2026. OKTOBERI MENU

HUSOS VEGA REFORM
CSUTORTOK husleves gim z6ldségleves z6ldségleves
Mexikéi csirkeragu gim Mexikoi z6ldségragu gylmolcsrizs
2026.10.01 rizs gim rizs Ontet
meglepi suti meglepi suti
PENTEK tarkonyos csirkeragu leves gm tarkonyos zo6ldségragu leves tarkonyos zo6ldségragu leves
grizes tészta grizes tészta spenotos lasagne
2026.10.02 gylimolcslekvar gyumolcslekvar
kenyér kenyér
HETFO paradicsomleves betiitésztaval paradicsomleves bet(itésztaval paradicsomleves rizzsel
krumplistészta krumplistészta cukkini técsni
2026.10.05 csemege uborka csemege uborka Ontet
sutétokkrém leves, piritott tokmag |sttétokkrém leves, piritott tokmag |sutétokkrém leves, piritott tokmag
KEDD (gl.m) (gl.m) (gl.m)
gyros tal (glu.m) gyros tal falafellel marokkéi z6ldségragu
2026.10.06 rizzsel, pitaval, salival bulgur
SZERDA tejfélds zoldbableves tejfélds zoldbableves z6ldbableves
paradicsomos kaposzta paradicsomos kaposzta édeskdéményes zdldspargas
2026.10.07 fasirt vega fasirt rizotté
CSUTORTOK 100 %-os gyimdlcslé 100 %-os gyimélcslé eperkrém leves
rantott csirkemell rantottsajt arabiata penne
2026.10.08 rizi-bizi(gl.m) rizi-bizi
kaposzta salata(gl.m. tartarmartas
PENTEK lencsegulyas lencseleves lencseleves
aranygaluska fahéjjal aranygaluska fahéjjal z6ldséges puliszka
2026.10.09 vaniliadntet vaniliadntet
kenyér kenyér
HETFO mentas borsékrém leves gm mentas borsokrém leves mentas borsokrém leves
kaposztas tészta kaposztas tészta gombafasirt
2026.10.12 gyumolcs gyumolcs kelkaposztafézelék
KEDD z6ldségleves (gl.m.) z6ldségleves z6ldségleves
paprikas burgonya virslivel paprikas burgonya sziciliai silt padlizsanos tészta
2026.10.13 almas sutemény almas sutemény
kenyér kenyér
SZERDA lebbencsleves lebbencsleves lebbencsleves
tokfozelék tokfozelék quesadilla
2026.10.14 porkolt vega porkolt salata
CSUTORTOK gyimélcslé gyimélcslé paradicsomos gérdg zéldbableves
rantott hal sajtgolyo hamis turégomboc
2026.10.15 majonézes burgonyasalata majonézes burgonyasalata gyumolcsontet
PENTEK babgulyas gm bableves bableves
makostészta makostészta rizses lecso
2026.10.16 vaniliasod6 gm vaniliasodo
kenyér kenyér
HETFO z06ldborso leves csipetke z06ldborso leves csipetke z6ldborso leves
milanéi spagetti milandi spagetti brokkolitallér
2026.10.19 gyumolcs gyumélcs burgonyapiré
KEDD sajtkrém leves gydnggyel sajtkrém leves gyonggyel édesburgonya krémleves
rizseshds gm rizses"zoldségek" pesztds tészta
2026.10.20 héazi csalamadé hazi csalamadé
SZERDA magyaros gombaleves magyaros gombaleves magyaros gombaleves
zo6ldbab f6zelék z6ldbab fézelék currys zoldség
2026.10.21 frankfurti virsli tojas rizs
kenyér kenyér

* z6ld szinnel jel6lve a tejmentes
* gm jeldléssel a gluténmentes
* a reform mindig tej,-tojas,- és husmentes, naranccsal jelélve ha gluténmentes is



