Kedves Barataink!

Szeretettel hivunk benneteket az alabbi 6 + 7 alkalmas mithelymunkara, amelyben
egymast valtjak az online és a személyes talalkozok.
Alabb dr. Adam Blanning osszefoglaldjat olvashatjatok az online alkalmakrol, utana
pedig az altalunk szervezett személyes talalkozok leirasat.
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A mélyebb fejlodési sziikségletek ajandékai
Hogyan alakulhatnak at a problémak lehetéségekké?

Attekintés, megfigyelési gyakorlatok és beszélgetés
a gyakorlati alkalmazas tamogatasara

Ez a nemzetkozi kurzus els6sorban azok tAmogatasara szolgal, akik elvégezték a “Mélyebb fejlodési
sziikségletek megértése” cimi 2 éves kurzust, azonban nyitott érdekl6do6 tanarok, terapeutak,
sziilok és orvosok szamara is.

A kurzus nagyban tdmaszkodik Adam Blanning konyvére (Mélyebb fejlodési sziikségletek megértése),
kiilonosen az Els6 rész: Az integracio polaritasa 4. és 7. fejezeteire, valamint a Harmadik rész: A
kapcsolédas polaritasa 20. és 24. fejezeteire.

A 3. év hangsulyai a kovetkezok:

e Az alkati megfigyelések kulcsfontossagti szempontjainak attekintése megfigyelési

feladatokkal, amelyek segitségével jobban megérthetjiik a gyermekek sziikségleteit

e Meghosszabbitott kiscsoportos id&szakok az online kurzuson, ahol megoszthatjuk

tapasztalatainkat.

e “Hazi feladatok” azért, hogy tapasztalatokat szerezziink a kiilonboz6 fejl6dési
sziikségletekkel val6 személyes munkarol. A résztvevék tamogatjak egymast a megfelel$

lépések megtervezésében, kiprobalasaban, a tapasztalatok lejegyzésében
megosztasaban. (Mi m{ikodott jol, mi okozott meglepetést?)

Amikor rpillantunk a mai gyermekek és tanarok sorsara, nagyon szembeotld, hogy egyetlen gyermek
specifikus fejlédési sziikségleteinek kihivasaival végzett 6szinte munka legtobbszor olyan valtozasok

bevezetésére sarkall benniinket, amely jé tesz minden gyermeknek a mai vilagban.

Célunk lesz az is, hogy kiilonbozé modokat talaljunk ezen ajandékok felkutatasara és felismerésére.

Példaul:

e Azok a gyermekek, akiknek folyamatos ismétlésre van sziikségiik és keresik a nagy mozgasok
lehetGségét (,gyenge mozgasi” mozgasmintak) segitenek emlékezniink arra, hogy mennyire
fontos a ritmus és a praktikus feladatok ellatasanak gyakorlasa a testben val6 lehorgonyzashoz

e Azok a gyermekek, akik hajlamosak a felszines nyugtalansagra (,ménias” mozgasmintak)

emlékeztetnek minket arra, mennyire fontos ahitatot hozo6 valédi élményeket épiteniink

e A természeti vildghoz valo kapcsolédas fontossagardl tanulhatunk azoktél a gyermekektdl,

akiknek tudatossaga ,beragad” sajat magukba (,,epileptikus” érzékelési minta)



e A lényegesre val6 fokuszalas és a teljes jelenléttel élés fontossagara emlékeztetnek minket azok
a gyermekek, akik hajlamosak arra, hogy tultelitédjenek, talstimulalédjanak (,hisztérikus”
érzékelési minta)

Az online alkalmak idépontjai és témai:

1. 2026.0ktdober 20. 18.30, kedd — Bevezetés: Hogyan ismerjiik fel a gyermek sziikségleteit és hogy
mit hoz felénk a jovEbol?

2. 2026. november 10. 18.30, kedd — Tl sokat vagy ttl keveset mozog a gyermek? Mire figyeljiink?

3.2026. december 8. 18.30, kedd — Tul sokat vagy tul keveset mozog a gyermek? Hogyan tudunk
segiteni?

4. 2027. januar 19. 18.30, kedd — Mit torténik a gondolkodas, érzés és akarat szétvalasa esetén?
5. 2027. februar 16. 18.30, kedd — A tulérzékenység és a tompa érzékelés — Mire figyeljiink?

6. 2027. marcius 9. 18.30, kedd — A ttulérzékenység és a tompa érzékelés — Hogyan tudunk
segiteni?

Az ilésekrdl felvétel késziil, azonban mivel ebben az évben erds hangsilyt kap a megosztas és a
tapasztalatok osszevetése, hatarozottan arra biztatunk mindenkit, hogy vegyen részt az él6 online
talalkozokon, amennyire csak lehetséges.

A személyes budapesti miihelymunkak idépontjai:

2026.0ktober 31. szombat, 9.30 — 14.30

2026. november 14. szombat 9.30 -14.30

2026. december 12. szombat 9.30 -14.30

2027. januar 30. szombat 9.30 -14.30

2027. februar 20. szombat 9.30 — 14.30

2027. marcius 19. szombat 9.30 -14.30

2027. aprilis 10. szombat 9.30 — 14.30 (Szintézis)

B e

A személyes alkalmakon feldolgozzuk az online alkalmak tartalmat, esetmegbeszéléseket tartunk,
megosztjuk gyakorlati tapasztalatainkat, kérdéseinket. Tamogatjuk a résztveviket az esettanulmanyok
és tapasztalatok dokumentalasaban, amelyeket kés6bb angolra forditunk és el6készitjiik egy esetleges
magyar és angol nyelvii gylijtemény kiadasara.

A mihelymunkakat Ujlaky Eva vezeti.



Részvételi dij:

100 000 Ft, amely tartalmazza a dr. Adam Blanning altal tartott online kurzusok koltségét magyar
tolmacsoléssal és a havi egy szombati személyes miihelymunka koltségeit.

Fizetési lehetéségek:

Banki utalassal vagy készpénzben. Egyosszegben, két részletben, vagy havi részletezésben.
Bankszamlaszam:

Farm-alapt Nevelésért Egyesiilet KEM

MAGNET Bank 1620013718561634

A megjegyzésben a résztvevo nevét kérjiik tiintesd fel.

Jelentkezés az alabbi linken:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf13nF5z7wx3pqUyA62ubht1CMZ6ceqphXJGRwBZuo
XS1Kyaw/viewform?usp=header

Tovabbi informéaciok:
Ujlaky Eva
eva.ujlaky@gmail.com  +36 30 5959209

Szeretettel varunk Benneteket!
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