
Bevezetés a Fény-Szín-Sötétség Festésterápiába 

Színek és a hármas tagozódású ember 

Ujváry Évával 

2026. Augusztus 13-16 Budapest 

Liane Collot d’Herbois új megvilágításba helyezte a színek a fény és a sötétség kapcsolatát 
azáltal, hogy nagyon részletesen leírta ezek összjátékát, tovább fejlesztette Goethe és Rudolf 
Steiner színtanát. Ita Wegmanhoz fűződő hosszú barátsága, közös munkájuk pedig abban 
segítette, hogy létrehozzon egy igazi gyógyító festésterápiát, amelynek alapja az antropozófiai 
emberkép. 
Az első festésterápiás képzés Hollandiában, Hágában indult 40 évvel ezelőtt Josine Hutchison 

és Dr Paul Hutchison vezetésével. Az Emerald Alapívány képzésére a világ minden tájáról 

érkeztek hallgatók. Azóta új képzések jöttek létre Európában és Európán kívül is. Ezúttal pedig 

a Közép-Kelet-Európai festésterápiás képzés kezdeményezés nyújt lehetőséget bevezető 

kurzusokra Budapesten és Temesváron.  

 

Ez a műhelymunka azoknak szól, 

• akik szeretnének megismerkedni a színek gyógyító erejével 

• érdeklődnek a Collot festésterápiás képzés iránt 

• szeretnének megismerni egy személyes fejlődést elősegítő iskolázási utat  

 

 

Program:  

 

• Bevezetés: Mi az orvosi festésterápia? Hogyan hat ez a festésterápia a páciens 

alkatára fizikai, lelki és szellemi szinten? Hogyan válik mindez láthatóvá? 
 

• Fény és Sötétség mint két kreatív teremtő erő 

Fény-Sötétség és a hármas tagozódású ember 

Gyakorlati munka szénnel 

 

• Színek az atmoszférában, színek a hármas tagozódású emberben 

Gyakorlati munka akvarellfestékkel   

 

• Terápia a gyakorlatban: 

Mit lát a képzett terapeuta az első szabadon festett diagnosztikus képeken? Néhány 

aspektus gyakorlati példákkal 

Egy terápiás folyamat bemutatása 

Milyen állapotokban, betegségekben nyújt támogatást a festésterápia? 

 

• A festésterapeuta iskolázási útja 

 

További információ, jelentkezés: eva.ujvary29@gmail.com 

Szeretettel várjuk az érdeklődőket! 

Ujváry Éva, a tervezett képzés vezető tanára és festésterapeuta, Magyarország 
Hilary Dyer, a tervezett képzés tanácsadója, festésterapeuta, az Emerald Foundation 
kuratóriumának tagja, Hollandia  


