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BEKOSZONTO

WA remény nem az a hit, hogy valami jol fog sikeriilni, hanem az a bizonyossdg,
hogy valaminek van értelme, akdrhogy is alakul. Ez a remény megmarad.

A sziikség idején dsszehoz minket, és elRépzelhetetlen er6t szabadit fel.””
(Vaclav Havel)

Tiil vagyunk az 6szi napéjegyenlBségen és egy olyan ritka Rozmikus jelenségen, ami az idei Mérleg-idd-
szakunRat és a jovénRet is erésen befolydsolja: eqy teljes holdfogyatRozdson az iigynevezett vérholddal.

A fogyatRoz6 Kiils6 fényben egyre nagyobb Rihivdst jelent a Riilvildgbdl felénk drads sotét energidkRal
vald szembenézés. Haborik, jarvanyok, munkahelyi stressz, isRolai leterheltség, bantalmazdsoR,.. EzeR,
mindegyiRe Kiilonféle betegségeR tiinetegyiitteseiben is megmutatRozhat a Riégéssel, a teljes fizikai,

mentdlis és lelRi Rimeriiltség megjelenésével. Keressiik az egyensilyt, de ehihez egyre nehezebb visszata-
ldlnia Rorunk emberének,

Szerencsére mégsem betegszik meg mindenKi, és mdr az isRoldban is tapasztalhatjuR pedagogusként is,
hogy méq az igen siilyos rizikgtényez6Rnek Kitett gyerekek Rozott is mindig vannak olyanok, akik elRe-
1ilik a maradando RgvetRezményeket. Még a siilyos RriziseRneR, traumatiRus élethelyzeteRneR is van-
nak tilél8i. Mi lehet ennek az oka? Milyen belsG energiaforrdsra tudnak ezek az embereR tdmaszRodni?

Aaron Antonovsky professzor, a szalutogenézis egészségiigyi modelljének a megalRotdja, éppen erre Re-
reste a vdlaszt egy forditott néz6pontbol. Nem azt Rérdezte, fiogy mi betegiti meg az embereRet, hanem
hogy mi teszi lehet6vé, hogy egészségesek maradjanaky?

Ez a kérdés részben a holoRauszt-tillél6kRel vald taldlRozdsoRndl meriilt fel, akik a silyos megprobdl-
tatdsok ellenére is RépeseR voltak Riteljesedett, értelmes életet élni. Edith Eva Eger Amerikdban él6
magyar szdrmazdsti pszichologus is holoRauszt-tiléls. Igy ir A dontés” cimii Ronyvében:

»Megtanultam, hogyan taldljam meg és hogyan ne adjam fel a legigazibb énemet. Megtanultam, hogy
befelé figyeljek, és megtaldljam azt a részemet, amelyet soha, egyetlen ndci sem dlhet meg. Gydgyulds
Rozben a [étezd és lehetséges énjeinket oleljiik magunRhoz. A gydgyulds nem egyenl§ azzal, fogy el-
tiintetjiik a sebhelyeRet, de még azzal sem, hogy elldtjuk a sebet. A gyogyuldsunk az, ha megianuljuk,
becsben tartani a sebesiilésiinKet.

Az id6 nem gydgyitja meg a sebeinket. A gydgyuldsunk azon milik, mihez Rezdiink az idénkRel. ARRor
gyogyulhatunk meg, ha a felel6sség mellett dontiink, ha a Rockdzatot valasztjuk — ha tigy dontiink,
hogy eleresztjiik a miiltat vagy a gydszt.

A gyégyulds nem a felépiilésr6l, hanem a felfedezésr8l szol. Felfedezni a reményt a reménytelenségben,
rataldlni eqy vdlaszra ott, ahol ldtszdlag semmiféle vilasz nincs, rdébredni, hogy nem az szdmit, ami
torténik, hanem az, fiogy mihez Rezdesz vele."

Eppen ez az, amit A. AntonovsKy az egészség fejlbdésének és fenntartdsinak modelljeként hatdroz
meg a szalutogenezis fogalmdban, és szoros dsszefiiggésbe hozhaté a pszicholdgidban reziliencidnak,
nevezgett azon emberi adottsdggal, hogy Répes egészséges maradni, vagy gyorsan felépiilni a Redvez6tlen
RoriilményeR ellenére is. A reziliencia rugalmassdgot jelent, és jelszava lefietne, hogy ,ess el, Relj fel,
emeld fel a fejed és menj tovdbb!”



A reziliencia nem egy rogzitett tulajdonsdg, hanem egy dinamikus Répesség, amely az élet minden
szakaszdban fejleszthetd és erGsithet8. Ezt alapul véve a Goetheanum Pedagdgiai SzeRcidja 2002-
ben egy hossziitdvi, hatdroRon dtivel§ Rutatdsi projeRtet inditott a ,Reziliencia és pedagégia” témd-
ban, melynek egyik Rozponti Rérdése, hogy a Waldorf-iskoldk, hogyan jarulhatnak hozzd didkjaik,
ellendlloképességéneR, ersitéséhez az dllanddan viltozd tdrsadalmi Roriilmények Rizepette. 2006-
ban a Koliskp 'ORtatds — Egészséq az életért” cimii Ronferencidn Dr. Michaela Glockler utalt Rudolf
Steiner alapvetd etikai dlldspontjainak egyikére, amely igy szol:

WA figyelmet a fizikai és mentdlis egészség el6mozditdsira Rell irdnyitani. A pedagogus Rulcsszerep-
[6vé valik a modern megel6z8 orvosldsban.

Az oktatds csendes gyogyuldssd vdlik,"

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA
£ESs MUVESZET

AZ EGESZSEG GENEZISENEK TITKAI

Szalutogenezis és reziliencia

,Nagyon sok joravald ember van, akik sziileiktél vagy Gseiktdl épp elég gonoszsagot
0rokoltek, és mégis jok maradtak. Ezt mar nem tudja megvizsgalni a tudomany.

A jO nevelés, az erds akarat szamomra biztosabb valami, mint az 6roklédés.

Ami j6 és helyes, azt tudjuk vagy megtanulhatjuk, és ehhez kell tartani magunkat.
De hogy mi van benniink esetleg Gseink titkaibdl, azt senki nem tudja pontosan.

,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer a
felnétté valasnak egy olyan maédja, amely
megtanitott tanulni, a tanulds altal meg-
érteni, a megértés altal pedig valtozni.
Voltak emberek, akik a csillagok, a kovek,
a kiilonbozé lények, minden él6 dolog
rejtett (nem azonnal egyértelmd) oldala
irdnti 8szinte érdeklédéssel tekintettek a
vilagra. Emberek, akik keziikbe vették a
sorsukat, és munkahoz lattak. Orémmel
és kivancsisaggal telve dolgoztak. He-
lyeket hoztak létre masok, de kiilénbsen
gyermekek szamara. Soha nem alltak
meg, ha hegynek Utkdztek, lehetéségnek
tekintették, hogy megmasszak. Amikor
egy hatalmas tengerhez értek, az Uszas
lehetéségét lattak meg benne. Soha nem
lehettek biztosak abban, hogy célt érnek,
mégis folytattak."

Ezt arovid kis mesébe foglalt 6sszefog-
lalot Nana Gobel mondta el egy interju-
ban arra a kérdésre, hogy ha taldlkozna
a Kis Herceggel, mit mondana neki a
Waldorfrél. A Freunde der Erziehungs-
kunst egyik alapité tagja azokra a sulyos

Digh¢;

Jobb is, ha nem szamolunk vele."
(Hermann Hesse)

problémakra is ramutatott ezzel, melyek
korunkat és nemzedékiinket egyetemes
szinten érintik, és amelyekre a Goethea-
num Pedagdgiai Szekcidjaban is vizsga-
latokat kezdeményeztek mar 2002-ben.

A rohamosan véltozé korilmeények fo-
lyamatos lelki és szellemi kihivasokat
jelentenek, szlintelen alkalmazkodast
a kiszamithatatlan élethelyzetekhez.
Hogyan sikeriilhet ez? Megérizheti-e
az ember az egészségét a szinte allan-
dosult stresszhelyzetekben? Ha igen,
akkor mi teszi az embert képessé erre?
Mi az a tulajdonsag, ami egyes embe-
reket — mas sorstarsaikkal ellentétben
— sikeresen atsegit a legreménytelenebb
allapotban is?

Erre a felelet a rugalmassdg, idegen szé-
val: reziliencia. A pszicholégidban a rezi-
liencia az ember azon alkalmazkodasi
képességét irja le, amely segit megdrizni
a mentalis egészségét, illetve mielébb
visszanyernie azt, a legnehezebb hely-
zetekben is.
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Areziliencia a latin ,resirile” szobol szar-
mazik, ami annyit jelent, hogy ,vissza-
billenni”, ,visszapattanni”. Eredetileg az
anyagfizikdban hasznaltak, mely szerint
az anyagnak arra a képességére utal,
hogy a fizikai behatas utan visszanyeri
eredeti alakjat. A rugalmassag tehat egy-
fajta flexibilitas, vagy akar dnszabalyo-
zasi képesséq lehet, igy a pszicholdgia
terliletén egy olyan mutato, mely azt jelzi,
hogy stressz, stresszes helyzetek vagy
potencialisan traumatikus események
alatt vagy utan megdrizziik-e, vissza-
nyerjik-e az egészséglnket.

Manapsag az ellenalloképesséq, terhel-
hetéség, kitartas, rugalmassag kifejezé-
sére hasznaljuk. A reziliencia leirja az em-
bernek azt a képességét, hogy felépitse
az Onbizalmat és megerdsitse a belsé
egyensulyt annak érdekében, hogy tartds
sérillés nélkil ellenalljon a nyomasnak
vagy a stressznek, akar valsaghelyzetek-
ben és azon tul is. Abbdl a felfogashdl
indul ki, hogy az ember alapallapota a
testi-lelki-szellemi egészség.

A reziliencia alapjait gyermekként sze-
rezziik meg a kornyezetiinkkel vald
kolcsonhatasban. Hogy a reziliencia
mukodése milyen mértékben alakul ki,
az attol fligg, hogy a védelem faktorai
milyen viszonyban vannak a kockazati
tényezdkkel, vagyis egy kisebb-nagyobb
gondolati zavarnal, érzelmi, fizikai sé-
rtlésnél a gyermeknek milyen eszkozei
vannak arra, hogy vigasztalddni tudjon.

llyen rezilienciat segité tényezdk:

+ Egy stabil és érzelmileg pozitiv kap-
csolat valakivel, akivel a gyermek biz-
tonsagos kotédési mintat alakithat ki.
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+ Pozitiv példaképek, szerepmodellek
a konstruktiv problémamegoldashoz
és kozosségi aktivitashoz.

+ Pozitiv kapcsolatok és baratsagok.

+ Pozitiv kapcsolatok az oktatasi intéz-
ményekben.

Azt 1atjuk, hogy vannak, akik képesek
erre, és bizony olyanok is szép szammal,
akik nem. Ezek szerint nem rendelke-
zink mindannyian egyforman ezzel a
csodalatos adottsaggal. Akkor pedig
felmerl a kérdés, hogy aki rendelkezik
vele, annak honnan ered és mibél tap-
lalkozik az ereje?

Emmi Werner amerikai fejl6déspszi-
choldgus egyike volt az els¢ kutatoknak,
akik foglalkozni kezdtek ezzel a témaval.
1977-ben publikalt tanulmanya Uttoré
munkanak szamitott a rezilienciaku-
tatdsaban, és nemzetkdzi elismerést
hozott neki. A Kauai-tanulmanyként is-
mertté valt longitudinalis vizsgalataban
a szliletés el6tti iddszaktol tizéves korig
figyelte meg Hawaii Kauai-szigetének
gyermekeit. Az évtizetekig tarto kdveté-
ses vizsgalat azt mutatta, hogy a hason-
|6an kedvezotlen korilmények ellenére
is sikerllt néhanyuknak egészséges,
kiegyensulyozott életet felépiteni, és ez
elsédlegesen nem az anyagi joléttel volt
0sszefliggésben, hanem sokkal inkabb
a kapcsolati biztonsaggal.

Az egészség fejlédésének és fenntarta-
sanak ezzel 6sszefliggé modelljét Aaron
Antonovsky izraeli-amerikai szociologus
dolgozta ki, bevezetve a szalutogenézis
fogalmat. A dominansan betegségkdz-
pontu orvostudomannyal szemben az
egészséq feltételeit kutatta, és 6 is ha-
sonlokat tapasztalt, amikor elemezte
a koncentracios taborokat tulélt nék
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egészségi allapotat (1987.), akiknek kdzel
30%-anak sikerlt élve kikerdlni onnan.

A szalutogenézis kifejezés a latin salus
(egészség, jolét) és a gorég genesis (ere-
det, keletkezés) szavakbdl Gsszetett fo-
galom. Jelentése: ,egészségessé valni”,
amely arra a folyamatra utal, ahogy az
emberi szervezet fenntartja vagy no-
veli egészségét, nem pedig arra, hogy
hogyan betegszik meg. A. Antonovsky
tehat nem a kivalté okokra helyezte a
hangsulyt, hanem az egészséget elése-
gité tényezdkre, és az ember megkiizdési
képességére. A szalutogenézis alapja
a koherencia (g6rog sz6) = ,egymassal
0sszefliggd”, mely szerint az egészség
eqy aktiv folyamat, dinamikus interakcié
a kornyezettel. A koherencia érzete azt
jelenti, hogy az ember harmonidban van
dnmagaval, mert:

1. A vilag rendezett és megérthetd, a
helyzetek és a problémak 6sszeflig-
gései megmagyarazhatoak.

2. Egy adott helyzettel meg tudunk bir-
kozni, ehhez vannak mozgdsithato

eréforrasaink, és képesek vagyunk
befolydsolni a dolgokat.

3. Az életnek van értelme, és érdemes
a dolgokkal foglalkozni, mert az élet
izgalmas és lelkesité lehet.

Eztigazolja Viktor Emanuel Frankl oszt-
rak neuroldgus és pszichiater, a logotera-
pias egzisztenciaanalizis megalapitdja,
amikor 1946-ban, tizenegy hénappal
azutan, hogy tulélte a holokausztot, be-
mutatja késébb vilaghirdvé valt terapias
maodszerét, melynek kdzéppontjaban az
élet alapvet6 értékei dlinak. Az 6 megfi-
gyelései szerint is azok a foglyok talaltak
meg legnagyobb valdszindséggel a tul-
éléshez sziikséges er6t, akik még talal-
tak valamilyen értelmet az életlikben.

De vajon mi ad értelmet az életlinknek?
Az élet kiilonféle helyzetekbe sodor ben-
niinket, de mindenkinek a sajat dontése,
hogy ezekre hogy reagal. Frankl logo-
terdpiajanak célja ennek a dontési sza-
badsagnak a megélése, mert ha ezzel
tisztaban vagyunk, megérthetjik sajat,
személyes célunkat is. Ebben segit egyik

I
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legsikeresebb konyve: ,Mégis mond]
igent az életre”, mely 6rok aktualitassal
bir jelen korunk megprobaltatasaiban is.

,Evtizedekig tartd baratsagom Viktor
Frankllal és gyogyitd kapcsolataim
minden egyes paciensemmel ugyanazt
a fontos leckét tanitottdk meg nekem,
amit Auschwitzban kezdtem el tanulni.
Azt, hogy a fajdalmas tapasztalataink
nem tehertételek, hanem ajandékok.
Perspektivat és értelmet adnak nekiink,
lehetéséget arra, hogy megtalaljuk egye-
di célunkat és sajat erénket” — irta Edith
Eva Eger Amerikaban él6, magyar szar-
mazasu pszicholdgus, szintén tuléléként
JA dontés” cimU konyvében, melynek
alapkérdése, hogy van-e dontési lehe-
téséguink, amikor a tét maga a tulélés?

,Mi donthetjik el, mire tanitanak meg
minket a borzalmak. Tanithatnak arra,
hogy megkeseredjiink fajdalmunkban
és félelmiinkben. Hogy ellenségesekké
valjunk. Lebénuljunk. Vagy arra, hogy
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megdrizzik a gyermeki résziinket, az
élénk és kivancsi résziinket, azt a ré-
szlinket, amelyik artatlan." ,Van dontési
lehetéséguink; donthetlink Ugy, hogy arra
figyellnk oda, amit elveszitettlink, vagy
pedig arra, amink még megvan.” ,Amikor
gy érezziik, nem vagyunk befolyassal a
kortlményeinkre, és amikor azt hisszuk,
hogy semmit sem tehetiink szenvedése-
ink enyhitésére vagy az életkoriilménye-
ink javitasaért, olyankor letesziink arrdl,
hogy sajat érdekinkben cselekedjtink,
mert azt hisszlk, ugysincs értelme.

Ugyanez tortént a taborokban is, ami-
kor az egykori foglyok kimentek ugyan
a kapukon, de csakis azért, hogy utana
visszatérjenek a bortonbe, és tétlendll
dljenek, nem tudva, mihez kezdjenek a
szabadsaggal most, hogy végre elérke-
zett" ,Elhetsz a mult borténében, vagy
ugrodeszkanak is hasznalhatod a multat,
hogy eljuss ahhoz az élethez, amelyet a
jelenben szeretnél élni. Volt egyvalami,
ami minden tulélében kzos volt (engem




is beleértve): nem volt réhatasunk azok-
ra a torténésekre, amelyek a legpuszti-
tébbaknak bizonyultak életlinkben; az
azonban hatalmunkban allt, hogy mi
hatarozzuk meg, miként éljik meg a
traumat kovetd életiinket.”

Ezek a megélt, hiteles példak a bizonyi-
tékok arra, hogy a hatékony megkiiz-
déshez szlkséges a vilag egységben
tartdsa, egyfajta globdlis szemlélet-
mad, az 6sszefliggések felismerésének
és megteremtésének képessége; azaz
a szalutogenetikus szemléletmaod. A
koherenciaérzésnek a felsorolt harom
egyforman fontos, funkcionalis eleme
kozll mégis kitlintetett szerepe van a
harmadiknak, mert példaul, ha az elsé-
vel magas szinten rendelkeziink, de a
masodikban gyengék vagyunk, az donti
el a fel- vagy lefelé nivellalodast, hogy
milyen erdsek vagyunk a harmadikban.
Ha latjuk értelmét az egésznek, el6bb-
utébb képesek lesziink a megvaldsitha-
tosag érzetét is az érthetdség szintje felé
emelni. Ellenben ha nem, akkor lassan
az érthetdség hanyatlasa is koveti a bé-
nultsagot.

Osszefoglalva: a koherenciaérzés az
egészség fontos meghatarozdja, ami azt
jelenti, hogy a személy alapvetéen hisz
abban, hogy az élete értékes és érdemes
arra, hogy megvaldsitsa elképzeléseit,
képes atlatni a problémat, valamint ké-
pes megkiizdéerejét és eréforrasait
ennek érdekében aktivizalni.

Itt egy csodalatos példaképet idéznék
meg, Olofsson Placid atyat, a bencés
szerzetest, akit koholt vadakkal inter-
naltak a Szovjetunioba egy Gulag-mun-
kataborba, ahol tiz évet t6ltott. Placid
atya rabtarsaival a munkataborban fo-
galmazta meg a ,tulélés négy szabalyat”,
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mely napjainkban is megszivlelendd és
hasznalhato:

1. A szenvedést nem szabad dramati-
zalni' Nem szabad panaszkodni, mert
attél gyengébb lesz az ember.

2. Az 6rom szikséges a tuléléshez.
Ezért észre kell venni és tudatosan
kell keresni az élet apro éromeit.

3. Nem vagyunk tokéletesek, de itt és
most kell megmutatnunk, hogy k-
Ionbek vagyunk rabtartdinknal. Ez
mozgositja az életenergidkat.

4. A negyedik szabaly kicsit vallasos:
akinek van hova kapaszkodnia, annak
kénnyebb. Mi, hivék, ha a Joistenbe
kapaszkodunk, rajéviink, hogy O is
akarja tulélésiinket.

,A négy szabdly a beszélgetések soran
alakult ki — nem én taldltam ki —, és at-
hatotta az egész lageréletiinket. Senkit
nem engedtiink panaszkodni. Azt val-
lottuk, ha mas kibirta, mi sem vagyunk
gyengébbek naluk! Az apré 6romok fel-
kutatasara pedig versenyt rendeztink.
Egész nap lestik az 6romoket, és este,
a kaposztaleves elfogyasztasa utan be-
szamoltunk egymasnak. Aki a legtob-
bet tudta felsorolni, az lett a gyéztes.
A kovetkezé forduldban a gyézteseket
eresztettiik Ossze. A harmadik forduld
gyéztese lett az olimpiai bajnok. Ugy
éltettik, mint egy igazi bajnokot. Volt
egyszer valaki, aki tizenhét apré 6romaot
tudott felsorolni este: Gyerekek — Ujsa-
golta —, ma nem értem ra szenvedni,
mert Orokké az 6rémoket figyeltem, és
mondogattam magamban, hogy el ne
felejtsem"” — beszéli el Placid atya.

A szakirodalom a reziliencia hét alappil-
lérét sorolja fel:
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1. Optimizmus — a pozitiv jovébe vetett
hit,

2. Elfogadas — képesnek lenni elfogadni
a valésagot olyannak, amilyen,

3. Megoldasorientaltsag — a sajat cse-
lekvési lehetéségeidre koncentralsz,

4. Kikerllni az aldozatszerepbdl — a
sorsomeért én felelek,

5. Haldzatorientacié — a kapcsolatok
eréforrasként valé felhasznalasa,

6. Jovébeli tervezés — célok kitlizése és
megvaldsitasa,

7. Onfegyelem — egészséges szokasok,
rendezett ritmus.

Mindezeket latva levonhatjuk az egyéni
és kozdsségi szinten egyarant érvényes
kovetkeztetést, hogy felel6sek vagyunk
a sajat életiinkért, lelkidllapotunkért, a
tetteinkért, a kommunikacionkért. Fe-
lel6ések vagyunk a valasztasainkért, a
dontéseinkért, mert szabadsagunkban
all mast valasztani, mashogy donteni.
De a dontés felel6ssége a miénk!

A Goetheanum Pedagdgiai Szekcidja is
kutatasainak fé targyava tette a rezilien-
cia és pedagdgia témakorét:

A »Reziliencia és pedagdgia« cimd pilot-
tanulmany célja annak feltarasa, hogy
a Waldorf-pedagdgia hogyan tdmogatja
a didkok ellenalloképességét és koher-
enciaérzékét az idé mulasaval. (A tanul-
many forditdsat is olvashatjatok ebben a
szamban — a szerk.)

A tudati Iélek koranak embere ,szabad-
sagra itéltetett” (Sartre). “A fény harco-
sa tudja, hogy egy angyal és egy 6rdog
vitatkozik a keze fol6tt, amely a kardot
tartja. Az 6rd6g azt mondja: — Elgyen-
gilsz. Nem ismered fel a megfelel6
pillanatot. Félsz. Az angyal azt mondja:
— ElgyengUlsz. Nem ismered fel a kell§
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pillanatot. Félsz. A harcos meglepédik.
Mindketten ugyanazt mondtak. Aztan az
ordog folytatja: — Hadd segitsek neked.
Az angyal pedig azt mondja: — Segitek
neked. A fény harcosa ekkor megérti a
kiilonbséget. A szavak ugyanazok, de
a szovetségesek kiilonboznek. Es elfo-
gadja az angyal kezét.” (Paulo Coelho)

Mihaly korszakanak meditaciojabol me-
ritslink erét magunknak:

,Bizalom a szellemvildg mindenkor je-
lenlévé segitségében. Ez az egyetlen
|étezd segitség, ha reménységiinket és
batorsagunkat nem adjuk fel.

Fegyelmezziik az akaratunkat és keres-

siik az ébredést sajat magunkbol minden
reggel és minden este.”

Referencigk

Antonovsky, A. (1987). Az egészséq rejtélyé-
nek megfejtése: Hogyan kezelik az emberek a
stresszt és maradnak egészségesek.
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A VALODI REZILIENCIA: A SEBEZHETOSEG EREJE

Lisa Devine
Sydney, NSW, Australia

Florian Henckel von Donnersmarck film-
rendezé fejben a kdvetkezd kérdéssel
jatszott: Ha visszamehetnék 1933-ba
és eltolthetnék egy percet Hitlerrel, mit
tennék vagy mondanék, ami megvaltoz-
tathatna a torténelem menetét? A kérdés
felszantotta lelke féldjét, amibe belehul-
lott egy mag. Felidézett benne egy be-
szélgetést Leninnel, amit Makszim Gorkij
mesélt el. A beszélgetés arrdl szolt, hogy
Leninnek abba kellett hagynia a zenehall-
gatast — kedvenc mUve Beethoventdl
az Appassionata volt —, hogy végigvi-
hesse a forradalmat. A zenehallgatas
arra késztette, hogy kedves legyen és

,Elni és alkotni kell. Elni a sirdsig.”
[vivre et créer. jusqu'aux larmes]

Albert Camus

megsimogassa az emberek fejét, mig
a forradalom arra kényszeritette, hogy
fejbe vagja az embereket. Ebbél a topren-
gésbdl szlletett az Oscar-dijas ,A masok
élete” cimd film. A film egy kelet-német-
orszagi Stasi-lUgynok atalakulasat mu-
tatja be, akinek az a feladata, hogy egy
szinész és baratndje utan kémkedjen és
felforgatd tevékenységeket deritsen fel.
A kbzponti jelenetben az Uigynok kihall-
gatja, amint a szinész hirt kap arrdl, hogy
kozeli baratja, egy dramairo, ongyilkos
lett. Az allam megtiltotta a baratjanak,
hogy dolgozzon, ezért az kétségbeesett,
mert képtelen volt elviselni az életet

2025.05Z



mUvészete éltetd lehelete nélkil. A gyasz
sUjtotta szinész egy darabot kezd jat-
szani a zongoran. A zene megérinti a
Stasi-ligynokat, és egyetlen knnycsepp
gorddl le lassan dermedt arcarol. El6szor
tapasztalja meg, hogy az emberek, az
élet és az érzések valésagosak. A tor-
ténet innentdl kezdve feltarja, hogyan
nem képes tobbé az allam engedelmes
dgyndke lenni, és titokban masok életé-
nek védelmében cselekszik.

Areziliencia sz0 jelentése ugras, vissza-
pattanas, hatraugras. A lélek birodalma-
ban ez az ,én" atalakulasat jelenti, amikor
a vilag eseményei hatnak rdm, nyomast
gyakorolnak ram. Lényegében a reagalas
képessége. A rezilienciank novelésére
kidolgozott programok gyakran a rea-
galasra 6sszpontositanak.

Miel6tt reagalhatnék, elészor a vildagnak
kell valahogyan megérintenie engem.
A Stasi-Ugynok atalakulasa azzal kez-
dédik, hogy képessé valik arra, hogy
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megérezze masok életének hatasat a
sajat lelkére, hogy belséleg megérintse
6t. Ez a képesség, hogy hagyom magam
megérinteni a vilag altal, a sebezhetdség,
az érzékenység és az empatia képessé-
gének tekinthetd. Ez a képesség mélyen
0sszefligg lénylink kbzépso szférajaval,
alégzésiinkkel. Ahhoz, hogy megszaba-
duljunk az érzésektdl, altalaban leallitjuk
alégzésiinket, lefagyunk. A zene erétel-
jesen hat a ritmikus rendszeriinkre, meg-
mozgatja kdzépsd szférankat, életben
és reagaloképes allapotban tartja azt,
ezért jatszik kdzponti szerepet a filmben.

Miutan valami megmozdult bennink,
jon a reagalas. Angela Dixon, a Sydney-i
Gyermekkoérhaz munkatarsa ramutatott,
hogy amikor egy szorongast kivalto ese-
ményre adott reakcionkat révidre zarja
valaki, aki megment minket, a fiziolégiai
ciklus nem fejezédik be, és kronikus szo-
rongasban maradunk az adott helyzettel
kapcsolatban. Amikor azonban hagyjuk,




Azari Julia, 6. osztaly

hogy a szorongas elérje a csUcspontjat,
és a sajat reakcionkon keresztil éljik tul
az élményt, akkor tapasztaljuk, hogy bi-
zunk magunkban és a reagalasi képessé-
glinkben.! APTSD (poszttraumas stresz-
sz zavar) egyik alapveté diagnosztikai
kritériuma a tehetetlenséq érzése. Ez az
atapasztalat, hogy nem tudunk reagalni,
hogy a vélaszunkat a vildg nem fogadja
el, vagy hogy az nem befolyasolja a vila-
got. Minél traumatikusabb egy esemény,
annal kisebb hatassal vagyunk altalaban
a helyzetre. Azonban elegendé lehet, ha
a reakciot masok is latjak és értékelik.

Egy narrativ terapeuta, aki a Gazai
Ovezetben bombatdmadasokat atélt
gyerekekkel dolgozik, interjut készitett
a gyerekekkel arrdl, hogy milyen modo-
kat talaltak arra, hogy reagaljanak az
élményre.

Diéh¢]

Ezutan segitett nekik dsszeallitani egy
dokumentumot a tébbi gyerek szama-
ra arrol, hogyan kezeljék egy katonai ta-
madas hatasait. Valaszaik a kovetkezdk
voltak:

+ ajovdre koncentralni,

*+ ranézni egymas arcara,

+ beszélgetni valakivel, ha zaklatott és
az arca voros,

+ torédni egymassal,

+ jatszani hivni a szenvedd gyerekeket,

+ kitalalni olyan jatékokat, amik megne-
vettetnek és segitenek lélegezni, és

+ olajbogydt enni, mert az a béke szim-
béluma.

A gyerekek felfedezték az Ugynevezett
,megkdnnyebblilés lélegzetét”, ami na-
gyon fontos volt minden alkalommal,
amikor a bombdazas abbamaradt, és
jatékokat talaltak ki ennek megvaldsi-
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tasara. Ebben a munkaban a terapeuta
tanuja a gyerekek reakcidinak, és a do-
kumentum elkészitésével a kbzosségben
is® elismeri ezeket a reakcidkat.? A gye-
rekek a traumaval szembeni ellenallas
révén er6s6dnek meg, tudvan, hogy ha
nem is tudjak megallitani a bombakat,
reagalni azért tudnak. Ez a megkdzelités
a reagalasi képességlink tudatositasat
és megerositését segiti, ami kdnnyen
elveszhet, ha a figyelmiink kizarélag a
fajdalomra irdnyul.

A reziliencia azt jelenti, hogy valami,
ami egy helyzetben elveszettnek tlnt,
Ujra er6sen elébukkan. Lényegében ez
a képességlink arra, hogy él6 kapcso-
latot dpoljunk a vilaggal, hogy olyan
parbeszédet folytassunk vele, amely
egyarant tisztel minket mint egyedi
emberi individuumokat, és a vilagot is
mint értelmes partnert. Ez a kapcsolat
lélegzik a kilvilag belsé megtapaszta-
lasa és akozott, hogy engedjik a kiilvi-
lagnak megtapasztalni emberi lelklink
valaszat. Ahhoz, hogy ez a parbeszéd
él6 maradjon, meg kell szabadulnunk a
rogziilt mintaktol és reflexeinktdl.

David Epston csaladterapeuta, aki olyan
serdUl6kkel dolgozik, akiknek a vilaggal
vald parbeszédében az onutalat vagy
a vilaggal szembeni diih valt az elséd-
leges tapasztalatta. Egy gyermekkori
élménye meghatarozta, ahogyan eze-
ket a fiatalokat Ujra kapcsolatha hozza
a vilaggal. Kisfiuként, nyolcéves kora
kordl, ellopott egy kis pénzt az apjatol.
Az apja azt mondta neki, hogy a pénz
eltdnt, és anélkil, hogy esélyt adott vol-
na neki a beismerésre, megkeérte, hogy
segitsen megtaldlni. Miutan fiat kilon-
b6z4 helyekre kiildte keresgélni, végil a
haloszobaba kiildte, ahol a parnan ott
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Fehér Nemere Sandor, 6. osztaly

volt a pénz. Az apja gratulalt neki, amiért
ilyen nagyszerden taldl meg dolgokat. Ez
a jaték a kovetkezd héten minden nap
megismét|édott.

David sosem vallotta be tettét, de Uj iden-
titast vett fel: a kereséét. Olvasoként ta-
lan azon tlinédsz, hogy vajon valdban jé
stratégia-e ez alopdsra adott valaszként.
De nem a valasz részletei a Iényegesek,
hanem annak a hatasa, amit David az
,2atmindsités ritusanak” nevez — a leala-
csonyitas helyett®. Apja egy alternativ
identitast adott neki a vilaggal folytatott
parbeszédében, amelybe a lelke bele-
néhetett. Munkdjaban, amit azokkal a
kozosségekkel végez, ahol a blindzés
jelen van, dnkéntesen kitolthetd ,6szinte-
ség-teszteket” készit. Ezek segitségével
a fiatalok nyilvanosan igényt tarthatnak
becstiletes identitasukra, és tagadhat-
jak hirneviiket mint megbizhatatlanok.
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A reziliencia belégzése és kilégzése
kozGtt sziiletik meg a dontés arrdl, hogy
kik vagyunk, mit tartunk értékesnek és
miért allunk ki a vilagban.

Arra 6sztonozhetjik a gyerekeket, hogy
megtanuljanak Uj médokon reagalni a
nehéz helyzetekre, de nem csak alkal-
mazhato formulaként. Ahhoz, hogy ez
valdban él6 legyen, a gyerekeknek latniuk
kell, hogyan reagal a mi emberi lelklink
— nem elméletben, hanem elevenen, iga-
zan, emberien. Ez akkor a legerésebb,
amikor képesek vagyunk Iélegezni, nem
pedig megdermedni, ha valami nyomast
gyakorol rank, és amikor kapcsolatban
maradunk lelklink legmélyebb értékeivel
és elkotelezédéseivel. Ez a folyamat arrol
sz6l, hogy merjik megtalalni a valodi va-
laszunkat — elmenni Snmagunk hataraig,
oda, ahol mar csak sejteni tudjuk, kik is
vagyunk, és onnan emberként, szaba-
don valaszolni. Amikor abbahagyjuk a
légzést, nem vagyunk szabadok, és a
lelkink nem érezheti emberi mivoltat.

David Whyte szavaival:

Egy dolgot meg kell tanulnod:
a vilag azért szliletett,
hogy szabad lehess benne.

Engedd el a tobbi vildgot,
kivéve azt az egyet,
amelyik a tiéd.

Néha kell a s6tétség,
és az egyediillét édes sziikossége,
hogy megtanuld:

barmi vagy barki,
aki nem hoz életre,
tdl kicsi szamodra.

Ha magunkért nem is, a rank bizott
gyermekekért kell egy tagas vilagban
élnlink, amely él6 parbeszédre hiv, nem
a lelket megfagyaszté kévetelmények
bortonébe.

Rudolf Steiner azt mondja, hogy a 11
éves kor korUli gyerekek gyakran antiszo-
cidlis kisérleteket végeznek a vilaggal,
és elengedhetetlen, hogy a kordlottik

Bencze Lilla, 6. osztaly
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lévé felnbttek megértéen reagaljanak
ezekre®. Latnunk kell, hogy a gyermek
nem tolvaj, hanem a sajat emberi mi-
voltat kutatja. Ezutan kreativan tudunk
reagalni a kovetkezd tapasztalattal,
amelyre a gyermeknek sziiksége van ah-
hoz, hogy parbeszédben maradhasson
avildggal. Amikor a korUlotte 1évé vilag
osszeomlik, a beszélgetés lezarulhat, és
visszahuzodast idézhet el az antiszo-
cidlis tevékenység titkos birodalmaba,
amelyet a megaldztatas és az onutalat
taplal. Az igazi belsd reakciot nem le-
het kényszeriteni vagy idomitani, az a
vilaggal folytatott valédi parbeszédben
sziletik abban a pillanatban, amikor el-
dontjik, hogy kik akarunk lenni. Minden
valasztashoz alternativak sziikségesek.
A reziliencia belsé oldala az a dontés,
hogy ugy éljlink, ahogyan mi vélasztjuk.

Nelson Mandela tizenhat évesen részt
vett egy beavatasi ritualén, amely kordil-
metélést is magaban foglalt. A beavat-
kozds fajdalmara a kovetkezdképpen
kellett reagalnia: ,Férfi vagyok”. Nelson
Mandelanak sikerdlt kimondania eze-
ket a szavakat, de a donté pillanatban
megakadt. Senki sem tette széva, be-
|Ul tapasztalta meg. R4jott, hogy ter-
mészeténél fogva nem bator, de meg
kell tanulnia, hogyan vélhat azza. Ugy
dontott, hogy olyan valaki lesz, aki nem
akad el a dont6 pillanatban, és ez oriasi
kilonbséget jelentett szamara és a vilag
szamara egyarant®.

Az igazi reziliencia az, amit a kolto
David Whyte ,a sebezhetdség erejé-
nek” nevez.’

Ez teszi lehetévé, hogy lelkiink kapcso-
latban maradjon a vilaggal, hogy altala
er6t és ihletet meritslink, és legmélyebb
intuicioinkbal kiindulva reagaljunk, abbdl,
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amit igazan értékellnk és amiért ki aka-
runk allni a vilagban. A gyerekeknek lat-
niuk kell, hogy a vilag inspiral minket, és
nem vagyunk kdzémbdsek irdanta. Latni-
uk kell, hogy mélyen gyckerezd meggyd-
z6déseinkbdl, nem pedig megszokashol
és konvenciokbdl kiindulva reagalunk.
igy a vilaggal folytatott parbeszédiink
élévé valik. Camus szerint merhetiink a
végsokig — akar sirasig — élni, tudvan,
hogy barmire tudunk ugy reagalni, hogy
lelkiink er6sen megallhasson benne és
teljesen él6nek érezhesse magat.

Lisa Devine euritmista volt és széleskord lel-
kigondozoi tapasztalattal rendelkezik. Syd-
ney-ben él, kaplanként dolgozik a Sydney-i
Glenaeon Rudolf Steiner Iskoldaban. Keresztény
kozbsségi lelkészként sokféle emberrel mdkodik
szorosan egylitt.

' Dr. Angela Dixon. Children’s Hospital Anxiety
Clinic, Sydney Australia. Lecture material. (nem
Jelent meg magyarul)

2 Sue Mitchell (2006). “Debriefing after trau-
matic situations — using narrative ideas in the
Gaza strip”in Denborough, David (Ed.) ‘Trauma:
Narrative responses to traumatic experience”
Dulwich Centre Publications, Adelaide. (nem
Jelent meg magyarul)

% David Epston (2008). “Community appro-
aches — real and virtual — to stealing” in his
book “Down Under and Up Over: Travels with
narrative therapy.” Warrington, England: AFT
(nem jelent meg magyarul)

4 David Whyte (2007) ‘River Flow” Langley, Wa-
shington: Many Rivers Press (nem jelent meg
magyarul)

5 Rudolf Steinert Jorgen Smit idézte a Waldorf
Taniték Konferencigjan 1989-ben.

°Nelson Mandela (1995) Long Walk to Freedom
[A szabadsag utjan. Ford. Varré Zsuzsa. Nyitott
Kényvmdihely, 2008.]

7 David Whyte, mint fent

Skoda Mercédesz forditasa
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REZILIENCIA €S PEDAGOGIA:

Torténetek a tudomany mogott

Minden igazi kutatasi Ut egy atfogoé kérdéssel kezdédik, és néha
ez a kérdés magaban hordozza a lazadas csendes gesztusat.

Belle Leung és Jacinta Gorchs irasai

Aaron Antonovsky professzor, a szaluto-
genezis egészségigyi modelljének
megalkotdja, aki a haboru és a nélkilo-
zés arnyékaban nétt fel, nem elégedett
meg azzal a kérdéssel, hogy ,Mi teszi
az embereket beteggé?”. Ehelyett meg-
forditotta a kérdést: ,Mi teszi lehetévé
az emberek szamara, hogy egészsége-
sek maradjanak, még az allandd stressz
vagy traumak ellenére is?”

Ez a kérdés részben a holokauszt tul-
élSivel valo taldlkozasaibol eredt, akik
kozil sokan minden nehézség ellenére
teljes, aktiv életet éltek (Antonovsky,
1987). Hogyan lehetséges, hogy egyes
emberek ilyen szornyd korllmények
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Bognar Petra Anna, 3. osztaly
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kozott is megdrizték szellemi és fizikai
egészségiiket?

Vélasza a kovetkezd volt: ,Az élet termé-
szeténél fogva tele van stresszhatasok-
kal" — de ez nem jelenti azt, hogy maga
a stressz a hibas. Sokkal inkabb fontos,
hogy hogyan kezeljik a bennlinket éré
stresszhatasokat, tovabba hogy milyen
belsé és kiilsé eréforrasokra tamasz-
kodunk életfeladataink megoldasaban.
Antonovsky felismerése nem csupan
egészségigyi forradalmat jelentett —
életfilozofiava is valt. Kulturakon ativeld
kutatdsa két meghatarozoé kulcsfogalom
alapjat adja: a koherenciaérzetét (Sense
of Coherence, SOC) és az 4ltalanos

Sziics-Salamon Emmardza, 3. osztaly
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ellenéllasi eréforrasokét (General Resis-
tance Resources, GRR).

A koherenciaérzet (SOC) harom f6 6sz-
szetevébol all:

Erthetéség — Erthetének taléljuk-e
a vilagot?

Kezelhetéség — Rendelkeziink-e
mindennel, amire szlkségink van
ahhoz, hogy megbirkézzunk az élet
kihivasaival?

Ertelmesség — Ugy érezziik-e, hogy
érdemes szembenézniink az élet ki-
hivasaival?

Az altalanos ellenalloképesség erd-
forrésai (GRR) azok az eréforrasaink,
amelyekre egyéni, csaladi, tarsadalmi
és kulturalis szinten tdmaszkodhatunk.

Ezek a kovetkezdk:

+ anyagi eréforrasok
tudas és intelligencia
én-identitas (rugalmas, mégis egy-
séges 6nkép)
megkiizdési stratégiak
kapcsolati tAmogatas
elkotelezettség és kotédés a sajat
kulturdlis gyokereinkhez
kulturalis stabilitas
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ritudlis tevékenységek

vallas és filozdfia

megel6z6 egészségligyi szemlélet
genetikai és alkati adottsagok
egyéni szemléletmaod

A tanulas mint egészségmegorzo
folyamat

A kutatasok azt mutatjak, hogy a jol
megvaldsitott oktatas aktivan tamo-
gathatja az egészséget, és nem csak
tanithat réla (Nilsson & Lindstrém, 1998).
Azok az iskoldk, amelyek az értelmes
tanulasra, a tamogatoé kapcsolatokra
és az atlathato struktdrakra helyezik a
hangsulyt, nagyban hozzajarulnak a jo
egészséqi allapot erdsitéséhez.

igy az egészséget dinamikus, tobbdi-
menzios folyamatnak tekintik — nem-
csak fizikai, hanem szellemi, tarsadalmi
és spiritudlis szempontbdl is (Langeland
et al., 2022). A Waldorf-pedagdgia sok
szempontbdl értelmes parbeszédet ala-
kithat ki Antonovsky atfogd elképzelé-
sével, kiilondsen azaltal, hogy potolja
a spiritualitas és az egészség kozotti
0sszefliggés kutatasi hidnyossagait.

2006-ban Dr. Michaela Glockler a ,Ne-
velés — Eletre szol6 egészség” cimmel
rendezett Kolisko-konferencian Rudolf
Steiner ,hét fontos feltételére” utalt, ame-
lyek az alapvetd etikus hozzaallashoz
sziikségesek (CW 10), és amelyek ko-
zll az els6 igy hangzik: ,Figyelminket
a testi és szellemi egészség apolasara
kell irdnyitanunk.” (Steiner, 1909). A hét
feltétel elsésorban azon a pedagdgusok
szamara relevans, akik elkotelezettek a
gyermekek testi, lelki és szellemi fejlé-
désének tamogatasaért. «A neveld a
modern megeléz6 orvoslas kulcsfigu-
rajava, a nevelés pedig — ahogy Steiner
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mondja — ,csendes gyogyitassa” valik»
—hangsulyozta Glockler a konferencidn.

A Waldorf-pedagdgia ,legfébb célja
az kell, hogy legyen, hogy szabad em-
bereket neveljen, akik sajat erejikbdl
képesek értelmet és iranyt adni az éle-
tlknek” (Steiner, 1927). ,Megtanulunk
dgy tanitani, hogy felébressziik a gyer-
mek szellemét és lelkét, megtanulunk
Ugy tanitani, hogy a tanitas egyszerre
legyen egészségtamogato, novekedést
elésegitd és egész életre szoldan életerdt
ado.” (Steiner, 1923)

Ezen elemek kutatasa a Waldorf-
kontextusban

A ,Reziliencia és pedagdgia” cimU kisér-
leti tanulmany azt kivanja vizsgalni, hogy
a Waldorf-pedagdgia hogyan tdmogatja
a tanulok reziliencigjat és koherenciaér-
zését az id6 fliggvényében.

Hosszutavd, multikulturalis és tébbnyel-
vU felmérések és interjuk segitségével
szeretnénk megérteni, hogyan fejlédnek
a fiatalok tanulmanyi, érzelmi, szociélis
és spiritudlis téren.

Kvantitativ és kvalitativ mdodszereket
egyarant alkalmazunk. Jelenleg egy
online platformot fejlesztettlink ki 6ssze-
hasonlito felmérésekhez, és két fontos
meérési skala kerllt bevezetésre:

1. Akoherenciaérzék-skala (Antonovsky,
1987) — annak megértése érdekében,
hogy az egyének hogyan érzékelik az
élet kihivasait és hogyan reagalnak
azokra.

. A gyermekek és fiatalok reziliencia-
janak mérése (Ungar & Liebenberg,
2011) — arezilienciat tAmogatd egyé-
ni, interperszonalis, k6zosségi és kul-
turdlis eréforrasok mutatdja.
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Mindkét eszkdzt atfogo tesztelésnek ve-
tettlik ala. Ezen |6l kidolgozott skalak
hasznalata a pilottanulmanyban nem-
csak az akadémiai parbeszédet erdsiti,
hanem a kulturakon ativelé dialdgusokat
is el6seqiti.

Mikdzben a pilottanulmany keretében
kutatjuk ezeket az elemeket, Grommel
fogadjuk az elsé visszajelzéseket és
eredményeket, hogy 2026-t6l megkezd-
hesslik a Waldorf Global Panel Study
(GPS) kidolgozasat.

Felhivas a vilag Waldorf-tanaraihoz

Pilottanulmanyunkhoz kapcsolodé fel-
mérésiink jelenleq is folyik! Ezért szere-
tettel meghivjuk a Waldorf-pedagéguso-
kat vildgszerte — fliggetlenil attél, hogy
osztalytanarként, osztalykiséréként vagy
mas tdmogatoi funkcidban dolgoznak —,
hogy vegyenek részt elsé multikulturalis
és tébbnyelvl felméréslinkben.

Az Onok tapasztalatai segitenek majd
nekink megérteni, hogy az oktatas ho-
gyan valhat valéban az egészség, az
értelmes élet és a reziliencia alapjava.
Hiszlink abban, hogy a reziliencia nem
csupan egy tulajdonsag, hanem valami,
ami a kapcsolatok, a ritmus és az értel-
mes élet révén novekszik. Izgalommal
varjuk, hogy kutathassuk, hogyan se-
githeti a Waldorf-pedagdgia a fiatalok
fejl6dését.

Az érdekl6dd tanarok az aldbbi linken
csatlakozhatnak a felméréshez:

https.//www.goetheanum-paedagogik.
ch/taetigkeitsfelder/resilienz-und-schu-
le/resilienz-und-paedagogik-anmeldun-
gen-jetzt-moeglich
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ELETRE NEVELES

- bepillantunK a nyolcadikosoK gazdasagtan epochajaba -

Az elmult években hagyomannya valt, hogy a nyolcadikosok az év elején gazda-
sagtannal foglalkoznak, hogy valds kapcsolatot alakitsanak ki az ket korilvevé
vilagnak ennek a terlletével is. Hogy mit is jelent ez a gyakorlatban — hogyan épdl
fel, mivel foglalkoznak és milyen tapasztalatokra tesznek szert ezaltal —, errél
beszélgettlink osztalytanitodjukkal, Steiner Melindaval.

Mesélj arrol egy kicsit, hogy mi a cél-
ja ennek az epochanak, milyen meg-
fontolasbal keriilt be a nyolcadikosok
életébe?

Ugy 6t-hat évvel ezel6tt kezdtink Ist-
vannal beszélgetni arrél, hogy fontos
lenne a gazdasagtannal is megismer-
tetni a nagyobb gyerekeket. Kerestiik a
madjat, hogy hogyan és mit vihetlink
be az életnek errdl a terlletérél ennyi
id6és gyerekeknek. Eredetileg a harmas
tagozddassal inditottuk a gondolkodast,
aminek szellemében a testvériségnek

kell megvaldsulnia a gazdasagban, és
sokat gondolkoztunk azon, hogy mit
lehetne ezen keresztlil megtanitani, de
egyelére még csak tapogatoztunk.

Akkoriban tartott Klaus Peter Roh, a
Goethenaum pedagdgiai szekcidjanak
vezetdje egy tovabbképzést a vaci Wal-
dorf-iskolaban, amikor a matematika és
fizika mellett gazdasagtanrdl is mesélt,
igy elmentiink erre. O akkor még csak
néhany kezdé gondolatot adott, de mivel
eqgy ilyen képzésen részt vesziink min-
denfelél az orszagbdl, ott volt Balogh
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Klariis Miskolcrol, aki mar tanitotta ezt.
Valdjaban téle kaptunk nagyon sok 6t-
letet, inspiraciot. Ajanlott konyveket és
honlapokat is, ahol utéana tudtunk nézni
olyan német iskoldknak, akik foglalkoz-
nak ezzel, és adott még egy irast, amit
szintén elolvastam. Abban a szerzé egy
flizet készitésén keresztil vezette le a
gyerekeknek, hogyan lehet egy vallalko-
zast inditani — miket kéne atgondolni,
elég-e egy jo otlet, vagy ehhez azért
tobb kell... Egyaltalan mi a célja egy
vallalkozéasnak: csak a profittermelés?
Meddig elég a lelkesedéshez az, hogy
csak a pénzre hajtok? Leirta azt is, hogy
6k hogyan épitették fel az epochat, igy
el6szor ezt vettem alapul.

Az el6z4 osztalyomban vezettem be el6-
sz0r, és akkor segitségil hivtam még
szlléket is. Volt ugyanis az osztalyom-
ban egy olyan szUlé — Stampf Kriszta
—, aki akkoriban inditotta az Ecocaterin-
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get mint etikus vallalkozast, és ez éppen
ellenpontja annak, ahol csak a profitra
hajtanak. Elj6tt hozzank és elmesélte a
gyerekeknek, hogy mit is jelent az, hogy
etikus vallalkozas.

Hogyan fogadtak ezt a gyerekek?

Nagyon jol, komolyan érdeklédtek és sok
kérdést tettek fel neki.

Megértették a kiillonbséget?

Igen, és el tudtak fogadni, hogy ha hosz-
szU tavon akarnak valamit létrehozni,
akkor ez az Ut jéval kifizeté6débb, mint
a rovid tavu haszonszerzés, ahol csak
a pénz és a profit a lényeq. Igazabdl az
egész epochanak van egy emberi oldala
is: nemcsak a gazdasag, vagy a pénz
kerllt bemutatasra, hanem igyekez-
tlink minél tobb oldalrél megvizsgalni,
mit is jelent az, hogy gazdasag, és hogy
mennyiféleképpen lehet erre a szintérre
belépni.
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Hogyan nézett ki ez a konkrét tevé-
kenységekben?

El6szor csak azt néztik meg csopor-
tokban, hogy egy-egy terméket hogyan
lehet elGallitani. A termékeket 6k valasz-
tottak, amihez egy el6zetes kalkulaciot
kellett készitenitk. Ebben benne volt
az anyagkdltség, ami az eldallitashoz
szlkséges, és utana megnézték, hogy
vajon mennyit lehet eladni ebbdl példaul
itt, eqy bazaron. Tartottak piackutatast
is, megkérdezték a felnétteket, miért
mennek el egy bazarba, mi az, amit ott
keresnek, mitdl valasztjak ezt vagy azt
a terméket, és miért veszik meg inkabb
itt, nalunk és nem egy masik boltban.

Nagyon jo valaszokat kaptak, olyanokat,
amik tényleg segitettek nekik. gy volt
olyan termék, amivel kapcsolatban ra-
jOttek, hogy ez itt — bar nagyon szépet
tudnanak eléallitani — nagy valdszinU-
séggel veszteséges lenne, példaul a kera-
miatalak, mert nagyon draga a kiégetése.
Kilora égetik, és azt szamoltak ki, hogy
ha mindabbdl, amit elkészitettek, nem
sikerll legaldbb kettét eladniuk, akkor az
mar veszteséges lesz. Véqul ugy dontot-
tek, hogy ezt a kockazatot nem vallaljak,
igy kitalaltak mast.

Milyen termékek voltak még?

Adri sokat segitett, 6 ugye nagyon lgyes
szappan, mindenféle tisztalkodod és tes-
tapold szerek eléallitdsaban, igy a se-
gitségével készitettek ajakbalzsamot,
szappant, dezodort, szaraz sampont.
Utdna az is feladatuk volt még, hogy
kitalaljak, hogyan lesz ez szép, hogyan
lehet eladni, igy kicsit bejott a marketing
is, de ezt mar teljesen onalléan csinaltak.

Idén volt még, aki horgolast vélasztott,
6 elment fonalért, majd termékeket
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horgolt. Masok gyertyat ontottek, és
mivel tavaly kézimunkadran mar készi-
tettek a karacsonyi idészakban gyertya-
kat, most mar teljesen egyedul tudtak
eléallitani.

Az el6z6 évi tapasztalatuk alapjan tud-
tak, hogyan éri meg, mit rakjanak bele,
mitél lesz szép, hogyan lehet szinezni a
viaszt. De készitettek még flizetet sajat
festésU boritéval és dsszedllitottak még
egy hangulatcsomagot, aminek — miis
meglep&dtink rajta — driasi sikere volt,
mindent eladtak!

Olyan dolgokat raktak bele, ami az 6szi
hangulathoz kapcsolddik, mint példaul
kisegér, dio, gyertya, egy tea stb., sz6-
val,amivel az ember egy faraszté napot,
vagy egy hétvégén a hetet kipihenheti.
Tiz csomagot készitettek, és mind elkelt,
sokan keresték. De voltak még kilon-
b6z8 ékszerek is, amiket ugyancsak 6k
készitettek.

Hol tudtak minezt értékesiteni?

A vérosi Mihaly-napon. Egy csapat még
szolgaltatasokat talalt ki, mert ott keve-
sebb a befektetett pénz, és azt remélték,
hogy abbdl nagyobb lesz a profit. Volt,
amelyik tényleg jol sikerdilt, de volt olyan
is, ami kevéshé.

Mik voltak ezek?

Hennazast talaltak ki, azzal nagyon nagy
sikerik volt, a lanyok a négy ¢ra alatt
el se tudtak mozdulni. Ketten kezdték,
majd a végén mar négyen hennaztak,
allandoan ult el6ttik valaki. Kitalaltak
még ékszerkészitést, de az nem nagyon
ment. Ami viszont nagyon jél mikodott,
hogy a Mihaly-napi batorsagprobaktol
és iskolai feladatoktdl inspiralva kita-
laltak egy hat szinteres kalandpalyat.
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A gyerekek kaptak egy térképet, és valaki
az osztalybol bedltozott Gregembernek,
aki elmondta a kezd6 mesét, utana a
térkép alapjan meg kellett keresni ku-
16nb6z¢6 helyszineket, ahol kiilonbdzé
jatékos feladatokat kellett teljesiteni, a
végén pedig visszaszerezhették a kin-
cset a sarkanytdl. Ennek nagy sikere volt,
nagyon szerették a gyerekek és sokan
vettek részt rajta. Ez nagyon jol kiegé-
szitette a kinalatot.

A gyerekeknek mi volt a tapasztalatuk a
kétféle ,termékkel”? Hiszen a szolgal-
tatasokat is elo kellett késziteni, lehet,
hogy nem volt pénzigényes, de idGigé-
nyes, és kellett hozza megfelel6 tudas
is. Es voltak a konkrét tevékenységek,
amiknek van alapanyagsziikséglete és
kellenek hozza targyi feltételek is, elé
kellett allitani stb.

A szolgaltatasokban résztvevd gye-
rekek el6tte terméket is eldallitottak,
igy ez parhuzamosan zajlott, nem volt
szétvélasztva. Volt most arra idé az éra-
rendben, hogy a termékeket az iskola-
ban készitsék el. Azt beszéltiik meg az
osztallyal, hogy a varosi Mihaly-napon
igazabdl ezeket arusitani két ember bé-
ven elég, ott viszont a szolgaltatasokhoz
lesz t6bb ember munkéjara sziikség. gy
a legtébben részt vettek mindkét fajta
tevékenységben.

Van néhany sportolonk, akiknek verse-
nye volt és elkéredzkedtek, ezért t6luk
azt kértik, hogy akkor viszont nagyon
igyekezzenek és rakjak bele magukat
az addigi id6be, és ez meg is szlletett.
Az eqgyikdjik irta a torténetet, rajzolta
a térképet; atgondoltak a feladatokat,
dolgoztak sokat a termékek eléallitasan.
igy ez egy kozds munka volt, nagyon fi-
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gyeltiink arra, hogy mindenki belerakja
azt, amit tud.

Mivel foglalkoztatok még?

Volt ugye a tervezés, a piackutatas,
majd megnéztik, hogyan épiil fel egy
vallalkozas, és beszélgettlink még arrdl,
hogy egy kezd6 vallalkozas honnan sze-
rez pénzt: a kezdd t6két berakhatjak a
tagok, vagy valahonnan kdlcsont kérhet-
nek. A szamitasainkbdl az jott ki, hogy
kordlbelll 3000 forintot kellene beraknia
mindenkinek. En azt gondoltam, 3000
forintja egy nyolcadikosnak altaldban
van és betehetik sajat zsebpénzbdl, de
hallani se akartak rola, 6k ezt nem akar-
tak. gy azt talaltak ki, hogy kérnek kol-
csont a szUil6ktdl. Az azért elég erésen
benntk volt még, hogy a szilék majd
mindent elintéznek, de kértem &ket, hogy
ne tegyék. Megbeszéltiik, hogy a sziil6i
estre eljon két fiu, képviselve az osztalyt.

Alaposan felkészlltek ré és eléadtak
elétte az osztalyban is, hogy mit fognak a
szUl6knek mondani, a tobbiek pedig java-
soltak még valtoztatasokat. Fehéringet
huztak, és eljcttek a szUl6i estre. A szil6k
nagyon komolyan, nagyon sok kérdést
tettek fel nekik, példaul hogy ezt atgon-
dolték-e, mi lesz akkor, ha nem sikerdl
stb.; ez tényleg egy komoly beszélgetés
volt. Végiil ezek utan a szilék kélcso-
nadtak nekik a pénzt kamatmentesen,
de lett egy olyan megallapodasuk, hogy
ha nem tudjak visszafizetni december
elsejéig, akkor mindenki otthon négy éra
extra hazimunkat fog végezni, és ezzel
dolgozza le a 3000 forintot.

Ezutan a gyerekek visszajottek az osz-
talyba és elmesélték, miben allapod-
tak meg. Majd az egyik ligyvéd apuka,
Kollar Adam eljott hozzank, és ligyvéd-
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ként mesélt arrdl, hogyan torténik egy
cégalapitas. Végul alapitott az osztaly
eqgy kozos céget, és létrehoztak egy
szerz6édést a kolecsonrél. Ez is nagyon
érdekes volt, mert itt is mérlegelni kel-
lett sok mindent, példaul széba keriilt,
hogy ki legyen benne ebben a cégben
és hogy benne legyek-e én is. El6szor
az 6 fejikben csak az volt, hogy hat
a nyereség azé, aki a cégben van, igy
akkor még tébbfelé kell majd osztani.
En pedig mondtam, hogy gyerekek, én
nagyon orulok, ha nem vesztek be, hisz
akkor a felel6sség sem az enyém, ha-
nem a tietek, és minden rajtatok mulik.
Erre azt mondtak, hogy hu, akkor még-
iscsak vegyik be Melindat, mert akkor
6 irdnyit majd, de a vége az lett, hogy én
tiszteletbeli tagként j¢ tanacsokat adok
nekik, de az egész az 6 felel6sséglk.
Es ez igy j6 is volt, mert sokszor jottek
hozzam olyan kérdésekkel, amit igaza-
bdl, ha kicsit beszélgettek volna egymas
kozott, akkor meg tudtak volna oldani.

De ebbdl is sokat tanultak, és kezdenek
hozzaszokni, hogy nem mindig a felnétt
fogja megoldani az é kérdéseiket.

Nagyon tetszett, hogy rajuk biztad
teljesen a kitelepiiléshez sziikséges
eszkozok beszerzését is.

Az is Adam étlete volt, hogy bekeriiljon a
szerzédésbhe, az 6 felelésségiik az egész
a jo Otlet kitalalasatol azzal bezaroan,
hogy ezt hogyan fogjak eladni, hogy
kerlilnek a termékek a fétérre, hogy fog
az kinézni, ki fogja arusitani sth. Ez volt
az a pont, amikor felmertiilt: ,Na de hol
fogunk arusitani?” ,Hat én nem tudom,
kértetek mar Jutkatdl helyet?” Es akkor
ment oda hozzad Jazmin megbeszélni
a helyszint.

Igen, irt még egy levelet is, amiben leir-
ta a tevékenységeket, hogy mi mindent
fognak csinalni.

Igyekeztem ket arra is 6sztondzni, hogy
menjenek oda mas felnéttekhez, akiknek
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ez adolga vagy a felel6ssége, és beszél-
jenek velik, egyeztessenek egymassal.
Mert ez is egy képesség, hogy oda tudok
menni valakihez és meg tudom beszélni,
amit szeretnék, és tudom érvényesiteni
a szandékomat.

Ugy tudom, nagyon szép bevételre
tettek szert. Hogyan élték meg ezt a
gyerekek, és mi torténik most a nye-
reséggel?

Nagyon boldogok, mert nagyon sikeres
volt. Kbzbsen eldontotték, hogy az osz-
talypénzbe megy és az osztalykirandu-
lasra forditjak majd.

Hogy latod, mennyire csiszolédott a
realitashoz valo érzékiik, a pénzhez
valé viszonyuk? Lehet-e ezt igy kéz-
zelfoghatéan tapintani?

Ennek az osztalynak szerintem most
a felel6sségvallalashoz valo viszonya
valtozott leginkabb: vagyok mar akkora,
hogy ha valamit kitalalok és szeretném,
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akkor azt meg tudom valdsitani, és a ko-
vetkezményeiért is én vagyok a felelés.
Ha nem hozom el az arlistat, akkor az
arusitok nem tudjak, hogy mennyiért kell
eladni, akkor rohannom kell haza vagy
aziskolaba, és eld kell szedni, amit 6sz-
szeirtunk. Széval meg kell oldanom, és
nem mindig a felnétt fogja megoldani
helyettem.

Biztosan alakult az egymassal valé
kapcsolatuk is, az egyiittmiikodés,
mert ehhez azért komoly csapatmunka
kellett.

Igen, szerintem ebben is sokat fejlédtek,
illetve abban, hogy joforman mar barki
egyUtt tud barkivel dolgozni, és ez na-
gyon jo egy osztalyban.

A csoportmunka egyébként is nagyon
megszokott nalad.

Igen, mert én mindig azt képviselem
az osztalyban, hogy ha munkarol van
sz0, akkor nem valogathat, hiszen majd




amunkahelyén sem valaszthatja ki, hogy
kivel dolgozik egytitt. Utdna nem varom
el, hogy az udvaron is baratkozzanak, de
itt, a tanteremben tanuljanak meg egytt
dolgozni. Es most ez egész jol mikadik.
Ev elején hagytam, hogy mindenki oda
uljon, ahova akar, és akkor nyilvan a ba-
rataik mellé Ultek a nydr utan. Harman
jottek oda hozzam, hogy mikor lesz l-
tetés... Mert azt mondtak, hogy ,jo vele
a szinetben, de nem tudok vele egytt
dolgozni, mert mindig elviszi a fokuszt,
tul sokat beszélgetiink és nem tudok az
oréra figyelni”. Ez is egy j¢ tapasztalat,
hogy nem mindig a legjobb a cimborava-
lasztas egy munkahoz, hanem igy végre
elkezdik nézni egymas képességeit és
aszerint vélasztanak, hogy most a fel-
adat szempontjabdl kire van sziikség.

Ha visszatériink még a folyamatra: volt
tehat piackutatas, tervezés, cégalapi-
tas, szerzodés...

Es hozzajott még a konyvelés! Egy
nagyon egyszer( konyvelést is meg-
tanitottam nekik, a bevétel és a kiadas
oldallal. Ugye ha kdlcsont veszek fel, az
igazabol egy minusz, de tulajdonképpen
egy pluszként jelenik meg az én pénzta-
ramban, de mégis észben kell tartani és
vissza kell fizetni. Volt, akinek nehéz volt
osszeszedni, hogy ezek az alapanyagok,
ez az egységdra, ennyit hasznaltam fel
és akkor az ennyibe kerilt. Akinek csak
egy-két alapanyaga volt, az még csak-
csak megugorta, de nem gondoltam,
hogy ez nyolcadikban ilyen nehéz dolog.
Ide bekapcsolodott igazabdl a matek.
Ugyanakkor szerintem mindenki szama-
ra egy nagyon fontos tudas, hogy ezt
megtanulja kiszamolni. El6szor kisza-
moltuk az anyagkoltséget, majd megnéz-
tlik a végén, hogy mennyit adott el, kivon-
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tuk bel6le az anyagkdltséget, a kdlcsont,
és akkor meg tudta nézni, hogy mennyi
az 6 haszna. Beszéltiink még arrdl, hogy
ez egy nagyon egyszerU valtozat volt, de
ebbe igazabdl bele kéne szamolni még a
munkaorat, a rezsit és még azt is, hogy
ha eszkozt hasznal, azt megveszi-e, vagy
bérli, ehhez jon még, hogy mindezt hol
csinalja: a terembérlet vagy helyiségbér-
let — szdval ezeket mind-mind 6sszeir-
tuk, de a szamolasba nem vettik bele.
El6jott még az addzas azaltal, hogy az
iskola az arusoktdl a bevétel 10 szaza-
lékat szokta helypénzként kémi. igy azt
mondtuk, hogy nekiink most ez az adg,
és akkor ezen keresztil beszéltlink arrd|,
hogy a koltségek kozott ott van ez is, és
hogy egy vallalkozé az allamnak tébb-
féle addt is fizet. Széval minden szélon
igyekeztiink atbeszélni azt, hogy a vald
életben ez hogyan nézne ki, és ehhez
képest nekiink ezt hogyan sikeriilt meg-
valdsitanunk egy egyszerlbb madon.

Tervezitek a folytatast?

Az el6z6 osztalyommal a Mihaly-napi
tapasztalatokat levonva, az arusitas utan
tovabb folytattuk a gazdasdgepochat
ugy, hogy 6sszekotottiik a konyhakémi-
aval, amit szintén Istvannal talaltunk ki.
A kémiat én tartottam, Istvan fézott ve-
ik, és akkor készitettlink tésztat elészor,
amit aztan az 6szi bazarban arultunk.
Annak is oriasi sikere volt. igy akkor tébb
mindent &ssze lehetett kapcsolni a tan-
anyagban. De ebben az osztalyban az
epochatervink teljesen masképp néz ki,
és ez most igy nagyon kerek volt, ezért
ezt most egyelére lezartuk és még ke-
resem, hogy az észi bazar el6tt hogyan
tudjuk majd folytatni. Most ott tartunk,
hogy oriltink a sikerlinknek.

Az interjut Kecskés Judit készitette
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_FOLDBOL N\AGBA...”

Foldmuvelés szerepe az ellenalloképesseqg fejlesztésében

Ez olyan, mint amikor kdtelet huztunk Mihaly-napon!
Szerintem inkabb a batorsagprobahoz hasonlit, és mi most nagyon batrak voltunk!
Vagy inkabb olyasmi, mint egy mérleg, amit folyamatosan egyformara kellett allitanunk!

Vajon mi lehetett ez, amit a gyerekek
ennyire kilonbozden éltek meg? Vagy
tulajdonképpen nem is annyira kilon-
bozden, ha jobban megnézziik? A cikk
végére az is kiderl, hogy mikor és ho-
gyan szUlettek a fenti mondatok...

,Hiszlink abban, hogy a gyermekkorban
végzett mulvészi, kézmdlves, mezégaz-
dasdgi és kerti tevékenység konkrét ta-
pasztalatai felnétt életlink soran cseleke-
deteinket irdnyito, moralis dontésekhez

vezetnek benniinket. (...) A tevékenység
alapu pedagodgia a jovébe mutato, az
élet atfogd Osszefiiggései altal inspiralt
munkarol szél" — dllitja Manfred Schulze
(akinek irdsaibol mar korabbi Didhéjakban
olvashattatok Kuntz Orsolya forditdsaban,).

A harmadik osztaly igazan sok olyan
lehetéséget nyujt egy Waldorf-iskola-
ban, amikor a gyerekek tevékenykedve
tanulhatnak, teremté cselekvésekkel
gyUjthetnek tapasztalatokat Gnmagukrol
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Pavics Lili, 3. osztaly
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és a vilagrol, méghozza az élet atfogd
0sszefiiggései dltal inspiralt munkaval.
A gyerekek a ,mesterségek évében”
megismerkednek a foldre teremtett
embernek azzal a képességével, hogy
atermészetben talalt, termesztett anya-
gokbdl hogyan tudja ellatni 5nmagat és
kornyezetét a szlikségleteihez elenged-
hetetlen dolgokkal — méghozza mindezt
egy kozosségben, a tébbiekkel egyiitt.
Megismerik, hogyan dolgozik az ember
a természet er6ivel és az ember termé-
szetbeni tevékenységeinek megfigyelése
révén felismerik természetformald szere-
pétis. Mindez belsé biztonsagérzetet ad,
amit az Oszovetséq képei, torvényei és
szellemi irdnyitasa tovabb novelhetnek
majd az év soran. Bar egyre inkabb azt
latjuk ebben a korban, hogy a gyerekek
onallésagra torekszenek, de emellett fon-
tos a felnéttek — szlilék és pedagdgusok
— altal nydjtott biztonsag érzése is.

Sziikségis van erre, hiszen ez az az id6-
szak, amikor a gyerekek vilaghoz vald
viszonya kifordul a négy sarkabdl. Abbél,
ami eddig egy kerek vilag volt szamukra
— amivel val¢jaban egynek érezték ma-
gukat - hirtelen atvaltozik az éket korl-
vevo vilagga, ahol a megszokott dolgok
is idegennek tlinhetnek szamukra, ahol
mindent Ujra kell értelmezni és teremte-
ni ahhoz, hogy ismét egy biztonsagos,
otthonos vildggd formalédjon. Mintha
hirtelen kihdztak volna a foldet a Iabuk
aldl, és inogna minden, amit addig biztos-
nak gondoltak. Mig korabban egységben
érezték magukat a kdrnyezetiikkel, most
az univerzalis én-érzésbdl valo kilizetést
elemi erével élik at: az én érzéseim nem
ugyanazok, mint a masik ember érzéseil
Ez az elidegenedés bizonytalansagot, fé-
lelmet, fajdalmat okozhat benniik — nem
akarnak kitaszitottak lenni, de a vissza-
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Ut lezarult. Olyan dolgokkal igyeksztink
ilyenkor kérbevenni 8ket, amik segitenek
feldolgozni ezeket az élményeket.

Az egész évet atszovik majd ezek a te-
vékenységek a harmadik osztalyban,
de az 8szi szlinetig tarté idészakban is
mar sok mindent megtapasztalhattunk
ezekbdl.

Ev elején még egy margitszigeti kiran-
duldssal elblcsuztattuk a masodik évet,
majd a tanév elsé hétvégéjén elmentiink
sz616t szlretelni, mielStt a projektnapok
keretében elkezdtiik el6késziteni a bu-
zaféldiinket.

A sz6l6sziireten megtapasztalhattak a
természet és az ember kdzds munka-
jabol fakado élet adta termés, a sz416
lényét. Itt tobb oran at kozosen dolgoz-
tunk és szedtlink le t6bb mazsat két
fajtabol is. Erezhették, hogy a ,Sok kéz
hamar kész" mondas milyenigaz, ha 68
ember egyszerre m(kodik egyiitt. Kicsik
és nagyok, er6sebbek és gyorsabbak,
mind-mind megtalaltak a Balaton-felvi-
dék szépségei kdzott a nekik legizgalma-
sabb és leghasznosabb tevékenységet.
Lathattuk, hogy kik azok, akik hosszan
és kitartdan tudnak dolgozni a felnét-
tek kozll is, kik azok, akik a szomszéd
sz6l6jét is szivesen leszedik, mert ott
kevés szlreteld érkezett és kik azok, akik
inkabb a beszélgetés dromeibe feled-
keznek bele és élik meg a szocialis élet
ezen aspektusat.

Az iskolakertben a harmadikosok a , ki-
csik kertjében" kaptak egy tertletet, amit
az elmult hetekben faradsagos munka-
val el6készitettek arra, hogy — éppen a
Diohéj nyomdaba kerllésének napjan
— elvessék bele azt a buzat, amelynek
kibujasat, novekedését késébb majd
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nagy érdekl6déssel fogjak kovetni.
Ebben az életkorban mar megértik a
hosszu ideig végzett, komplex munka-
folyamatokat — ezt erésiti a buzavetés,
amelyben végigvezetjik ket a gyomla-
lastol, kapalastdl, szantastol-vetéstdl a
végeredmeényig, vagyis az aratason at
a kenyérstitésig tarto teljes folyamaton.

Meggélik, életszerlien megtapasztaljak
azt, amit elsds koruk 6ta minden délelétt,
a tizérai el6tt elmondanak, hogy

,Foldbél magba,
magbdl szarba,
szarbdl viragba,
viragbdl kaldszba,
kalaszbol kenyérbe,
kenyérbdl testembe,
testembdl lelkembe,
lelkembdl lelkedbe.”

Az els6 gyomlalds reggelek még elég
nyogvenyelésen indultak, nekink, fel-
nétteknek is lehetéséget biztositottak
a kitartas és a tirelem gyakorlasara.
Kitarté nyugalmunknak készonhetéen
lassan-lassan elkoptak a ,Minek...?" kez-
det( kérdések, és a ,nem"-mel kezd6d6
mondatok. Ahogy haladtunk el6re az idé-
ben, a kezdeti nehézségek utan egyre
jobban belejottiink a kerti munkakba.
Nekiink csak lelkesnek és kitartonak kel-
lett lenntink, egy id& utan egyre tobben
bekapcsolddtak. Erét meritettek a mije-
lenlétlinkbdl, neklink pedig erét adott az
6 ébredezd lelkesedésik, kitartasuk. Az
elsé napokban csendesen szemlélédd
gyerekeket is egyre tobbszor lathattuk
mosolyogva dolgozni. A tragyazas utolsé
napjara mar mindannyian annyira be-
lelendtiltiink, hogy amikor uzsonnaidé
volt, akkor is még mindenaron be akartak
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fejezni az egész folddarab beteritését,
hihetetlen gyorsasaggal pakoltak meg
a talicskakat tragyaval, toltak at a buza-
foldre és gereblyézték szét ott. A kivan-
csisdguk mellett egyre inkabb felébredt
a tettvagyukis!

De nemcsak a buza helyét készitettiik el6
ebben azidészakban! A sz8l6sziret utan
mustot készitettiink a leszedett sz6l6-
bél, amit nagy élvezettel elfogyasztottak.
Megismerkedhettek a mustkészités Ié-
péseivel és megtudtak, hogyan is készll
a bor. Elmentlnk egy napra a Zsambo-
ki Biokertbe t6kot sziretelni, ahonnan
legnagyobb k&zos élményként talan
Sari lovat és a lovaskocsizast visszik
magunkkal. Itt olyan hamar elkésziilt a
sok aktiv kéz a tokok felszedésével, hogy
még a kozeli tavacskanal egy kis dnkén-
tes szemétszedés és békavadaszat is
belefért az idébe.

Valyogtéglat is készitettlink a projektna-
pokon, nagy boldogséag volt fllig tapics-
kolni a sarban (na j6, a mosogépeknek ez
nem volt akkora 6rém uténa). Mihaly-na-
pon egy faliképet nemezeltiink, ami az
osztalyt disziti, ebédre pedig a kertben
szedett z6ldségekbdl levest féztlink és
sarkanykalacsot sttéttink.

Mihaly-id6szakban a gyerekeket valami-
lyen életkoruknak megfeleld prébatétel
elé allitjuk. Az iskolai batorsagproba a
harmadikosoknak mar nem minden
esetben jelent igazi probatételt — idén
ezt azzal egészitettik ki, hogy minden
harmadikos egy els@st is kisért, és ez a
szocidlis tett mar nagyobb kihivas volt
szamukra. Mégis utdlag ugy érezziik,
hogy az idei Mihaly-idészak legnagyobb
koz0Os probatételévé, batorsagprobajava
az valt, amikor — a gyomlalas és kapalas
utan — nekialltunk szantani.

Hayes-Arndth Jakab, 3. osztaly
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Mi magunk is el6szor csinaltuk ezt,
egyUtt tanultuk meg és tapasztaltuk ki
a gyerekekkel, hogyan tudjuk a kotelet
ugy rakotni az ekére, Ugy hazni, tartani a
foldben az ekét, Ugy irdnyitani a mozdu-
latainkat, Ugy adagolni az erénket mind-
annyian, hogy az valéban eredményre
vezessen. Ossze kellett hangolodnunk,
nagyon figyelnink kellett egymasra
ahhoz, hogy nyomot tudjunk hagyni a
foldben és ezaltal a vildghan — egyeddl
mindenki kevés volt ehhez, csak egyltt
sikertlhetett. Ha valaki erésebben meg-
huzta a kotelet vagy elengedte, akkor
kiestlink az egyensulybdl, a ritmusbal,
és mas irdnyt vettlink. Arra is figyelnlink
kellett, hogy ha valaki elfaradt, legyen,
aki a helyére all. S6t, a végére még azt is
belattuk, hogy ha magunkban nem bol-
dogulunk, akkor segitséget is kérhetlink
— néhany hetedikes az utolsé néhany
soron beallt a kdtelet huzni erdsités-
ként, hogy be tudjuk fejezni még aznap
a szantast. Meg kellett tanulnunk felalini
az elbotlasokbdl. Ha elrontottuk, helyre
kellett hozni. Az erés gyokerek a féldben
igazan mindent megtettek, hogy kellé
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nehézséget biztositsanak a kitartashoz,
az Ujrakezdéshez.

Esigen, a szantas volt az, amirél az ele-
jén taldlhato felismerések megsziilettek
a gyerekekben. Hiszen kételet is hdztunk,
igy valodi, kozos batorsagprobava valt,
és tényleg olyan volt, mint egy mérleg,
hiszen ha az egyik oldalon nagyobb volt
az erd, elbillent — folyamatosan egyen-
sulyban kellett tartani az eszkozoket és
a folyamatot is.

Milyen jol érezték ezt a gyerekek, hogy
egyetlen tevékenység, a szantas is meny-
nyi mindent jelképezhet! A targyakkal és
eszkozokkel vald kapcsolatuk nem for-
dult &t merd racionalis absztrakciokba,
hanem a tevékenységeik sajat kovetkez-
tetésekhez vezették dket.

Ebben az évben sokféle médon 6sz-
téndzzik Sket olyan tevékenységekre,
amelyekkel megtapasztaljak, hogy kezik
munkaja dltal alakithatjak, otthonossa te-
hetik a maguk szamara ezt a vilagot. Es
amik ergsitik bennlk azt is, hogy ,képes
vagyok hatni a vilagra". A tevékenységek
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folyaman az érzékszerveiken keresztll
tapasztaljdk meg a munkafolyamatokat,
ezaltal tovabb segitjlk a négy akarati ér-
zék — tapintoérzék, életérzék, sajatmoz-
gas- és egyensulyérzék — er6sodését,
tudatosodasat is.

Ennek a folyamatnak nagyon szép moz-
zanata volt, amikor a negyedikesek meg-
jelentek Viki nénivel a tizéraisziinetben
egy cipoval, amit 6k dagasztottak és su-
tottek a sajat maguk altal termelt el6z4
évi buzaterméshdl. Nagy 6rommel és
halaval fogyasztottak el a harmadikosok
ezt a finom kenyeret és nem gyézték
dicsérni.

Folyamatosan keressiik pedagogusként
azt, hogy a jové felnéttjeinek milyen
képességekre, készségekre lesz majd
vajon szikségik a vilagban. Mit hoznak
magukkal ezek a gyerekek, milyen vila-
got fognak teremteni, mire készitstik fel
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Bacskai Vilmos, 3. osztaly
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Oket? Ebben a szamban a rezilienciaval
foglalkozunk mélyebben, aminek a kiala-
kitasa, erésitése biztos, hogy alapja lesz
az egészséges felnéttlétnek, barmilyen
kortlmények kozétt is. Mikdzben fejlink-
kel azon gondolkodtunk, mit is lehetne
még irni a Didhéjba azzal kapcsolatban,
hogyan erésiti a Waldorf-pedagégia a
rezilienciat, a szantas kapcsan ezt valgja-
ban megéreztiik és megtettiik. Osszeért
a gondolat, az érzés és az akarat.

Persze a kenyérig még hosszu az Ut a
buza elvetésétdl! Alig varjuk, hogy to-
vabbhaladjunk ezen, és kdzben még
tébbet tanuljunk és tapasztaljunk majd
magunkrol, egymasrol és a vilagrol,
egyutt.

Farkas Eva J6zsa, Fabidn Zsuzsa

'Manfred Schulze: Tevékenység alapu neve-
lés — az akarat pedagdgiai dimenzidja (Korunk
gyermekei — kihivasok, lehetéségek, ajandékok,
Farm-alapu Nevelésért Egyestilet, 2024)
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Kameniczky Emili Luca, 3. osztaly
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ISKOLAI ELET

Csillagaszat a hetedik osztalyban

Sajtbél van a Hold?

Gyllést hivtak 6ssze az allatok,

mert ez a kérdés mar nem varhatott.
Sajtbol van a Hold vagy masbdl,

s ha sajtbdl, akkor cheddarbal,
ementalibol vagy parmezanbdl?
Camambert-b6l vagy goudabdl?

Vagy tan sajtkrémbdl kenték az égre,
azért valt olyan vakito fehérre?

Elmondta a zsiraf, ki felért az égig

s nem zavarta, hogy nem hallgatjak végig.
Elmondta, hogy a Hold nincs mashal, porbdl,
elmondta, hogy a Hold magabdl van, Holdbal.
Elmondta, hogy a Naptdl kapott fénnyel

tud vilagitani Holdunk egész éjjel.

De a kis allatkak nem figyeltek raja,

soha nem figyeltek a nagy nyaku zsirafra.
Pedig azt is mondta, krateres a Hold,

és van rajta sok-sok kisebb-nagyobb folt.
Ezeket hivjak ugy, Hold-tenger

(félreértés ne essék, nem a Holt-tenger!)

De bizony ezekben a Hold-tengerekben

hiaba gondolnank, nincsen viz egy csepp sem.
Sok érdekes dolgot mondott, de hiaba,

nem szallhatott bele mar a vitaba.

Mert 6k megegyeztek: a Hold nincsen masbdl,
csak egy j6 nagy darab finom trappistabol.. £

Szentmarjay Vilma

Hankd Johanna, 7. osztaly

2025. 652 36 Didhé



A Holdon

Készilédtem a felszallasra. Majd egy 6ra mulva mar a Diana 12-ben Ultem.
Urhajom a rémai Diana holdistenné tiszteletére kapta nevét. Nagyon sok ideig
utaztam. De véqlil sikeres leszallast hajtottam végre a Holdon. Felvettem a
szkafanderem, majd elindultam, hiszen percre be volt osztva a napom, olyan
hosszu bakancslistat irtam. EI6szor is megkerestem Armstrong labnyomat,
aki nalam korabban, pontosan 56 évvel ezel6tt, 1961-ben lépett a Holdra. En is
elhelyeztem az 6 labnyoma mellé az enyémet. Ezutan elindultam, hogy meg-
masszam az Appennineket. HosszU ugrasokkal indultam meg felfele. A hegy
csucsara kitliztem a magyar lobogét. Majd elindultam le, arra, amerre jottem.
Sajnos fent elvesztettem a térképem, de mindegy, gondoltam, csak megtaldlom
magamtol a Szivarvany-oblét. Hiszen nem véletlendl kaphatta a nevét, biztos
van ott valami szivarvany. Hamar rajéttem, hogy nem egyszerU tajékozodni a
Holdon. Elkeseredtem. Ha nem taldlom meg az 6bl6t, akkor nem is flirodhetek?
Aztan egy gondolat villant az agyamba. Hiszen tanultuk az iskoldban, hogy Ar-
mstrong a Nyugalom-tengerénél szallt le. igy hat boldogan felfujtam az Uszogu-
mim, és elindultam vissza a labnyomhoz. Ugy gondoltam, biztos az elébb elke-
riilte a figyelmemet a tenger, hogy el voltam foglalva a labnyommal. Am mikor
visszaértem a ldbnyomhoz és nem lattam semmiféle tengert, azt gondoltam,
biztos kiszaradt, és kissé csalddva, de elindultam vissza az (rhajomhoz (utélag
kider(lt, hogy csak nem figyeltem eléggé az éran, mivel a Holdon nincsen viz).
Visszaindultam a Féldre a Diana 12-vel, és mikor végre hazaértem, flirédtem
egy jot a Balatonban — azaz a magyar tengerben.

Hankd Johanna

Nyuszi a Holdon

Egyszer, egy napos délutan egy nyul arrél gondolkodott, hogy a Hold vajon
milyen messze van, és tényleg sajtbdl van-e, annyira hasonlit egy lyukacsos
edamira. Volt egy baratja, egy egér. Az egér a fizikus, matematikus, csillagasz
Galileo Galilei hazaban lakott, igy a nyuszi arra jutott, hogy meglatogatja a
baratjat. Az egérke most is ott allt Galileo iréasztala l1abanal, és latta és hallotta,
mit csinal és mit mond. Az ablak nyitva volt, és nyuszika beugrott, és odalo-
pakodott. Az egér meghotkkenve latta nyuszikat, és akkor elmentek egy masik
szobdba, és ezt kérdezte az egérke:

— Na, mondd, mit akarsz — és mereven nézett Nyuszikara.

— En arra gondoltam, talan lehetséges lenne, hogy felmenjek a Holdra és vissza
ide. — Egérke elgondolkodott, majd azt mondta:

— Ez csak sok-sok év mulva lehetséges. — Nyuszikanak elkerekedett a szeme,
és ezt kérdezi:

— Lesz nydl, aki jar a Holdon?

— Az nem - felelte egérke —, de Neil Armstrong, é fog jarni a Holdon.

— De mikor és hol? — kérdezte nyuszika.

— Hat 1969-ben Amerikabdl, a Kennedy Urkézpontbdl.
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— Mikor? Hol? Amerikaban? Az meg hol a mandban van? — kérdezte nyuszika,
és a szeme még nagyobbra kerekedett.
— Hat te még nem hallottal Amerikardl? Majd egyszer mesélek réla. Na de most
lehetséges lenne, hogy fdlmenj, de akkor utaznunk kell az idében — mondta
egérke teljes nyugodtsaggal. Nyuszika amultan nézett baratjara, majd ezt kér-
dezte:
— Jo, de hogy fogunk utazni az idében?
— Azt csak bizd rdm! — Azzal odament egy maga kreélta géphez, eqgy ajtéfélét
nyitott ki, és elérekdldte nyuszikat, akinek eléggé ossze kellett magat huznia.
Egyszerre orvényleni kezdett korlilGtte, majd egyszerre egy Urhajo belsejében
taldlta magat. Persze § nem tudta, hogy hol van, de egérke is hamar megérke-
zett, és 6 magabiztos volt, és tudta, hol van. Nemsoka egyenruhas emberek
szalltak be. Bekapcsoltak magukat valami kotéllel, és latszott rajtuk, hogy
elszantak, de izgulnak.
— Kapaszkodj j¢ erésen! —, mondta egérke. Hamar felértek az (irbe, de a Hold-
hoz érés tobb id6be kerlilt, de végll odaértek. Egérke akkor két szkafandert vett
eld, és elmondta, azért, mert nincs oxigén a levegdben és kicsi a gravitacio.
Kimentek, valami csoda érzés volt az!
Majd a Holdon kitlizték az allatok zaszl¢jat, és sétaltak, lattak nagy hegyeket és
kratereket, meg a Nyugalom tengerét, majd, mivel faztak, hazamentek a sajat
korukba, a 17. szazadba. De a nyomuk ott hagytak.

Hanko Bori
Mi az id6?

Az id6 tud vanszorogni, telni, mulni, rohanni. De az id6, ami egy napunkat 24
Oréva, egy éviinket 365 nappé alakitja, tulajdonképpen mi? En azt gondolom,
hogy az id6 végtelen és 6rok, valamint éppen most is telik, szerintem az Isten
teremtette és el is fogja venni, de valahogy mégis megmarad.

Matejka Matyds

Boddcs Léna Lilidna, 7. osztaly
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VERS

Az id6 egy megallithatatlan dolog,

Ha meg akarom 4allitani, akkor sem
tudom.

Ha otthon megallitom az dérat,

Az id6 akkor is rohan tovabb.

En pedig szaladhatok uténa,

Mert mennem kell németoérara.

De mégis-mégis mi térténne, ha meg-
allna az idé végre?

OsszedéIne a vilag vagy valami efféle?
Erre szerintem soha nem derdilne fény,
De az id6 végtelen, s ez egy biztos
tény.

Medgyesi Boldizsar

Menj, csak menj vele... nekem az is
elég,

ha esténként az én arcom vilagit be,
mert

A Nap figyeli, mit csinalok,

de a Hold tudja minden titkomat.
De a tavolsag nem szamit,

mert Ugyis mindig hallasz engem.

Vizy Emili
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Az ido

Vanszorog vagy rohan
Nem értik ezt sokan.
Hiszen miért is fontos,
Hogy mindig olyan pontos?

Mi lenne, ha nem lenne?

Nem mozogna, s nem menne.
Emberek nem lennének?
Soha meg nem sziiletnének?

Az idé meg nem foghatd,
Nem kézben tarthatd

Ez nem targy, csak fogalom
Ez igy van, ezt elfogadom.

Hanko Johanna

Mindig mondja nekem anya
Vigyazzak, ha jovok haza
Szerinte még kicsi vagyok
Magassarkut nem hordhatok.
Felndtt szeretnék most lenni,
Moziba is tudnék menni.
Nem parancsol nekem senki,
Utazhatok nagyon sokat.

Vizy Emili
2025.05Z



Az én varosom — Honismeret a negyedik osztalyban

A negyedikesek egyik feladata az elmult
idészakban egy telepiilés kitalalasa,
megtervezése volt, amirél elészor tér-
képet rajzoltak, majd levelet irtak rdla,
amiben meghivtak magukhoz egy barat-
jukat. Ezekbdl a levelekbdl valogattunk
néhanyat.

Borsovicz Vajk:

Kedves baratom!

Meg szeretnélek hivni Vajk Citybe, mert
biztos vagyok benne, hogy téged is amu-
latba ejt. Az egy dolog, hogy van itt isko-
la, egyetem, kérhaz, de itt 6ridsi kalandok
varnak rad. En a reptéren varlak majd,
a tlzoltésag mellett, biztos éhes leszel,
ezért elmegyiink a tengerparti étterem-
be, aminek az ivegoldalat csapdossak
a hullamok. Aznap még megnézziik a
varoshazat és a varat is.

A t6bbi napokon mindent megmutatok,
elmegylink a Kdosz KRESZ-parkba, majd
falat maszunk, de mehetiink barlangba
vagy uszodaba is a sportcentrumban.
Van egy kavézonk, ahol sok macska
lakik, és amig simogatjuk éket, addig
eszilink egy sitit.

Autdgyorsulasi-palyara is kimehetlink
vagy a kedvenc helyemre, a kutyapark-
ba. Utana a piacon vasarolunk és f&ziink
vacsorat, és a kilatdban megesszik. Van
dcedniarium és Lego-kidllitas is. Széval
nagyon jol fogunk szérakozni.

Mar varom a talalkozénkat baratom!
Vajk
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Csdrnyei Balint:

Kedves Mand!

Szeretettel meghiviak Erdévarosba. Er-
dévaros nem messze talalhaté a haza-
toktdl. Mi az erdd kozepén lakunk, ami
a varos kozepén van. Nagyon szeretek
itt lakni, mert itt minden csendes és
nyugodt, de a varosban minden meg-
taladlhato, ami a szérakozashoz kell:
szinhaz, konyvtar, étterem, mizeum,
allatkert, strand, fagyizo. gy sose unat-
kozunk a varosunkban. Meg van iskola,
6voda, sét nagyobb gyerekeknek még
gimnazium is a varosban. Két bolt is van,
ahol mindent meg tudsz vasarolni. Az
emberek vasarnap templomba szoktak
menni, azutan pedig kirdndulnak egyet
parkban. Azért is szeretek itt lakni, mert
vonattal barhova eljuthatok. Ha eljossz,
megmutatom neked a tavat, a folydt, a
varoshazat, a jatszoteret, a postat, a kis
parkot, a temetét, a kérhazat, az orvosi
rendel6t, a gydgyszertarat, a szokdkutat
meg a varat. Nagyon varom mar, hogy

Szeretettel:
Balint

Dobos Csongor:

Kedves Baratom!

Meg szeretném neked mutatni a varo-
sunkat. Johetsz vonattal, busszal, bicik-
livel, autéval és hajoval. Reggelizziink a
pékségben, aztan menjink el a parkbal
Ott megmutatom a varosunk makettjét.
Aztan végigsétalunk a folyd partjan és
a végén megebédellink az étteremben.
Csodas onnan a kilatas! Aztan furdiink
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a tengerben. Késébb megmutatom az
iskolamat, este pedig elmegytink a Fa-
luhazba egy koncertre. Van egy késdi
vonat, de itt is aludhatsz! Remélem,
tetszeni fog ez a nap!

Udvozol:
Csongor
Ujszada, 2025. IX. 29.

Hollai Mia:

Szia Lia!

Meg szeretnélek hivni a Gesztenye nev(
varosomba a Balaton mellé. Talalkozhat-
nank a gesztenyei viziparkban 3-6 ¢raig.
Azért szeretnélek meghivni a varosom-
ba, mert jo nagy, két park is van benne,
van egy kis tavacska egy étteremmel,
van benne kiserdd, és sok szép helyen
lehet sétalni. Es kalandpark is van!

Hogyan kell eljutni a viziparkba? Menj a
7-es busszal a végdllomasig, latni fogsz
egy Alma nevd parkot. Vagj keresztUl
egyenesen a parkon, utana, ahogy ki-
értél, menj végig a Makk utcan. Utana

fordulj jobbra. Ceruza utca, majd fordulj
ismét jobbra a Luca utcéra. Es megér-
keztél a viziparkba! Remélem, hogy el
szeretnél jonni a varosomba! Nagyon
varlak! Sok puszi neked!

Mia

Kiss-Pekli Piroska:

Kedves Rozi!

Az én falum neve Ruszlavia. Itt kétsza-
zan laknak. Az én kedvencem a Si-hegy,
de az aquaparkot is szeretem, ami egy
természetes folyd csuszdakkal. Itt
mindenki gyalog és biciklivel jar. Strdn
épliltek a hazak, kozottlk keskeny atjard
van. Egy kis horgasztd is van. Cirkusz is
van. A nagy réten legeltetni szoktak a
pasztorok A kisboltba egyediil szoktam
menni, és mindig veszek magamnak és
a barataimnak egy zacskd gumicukrot
is. Van egy kapolna a temeté mellett.
A boritékba tettem egy térképet is.

Szia,
Piros
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Kelemen Abel:

Kedves Zalan!

Gyere el hozzam Volgyvarosba, mert szeretném megmutatni a kastélyt. Aztan
nézzlk meg a Pinokkidt a szinhazban. Majd menjink el siitizni vagy hamburgerezni.
Maria sétany 7. alatt lakom a Fétérhez kozel. Gyere vonattal, szivesen kimegyek
érted a vasutallomasra, a térképen az 9-es szamu. Ezek vannak a véroshan: 1)
templom 2) orvosi rendelé 3) iskola 4) lakételep 1. 5) szinhaz 6) fétér 7) konyvtar 8)
lakotelep I1. 9) vasutallomas 10) varoshaza 11) tlizoltdsag 12) rendérség 13) park
14) sitis és hamburgerezé 15) kastély

Remélem, tetszeni fog a varos!

Szia:
Abel

Kelemen Abel, 4. osztaly
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HatodikosoK romai Kalandozasai

Aeneas

Atrdjai csata utan egyetlen varvéddé ma-
radt életben, Aeneasnak hivtak. Hajon
menekailt, viszontagsagai utan Latinum
foldjén kotott ki. (A mai Italia’) Nemsoka-
ra kiraly lett, utddai hosszu ideig uralkod-
tak. Késébb Numitor lett a kiraly, majd
lanya, Rhea Mars isten segitségével egy
ikerparnak adott életet: Romulusz és Ré-
musz, akik Rdmat alapitottak!

Romulusz és Rémusz

Abban az idében, amikor Rémat alapitot-
tak, a pasztorokra sokszor rablok tortek,
tehat meg kellett védeni magukat. Ha
a pasztor gyenge volt, elvitték a nyajjal
egyUtt. A gonosz Amelius kiraly hatalom-
féltés miatt kitervelte, hogy a folydba veti
Romuluszt és Rémuszt. Bele is vetette,
am a folyo leapadt, igy a gyerekek meg-
menekailtek. Egy farkas megtalalta 8ket
és felnevelte a tobbi kdlykével egyiitt.
A farkasoktél egy paraszthoz kerdltek
tovabb, aki pasztort nevelt beldlik. Egyik
nap a falu lakdi a kirdlyuk, Numitor elé vit-
ték Rémuszt. Amikor a kiraly megtudta,
hogy az unokajaval all szemben, nagyon
megorilt. Ekozben Romulusz azt hitte,
atestvérét elraboltak. Elindult hat, hogy
kiszabaditsa. Utkdzben legy6zte Amuli-
us seregét és megolte a gonosz kiralyt.
Nagyon meglepddatt, amikor latta, hogy
a testvérét nem fogtak el.

Roma alapitasa, Kr. e. 747

Amadarjéslat Romulusznak kedvezett: §
lett a kiraly! A varost és hatarat kijel6Iték.
Rémusz megsértette a szent torvényt,
ezért Romulusz megdlte a testvérét.
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Szabd-Krajczar Zoja, 6. osztaly

Roma varosanak elsé lakoi kegyelmet
kapott gonosztevok voltak...

A szabinok

Romaban férfiak éltek tulinyomo tobb-
ségben. Romulusz kirdly cselhez folya-
modott: innepséget rendezett, amelyre
meghivta a szomszéd népet, a szabino-
kat. A lanyokat a rémai férfiak foglyul
ejtették. Két év multan mar késd lett
bosszut allni...

Etruszkok

A rémaiak sokat tanultak az etruszkoka|,
akik sokkal miveltebbek voltak naluk.
Etruszk kirdlyok uralkodasa alatt béke
honolt Rémaban. Tarquinius Superbus
viszont zsarnokként uralkodott.

A romai koztarsasag

A régi korokban a joslast nagyon befo-
lyasos dolognak tartottak az emberek.
Romaban egyszer csak megjelent egy né
kilenc konyvvel a hona alatt. Azt mondta,
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azokban a konyvekben van Réma jovdje.
Végul a kiraly a kilenchdl csak harmat
szerzett meg.

Tarquiniusra rossz dmenek jottek, ezért
elkildte a fiait a delphoi jésdaba. Brutus,
a ,bolond" is veliik tartott. A papné azt
mondta, hogy a kridly hamarosan leker(l
atronrdl, és az lesz az utddja, aki legels-
sz6r megcsokolja az anyjat. Csak Brutus
jott ra, hogy a foldet kell megcsdékolni.
Tarquinius Superbus egyik fla megélt
egy lanyt, amiért az nem akart a felesége
lenni. Ezen annyira felhaborodott a nép,
hogy ellizték a gonosz kirdlyt. igy alakult
meg az elsd romai koztarsasag.

Kiss Boldizsar

Hannibal atkel az Alpokon

Karthagd nagyon diihos lett Romara,
amiért azok mar szinte ugyanolyan jok
voltak a kereskedelmi életben. Ugye az
elsé pun haborunak nem lett eredménye,
mivel a karthagdiak nem tudtak tenge-
ren keresztll elég nagy sereget kildeni,
és a romaiak sem tudtak meghaoditani
Karthagot. Hannibal, Karthagd nagy-
hatalmu févezére megdlmodta, hogy a
legjobb médszer Roma meghdditasara
az, ha északrdl, a,csizma szaran” at jut
be Italidba. A rémaiaknak esziikbe sem
jutott, hogy Karthagé (vagy barki mas)
onnan tamadna, mivel ott huzédott az
Alpok kegyetlen magassaga. A romai-
ak azt gondoltak, senki nem mer majd

Szlics-Révész Vince, 6. osztaly
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atkelni az Alpokon. Hannibalban azonban
kell6 vakmeréség volt ehhez. Szazezres
sereget toborzott, ami mindenféle zsol-
dosokbdl, tovabba negyven képzett harci
elefantbdl allt. Mire atkeltek a csonthideg
Alpokon, mindéssze 30.000 ember és
20 elefant maradt meg, és még két nap
mulva meg kell majd kiizdenitik a friss,
diadalkész, hatalmas rémai hadsereggel.

A CSATA

A romaiak egy Ugyes huzassal legy6z-
ték Karthagot. A szornyU vereség utan
ameggyengult Karthago kérésére békét
kotottek. A nagy Hannibal Gorogfoldre
szokott, ahol egy kirdly tabornoka lett,
de a rdmaiak megjelentek és Hannibalt
kovetelték, ezért megint masik kirdlyhoz
szOkaott. De azt is megneszelték a rémai-
ak, igy Hannibal ongyilkos lett, Karthagd
helyén pedig semmi sem maradt.

Majoros Dorka
Julius Caesar

Sulla Rémat diktatorként vezette. Senki
nem mert ellenkezni vele. Julius Caesar
mégis megszegte a térvényt: feleségdl
vett egy plebejus nét. Menekdilnie kellett,
am utkozben kaldzok fogsagaba esett.
Szabadulasa utan kegyetlendl megbiin-
tette fogvatartéit.

Hatalom

A rémaiaknak nem a bolcsesség volt
fontos, hanem a hatalom, mert gy tar-
tottak, igy kdzelebb kerlilnek imadott is-
teneikhez. Caesar is egyre hatalmasabb
emberré valt Roémaban. Szovetséget ko-
tott két nagyhatalmu emberrel, Pompei-
usszal, a hadvezérrel, és Crassusszal, a
leggazdagabb emberrel Rémaban, hogy
ezaltal neki is nagy legyen a hatalma.
Azonban Pompeius népszerU hadvezér
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volt, rengeteg terlletet szerzett meg a
romaiak szamara. Caesar erre megmu-
tatta az embereknek, hogy ¢ is kivalo
hadvezér — katonaival egyUttérzén bant
—, Még a I6éhaton utazast sem engedte
meg maganak, ha a tébbiek sem ugy
utaztak. Azonban a tiszteknek ez nem-
igen tetszett. Annyira sokan sivalkodtak,
hogy Caesar flilébe is eljutott. Hadserege
elé allt, és tudtukra adta, hogy ha valaki-
nek nem tetszik, nyugodtan menjen el.
Egyébként kivald hadsereg volt ez, tobb
terliletet is meghdditott, koztik Galliat,
a mai Franciaorszagot.

A keltak

A keltak szerették a napfelkeltéket, mert
ilyenkor mérhetetlen csodalatot és 6ro-
mot éreztek. A bolcseiket druidédknak
hivtak, a koltéiket bardoknak. Nyitottak
voltak a természet szépségei felé, pedig

Takdcs Léna, 6. osztaly
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kiilsejik alapjan ezt senki sem gondolta
volna. Babondasak voltak, a holdfényben
tlindéreket lattak, a szél susogasa, a viz
zugasa mind olyan volt nekik, mint egy
nyelv. Caesar a gallok segitségére sietett,
kozosen legyézték a germanokat. Ezu-
tan a gall keltékat is uralma ala hajtotta.
Véglil a druiddk szent foldje — Britannia
— lett hoditasai célpontja. A gallok indu-
lattal harcoltak, am nem volt tervik, igy
minden hidba volt. A romaiak legyézték
Oket, Caesarral az élen. Ezért innepsé-
get, triumphust rendeztek neki.
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A szbvetségese, Crassus elesett egy
csataban, 6 pedig elment harcolni, igy
megvalasztottak Pompeiust konzulnak.
O pedig megparancsolta Caesarnak,
hogy térjen vissza Rémaba, seregével
egyUtt. Visszatért, de a szenatorok pa-
rancsat megtagadta. Pompeius ellene
vonult, de megolték. Caesarnak ez fajt.
Egy id6 utan Caesar minden volt Ro-
maban, csak kirdly nem. Haromszor is
visszautasitotta a koronat, de elkezdett
terjedni, hogy kiraly akar lenni. A rémaiak
viszont nem akartak, hogy kiraly legyen.

Zsilinszky Piroska
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ELETANOD

FILAMMAJANLO

Roberto Benigni: Tigris a héban

A ,Tigris a hoban"-t pont két évtizeddel
ezel6tt lattam. Roberto Benignivel mar
akkor régi baratsagban alltam, hiszen
,Az élet szép” cimU alkotasat lelkem
titkos polcain a ,felejthetetlen mester-
mdvek" mellé tettem. Gondolom, hogy
sokan tették ezt. Azok kdzé a rendezdk
és szinészek kozé tartozott mar akkor,
kiknek 4j filmjeit varni-lesni kell. Legelsé
taldlkozasunkra egy witteni kis moziban
kerllt sor, bar a talalka véletlen volt. ,A
torvénytdl sujtva” (Down by law) cim
filmre nem az & kedvéért valtottunk je-
gyet. Jim Jarmuschra voltunk kivancsiak
és Tom Waitsre.

A fontos filmeket t6bbszor meg kell
nézni, a remek zenéket t6bbszor meg-
hallgatni, a klasszikusokat Ujra és Ujra
elolvasni. A régi baratokkal gyakran kell
talalkozni.

LA tigris a hoban” ilyen alkotas. Néhany
hete ismét elévettem. Egy ,régi baratok-
boél" allo tarsasaggal rendszeresen talal-
kozunk, hogy egyiitt végignézziink egy-
egy filmet. Engem ért a megtiszteltetés,
hogy filmet valaszthassak. Akkor nem
tudtam még, hogy filmajanlét is fogok
irni, azt se, hogy a filmélmény kapcsan a
szalutogenezis és a reziliencia fogalmak
eszembe fognak jutni. Amikor a felkérést
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kaptam, azonnal Benigni és az & filmjei
jutottak eszembe.

Jé, ha ,van raktaron” néhany emlék, talan
személyek, akiknek példaira gondolha-
tunk, ha nehéz élethelyzetbe kerdllink.
Mit tennének 6k abban a szerencsétlen
helyzetben, amibe most mi keveredtiink?
Azt hiszem, ahhoz, hogy képesek le-
gytink megbirkdzni az élet legnehezebb
kihivasaival, nagyon fontos, hogy életiink
soran talalkozzunk olyanokkal, akik erre
az emlékezésre méltdak. Azt is érdemes
végiggondolni, hogy ¢k honnan vették
az er6t ahhoz, hogy a mi példaképeink
lehessenek. Milyen fontosak a mesék
szerepldi, a torténelmi esemeények hései.
A legkisebb fid, az okos leany, David, aki
megklizdott Golidttal, Horatius Cocles
vagy Dobd Istvan, egri varkapitany.

Gyakran jut eszembe mostanaban Fa-
ludy Gyorgy, aki ugy élte tul a recski
munkatabort, hogy fejben irt verseket.
Gyermekkorunk kényvei: Winnetou, A
kincskeresd kiskodmaon, A Pal utcai fidk.
Ha sikerllt Nemecsek Ernét a megfeleld
mélységbe magunkba dolgozni, vagy a
teljes tanari kart az Abigélbdl, sok segit-
séget fog adni késébb. Johnnak, a Sale-
mi boszorkanyok féhésének batorsaga
és becslilete egész életre szdl...

Ha olvastuk. Ha lélekben tudtunk azo-
nosulni velUk.
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A reziliencia nem vellink sziletett ké-
pesséq. Fejleszthetjik, erésithetjik. Mig
gyermekek vagyunk, a korulottiink [évé
felnéttek segitenek ebben személyes
példamutatassal, Utmutatassal s oly-
kor azzal, hogy a keziinkbe adnak egy j6
konyvet. (Személyes meggydzddésem,
hogy a vacak képregény- és rajzfilmfel-
dolgozasok, az Abigél, a P4l utcai fiuk
szirupos musicalfeldolgozasai, a magyar
torténelmet feldolgozé filmszérnyeknek
a nagyrésze tobbet art, mint hasznal!)

Messze kalandoztam Benignitdl. A Tigris
a héban mai torténet, fészerepléje egy
egyetemi irodalomprofesszor, aki eny-
hén szblva is kissé szérakozott. Az élet
valdsagardl nem vesz tudomast — nem
tud, nem akar tudomast venni? Az iro-
dalom legmagasabb tornyairél szemléli
a vilagot, almaiban — melyek sokszor
éber allapotaban is jelentkeznek — a sze-
relemrdl, szerelmérdél abrandozik. Sok
mosolyogtatd, kacagtato jelenetben van
résziink, halas a kézbnség.

Am bekovetkezik a nem vart és tény-
leg tragikus fordulat. H&slink szerelme
Irakba utazik, &m a bagdadi haborus
Ovezetben baleset éri. A hir hallatan a
professzor Utra kel...

Ha bevezetémmel sikertilt felkeltenem
azok érdeklédését, akik még nem lattak
afilmet, remélem, megteszik majd. Meg-
latjak majd, hogy miképpen kapcsolodik
mindez a szalutogenezishez. lgazi Ro-
berto Benigni film, mely az érzelmeink
széles skaldjat megmozgatja: sirunk,
nevetiink, aggdédunk, megkdnnyebbi-
link. K&zben pedig végig ott mocorog
az agyunk egy kis szdgletében, hogy mi
mindenre képes a szeretet, a szerelem,
hogy az emberi akaratnak és kiizd6ké-
pességnek nincsenek hatarai. Az ember
igenis képes megbirkdzni a legnehezebb
problémakkal, talalékonysaga végte-
len. Tanuljuk meg ezt a két nehéz szoét
— szalutogenezis és reziliencia. Egyre
nagyobb szlkségink lesz rajuk.

Kéhalmi Akos

6. osztalyosok alkotdsai
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INDIAI ETELEK

Néhany héttel ezelétt az iskoldban jarva-kelve egyre finomabb illatokat lehetett

érezni, és kiderdilt, hogy az 6tédikesek az India epocha keretében f6znek. Az illatokat

és az izeket nem tudjuk ataadni a Diohéj hasabjain keresztiil, de 6sszegyUjtottik

Nektek a recepteket, hogy ha van hozzéa kedvetek, ti is meg tudjatok egy kicsit
otthon teremteni azt a hangulatot a konyhaban.

2 dl passzirozott paradicsom

(+ idényben 1- 2 kisebb hamozott
paradicsom)

50 dkg vordslencse

1/2 citrom leve

1 csokor frissen vagott petrezse-

Indiai voroslencse — ,Masoor dal”
(llagra a mi fézelékiinkre hasonlitd
egytalétel)

Hozzavaldk:

4-5 evékanal olaj (ndlam napraforgd

és oliva olaj fele-fele aranyban) lyemzold

1 nagyobb voréshagyma egészben gorog joghurt
1 kbzepes zellergumo apréra vagva s6, pici cukor
3-4 sargarépa aprora vagva Elkészités:

2 kisebb édesburgonya kis kockara

vagva 1. Avoroslencsét atmossuk és

1 petrezselyemgyokér apréra vagva
3-4 gerezd fokhagyma hosszaban
aprora szeletelve

enyhén sos vizben puhara fézzik
(krémes allagui lesz, és egydltalan
nem voros)

6rolt komény, 6rolt romai komeény, 2. Az olajat felmelegitjik és beletesz-
6rolt koriander, kurkuma, curry - szik a gyokérzoldségeket, az egész
mindbdl 1-1 mokkaskanalnyi, kevés voroshagymat és picit sézzuk.
6rolt bors (Ki-ki kisérletezze ki a 3. Kdzepes langon, fedd alatt idénként
kedvenc aranyait! Feln6tteknél megkeverve piritjuk, és amikor mar
acurry csipds is lehet és persze megpuhult, hozzaadjuk az édesbur-
finom bele egy kis tort chiliis.) gonyat és ezzel is parolva piritjuk
1 ujjnyi darab friss gyombérgyo- még 10 percig. Ezutan hozzaadjuk
kér - hamozva, apré hasabbokra a flszereket, a fokhagymat és a su-
szeletelve ritett paradicsomot (a pirospaprikat
1 mokkaskanal pirospaprika még nem!), majd tovabb dinszteljik
zoldségleves vagy 1 kanal tiszta, 1-2 percig.
glutamatmentes zoldségleves- 4. Véqgul a pirospaprikat is hozzatesz-
por (En a Miiller Biogourmet szik, de ezzel mar csak par pillana-
Gemiisesuppe levesporat vagy a tig keverjuk és lehuzzuk a tlzrdl.
Vegeta Naturt haszndlom.) 5. Hozzaadjuk a puhara fétt voroslen-
1 kdzepes doboz magyar paradi- Csét.
csompiiré (,facanos”)
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Digh¢;



6. Visszatessziik a tlzre, és felontjlk
a zGldségalaplével (viz + Vegeta
Natur). Sézzuk izlés szerint. Felfor-
raljuk, majd forras utan lassu tlizre
vesszik.

7. Hozzaadjuk passzirozott (az apréra
vagott hamozott) paradicsomot.

8. Kb. 25-30 percig szép lassan
fézziik, hogy a zoldségek tovabb
puhuljanak és 6sszeérjenek az izek.
Vigyazzunk, nehogy az alja lekap-
jon!

9. |gazitsuk készre az izeket. Ha na-
gyon vadnak érezzlk, tehetlink bele
csipetnyi nadcukrot. Akkor finom,
ha a sos, enyhén savanykas és picit
édes iz harmaonidban van a végeén.
(Talalas elétt kivehetjik beldle a
fétt hagymat.)

Talalaskor a kovetkez6 feltéteket kinal-
hatjuk mellé:

aprora vagott petrezselyem (az
indiai konyha koriandert hasznal)
citromdarabok, mintha tea mellé
szerviroznank

gorog joghurt

flszeres olaj (Elkészités: kis
serpenydében olivaolajat hevitlink
—nem tul forréra és curryt, rémai
kéményt, 6rol koriandert, tort chilit
finoman megpiritunk benne, végl
még pici zUzott fokhagymat és
apritott gydmbért is megfuttatunk
benne. Vigyazat, ezekkel mar csak
fél percig keverjik a tdzon.)

Tipp: Ebbdl a finom, fliszeres olajbdl
mar a fazékban is belekeverhetiink
a kész levesbe, ha szeretnénk, hogy
karakteresebb legyen az ize.

Csapatit vagy naan kenyeret adhatunk
mellé.
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Phirni
(indiai rizspuding)

Hozzavalok 4 adaghoz:

+ Y liter zsiros tej

+ 4 evékanalnyi fehér rizsliszt

+ 4 evékanalnyi cukor

+ 1 tedskanalnyi 6rolt zold kardamom

1 csipet frissen reszelt szerecsen-
di¢

+ 2 evékanalnyi rézsaviz

+ Y kezeletlen citrom héja

+ 1 evokanal vaj

*+ nagyobb csipetnyi safrany

4 darab aszalt barack v. mas, sa-
vanykas aszalt v. idénygylimolcs

* izlés szerint piritott dio, mandula
vagy pisztacia

Elkészités:

A séfranyt zUzzuk porra, és egy-két
ev6kanalnyi forré tejben dztassuk
felhasznalasig.

Kb. 2 deciliternyi hideg tejben keverjik
csomomentesre a rizslisztet.

Egy tejforrald edényben forrésitsuk
fel a maradék tejet. Adjuk hozza a
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kristalycukrot és kevergetve olvasszuk
fel. A tejben elkevert rizslisztet fokoza-
tosan csurgatva adjuk a forré tejhez,
picit csokkentsiik a hémeérsékletet, és
allanddan kevergetve f6zzlik puding
sUrdségdre.

Vegyuk le a tlzrdél, adjuk hozzak a
safranyos tejet és a fliszereket (kar-
damom és szerecsendid), a reszelt
citromhéjat, valamint a rézsavizet.
Ha mar nem tul forro, hozzaadjuk a
vajat is. Keverjik el alaposan, majd az
illatos rizspudingot toltsik kedvenc
desszertes poharunkba. Takarjuk le
élelmiszerfoliaval és tegylk legalabb
2 6rdra a hitébe, hogy az izek 6ssze-
érjenek.

Talalas el6tt szorjuk meg izlés szerint
aprora vagott, frissen piritott didval,
mandulaval vagy pisztaciaval és
vékonyra szeletelt aszalt barackkal,
amit el6tte 15 percre forrd vizben
aztattunk.

Forras: https.//meseljnekemindiarol.
hu/2020/02/27/phirni-nelkul-elni-le-
het-de-nem-erdemes/
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Chapati
(indiai lepénykenyér)

Hozzavaldk - 5 adaghoz

15 dkg liszt — finomliszt és teljes
kiérlésd liszt fele-fele ardanyban
1tk. s6

2 ek. oliva- v. napraforgdéolaj

2 dl meleg viz

Elkészités:

A liszthez adjuk hozza a st és az

olajat, majd kezdjiik el adagolni a vizet.

A kezlinkkel vegyitsik 6ssze a hozza-
valokat, majd gyurjuk lagy tésztava. A
tésztat takarjuk le egy féliadarabbal,
és hagyjuk pihenni legaldbb 10 percig.
Mikor a tészta mar eleget pihent,
enyhén lisztezett deszkan nyujtsuk
henger alakura, és osszuk fel nagyja-
bol 10 egyenl részre.

Csipjunk le beléle egy egységet, majd
azt hengergessik gémb alakdura.
El6sz06r a keziinkkel lapogassuk ki,
majd sodréfaval nyujtsuk egyenletes
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vastagsagu korre. Itt mar lehetéleg ne
lisztezzUk.

Razzuk le réla a felesleges lisztet.

Helyezziik egy el6émelegitett, szaraz
serpenyébe. Roviden piritsuk az egyik,
majd a masik oldalat. Ovatosan, egy
csipesszel helyezziik at a tdzhely nyilt
langjara. Varjuk meg, mig feldagad.
Ekkor hizzuk at egy tanyérra. Csipjiik
meg egy kicsit, igy kimegy beléle a
leveg6 és lelapul.

Talalasig fedjik le, mert hamar kisza-
rad. Egy kevés ghee vajjal megkenve
kinaljuk. Adhatjuk currys, szaftos
ételek mellé, de akar egy grillezés
alkalmaval is remek koret.

Forras: https://sobors.hu/receptek/indi-
ai-lepenykenyer-recept/

Kuntz Orsolya ésszedllitasa




KITEKINTO

A festésterapeuta nyari Kalandjai:

Lettorszag-Tajvan-Hongkong

16 éve dolgozom Magyarorszagon —
mindezidaig egyetlen magyarként —
egy kilonleges festésterapiaval, ahol a
szinekkel nagyon pontosan lehet hatni
betegségek, diszharmonikus testi-lelki
folyamatok estén nemcsak lelki, hanem
fizikai szinten is. A Fény-Szin-Sotétség
festésterdpia Dr Ita Wegman, az elsé
antropozéfus orvosnd és Liane Collot
d'Herbois egytttmukodéseébdl jott Iétre.
Az elsd képzés Hollandidban, az Emerald
Foundation szervezésében, Josine és
dr Paul Hutchison vezetésével indult. Itt
tanultam én is, ahol az Gtéves képzésen
hosszu iskolazasi ut folyaman kivald
alapokat kaptunk a terapias munkahoz

A képzés elvégzése utan nemcsak dol-
goztam felnéttekkel és gyerekekkel egyé-
ni terapiaval, hanem tanitani is kezdtem
azt a magyarorszagi Antromedicart or-
vosképzésen évi néhany éraban. Majd
visszahivtak a hagai képzésre is tanitani.
Emellett sokan jottek hozzam szakmai
gyakorlatra a vildg minden tajarol.

Hamarosan kérdések is érkeztek, hogy
nem tanitanam-e a terapiat Magyaror-
szagon is. Néhany éve elindult a képzés
szervezése, szépen alakult a folyamat,
majd egy varatlan esemény miatt ha-
lasztanunk kellett.
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A lelassult magyarorszagi folyamatok
mellett nemzetkdzi téren felgyorsultak az
esemeények. Tavaly meghivast kaptam a
lettorszagi Antropozdfus Orvosok Sz6-
vetségétdl, hogy nyari tovabbképzésiikon
mutassam be a festésterapiat. Ez nem-
csak azért hasznos, mert megismernek
egy terapias eszkozt, hanem segitségik-
re van a betegségek megértésében is,
ahogyan a betegek szabadon készitett
képein lathatova valnak a betegséghez
vezetd folyamatok, alkati sajatossagok.

Itt négy teljes nap allt a rendelkezésemre.
Ezalatt a résztvevék nemcsak tanultak,
hanem tdltédtek is. Valamint tobben
elmondtak, most mar értik, hogyan és
miért lehetnek a Collot-festésterapia
,diagnosztikus" képei az orvosok se-
gitségére pl. a diagndzis felallitasaban.
Azt is megfogalmaztak, hogy jobban
értik az adott betegséget, ha annak
képi megnyilvanulasait is lathatjak a
betegek szabadon készitett munkain,
ami a terapias folyamat elsé szakasza.
A kdzos munka eredményeként onallo-
an is elkezdték értelmezni a képek adta
jelzéseket, elsd lépéseket téve ezzel a
diagnosztikus képek olvaséasa felé. Meg-
értették, hogy az a festésterdpia, amely
Ita Wegman és Liane Collot d'Herbois
egylttmUkodésbdl sziletett, megfelel
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Rudolf Steiner Utmutatasanak: ,Meg kell
probalnunk az egészséget és a betegséget

o

a szinek megismerésének fényében latni.

Idén nydron folytattuk a munkat. A fé
téma a depresszio volt: hogyan segit
a festésterdpia, hogyan lathatok a de-
presszio jelei az elsd szabadon készitett
képeken. A helyszin ebben az évben is
Saulkrasti (Napospart), Rigatél nem
messze egy kis tdulévaros volt, ahol
a tavaly megismert orvosokhoz Ujak is
csatlakoztak. Az orvosok nyitottsaganak,
figyelmének és mély érdeklédésének ko-
szonhetéen nagyon intenziven tudtunk
dolgozni. Es mert id6t szantak ra.

Nagyon jol éreztem magam idén is. Me-
legségben, j6 hangulatban teltek a na-
pok. A zaré vacsoranal énekelni kezdtek
egy csodas lett népdalt. Erzédatt, hogy
mennyire 6ssze vannak kotve a termé-
szettel, és hogy maig él6 hagyomanyaik
részei a mindennapjaiknak. Magyarként
otthon éreztem magam veliik, az orszag-
ban, ahol hasonlo tapasztalatok élnek
a multbdl, mint nektink, és amirdl Peter
Selg azt mondja, Eurdpa kdzepe észa-
kon, ahol a keleti és nyugati aramlatok
talalkoznak.

Ahlvos északi vidék utan, ahol juliusban
is frissek a zoldek, a fenyberddk tiszta
illatat lehet belélegezni és munka utan
felfrisslilni az ottani kollégakkal a 17
fokos tengerben és megfigyelni az ég-
bolton azokat a szineket, melyekkel dol-
goztunk, ahol a haz korll afonya né, és
ahol tiszta, ragyogd a fény, ha siit a nap,
hamarosan egy egészen mas vidéken,
mas kornyezetben, Azsiaban: Tajvanon
és Hongkongban tartottam kurzusokat.

Tajvanba June Pontius meghivasara
érkeztem. Vele elsz0or 30 évvel ezel6tt
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az angliai Emerson College-ban talalkoz-
tam, ahol Waldorf-pedagdgiat tanultam.
Majd par éve a dornachi mivészette-
rapias konferencian talalkoztunk Ujra.
Akkor 6 mar aktiv szervezdje, létrehozdja
volt tébb kezdemeényezésnek Tajvanban.
MUvészetterdpias képzést is szeretett
volna, én a festésterdpias képzést java-
soltam, amit ajanlasomra egy kdlfoldi
kollégam inditott el Tajvanban.

Idén januarban ismét 6sszekapcsoldd-
tunk June-nal, aki felkért, hogy a tajvani
MUvészetterapias SzOvetség szervezé-
sében tartsak tovabbképzést, mdhely-
munkat: Hogyan segit a mlvészettera-
pia a korunkra jellemzé kihivasokban,
kiilonds tekintettel a gyermekekre. Es
megkérdezte, hogy vallalnam-e a ma-
sodik festésterdpids képzés inditasat U
csoporttal. (Az elsé jelenleg félidében
van). Erre még nem tudtam vélaszolni,
de abban maradtunk, hogy tartok egy
Otnapos bevezetd, bemutatd kurzust. Ez-
zel szinte egyidében érkezett egy kérés
Hongkongbdl és Kindbdl is ugyanezzel
atémaval. A hongkongi szervezé meg-
hivasat elfogadtam.

igy augusztusban elindultam elsé Euré-
pan kivili utamra. Abban az idészakban,
amikor turistéknak nem javasoljak az
utazast ezekre a vidékekre a meleg, a
magas paratartalom és a tajfunok miatt.

De én nem turista voltam, harom cso-
port vart, hogy dolgozzam velik. Taj-
vanban meleg szeretettel fogadtak. Az
elsd kurzus arrdl szdlt, hogyan segit a
festésterdpia szorongas esetén, hogyan
tamogathatjuk a szorongé gyerekeket.
Ez szakembereknek szdlt elsGsorban.
18-an voltak a csoportban, volt koztiik
tanar, gydgypedagogus, orvos, pszicho-
terapeuta, egyetemi professzor, didk.
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A szorongas témajat olyan dsszefliggés-
be helyeztem, amir6l még nem hallot-
tak. Megértették, miért a 19. szazadtdl
jelent meg a szorongas (ami mas, mint
a félelem) és hogy az egyéni okok, tiine-
tek, megnyilvanulasi formakon tul az a
kérdés, hogy miért épp korunkban valt
alapélménnyé, és hogy ennek az emberi
alapérzésnek mi az értelme ma. Miért
szlkségszerU velejardja a szabadsag-
nak.

A szorongas tlineteire ratekintve meg-
beszéltlk, hogy az egyes tiinetek az
antropozéfiai harmas tagozédasu em-
berkép szerint hol jelennek meg: az ér-
zékszerv-idegrendszerben, a ritmikus
rendszerben, vagy az emészto és vég-
tagrendszerben. A festésterapia ezekkel
a harmassagokkal dolgozik. Ezekhez
kapcsolodoé szingyakorlatokat festet-
tlink, ahol megtapasztalhattak példaul,
hogyan csendesednek el az 6nkorében
jaré gondolatok, hogyan harmonizalddik
alégzés. Vagy jobban, nyugalomban ér-
zik magukat sajat testiikben.

Az 6tnapos, intenziv elméleti és gya-
korlati munka soran nagyon sok kérdés
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érkezett, nagyon fontos témak merltek
fel példaul a fiatalok nevelésével kapcso-
latban. Esetek bemutatasaval értették
meg, milyen eredményeket érhetiink el
a festésterapias folyamat soran.

A résztvevék részérél nyitottsagot érzé-
keltem, akaratot a munkara, figyelmet.
Lényegre tord kérdéseikbél is érzédott,
hogy Tajvanban sok minden van mar,
ami az antropozofia forrasabdl jott létre:
Waldorf-pedagdgia, gydgypedagdgia,
orvoslas, képzémdlvészeti terdpia, (ami
nem azonos a festésterapiaval).

A munkam eszkodz- és anyagigényes.
A szervezés kivald volt, minden rendel-
kezésre allt. A helyszin pedig mint egy
kis sziget egy nagy, zajos és szépséget
nélkilozé varoshan.

A masodik héten részben ugyanazokkal,
részben Uj csatlakozokkal bevezetd kur-
zust tartottam az orvosi festésterapiardl:
hogyan j6tt |étre, mi az alapja, hogyan
dolgozunk, hogyan kapcsolddnak a szi-
nek a harmas tagozdodasu emberkép-
hez. Most is hoztam gyakorlati példa-
kat az itthoni terapias folyamatokbdl.
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Beszéltem a godolléi iskolai munkamrol
is, a pedagogus-sziilé-terapeuta egyiitt-
mukodésrél.

Ezt a hetet is ért6 figyelem, sok gyakor-
lati tapasztalas, megélés, racsodalkozas,
felismerések, jo kérdések jellemezték.
Sokan jelezték vissza, hogy szeretné-
nek részt venni a tervezett masodik
képzésen, felismerve a festésterapia
hatékonysagat és azt, hogy miben ki-
|6nb6zik minden mas mUvészetterapias
maodszertdl.

Tajvanbdl nem sokat lattam, de nem is
azért mentem. Mondtak, hogy vannak
nagyon szép részek, természeti kdrnye-
zet a hegyeken tul. A kurzusok helyszine
viszont Tajvan kozepén, a masodik leg-
nagyobb varosban, Taichungban volt.
CsUnya épliletek, rengeteg kismotor zaja,
magas pdratartalom. Viszont tajfun ese-
tén kevéssé érintett. Ez a varos nem a
turistak célpontja. A vildagos hajammal
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én voltam a nyilvanvaléan messzirél
jOtt, a mas. Itt nem beszélnek angolul,
mandarin nyelv(ek a feliratok. A szabad
hétvégén kedves kisérém mutatott meg
néhany szép ,szigetet” a nagy varosban:
pl. egy régi teahazat, vagy egy nemesi
csalad udvarhazat, ami ma muzeum.
A tajvaniak kedvesek, udvariasak. Ezt
mind a munka soran, mind azon kivil
tapasztaltam.

Két intenziv hét utan Hongkong kovet-
kezett. Csupan masfél éra replléut Taj-
vantol, de teljesen mas vilag. Mivel egy
ideig angol gyarmat volt, itt nem érez-
tem annyira elveszettnek magam kiséré
nélkdl. Voltak angol feliratok, a kurzus
résztvevdiis beszéltek angolul, nem volt
szlikség forditasra. Modernebb, hide-
gebb vildag hatalmas felhékarcolokkal.
Uzleti, kereskedelmi kézpont, mas men-
talitassal. Itt mindenki siet, praktikus,
hatékony. A léleknek kevesebb tere van.
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Itt is bevezetd kurzust tartottam a Col-
lot-festésterapiardl eléadasokkal, gya-
korlati munkaval. A résztvevék féként
Waldorf-pedagdgusok és szilék vol-
tak. Mig Tajvanban érzédott a szellemi
hattér, Hongkongban ez hianyzott. Van
Waldorf-iskola, de antropozoéfiai alapok
nélkil. Antropozofus orvosok sincsenek.

Kevesebb kérdés érkezett, viszont a szin-
gyakorlatok tapasztalasaban nagyon sok
flnom megélést osztottak meg, ezaltal
felismerve ennek a festésmaddnak ki-
|6nleges hatékonysagat. A bemutatott
esetek pedig szamukra is meggy6zdek
voltak. Ahogy teltek a napok, egyre ott-
honosabban érezték magukat ebben a
szamukra Uj vilagban.

A helyszin itt is egy kis sziget volt a fel-
hékarcoldk tomkelegében, a 10. emele-
ten. Magankezdeményezésbdl jott létre,
gondos kezek alakitottak, teret adva ant-
ropozoéfiai témajd mihelymunkaknak,
el6adasoknak.

Nagyon intenziv harom hét volt Azsi-
aban. A kilvilag a két nagyvarosban

nem volt vonzo: zaj, meleg, fllledt idé a
betonrengetegben. Nem valasztanam
ezeket a helyeket utazas célpontjanak.
Viszont a kilvilag kontraszjaként nagyon
intenziv szellemi munkara volt lehetéség
ezeken a kis szigeteken. A szervezdk pe-
dig mindent megtettek, hogy ez lehetévé
valjon és csak a tanitasra tudjak foku-
szalni. Ahogy minden orszaghan ma-
sok a fényviszonyok, ami hat az ott él6
emberek tudatossaganak minéségére,
minden orszagban egy kicsit masképp
kellett szdlni a résztvevskhoz. igy min-
denkit meg tudott érinteni, lelkesiteni és
tovabbtanulasra inspiralni.

Halas vagyok, hogy ezekben az orsza-
gokban megismertethettem valamit ab-
bdl, aminek alapjat Liane Collot d'Herbois
és Josine Hutchison a hollandiai iskola-
ban atadott nekiink. Ami altalam Hollan-
diabdl Magyarorszagra érkezett, majd
sok év tapasztalata utan elvittem beléle
valamit Kelet-Kozép-Eurdpa északi ré-
szére, majd tovabb Azsiaba.

Ujvéry Eva

2025.05Z



TUNODES EGY FORRAS-TUNDER ALNMA KAPCSAN...

Onmegtarté-képességiink életben tar-
tasdhoz nemcsak annak kell tudataban
lenntink, hogy kik vagyunk, hanem annak
is, hogy kivé/mivé valhatunk. Korunk ki-
hivasa a tudatos valasztasrol (is) szdl. Ki
az alény, amelynek Iényegét megfeleld
kapcsolati rendszerében apoljuk?

Segithet-e, hogyan segithet a [ényegtd!
eltavolito, sokféle széthuzo hatas koze-
pette a modern szellemtudomanyban
és a szerves kulturaban gyokerezé
Onazonossagot keresés. Talalkozhat-e
itt, nalunk a Waldorf, a Farm Alapu Ne-
velés, a Hintalan Laszl6-féle Eletiskola,
a Yotengrit, a Palosok és mas magyar
szellemiséget és hagyomanyt forrasnak
tekintd torekvés.

Magyarként és emberként mindig Uj-
rafogalmazni 6nmagunkat a mindig
valtozo vildagban megmaradasunkért
csak egymassal vald kapcsolédasunk
kozos folyosdinak jarasa utjan lehet.
Hiszen ,egymas nélkil sététben vagyunk”
(Jozsef Attila).

Az idei Fényfesztivalon a Szadai Biokér
és Biodinamikus Kozdsségi Kert — Gom-
bos llona és Z5ld Edit szervezésében
— erre a,koz0s folyosoéjarasra” hivta az
embereket, elkdvetkezé mdhelyeinek
alkalmait is ajanlva. Hiszen élelmiszer-
termelésiink nemcsak a szélséséges
id6jaras okozta nehézségeknek, de a
természethez és szocialis szervezd-
désiinkhoz vald hozzaallasunknak is
fliggvénye.
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A Szivecske-forras tiindérének meséje

Tudjatok, minden forrasnal lakik egy
tlindér. Mindegyik mashogy viselkedik.
Az a kis tlindérgyermekem, aki itt lakik,
altalaban alszik, sokaig nem is ébredt
fel, nem figyelte, mi torténik kordlGtte.

Tortént egyszer, hogy egy flatalember
erre jart, és buslakodva lelilt itt, a forras
betonszélére. Buslakodott, mert mesz-
sze jart a lany, akit szeretett. Ahogy ott
Uldogélt, észrevette, hogy a betonfalak
kozott viz bugyog ki. Azt gondolta: ,Ez
a forrasviz is Ugy van, mint én: nem tud
talalkozni mindazzal, amit szeret, ami
hozza tartozik." .. Gondolt egyet, és
elévette piros krétajat (merthogy 6 egy
rajzmester volt), és a forras betonfala-
ra odarajzolta pirossal ezt a tokéletes
szivet, emlékil hagyva az itt tolt6tt per-
cekért — valakinél, akivel egyittérzett.

Tudjatok, mi tortént ekkor? A forrastin-
dér valami kiilonos melegséget érzett
almaban és felébredt!

Korllnézett. Lelilt oda, ahol a fiatalember
Ult el6tte, és latta, hogy ez nem az a hely,
ahol dlmaban olyan jol érezte magat. Itt
kemény betonfal van, betonvalyuba kény-
szeritve folyik tovabb a viz, ami mashol
— almaban — szabadon kanyarog kovek,
flvek, viragok, kis halak, rakok, vizipdkok
kozott. ... Nagyon szomord lett, és a szo-
morUsagtol ismét elnyomta az dlom. Al-
maban is arra gondolt, hogyan mehetne
el mashova, ahol talalkozik mindazokkal,
akikkel 0sszetartozik. Ekkor a szell6 — aki
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Buth Viktdria tablarajza

mindig is simogatta almaban a kis tiin-
dért — odafujt alabahoz egy fél didhéjat,
ami Ugy ringatdzott, mint egy kis csénak,
hivogatva a tlindért, hogy Uljon bele. A
kis tiindér kapta-fogta magat, és maris
ott cslicstilt a didhéjban.

Ekkor kezd6dott el a Szivecske-forras
tlindérének nagy utazasa. Vitte a viz 6t
mindenhol tovabb, ahogy tudta. Egy da-
rabig betonvalyuban, ahol csak a nyalkas
hindr intett neki, hogy menjen gyorsan
tovabb, ne zavarkodjon itt. Aztan egyszer
csak mas irdnybdl is jGttek vizek, sokan
egykedvUen, kopottan, voltak vidamak is.
A kis vizér patakka, aztan folyéva nétt.
Sokféle fogadtatasban volt része a fél
didhéjban utazo forrastiindérnek. Volt,
ahol viddman csevegtek, csicseregtek
a habok a kis kdvek kozott, és hivtak:
,Pihenj meg itt kdzottiink, jatssz vellnk a
napsugarakkal, estefelé jonnek a békak
is zenélni, meg a szitakotd is itt csillog
a szarnyaival, a pillangok és a méhecs-
kék ide jarnak inni a partmenti viragok
gondozdsa kbzben."
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A Szivecske-forras tlindére maradt vol-
na, hiszen itt latta a jatszoétarsait, a vele
egymasra csodalkozé sok-sok élélényt
— itt voltak azok, akikkel 6sszetartozott.
A didhéj nem maradt, vitte 6t tovabb. Volt
ugy, hogy baratsagtalan helyen utazott.
A habok I6kd6sték: menj innen, itt sen-
kinek nincs helye! Nem latod, hogy itt
szigoru rend van? Csak kovek és semmi
kanyargas, igyekezz tovabb minél el6bb!
Mignem egy nagyon széles folyamba
ért a kis didhéj, meg is ijedt: itt hogyan
tovabb? A folyam csendes volt és ko-
moly. Gondterhelt. Mikor észrevette a
kis tlindért a didhéjban, egy baratsdgos
hullammal egy nagy hajé oldalahoz te-
relte, ahol biztonsagban utazott tovabb.
Hosszu volt az Ut, és nem is latott sokat
anagy vizen kivl, hiszen a part messze
volt a hajétal.

Egyszer csak megérkeztek a tengerhez.
Ezt a kis tlindér nem tudta, hiszen még
soha nem latta, és nem is hallott rdla,
hogy van olyan. Mégis, mégis mintha
hazaért volna? Furcsdn érezte magat.
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Mi lesz most? A hajé megallt. Azzal
nem utazhat tovabb, egy ekkora vizzel
pedig mit kezdjen. A tenger sima volt,
kicsit lagyan hullamzott, csillogdan verte
vissza az ég kékjét és a ragyogd nap
sugarat. Tengeranya észrevette kicsi
lednykajat! A Keleti Szél legfinomabb
fuvallataval 4tolelte és ezt sugta a flilébe:

,Gyermekem, hosszu utat tettél meg
azért, hogy segitséget kérj télem. Tu-
dom, nem is tudod, hogy azért jottél,
hogy segitsek neked, de az almod, a
vagyad a taldlkozasra azokkal, akik-
kel &sszetartozunk, elhozott ide. En
most felliltetlek Téged a kis didéhéjban
a legévatosabb szellém szarnyara, aki
visszavisz téged oda, ahol a helyed, fel-
adatod van, és kildom uténad fent, az
égen a csendes esét hullaté felhdket és
a vizek mentén, amerre jottél, a tenger-
bél a sokat a vizek alatt, hogy taplaljak
mindazokat az élélényeket, akik a vizek

mentén élnek. Meglatod majd, hogy ez
az dlom, amit most vagyaidbol dlmodtal,
megvaldsul. A Szivecske-forrashdl a viz
viddman csicseregve, csobogva fogja
majd korbetancolni kanyargos Gtjan a
sok-sok tarsat a viznek!”

Akis tindér ekkor visszaért és felébredt.
Latta, hogy még minden valtozatlan. Et-
tél ismét dlomba hullott, de a diohéj, és
benne ¢ mindig ott lebeg dlmaban, hogy
ne felejtse vagyakozasat a tarsai irdnt.

Ezt az almot az emberekkel egytt le-
het csak megvaldsitani. Ez valdsag lehet
ugyanugy, mint ahogy a didhéj és benne
a kis tiindér! Es tudjatok? Lehet, hogy
ha itt minden ugy lesz, ahogy a tindér
almodja, lehet, nem is fog mar annyit
aludni, hiszen Iatni akarja a korlilotte lévé
csodalatos vilagot!

Gombos llona
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utoszo

Ki ne vagyna arra szuléként, hogy gyer-
meke(i) felnétté valva meg tudjanak
kiizdeni a nehézségekkel, stresszel,
méltdsaggal és magabiztosan tudjanak
a kudarcokbdl is felallni és Ujrakezdeni?
Pedagdgusként is igyeksziink mindent
megtenni azért, hogy segiteni tudjuk a re-
ziliens felnétté valast. Ebben a szamban
remélhetéleg mindenki talal maganak
Utravalét ahhoz, hogy ez miért fontos,
és hogy milyen médon tudjuk ezt mi — a
gyerekeket kortlvevd felnéttek — tamo-
gatni. Néhany gondolat a cikkekbdl:

A reziliencia azt jelenti, hogy valami,
ami egy helyzetben elveszettnek tlnt,
Ujra erésen el6bukkan. Lényegében ez
a képességlink arra, hogy él6 kapcso-
latot dpoljunk a vilaggal, hogy olyan

parbeszédet folytassunk vele, amely
egyarant tisztel minket mint egyedi
emberi individuumokat, és a vilagot is
mint értelmes partnert. Ez a kapcsolat
lélegzik a kilvilag belsé megtapaszta-
lasa és akozott, hogy enged)ik a kiilvi-
lagnak megtapasztalni emberi lelktink
valaszat. Ahhoz, hogy ez a parbeszéd
él6 maradjon, meg kell szabadulnunk a
rogzilt mintaktol és reflexeinktdl.”

A gyogyulds nem a felépllésrdl, ha-
nem a felfedezésrél szol. Felfedezni a
reményt a reménytelenségben, ratalalni
egy valaszra ott, ahol latszélag semmi-
féle valasz nincs, raébredni, hogy nem
az szamit, ami torténik, hanem az, hogy
mihez kezdesz vele
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Bolvari Lilla Roza, 3. osztaly

JAfigyelmet a fizikai és mentalis egész-
ség elémozditasara kell iranyitani. A pe-
dagdégus kulcsszerepléveé valik a modern
megel6z6 orvoslasban.

Az oktatas csendes gyoégyulassa valik."

,Lelkiink kapcsolatban maradjon a vilag-
gal, hogy altala erét és ihletet meritsiink,
és legmélyebb intuicioinkbdl kiindulva
reagaljunk, abbdl, amit igazan értéke-
lUnk és amiért ki akarunk allni a vilag-
ban. A gyerekeknek latniuk kell, hogy a
vilag inspiral minket, és nem vagyunk
kdzb6mbosek iranta.”

A fontos filmeket t6bbszor meg kell
nézni, a remek zenéket t6bbszor meg-
hallgatni, a klasszikusokat Ujra és Ujra
elolvasni. A régi baratokkal gyakran kell
talalkozni."

Sok-sok kutatds foglalkozott mar ezzel,
mi is bemutatunk néhanyat ezek kozdl
ebben a szamban. Ahogy kerestiik az
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6szi Diohéj tervezésekor, hogy mirdl ir-
junk, miket forditsunk le a szalutogenezis
és areziliencia témakaréhez, rabukkan-
tam két olyan cikkre, amikrél nem esett
még eddig sz6, de nagyon aktualisnak
érzem.

Az elsét Kathrine Train irta arrél, hogy az
egyik olyan teriilet, ahol segithetlink a
gyerekeknek a reziliencia fejlesztésében,
az az étkezés. Az élelmiszer-feldolgozas
|épései, az, hogy a ndvény vagy allat me-
lyik részét hasznaljuk, a f6zésifolyamat,
az étel szine, folyadéktartalma, sdrdsé-
ge — ezek mind-mind felhasznalhatoak
a novekvé gyerekben 1évé egyéni erdk
stimulalasara és az egyoldalu tendenciak
kiegyensulyozasara. Az élelmiszer-fel-
dolgozas minden egyes |épése egyre
tobb életer6t von el. Az ételek jellemzdi
kozott szerepel a melegség is. Ahhoz,
hogy kényelmesen érezzik magunkat
a testiinkben, optimalis melegségre van
szlkséglnk, erre kiilénésen fontos oda-
figyelni télen. A fézés madja is felhasz-
nalhaté a héhatéas fokozasara: a hosszy,
lassu fézés tobb meleget ad, mint a rovid,
gyors f6zés, a nyers ételek pedig a legin-
kabb hdtenek. A megfeleld aranyu zsirok
és olajok nemcsak melegitik a testet,
hanem hatnak az immunrendszerre és
védelmet nyUjtanak az idegrendszernek.
Es ez csak néhany a sok-sok szempont
kozdl, amit érdemes figyelembe venni
az ételek kivalasztasakor. A rezilienciat
fejleszti a gyerekeknél, ha tudatosabban
figyellink a taplalkozasukra is.

A masik cikket Christof Wiechert irta,
akinek a neve ismerdsen cseng kdzossé-
giinkben, hiszen évtizedek 6ta segqiti is-
kolank munkajat, legutdbb majusban jart
nalunk. O tobb kutatas 6sszegzéseként
arrdl ir, hogy a reziliencia mindenképpen
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0sszefligg a gyermekkori tapasztalata-
inkkal. Kilonb6z6 nézépontokat talalt a
kutatasokban arra vonatkozoéan, hogy
ez meddig fejleszthetd-taplalhatéd: 4-5
éves korig, 10 éves korig vagy akar még
tovabb, de 6sszegzésként leir 6t olyan
tapasztalatot, ami mindenképpen fon-
tos a gyerekek szamara. Az elsé egy
stabil kapcsolat egy felnéttel a kezde-
tektdl, de errél mar t6bb cikkben is sz6
esik. A masodik egy olyan tapasztalat,
amirdl sokszor beszélgetiink, és meg-
erdsit6 volt most olvasni, hogy a rezili-
encia szempontjabdl is ennyire fontos.
A novekvd gyermeknek sziiksége van
arra, hogy megkiméljik a dontésektdl,
ez segiti a biztonsagérzet és bizalom
kialakitasat. Ebben az idészakban még
ne 6 dontson, hanem nekiink, felnéttek-
nek kell eldéntendnk, hogy mi jo és mi
rossz neki, mi helyes és mi helytelen, mi
egészséges €s mi egészségtelen, mit
vegyen fel, hova menjlink sth. Ennek a
tapasztalatnak a jelentéségét nem le-
het tulhangsulyozni. Meg kell élnie azt,
hogy szamithat a kérnyezetére minden
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kordlmények kozott. A harmadik a pél-
dakon keresztlli tanulds Utja: a gyere-
ket koriilvevd felnéttek viselkedésének
kompatibilisnek kell lennie azzal, amit
t6le elvarunk. A kovetkezé tapasztalat,
amit meg kell szerezniik, a minéségi
idéélmény. Megtanulni a napszakok,
évszakok valtozasat, hogyan segitiink
idében rendezetté tenni az életét, milyen
a napjaink, heteink, életiink ritmusa. Es
az utolsé ebben a felsoroldsban: a po-
zitiv iskolai élmények tulsulya. Ez nem
azt jelenti, hogy nem érhetik kudarcok,
krizisek az iskolaban a gyerekeket, hi-
szen ez elkerllhetetlen, hanem azt, hogy
odafigyellink a nehézségekre, keresstik
a megoldasokat egy elfogado légkdrben.

Es talan még az is emlitésre mélto, hogy
2012-ben az Alanus Egyetem is készitett
egy tanulmanyt a Waldorf-pedagdgusok
reziliencigjardl...

Még egy gondolatot emelnék ki az egyik
forditasbdl, biztos nem véletlen, hogy a
rezilienciaval kapcsolatos kutatasokban,
irasokban ennyire gyakran megjelenik
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a lélegzés kiilonb6z6 formakban. Hiszen
ez az elsé a hét életfolyamat kozdl, és
altala vagyunk a vilaggal kapcsolatban:

JArra 6sztonozhetjik a gyerekeket, hogy
megtanuljanak Uj médokon reagalni a
nehéz helyzetekre, de nem csak alkal-
mazhato formulaként. Ahhoz, hogy ez
valdban él6 legyen, a gyerekeknek latniuk
kell, hogyan reagal a mi emberi lelklink
—nem elméletben, hanem elevenen, iga-
zan, emberien. Ez akkor a legerésebb,
amikor képesek vagyunk Iélegezni, nem
pedig megdermedni, ha valami nyomast
gyakorol rank."

Es hogy mit tudunk tenni, hogy mindezt
élévé valtoztassuk magunkban? Hogyan
tudnank jobban reagalni egy-egy valto-
zasra? Hogyan allunk talpra a nehézsé-
gekbdl? Tudunk-e valddi eréfeszitése-
ket tenni valamiért? Mennyire vagyunk
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Fehér Hanna Léna, 3. osztaly
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kitartdak? Milyen erds az ellenalloképes-
ségiink, tudjuk-e/akarjuk-e még tovabb
erésiteni? Kelléen rugalmasak tudunk-e
lenni? Mit viszlink tovabb magunkkal az
ebben a szamban olvashaté gondola-
tokbdl? Ez mar rajtunk mulik. De ahogy
Christof Wiechert is irja, vannak dolgok,
amiket nem lehet tulhangsulyozni — eb-
ben az esetben azt, hogy mind sziiléként,
mind pedagdgusként mekkora felelés-
séglink van abban, hogy ,a reziliencia
alapjait gyermekként szerezziik meg a
kornyezetinkkel vald kdlcsénhatasban.”

Fabign Zsuzsa
Hivatkozgsok:

Kathrine Train: Resilient Children: First food
or fast food (Waldorf Journal Project #17)

Christof Wiechert: Research into Resilience
(Waldorf Journal Project #17)
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Szent Marton-napi dal

Lampas-dal

német dal
magyar szoveg: Mezei Katalin
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Csondes gyertya - fé - nyed ragyog, de nem é -  get
Lampa, lampa, fényes lampa

vilagitsz az éjszakaba,
fénylik flirge langod,
szelid lobogasod.

Lampa, lampa, fényes lampa
langod kaprazatos tdnca,
szebb a csillagfénynél,
szebb a holdstitésnél!

Lampa, lampa, fényes lampa
fényed szivemet bejarja,
viszlek tinnepelve,

vig énekre kelve.
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