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BEKÖSZÖNTŐ
„Már látom, hogy én nem egy senkihez sem tartozó, magányos lény vagyok , hanem Valakinek 
a gyermeke. Egy szellemi Atyának a teremtménye, aki bennem él. És azt mondom, hogy ne az 
én akaratom legyen meg, hanem a tiéd. Mert akármilyen az akaratod, jelentsen bár nekem ne 

csak kellemes dolgokat, de bajt és megpróbáltatást is, tudom, hogy Jó Akarat – mivel szeretsz, 
és én is szeretlek."

(Müller Péter)

Húsvéthoz közeledvén az ünnep misztériumával való találkozásunkban mindannyiunkat fog-
ODONR]WDW�DQQDN�OHJIĞEE��]HQHWH��D�IHOWiPDGiV�FVRGiMD��0LW�MHOHQW�H]�QHN�QN ��KRJ\�YLV]RQ\XO-
MXQN�KR]]i"�2O\DQ�FVRGDNpQW�OiVVXN�H��PLQW�YDODPLO\HQ�IHOIRJKDWDWODQ�pV�NpWVpJHNHW�pEUHV]WĞ�
PLV]WLNXV� MHOHQVpJHW��YDJ\�PLQW� IHOIHGH]pVUH�YiUy� OHKHWĞVpJHW� OpWH]pV�QN�PLQGHQQDSMDLUD�YR-
natkoztatva? 

$�IHOWiPDGiV�IpQ\pEHQ�WiUXO�IHO�HOĞWW�QN�D�PHJYiOWiV�WLWND��$NLW�D�PHVpNEHQ�PHJYiOWDQDN�D�
YDUi]VODW�DOyO��D�JRQRV]�HUĞN�KDWDOPiEyO��D]�KpWV]HUWH� V]HEEHQ��KpWV]HUWH�HUĞVHEEHQ�Q\HU�~M�
életet. De ehhez valakinek vállalnia kell az áldozatot, hogy szenvedések árán is véghezvigye 
N�OGHWpVpW��KRJ\�D�PHJSUyEiOWDWiVRN�GDFiUD�LV�YpJLJ�DNDUMRQ�PHQQL�D]�RGiLJ�YH]HWĞ�~WRQ��,JHQ��
akarnia kell nem föladni!

Az akarat kérdése szorosan összefügg Krisztus áldozathozatalával is. Milyen viszonyban van 
Jézus emberi akarata az isteni akarattal, amikor azon az utolsó éjszakán a Gecsemáné kertben 
D]�DOYy�WDQtWYiQ\RN�PHOOHWW�NLW|U�EHOĞOH��Å$W\iP��+D�OHKHWVpJHV��P~OMpN�HO�WĞOHP�H�SRKiU��PLQG-
D]RQiOWDO�QH�~J\�OHJ\HQ��DPLQW�pQ�DNDURP��KDQHP�DPLQW�7H����0W��������

Ami ebben a fájdalmas mondatban felhangzik , az volna az isteni akarat részeként az ember 
FVHOHNYĞ�DNDUDWD"

gU|N�NpUGpV��KRJ\�PHQQ\LUH�OHKHW�I�JJHWOHQ�D]�HPEHUL�DNDUDW�,VWHQ�DNDUDWiWyO"�

Létezik-e szabad akarat?

-iQRV�HYDQJpOLXPiEDQ�D]�,*(�D�PLQGHQW�WHUHPWĞ�pV�LUiQ\tWy�DNDUDW��$]�HPEHUL�DNDUDW�SHGLJ�
OHJLQNiEE�D]�(*2�V]yYDO�IHMH]KHWĞ�NL�D�PDL�HPEHU�V]iPiUD��$�OHKHWVpJHV�YiODV]�WHKiW�D]�(*2�
,*(�YLV]RQ\iEDQ�UHMOLN ��KRJ\�PHQQ\LUH�VLNHU�O�HJ\HQV~O\W��KDUPyQLiW�WHUHPWHQL�N|]|WW�N��$�
természetben könnyebben látjuk meg ezt a harmóniát és egyensúlyt, a mesteri rendet, amit csak 
HJ\�,VWHQL�$NDUDW�KR]KDW�OpWUH��$�WHUPpV]HW�W|UYpQ\H�D�YLOiJ�W|UYpQ\H��D�NLIHMH]ĞG|WW�,VWHQL�
Akarat. 

Az ember esetében, ha az Egonk kapcsolódni tud a magasabb Énünkkel, akkor a bennünk 
ODNR]y�LVWHQL�PLQĞVpJ�QN�iOWDO�UiWDOiOKDWXQN�HUUH�D]�HJ\HQV~O\UD��PHUW�D]�LVWHQL�DNDUDW�iWKDW-
MD�D]�HPEHUL�DNDUDWRW��,VWHQ�D]�HPEHUEHQ�²�HPEHU�D]�,VWHQEHQ��ÌJ\�YDOyVXOKDW�PHJ��KRJ\�D]�
ember akarata a világban szerves részévé váljon a Világmindenség egyensúlyának. Az egyen-
V~O\W�PHJWDUWDQL�D]RQEDQ�QHP�N|QQ\Ĭ�IHODGDW��+D�EiUPHO\LN�LUiQ\ED�NLELOOHQ�QN ��DNNRU�YDJ\� 



2025. HÚSVÉT 2 

LVWHQWHOHQQp��YDJ\�HPEHUWHOHQQp�YiOXQN��$�K~VYpWL�HVHPpQ\HN�PiVLN�IĞV]HUHSOĞMH��-~GiV�V]H-
mélye jó példa erre.

,UHQH�-RKDQVRQ��Å$KRJ\�D�WDQtWYiQ\RN�.ULV]WXVW�PHJpOWpNµ�FtPĬ�PĬYpEHQ�OHtUMD��KRJ\�D]�pJEHQ�
KRJ\DQ�W|UWpQW�PHJ�D�WDQtWYiQ\RN�NLYiODV]WiVD��´$]�,VWHQÀ~�pYUĞO�pYUH�iWPHQW�D�FVLOODJND-
SXNRQ��PtJ�PLQGHQ�NDSXQiO�WDOiOW�HJ\�HPEHUW�D�VRN�|VV]HJ\ĬOW�N|]|WW��DNLW�D�I|OG|Q�PDJiKR]�
közel akart tudni. Az egyik csillagkapu alatt hosszabb ideig tartózkodott, innen két embert 
YiODV]WRWW��0HJNpUGH]WH�ĞNHW��KRJ\�DNDUQDN�H�QHNL�VHJtWHQL�OHJ\Ğ]QL�D�KDOiOW��$�KDOiOQDN�LV�
YDQ�HJ\�YLOiJRV�pV�V|WpW�ROGDOD��pV�DKKR]��KRJ\�OH�OHKHVVHQ�J\Ğ]QL��PLQGNHWWĞW�PHJ�NHOO�LVPHUQL�

– Te, János, légy tanúm a halál világos oldalán, te pedig, Júdás a sötét oldalon. Ez nehéz 
feladat. Az emberek gonosznak fognak téged gondolni, de légy bizonyos abban, hogy én mindig 
V]HUHWQL�IRJODN��$NDURG�H�YiOODOQL��-~GiV��pUWHP�pV�D]�HOM|YHQGĞ�NHUHV]WpQ\VpJpUW"µ

.ULV]WXV�DNDUDWD�FVDN�-~GiV�DNDUDWD�iOWDO�WXGRWW�PHJYDOyVXOQL��$]�Ğ�HOOHQWPRQGiVRV�OpQ\pEHQ�
HJ\DUiQW�PHJPXWDWNR]RWW�D]�,JH�pV�D]�(JR�iOWDO�PRWLYiOW�FVHOHNHGHW�LV��KRJ\�HJ\HV�OM|Q�D�NR]-
mikus és a földi akarat a feltámadás mindannyiunknak megadatott csodájában.

Å6�EHQQH�ODNR]LN�D]�DNDUDW��PHO\�QHP�KDO�PHJ��.L�LVPHUL�D]�DNDUDW�WLWNDLW�V�HUĞLW"�0HUW�LVWHQ�
csak egy nagy akarat, mely szent feszültségével mindenen áthat. Az ember nem adná meg 
magát a sors angyalainak , nem adná meg magát teljesen még a halálnak sem, csak gyenge 
DNDUDWiQDN�J\DUOyViJD�µ�����-RVHSK�*ODQYLOO�

Forgács Erzsébet
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LEGYEN MEG A TE AKARATOD...

PEDAGÓGIA 
ÉS MŰVÉSZET

„A Te akaratodat teljesítjük életünk tetteiben, 
ahogyan Te, Atyám lelkünk mélyében azt elrejtetted...”

     (Rudolf Steiner és Ita Wegman közös imájából)

A húsvét misztériumának lényege a 
Feltámadás, amely nemcsak a nagy 
kozmikus események megélésére sar-
kall, hanem az önmagunkban csíraként 
NCRWNȕ�HGNVȄOCFȄUK�GTɦM�HGNȌNGU\VȌUȌTG�KU��
Ehhez elszánt akaratra van szükségünk, 
hogy kapcsolatot találjunk ezekkel a kül-
Uɦ�ȌU�DGNUɦ�GTɦMMGN��

#MCTCVWPM�HGLNɦFȌUG�PGO�XȄNCU\VJCVȕ�
GN� KUVGPK�U\GNNGOK�GTGFGVȜPMVɦN�� +IC\K�
KOȄKPM��HQJȄU\CKPM�ɦT\KM�KU�ȜI[GNXG�C�
tudást, miszerint akaratunknak mindig 
ȘUU\JCPIDCP�MGNN�OCTCFPKC�+UVGP�CMC-
TCVȄXCN��ŭ/KPV�C�OGPP[DGP��ȚI[�C�HȘNFȘP�
KU���Ŭ�Ť�HQN[VCVȕFPCM�C�/KCV[ȄPM�UQTCK��
5CLȄV�KPFKXKFWȄNKU�HGLNɦFȌUȜPM�C\QPDCP�
U\ȜMUȌIU\GTʆGP�GTGFOȌP[G\VG��JQI[�
egyre távolabb került egymástól a földi 
ȌU�C�OGPP[GK�CMCTCV��'\ȌTV�C�OCK�GODGT�
számára a legnagyobb kihívások egyike: 
felismerni, hogy tetteimben az akarat 
PGO�GNNGPMG\KM�G�C\�+UVGPȌXGN!

Amíg az ember egységben volt a szelle-
mi világgal, addig nem volt saját akara-
VC��#�U\CDCF�CMCTCVJQ\�U\ȜMUȌI�XCP�C\�
önálló gondolkodás kialakulására, hogy 
az ember egyre tudatosabb lénnyé vál-
JCUUQP�

#\�ȌTVGNOG\ɦ�U\ȕVȄT�OGIJCVȄTQ\ȄUC�KU�
így magyarázza az akarat szó jelentését: 
ŭ#�NGNMK�VȘTGMXȌUGMPGM�C\�C�NGIJCVȄTQ\QV-
tabb formája, amelyet szándékosság, 
EȌNVWFCVQUUȄI�ȌU�XȄNCU\VȄUK�NGJGVɦUȌIGM�
MȘ\ȘVVK�FȘPVȌU�VȌP[G�LGNNGOG\��6WFCVQU�
elhatározás, elszántság, törekvés va-
lamely szándék, cél megvalósítására, 
XCNCOKPGM�C�OGIVȌVGNȌTG�Ŭ

/ȄU�RU\KEJQNȕIKCK�ȌU�ƒNQ\ȕƒCK�OGIMȘ\G-
NȐVȌUGMPȌN�KU�CNCRXGVɦ�VȌP[��JQI[�C\�CMCTCV�
valamilyen gondolkodási folyamat vég-
eredményeként jelenik meg, egy döntés-
JQ\CVCN�UQTȄP�C�NGJGVɦUȌIGM�CPCNK\ȄNȄUC�
ȄNVCN��#\�GI[ȌP�ȄNVCNȄDCP�C�UCLȄV�OCIC�
GNɦP[GKTG�ȘUU\RQPVQUȐV��WI[CPCMMQT�ƒ-
I[GNGODG�XGJGVK�C�U\ʆMGDD�ȌU�VȄICDD�
MȘTP[G\GVGV�ȌTɦ�GNɦP[ȘU�ȌU�JȄVTȄP[QU�
JCVȄUQMCV��XKU\QP[QMCV��#�HQN[COCVQV�DG-
folyásolják a nem tudatos információk, 
OGN[GM�C\�KNNGVɦ�VWFCVCNCVVKLȄDCP�VȄTQNXC�
NGJGVPGM�C�HQICPVCVȄUVȕN��C�MȘTP[G\GVDɦN�
HGNXGVV�KPHQTOȄEKȕM��KNNGVXG�MQTȄDDK�ȌNGVDɦN�
U\ȄTOC\ȕ�Ȝ\GPGVGM�

Rudolf Steiner (GA293) így ír az akaratról: 
ŭ#\�CMCTCV�C�U\QMXȄP[QU�VWFCV�U\ȄOȄ-
ra rendkívül talányos dolog; kereszt a 
RU\KEJQNȕIWUQM�XȄNNȄP��GI[U\GTʆGP�C\ȌTV��
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mert a pszichológus számára nagyon is 
reális dologként jelenik meg, alapjában 
XȌXG�C\QPDCP�PKPEU�KIC\K�VCTVCNOC��0QU��
megint csak az a helyzet, hogy nincse-
PGM�FGƒPȐEKȕM�C\�CMCTCV�U\ȄOȄTC��&G�OK-
EUQFC�KU�VWNCLFQPMȌRR!�0GO�OȄU��OKPV�
GI[�Ť�OȄT�DGPPȜPM�TGLNɦ�Ť�EUȐTȄLC�CPPCM��
ami a halál után szellemi-lelki valósággá 
NGU\�DGPPȜPM��#�MȌR\GVGV�C�U\ȜNGVȌU�GNɦVVK�
élet képeként kell felfognunk, az akara-
VQV�C�MȌUɦDDK�FQNIQM�EUȐTȄLCMȌPV��#�EUȐTC�
és a kép közötti különbség: valaminek 
a csírája a valóság felett álló, realitáson 
túli dolog, egy kép pedig a valóság, a 
TGCNKVȄU�CNCVV�JGN[G\MGFKM�GN��#�EUȐTȄDȕN�
EUCM�MȌUɦDD�NGU\�OCLF�TGCNKVȄU��VGTOȌ-
szete szerint tehát magában hordozza 
a majdani valóságot, így tehát az akarat 
XCNȕDCP�GTɦUGP�U\GNNGOK�VGTOȌU\GVʆ�Ŭ

Az akarat szellemi természete veti fel a 
szabad akarat kérdését, mely a negye-

dik-ötödik századtól kezdve napjainkig 
XKVC�ȌU�MWVCVȄU�VȄTI[C��#�4ȕOCK�$KTQFC-
lom összeomlása után a kereszténység 
OCTCFȌMCK�KU�GNVʆPVGM�C�PȌRXȄPFQTNȄU�
ȄTCONCVCKDCP��-ȌV�HQPVQU�KTȄP[�OCTCFV�
meghatározó, két szerzetes alakjához 
Hʆ\ɦFɦGP��ǱU\CM�#HTKMȄDCP�5\GPV�ǩIQU-
VQP��ǵTQTU\ȄIDCP�RGFKI�2GNCIKWU��

Az egyháztörténet úgy tartja, hogy az 
európai kereszténységet Írország hozta 
XKUU\C��ȌU�G\�C�LGNGPVɦU�MȌV�U\GOȌN[KUȌI�
ellentétbe került egymással a nézeteik 
OKCVV��ǩIQUVQP�C\V�JKTFGVVG��JQI[�OKPFGP�
MGI[GNGODɦN�XCP��G\�XQNV�OGIȌTVȌU�GN-
OȌNGVȌPGM�C�I[ȘMGTG��'\\GN�U\GODGP�
Pelagius hitvallása az volt, hogy ami a 
kereszténységre tartozik, azt meg lehet 
és meg is kell tanulni, mert van az em-
berben egy nagy és szent isten-akarat, 
COKV�HȘN�MGNN�HGFG\PK��HGNU\ȐPTG�MGNN�JQ\PK��
Pál apostolnál a Rómaiakhoz írt levélben 
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KU�VCNȄNMQ\WPM�C�5\GPV�ǩIQUVQPȌJQ\�JC-
UQPNȕ�HGNHQIȄUUCN��0ȄNC�C�Lȕ�CMCTȄUȄPCM�
akarása jelenik meg: akarnom kell akarni 
C�LȕV��OGTV�CJQI[�ǩIQUVQP�OQPFLC��PGO�
VWFWPM�PGO�XȌVMG\PK��#MMQT�RGFKI�EUCM�
+UVGP�MGI[GNOȌDGP�DȐ\JCVWPM��'\ȌTV�2ȄN�
arra szólít fel: ne akarj, hanem higgy! 

.ȄVLWM�VGJȄV��JQI[�C\�GODGT�C\�KFɦM�HQ-
lyamán fokozatosan szerezte meg az 
CMCTCV�MȌRGUUȌIȌV��7I[CPG\�VȘTVȌPKM�
GI[�I[GTOGM�HGLNɦFȌUG�UQTȄP�KU��#OȐI�
a kisgyermek szimbiózisban, elválaszt-
hatatlan egységben van az anyával, a 
U\ʆMGP�XGVV�MȘTP[G\GVȌXGN��CFFKI�C\�#V[C�
DKTQFCNOȄDCP�XCP��+UVGP�VGP[GTȌP�JQT-
FQ\QVVCP��%UCM�HQMTȕN�HQMTC�QNFȕFKM�NG�
GTTɦN�C\�GI[UȌITɦN��ȌU�Ť�DGNCMXC�ƒ\KMCK�
VGUVȌV�Ť�XȄNKM�GI[TG�KPMȄDD�HȘNFK�NȌPP[Ȍ��
#\�GNɦU\ȘT�MKOQPFQVV�ŭȌPŬ�C\�GNMȜNȘPȜNȌU�
OȌTHȘNFMȘXG�G\GP�C\�ȚVQP��

-G\FGVȌV�XGU\K�C�FCEMQTU\CM�C�MKUI[GT-
OGM�ȌDTGFG\ɦ�CMCTCVȄPCM�MKHGLG\ɦFȌUG-
ként, amely leginkább akaratosságban, 
KFɦPMȌPV�PGJG\GP�MG\GNJGVɦ�ŭJKU\VKMDGPŬ�
P[KNXȄPWN�OGI��5QM�OȚNKM�G\GP�C\�KFɦU\C-
kon, mert meghatározza a második év-
JGVGF�ȌU�C�MȌUɦDDK�ȌNGVU\CMCU\QM�CNCMW-
NȄUȄV�KU��#�������ȌXGU�I[GTOGMPGM�WI[CPKU�
OȌI�OKPFKI�C�HGNPɦVV�CWVQTKVȄUȄTC�XCP�
U\ȜMUȌIG�C�DK\VQPUȄIQU�HGLNɦFȌUȌJG\��
A nevelésben nincs demokrácia! A tiné-
dzser lázad, keresi az egyre önállóbbá 
XȄNȕ�JCVȄTCKV��HGN�CMCTLC�HGFG\PK�ȘPOCIȄV��
Ha eddig nem voltak biztonságos keretek 
MȘ\ȘVV�MKLGNȘNV�JCVȄTQM��CMMQT�C�UGTFȜNɦ�
elveszettnek érzi magát, és a magára 
hagyatottságában vagy közönyös mo-
VKXȄNCVNCPUȄI��CMCTCVI[GPIGUȌI�HQILC�ɦV�
jellemezni, vagy pedig egy senkire sem 
VGMKPVGVVGN�NȌXɦ��ȘP\ɦ��\UCTPQMK�OCICVCT-
VȄU��'\�C�OCICVCTVȄU�OCPCRUȄI�GI[TG�
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GNVGTLGFVGDD�C\�ȚP��RCTGPVKƒMȄNV�
C�U\ȜNɦK�
szerepkörbe bevont) gyermekek eseté-
ben is, akik aztán soha nem akarnak 
MKMȘNVȘ\PK�C�OCOCJQVGNDɦN�

A korai civilizációkban csak olyan sze-
mélyiségek irányíthatták a népet, akik 
JCVCNOWMCV�C\�KUVGPGMVɦN��C�U\GNNGOXK-
NȄIDȕN�P[GTVȌM��*Q\\ȄLWM�XQNV�MKJGN[G\-
XG�C\�GODGTGM�ǱP�LG��'\ȌTV�C\�CMCTCVWM�
HGNȌDTGFȌUȌTG�OȌI�PGO�XQNV�U\ȜMUȌI��
7I[CPȐI[�XCP�G\�C�I[GTOGMGKPM�GUGVȌDGP�
KU��PȄNWPM��HGNPɦVVGMPȌN�XCP�C\�ǱP�LȜM�ȌU�
C�U\CDCF�CMCTCVWM��&G�OK�PGO�XCI[WPM�
+UVGP�HGNMGPV�MKTȄN[CK��OK�KU�ȘPOCIȄV�MG-
TGUɦ��GUGPFɦ�NȌP[GM�XCI[WPM�

/KV�VGJGVȜPM�JȄV��JQI[�CMCTLWM�CMCTPK�C�
jót egy olyan világban, ahol az emberi-
UȌI�C\�KPFKXKFWȄNKU�HGLNɦFȌUȌTG�VȘTGMGF-

vén társadalmi és közösségi szinten is  
GNXGU\VGVVG�C�OQTȄNKU�KTȄP[VʆMGV!�.ȌVG-
\KM�G�GDDGP�C�JGN[\GVDGP�U\CDCF�CMCTCV!

A szabadság a szellemi élet régiójához 
tartozik, tehát újra vissza kell találnunk 
szellemi eredetünkhöz, azaz újra rá 
MGNN�VCNȄNPWPM�C�XCNNȄUWPMTC��C�TGNKIKȕTC��

4GNKIKQ���ȚLTC�MCREUQNȕFPK��ȚLTC�MȘVPK���
/KEJCGNC�)NȘEMNGT�C�ŭ8CNNȄU�I[ȕI[ȐVȕ�GTG-
LG��EȐOʆ�MȘP[XȌDGP�ȐTLC��ŭ#�XCNNȄU�CMCTCVK�
ȜI[��#TTȕN�XCP�U\ȕ��JQI[�VGI[ȜM�C�LȕV�ȌU�C�
szépet, akkor is, ha a körülmények egé-
U\GP�GNNGPV�CMCTPCM�OQPFCPK�GPPGM��ǿLTC�
NȄPITC�NQDDCPVCPK�C�LȕCMCTCVQV�Ť�G\�C�
XȌIEȌN��CJQXȄ�C�XCNNȄUQUUȄI�GNȌTMG\KM�Ŭ�
8CI[KU�OGIVCNȄNPK�-TKU\VWUV��COK�C�OCK�
embernél azt jelenti, hogy kapcsolatba 
MGTȜNȜPM�KUVGPK�OKPɦUȌIȜPMMGN��NGILQDD��
NGIU\GDD��NGIKIC\CDD�NȌP[KUȌIȜPMMGN��ǱU�
CMMQT��ŭ/GIP[KNCVMQ\PCM�C\�KUVGPK�NȌP[GM�
a magasságokból, hogy békesség ural-
kodjon lent a Földön azok között, akik 
LȕCMCTCVVCN�XCPPCM�ȄVJCVXC�Ŭ�'\�5VGKPGT�
HQTFȐVȄUȄDCP�C�ŭ)NQTKC�KP�GZEGNUKU�&GQЏ�'V�
KP�VGTTC�RCZ�JQOKPKDWU�DQPCG�XQNWPVCVKU�Ŭ

Segítsen bennünket ebben Rudolf Stei-
PGT�ȌU�+VC�9GIOCP�MȘ\ȘU�KOȄLC�

����ŭ+UVGPK�C�NGNMGODGP�Ť
�����0GMGF�CMCTQM�VGTGV�GPIGFPK�
�����#\�ȌP�VWFCVQU�NȌP[GODGP�
     Odaköt engem mindenben
     Amit a sors hatalma elém hoz;
     Sosem oldoz el attól,
�����#OKV�U\GTGVGVVGN�QFCCLȄPFȌMQ\VȄN�
�����#�6G�U\GNNGOGF�ɦTMȘFKM�HGNGVVGO�KU�
�����ǵI[�CMCTQM�ɦTMȘFPK�8GNGF�ȌU�$GPPGF�
�����#OKV�6G�GNJCVȄTQ\VȄN�Ť
�����#\V�ȌP�HGN�CMCTQO�KUOGTPK��

Forgács Erzsébet

Kele Zsombor, 6. osztály
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KÉMIA A KONYHÁBAN

'I[�TȌIK��TGPFMȐXȜNK�GRQEJȄV��C�ŭ-ȌOKC�C�
MQP[JȄDCPŬ�V�ȚLȐVQVVWM�HGN�ȌU�DɦXȐVGVVȜM�MK�
OȌI�ɦUU\GN�C�P[QNECFKM�QU\VȄN[DCP��/KPV�
bizonyára tudjátok, az iskola céljai között 
szerepel a tevékenységalapú pedagógia 
OGIXCNȕUȐVȄUC��#\�GRQEJC�MKDɦXȐVȌUȌPGM�
az volt a célja, hogy a tevékenység által 
átfogóbb képet adjunk az egészséges 
életmódhoz konkrét tapasztalatokon 
MGTGU\VȜN��COGN[�TGOȌNJGVɦNGI�MKJCV�C�
LȘXɦDGPK��HGNPɦVV�ȌNGVȜMTG�KU��0CI[�JCPI-
súlyt helyeztünk még arra a gondolatra, 
JQI[�C�VWFȄUJQ\�HGNGNɦUUȌI�KU�RȄTQUWN��
Így a gyerekek megérthetik, hogy az 
édesség és a nasik (például chips) nem a 
mindennapi táplálkozás része, valamint, 
hogy bizonyos élvezeti cikkeknek (pél-
dául energiaital) az egészségre káros 
JCVȄUCK�XCPPCM�

Az egészséges életmód három alappillé-
TG��VȄRNȄNMQ\ȄU��OQ\IȄU��CNXȄU��'\GMGV�C�
területeket jártuk körbe és vizsgáltuk az 
GIȌU\UȌITG�I[CMQTQNV�JCVȄUCKMCV�

Táplálkozás

$GXG\GVȌUMȌRRGP�C�I[GTGMGM�OGIKUOGT-
kedtek az ember emésztésével, valamint 
C\\CN��JQI[�OKVɦN�GIȌU\UȌIGU�� KNNGVXG�
OKVɦN�DGVGIȐVɦ�C� VȄRNȄNMQ\ȄU��/CLF�C�
kémiaórák alatt megtanulták a termé-
szetben és a konyhában zajló kémiai 
folyamatokat, úgy mint zsírok, cukrok, 
MGOȌP[ȐVɦM��HQVQU\KPVȌ\KU��UCLVMȌU\ȐVȌU��
MQXȄU\QUMGP[ȌT�UȜVȌU�UVD��'\GM�C\�KU-
meretek szolgálják, hogy a konyhában 
jobban megértsék, hogy miért részesí-
VȜPM�GNɦP[DGP�DK\QP[QU�CNCRCP[CIQMCV��
ȌVGNGMGV��
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Ezt a gyakorlatban is megmutattuk, 
ugyanis a reggelit és az ebédet ebben 
C\�KFɦU\CMDCP�GI[ȜVV�MȌU\ȐVGVVȜM�GN��#\�
CNCRCP[CIQM�GI[�TȌU\G�C\�KUMQNCMGTVDɦN�
U\ȄTOC\QVV��COKV�PGO�VWFVWPM�C�MGTVDɦN�
DGU\GTG\PK��C\V�DKQOKPɦUȌIʆ�CP[CIQM-
MCN�RȕVQNVWM��-KVGMKPVGVVȜPM�C\�ȌRȐVGVV�
világba is, ahol megismerkedtünk egy 
biomalommal, a kisipari sajtgyártással, 
JȚUHGNFQNIQ\ȄUUCN�ȌU�QNCLMȌU\ȐVȌUUGN�

Mozgás, alvás

Hetente háromszor reggeli tornával kezd-
VȜM�C�PCRQV��#�OQ\IȄU�HQPVQUUȄIȄP�MȐXȜN�
OGIVCRCU\VCNJCVVWM�C�NȌI\ȌU��C�MȜNUɦ�ȌU�
DGNUɦ�EUGPF��ȌU�C�JCPIQM�JCVȄUCKV�KU�C�
U\GTXG\GVȜPMTG��#\�CNXȄU�OKPɦUȌIȌTɦN�ȌU�
fontosságáról is beszélgettünk a gyere-
MGMMGN��'PPGM�I[CMQTNCVK�OGIXCNȕUȐVȄUC�
OȄT�C�I[GTGMGMTG�XCP�DȐ\XC�

Életmód a tevékenységben

A projektepocha során többféle tevé-
MGP[UȌIGV�HQN[VCVVWPM��#\�GI[KM�C�MGTV-
ben való munka volt, mely alatt nemcsak 
a kertészkedés mint tevékenység volt 
LGNGP��JCPGO�GI[�MGTVK�JȄ\�ȌRȐVȌUG�KU��#�
zöldségekkel a kertben a gyerekek már 
VCXCN[�GNMG\FVGM�HQINCNMQ\PK��ɦU\TG�OȄT�
EUCM�C�DGVCMCTȐVȄU�OCTCFV��8QNVCM�KFɦ-
szakok, amikor bioszappant, biodezodort 
C\�CPIQNVCPȄTWM��6ȕVJ�#FTK�XG\GVȌUȌXGN�
CPIQNWN�MȌU\ȐVGVVGM��#�TGIIGNK��ȌU�GDȌF-
MȌU\ȐVȌU�PȌOGV�P[GNXGP�\CLNQVV�-CVTKPPCN��
-ȌU\ȐVGVVȜPM�OȌI�HCMCPCNCMCV��VȌU\VȄMCV��
NGMXȄTQMCV��OGN[GMGV�C\�ɦU\K�DC\ȄTQP�NG-
JGVGVV�OGIXȄUȄTQNPK�

A projekt céljai közé tartozott a szo-
EKȄNKU�VȌT�ȌT\ȌMGP[ȐVȌUG�KU��#\�ȌVGNGMGV�
ugyan közösen készítettük, de azzal az 
ȌT\ȌUUGN��JQI[�C\V�OȄUPCM�MȌU\ȐVGO��
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A tevékenységek forgó rendszerben 
váltották egymást egy napon belül, így 
nem ugyanazok a gyerekek vittek végig 
GI[�HQN[COCVQV��8QNV��CMK�GI[�CFQVV�PC-
pon csak a zöldséget pucolta, a másik 
EUQRQTV�Hɦ\VG�C\V�OGI�ȌU�C�JCTOCFKM�
EUQRQTV�VGTȐVGVV��OQUQICVQVV��GNRCMQNV��#\�
reggelit és az ebédet közösen, szépen 
terített asztal, virágok, gyertya mellett 
HQI[CU\VQVVWM�GN��CJQN�ƒI[GNVȜPM�C�VȄNCNȄU�
ȌU�C\�ȌVGNGM�U\ȌRUȌIȌTG�KU�

A tapasztalat azt mutatta, hogy néhány 
gyerek számára nemcsak a szappan-, 
fakanál-, tésztakészítés volt újdonság, 
hanem egyáltalán a konyhában való 
FQNIQ\ȄU��

Azóta már egy újabb projektbe is bele-
HQIVWPM��GTTɦN�C�VCXCU\K�RTQLGMVȜPMTɦN�C�
&KȕJȌL�MȘXGVMG\ɦ�U\ȄOȄDCP�QNXCUJCV-
VQM�OCLF��4GOȌNLȜM��JQI[�LȘXɦTG�VQXȄDD�
DɦXȐVJGVLȜM�G\V�C�RTQLGMVGV�KU��ȌU�VQXȄDDK�
újabbakról számolhatunk be!

Freigang Krisztián



2025. HÚSVÉT 10 

CSODÁK ÚTJÁN

Fizikaepocha a hatodik osztályban

*CPIVCP��HȌP[VCP��JɦVCP�ȌU�GI[�EUKRGVP[K�
OȄIPGUGUUȌI�Ť�GPP[K�HȌTV�C�OK�JCVQ-
FKMQU��PȌI[JGVGU�ƒ\KMCGRQEJȄPMDC��#�
MCTȄEUQP[K�U\ȜPGVTɦN�XKUU\CVȌTXG��OȌI�
az év eleji tiszta didergésben kezdtünk 
G�Ť�U\ȄOWPMTC�OȌI�ȚL�Ť�VWFQOȄP[-
P[CN�KUOGTMGFPK��/GTV�DȄT�C�ƒ\KMC�KU�C�
természettudományok körébe tartozik, 
ahogy negyedikben az állat-, ötödikben 
C�PȘXȌP[��XCI[�KFȌP�C�Mɦ\GVVCP��FG�OȄT�
teljesen más munkamódszert, gondol-
MQFȄUK�OȕFQV�MȐXȄP��2GFKI�CMMQT�KU�ȌU�
OQUV�KU�C�OGIƒI[GNȌUGP�XQNV�C�JCPIUȚN[��
de amit eddig közvetlen tapasztalás út-
ján fedezhettek fel a gyerekek, az most 
TGLVGVVȌ�XȄNV��1N[CP�HQN[COCVQMCV�XK\UIȄN-
tunk, amelyek háttere már nem minden 
GUGVDGP�GI[ȌTVGNOʆ��COGN[GMGV�EUCM�

ok-okozati összefüggésben szemlélve 
NGJGV�OGIȌTVGPK��5�OKPFG\�EUQFȄNCVQU��
TGLVȌN[GU��UɦV�KPMȄDD�VWFQOȄP[QU�NȌIMȘTV�
VGTGOVGVV�MȘTȌPM�Ť�U�G\�C�MȐUȌTNGVG\ɦ�GN-
méleti hangulat nagyon is jól passzol a 
���ȌXGUGM�NGNMK�CNMCVȄJQ\��CMKM�OȄT�PGO�
csupán csodálni, de megismerni akarják 
C\�ɦMGV�MȘTȜNXGXɦ�XKNȄIQV��

/KPFGP�PCRWPM�ȚI[�MG\FɦFȘVV��JQI[�
GI[ȜVV� HGNGNGXGPȐVGVVȜM�C\�GNɦ\ɦ�PCRK�
kísérleteket, s megfogalmaztuk a ta-
pasztalt jelenségek mögött álló tör-
XȌP[U\GTʆUȌIGV��'\V�MȘXGVɦGP�C\�GI[ȌPK�
munkán volt a sor, minden gyerek a saját 
füzetében dolgozott, s önállóan fogal-
mazta meg gondolatait, öltöztette saját  
U\CXCKDC�C\�ȚLQPPCP�OGIVCNȄNV�VWFȄUV��
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Ez pedig nagyon fontos új lépés a gon-
FQNMQFPK� VCPWNȄU�ȚVLȄPЏ�%UWRC�QN[CP�
jelenséggel foglalkoztunk, amelyet 
ezidáig is számtalanszor tapasztaltak 
OȄT��ȄO�OQUV�ȚL�OȕFQP�Ť�C�LGNGPUȌI�
HGNU\ȐPG�OȘIȌ�NGUXG�Ť�VWFCVQUȐVLȄM�C\V��
'\�C�ƒ\KMCK�VCPWNOȄP[QMDC�OȌI�ȌRR�EUCM�
DGXG\GVɦ�ȌX�GNUɦUQTDCP�C\�ȌTFGMGU�VC-
pasztalatokról, s nem a fogalmakról szól! 
ǱRRGP�G\ȌTV�KI[GMG\VGO�GNRNȄPVȄNPK��ȌU�
C�MȘ\ȘU�OWPMC�UQTȄP�GTɦUȐVGPK�DGPPȜM�
azt a gondolatot, hogy az általuk leírt 
fogalmakat nem szabad befejezett-
PGM�VGMKPVGPK��JKU\GP�G\GM�C�MȘXGVMG\ɦ�
évek tanulmányai során tovább fognak 
PȘXGMGFPK��C\�KFɦ�OȚNȄUȄXCN�HQN[COC-
VQUCP�HGLNɦFPGM�ȌU�ƒPQOQFPCM�OCLF��
'\V�C\�WVCV�LȄTPK�NGNMGUȐVɦ��K\ICNOCU��ȄO�
WI[CPCMMQT�OGINGJGVɦUGP�HȄTCU\Vȕ�KU�
egy hatodikos számára, aki még éppen 
EUCM�KUOGTMGFKM�C�VGNLGU�ȘPȄNNȕUȄIICN��
-ȌVUȌIVGNGP�C\QPDCP��JQI[�C�DGHGMVG-
tett munka megtérül, hisz e módszernek 
MȘU\ȘPJGVɦGP�PCRTȕN�PCRTC�GF\ɦFKM�C\�
emlékezet, a gondolkodást pedig egyre 
jobban áthatja az akarat, s egyáltalán 
nem mellesleg a gyerekek egyre otthono-
sabban, nagyobb biztonsággal mozog-
PCM�C�XKNȄIDCP��UɦV�ȘPOCIWM�OʆMȘFȌUȌV�
KU�OKPFKPMȄDD�OGIȌTVKM��

,ȕN�GONȌMU\GO��C�MȌU\ȜNȌU�GNɦMȌU\Ȑ-
VȌU�UQTȄP�Ť�C�(ȌP[�U\ȜNGVȌUȌV�ȜPPGR-
Nɦ��GOGNMGFGVV�JCPIWNCVȚ�PCRLCKODCP�
Ť� VȄOCFV� GNUɦ� IQPFQNCVQO� C\� XQNV��
hogy az epochát a fény jelenségeinek 
OGIHKI[GNȌUȌXGN�U\GTGVPȌO�MG\FGPK��
A fénnyel, amiért olyan nagyon hálá-
sak lehetünk, hisz oly kevés van még 
DGNɦNG�G�DQTQPIȕU��TȘXKF�PCRQMDCP��'�
gondolat azonban hamar átadta helyét 
az újabbnak, hiszen be kellett látnom, 
hogy a hangokról sokkal közvetlenebb 
tapasztalataik vannak (hiszen mindenki 

énekel és furulyázik, sokan pedig más 
hangszeren is játszanak); így a hangok-
kal kapcsolatos jelenségek vizsgálata is 
megfoghatóbb, több kapaszkodót kínáló 
VGTGRPGM�ȐIȌTMG\GVV�U\ȄOWPMTC��

#�EUGPFDɦN�KPFWNVWPM��OGIVCRCU\VCNVWM��
mi történik velünk, ha magunkban csen-
FGV�VGTGOVȜPM��OCLF�RGFKI�OGIƒI[GN-
tük, milyen ismeretekhez juthatunk (egy 
élettel teli iskolaépületben) az általunk 
VGTGOVGVV�EUGPF�TȌXȌP��0QU\VCNIKȄXCN�
GONȌMG\VȜPM�XKUU\C�C�/KJȄN[�PCRK�DCT-
langtúránkra, ahol valóban megélhet-
tük a mélységes csendet, azt, amikor 
C\�GTGKPMDGP� NȜMVGVɦ�XȌT�JCPILȄP� VȚN�
VȌP[NGI�PGO�JCNNCPK�OȄUV��#MMQT�ȌU�QVV��
C�/ȄV[ȄU�JGI[K�DCTNCPI�PCI[VGTOȌDGP�
végül dalra is fakadtunk, és döbbenten 
JCNNICVVWM�C�HGNEUGPFȜNɦ�FCN�VKU\VC�JCPI-
LCKPCM�U\ȌRUȌIȌV��

Barna Luca, 6. osztály
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(S a varázslat mindenkit elért, a mindig 
bohóckodó, bolondos dalválasztásban 
magukra találó gyermekeket a leginkább, 
ɦM�XQNVCM�C\QM��CMKM�MKOQPFVȄM��C\�NGPPG�
a jó, ha az összes énekórát a barlangban 
tarthatnánk!) 

#�JCPIVCP�Ť�4WFQNH�5VGKPGT�CLȄPNȄUȄPCM�
OGIHGNGNɦGP�Ť�C�OK�GUGVȜPMDGP�KU�C�\G-
PGKDɦN�PɦJGVGVV�MK��C�VWFCVQU�\GPGJCNNIC-
tásból indult a hangok tanulmányozása 
HGNȌ��0CI[�K\ICNQOOCN�HȜTMȌU\VȜM�JȄV�
a hangok világának mindannyiunk szá-
OȄTC�OGIȌTVJGVɦ�LGNGPUȌIGKPGM�QMCKV��
Sorba rendeztük eddigi tudásunkat a 
JCPIOCICUUȄI��JCPIGTɦ�ȌU�JCPIU\ȐP�
témakörében, majd izgalmas kísérletek 
sorozatával megvizsgáltuk és tudato-
sítottuk a hang terjedésének törvény-
U\GTʆUȌIGKV��#�%JNCFPK�VȄN�UGIȐVUȌIȌXGN�
TȄEUQFȄNMQ\VWPM�C�JCPI�HQTOCVGTGOVɦ�

erejére, s e tapasztalat birtokában vet-
VȜPM�TȌU\V�GI[�JCPIHȜTFɦP��U\KPVG�OC-
IWPM�GNɦVV�NȄVXC�C�JCPIQM�ȄNVCN�NGNMȜPMDG�
TCL\QNV�I[ȘP[ȘTʆ�OKPVȄ\CVQMCV��

Ahogy a hangok tanulmányozását 
a csenddel kezdtük, úgy a fénnyel a 
sötétségben, a fény hiányát megélve 
kezdtünk ismerkedni, megtapasztalva, 
hogy a legkisebb fény is képes elosz-
NCVPK�C�UȘVȌVUȌIGV��5CLPQU�C�NGIPCI[QDD�
igyekezetemmel sem tudtam teljes sö-
tétséget varázsolni, mert a terem abla-
MCKV�HGFɦ�CNWHȕNKCTȌVGI�IQODQUVʆHGLP[K�
TȌUGKP�KU�ȄVVȘTV�C�MKPVK�HȌP[��#�UȘVȌVUȌI�
megéléséhez tehát még a szemünket is 
be kellett hunyni, és immáron másod-
szor lehettem hálás az epocha során a 
DCTNCPIVȚTȄPMȌTV��CJQN�Ť�C�VGNLGU�EUGPF�
OGIȌNȌUG�OGNNGVV�Ť�C�VGNLGU�UȘVȌVUȌIGV�KU�
volt módunk megtapasztalni, és jó volt 
erre visszaemlékezni a termünk bizton-
UȄIQV�CFȕ�UȘVȌVUȌIȌDGP��#�HȕNKC�GIȌU\�
héten fennmaradt az ablakokon, a kinti 
XKNȄIQUUȄIQV�MK\ȄTXC��'DDGP�C\�K\ICNOCU�
sötétségben mondták a gyerekek a bi-
zonyítványverseket is, volt, amelyikhez 
különösen illett ez a szokatlan hangulat: 

„Szélben és viharban, akár vaksötétben,
eltalálni a célt éjszaka csendjében.
Nem lehet látni, érezni kell, tudni, 

OHJHVOHJEHO¾OUēO�D�F«OODO�HJJ\«�Y£OQL�̼

0CI[QP�K\ICNOCU�RKNNCPCV�XQNV��PGOEUCM�
a versmondónak és nekem, hanem min-
denkinek egyformán, hiszen a vers tar-
talma és a versmondás körülménye sze-
TGPEUȌUGP�GI[OȄUTC�VCNȄNV��8CTȄ\UNCVQU�
volt! Sorra vettük a fény tulajdonságait: 
hogyan terjed a fényforrástól minden 
irányba egyformán, hogyan csökken 
GTɦUUȌIG�C�VȄXQNUȄIICN��NȄVJCVȕXȄ�VGVVȜM�
a fényterjedés egyenes vonalát, s meg-
néztük, milyen anyagon képes áthatolni, Vizy Emili, 6. osztály
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U�OGN[GM�P[GNKM�GN��#\VȄP�LȘVVGM�C�U\ȐPGM��
COKMGV�Ť�C\V�JKVVȜM�Ť�HGUVȌUȕTȄMTȕN�LȕN�
ismerünk már, de csak most tudtuk meg, 
hogyan keletkeznek, hogy a fény és a sö-
tétség egymásra találásának gyermekeit 
MȘU\ȘPVJGVLȜM�DGPPȜM��

#�JɦVCPJQ\�Ť�GI[�MKUUȌ�U\WDLGMVȐX��FG�
PCI[QP�KU�DCTȄVUȄIQU�ȚVQP�Ť�C�U\ȐPGM��
hangok és anyagok melegségének 
megtapasztalásán keresztül érkeztünk, 
majd pedig egy sor izgalmas kísérleten 
MGTGU\VȜN�XGVVȜM�U\ȄODC�C�JɦHQTTȄUQMCV��
C�OGNGI�ȌU�C�JKFGI�JCVȄUCKV��KNNGVXG�C�Jɦ�
VGTLGFȌUȌPGM�OȕFQ\CVCKV�C�MȜNȘPDȘ\ɦ�
JCNOC\ȄNNCRQVȚ�CP[CIQMDCP��

#�OȄIPGUGUUȌI�OGIHQIJCVCVNCPUȄIC�Ť�
annak ellenére, hogy valójában nagyon 
is kézzelfogható ásványban (magnetit) 
ȌU�HȌOGMDGP�HQTFWN�GNɦ�Ť�C�XȄTVPȄN�KU�
PCI[QDD�ȌTFGMNɦFȌUV�MGNVGVV��'NOGUȌNVGO�
a mágnesesség felfedezésének történe-

tét, többféle kísérlettel megmutattam a 
mágnes tévedhetetlen észak-déli irányát, 
GNLȄVU\QVVWPM�C�XQP\ȄU�ȌU�VCU\ȐVȄU�Ť�OKP-
FGPMK�U\ȄOȄTC�KUOGTV�Ť�LGNGPUȌIȌXGN��
U�OGIEUQFȄNVWM�C�OȄIPGUGU�GTɦVGTGM�
U\ȌRUȌIGU�TCL\QNCVCKV�

Sokszor történik meg velem, hogy ér-
\GO�OWPMȄPMQP�C\�ǱIKGM�ȄNFȕ�VGMKPVGVȌV��
Egy ilyen osztálycsoda volt számomra, 
amikor a fénytani hetet karácsonykor 
született hatodikosunk különleges szü-
linapi köszöntésével nyithattuk, hiszen 
az elsötétített teremben csak a gyertya 
fénye világította meg ünnepeltünket, 
miközben énekeltük neki: „Áldjanak az 
Égiek, Fény kísérjen és szeretet!”�Ť�U\KPVG�
tapintani lehetett a szeretetet, s ha lehet 
G\V�OȌI�HQMQ\PK��JȄV�OȌI�ŭHȌP[GUGDDŬ�
hétzáró eseményként élhettük meg, 
amikor három szülinapos gyermek arca 
VȜPFȘMȘNV�C�TȄLWM�XGVȜNɦ�I[GTV[ȄM�UȘVȌV-
séget eloszlató ragyogásában…

Hankó Johanna, 6. osztály
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Aki ismer, rég tudja már, én minden 
GRQEJȄȌTV�PCI[QP�VWFQM�NGNMGUGFPK�Ť�
ezen egyébként egyáltalán nincs mit 
EUQFȄNMQ\PK� GI[�9CNFQTH�KUMQNȄDCP��
hiszen minden tárgyalt téma pont az 
CFQVV�MQTQU\VȄN[PCM�XCNȕ��/KPFGPPCR�
JȄNȄV�ȌT\GM��COKȌTV�VCPȚLC�NGJGVGM�C�ŭVCP-
CP[CIŬ�ȌU�C�I[GTOGMGM�VCNȄNMQ\ȄUȄPCMЏ�
$ȄTOGN[�VȄTI[�GUGVȌDGP�OGIVKU\VGNɦPGM�
ȌT\GO�GNɦMȌU\ȐVGPK�G�VCNȄNMQ\ȄUV��OQUV�
azonban (óvatos bölcsészként is!) azt 
kell mondjam (bár még véget sem ért az 
év), hogy a hatodik osztály csúcspontja, 
NGIHɦDD�GUGOȌP[G�OKPFGP�DK\QPP[CN�C�
ƒ\KMCGRQEJC��CJQN�C�IQPFQNMQFPK�VCPWNȄU�
ünnepi pillanatainak lehettem közvetlen 
U\GONȌNɦLGЏ�

Rábel Nagy Ágnes

Szerettük a csendet, okoztunk nagy 
JCPI\CXCTV�ȌU�PCI[QP�UQMU\QT�HȜTFɦ\-
VȜPM�U\ȌR��\GPGK�JCPIQMDCP��ȁNFȘIȌNVȜPM�
teljes sötétben, megéltük a fény hiányát, 
ȘTȜNVȜPM�GI[GVNGP�I[GTV[C�HȌP[ȌPGM��*Ȅ\K�
feladatként a bennük támadt érzéseket 
és gondolatokat kellett szavakba önteni-
ȜM��5\ȜNGVGVV�UQM�Lȕ�ȐTȄU��PCI[�ȘTȘOȘO-
TG�C�NGIVȘDD�XGTUGU�HQTOȄDCP��'\GMDɦN�
válogattam:

Hankó Bori: A fény

Lágyan süt be ablakomon,
HȌP[DGP�ȚU\KM�GIȌU\�PCRQO�
A reggeli autóúton
a Holdat nézem napnyugaton,
vele szemben az ég vöröse,
*ȌNKQU\�VȜ\GU�U\GMGTG�
&ȌNDGP��OKMQT�OCICUCP�XCP�
PGO�NGJGVU\�TQUU\�JCPIWNCVDCP�
/KMQT�NGOGPV�OȄT�C�0CRWPM�
UȄTIC�NȄORC�LGN\K�WVWPM�
Ha felnézel, kicsi pontok
ȌMGUȐVKM�C\�ȌIDQNVQV�

Füzesi Emma: A sötétség

Sötét volt a teremben,
HȌNGNGO�MGNV�C\�GODGTDGP�
*CNNQVVWM�MKPVTɦN�C�\CLQMCV�
ȌU�PGO�NȄVVWM�C\�QTTWPMCV�

'\VȄP�LȄVU\QVVWPM�C�EUGPIɦXGN�
bekötött szemmel, jókedvvel,
sötét volt és harang csendült,
MG\ȜPM�C�JCPI�HGNȌ�NGPFȜNV�

Így hát a sötétség játékos,
ȄNOQV�JQ\ȕ��DQNQPFQU�
-K�HȌN�VɦNG��TȌOGMGV�NȄV�
FG�C�UȘVȌVUȌI�GI[�MGFXGU�DCTȄV�

Szentmarjay Vilma: Hangok

%UGPI��\ȘTȘI��EUCVVQI�
EUȘTȘORȘN�ȌU�MCVVQI�
Zizzen, öblös, szakad,
HQN[COCVQU��CMCF�
-CTKUVQNȕ��ȌNGU�
FȘT\UȘNɦFɦ��HȌOGU�
%UKMQTIȕ��RȘHȘIɦ�
OQTCLNȕ��TȘHȘIɦ�
5ȜXȐVɦ�ȌU�\ȚIȕ�
FWTW\UQNȕ��DȚIȕ�
%UGPIɦ�DQPIȕ��RGPIɦ�
EUKTKRGNɦ��\GPIɦ�

Kovács Tünde: Búcsú

Sötét van, szinte vakít,
szívembe fájdalom hasít,
ami igen fáj, mert messze,
PCI[QP�OGUU\G�MGTȜNV�VɦNGO�NGNMG�

%UCNȄFVCITC�IQPFQNQM�
MK�GNJWP[V��OK�PGO�VKVQM�
#�VGOGVɦDGP�HGNȘVNȘVV�DGPPGO�
JQI[�OGIJCNV��MKV�CPP[KTC�U\GTGVVGO�
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Kiss Tamara Panka: Életre kelt hangok

<GPIɦ��UGN[OGU��EUKNKPIGNɦ�
OGIP[WIVCVȕ��RKJGPVGVɦ�
CPI[CNKCP��NȄI[CP�EUGPIɦ�
ƒPQO��JCNMCP�EUKXKVGNɦ�

*CTOQPKMWU�EUGPIɦ�JCPIQM�
ƒPQO��\GPIɦ�NȄI[�CMMQTFQM�
szólnak, zengnek, csilingelnek,
OGINȄI[ȐVPCM�OKPFGP�U\ȐXGV�

Farkas Kata: Fény

#�0CR�C�NGIPCI[QDD�ȚT�
sugara mindenhová elnyúl,
GTFɦP�OG\ɦP�ȄNVCN��
C�0CR�OKPFGPJQXȄ�U\ȄTP[CN�

ǩO�C�Vʆ\�UG�UGOOK�
lehet azt bárhová vinni,
lámpás, fáklya, gyertya,
C\�WVWPMCV�DGXKNȄIȐVLC�

8ȌIȜN�QVV�C�XKNNCP[�
a házból a sötétség illan,
ám, ha elmegy az áram,
PKPEU�OȄU��EUCM�JQI[�XKUU\CXȄTLCO�

Hankó Johanna: Naplemente a tengernél

#�XȐ\GP�U\KMTȄ\KM�C�NGOGPɦ�0CR�UWICTC�
0GO�NGJGV�OȄUV�NȄVPK��EUCM�XȘTȘUGV�P[WICVTC�
#�0CR�KU�XȘTȘU�OȄT��G\�U\ȌR�ȌU�EUQFȄU�
0KPEU�DGPPG�UGOOK�JKDC�XCI[�TQPVȄU�
A víz olyan, mint száz meg száz tükör,
#�0CR�UWICTȄV�XKUU\CXGTK��U�G\�GNDʆXȘN�

Fényárban úszik most minden, de minden,
+N[GPMQT�MGFXG�U\QOQTMQFPK�UGPMKPGM�UKPEUGP�
Az égen akár a szivárvány összes színét láthatod,
-CTLCKFCV�DQNFQICP�C\�ȌI�HGNȌ�VȄTJCVQF�
Hogy átöleld a Fényt, de nem lehet,
&G�ȌT\GF�C\ȌTV��U\ȐXGF�OȄT�DGPV�OGNGIЏ

Kovács Borbála: Találós kérdés

Pengetés… lágy zene,
CPI[CNQM�ȌPGMG�
%UKNKPIGN�DKNKPIGN�
OK�NGJGV!�*CNNQF�G!

Patak folyik, zeng a menny,
GUɦ�EUGRRGP�JKTVGNGP�
Annyit elárulhatok,
húrja van, ez nem titok!
(Hárfa)

Orosz-Makai Maja: A fény

A fényben sok minden jó:
OGNGPIGVɦ��K\ICVȕ�
Gyertya fényét szeretjük,
JȄNȄPMCV�\GPIGFG\\ȜM�
A lámpa fénye is jó,
JC�MKPV�C�UȘVȌVUȌI�Lɦ�
#�0CR�C�NGIPCI[QDD�HȌP[�
G\�GI[�PGO�XKVCVQVV�VȌP[�

Medgyesi Boldizsár, 6. osztály
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A gyerekek nagyon szeretik a színházat 
ȌU�U\KPVG�OKPFGP�QU\VȄN[DCP�Ť�NGICNȄDD-
KU�CMKMMGN�PGMGO�XCP�FQNIQO�Ť�OȄT�ȌX�
elején elhangzik a kérdés: idén mit adunk 
GNɦ!�#�9CNFQTH�KUMQNȄM�RGFCIȕIKCK�RTQI-
TCOLȄPCM����ȌU�����QU\VȄN[DCP�TȌU\G�C\�
QU\VȄN[U\ȐPFCTCD��OK�G\V�KVV��)ȘFȘNNɦP�
OGUU\G�VȚNVGNLGUȐVLȜM��ȌXTɦN�ȌXTG�U\KPVG�
minden osztályunkban születik színda-
TCD��C�MKEUKMVɦN�MG\FXG�GIȌU\GP�C�PCI[Q-
MKI��0[QNECFKM�QU\VȄN[DCP�C\QPDCP�G\�
már nem fakultatív, hanem szerves része 
C�P[QNEȌXGU�9CNFQTH�ȄNVCNȄPQU�KUMQNCK�VC-
PWNOȄP[QM�NG\ȄTȄUȄPCM�

#\�QU\VȄN[JQ\�KNNɦ�Lȕ�FCTCDQV�XȄNCU\VCPK�
talán még nehezebb, mint megrendez-
PK��U\ȐPTG�XKPPK��#�MQTȄDDK�VCRCU\VCNCVQM-
DȕN�MKKPFWNXC�-TKU\VKȄPPCN�XȄNCU\VȄUWPM�

9QQFJQWUG��(QTFWNLQP�2UKOVJJG\�EȐOʆ�
könnyed krimi-vígjátékára esett, remélve, 
hogy a viszonylag modern történet és 
a karakterek megnyerik az osztály tet-
U\ȌUȌV��'\�Ť�GI[�MȌV�MKXȌVGNVɦN�GNVGMKPVXG�
Ť�UKMGTȜNV�KU��FG�COKMQT�U\GTGRGV�MGNNGVV�
XȄNCU\VCPK��UQMCP�C�ŭOGIȚU\ȕUCDDŬ��MK-
UGDD�U\GTGRGMGV�XȄNCU\VQVVȄM��'\V�RGT-
sze nem hagytuk annyiban,  és hosszas 
fejtörés után igyekeztünk mindenkinek 
olyan szerepet adni, ami valamennyire 
VGUVJG\ȄNNȕ�ȌU�MGNNɦMȌRRGP�MK�VWF�DGP-
PG�DQPVCMQ\PK��WI[CPCMMQT�OGIHGNGNɦ�
HGLNɦFȌUK� NGJGVɦUȌIGV� MȐPȄN�� 
2GTU\G�
utólag már sajnáltuk, hogy volt olyan 
diák, aki nagyobb szerepet is kaphatott 
volna, látva a próbafolyamatokban való 
részvételét, és volt olyan is, akinél kicsit 
ŭVȚNNɦVVȜMŬ�C�U\GTGRGV����

FORDULJON PSIMTHHEZ – EMLÉKKÉPEK
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Amint nekikezdtünk a próbáknak, az volt 
az érzésünk, hogy a gyerekek lelkesek 
(már amennyire kamaszoktól ez elvár-
ható), de mégis az út nem volt igazán 
\ȘMMGPɦOGPVGU��UQM�DGNUɦ�ȌU�MȜNUɦ�MK-
JȐXȄUUCN�MGNNGVV�OGIMȜ\FGPK��-ȜNUɦ�PG-
JG\ȐVɦ�MȘTȜNOȌP[�XQNV��JQI[�GDDGP�C\�
osztályban különösen sokan készültek 
a központi felvételi megírására és fel-
vételiztek nemcsak a Regibe, hanem 
más középiskolákba is, és a felvételik 
KFɦRQPVLC�RQPV�C\�KPVGP\ȐX�RTȕDCU\CMCU\�
KFGLȌTG�GUGVV��6QODQNV�C\�KPHNWGP\C�
XCI[�
ki tudja, mi), sokan betegeskedtek és a 
nyolcadik osztály feszített menetrendje 
miatt is kevesebb óra állt a rendelkezé-
UȜPMTG��OKPV�COGPP[KTG�U\ȄOȐVQVVWPM��
$GNUɦ�PGJG\ȐVȌU�XQNV�C\�WI[CPEUCM�VQO-
boló kamaszkor (remélem, megbocsájt-
ják ezt nekem a nyolcadikosok, amikor 
olvassák ezeket a sorokat), mert bizony 
izgalmasabb együtt lenni, egymás társa-
UȄIȄV�ȌNXG\PK��OKPV�CTTC�ƒI[GNPK��CMK�ȌRR�

LGNGPGVDGP�XCP��#�U\GTGRGMDG�DȚLPK�UGO�
GI[U\GTʆ��COKMQT�C�VȘDDKGM�ƒI[GNPGM��
GTɦUGP�MK�MGNN�NȌRPK�C�MQOHQTV\ȕPȄDȕN��GN�
kell játszani valami olyasmit, amihez épp 
PKPEU�MGFXȜM��TȄCFȄUWN�ȚI[��JQI[�MȐXȜNTɦN�
KU�LȕN�NȄVJCVȕ�ȌU�ȌNXG\JGVɦ�NGI[GP��MȌP[GN-
OGVNGP�JQ\\ȄȌTPK�C�OȄUKMJQ\�UVD���C�U\Ș-
vegtanulásért való rimánkodásról nem 
KU�DGU\ȌNXG�
VKU\VGNGV�C�MKXȌVGNPGM���8QNV�
persze sok örömteli pillanat, de bevallom, 
volt mélypont is (különösen nekem, de 
akik ismernek, már jót szoktak mulatni 
ezen, hiszen csaknem mindig így van 
C�ƒPKUJG\�MȘ\GNGFXG���XQNV�MȜ\FȌU�OQUV�
is egymással (és magammal is persze) 
DɦXGP��&G�CJQI[�Ť�JȄNŨ�+UVGPPGM�Ť�C\�
megint csak lenni szokott, remek két 
GNɦCFȄUDCP�NGVV�XȌIȜN�TȌU\ȜPM�G\�CNMC-
lommal is, és már sajnáltam a második 
GNɦCFȄU�XȌIȌP��JQI[�XȌIGV�ȌTV��/GTV�QVV��
a színpadon megszületett az igazi játék, 
C\�GI[OȄUTC�ƒI[GNȌU��ȌNVGM�C�IGU\VWUQM��
hanglejtések, minden képzeletünket  
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felülmúlva olajozottan ment minden, 
a gyerekek bámulatosan helytálltak! 
#\�GNɦCFȄUPCM�DK\QP[�QN[CP�XCTȄ\UC�
XCP��COKV�C�RTȕDȄMQP�GI[U\GTʆGP�PGO�
NGJGV�UVKOWNȄNPK��+VV�OȄT�ȌNGUDGP�OGI[�
minden, nincs kecmec, ott a közönség 
(Anyu, Apu, a család), a fények, díszlet 
ȌU�LGNOG\GM����#�UKMGT�PKPEU�KPI[GP��MQ-
molyan megküzdöttünk érte! 

#\�GONȌMGKO�C\ȕVC�Ť�CJQI[�C\V�C\�GI[KM�
FKȄM�KU�ȐTVC�Ť�MKHGJȌTGFVGM��ȌU�PCI[QP�Lȕ�
érzéssel tölt el, hogy csaknem mindenki 
NȌRGVV�GI[�Lȕ�PCI[QV�GNɦTG�ȘPOCIȄJQ\�
MȌRGUV��

ǱP�OKPFKI�C�PȌ\ɦMȘ\ȘPUȌI�MȘ\ȘVV�ȜNȘM�ȌU�
OGIPȌ\GO�C\�GNɦCFȄUQMCV��JQI[�ȌNXG\-
hessem a közös munkánk gyümölcsét 
(az izgulás miatt nem is vennék hasz-
nomat a kulisszák mögött), de közel 30 
U\ȐPFCTCDDCN�OCICO�OȘIȘVV�OQUV�GNɦ-
ször érdekelt csak igazán, hogy vajon mi 
LȄVU\ȕFQVV�NG�C�MWNKUU\ȄM�OȘIȘVV��*QI[CP�
voltak egymással a gyerekek, hogyan 
hallgatták, bíztatták egymást, drukkoltak 
C�OȄUKMPCM!�/GTV�NGJGV��JQI[�G\�WI[CP-
olyan, vagy talán még lényegesebb, mint 
COK�C�U\ȐPRCFQP�VȘTVȌPV���

Kecskés Judit

Szeretnénk megmutatni néhány diák 
ȐTȄUȄP�MGTGU\VȜN��JQI[�ɦM�JQI[CP�ȌNVȌM�
OGI�OKPFG\V�

Benyó Zorka

A színdarabra visszatekinteni nagyon jó 
ȌT\ȌU��-GNNGOGU�VWFPK��JQI[�C\�QU\VȄN[�
ilyen nagy és viszonylag kemény színda-
TCDTC�MȌRGU��#�RTȕDCHQN[COCV�PCI[QP�Lȕ�
volt, összehozta az osztályt, és közelebb 
MGTȜNVȜPM�GI[OȄUJQ\��/KPFGPMK�UGIȐVGVV�
a másiknak, és tudtunk egymásra szá-
OȐVCPK�KU��G\�PCI[QP�U\ȌR�XQNV��5\GOȌN[�
szerint énnekem már a színdarab na-
gyontetszett, mert amikor elolvastam, 
TȘIVȘP�VWFVCO��JQI[�.CF[�%QPUVCPEG�
U\GTGRG�PGMGO�NGVV�MKVCNȄNXC��0CI[QP�LȕN�
VWFVCO�C\QPQUWNPK�C�U\GTGRNɦXGN��ȌU�U\G-
TKPVGO�LȕN�KU�LGNGPȐVGVVGO�OGI��&G�XQNVCM�
PGJȌ\�RKNNCPCVQM�KU��

Például a lányokkal nem tudtuk eldönte-
PK��JQI[�MK�OGN[KM�U\GTGRGV�MCRLC��ǱP�C\V�
a szerepet kaptam, amit vártam, mert 
amellett, hogy teljesen azonosulni tud-
VCO�XGNG��DGNGEUȘRRGPJGVVGOGI[�::��
U\Ȅ\CFK�ȚTPɦ�U\GTGRȌDG�ȌU�ȌNGVȌDG��

Az osztályközösségre nagyon jó hatás-
UCN�XQNV�G\�C�HQN[COCV��#�U\ȐPFCTCD�CNCVV�
mindenki jobban volt mindenkivel, és kér-
FȌU�PȌNMȜN�UGIȐVGVV�C�OȄUKMPCM�DȄTOKDGP��
#�U\ȐPHCNCM�OȘIȘVV�ȌU�C\�GNɦCFȄU�CNCVV�
nagyon nehéz volt a rend, a csönd, és 
még az, hogy ne zajongjunk, és végiga 
U\ȐPFCTCDTC�ƒI[GNLȜPM��&G�C�U\ȐPRCFȌRȐ-
VȌU�ȌU�C�VȘDDK�KU�PCI[QP�LȕN�UKMGTȜNV��2ȌN-
dául a jelmezek, amiért sok köszönettel 
VCTVQ\WPM�-CVTKPPCM��C�MGNNȌMGMȌTV�RGFKI�
C�U\ȜNɦMPGM��

A zene is nagyon klassz volt, hála zené-
U\GKPMPGM��

Ez a színdarab nagyon sokat adott ne-
kem, már a folyamat maga is nagyon 
VGVU\GVV��FG�OGIVCPWNVCO�LQDDCP�ƒI[GN-
ni a többiekre, segíteni másokat, végig 
koncentrálni, és persze mégsok türelmet 



 19 2025. HÚSVÉT

KU�VCPWNVCO��ǱPU\GTKPVGO�UQM�OKPFGPV�
JQ\\Ȅ�VWFVCO�VGPPK��HɦNGI�C�LGNOG\GM�ȌU�
C�MGNNȌMGM�VGTȌP��&G�C\�C�NGIHQPVQUCDD��
hogy a személyiségemet és magamat 
bele tudtam tenni, vagyis hozzáadtam a 
U\ȐPFCTCDJQ\�OCICOCV��5\GTKPVGO�OȌI�
a pozitív visszajelzésekkel is jól sikerült 
GTɦUȐVGPȜPM�GI[OȄUV��'PPGM�C\�GIȌU\�
JȄTQOJGVGU�RTQLGMVPGM�C�Hɦ�OQ\ICVȕG-
TGLG�C�MKVCTVȄU�XQNV��HɦNGI�C�XȌIȌP��#\�
QU\VȄN[������QU�HKI[GNGOOGN�MGNNGVV�
NGI[GP�XȌIKI��

#OKMQT�XȌIG�NGVV�C\�GNɦCFȄUQMPCM��OKP-
denki ünnepelt, és folytatódott tovább a 
tanítás, de én mégis úgy érzem, hiányzik 
XCNCOK��1N[CP�XQNV��OKPVJC�XCNCOKV�GNXGV-
VGM�XQNPC�VɦNGO��*KȄDC�XQNV�Lȕ�ȌT\ȌU��JQI[�
XȌIG�XCP��OȌIKU�JKȄP[\QVV�C�U\ȐPFCTCD��

Akik az osztály mellett sok energiát és 
GTɦV�TCMVCM�DGNG��C\�,WVMC��-TKU\VKȄP�ȌU�
-CVTKP��FG�HɦNGI�,WVMC��-ȘU\ȘPȘO�G\V�
C�EUQFȄU�JȄTQO�JGVGV��0GMGO�PCI[QP�
VGVU\GVV��ȌU�DȄTOKMQT�ȚLTC�XȄNNCNPȄO�

Dobránszky Boglárka

ǱP�OKPFKI�KU�PCI[QP�U\GTGVVGO�U\ȐPȌU\-
MGFPK��0GMGO�PCI[QP�Lȕ�ȌT\ȌU�XKUU\CIQP-
dolni, mert szerintem nagyon jól sikerült, 
és szerintem jól el tudtam sajátítani a 
U\GTGRGOGV��#\�QU\VȄN[TC�KU�U\GTKPVGO�
PCI[�JCVȄUUCN�XQNV�

/KPFGPMK�MGFXGU�XQNV�C�OȄUKMMCN��UɦV�
még azt is észrevettem, hogy voltak 
olyan gyerekek, akik izgultak egymá-
UȌTV��U\WTMQNVCM�GI[OȄUPCM��#�U\ȐPFC-
rabban, amikor nem én játszottam, én 
csöndben átgondoltam a szövegemet, 
ȌU�K\IWNVCO�C�VȘDDKGMȌTV��#\�GNɦCFȄUQP�
én nem sokat zenéltem, de büszke vol-
tam magamra, és nagyon örültem, hogy 
\GPȌNJGVVGO��#�U\ȐPFCTCD�XȌIȌP�C\�ȌPGM-
nél majdnem elsírtam magamat, mert 
szerintem tényleg nagyon jól sikerült, és 
én tényleg egész életemben egy ilyen 
GNɦCFȄUTC�XȄTVCO��0CI[QP�ȘTȜNȘM��JQI[�
ezt megcsináltuk!

*DUDPV]HJL�/ēULQF�

#\�GNɦCFȄUTC�XKUU\CIQPFQNXC�Lȕ�ȌT\ȌU�
VȘNV�GN��ȌP�U\GTGVVGO�EUKPȄNPK��/KPF�C�
RTȕDCHQN[COCV��OKPF�C\�GNɦCFȄU�ȚI[�
összehozta az osztályt, hogy mikor nem 
is voltál a színpadon, akkor is izgultál 
C\QMȌTV��CMKM�C�U\ȐPRCFQP�XQNVCM��,QDDCP�
megismertük egymást, egymás lelkivilá-
IȄV��ȌU�UQM�Lȕ�VCRCU\VCNCVQV�U\GTG\VȜPM��
ǱP�CJJQ\�VWFVCO�JQ\\ȄVGPPK��XCI[�CD-
ban tudtam segíteni, hogy összefogtam  
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C\�QU\VȄN[V��GNXȄNNCNVCO�C\�ȜI[GNɦ�U\G-
TGRȌV��FG�C\�GNɦCFȄUQP�KIC\ȄDȕN�OȄT�
nem volt dolgom, mert mindenki tudott 
OKPFGPV��0ȌJC�C\V�IQPFQNVCO��JQI[�C�
felkészülés túl rövid volt, de a végére 
OKPFGPMK�MKJQ\VC�OCIȄDȕN�C�NGILQDDCV�

Kiss Máté

Szerintem nagyon jól sikerült az egész 
színdarab, kevés hibával, és én nagyon 
szívesen gondolok vissza rá, mert na-
I[QP�Lȕ�ȌNOȌP[�XQNV��#�RTȕDȄM�C\�GNG-
LȌP�MKEUKV�P[ȘIXGP[GNɦUGM�XQNVCM��FG�
MȘ\GNGFXG�C\�GNɦCFȄUJQ\��GI[TG�LQDDCP�
DGNGTȄ\ȕFVWPM�C�U\GTGRȜPMDG��0GMGO�
VGVU\GVV�C�U\GTGRGO��(TGFFKG�XQNVCO��
'I[TG�LQDDCP�VWFVCO�JQ\PK��5\GTKPVGO�
C\�GNɦCFȄUQP�KU�DGPPG�XQNVCO�C�U\GTG-
RGODGP��#�U\ȐPFCTCD�C\�QU\VȄN[V�KU�MK-
csit összébb hozta, szerintem mindenki 
GIȌU\�LȕN�LȄVU\QVVC�C�U\GTGRȌV��#�U\ȐPFC-
TCD�WVȄP�NȌXɦ�QU\VȄN[DWNK�KU�JQ\\ȄVGVV�C\�
QU\VȄN[MȘ\ȘUUȌIJG\��#�MWNKUU\ȄM�OȘIȘVV�
PCI[QP�DWNK�XQNV�JCNNICVPK�C\�GNɦCFȄUV��
ȌU�GI[ȜVV�K\IWNVWPM�C�UKMGTȌTV��#\V�CFVC�
nekem a színdarab, hogy ki mertem ját-
szani a szerepemet a végén, és sokkal 
lazább tudtam lenni, például az osztály-
DWNKP��5\GTKPVGO�C�U\ȐPLȄVU\ȄUDCP�KU�TGP-
IGVGIGV�HGLNɦFVGO�OCICOJQ\�MȌRGUV��
Próbáltam mindent beleadni, hogy jól 
sikerüljön a színdarab, ez a hibáimon 
MȐXȜN�U\GTKPVGO�UKMGTȜNV�

.R]£U\�%LF]µ�'H]Vē

ǵI[�GI[�JȕPCRRCN�C\�GNɦCFȄU�WVȄP�PC-
gyon jó érzések kavarognak bennem, 
COKMQT�XKUU\CIQPFQNQM�TȄ��#�RTȕDCHQN[C-
mat, mint mindig, kicsit nehézkes volt, 
FG�Lȕ��#�U\GTGRGO�PGO�XQNV�QN[CP�UQM��
hogy sokat tegyek a színdarabba, de azt 
a kicsi Jackson-szerepet szerintem jól el 
VWFVCO�LȄVU\CPK��#\�QU\VȄN[MȘ\ȘUUȌITG�
szerintem nagyon jó hatással volt, mert 
jobban összekovácsolódtak azok, akik 
GI[OȄUUCN�LȄVU\QVVCM��#�MWNKUU\ȄM�OȘ-
gött nekem egy kicsit unalmas volt, mert 
nem nagyon szerepeltem és sokat unat-
MQ\VCO��

Ez a színdarab nekem nagyon tetszett, 
ȌU�VWFVCO�HGLNɦFPK�C�U\ȘXGIVCPWNȄUDCP�
ȌU�C�MȘ\ȘUUȌIK�OWPMȄDCP�KU��/KPV�CJQI[�
az elején említettem, nem volt túl sok 
szerepem, de a próbák alatt nagyon sok-
szor helyettesítettem, ezzel kisegítve a 
VȘDDKGMGV��

Radnóti Zente 

*C�XKUU\CIQPFQNQM�C\�GNɦCFȄUTC��UQMMCN�
több jó emléket idézek fel, mint amennyi 
TQUU\CV��PQJC�CDDȕN�KU�XQNV�DɦXGP��&G�
CJQI[�OQPFLȄM��C\�KFɦ�OGIU\ȌRȐV�OKP-
FGPV��$ȄT�XCP�RȄT�GNȌI�ȌNȌPM�GONȌMGO�C�
RTȕDȄMTȕN��'\GM�OGNNGVV�ȌP�U\KPVG�OKPFGP�
RGTEȌV�ȌNXG\VGO��ǱP�C\�GNGLȌP�MKHGLG\GVVGP�
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szomorú voltam, amiért Freddie szerepét 
MCRVCO��FG�C\VȄP�OGIDCTȄVMQ\VCO�XGNG��
Szerintem és a visszajelzések alapján 
elég jól alakítottam a szerepemet, és 
én úgy vettem észre, hogy az osztály 
nagy része is élvezte, és talán még az 
QU\VȄN[MȘ\ȘUUȌIGP�KU�LCXȐVQVV��ǽUU\GUUȌ-
gében én nagyon élveztem a nehézségek 
GNNGPȌTG�KU�

Tuboly Zoé

#\�GNɦCFȄU�GNɦVV�OKPFGPMK�PCI[QP�K\-
ICVQVV�XQNV��/KWVȄP�GNMG\FVȜM��OKPFGP�
PCI[QP�LȕN�OGPV�

8KUU\CIQPFQNXC�TȄ�U\GTKPVGO�GNȌI� Lȕ�
GNɦCFȄUV�EUKPȄNVWPM��#\�QU\VȄN[�LQDDCP�
ȘUU\GMQXȄEUQNȕFQVV�EUQRQTVQMQP�DGNȜN��
A próbák végén elkezdtünk egypáran ag-
IȕFPK��JQI[�PGO�NGU\ȜPM�MȌU\��&G�G\�C\�
aggodalom felesleges volt, mivel min-
FGPMK�PCI[QP�ȘUU\GU\GFVG�OCIȄV��ǱP�
elég jól tudtam azonosulni a szerepem-
mel, és szerintem nagyrészt a többiek 
KU��#\�GIȌU\�QU\VȄN[�HGLNɦFȘVV�C�HQN[COCV�
CNCVV��,QDD�NGVV�C\�QU\VȄN[MȘ\ȘUUȌI��VȜTGN-
mesebbek lettünk, és jobban elfogadtuk 
GI[OȄUV��#\V��JQI[�GPP[KGP�VGVVGM�DGNG�
dolgokat (például zenészek, függönyhú-
\ȕM��ȜI[GNɦ���\UGPKȄNKU�XQNV��ǱP�PCI[QP�
élveztem az egészet, és szerintem ez 
GI[�Lȕ�NG\ȄTȄUC�XQNV�C�P[QNECFKM�ȌXPGM�
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KISGYERMEKNEVELÉS

5WUCP�4��,QJPUQP

Amit nem tanítottak meg  
az egyetemen

)[GTOGMGM�XKUGNMGFȌUȌXGN�ȌU�HGLNɦFȌ-
sével foglalkozó gyermekorvos lévén 
azt hittem, mindent tudok a gyere-
MGMTɦN�ȌU�C�U\ȜNɦUȌITɦN��#\VȄP�U\ȜNɦ�
lettem, és rá kellett jönnöm, hogy 
OKPFMGVVɦTɦN�PCI[QP�MGXGUGV�VWFQM��
ǵOG�PȌJȄP[�U\ȜNɦK�VCRCU\VCNCV�
ȌU�
bébiszitter-túlélési tipp), amelyeket az 
egyetemen soha nem tanítottak meg 
C�MKUI[GTGMGM�PGXGNȌUȌTɦN�

���#�I[GTGMGM��MȜNȘPȘUGP�C�JȌVȌXGUPȌN�
ƒCVCNCDD�MKUI[GTGMGM�PGO�MȌRGUGM�MȌU-
NGNVGVPK�XȄI[CKM�MKGNȌIȐVȌUȌV��#�LGNGPDGP�
élnek, és amit látnak vagy hallanak, azt 
CDDCP�C�RKNNCPCVDCP�CMCTLȄM��0KPEU�OGI�
a kognitív képességük ahhoz, hogy ellen-
álljanak a kísértésnek vagy késleltessék 
C�MKGNȌIȜNȌUV��2ȌNFȄWN�C�ƒCOPCM���ȌXG-
UGP�XGVVGO�GI[�URȌEK�CFXGPVK�PCRVȄTCV��
&GEGODGT���ȌP�JCI[VCO��JQI[�MKP[KUUC�
C\�GNUɦ�CDNCMQV��'\WVȄP�XKUU\CVGVVGO�C�
PCRVȄTCV�C�JGN[ȌTG��ȌU�TȘXKF�KFɦTG�MKOGP-
VGO��*ȄV�Ť�MKVCNȄNVCFЏ�Ť�C�MCTȄEUQP[V�
OGIGNɦ\ɦ����PCR�RGTEGM�CNCVV�GNHQI[QVV��
#\ȕVC�OGIVCPWNVCO��JQI[�C�I[GTGM�GNɦVV�
ne mondjam ki hangosan minden ötle-
temet és tervemet, mert mindent sze-
retne megcsinálni, amit mondtam, de 
#<100#.Џ

���*C�\CXCTQUCM�C�HGLȜPMDGP�C�JCVȄTQM��
vagy a korlátok, akkor a gyereket is 
ȘUU\G\CXCTLWM��#�I[GTGMGM�CFFKI�P[Q-
OWNPCM��COȐI�GN�PGO�ȌTKM�C�JCVȄTCKPMCV��
Soha nem voltak vitáim a biztonsági öv 
becsatolásával kapcsolatban az autó-
DCP��FG�PCI[QP�KU�I[CMTCP�GNɦHQTFWNVCM� 

C�NGHGMXȌU�MCREUȄP��#�ƒCO�I[QTUCP�OGI-
tanulta, hogy lefekvéskor kérhet vizet 
(hogy tagadhatnám meg egy szomjas 
I[GTGMVɦN���MȌTJGV�GPPKXCNȕV�
JQI[�MȜNF-
hetném aludni éhesen), feltehet egy 
csomó kérdést a világ dolgairól (ne elé-
IȐVUGO�MK�KPVGNNGMVWȄNKU�MȐXȄPEUKUȄIȄV!��
ƈ�ȌU�C�NKUVC�HQN[VCVȕFQVV��'\V�C�NGEMȌV�OȌI�
OKPFKI�VCPWNQO��ǿI[�VʆPKM��C�VCPWNVCMCV�
nem mindig tudom alkalmazni egy má-
UKM�U\KVWȄEKȕDCP��5QMȄKI�VCTV�TGPFG\PK�ȌU�
rangsorolni saját értékeimet és gondo-
NCVCKOCV��JQI[�GI[ȌTVGNOʆDD�JCVȄTQMCV�
OWVCVJCUUCM�PGMK�
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���#�MKUI[GTOGMGM��MȜNȘPȘUGP�C�JȌVȌXGU-
PȌN�ƒCVCNCDDCM��XCNȕDCP�VWFPCM�QNXCUPK�
a gondolatainkban, és hangulatunk tö-
MȌNGVGU�DCTQOȌVGTGK��0GMGO�C\V�VCPȐVQV-
ták, hogy senki nem tud olvasni mások 
IQPFQNCVCKDCP��C�EUGEUGOɦM�C�U\ȐXXG-
résünk vagy a légzésünk szaporasága 
alapján talán érzékelik szorongásainkat, 
FG�ȌU\NGNȌUȜM�EUCM�GFFKI�VCTV��'I[�MKU-
gyermek számára, ha valaki nem mondja 
MK��C�IQPFQNCV�PGO�NȌVG\KM��/ȄU�U\ȕXCN�
lehetek dühös a gyerekemre, de a gyere-
kem nem tud róla, ha nem mondom ki, 
vagy nem jelzi a haragomat a hangom 
XCI[�C\�CTEMKHGLG\ȌUGO�

'\WVȄP�GNOGPVGO�C\�GNUɦ�U\ȜNɦK�OʆJGN[-
OWPMȄTC�C�U\QOU\ȌFQU�9CNFQTH�KUMQ-
NȄDC��#�ƒCO�CMMQT���ȌXGU�XQNV�ȌU�ȌRR�
ȕXQFȄV� MGTGUVGO��4ȌU\V� XGVVGO�GI[�
GNɦCFȄUQP�C�I[GTGMPGXGNȌUTɦN��#\�GNɦCFȕ�
a  jó gondolatok fontosságáról beszélt, 
mivel a gyerekek képesek érzékelni a 
IQPFQNCVQMCV��'ONȌMU\GO��COKMQT�JC-
zajöttem aznap este, nem igazán hit-
tem neki, de a beszélgetésen kaptam 
egy módszert, ami nagyon tetszett: ha 
VKPȌF\UGT�XCI[�MKUI[GTOGM�U\ȜNɦLG�XCI[��
C\�C�MȌR�NGDGILGP�C�U\GOGF�GNɦVV��COKP�
GI[�Mɦ�XCP�C�RCVCMDCP��-K�MGNN�VCTVCPQF��
OKPV�C�MɦPGM��JCI[PQF�MGNN��JQI[�C\�
érzelmek, mint a víz, áradjanak körü-
lötted anélkül, hogy elmozdítanának, 
elragadnának vagy kibillentenének az 
GI[GPUȚN[QFDȕN��/ȄUPCR�TGIIGN�MQTȄP�
MGNVGO�ȌU�G\GP�C�MȌRGP�IQPFQNMQFVCO��
#�ƒCO�GMMQT�HGNȌDTGFV��NGUȌVȄNV�C�HȘNF-
U\KPVTG�ȌU�HGNOȄU\QVV�C\�ȘNGODG��/GI-
ȘNGNVGO��FG�PGO�U\ȕNVCO�UGOOKV��4ȄO�
PȌ\GVV��ȌU�C\V�OQPFVC��ŭ#P[W��LȄVUU\WPM� 
Vʆ\QNVȕUV�C�Mɦ�OGNNGVV�C�RCVCMDCPЏū�
#�
ƒCO�UQJC�ȌNGVȌDGP�PGO�JCU\PȄNVC�OȌI�
C�Mɦ�ȌU�C�RCVCM�U\CXCMCV��

/GIVCPWNVCO��JQI[�C�IQPFQNCVQM�ȌRR-
QN[�GTɦUGM��OKPV�C�VGVVGM��0GO�EUCM�C\�
számít, hogy mit teszünk, mit mondunk 
XCI[�JQI[CP�OQ\IWPM�
IGU\VWUQM���#\�
KU�HQPVQU��JQI[�OKV�IQPFQNWPM��5QMHȌ-
leképpen hatunk egymásra a halláson, 
NȄVȄUQP�ȌU�OQ\IȄUQP�VȚN�KU��#\�KU�U\ȄOȐV��
hogy mit teszünk a gyermekeinkért, mit 
OQPFWPM�PGMKM��JQI[�OQ\IWPM�GNɦVVȜM�
ȌU�OKV�IQPFQNWPM��#�UCLȄV�OCIWPMTȕN�CN-
MQVQVV�IQPFQNCVCKPMPCM�KU�PCI[�GTGLG�XCP��
0ȌJC�ȘPOCIWPM�NGIPCI[QDD�GNNGPUȌIGK�
XCI[WPM��JC�XCNCOKTɦN�PGO�JKUU\ȜM��JQI[�
UKMGTȜNPK�HQI��CMMQT�XCNȕU\ȐPʆNGI�PGO�KU�
HQI��#OKVɦN�I[CMTCP�HȌNȜPM��C\�OGIVȘTVȌ-
PKM��#�RQ\KVȐX�IQPFQNMQFȄUPCM�WI[CPKN[GP�
PCI[�GTGLG�XCP��'\�C\�QMC�CPPCM��JQI[�QN[�
sok olimpiai sportoló alkalmaz sportpszi-
EJQNȕIWUV��CMKVɦN�OGIVCPWNLȄM�C�RQ\KVȐX�
gondolkodás és a tökéletes teljesítmény 
XK\WCNK\ȄNȄUȄPCM�MȌU\UȌIGKV�

���*C�C\V�OQPFQF�GI[�I[GTGMPGM��JQI[�
XCNCOKV�PG�EUKPȄNLQP��OGIVGU\K��#�I[G-
rekek csak az igét hallják, a mondat 
VȘDDK�TȌU\ȌV�PGO��'ONȌMU\GO��GI[U\GT�
C�ƒCOTC�TȄMKȄNVQVV�C\�ȕXȕPȌPK��ŭ0G�WIQTL�
DGNG�C�RQEUQN[ȄDC�VQTPCEKRɦDGPЏū�.GJGV�
VCNȄNICVPK��MK�WITQVV�DGNG�C�VȕEUȄDC��$C-
rátom, aki állatokkal foglalkozik és na-
I[QP�U\GTGVK�ɦMGV��C\V�OQPFLC��JQI[�G\�
OȌI�GPPȌN�KU�OȌN[GDDTG�OGI[��#�MȌR��
amit a gondolataidban tartasz, utasítja 
C�I[GTGMGV��#�I[GTGMGM�MȌRGUGM�QNXCUPK�
C\�GNOȌPMDGP�OGILGNGPɦ�MȌRGMGV��*C�
C\V�OQPFLWM��JQI[�ŭPG�HWVMȄTQ\\�C\�ȚV�
MȘ\GRȌPū��CMMQT�C\V�C�MȌRGV�CNMQVLWM�OGI�
a fejünkben, ahogy a gyerek kirohan az 
ȚVTC��*C�GJGN[GVV�C\V�OQPFLWM�ȌU�MȌR\GN-
LȜM�GN��JQI[�ŭOCTCFL�C�LȄTFȄPū��CMMQT�PCI[�
GUȌNN[GN�C�LȄTFȄP�HQI�OCTCFPK�

���#OKMQT�GI[�I[GTOGMGV�ȚI[�MȌTȜPM�
OGI�XCNCOKTG��JQI[�RȌNFȄWN�ŭ$GEUWMPȄF�
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C\�CLVȕV!ū��CMMQT�PKPEU�JGN[G�XKVȄPCM��'\�
C�HQTOWNC�XGNȜM�LQDDCP�OʆMȘFKM��OKPV�C�
ŭ0GO�IQPFQNQF��JQI[�KFGLG�DGEUWMPK�C\�
CLVȕV!ū�*C�PKPEU�XȄNCU\VȄUK�NGJGVɦUȌIG��
CMMQT�PG�CFL�PGMK��4ȄCFȄUWN�C�I[GTGMGM�
szívesen látják, mi történik, ha nem azt 
VGU\KM��COKV�C�U\ȜNGKM�MȌTPGM�VɦNȜM��*C�VȚN�
UQM�XȄNCU\VȄUK�NGJGVɦUȌIGV�CFWPM��C\�KFɦ�
GNɦVV�HGNJȐXLC�C�I[GTOGM�ƒI[GNOȌV�UCLȄV�
OCIȄTC��COK�ȘPMȘ\RQPVȚDDȄ�VGJGVK�ɦV��ȌU�
C\�CMCTCVȄV�KU�I[GPIȐVK��#\VȄP�EUCM�ȄNNPCM�
dermedten és próbálják kitalálni, hogy 
FȘPVUGPGM�XCI[�OKV�VGI[GPGM����

/KMȘ\DGP�MȜ\FȘM�C�U\ȜNɦUȌIIGN��RTȕ-
bálok emlékezni arra, hogy a törekvés 
U\ȄOȐV��5GPMK�PGO�VȘMȌNGVGU��/KPFCP[-
nyian követünk el hibákat, és a hibák 
JQ\\ȄVCTVQ\PCM�C\�GODGTK�NȌVJG\��ǵI[�
VCPWNWPM�ȌU�HGLNɦFȜPM��

Gyereknevelés: szembenézni  
az árnyékunkkal

A gyereknevelés az egyik legbámulato-
sabb, legnemesebb és legnagyobb ki-
JȐXȄUV�LGNGPVɦ�U\CMOC��/ȌIKU��C�U\ȜNɦM�
nagyon kevés támogatást és elismerést 
MCRPCM�C�VȄTUCFCNQOVȕN��5QMMCN�MȘP[-
nyebb volt elvégezni az orvosi egyete-
met, ösztöndíjat szerezni vagy gyermek-
QTXQUMȌPV�FQNIQ\PK��OKPV�U\ȜNɦXȌ�XȄNPK��
0GO�GONȌMU\GO��JQI[�XCNCJC�CPP[KTC�
kimerült lettem volna, mint a gyerekne-
XGNȌU�GNUɦ�JȌV�ȌXȌDGP��

0ȌJȄP[�JȕPCRLC�GI[�U\ȜNɦMPGM�U\ȕNȕ�
JȌVXȌIK��6GTOȌU\GVGU�VCPWNȄUK�TKVOWUQM�
EȐOʆ�OʆJGN[OWPMȄP�XGVVGO�TȌU\V��'\V�
C�YQTMUJQRQV�C\�'PEQORCUU�PGXʆ�EUQ-
RQTV�U\GTXG\VG�0GXCFȄDCP��#\�GNJCPI-
zott, gyermekkorról szóló gondolatok 
és elképzelések között sok volt hason-
Nȕ�CJJQ\��COKV�C�UXȄLEK�9CNFQTH�VCPȄT-
MȌR\ɦ�RTQITCODCP�ȌU�C\�CPVTQRQ\ȕƒCK� 

QTXQUK�MȌR\ȌUGP�VCPWNVCO��#\�'PEQO-
pass workshopon megtudtam, hogy a 
HGNPȘXɦ�I[GTGMGM�DK\QP[QU�MQTEUQRQTVQM-
DCP��RȌNFȄWN�C�����ȌXGUGM��DK\QP[QU�VȐRW-
UȚ�DȘNEUGUUȌIGMJG\�MȘVɦFPGM��DK\QP[QU�
típusú tápláló élményekre van szükségük 
ȌU�GN�MGNN�MGTȜNPKȜM�C�HGLNɦFȌUȜMGV�HGP[G-
IGVɦ�XGU\ȌN[GMGV��2ȌNFȄWN�G\GMGP�C�VTȌ-
ningeken azt tanították, hogy a gyerekek 
ȌNGVȜM�GNUɦ�JȌV�ȌXȌDGP�C�ƒ\KMCK�VGUVȜMDGP�
élnek, és érzékszerveiken keresztül ta-
RCU\VCNLȄM�OGI�XKNȄIWMCV��#OKV�NȄVPCM��
hallanak, szagolnak, ízlelnek és érinte-
PGM��C\V�U\KXCEUMȌPV�U\ȐXLȄM�OCIWMDC��
%UGNGMXɦM��CMKM�OGIRTȕDȄNLȄM�KPVGITȄNPK�
hallás-, látás-, érintés-, egyensúly-, moz-
gás- és életérzékeiket, valamint a többi, 
ƒPQOCDD�ȌT\ȌMU\GTXȜMGV��COGN[GMTɦN�
4WFQNH�5VGKPGT�DGU\ȌN�

#\�GDDG�C�����ȌXGU�MQTQU\VȄN[DC�VCTVQ-
zó gyerekek képesek érzékelni lelkiálla-
RQVWPMCV��'\GMGV�C�I[GTGMGMGV�PGO�C�
kimondott szavainkkal tanítjuk, az szá-
mít igazán, hogy kik vagyunk legbelül: 
a hangunk, a hozzáállásunk, a gesztu-
saink, a saját lelkiállapotunk, valamint 
azon képességünk, hogy feltétel nélkül 
szeressünk, és teljes mértékben jelen 
legyünk a pillanatban (vagyis gondolata-
ink és érzéseink ne legyenek túlterheltek 
és szétszórtak, és ne a múlt kudarcaira 
XCI[�C�LȘXɦ�OKCVVK�CIIQFCNOCMTC�MQP-
EGPVTȄNLWPM���#�I[GTGMGM�OCIWMDC�U\ȐXLȄM�
azt, akik valójában vagyunk és a környe-
zetüket, és ezeket a lélekbenyomáso-
MCV�NȌP[ȜM�NGIOȌN[GDD�OCILȄDC�\ȄTLȄM��
Ezért folyamatosan emlékeztetnünk kell 
magunkat arra, hogy méltók legyünk az 
WVȄP\ȄUTC�ȌU�ƒI[GNLȜPM�C\�ɦMGV�MȘTȜNXGXɦ�
környezetre, azaz arra, amit látnak, ta-
RKPVCPCM��JCNNCPCM��U\CIQNPCM��Ȑ\NGNPGM�
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/GIVCPWNVCO��JQI[�C�����ȌXGU�I[GTGMGM�
bölcsessége és feladatai közé tartozik 
HGNHGFG\PK�UCLȄV�GTɦUUȌIGKMGV��OGIVC-
pasztalni saját határaikat és elfoglalni 
ƒ\KMCK�VGUVȜMGV��'�MQTQU\VȄN[�U\ȄOȄTC�
VȄRNȄNȕ�ȌNOȌP[�VȘDDGM�MȘ\ȘVV�C�U\GTGVɦ�
érintés, a biztonságérzet, a melegség 
(fizikai és szívbéli), a rugalmasság, 
valamint testük, lelkük és szellemük 
IQPFQ\ȄUC��#\�GDDG�C�MQTQU\VȄN[DC�
tartozó gyerekeknek is szükségük van 
világos szabályokra és határokra, kiszá-
mítható rutinokra, tápláló ételekre, sok 
CNXȄUTC��C�OȌFKC�
MȜNȘPȘUGP�C�MȌRGTP[ɦ�� 
korlátozására és különösen arra, hogy 
PG�NGI[GP�VȚN�UQM�XȄNCU\VȄUK�NGJGVɦUȌIȜM�

COK�C�HGLȜMDGP�VCTVLC�ɦMGV�ȌU�PGO�C�LG-
NGPDGP���/GIVCPWNVCO��JQI[�C�VGVVGKO�
hangosabban szólnak, mint a szavaim, 
DȄTOGN[�MQTQU\VȄNN[CN�NGI[GP�KU�FQNIQO��
8ȌIȜN�C\V�KU�OGIVCPWNVCO��JQI[�C�I[G-
rekek testi vagy verbális fenyítése mé-
TGIMȌPV�JCV�C�HGLNɦFȌUȜMTG��OGTV�GVVɦN� 

ƒ\KMCKNCI�ȌU�ȌVGTKMWUCP�
ȌNGVGTɦKMDGP���
egyúttal lelkileg és szellemileg is visz-
U\CJȚ\ȕFȕM�NGU\PGM��'\GM�C�OȌTIGM�CNȄ-
ássák képességüket, hogy felfedezzék 
GTɦUUȌIGKMGV�ȌU�JCVȄTCKMCV��ȌU�JQI[�VGNLGU�
OȌTVȌMDGP�GNHQINCNLȄM�C�VGUVȜMGV��

8QNV�GI[�HQPVQU�IQPFQNCV��COKV�C\�'PEQO-
RCUU�OʆJGN[OWPMȄP�VCPWNVCO��OKPFGP�
gyerek, különösen a tinédzserek, környe-
\GVȜPM�ȌU�MWNVȚTȄPM�VȜMTGMȌPV�XKUGNMGFKM��
A kisgyerekek megmutatják nekünk az 
árnyékunkat, míg a tinédzserek a mi 
árnyékunkat és a kultúránk árnyékát is 
XKUU\CVȜMTȘ\KM��/ȄU�U\ȕXCN��C\QMCV�C�VW-
NCLFQPUȄICKPMCV��COKMGV�U\ȜNɦMȌPV�PGO�
vagyunk hajlandók felismerni magunk-
ban vagy társadalmunkban, a gyerekeink 
OWVCVJCVLȄM�OGI�PGMȜPM��2ȌNFȄWN��JC�
gyerekkorunkban nem volt szabad kimu-
tatnunk a dühünket, akkor a gyerekeink 
sok dühöt mutathatnak nekünk, ami vá-
NCU\WN�HGNNQDDCPVLC�C�JCTCIWPMCV��*C�CTTC�
tanítottak gyerekkorunkban, hogy féljünk 
a haragtól, akkor a gyerekeink irányítani 
tudnak minket dühkitöréseikkel, különö-
sen akkor, amikor nem tudják másképp 
GNȌTPK��COKV�CMCTPCM��-CREUQNCVWPM�I[GT-
mekeinkkel, éppúgy, mint a kapcsola-
taink családtagjainkkal, barátainkkal 
és kollégáinkkal, folyamatosan tárja fel 
ȄTP[QNFCNCKPMCV��ȐI[�CFXC�NGJGVɦUȌIGV�
CTTC��JQI[�GNɦDD�U\GODGPȌ\JGUUȜPM�
az árnyékunkkal, majd hogy átformál-
JCUUWM�ȌU�OGII[ȕI[ȐVJCUUWM�NGNMȜPMGV��

Termék vs. folyamat

5\ȜNɦPGM�NGPPK�MQOQN[�KFGPVKVȄUXȄNUȄI�NG-
JGV��1N[CP�MWNVȚTȄDCP�PGXGNMGFVGO��CJQN�
leginkább a végterméket és nem a folya-
OCVQV�ȌTVȌMGNVȌM��#\�QTXQUK�GI[GVGOGP�
és gyermekorvosként nem számított, 
ha nem aludtam, nem ettem rendesen, 
nem találkoztam a családommal vagy  
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morcos voltam a barátaimmal mind-
addig, amíg elértem a céljaimat (azaz 
elláttam a betegeimet, felkészültem az 
GNɦCFȄUCKOTC�ȌU�DGHGLG\VGO�C�MWVCVȄ-
UCKOCV���/ȄU�U\ȕXCN�QN[CP�ȌNGVGV�ȌNVGO��
amelyben a cél mindig szentesítette az 
GU\MȘ\V�

8ȌIȜN�C�I[GTOGMXȄNNCNȄU�VCPȐVQVV�OGI�
arra, hogy a cél nem szentesíti az esz-
MȘ\V��/KMQT�GNMG\FVGO�GI[ȜVV�UȜVPK�C�
gyerekemmel, csak a termékre, a vég-
GTGFOȌP[TG�MQPEGPVTȄNVCO��6ȚNUȄIQ-
san aggódtam, hogy mennyire ponto-
UCP�OȌTK�MK�C�NKU\VGV�XCI[�C�UȜVɦRQTV��
6ȘMȌNGVGU�OWHƒPQMCV�CMCTVCO�UȜVPK��#�
gyerekem viszont szerette volna meg-
tapasztalni, milyen érzés a liszt állaga, 
C�JQ\\ȄXCNȕM�ȘUU\GMGXGTȌUG��#PP[KTC�

CIIȕFVCO�C�LȘXɦ�OKCVV�
C\C\��JQI[�UK-
MGTȜN�G�C�OWHƒP���JQI[�C�MȘ\ȘU�UȜVȌU�
ȌNOȌP[G�GI[KMȜPMPGM�UG�XQNV�MGNNGOGU��
#�OWHƒPQM�GNMȌU\ȜNVGM��FG�C�ƒCO�VȘDDȌ�
PGO�CMCTV�GI[ȜVV�UȜVPK�XGNGO��7I[CPG\�
XQNV�C�UȌVȄNȄUUCN�KU��/KGNɦVV�I[GTGMGO�
született volna, mindig volt egy úti cél, 
CJQXȄ�GNUȌVȄNVCO�XCI[�MKTȄPFWNVCO��#\V�
hittem, meg kell érkezni a célhoz, hogy a 
UȌVC�UKMGTGU�NGI[GP��'TTG�LȘVV�C�I[GTGMGO��
aki méterenként meg akart állni, hogy 
megnézzen egy sziklát, egy bogarat vagy 
HGNU\GFLGP�GI[�DQVQV��'I[�GIȌU\�ȕTC�VGNV�
GN�ȌU�EUCM�GI[�JȄ\VȘODP[KV�OGPVȜPM��
%UCNȕFQVV�XQNVCO��ȌU�C�I[GTGMGO�HGNHQIVC�
C�HTWU\VTȄEKȕOCV��DȄT�XCNȕU\ȐPʆNGI�PGO�
ȌTVGVVG��'I[�KFGKI��COȐI�OGI�PGO�VCPWN-
tam, hogyan éljek a jelenben, a közös 
UȌVC�PGO�XQNV�XCNCOK�MGNNGOGU��
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Az is befolyásolta a kapcsolatomat a 
I[GTGMGOOGN��JC�PGO�VȘTɦFVGO�OC-
gammal (azaz kihagytam étkezéseket, 
nem aludtam eleget, túl sok kávét ittam 
vagy nem tudtam feloldani a dühömet 
XCNCOK�OKCVV���-ȜNȘPȘUGP�C\�GNUɦ�JȌV�
életévükben a gyerekek magukba szív-
LȄM�NGNMKȄNNCRQVWPMCV�ȌU�IGU\VWUCKPMCV��
/ȌI�C\�KFɦUGDD�I[GTGMGM�U\ȄOȄTC�KU�C�
hangulatunk és a gesztusaink szolgál-
PCM�RȌNFCMȌRȜN��.GNMKȄNNCRQVWPM�OKPFGP�
gesztusunkban benne van, és ezek a 
IGU\VWUQM� DGXȌUɦFPGM�� *C� XCNCOKV�
csinálok, például sárgarépát reszelek, 
és közben valami bosszantóra gondo-
lok, ami korábban történt vagy amit a 
hírekben hallottam (azaz a múltban), az 
DGHQN[ȄUQNLC�C\V��CJQI[�C�TȌRȄV�TGU\GNGO��
Olyankor dühödten, szaggatottan, ösz-
U\G�XKUU\C�TGU\GNGO�C�TȌRȄV��/GPP[KTG�
összezavarhatja a gyereket, ha azt látja, 
hogy répát reszelek, és magába szívja 
kezem és karom kapkodó mozdulatait 
és dühös arckifejezésemet, amiknek 
UGOOK�MȘ\ȜM�C� TȌRCTGU\GNȌUJG\��#\�
GI[KM�GNɦCFȕ��CMKV�PGOTȌIKDGP�JCNNQVVCO��
azon töprengett, vajon a gyermekeink 
mozgásában tapasztalható fokozott 
szorongás és idegesség összefügg-
het-e azzal, hogy nem vagyunk jelen az 
GNɦVVȜM�XȌI\GVV� VGXȌMGP[UȌIGKPMDGP��
/KPFCPP[KCP� UVTGUU\GUGM� XCI[WPM��
ȌU�ȚI[�VʆPKM��UQJC�PGO�GNȌI�C\�KFɦPM��
JQI[�OKPFGPV�GNXȌIG\\ȜPM��2GFKI�C\�
KFɦ�ȌU�C\�KFɦ�GNVȘNVȌUG�URKTKVWȄNKU�VȌOC��
Hajlamosak vagyunk folyton a múlton 
GNOȌNMGFPK�XCI[�C�LȘXɦ�OKCVV�CIIȕFPK��
amikor a gyerekeinkkel vagyunk, de a 
gyerekek a pillanatban élnek, és ha elég 
KFɦV�VȘNVȜPM�XGNȜM��GONȌMG\VGVPGM�OKPMGV�
CTTC��JQI[CP�ȌNLȜPM�C�LGNGPDGP�

 gyerekeink nem arra emlékeznek, amit 
mondunk, hanem hogy milyen érzéseket 
MGNVȜPM�DGPPȜM��COKMQT�XGNȜPM�XCPPCM��
A legnagyobb ajándék, amit gyerme-
keinknek és egymásnak adhatunk, a 
LGNGPNȌVȜPM��

Forrás: http://www.youandyourchilds-
health.org/

Skoda Mercédesz fordítása

#�U\GT\ɦTɦN�

5WUCP�4�� ,QJPUQP��/&��(##2�� I[GT-
OGMQTXQU��FKRNQOȄU�9CNFQTH�VCPȄT��MK-
GIȌU\ȐVɦ�MȌR\ȌUUGN�TGPFGNMG\KM�C�U\GP-
zomotoros integráció területén, és az 
CPVTQRQ\ȕƒCK�QTXQUNȄUDCP�KU�MȌR\GVV��
ǱXVK\GFGM�ȕVC�QTXQUMȌPV�FQNIQ\KM�������
ȕVC�OCIȄPRTCZKUC�XCP�%QNHCZDCP��-CNK-
HQTPKȄDCP��

/ȌN[GP�JKU\�OKPFGP�I[GTOGM�GTGFGPFɦ�
NGNMK�GIȌU\UȌIȌDGP�ȌU�LȕUȄIȄDCP��%UC-
ládközpontú, táplálkozás-központú, moz-
IȄUCNCRȚ�ȌU�ŭVCPWNȄUK�OȕFU\GTGMŬ�CNCRȚ�
megközelítést alkalmaz a gyermekek 
HGLNɦFȌUK��XKUGNMGFȌUK�ȌU�VCPWNȄUK�MKJȐXȄ-
UCKPCM�XK\UIȄNCVȄPȄN�ȌU�VȄOQICVȄUȄPȄN��

-KVGTLGFV�QTXQUK�ȌU�RGFCIȕIKCK�MȌR\ȌUG-
KTɦN�TȌU\NGVGUGDD�KPHQTOȄEKȕM�VCNȄNJCVȕM�
C�YGDQNFCNȄP�
JVVR���YYY�[QWCPF[QWT-
EJKNFUJGCNVJ�QTI����CJQN�VȘDD�OKPV����
cikket írt és tett szabadon olvashatóvá, 
HGNJCU\PȄNJCVȕXȄ�C�U\ȜNɦM��VCPȄTQM�ȌU�
VGTCRGWVȄM�TGPFGNMG\ȌUȌTG�C�HGLNɦFȌUTɦN��
VCPWNȄUTȕN��VȄRNȄNMQ\ȄUK�KTȄP[GNXGMTɦN�ȌU�
C�U\ȜNɦK�OCICVCTVȄUTȕN��

#NCRQU�CPVTQRQ\ȕƒCK�ȌU�9CNFQTH�RGFCIȕ-
IKCK�JȄVVȌTKUOGTGVGMMGN�ȐT�MȘ\ȌTVJGVɦGP��
mindannyiunkat foglalkoztató nevelési 
MȌTFȌUGMMGN�MCREUQNCVDCP�
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ADHD – EGY KITALÁLT BETEGSÉG
/CPHTGF�5EJWN\G�������QMVȕDGT

#OKV�OC�#&*&�PCM�PGXG\PGM��C\V�TȌIGP�
ŭMKUGDD�CI[MȄTQUQFȄUPCMŬ�JȐXVȄM��#�ŭHGN-
VʆPɦ�XKUGNMGFȌUʆŬ�I[GTOGMGMTɦN�U\ȕNȕ�
GNUɦ�NGȐTȄUQM�C�ūOKPKOȄNKU�CI[MȄTQUQ-
FȄUVŬ�VGMKPVGVVȌM�QMPCM��#PCVȕOKCKNCI�NG-
ȐTJCVȕ�MȄTQUQFȄUV�C\QPDCP�PGO�VCNȄNVCM��
ǵI[�C�ŭDGVGIUȌIŬ�PGXȌV�ūOKPKOȄNKU�CI[K�
FKU\HWPMEKȕTCŬ�XȄNVQ\VCVVȄM��/CLF�COKMQT�
agyi diszfunkciót sem találtak, akkor az 
orvosok és a pedagógusok áttértek a 
pszichológia területére, és POS-ról kezd-
VGM�DGU\ȌNPK��#�ŭRU\KEJQ�QTICPKMWU�U\KPF-
TȕOCŬ�XQNV�C�JCTOCFKM�UKMGTVGNGP�MȐUȌTNGV�
arra, hogy egy jól körülírható társadal-
OK�LGNGPUȌIGV�Ť�C�ŭPGJG\GP�PGXGNJGVɦŬ�
I[GTOGMGM�ȄNVCN�C�HGNPɦVVGMTG�PGJG\GFɦ�
MȜNȘPNGIGU�OGIVGTJGNȌUV�Ť�MK\ȄTȕNCIQU�
I[GTOGMDGVGIUȌIIȌ�P[KNXȄPȐVUCPCM�

Szociológiai és történelmi szempontból 
XK\UIȄNXC�OȄT�TȌIGP�HGNKUOGTJGVɦ�NGVV�
volna, hogy a mai nevelési és oktatási 
rendszert a testi fenyítés helyett a struk-
VWTȄNKU�XCI[�RU\KEJQNȕIKCK�GTɦU\CM�ƒPQ-
OCDD�HQTOȄKXCN�VCTVLȄM�HGPP��#\�KUMQNC�
a társadalmi elvárások leghatékonyabb 
MȘ\XGVȐVɦLG�C�VGNLGUȐVOȌP[GNXʆ�VȄTUCFC-
NQODCP��0GO�GI[�JCU\QPGNXʆ�EȌNQMVȕN�
független, védelmet nyújtó tér, hanem a 
siker és a verseny társadalmának rideg 
VȜMȘTMȌRG��'PPGM�ȌTFGMȌDGP�C�IC\FCUȄIK�
és piaci ideológia globálisan megfogal-
OC\QVV�KTȄP[GNXGKV��OKPV�RȌNFȄWN�C\�1'%&�
követelményeit, egy engedelmes bürok-
TȄEKC�JCLVLC�XȌITG��#\�ȕXQFCK�P[GNXXK\U-
gától kezdve a központosított érettségi 
vizsgákig a gazdasági gondolkodás haté-
MQP[UȄIK�OQFGNNLGK�GI[TG�GTɦVGNLGUGDDGP�
CXCVMQ\PCM�DG�C\�QMVCVȄUDC��#\�ȕTCTGP-
dek, a házi feladatok, az osztályzatok 
és az állandó teljesítményértékelések 
pedagógiailag alkalmatlan eszközeivel 
állandó stresszben tartják a tanárokat, 
C�PGXGNɦMGV��C�U\ȜNɦMGV�ȌU�C�I[GTGMGMGV��
A látens érzelmi szorongás állapota pszi-
EJQNȕIKCK�PQTOȄXȄ�XȄNV�

Azok a gyerekek, akik kibújnak e nyomás 
CNȕN��CMKMPGM�ƒI[GNOȌV�JCI[QOȄP[QU�
eszközökkel nem lehet lekötni és akik-
nek a mozgásigényét az iskolában nem 
tudják kielégíteni, egyre nagyobb zavart 
QMQ\PCM�C�VȚNP[QOȕTȌU\V�ȜNɦ�JGN[\GVDGP�
HQN[ȕ�QMVCVȄUDCP��/KPFG\�C�VGUVOQ\IȄU�
jótékony és nélkülözhetetlen hatására 
XQPCVMQ\ȕ�GI[ȌTVGNOʆ�QTXQUK�OGIȄNNCRȐ-
VȄUQM�GNNGPȌTG�VȘTVȌPKM��/KXGN�GFFKI�PGO�
UKMGTȜNV�GI[ȌTVGNOʆGP�OGIJCVȄTQ\PK�ȌU�
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diagnosztizálni semmilyen szervi, funkci-
onális vagy mentális rendellenességet, a 
rendbontók számára kijelölt betegséget 
OC�ƒI[GNGO\CXCTPCM�
#&&��ȌU�JKRGTCM-
VKXKVȄUPCM�
#&*&��PGXG\KM��6GJȄV�C�RTQD-
léma meghatározásával eljutottunk a 
legmagasabb szintre, amelyen az ember 
mint individuum cselekedhet: tudatának 
éber irányításához és tetteinek önálló 
GNNGPɦT\ȌUȌJG\�

A másik megközelítés 

-Ș\KUOGTV��JQI[�C�TGMNȄO��ȌU�OCTMGVKPI-
UVTCVȌIKȄM�EȌNLC�ƒI[GNOȜPM�GNP[GTȌUG��
mellyel vásárlói döntéseinket igyekeznek 
DGHQN[ȄUQNPK��#�RKCEK�OGEJCPK\OWUDCP�
PKPEU�JGN[G�C\�CWVQPȕO�ƒI[GNGOPGM�ȌU�
C\�CMCTCV�ȘPȄNNȕ�KTȄP[ȐVȄUȄPCM��#�VQVȄNKU�
RKCE�PGO�KUOGTK�C�HGNGNɦU�HQI[CU\VȕV�ȌU�
PGO�KUOGTK�C�HQI[CU\VȕXȌFGNOGV�UGO��
ǱRR�GNNGPMG\ɦNGI��C�JCVȄN[QU�PGO\GV-
közi gazdasági megállapodások célja, 
hogy jogi védelmet biztosítsanak a 
vállalati beruházások számára, hiszen  
a fogyasztóvédelmi törvények veszélyez-
VGVJGVKM�C�RTQƒVQV�'�U\GONȌNGV�KFɦMȘ\DGP�

VȄTUCFCNOK�XCNȕUȄIIȄ�XȄNV��#\�ȌNGV�VGNLGU�
ökonomizálódása új körülményeket te-
TGOVGVV�C\�ŭGODGTVCTVȄUŬ�U\ȄOȄTC��

Az iskolák és az oktatási rendszerek pe-
dig ahelyett, hogy ellenállnának a szellem 
U\CDCF�PGXGNȌUȌDG�VȘTVȌPɦ�IC\FCUȄIK�
beavatkozásnak, egyre nagyobb mérték-
DGP�GPIGFPGM�G�DGHQN[ȄUPCM��,GNGPNGI�
ott tartunk, hogy feláldozzuk az oktatás 
ȄVHQIȕ�OKPɦUȌIȌPGM�U\CDCFUȄIȄV��OGN[-
nek megteremtésében a tanuló szubjek-
tum is részt vehet, a gazdasági igények 
ȄNVCN�GNɦTG�OGIJCVȄTQ\QVV�MQORGVGPEKȄM�
HWPMEKQPȄNKU�U\CDȄN[CKPCM�ȌTFGMȌDGP�

Egy valódi oktatási koncepció azonban 
P[KVQVV�Ť�P[KVQVV�C�VCTVCNOCMTC�ȌU�P[KVQVV�
C\�ȌNGV�KFɦDGNK�HQN[COCVȄTC��#�OʆXGNV�
GODGT�MKU\CDCFWN�C\�GNNGPɦT\ȌU�CNȕN��
hiszen megtanult maga tanulni, ezáltal 
fejleszti szellemi képességeit, és mivel 
maga határozza meg, hogy mit tanul, 
kivonja magát a paternalista felügye-
NGV�CNȕNЏ�#\�ȘPȄNNȕ�MG\FGOȌP[G\ȌUDɦN�
HCMCFȕ�VCPWNȄUK�XȄI[�UQJC�PGO�U\ʆPKM�
OGI��/ȄUTȌU\V�C\QPDCP�C�IC\FCUȄ-
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IK�MK\UȄMOȄP[QNȄU�GU\OȌLȌDɦN�GTGFɦ�
kompetenciák szükségessé teszik egy 
ȄVHQIȕ�MQORGVGPEKC�OGICNMQVȄUȄV��'\�
C\�ŭȌNGVJQUU\KI�VCTVȕ�VCPWNȄUŬ�MȌRGUUȌIG��
hiszen a kompetenciák a gazdasági ver-
UGP[DGP�GNCXWNPCM��'I[�QN[CP�U\GTMG\GVK�
változásnak vagyunk ma tanúi, amely az 
KUMQNȄMCV�C\�QMVCVȄU�JGN[ȌDɦN�C�MQORG-
VGPEKȄM�GF\ɦVȄDQTȄXȄ�XȄNVQ\VCVLC�C\ȄN-
VCN��JQI[�C\�ŭGF\ɦMŬ�MȐXȜNTɦN�JCVȄTQ\\ȄM�
OGI�C�UKMGTGUPGM�ȐVȌNV�ŭMȌU\UȌIGMGVŬ��#�
rendbontókat pedig kirúgják a csapatból! 
'DDɦN�MȘXGVMG\KM��JQI[�C�ƒI[GNOGVNGP�ȌU�
nyugtalan gyerekeket mint e rendszer 
zavaró elemeit lokalizálják, és speciá-
NKU�KUMQNȄDC�VȘTVȌPɦ�ȄVJGN[G\ȌUUGN�XCI[�
I[ȕI[U\GTGU�MG\GNȌUUGN�ŭMKKMVCVLȄMŬ�

Agykutatás vagy agykárosodás

'\V�C�MKVCNȄNV�DGVGIUȌIGV�Ť�COK�C\�GODGTK�
GTɦHQTTȄUQMCV�MK\UȄMOȄP[QNȕ�TGPFU\GT�
OGIU\KNȄTFȐVȄUȄTC�U\QNIȄN�Ť�C�ŭVCPWNȕ�
CI[Ŭ� HGNHGFG\ȌUG� VȘMȌNGVGU� NQIKMȄXCN�
KIC\QNLC��-GXȌU�ŭHGNHGFG\ȌUŬ�XȄNV�CP[-
P[KTC�PȌRU\GTʆXȌ�ȌU�VCNȄNV�QN[CP�NGNMGU�

fogadtatásra a pedagógusok körében, 
mint az agynak mint a tanulás szervé-
PGM�ŭHGNVCNȄNȄUCŬ��ū/QUV�XȌITG�VWFLWM��JQ-
I[CP�OʆMȘFKMЏŬ��#\�CI[MWVCVȕM�VȘTGVNGP�
elszántsággal léptek színre, és egy olyan 
emberképet alkottak, amely szerint az 
ŭCI[Ŭ�OKPFGP�ȌT\ȌMGNȌU�ȌU�EUGNGMXȌU�
alanya, amelyben az akaratot az ideg-
HWPMEKȕM�KTȄP[ȐVLȄM��C�ƒI[GNGO�RGFKI�GI[�
CI[JWNNȄO�RQVGPEKȄN��#\�CI[MWVCVȕM�
agya függetlenítette magát az emberi 
NȌP[VɦN�

Egy kis tudománytörténeti vizsgálódás 
világosan megmutatja, hogy a biológia-
könyvek mondatai, melyek régebben a 
ŭ6GTOȌU\GVŬ��C\�ŭ'XQNȚEKȕŬ�XCI[�C�ŭ)ȌPGMŬ�
VȌOȄXCN�MG\FɦFVGM��OC�OȄT�C\�ŭ#I[Ŭ�MK-
HGLG\ȌUUGN�MG\FɦFPGM��#\�ŭCI[Ŭ�ŭNȄVŬ�ȌU�
ŭVGU\Ŭ��ŭȘTȜNŬ��ŭVCPWNŬ�ȌU�ūIQPFQNMQFKMŬ��
0KPEU�QN[CP�GODGTK�ȌT\GNGO�XCI[�MWN-
turális vívmány, amelynek új alanyaként 
GI[�PGWTQNȕIKCK�MȘP[X�PG�C\�ŭCI[CVŬ�PG-
XG\PȌ�OGI��'\�GI[�HWTEUȄP�CWVQOCVK-
MWU�HCPVQOQTU\ȄIQV�JQ\�NȌVTG��'DDGP�C�
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csodálatos országban az agykutatók 
ƒNQ\ȕƒCK�ITCOOCVKMȄDCP�XCNȕ�VȄLȌMQ\CV-
lansága olyan világképet alkot, amiben 
C\�ŭGXQNȚEKȕŬ�OGIVGTGOVK�ŭC\�CI[CVŬ��OCLF�
ez az agy megteremti az egész emberi 
MWNVȚTȄV��ǱU�GDDGP�C�JKDȄVNCPWN�MCW\Ȅ-
lis varázsországban mindez a tudatos 
ember felismeréseinek, ítéleteinek és 
FȘPVȌUGKPGM�TȌU\XȌVGNG�PȌNMȜN�VȘTVȌPKM��

*QI[�GI[�KN[GP�ŭCI[K�OGEJCPK\OWUVŬ�JQ-
gyan képes sok pedagógus az emberi 
OʆMȘFȌU�OQFGNNLGMȌPV�ȜPPGRGNPK��EUCM�
akkor marad rejtély, ha nem ismerjük fel 
itt már eleve az autonóm oktatásnak és 
az önállóan tanuló szubjektumnak az 
GNXGU\VȌUȌV��'I[GVNGP�CI[MWVCVȕ�UGO�
tudná, hogy az általa mért agyi poten-
EKȄNQM�OKV�ŭLGNGPVGPGMŬ�C�VWFCVQU�GODGT�
számára, ha nem tanulta volna meg 
GNɦ\ɦNGI�VWFCVQU�GODGTMȌPV�LGNGPVȌUVCPK�
szinten a fogalmakat, és nem teremtett 
XQNPC�MCREUQNCVQV�C�OGIƒI[GNV�CI[K�HQ-
lyamatok mint mentális gondolkodási 
VGNLGUȐVOȌP[�ȌU�MWVCVȄUK�HGNCFCVC�MȘ\ȘVV�� 

Az agykutatás e gondolkodásbeli hiá-
nyosságának tragédiája, hogy a jelentés-
tartalommal kapcsolatos tevékenységet 
C\�CI[�ŭTȌU\GMȌPVŬ�ȌTVGNOG\K�Ť�MȌRNGVG-
UGP�U\ȕNXC�ȘUU\GMGXGTK�C�TȄFKȕ�ŭVTCP\KU\-
VQT�HWPMEKȕKVŬ�C�ŭJȐTGMŬ�LGNGPVȌUȌXGN�

#\�GODGT�XKUU\COGPɦNGI�JCVȄTQ\\C�OGI�
önmagát, az általa létrehozott mecha-
PK\OWUQM�ȄNVCN��6GJȄV�C\�GODGT�PGO�NȌV-
rehozza az autót, hanem  az autónak 
MȘU\ȘPJGVK�OQDKNKVȄUȄV��'\�C�OQDKNKVȄU�
C\WVȄP�ŭOGIMȘXGVGNKŬ�
OKN[GP�JȄVDQT\QP-
gató nyelvtani kifejezés!) a közlekedési 
DCNGUGVGM�ȄNFQ\CVCKV��CMKMGV�Ť�OKPV�XC-
NCOK�CTEJCKMWU�JKVTGPFU\GTDGP�Ť�HGN�MGNN�
CLȄPNCPK�C�OQDKNKVȄU�KUVGPȌPGM��ǵI[�C\�GO-
DGT�C\\Ȅ�XȄNKM��COKPGM�IQPFQNLC�OCIȄV��
#MMQT�C\�CI[K�RQVGPEKȄN�GI[GPNɦ�NGU\�C�
ƒI[GNGOOGN��C\�KPIGTȜNGVȄVXKXɦ�CP[CI�
(neurotranszmitter) a motivációval, és 
a nyugtató azonos lesz a lelki nyuga-
NQOOCN��C�4GF�$WNN�RGFKI�C\�ȌDGTUȌIIGN�
ȌU�C\�GTɦXGN��#�XȌIȌP�ȚI[�JȄNȄNMQFWPM�
C�I[ȕI[U\GTPGM��OKPV�XCNCOK�ŭMȌOKCK�
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NȌP[PGMŬ��JKU\GP�C�I[GTGM�XȌITG�MȌRGU�
nyugodtan tanulni és a rendszerhez al-
MCNOC\MQFXC�VGNLGUȐVɦMȌRGUUȌ�XȄNKM��'�
IQPFQNMQFȄUOȕF�U\GTKPV�ȚI[�VʆPKM��JQI[�
az iskolai rendbontást vegyi anyaggal 
MGNN�OGIU\ȜPVGVPK��#�MQTȄDDK�ŭOKPKOȄNKU�
CI[MȄTQUQFȄUŬ�JȄTQOU\QTQU�P[GNXK�ȄVȌT-
VGNOG\ɦFȌU�TȌXȌP�GI[�MKOWVCVJCVCVNCP�
U\GTXK�TGPFGNNGPGUUȌIDɦN�GI[�QTXQUKNCI�
még mindig kimutathatatlan, de társa-
FCNOKNCI�GNHQICFQVV�ƒI[GNGO��ȌU�CMCTCVK�
DGVGIUȌIIȌ�XȄNKM��#JQN�C\�#&*&�V�MWVCV-
LȄM��QVV�GI[TG�I[CMTCDDCP�KU�LGNGPKM�OGI�

A rendszer betegsége

Lehet, hogy ez a társadalmi és oktatá-
UK�TGPFU\GT�OCIC�KU�DGVGI!�#�TGPFU\GT�
stabilizálása érdekében egy milliárdokba 
MGTȜNɦ�URGEKȄNKU�KUMQNCTGPFU\GTV�VCTVWPM�
fenn, elkülönítve azokat a gyerekeket, 
akik nem tudnak lépést tartani, biztosítva 
ezzel a lassú tanulás menhelyeire való 
NGUȜNN[GFȌUȜMGV��'I[�OKNNKȄTFQMDC�MGTȜNɦ�
háttériskolai és korrepetálási rendszert 
VȄOQICVWPM��COGN[DGP�LȕN�OGPɦ�MGTGU-
kedelmi vállalkozások azt ígérik, hogy 
segítségükkel a diákok elkerülhetik az 
osztályismétlést, és ezért magas árat 
MȌTPGM��'OGNNGVV�QVV�XCP�C�U\KPVȌP�OKNNK-
ȄTFQMDC�MGTȜNɦ�I[ȕI[U\GTȌU\GVK�UGIȌN[-
program, amely gyógyszeres kezeléssel 
hárítja el a problémát, és így éri el, hogy 
C�FKȄMQM�P[WIQFVCP�ȜNLGPGM��ƒI[GNOȜM�
RGFKI�KUOȌV�C�VCPVGTX�ȄNVCN�GNɦȐTV�CP[CITC�
ȘUU\RQPVQUWNJCUUQP��

Ezért hát szükségessé válik egy ne-
I[GFKM� VȄOQICVȕ�ȌU�UGIȐVɦ� TGPFU\GT�
KU��4GNCZȄEKȕU�RTQITCOQMCV�ȌU�YGNN-
ness-gyakorlatokat iktatnak be, hogy 
ne tegyék teljesen tönkre a gyerekeket, 
akiknek gyógyszerrel vagy anélkül, de 
heti ötven órában kell elsajátítaniuk a 
MQORGVGPEKȄMCV�Ť�C� VCPWNȄUV� UGIȐVɦ�

vállalkozások ennek költségeit is plusz 
haszonként könyvelhetik el! Hogy a gye-
rekek ne nyomorodjanak bele a száraz, 
unalmas és mozgásszegény oktatásba, 
az egésznapos iskolában délutáni szaba-
FKFɦU�VGXȌMGP[UȌIGMGV�VCNȄNPCM�MK��XCI[�
C�U\ȜPKFɦDGP�ȌNOȌP[RGFCIȕIKCK�RTQI-
TCOQMCV�U\GTXG\PGM�U\ȄOWMTC��2GFKI�
a gyermekeinknek nem az iskola utáni 
életnek kell tanulniuk, hanem most kell 
élniük és lélegezniük!

Eljött az ökológiai oktatási forradalom 
ideje

Olyan ökológiai forradalomra van szük-
ség az oktatásban, amely a gyermekek 
testi és lelki egészségére és nem a ké-
UɦDDK�OWPMCDȌTȜMTG�ȘUU\RQPVQUȐV��'J-
JG\�UQMHȌNG�ȌNɦ�RȌNFCMȌRTG�XCP�U\ȜMUȌI��
Ha olyan oktatási tereket hoznánk létre, 
ahol a természet elemeit és birodalmait 
ȄRQNLȄM�ȌU�OʆXGNKM��CJQN�C�I[GTGMGM�GNOȌ-
lyülhetnek és alkothatnak, és tevékeny-
ségeken keresztül tanulhatnak a maguk 
ȘTȘOȌTG��CJQN�ȌTVGNOGU�OWPMȄV�XȌI\ɦ�
emberekkel lehetnek együtt, ahol egy 
LȘXɦDGNK��C\�ȄNNCVQMMCN��PȘXȌP[GMMGN�ȌU�C�
HȘNFFGN�GI[ȜVVOʆMȘFɦ�ȌNGVOȕFQV�VȄOQ-
gatnak, akkor sok nyugtalanság oldódna 
MK�C�I[GTGMGM�NGNMȌDɦN��JKU\�QN[CP�LȘXɦ-
képek rajzolódnának ki, amelyek méltók 
CTTC��JQI[�OGIȌNLȌM�ɦMGV�

'\� VGJȄV� C\� ŭKIC\ŬЏ� #\� KIC\UȄI� PGO�
XCNCOK�OȄT�OGICNMQVQVV�FQNQI�NGJGVɦ�
NGIȌNGVJʆDD�TGRTQFWMEKȕLC��JCPGO�C\�C�
MȌRGUUȌI��JQI[�GNɦTG�NȄVQO�EUGNGMGFGVG-
KO�ȌRȐVɦ�XCI[�TQODQNȕ�MȘXGVMG\OȌP[GKV��
ȌU�C\VȄP�C\�ȌNɦM�LCXȄTC�FȘPVȘM��'DDGP�
rejlik az út, az igazság és az élet egysé-
IG��*KU\GP�C�ƒCVCNUȄI�GODGTK�GTɦK�C\QM��
COGN[GM�ȄVCNCMȐVJCVLȄM�C�TGPFU\GTGMGV��
&G�C\QM��CMKM�C\V�CMCTLȄM��JQI[�C�XKNȄI�
olyan legyen, amilyen most, vagy hogy 
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egy óriási gépezetté váljon, bizonyára 
PGO�CMCTLȄM�� JQI[�G\�C\�GTɦ�GNGXGP� 
OCTCFLQP��#�I[GTOGMMQT�GTɦKPGM�GNRWU\-
VȐVȄUC�C�)QPQU\�OȕFU\GTG�

ǱU�OȌI�GI[�IQPFQNCV��

5\Ȅ\�9CNFQTH�PCRMȘ\KU�PGXGNɦ�MȘTȌDGP�
végzett felmérésben csak három olyan 
9CNFQTH�KUMQNȄV�VCNȄNVWPM��CJQN�PGO�NȌVG-
\GVV�C\�ȌTVGNOGVNGP��OGIVGTJGNɦ��KFɦTCDNȕ�
és a kapcsolatteremtést zavaró házi fel-
CFCV�U\KPFTȕOC��6CNȄP�KVV�NGJGVPG�MG\FGPK�
C\�GNNGPɦT\ɦ�ȌU�JCU\PQUȐVȄUK�TGPFU\GT�
felszámolását!

Forrás: https://www.erziehungskunst.de/
artikel/adhs-eine-erfundene-krankheit

Kuntz Orsolya fordítása

/CPHTGF�5EJWN\G�
&T��RJKN���PGXGNɦMȌPV�ȌU�
gazdálkodóként tevékenykedik a wolfha-
geni Hof Hauser farmon, melyet mun-
MCVȄTUCKXCN�GI[ȜVV�CNCRȐVQVV��#�HCTOQP�
PGXGNɦM�ȌU�IC\FȄM�MȘ\ȘUGP�FQNIQ\PCM�
C�RGFCIȕIKCK�KORWN\WU�ȌU�C�OG\ɦIC\-
FCUȄIK�KNN��MȌVMG\K�OWPMC�GI[GUȐVȌUȌP��
.GIHɦDD�VȘTGMXȌUȜM�C�HȘNF��C�PȘXȌP[GM��
C\�ȄNNCVQM�ȌU�C\�GODGT�MȘ\ȘU�HGLNɦFȌ-
UȌPGM�UGIȐVȌUG��&T��/CPHTGF�5EJWN\G�
GI[KMG�C�6GXȌMGP[UȌI�#NCRȚ�0GXGNȌU�
/WPMCEUQRQTV�
#TDGKVUIGOGKPUEJCHV�
*CPFNWPIURȇFCIQIKM��CNCRȐVȕKPCM��

#�&KȕJȌL������JȚUXȌVK�U\ȄOȄDCP�OȄT�
QNXCUJCVVȄVQM�GI[�ȐTȄUȄV�Ť�'NGOK�ȌU�U\G-
OȌN[GU��'I[�ȄNNCVƒNQ\ȕƒCK�GNOȌNMGFȌU�Ť�
-WPV\�1TUQN[C�HQTFȐVȄUȄDCP�
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TISZTELNI AZT, AMI TISZTELETREMÉLTÓ 

Megemlékezés Rudolf Steiner halálának 

100. évfordulójáról

CPVTQRQ\ȕƒC�CNCRLȄP�ȄNN��#\�CPVTQRQ\ȕƒC�
a nyugati bölcsességgel egyesíti a rein-
karnáció és a karma tanát, de e két utób-
bit nem a hagyományos keleti módon 
ȌTVGNOG\XG�

Rudolf Steiner Szellemtudományos em-
DGTVCP�EȐOʆ�ȐTȄUȄPCM�Ť�COKV�C�)GPKWU�
LGNGPVGVGVV�OGI�Ť�C�DQTȐVȕLȄP�G\�ȄNN�

ŭ4WFQNH�5VGKPGT�C�ƒNQ\ȕƒC�FQMVQTC�������
DGP�U\ȜNGVGVV�-TCNLGXGEDGP�
CMMQT�#WU\V-
TKC�/CI[CTQTU\ȄI��ȌU������DGP�JCNV�OGI�
&QTPCEJDCP�
5XȄLE���$ȌEUDGP�HQN[VCV�VC-
nulmányokat (természettudományok, 
OCVGOCVKMC��VȘTVȌPGNGO��KTQFCNQO��ƒNQ-
\ȕƒC���/KPV�)QGVJG�VGTOȌU\GVVWFQOȄ-
P[QU�OʆXGKPGM�MKCFȕLC��ȐTȕ��ȚLUȄIU\GT-
MGU\Vɦ�ȌU�QMVCVȕ�$ȌEUDGP��9GKOCTDCP��
$GTNKPDGP��ȌU�'WTȕRC�MȜNȘPDȘ\ɦ�QTU\Ȅ-
gaiban gazdag kulturális tevékenységet 
HGLV�MK�����

#�$CUGN�OGNNGVVK�&QTPCEJDCP�HGNȌRȜNV�
ŭ)QGVJGCPWOŬ�NGU\�OʆMȘFȌUȌPGM�MȘ\-
RQPVLC�

#\�CPVTQRQ\ȕƒC�C�::��U\Ȅ\CF�MGTGUɦ�
GODGTG�GNɦVV�ȚL�U\GNNGOK�XKNȄI��ȌU�GO-
berképet tár föl; kapcsolódik az embe-
TKUȌI�ɦUK�DȘNEUGUUȌIȌJG\�=���?��C�P[WICVK�
szellemi életben gyökerezik és centru-
OȄDCP�C�-TKU\VWU�GUGOȌP[�ȄNN��ǵI[�KUMQ-
NȄ\ȄUK�OȕFU\GTG�KU�Ť�C\�GODGT�OQTȄNKU� 
HGLNGU\VȌUG�OGNNGVV�Ť�C�P[WICVK�IQPFQNMQ-
FȄUDȕN�UCTLCF��#�IQPFQNMQFȄU�XKNȄIRTKPEȐ-
RKWO��VGTGOVɦ�GTɦ��OGN[PGM�TGCNKVȄUC�XCP��

Steiner szellemtudományos kutatá-
si eredményei a gyakorlatban az élet  

-GFXGU�1NXCUȕЏ

#OKMQT�OGIMȌTFG\KM�VɦNGO��JQI[�C�9CN-
dorf-iskola vallásos-e, akkor azt felelem, 
JQI[�HGNGMG\GVVɦN�OGPVGU��FG�CNCRLȄDCP�
MTKU\VQEGPVTKMWU�KUMQNC��*C�ȌTFGMGN��JQI[�
miért krisztocentrikus, akkor olvasd 
tovább a cikket, ám ha úgy gondolod, 
hogy most más érdekel, akkor nyugod-
VCP�NCRQ\\�VQXȄDD��6KU\VGNGVDGP�VCTVQO�
C�XȌNGOȌP[GF�

A krisztocentrikus mellé oda lehet írni, 
JQI[�GI[�9CNFQTH�KUMQNC�U\GNNGOK�U\GO-
RQPVDȕN�C�4WFQNH�5VGKPGT�PGXȌJG\�Hʆ\ɦFɦ�

*\XJ�6HEēN�%RUE£OD�����RV]W£O\
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'\V�C�OGIGONȌMG\ȌUV�-QTEUQI�$CNȄ\U�
�����ɦU\ȌVɦN������OȄTEKWUȄKI�VCTVQVV�
GNɦCFȄUCKP���OGN[GM�C�/CI[CT�#PVTQRQ-
\ȕƒCK�6ȄTUCUȄIDCP�JCPI\QVVCM�GN���MȌ-
U\ȜNV�LGI[\GVGKO�CNCRLȄP�MȌU\ȐVGVVGO��
#JQN�C\�ɦ�GNɦCFȄUȄDȕN�KFȌ\GM��C\QMCV�C�
TȌU\GMGV�KFȌ\ɦLGNDG�VGU\GO��6GTOȌU\G-
tesen e megemlékezésben kicsit saját 
PȌ\ɦRQPVQO�KU�OGILGNGPKM�

������OȄTEKWU�GNUGLȌP�-QTEUQI�$CNȄ\U�
C\\CN�MG\FVG�GNɦCFȄUȄV��JQI[�ūC�U\GNNGOK�
ȚV�NGIGNUɦ�NȌRȌUG�C�VKU\VGNGV�JCPILC��VKU\-
VGNPK�C\V��COK�VKU\VGNGVTGOȌNVȕ�Ŭ

Ez a megemlékezés is tiszteletadás sze-
TGVPG�NGPPK�4WFQNH�5VGKPGT�HGNȌ�

4WFQNH�5VGKPGT�HGNȌ��CMK�MQTWPM�XG\GVɦ�
MTKU\VWUK�DGCXCVQVVLC�

ǱNGVTCL\ȄXCN�UQMHȌNG�OȕFQP�NGJGV�HQINCN-
kozni: vizsgálhatjuk benne a hetességet, 
vizsgálhatjuk benne a holdcsomókat, 
COKM�MȘTȜNDGNȜN������ȌXGU�RGTKȕFWUQM�

-QTEUQI�$CNȄ\U�GNɦCFȄUȄDȕN�PȌJȄP[�
tízéves periódust idéznék:

ŭ���������Ť�Hɦ�OʆXȌPGM��#�U\CDCFUȄI�
ƒNQ\ȕƒȄLȄPCM�C�OGIȐTȄUC�

�����ɦU\G�������Ť�C�DGTNKPK�VGQ\ȕHWU�
MȘP[XVȄTDCP�C�6GQ\ȕƒCK�6ȄTUCUȄI�PȌOGV�
U\GMEKȕLȄPCM�OGICNCRȐVȄUC��#\�CMMQTK�
6GQ\ȕƒCK�6ȄTUCUȄIQP�DGNȜN�ȚI[�XȄNNCNLC�GN�
a vezetést, ha minden más tevékenysé-
IGV�/CTKG�XQP�5KXGTU�XGU\�ȄV��CMK������VɦN�
/CTKG�5VGKPGT�NGU\��4WFQNH�5VGKPGT�HGNG-
UȌIG��-GVVGP�XG\GVKM�C�VȄTUCUȄIQV��CJQN�
OȄT�C�NGIMQTȄDDK�KFɦMVɦN�MG\FXG�KU�CPV-
TQRQ\ȕƒȄV�CFQVV�GNɦ��5VGKPGT�MȘP[XGMGV�
ȐT��GNɦCF��/CTKG�U\GTXG\��


-Ș\DGP�������Ť�#�6GQ\ȕƒCK�6ȄTUCUȄI�
ellehetetlenül, mivel ellentét alakul ki a 
DTKV�VGQ\ȕHWUQMMCN�-TKUPC�/WTVK�OKCVV��

számos területén mutatkoznak, így pél-
FȄWN�C�PGXGNȌUDGP�
9CNFQTH�KUMQNȄM���C�
gyógyászatban, gyógypedagógiában, 
C�OʆXȌU\GVDGP�
ȌRȐVȌU\GV�� HGUVȌU\GV��
GWTKVOKC��DGU\ȌFHQTOȄNȄU�UVD���ȌRRȚI[��
OKPV�C�OG\ɦIC\FCUȄIDCP�
DKQFKPCOKMWU�
metódus) és a társadalmi élet területén 
(a szociális organizmus hármas tago-
\ȕFȄUC��Ŭ�

#\�CPVTQRQ\ȕƒC�UGIȐV�GNKIC\QFPK�TȌI-
múlt korok bölcsességében, fellebenti 
C�HȄV[NCV�C�MȜNȘPDȘ\ɦ�VȘTVȌPGNOK�MQTQM�
LGNGPVɦUȌIȌTɦN��C�LGNGP�MQT�MKJȐXȄUCKTC�KU�
XȄNCU\V�CF�ȌU�C�OGUU\K�LȘXɦDG�OWVCV�

Rudolf Steiner életének fontos állomá-
UCKTȕN�ȘPȌNGVTCL\ȄDCP��C\�ǱNGVWVCO�EȐOʆ�
OʆXȌDGP�DɦXGDDGP�QNXCUJCVVQM��

Számtalan könyve, könyv alakban ki-
CFQVV�LGI[\GVG�KU�QNXCUJCVȕ��#\�ȘUU\MK-
adás számos példánya magyar nyelven 
KU�GNȌTJGVɦ�

Takács Gréta, 6. osztály
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Benyó Norina, 5. osztály

���������Ť�#\�#PVTQRQ\ȕƒCK�6ȄTUCUȄI�
OGICNCMWNȄUC��XG\GVɦUȌIȌDGP�JȄTQO�Hɦ-
XGN��%CTN�,WPIGT��/KEJCGN�$CWGT�ȌU�/CTKG�
XQP�5KXGTU��4WFQNH�5VGKPGT�MȐXȜNTɦN�VȄOQ-
ICVLC�C�VȄTUCUȄIQV��#�XG\GVɦUȌIGV�VGJȄV�
GI[�JȄTQOU\ȘI�U\KODQNK\ȄNLC�

������U\GRVGODGT����ȄP�VȘTVȌPKM�C\�GNUɦ��
ŭ)QGVJGCPWOŬ�CNCRMȘXȌPGM�NGVȌVGNG�C�
FQTPCEJK�FQOD�QNFCNȄDCP��-GVVɦU�RGP-
VCIQP�FQFGMCȌFGT�����GI[DGXȄIȕ�ȘVU\ȘI�
MGVVɦU�CNCM\CVC�

������FGEGODGT����ȌP�C\�GNUɦ��ŭ)QGVJG-
CPWOŬ�NGȌIGVV��FG�C\�CNCRMɦ�UȌTVGVNGP�
OCTCFV�GI[�DGVQP�U\CTMQHȄIDCP�

6Ȑ\� ȌXXGN� MȌUɦDD�� �������� MCTȄEUQ-
P[ȄP�C�ŭ-CTȄEUQP[K�I[ʆNȌUŬ�KFɦU\CMC��
C�6ȄTUCUȄI�ȚLTCCNCRȐVȄUC��C\�ǩNVCNȄPQU� 
#PVTQRQ\ȕHKCK�6ȄTUCUȄI� NȌVTGJQ\ȄUC��
/GIXȄNVQ\KM�C�VȄTUCUȄI�XG\GVɦUȌIG��ȘV-
VCIȚ�NGU\��/CTKG�5VGKPGT��+VC�9GIOCP��
'NKUCDGVJ�9TGFG��#NDGTV�5VGHHGP��)ȜPVGT�
9CEJUOWU��#\�ɦ�ȘVU\ȘIȜMDGP�MȘ\ȌRGP��
OKPV�GI[�PCR��ȄNN�4WFQNH�5VGKPGT�

Ez egy olyan kulcsfontosságú esemény, 
amelyre nem volt még példa az ezote-
TKMWU�ȌNGVDGP�C�(ȘNF�HGLNɦFȌUG�UQTȄP��#�
beavatott eggyé vált azzal, amit képvi-
UGNV��ȘUU\GMCREUQNȕFQVV�XGNG�

#� XG\GVɦUȌIDGP� VȘDD�OGIJCVȄTQ\ȕ�
szellemi áramlat került egybe: platoni-
MWUQM�ȌU�CTKU\VQVGNKMWUQM��#\�ȌU\CMK��OȄ-
gus-áramlat (lásd a napkeleti bölcsek) 
és a déli, pásztor-áramlat, akik a szent 
éjszakán látogatják meg a Jézus-gyer-
OGMGV��/GILGNGPKM�DGPPG�C�MQ\OKMWU�
MGTGU\VȌP[UȌI��C�/KEJCGNKVC�ȄTCONCV�
és a földi, János- keresztség, a rózsa-
MGTGU\VGU�ȄTCONCV�

#�ŭ-CTȄEUQP[K�I[ʆNȌUŬ�WVȄP�NȌVTGJQ\\C�C�
HȘNFK�ŭ/KJȄN[�KUMQNȄVŬ��PȌOGVȜN�C�-NCUUȌV��

A központ, a dornachi Goetheanum 
OGNNGVV�QTU\ȄIQU�VȄTUCUȄIQM�CNCMWNPCM��

'\GMDGP�KU�OʆMȘFKM�ŭ-NCUUGŬ�PȌOGV�P[GN-
XGP�ȌU�C\�CFQVV�QTU\ȄI�CP[CP[GNXȌP�KU��

ǵI[�JC\ȄPMDCP�LGNGPNGI�KU���

Ehrenfried Pfeiffer levelei révén maradt 
HGPV�/CTKG�5VGKPGT�ȌU�+VC�9GIOCP�PȌJȄP[�
OQPFCVC�C�-CTȄEUQP[K�I[ʆNȌUTɦN�

ŭ����#�-CTȄEUQP[K�I[ʆNȌU�LGNGPVK�U\GTGVGVV�
ȌU�VKU\VGNV�VCPȐVȕPM�ȌNGVOʆXȌPGM��U\GNNGOK�
XG\GVɦPM�ȌNGVOʆXȌPGM�DGVGVɦ\ȌUȌV�ȌU�
OGIMQTQPȄ\ȄUȄV��4WFQNH�5VGKPGT�NȌP[U\G-
TʆGP�MCREUQNȕFQVV�ȘUU\G�C�VȄTUCUȄIICN��
'II[Ȍ�XȄNV�XGNG��JQTFQ\ȕLȄXȄ�XȄNV��/KPFGP�
antropozófusnak fel kell ismernie Stei-
PGT�GOG�ȄNFQ\CVȄV��6QXȄDDTC�KU�ȌNVGVPK�
ȌU�VȄOQICVPK�MGNN�Ŭ
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0ȌJC�GNJCPI\KM�C\�C�XȄF��JQI[�VȚN�I[CM-
TCP�EKVȄNLWM�4WFQNH�5VGKPGT�PGXȌV��'\�XC-
NȕDCP�HGNGUNGIGU��&'�OKPFKI�OGI�MGNN�
GONȐVGPK�C�PGXȌV��COKMQT�XCNCOGN[�Oʆ-
XȌXGN�HQINCNMQ\WPM��JC�C\�ɦ�U\GNNGOȌDGP�
kutatunk, ha általa új dolgokat fedezünk 
HGN�XCI[�ȚLȐVWPM��#PPCM�C\�GODGTPGM�C�
PGXȌV��CMK�C�HQTTȄUV�HGNVȄTVC�U\ȄOWPMTC��
ǵI[�ȌNɦ�OȕFQP�VWF�UGIȐVUȌIȜPMTG�NGPPK��
Ha ezt elmulasztjuk, ha már csökken a 
tisztelet, ha már meg sem említjük még 
a nevét sem, ha a forrást is kezdjük fe-
ledni, akkor csak kiüresedett váz marad 
U\ȄOWPMTC���

-GFXGU�1NXCUȕЏ�

ŭ#�U\GNNGOK�ȚV�NGIGNUɦ�NȌRȌUG�C�VKU\VGNGV�
hangja, tisztelni azt, ami tiszteletremél-
Vȕ�Ŭ�

Ehhez jó utat kívánok! Ha pedig már 
úton vagy, akkor sok testi-leki-szellemi 
GTɦV�C�MKJȐXȄUQMJQ\�ȌU�OKPFGPGMGNɦVV�
*7/146��COK�5VGKPGT�U\GTKPV�KU�C\�ȌNGV�ȌU�
C\�CPVTQRQ\ȕƒC�GNGPIGFJGVGVNGP�TȌU\G�

#\�GNUɦ�)QGVJGCPWO�NGȌIȌUG�WVȄP�C�
-CTȄEUQP[K�I[ʆNȌUGP�C\�ȚL��C�OȄUQFKM��
)QGVJCPWO�CNCRMȘXȌV�C\�ŭ#NCRMɦ�OG-
FKVȄEKȕXCNŬ�C\�GODGTGM�U\ȐXȌDG��C�VCIQM�
éteri szívébe és lelkébe helyezte el Rudolf 
5VGKPGT�

#\�#NCRMɦ�OGFKVȄEKȕ�C� VCIQMPCM�ȌU�
OKPFGP�Lȕ�#-#4#6ǿ�GODGTPGM�U\ȕN��ȌU�
most itt olvasható eredetiben németül 
ȌU�OCI[CTWN�

Kollinger Margó

Majoros Dorka, 5. osztály
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Der Grundstein

/GPUEJGPUGGNGЏ
&W�NGDGUV�KP�FGP�)NKGFGTP�
&KG�FKEJ�FWTEJ�FKG�4CWOGUYGNV
+P�FCU�)GKUVGUOGGTGUYGUGP�VTCIGP�
ȁDG�Geist-Erinnern
+P�5GGNGPVKGHGP�
9Q�KP�YCNVGPFGO
9GNVGPUEJȘRHGT�5GKP
&CU�GKIPG�+EJ
+O�)QVVGU�+EJ
Erweset;
7PF�FW�YKTUV�YCJTJCHV leben
+O�/GPUEJGP�9GNVGP�9GUGP�

&GPP�GU�YCNVGV�FGT�8CVGT�)GKUV�FGT�*ȘJGP
+P�FGP�9GNVGPVKGHGP�5GKP�GT\GWIGPF�
+JT�-TȇHVG�)GKUVGT
���������������
5GTCRJKO��%JGTWDKO��6JTQPG��
Lasset aus den Höhen erklingen,
9CU�KP�FGT�6KGHGP�FCU�'EJQ�ƒPFGV
&KGUGU�URTKEJV�
#WU�FGO�)ȘVVNKEJGP�YGUGV�FKG�/GPUEJJGKV�
���������������
'Z�&GQ�0CUEKOWT��
&CU�JȘTGP�FKG�)GKUVGT�KO�1UV��9GUV��0QTF��5ȜF�
/GPUEJGP�OȘIGP�GU�JȘTGP�

/GPUEJGPUGGNGЏ
&W�NGDGUV�KP�FGO�*GT\GPU�.WPIGP�5EJNCIG�
&GT�FKEJ�FWTEJ�FGP�<GKVGPT[VJOWU
+PU�GKIPG�5GGNGPYGUGPUHȜJNGP�NGKVGV�
ȁDG�Geist-Besinnen
+P�5GGNGPINGKEJIGYKEJVG�
9Q�FKG�YQIGPFGP
9GNVGP�9GTFG�6CVGP
&CU�GKIPG�+EJ
&GO�9GNVGP�+EJ
8GTGKPGP�
7PF�FW�YKTUV�YCJTJCHV fühlen
+O�/GPUEJGP�5GGNGP�9KTMGP�
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&GPP�GU�YCNVGV�FGT�%JTKUVWU�9KNNG�KO�7OMTGKU
+P�FGP�9GNVGPT[VJOGP�5GGNGP�DGIPCFGPF�
+JT�.KEJVGU�)GKUVGT
���������������
-[TKQVGVGU��&[PCOKU��'ZWUKCK��
Lasset vom Osten befeuern
9CU�FWTEJ�FGP�9GUVGP�UKEJ�HQTOGV�
&KGUGU�URTKEJV�
+P�FGO�%JTKUVWU�YKTF�.GDGP�FGT�6QF�
���������������
+P�%JTKUVQ�/QTKOWT��
&CU�JȘTGP�FKG�)GKUVGT�KP�1UV��9GUV��0QTF��5ȜF�
/GPUEJGP�OȘIGP�GU�JȘTGP�

/GPUEJGPUGGNGЏ
&W�NGDGUV�KO�TWJGPFGO�*CWRVG�
&CU�FKT�CWU�'YKIMGKVUITȜPFGP
&KG�9GNVIGFCPMGP�GTUEJNKG�GV�
ȁDG�Geist-Erschauen
+P�)GFCPMGP�4WJG�
9Q�FKG�GYKIGP�)ȘVVGT\KGNG
9GNVGP�9GUGPU�.KEJV
&GO�GKIPGP�+EJ
<W�HTGKGO�9QNNGP
Schenken;
7PF�FW�YKTUV�YCJTJCHV�denken
+P�/GPUEJGP�)GKUVGU�)TȜPFGP�

&GPP�GU�YCNVGV�FGU�)GKUVGU�9GNVIGPFCPMGP
+O�9GNVGPYGUGP�.KEJV�GTHNGJGPF�
+JT�5GGNGP�)GKUVGT�
               (Archai, Archangeloi, Angeloi,)
.CUUGV�CWU�FGP�6KGHGP�GTDKVVGP�
9CU�KP�FGP�*ȘJGP�GTJȘTGV�YKTF�
&KGUGU�5RTKEJV�
+P�FGU�)GKUVGU�9GNVIGFCPMGP�GTYCEJGV�FKG�5GGNG�
���������������
2GT�5RKTKVWO�5CPEVWO�4GXKXKUEKOWU��
&CU�JȘTGP�FKG�)GKUVGT�KP�1UV��9GUV��0QTF��5ȜF�
/GPUEJGP�OȘIGP�GU�JȘTGP�

)RON��JRWD�����RV]W£O\
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+P�FGT�Zeiten-Wende
6TCV�FCU�9GNVGP�)GKUVGU�.KEJV
+P�FGP�KTFKUEJGP�9GUGPUUVTQO�
0CEJV�&WPMGN
Hatte ausgewaltet;
6CIJGNNGU�.KEJV
'TUVTCJNVG�KP�/GPUEJGPUGGNGP�
Licht,
&CU�GTYȇTOGV
&KG�CTOGP�*KTVGPJGT\GP�
Licht,
&CU�GTNGWEJVGV
&KG�YGKUGP�-ȘPKIUJȇWRVGT�

Göttliches Licht,
%JTKUVWU�5QPPG�
Erwärme unsere Herzen,
Erleuchte
7PUGTG�*ȇWRVGT�

&C��IWV�YGTFG�
9CU�YKT
Aus Herzen gründen, 
9CU�YKT
Aus Häuptern
<KGNXQNN�HȜJTGP�YQNNGP�

7DN£FV��JRVWRQ�����RV]W£O\
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$ODSNē�PHGLW£FLµ

Emberlélek!
A végtagokban élsz,
Amelyek a tér világán át
A Szellemtenger-Lényében hordoznak:
Gyakorold a Szellem-emlékezést
A lélek mélyén,
Ahol az alkotó 
9LO£JWHUHPWē�/«WEHQ
A saját Én
Az Isten-Énben 
Létesül;
És valóságosan fogsz élni 
Az Ember-Világ-Lényben.
 
0HUW�D�PDJDVV£JRN�$W\D�6]HOOHPH�PĳN¸GLN
A Világmélységekben Létet teremtve:
7L�(UēV]HOOHPHN�
               (Szeráfok, Kerubok, Trónok,)
Engedjétek a magasságokból felzengni azt,
Ami a mélységekben visszhangra lel;
Az így szól:
$]�HPEHULV«J�D]�,VWHQLEēO�O«WHV¾O�
               (Ex Deo nascimur.)
Ezt hallják a Szellemek
Keleten, Nyugaton, Északon, Délen;
Hallják meg az emberek.
 
Emberlélek!
$�V]¯Y�«V�W¾Gē�¾WHP«EHQ�«OV]�
$PHO\�D]�LGē�ULWPXV£Q�£W
Saját Léleklényed átérzésébe vezet:
Gyakorold a Szellem-eszmélést
A lélek egyensúlyában,
Ahol a hullámzó,
9LO£J�/«WHV¯Wē�7HWWHN
A saját Ént
A Világ-Énnel 
Egyesítik;
És valóságosan fogsz érezni
$]�(PEHU�/«OHN�0ĳN¸G«VEHQ�
 *\¸UJ\�'«QHV�����RV]W£O\
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0HUW�N¸U¸WW¾QN�D�.ULV]WXV�DNDUDW�PĳN¸GLN
A Világritmusokban lelkeknek kegyelmezve.
Ti Fényszellemek,
               (Küriotészek, Dünamiszok, Exúziák,)
(QJHGM«WHN�.HOHWUēO�IHOL]]DQL�D]W�
Ami a Nyugat által ölt alakot;
Az így szól:
Krisztusban válik életté a halál.
               (In Christo morimur.)
Ezt hallják a Szellemek
Keleten, Nyugaton, Északon, Délen:
Hallják meg az emberek.
 
Emberlélek!
$�Q\XJYµ�IēEHQ�«OV]�
Amely az Örökkévalóság alapjaiból
Tárja fel számodra a Világgondolatokat:
Gyakorold a Szellem-meglátást
A gondolatok nyugalmában,
Ahol az Örök-Isteni-Célok
A Világ-Lény-Fényét
A saját Énnek
A szabad akarathoz 
Ajándékozzák;
És valóságosan fogsz gondolkodni 
Az Ember-Szellem-Alapokban.
 
0HUW�D�6]HOOHP�9LO£JJRQGRODWDL�PĳN¸GQHN
A Világlényben fényért könyörögve.
Ti Lélekszellemek,
               (Archék, Arkangyalok, Angyalok,)
(QJHGM«WHN�D�P«O\V«JHNEēO�IHON«UQL�D]W�
Ami a magasságokban meghallgatásra lel;
Az így szól:
A Szellem Világgondolataiban ébred fel a lélek.
               (Per spiritum sanctum reviviscimus.)
Ezt hallják a Szellemek
Keleten, Nyugaton, Északon, Délen:
Hallják meg az emberek.
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,GēN�IRUGXOµM£Q
Lépett a Világ-Szellem-Fénye
A földi létáramba;
Az éj sötétje
7RYDWĳQW�
Nappali fény 
Ragyogott fel az emberlelkekben;
Fény,
Amely átmelegíti
A szegény pásztorszíveket;
Fény,
Amely megvilágosítja
$�E¸OFV�NLU£O\L�IēNHW�
 
Isteni fény,
Krisztus-Nap,
Melegítsd át
Szívünket,
Világosítsd meg
Fejünket,
Hogy jó legyen,
$PLW�V]¯Y¾QNEēO
Alapítani,
)HM¾QNEēO
Céltudatosan végezni akarunk.
 
Fordítók és lektor: Strassenreiter József, Láng Tamás és Varga Márta
0HJMHOHQW�%HUQDUG�&��-��/LHYHJRHG�̽$]�DODSNēUH�HV]P«O«V̼�F¯Pĳ�PĳY«EHQ�� 
Genius kiadó, Budapest, 2023
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+FɦTɦN�KFɦTG�KI[GMU\ȜPM�JȐTV�CFPK�CTTȕN��JQI[�TȌIK�FKȄMLCKPM�OK�OKPFGPPGN�HQINCNMQ\-
PCM��OGTTG�XKU\�C\�ȚVLWM��OKWVȄP�GNDCNNCIVCM�KUMQNȄPMDȕN��-GEUMȌU�-QTPȌN�Ť�-ɦJCNOK�
ǩMQU�GNɦ\ɦ�QU\VȄN[ȄDȕN�Ť�KFȌP�OȄUQFKM�CNMCNQOOCN�UGIȌFMG\GVV�����GU�U\ȐPFCTCD�
rendezésében a Regiben, és örömmel tett eleget felkérésünknek, hogy írjon ta-

RCU\VCNCVCKTȕN��ȌNOȌP[GKTɦN�G\\GN�MCREUQNCVDCP��

SZÍNPADON INNEN, SZÍNPADON TÚL

9CNFQTHQU�FKȄMMȌPV�OȄT�ȄNVCNȄPQU�KUMQNC�
óta része volt az életemnek a színjátszás, 
C\�QU\VȄN[QU�U\ȐPFCTCDQM�OGNNGVV�Ť�OKPV�
RȌNFȄWN�C\�1FȜUU\GKC��C�8CTȄ\UHWXQNC��
0ȕVK�MCDCTȌM�ȌU�C�5\GPVKXȄP�ȌLK�ȄNQO�Ť�
���QU\VȄN[VȕN�LȄTVCO�FTȄOC�U\CMMȘTTG�KU�
-GEUMȌU�,WVMȄJQ\��$ȄT�GMMQTKDCP�OȌI�
inkább csak a barátokkal való együttlét 
OQVKXȄNV��ȌXTɦN�ȌXTG�GNMG\FVGO�ȌNXG\PK�
OCIȄV�C�U\GTGRLȄVU\ȄUV�KU��)KOPȄ\KWO-
DCP�GI[�RȄT�ȌXKI�C�FTȄOCȕTȄMQP�VȘTVȌPɦ�

csoportos játékok kivételével nem fog-
NCNMQ\VCO�KN[GUOKXGN��FG�����QU\VȄN[DCP�
GNMG\FVGO�LȄTPK�C\�ǺDWFCK�9CNFQTH�+UMQ-
NȄDC�U\ȐPLȄVU\ȄUTC��

/KPFKI�KU�U\GTGVVGO�C\�QN[CP�ƒNOGMGV�
vagy történeteket, amik megérintik a 
PȌ\ɦV��HGNGOGNKM�XCI[�XCNCOK�ȚLCV��GNIQP-
FQNMQFVCVȕV�CFPCM�NGNMKNGI��ȌU�C�����GU�
U\ȐPFCTCDQM�ȌXTɦN�ȌXTG�XCNȕ�PȌ\ȌUȌXGN�
egyre jobban kezdtem megszeretni a 
OCIȄV�C�U\ȐPJȄ\CV�KU��ǵI[��OKMQT�ȌP�NGV-
VGO�����GU��C\�ȌXGUOWPMȄO�KU�GI[�TȘXKF�
U\ȐPFCTCDTȕN�U\ȕNV��COKJG\�8KNNK�#PIȌNC�
Ť�C�4GIK�OCI[CT��ȌU�FTȄOCU\CMQU�VCPȄ-
TC�Ť�XQNV�C�OGPVQTQO��'\WVȄP�MȌTFG\GVV�
meg, hogy van-e kedvem segíteni neki a 
LȘXɦ�ȌXK�&ȜTTGPOCVV��,ȄPQU�MKTȄN[�EȐOʆ�
színdarab rendezésében, mert szereti, 
ha valakivel megoszthatja az elképze-
NȌUGKV��0GMGO�PGO�XQNV�MȌTFȌU��JQI[�
elfogadom-e a felkérést, mivel ekkor 
még ebben a témában terveztem to-
XȄDDVCPWNPK��ȌU�G\�GI[�Lȕ�NGJGVɦUȌI�XQNV�
C�VCRCU\VCNCVU\GT\ȌUTG��#\�KFGK�ȌXDGP�
pedig Shakespeare Szentivánéji álma 
került a színpadra, amiben ismét szíve-
sen csatlakoztam hozzá, annak ellenére, 
hogy azóta az ilyen irányú továbbtanulási 
VGTXGKO�XȄNVQ\VCM�

SAJÁT MEGÉLÉSEM

&KȄMMȌPV�GNɦU\ȘT�PCI[QP�HWTEUC�ȌT\ȌU�
XQNV�C�U\ȐPRCFPCM�C�TGPFG\ɦK�QNFCNȄP�
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TȌU\V�XGPPK��0CI[QP�UQM�FKȄMMCN�LȕDCP��
XCI[�DGU\ȌNɦ�XKU\QP[DCP�XQNVCO�ȌU�\C-
XCTQUPCM�ȌNVGO�OGI�G\V�C�ŭVCPȄTŬ�U\G-
TGRGV��-KHGNȌ�OKPFGP�WI[CPȚI[�\CLNQVV��
szünetben haverkodtunk, csak befelé 
ȌTG\VGO�XCNCOK�GNMȜNȘPȜNȌUV��HɦNGI�OK-
MQT�C�����GUGM�RQȌPDȕN�ŭTGPFG\ɦ�ȚTPCMŬ�
U\ȕNȐVICVVCM��2ȄTU\QT�GNɦHQTFWNV��JQI[�VC-
PȄEUQMCV�KU�MȌTVGM�VɦNGO��COKV�GNɦU\ȘT�
szintén nehezen kezeltem, mivel nem 
VCTVQO�OCICO�JQ\\ȄȌTVɦPGM��JKU\GP�
sosem tanultam a rendezést, csak sze-
TGVGO�C�U\ȐPJȄ\CV��+N[GPMQT�OKPFKI�KI[G-
keztem saját korábbi tapasztalataimhoz 
visszanyúlni és az alapján válaszolni, tip-
RGV�CFPK��+FȌP�G\GM�C\�ȌT\ȌUGM�GP[JȜNVGM��
OKXGN�C�MQTMȜNȘPDUȌI�KU�PɦVV��ȌU�C\�QU\-
VȄN[V�UGO�KUOGTVGO�CPP[KTC��$ȄT�GVVɦN�C\� 
KUOGTGVNGPUȌIVɦN�GNɦU\ȘT�HȌNVGO��FG�JC-
OCT�MKFGTȜNV��JQI[�CNCRVCNCPWN��#�FKȄMQM�
nyitottak voltak, hamar befogadva érez-
VGO�OCICO�ȌU�CNCRXGVɦGP�DȄVTCDDPCM�
KU�

A FOLYAMAT

/CIȄV�C�MQPEGREKȕV�OKPFMȌV�ȌXDGP�#P-
géla találta ki, én csak igazodtam hoz-
\Ȅ��-GNGVMG\VGM�DGPPGO�GNMȌR\GNȌUGM��
COKMQT�GNɦU\ȘT�QNXCUVCO�C�FCTCDQV��FG�
többnyire inkább a folyamat során voltak  
ötleteim, amiket megosztottam Angélá-
val és aztán rábíztam, hogy megfogad-
LC�G�ɦMGV�XCI[�UGO��

0ȌJC�\GPȌMGV�MGTGUVGO��XCI[�GI[��C�LGNG-
PGVDG�KNNɦ�XGTUGV��XCI[�C�XK\WȄNKU�VGEJPKMȄ-
kon agyaltam a fénytechnikusokkal, de 
XQNVCM�QN[CP�PCRQM�KU�
HɦNGI�C�HQN[COCV�
vége felé) amikor a nap nagy részében 
nem tettem hozzá semmit, mert a krea-
tív rész kezdett kikerekedni és már csak 
a jeleneteken, a szövegmondáson kel-
NGVV�EUKU\QNPK��'I[U\GT�MȌVU\GT�GNɦHQTFWNV��
JQI[�TȌU\RTȕDȄV�KU�MGNNGVV�XG\GVPGO��'\�
XQNV�C�NGIPCI[QDD�MKJȐXȄU��OGTV�C�ŭTGPF-
VGTGOVȌUŬ�UQJC�PGO�XQNV�C\�GTɦUUȌIGO��
ǩO�HȌNGNOGKO�GNNGPȌTG�C�FKȄMQM�GI[ȜVV-
OʆMȘFɦGM�XQNVCM�
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Jelenetek közben, ha valami észrevéte-
NGO�XQNV��GNɦU\ȘT�GNOQPFVCO�#PIȌNȄPCM�
ȌU�ɦ�MKJCPIQUȐVQVVC��FG�UQMU\QT�OGIG-
sett, hogy szünetben mentem oda egy 
adott emberhez vagy embercsoport-
hoz elmondani a meglátásaimat, vagy 
GI[U\GTʆGP�EUCM�DȐ\VCVPK�ɦMGV��JQI[�LȕN�
EUKPȄNLȄM��0GMGO�ȐI[�GI[�HQMMCN�GI[U\G-
TʆDD�XQNV�C�MQOOWPKMȄEKȕ��OKPV�C\�GIȌU\�
QU\VȄN[�GNɦVV�

ǱTFGMGUPGM�ȌU�JCU\PQUPCM�VCNȄNVCO�G\V�
a szerepet: új ötleteket hozzáadni, mégis 
OCTCFPK�C�TGPFG\ɦK�MQPEGREKȕP�DGNȜN�ȌU�
nem elszállni teljesen a saját elképzelése-
KOOGN��4KVMȄP��FG�XQNVCM�QN[CP�RKNNCPCVQM�
is, amikor én valamit másképp csináltam 
volna, de ilyenkor sikerült megbeszélni 
vagy elengedni ezeket az érzéseket és 
KPMȄDD�C\�GI[ȜVVOʆMȘFȌUTG�HȕMWU\ȄNPK��
Sokat tanultam abból is, hogy nézhet-
tem, ahogy Angéla rendezi a darabot és 
megértettem, hogy néha mennyire nagy 

kihívás tud lenni egy tanárnak egyben 
VCTVCPK����NȜMG�FKȄMQV�

/KPFKI�KU�PCI[QP�U\GTGVVGO�C\�KUMQNCK�
színdarabokban szemtanúja lenni annak, 
ahogyan valaki (sokszor egy csendes 
FKȄM��CMKTɦN�PGO�JKPPȌ�C\�GODGT��RTȕDȄTȕN�
próbára elkezd kinyílni, megtalálja a saját 
JCPILȄV��DȄVTCDD�ȌU�NGNMGUGDD�NGU\��8CI[�
GNɦCFȄU�UQTȄP�PCRTȕN�PCRTC�P[ȐNKM�MK�GI[-
re jobban, és olyan apró mozdulatokat 
és játékokat hoz ki magából, amire senki 
UGO�U\ȄOȐV��VCNȄP�OȌI�ɦ�UG��'\�XQNV�U\Ȅ-
momra a legjobb abban, hogy minden 
RTȕDȄP�ȌU�GNɦCFȄUQP�TȌU\V�XGJGVVGO��
mert ahogy ezekre a változásokra el-
MG\FVGO�HGNƒI[GNPK��OȄT�PGO�KU�KIC\ȄP�
zavart, ha esetleg nem úgy sikerült egy 
jelenet, amilyennek elképzeltem, mivel a 
FKȄM�TȌU\ȌTɦN�MGTȜNV�DGNG�XCNCOK�VGNLGUGP�
GI[GFK��#�NȌP[GI�G\GMDGP�C�RKNNCPCVQMDCP�
rejlik, s ha jól sejtem, ez a célja ezeknek 
C\�KUMQNCK�U\ȐPFCTCDQMPCM�

Kecskés Kornél, régi diákunk
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EGY IDŐS ANTROPOZÓFUS BEMUTATKOZÁSA 

– Strassenreiter József, avagy Józsi bácsi –

6CTK�#VVKNC�TȌIK�U\ȜNɦVȄTUWPM�ȘU\VȘP\ȌUȌTG�
és szervezésében alakult több mint hat 
éve iskolánkban egy stúdiumcsoport, 
OGN[PGM�XG\GVɦLGMȌPV�ɦ�JQ\VC�MȘ\ȌPM�
Strassenreiter Józsefet, vagy ahogy 
OK�JȐXLWM��,ȕ\UK�DȄEUKV��#�EUQRQTV�UVCDKN�
magja többnyire iskolánk tanáraiból áll, 
de vannak közöttünk régi és jelenlegi szü-
NɦM�KU��#�MG\FGVK�EUCRCVDȕN�PȌJȄP[CMPCM�
GI[�KFɦ�WVȄP�OȄUHGNȌ�XG\GVGVV�ȚVLWM��FG�
PCI[�ȘTȘOȜPMTG�KFɦTɦN�KFɦTG�ȚLCDD�VC-
gok is csatlakoztak hozzánk és van olyan 
VȄTUWPM�KU��CMK�GI[�OȄUKM�9CNFQTH�KUMQNȄ-
DȕN�ȌTMG\GVV��#PVTQRQ\ȕƒCK�KUOGTGVGKPM�
MȜNȘPDȘ\ɦGM��XCP��CMK�KVV�MG\FGVV�GN�OȌ-
lyebben Rudolf Steiner szellemtudomá-
nyával foglalkozni, de vagyunk többen 
olyanok is, akiknek már hosszú ideje 
életünk része, mégsem akadálya ez a 
közös munkának, mindannyian tanu-
NWPM��C�OGIKUOGTȌU�ȚVLȄP�XCI[WPM��#\�
CNMCNOCM�UQTȄP�4WFQNH�5VGKPGT�OʆXGKV�
FQNIQ\\WM�HGN��MG\FVȜM�C�ŭ5\GNNGOVWFQ-
OȄP[�MȘTXQPCNCKŬ�EȐOʆ�CNCROʆXGN��OCLF�
GNOȌN[GFVȜPM�C�ŭ/ȐVQU\QM�ȌU�OQPFȄMŬ��
C� ŭ.GNMK� ȌNGV�OGVCOQTHȕ\KUCKŬ�� C� ŭ,Ȅ-
PQU�GXCPIȌNKWOŬ��ŭ#\�ȌX�MȘTHQTIȄUCŬ��C�
ŭ5\GNNGOVWFQOȄP[QU�GODGTVCPŬ�EȐOʆ�
GNɦCFȄUUQTQ\CVQMDCP��LGNGPNGI�RGFKI�C�
ŭ5\GNNGOK�NȌP[GM�OʆMȘFȌUG�C\�GODGT-
DGPŬ�EȐOOGN�ȘUU\GI[ʆLVȘVV�GNɦCFȄUQMCV�

ARCOK

olvassuk és ez adja a stúdiumok vezér-
HQPCNȄV��&G�MȜNȘP�ƒI[GNOGV�U\GPVGNȜPM�
mindig az ünnepeknek és a közelmúltban 
4WFQNH�5VGKPGT�JCNȄNȄPCM������ȌXHQTFW-
lójához kapcsolódóan behatóan foglal-
MQ\VWPM�ȌNGVȚVLȄXCN�KU��

Azt hiszem, mindannyian, akik ebben 
a munkában részt vesszük, szeretnénk 
megismerni az életünket átható és a ben-
PȜPM�OʆMȘFɦ�GTɦMGV�C\�CPVTQRQ\ȕƒȄXCN�
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XCNȕ�OȌN[GDD�HQINCNMQ\ȄU�ȚVLȄP��'DDGP�
nagy segítségünkre van Józsi bácsi, aki 
OKPFGP�CNMCNQOOCN�NGP[ʆIȘ\�DGPPȜPMGV�
JKJGVGVNGP�Ť�U\GNNGOK�ȌU�XKNȄIK�Ť�VWFȄUȄ-
XCN��,GI[\GVGNPK�U\KPVG�NGJGVGVNGP��OKPFGP�
OQPFCVC�HCLUȚN[QU��PCI[�LGNGPVɦUȌIIGN�
DȐT��$ȄOWNCVTC�OȌNVȕ��CJQI[�ȘUU\GHȜI-
gésében látja a földi és a szellemi vilá-
got, szinte nincs olyan kérdés, amit ne 
VWFPC�OGIXȄNCU\QNPK��#TTC�ȘU\VȘPȘ\�
bennünket, hogy tegyünk fel minél több 
MȌTFȌUV��NGI[ȜPM�MGTGUɦ��MWVCVȕ�GODGTGM��
7I[CPCMMQT�MȌV�NȄDDCN�C�(ȘNFȘP�ȄNN��PCI[�
élettapasztalattal maga mögött és a hu-
OQT�UGO�ȄNN�VȄXQN�VɦNG��COK�OGIMȘPP[ȐVK�
az olykor (vagy inkább gyakran) nehéz 
VȌOȄM��VCTVCNOCM�DGHQICFȄUȄV��

Ennyi év után úgy éreztük, hogy szeret-
PȌPM��JC�C�&KȕJȌL�QNXCUȕMȘ\ȘPUȌIG�KU�
megismerné azt a bölcs, nagy tudású 
személyt, aki rendszeresen ellátogat is-
kolánkba és segít bennünket a szellemi 
XKNȄI�OGIKUOGTȌUȌPGM�ȚVLȄP��-ȌTȌUȜPM-
nek örömmel eleget tett, így fogadjátok 
szeretettel bemutatkozását!

Kecskés Judit

*CV�ȌX�WVȄP�OQUV�MCRVCO�GNɦU\ȘT�HGN-
kérést arra, hogy írjak magamról egy-
HCLVC�DGOWVCVMQ\ȄULGNNGIʆV��'NXȄNNCNVCO��
OGTV�PGO�VWFVCO��OKN[GP�PGJȌ\����ȌXGV�
másfél-két oldalban összefoglalni, hogy 
ȌTFGMGU�KU�NGI[GP��/KPFGI[��DGNGXȄIQM�

�����LȚNKWU���ȌP�U\ȜNGVVGO�GI[�DWFCRGU-
VK�RQNIȄTK�EUCNȄF�OCTCFXȄP[ȄDC��#RȄO�
MȘ\IC\FȄU\��MȜNMGTGUMGFɦ�XQNV��CP[ȄO�
PȌOGV��ȌU�CPIQNP[GNXʆ�IȌR��ȌU�I[QTUȐTȕ��
ȌU�XCP�GI[�P[QNE�ȌXXGN�ƒCVCNCDD�QTXQU�
ȘEUȌO�KU��+UMQNȄKOCV�$WFCRGUVGP�ȌU�C\�
utolsó két gimnáziumi évet Esztergom-
ban végeztem a Ferences Gimnázium-
DCP��OCLF�$WFCRGUVGP�ȌNGNOKU\GTKRCTK�

HGNUɦHQMȚ�U\CMVGEJPKMWUK�QMNGXGNGV�U\G-
reztem és egy német, valamint egy orosz 
P[GNXXK\UIȄV�

�����DGP�OGIPɦUȜNVGO��HGNGUȌIGO�'N-
XKTC��GI[�ȌXHQN[COVȄTUCO�NGVV��GI[�ƒȚ-
I[GTOGMȜPM�U\ȜNGVGVV��CMK����ȌXGU�NGU\��
MGTVȌU\OȌTPȘM��-ȌV�CTCP[QU�NȄP[WPQMȄ-
XCN�CLȄPFȌMQ\QVV�OGI�OKPMGV��C\�GI[KM����
C�OȄUKM���ȌXGU��(GNGUȌIGOVɦN������DCP�
elváltam, de most is jó a kapcsolatunk 
ȌU�GI[ȜVV�RGU\VTȄNLWM�C\�WPQMȄMCV�

#�DCTQOƒKRCTDCP�ȌU�GPPGM�MȜNMGTGUMG-
FGNOȌDGP�FQNIQ\VCO�MȜNȘPDȘ\ɦ�RQ\Ȑ-
ciókban (gyakornoktól a kereskedelmi 
KIC\ICVȕKI��$WFCRGUVGP�ȌU�<CNCGIGT-
U\GIGP�GIȌU\GP������KI�������DGP�OȄT�
nagyon megundorodva a rendszerváltás 
MȘTȜNK�COQTȄNKU�ȜI[NGVGMVɦN�ȌU�C\ȌTV��OGTV�
OGIKUOGTMGFVGO�C\�CPVTQRQ\ȕƒȄXCN��
felmondtam a jó állásomat, elindítot-
tam a válásomat és több társammal 
GI[ȜVV�NGMȘNVȘ\VȜPM�C\�ɥTUȌIDG��MK�MK�C�
saját vásárolt ingatlanába, hogy az ak-
MQT�DGKPFWNȕ�$KUVG[�<UW\UC�HȌNG�CPVTQ-
RQ\ȕHWU�MȘ\ȘUUȌI�VCILCK�NGJGUUȜPM��+VV�
GI[ȌPK�XȄNNCNMQ\ȕMȌPV��OCLF�GI[�$V��DGP�
teljesen új tevékenységeket kezdtem el 
folytatni, mint például pályázatírások; 
ȌNGNOKU\GTKRCTK�ȌU�OG\ɦIC\FCUȄIK�MK-
süzemek tervezése, felszerelése és 
IȌRKORQTVLC��'7�U�RTQLGMVGM�MGTGVȌDGP�
gyümölcslégyártó üzemek, malmok, 
pékségek, bio-kertészetek, szlovén és 
osztrák-magyar kertészeti kooperációk; 
elektromos kisautó tervezése; oktatási 
és turisztikai projektek; biozöldség és 
gyümölcs kiskereskedelmi hálózatának 
kialakítása és fenntartása három ország-
DCP��$KQRNCUOC�CNIC�VTȄI[C�Ȝ\GO�MGTGU-
MGFGNOG��CNOC�GZRQTV��MȘP[XHQTFȐVȄUQM��
VQNOȄEUQNȄU�UVD��
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5KN[G�+OTG�MG\FGOȌP[G\ȌUȌTG�GI[�ITC\K�
RCR��-CKUGT�ȚT�UGIȐVUȌIȌXGN�OGICNCRȐVQV-
VWM�C�-GTGU\VȌP[�-Ș\ȘUUȌI�#NCRȐVXȄP[V�
veresegyházi székhellyel és rendszeres 
KUVGPVKU\VGNGVGMGV�U\GTXG\VȜPM�ɥTKU\GPV-
RȌVGTGP��MȌUɦDD�+URȄPMQP��CJQXC�-CKUGT�
ȚT�ȄVLȘVV�#WU\VTKȄDȕN��'\�MȌUɦDD�MKVGTLGFV�
GUGVGPMȌPV�$WFCRGUVTG�ȌU�OȄU�XȄTQUQM-
TC�KU��'MȘ\DGP�5KN[G�+OTG�0ȌOGVQTU\ȄI-
ban végezte a papi szemináriumot és mi 
KVVJQP�6GPIGN[�#PPC�GNPȘMNGVȌXGN��*KNNGT�
Sárával együtt intéztük az alapítvány és 
C�NGGPFɦ�GI[JȄ\�ȜI[GKV��QTU\ȄIU\GTVG�
U\GTXG\VȜM�C�U\CMTȄNKU�GUGOȌP[GMGV��
�����VȕN�-CKUGT�ȚT�JGN[GVV�C\�'PIGNDGTV�ȌU�
Gwendolyn Fischer pap-házaspár vette 
át a magyar ügyek segítését és az egyhá-
\CNCRȐVȄU�U\GTXG\ȌUȌV�ITC\K�U\ȌMJGNN[GN��
'\V�OGIGNɦ\ɦGP�+OTȌV�RCRRȄ�U\GPVGNVȌM�
ȌU�GI[�ȌXTG�TȄ�JC\CLȘVV��OCLF������DGP�
OGICNCMWNV�JKXCVCNQUCP�KU�C�-GTGU\VȌP[�

-Ș\ȘUUȌI�'I[JȄ\�DWFCRGUVK�U\ȌMJGN[-
N[GN��+URȄPMQP�KFɦMȘ\DGP�DGTGPFG\VȜPM�
egy épületet a szertartások számára, 
amelyek azóta is havi rendszerességgel 
\CLNCPCM��#�MG\FGVGMDGP�GNMG\FVGO�JCXK�
TGPFU\GTGUUȌIIGN�+URȄPMQP�GI[�'XCP-
IȌNKWOK�MȘTV�OʆMȘFVGVPK��OGN[�C\ȕVC�KU�
ȘUU\GLȘP�

�����TC�C\�GTGFGVK�CPVTQRQ\ȕƒCK�MȘ\ȘU-
ségi kezdeményezés jórészt szétesett, 
ȐI[�VȘDDGP�QVVJCI[VWM�C\�ɥTUȌIGV�ȌU�
XKUU\CMȘNVȘ\VȜPM�$WFCRGUVTG��XCI[�OȄU�
XȄTQUQMDC�������ȕVC�P[WIFȐLCU�XCI[QM��
de még 9 évig fenntartottam a vállal-
kozásomat, kereskedtem, fordítottam, 
RTQLGMVGMGV�ȐTVCO��VCPȐVQVVCO�

�����VɦN�VCILC�XCI[QM�C\�#PVTQRQ\ȕƒCK�
6ȄTUCUȄIPCM��CJQN�VȘDDȌXGU�EUQRQTV-
HQINCNMQ\ȄUV� KU� VCTVQVVCO�GNUɦFNGIG-
UGP�C�JCNȄN�WVȄPK�ȌNGVTɦN��/ȌI�C\�ɦTUȌIK� 

Cole Milo Sacha, 2. osztály
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KFɦU\CMDCP�CNCMȐVQVVWM�OGI�8CTIC�/ȄT-
VȄXCN�ȌU�OȄUQMMCN�C�%UKNNCIȄU\CVK�ȌU�ƒ-
\KMC�EUQRQTVQV�C�6ȄTUCUȄIDCP��OCLF�ȘV�
ȌXXGN�G\GNɦVV�C�/CVGOCVKMC�ȌU�%UKNNCIȄ-
U\CV�U\GMEKȕV��%ȌNWPM�C�4WFQNH�5VGKPGT�
ȄNVCN�VCTVQVV�VGTOȌU\GVVWFQOȄP[QU�GNɦC-
dások áttanulmányozása, lefordítása és 
OGILGNGPȐVȌUG�MȘP[X�CNCMDCP�

/ȌI�MQTȄDDCP�DGNȌRVGO�C�5\GNNGOVW-
FQOȄP[K�(ɦKUMQNȄDC�ȌU�HQINCNMQ\QO�C�
-NCUUG�CP[CIQMMCN�

�����VɦN�VCILC�NGVVGO�C�5\CDCF�)QPFQ-
NCVQM�#MCFȌOKȄLȄPCM��C\QP�DGNȜN�GI[�WP��
ŭU\CMTȄNKUŬ�EUQRQTVQV�XG\GVVGO�ȌU�UQMCV�
HQTFȐVQVVCO�KNN��VQNOȄEUQNVCO�

�����VɦN�HGNMȌTVGM��JQI[�RTȕDȄNLCO�OGI�
HGNVȄTPK�C�5QN[OȄTK�(ȌU\GM�9CNFQTH�+UMQ-
lán belüli szervezeti feszültségeket és 
OʆMȘFȌUK�RTQDNȌOȄMCV��#\�#MCFȌOKC�
DGHGLG\ɦFȘVV�ȌU�ȌP�GNXȄNNCVCO�G\V�C�HGNC-
FCVQV��ǽUU\GȄNNȐVQVVCO�GI[�CP[CIQV��OCLF�
TȘXKF�KFɦTG�C�MWTCVȕTKWO�VKVMȄTC�NGVVGO��
+VV�VCTVȕ\MQFȄUQO�CNCVV�NȄVVCO��JQI[�C�
VCPȄTQM�ȌU�U\ȜNɦM�ȄNVCNȄPQU�CPVTQRQ\ȕƒCK�
MȌR\GVVUȌIG�Ť�VKU\VGNGV�C�MKXȌVGNPGM�Ť�
néhol hiányos, és számukra elindítottam 
GI[�CNCRVCPHQN[COQV�

�����DCP�DGHGLG\VGO�C�VGXȌMGP[UȌIG-
OGV�C�9CNFQTH�KUMQNȄDCP��FG�RȄT�VCPȄT�
ȌU�\ȘOOGN�U\ȜNɦ�JȄ\CURȄT�MȌTVGM��JQI[�
HQN[VCUUCO�C\�QMVCVȄUV�C\�CPVTQRQ\ȕƒC�
CNCRLCKTȕN��-ȌV�EUQRQTV�CNCMWNV��GI[�FȌNG-
NɦVVK�ȌU�GI[�FȌNWVȄPK��MȘ\GN�JȌV�ȌXG�HQN[KM�
ezekben a munka kéthetente, csopor-
VQPMȌPV������HɦU�NȌVU\ȄOOCN�OCIȄPJȄ-
\CMPȄN��'I[ȜVV�ȜPPGRGNLȜM�C\�ȜPPGRGMGV��
nyaranta kirándulásokat szervezünk bel- 
vagy külföldre a két csoporttal együtt 
CPVTQRQ\ȕƒCK�LGNGPVɦUȌIIGN�DȐTȕ�JGN[GM-
TG�
RȌNFȄWN�C�)QGVJGCPWODC��4��5VGKPGT�
U\ȜNɦJȄ\ȄDC��-TCNLCXGEDG��C\�CWU\VTKC�

/CTKGPUGGDGP�VCNȄNJCVȕ�HȘNFCNCVVK�VGOR-
NQODC�UVD���ǿLCDDCP�P[CTCPVC�XGPFȌ-
IGNɦCFȕ�DGXQPȄUȄXCN�C\�CPVTQRQ\ȕƒC�
más, nem az alapokhoz tartozó ágaival 
foglalkozunk (kozmológia, csillagászat, 
GNGOK�NȌP[GM�ȌU�U\GNNGOGM�XKNȄIC�UVD����

�����VɦN�MCRVCO�HGNMȌTȌUV�C�)ȘFȘNNɦK�
9CNFQTH�+UMQNC�TȌU\ȌTɦN��JQI[�VCTVUCM�C�
solymárihoz hasonlóan kéthetente rend-
U\GTGU�UVȚFKWOQV��ǽTȘOOGN�XȄNNCNVCO�ȌU�
már hat éve dolgozunk együtt az antro-
RQ\ȕƒCK�CNCRQMMCN�ȌU�C�4��5VGKPGT�ȄNVCN�
GNɦCFQVV�'XCPIȌNKWOQMMCN��#�TȌU\VXGXɦM�
VȘDDUȌIG�VCPȄT��C�NȌVU\ȄO������Hɦ�

,GNGPNGI�4��5VGKPGT�OʆXGK�CNCRLȄP�C�-G-
TGU\VȌP[�-Ș\ȘUUȌIIGN�OKPFGP�JȕPCR�GI[�
CFQVV�RȌPVGMLȌP�ŭ5QTUCNCMȐVȄU�ȌU�MCTOCŬ�
EȐOOGN�VCTVWPM�5KN[G�+OTȌXGN�GI[ȜVV�HQI-
NCNMQ\ȄUV��COGN[GV�OȄUHȌN�ȌXKI�ŭ#�NȌNGM�
ȚVLC�C�JCNȄN�WVȄPŬ�EȐOʆ�HQINCNMQ\ȄU�GNɦ-
\ȘVV�OGI�

%ȌNQO��JQI[�OKPȌN�VȘDD�GODGTJG\�VWF-
LCO�GNLWVVCVPK�C\�CPVTQRQ\ȕƒCK�KUOGTGVG-
MGV�ȌU�XG\GUUGO�DG�ɦMGV�C\�CPVTQRQ\ȕƒCK�
IQPFQNMQFȄU�TGLVGNOGKDG��OʆXȌU\GVȌDG��
Számomra a Föld és az emberiség po-
\KVȐX�LȘXɦLG�GPȌNMȜN�GNMȌR\GNJGVGVNGP��ȌU�
úgy gondolom, hogy ezt kell továbbadni 
C�ƒCVCNQMPCM��

#OȐI�C\�GTɦKO�GPIGFKM�� G\V�CMCTQO�
U\QNIȄNPK�

5\GTGVGVVGN�XȄTWPM�OKPFGP�ȌTFGMNɦFɦV��
LGNGPVMG\ɦVЏ

-ȘU\ȘPȘO��JQI[�XQNV�VȜTGNOGVGM�GNQN-
XCUPK�

Józsi bácsi
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„Minden pillanatban hálásak lehetünk azért,  
hogy itt vagyunk, itt lehetünk, ebben élhetünk  

és ezért dolgozhatunk.”

BESZÉLGETÉS FÁBIÁN ZSUZSÁVAL

'DDGP�C�U\ȄOWPMDCP�OQUV�GI[�QN[CP�TȌIK�U\ȜNɦVȄTUWPMCV�U\GTGVPȌPM�DGOWVCVPK��
aki hosszú ideje rengeteg munkával, nagy odaadással több területen is segíti kö-
\ȘUUȌIȜPM��KUMQNȄPM�ȌNGVȌV��<UW\UC�XȌIVGNGPȜN�U\GTȌP[GP��KPMȄDD�C�JȄVVȌTDGP�U\GTGV�
OCTCFPK��ȐI[�DȄT�UQMCP�KUOGTKM�ɦV��MȘ\GNGDDTɦN�VCNȄP�MGXGUGP��#MK�GI[ȜVVOʆMȘFȘVV�
bármilyen területen is vele, nagyra értékeli bölcs meglátásait, megbízhatóságát, 
RȄTCVNCP�MXCNKVȄUCKV��#\�KFGK�VCPȌXVɦN�OȄT�I[ȕI[RGFCIȕIWUMȌPV�KU�TȌU\GUG�KUMQNCK�
ȌNGVȜPMPGM��UGIȐVXG�UQM�UQM�I[GTOGM�HGLNɦFȌUȌV��ȐI[�U\GTGVPȌPM�UQMQNFCNȚ�U\GOȌ-
N[KUȌIȌV�OȌN[GDDGP�OGIKUOGTVGVPK�QNXCUȕKPMMCN��-GEUMȌU�,WFKV�DGU\ȌNIGVGVV�XGNG�
életútjáról, korábbi és jelenlegi tapasztalatairól, de közben képet kaphatunk sok 
QN[CP�MG\FGOȌP[G\ȌUTɦN�KU��COK�C\�ȌXGM�UQTȄP�U\GTXGU�TȌU\ȌXȌ�XȄNV�KUMQNȄPMPCM��

Hogyan kerültetek kapcsolatba a  
Waldorf-pedagógiával?

#OKMQT�GNUɦ�I[GTOGMȜPM��0ȕTK�OGIU\Ȝ-
NGVGVV�Ť�FG�OȄT�GNɦVVG��C�XȄTCPFȕUUȄI�
UQTȄP�KU�Ť�TGPIGVGI�8GMGTF[�MȘP[XGV�
ȌU�GJJG\�JCUQPNȕV�QNXCUVCO��'I[ȌTVGN-
OʆGP�G\V�ȌTG\VGO�C�UCLȄVQOPCM�� ȐI[�

nem volt kérdés, hogy ezen az úton in-
FWNLWPM�GN�C�I[GTOGMPGXGNȌUDGP��/CLF�
amikor elkezdtünk neki óvodát keres-
PK��PȌ\GIGVVȜM�C�9CNFQTH�ȕXQFȄMCV�KU�� 
A legközelebbi is nagyon messze volt az 
CMMQTK�NCMȕJGN[ȜPMVɦN��G\ȌTV�ȚI[�FȘPVȘV-
VȜPM��JQI[�OGPLGP�0ȕTK�C�JGN[K�ȕXQFȄDC��
OCLF�OGINȄVLWM��OK�NGU\��&G�PȌJȄP[�JȌV�
CNCVV�GI[ȌTVGNOʆ�NGVV��JQI[�G\�OGPP[K-
TG�PGO�Lȕ�PGMK��G\ȌTV�PGO�GTɦNVGVVȜM�VQ-
vább, otthon maradt még velem (akkor 
még szerencsére rugalmasabb volt a 
rendszer és csak 5 éves kortól voltak 
C�I[GTGMGM�ȕXQFCMȘVGNGUGM���ǿLTC�MȘTȜN-
néztünk, de még mindig a kamaraerdei 
9CNFQTH�ȕXQFC�VʆPV�C�NGIMȘ\GNGDDKPGM��
Elmentünk egy nyílt napra, és nagyon 
DGNGU\GTGVVȜPM���

Mennyi ideig jártatok oda, majd hogyan 
NHU¾OWHWHN�*¸G¸OOēUH"�

8ȌIȜN�KU�JȄTQO�ȌXKI��COȐI�0ȕTK�KUMQNȄU�
PGO�NGVV��+OȄFVWM�C�MCOCTCGTFGK�ȕXQFȄV��
GI[�HCPVCU\VKMWU�MȘ\ȘUUȌI�XQNV��0ȌJC�
még most is találkozunk, kirándulunk 
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C\\CN�C�TȌIK�EUCRCVVCN��PQJC�OȄT�ƒCVCN�
HGNPɦVVGM�C\�CMMQTK�ȕXQFȄUCKPM��0ȕTK�
utolsó óvodás évében elkezdtünk isko-
lát keresni, méghozzá olyat, aminek a 
MȘ\GNȌDG�VWFWPM�MȘNVȘ\PK��

(GJȌT�$QVQPF�Ť�CMKV�CMMQT�OȄT�TȌIȕVC�
KUOGTVȜPM�Ť�MȌTFG\VG��JQI[�OKȌTV�PGO�LȘ-
XȜPM�)ȘFȘNNɦTG��PGMK�CMMQTKDCP�LȄTVCM�KFG�
C�PCI[ƒCK��'NɦU\ȘT�ȌRR�(QTIȄEU�'T\UKMȌ-
PGM�GI[�GNɦCFȄUȄTC�LȘVVȜPM�GN��ȌU�PCI[QP�
úgy éreztük, hogy el tudjuk itt képzelni a 
gyermekeinket, és a környéken is az éle-
tünket, nagyon beleszerettünk az iskolá-
ba, Szadába (az ovit is megnéztük), meg 
GI[ȄNVCNȄP�C�)ȘFȘNNɦK�FQODUȄIDC��#\VȄP�
eljöttünk egy adventi bazárra, majd az el-
UɦU�JȐXQICVȕMTC�KU��ȌU�GNFȘPVȘVVȜM��JQI[�
)ȘFȘNNɦTG�HGNXȌVGNK\ȜPM��ȌU�.GJGN�HGNXGVVG�
0ȕTKV��4ȌMC�ȌU�)GTIɦ�RGFKI�GNMG\FVȌM�C�
szadai ovit, ami szerencsés módon az 
ȚL�QVVJQPWPM�WVEȄLȄDCP�XQNV���

$KRO�LGēYHO�RURV]O£QU«V]W�Y£OODOW£O�D�
fenntartásban... 

+IGP��FG�G\�GI[�MKEUKV�MȌUɦDD�MG\FɦFȘVV��
PGMGO�JQUU\CDD�KFɦ�MGNN�CJJQ\��JQI[�
OGIȌTMG\\GM�DȄTJQXC�KU��#\�GNUɦ�ȌXȜPM�
QVV�KU�CNCRXGVɦGP�C\�KUOGTMGFȌUTɦN�U\ȕNV��
az év vége felé kértek fel az óvodaszéki, 
OCLF�C�HGPPVCTVȕK�HGNCFCVQMTC��'\V�CMMQT�
is folytattam még egy darabig, amikor 
OȄT�PGO� LȄTVCM�QFC�C�I[GTOGMGKPM��
+FɦXGN�KUMQNȄUQM�NGVVGM�OKPFJȄTOCP��ȌU�
GI[TG�KPMȄDD�DGNGPɦVVȜPM�GDDG�C�IȘFȘNNɦK�
MȘ\ȘUUȌIDG��

0CI[QP�OGIOCTCFV�DGPPGO��COKMQT�
2KTQUMC�Ť�CMK�)GTIɦ�QU\VȄN[VCPȐVȕLC�NGVV�
Ť�GNUɦDGP�ȌX�XȌIȌP�C\V�OQPFVC��JQI[�
milyen jó, hogy ide vezetett bennünket 
ez a kacskaringós út, mert úgy érzi, hogy 
KVV�C�JGN[ȜPM�ȌU�OGIȌTMG\VȜPM�
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És te hogy érzed ezt ennyi év távlatá-
ból? 

ǱP�KU�VGNLGUGP�ȐI[�ȌT\GO��#PP[K�JGN[GP�
dönthettünk volna másképp, és annyi-
felé kanyarodhatott volna ez az egész 
történet, de abszolút így kellett történnie 
OKPFGPPGN�GI[ȜVV�

Lassan elkezdtél egyre több felada-
tot vállalni az iskolában. Talán a Csiri-
ELUL�S£O\£]DW�YROW�D]�HOVē�RO\DQ�QDJ\REE�
O«SW«Nĳ�IHODGDW��DPLQ�NHUHV]W¾O�MREEDQ�
EHNHU¾OW«O�D]�LVNRODL�«OHW¾QN�VĳUĳM«EH�

Ez is úgy indult, hogy én nagyon óva-
tos vagyok ebben, és ritkán jelentkezem 
XCNCOKTG�OCICOVȕN��OKPFKI�GNɦU\ȘT�ȄV-
gondolom azt, hogy tényleg alkalmas 
vagyok-e, képes vagyok-e az adott  
HGNCFCVTC��ǱU�OKXGN�C�%UKTKDKTK�GI[�RȄ-
lyázat volt, egy olyan dolog, amivel 
akkoriban gyakorlatilag már évek óta 
foglalkoztam, végül igent mondtam a 
RTQLGMVXG\GVɦK�HGNCFCVTC�

Ha már így felmerült, mivel foglalkoztál 
korábban?

Eredetileg közgazdászként végeztem a 
szegedi egyetemen, európai integráció 
U\CMQP��#MMQT�OȌI�PGO�XQNVWPM�WPKȕU�
tagország, hanem az úgynevezett PHA-
4'�RTQLGMVGMMGN�MCREUQNȕFVWPM�C\�7PK-
óhoz, és az egyetem elvégzése után az 
egyik minisztérium PHARE-irodájában 
MG\FVGO�GN�FQNIQ\PK��#\�GNUɦ�RKNNCPCVVȕN�
nem pénzügyi, hanem inkább szociális 
területen tevékenykedtem, diszkriminá-
cióellenes programokkal foglalkoztunk, 
PCI[QP�U\GTGVVGO�G\V�KU�EUKPȄNPK��#�PC-
gyobb gyerekeink születése után még 
QVV�OCTCFVCO�MȜNUɦ�U\CMȌTVɦMȌPV���C�EK-
vil és az állami szférában is dolgoztam 
G\GMDGP�C\�ȌXGMDGP��

Ez nagyon ideális volt, így sokáig otthon 
tudtam velük maradni úgy, hogy közben 
C\ȌTV�FQNIQ\VCO�KU�

6RNDW�SUR̨W£OWXQN�HEEēO�D�WDSDV]WDOD-
todból, tudásodból a Csiribiriben, és mi 
is így ismerkedtünk meg, amiért a mai 
napig nagyon hálás vagyok. 

+IGP��C��%UKTKDKTK�XQNV�C\�GNUɦ�MȘ\ȘU�RTQLGM-
tünk, amiben együtt dolgoztunk, bár ak-
MQT�OȄT�GI[�KFGLG�U\ȜNɦVȄTUCM�XQNVWPM�MȌV�
QU\VȄN[DCP�KU��'NɦU\ȘT�HQICNOWPM�UGO�
XQNV��JQI[�OK�NGU\�GDDɦN�C\�GIȌU\DɦN��COK�
GI[�VGNLGUGP�OȄU�TGPFU\GTDɦN�ȌTMG\GVV�
KFG��PGO�XQNV�GI[U\GTʆ�DGKNNGU\VGPK�C�OK�
KUMQNCK�ȌNGVȜPMDG��8ȌIȜN�C\ȌTV�TȄȌTG\VȜPM��
JQI[CP�NGJGV�G\V�C�OK�OʆMȘFȌUȜPMDG�
integrálni, szerettünk a csapattal együtt 
FQNIQ\PK�ȌU�UQM�QN[CUOK�KPFWNV�GN�DGNɦNG��
COK�C�OCK�PCRKI�OʆMȘFKM��+N[GP�RȌNFȄWN�
C�XȄTQUK�/KJȄN[�PCR��COK�C\ȕVC�KU�TȌU\G�
C\�ȌNGVȜPMPGM��

7I[CPCMMQT�G\�XQNV�C\�C\�KFɦU\CM��COKMQT�
6ȜTMȘUU[�5\KNȄTF�OȄT�PGO�XQNV�KVV�GI[�
KFGLG�ȌU�G\ȌTV�OGIU\ʆPV�C�&KȕJȌL��ȐI[�MK-
VCNȄNVȄVQM�PȌJȄP[CP��JQI[�KPFȐVUWM�ȚLTC��
Engem is hívtatok, nagyon emlékszem 
C\�GNUɦ�DGU\ȌNIGVȌUGMTG�GTTɦN��1VV�XQNV�
még Forgács Erzsike és Fülöp Hajni is, 
CMKM�OȄT�MȘ\TGOʆMȘFVGM�C�&KȕJȌL�MQ-
rábbi változatainak a szerkesztésében, 
GNMȌU\ȐVȌUȌDGP��#������CU�CFXGPVK�U\ȄO�
XQNV�C�NGIGNUɦ��COKV�G\\GN�C\�ȚL�EUCRCVVCN�
MȌU\ȐVGVVȜPM�GN��'DDGP�XQNV�GI[�GONȌMG-
\GVGU�/ȄTVQP�PCRK�ȘUU\GȄNNȐVȄUWPM�ŭ'I[�
MȘRȘP[GI�CNCVVŬ�EȐOOGN��COKV�XGNGF�MȌ-
U\ȐVGVVȜPM��PCI[QP�U\GTGVVGO�EUKPȄNPK��
Ebben az évben indult a Regi, és eleinte 
még volt egy Gimnáziumi élet rovatunk 
KU��OGI�GI[�ǺXQFCK�ȌNGV�KU��RTȕDȄNVWM�ɦMGV�
is minél inkább bevonni és közössé tenni 
C�&KȕJȌLCV��
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#OKMQT�OȄT�OCLFPGO�MȌU\�XQNV�C\�GNUɦ�
U\ȄO��GU\ȌDG�LWVQVV�XCNCOGN[KMɦVȘMPGM��
JQI[�U\ȜMUȌI�NGPPG�GI[�HɦU\GTMGU\VɦTG�
KU�C�MKCFȄUJQ\��#MMQT�VK�MKVCNȄNVȄVQM��JQI[�
ȌP�NGI[GM��RGFKI�OGINGJGVɦUGP�XQPCMQF-
VCO�GVVɦN��8ȌIȜN�C\VȄP�ȚI[�XȄNNCNVCO�GN��
JQI[JC�G\V�WI[CPȚI[�VWFLWM�OʆMȘFVGVPK��
mint ahogy mondjuk egy waldorf intéz-
OȌP[�KU�OʆMȘFKM��C�LQIK�HGNGNɦUUȌIȌV�ȌP�
viszem, de együtt csináljuk, a döntéseket 
MȘ\ȘUGP�JQ\\WM��'\V�U\GTKPVGO�UKMGTȜNV�
KU�OGIXCNȕUȐVCPK��C\ȕVC�KU�ȐI[�XCP��'DDG�
C�HGNCFCVDC�KU�DGNGPɦVVȜPM�ȐI[�GI[ȜVV��ȌU�
GI[�GTɦU�OCI�OCTCFV��CMKXGN�C�MG\FG-
VGMVɦN�GI[ȜVV�EUKPȄNLWM��'T\UKMG��-WPV\�
1TUK��VG�ȌU�ȌP��5MCTMC�%KNK�ȌU�(ȜNȘR�*CLPK�
is sokáig meghatározó tagjai voltak a 
EUCRCVPCM��FG�ɦMGV�KFɦMȘ\DGP�OȄUHGNȌ�
UQFQTVC�C\�ȚVLWM��/ȌI�C\�GNUɦ�KFɦU\CM-
DCP�EUCVNCMQ\QVV�JQ\\ȄPM�/GTEK��GNGKPVG�C�
csodás fotóival, aztán hamarosan átvet-
VG�2CRNQIȕ�'T\UKVɦN�C�VȘTFGNɦK�HGNCFCVQMCV�
is, és egyre inkább bekapcsolódott a kö-
\ȘU�U\GTMGU\VɦK�U\GNNGOK�OWPMȄPMDC�KU��
PȌNMȜNȘ\JGVGVNGPPȌ�XȄNV��#\�KPFWNȄU�WVȄP�
nem sokkal Petricsák Judit felajánlotta, 
hogy szívesen lektorálja az írásokat, és 
bár a gyerekei már régen elballagtak 
PGOEUCM�)ȘFȘNNɦTɦN��JCPGO�C�4GIKDɦN�
is, de azóta is töretlenül csinálja, és a 
leglehetetlenebb pillanatokban is mindig 
UGIȐV�PGMȜPM�#\�KU�GTɦUUȌIG�C�&KȕJȌLPCM��
hogy egy remek csapat jött össze, és 
PCI[QP�U\GTGVȜPM�GDDGP�GI[ȜVV�FQNIQ\PK��
Jól kiegészítjük egymást a munkában, 
OKPFCPP[KWPMPCM�OȄUQM�C\�GTɦUUȌIGK��
és más az, ami kihívás, vagy ami nehéz 
U\ȄOWPMTC��

Mit ad neked ez a munka, hogy érzed 
magad benne? 

0CI[QP�C�U\ȐXGOJG\�PɦVV�C\�ȌXGM�UQTȄP��
Sok más feladatom van, sok mindent 

csinálunk veled együtt is, és azt érzem, 
JQI[�OKPFMGVVɦPMPGM�OȄUJQN�XCPPCM�C�
hangsúlyok, más a szívügye és más az, 
COKPGM�VȌP[NGI�ɦ�C�OQVQTLC��2ȌNFȄWN�C�
(TGWPFȌPCM�XCI[�C�XȄTQUK�/KJȄN[�PCRPCM�
VG�XCI[��C�&KȕJȌLPCM�RGFKI��C\V�ȌT\GO��
hogy én; számomra ez az egyik legfon-
VQUCDD��'I[TȌU\V�C\ȌTV��OGTV�MȘ\ȘUUȌI-
ȌRȐVɦPGM�VCTVQO��OȄUTȌU\V�G\�GI[�HQPVQU�
kommunikációs csatorna: szórakoztat, 
tanít, alakít, elgondolkodtat, összekap-
EUQN��/KPFKI�PCI[QP�RTȕDȄNQM�CJJQ\�KU�
ragaszkodni, hogy a nyomtatott formáját 
tartsuk meg, hogy maradandó legyen, 
MȌ\DG�NGJGUUGP�XGPPK��

5\GTKPVGO�C\�KUMQNC�ȌNGVȌDGP�C�&KȕJȌL�GI[�
nagyon fontos fóruma lehetne annak, 
hogy tanuljunk és tapasztaljunk, job-
ban megismerjük egymást, az iskolát, 
C�RGFCIȕIKȄV�ȌU�C\�CPVTQRQ\ȕƒȄV�KU�G\GP�
MGTGU\VȜN��#PPCM�KFGLȌP�OKPFKI�PCI[QP�
nagy élmény volt egy évszakünnepre be-
lépve azt látni, hogy sokan már olvassák, 
lapozgatják és mutogatják egymásnak, 
XCI[�COKMQT�RȌNFȄWN�GI[�U\ȜNɦK�GUVGP�
GI[�QU\VȄN[VCPȐVȕ�KFȌ\�DGNɦNG��XCI[�XC-
laki megkeres azzal, hogy szeretne egy 
MQTȄDDK�EKMMDɦN�HGNMȌU\ȜNPK�C�MȘXGVMG\ɦ�
GRQEJȄLȄTCŲ�'\GM�OKPF�OGIGTɦUȐVȌUGM�
abban, hogy igen, ez fontos, és nagyon jó 
látni, hogy mások is tényleg használják, 
U\GTGVKM��

Hogyan látod, sikerül valóban betölte-
nie azt a szerepet, amit te megálmod-
tál? 

8CPPCM�C\ȌTV�OȌI�DGPPG�HGLNɦFȌUK�NGJG-
VɦUȌIGM��#\�ȌP�KIC\K�ȄNOQO�C\�NGPPG��
hogy minél több olyan cikk legyen benne, 
COK�VȌP[NGI�C�UCLȄV�KUMQNȄPM�ȌNGVȌTɦN��C\�
KVV�OGIXCNȕUȐVQVV�FQNIQMTȕN�U\ȕN��/GTV�
CPP[K�OKPFGPTɦN� NGJGVPG�OGUȌNPK��FG�
UQMU\QT�PGJȌ\�G\GMGV�ȘUU\GU\GFPK��
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Próbálkoztunk már mindenféle formá-
val, például hogy beszélgetünk, és abból 
OCLF�OK�TCMLWM�ȘUU\G�C�EKMMGV�Ť�KI[GM-
U\ȜPM�ȌU�MȜ\FȜPM�G\ȌTV��$Ȑ\QO�DGPPG��
hogy sokan egyetértünk abban, hogy 
C�&KȕJȌL�GI[�OCTCFCPFȕ�ȌTVȌMG�OQUV�
már az iskolának elég régóta, több mint 
JCTOKPE�ȌXG��/ȚNVLC��LGNGPG�ȌU�TGOȌP[G-
KPM�U\GTKPV�LȘXɦLG�KU�XCP�XGNȜPM��5QMU\QT�
kapunk olyan visszajelzést is, hogy más 
KUMQNȄMDȕN�� 9CNFQTH�MȘ\ȘUUȌIGMDɦN�
KU�U\ȐXGUGP�QNXCUUȄM��XȄTLȄM��U\GTGVKM��
2GTU\G�GDDGP�KU�GNɦHQTFWNVCM�OȌN[RQP-
VQM�XCI[�JWNNȄOXȘNI[GM��#\�GNUɦ�KN[GP�
volt a karantén idején, amikor hirtelen, 
UQMMU\GTʆGP�DG\ȄTV�OKPFGP��#MMQT�PC-
gyon sokat gondolkodtunk azon, hogy 
OKVȌXɦM�NGI[ȜPM��XȌIȜN�JQUU\Ț�KFɦ�WVȄP�
GNɦU\ȘT�MKOCTCFV�C�JȚUXȌVK�U\ȄO��#\VȄP�
arra jutottunk, hogy talán még fontosabb 
GDDGP�C\�KFɦU\CMDCP��JQI[�NGI[GP�&K-
óhéj, így röviddel azután elkészítettük 
a pünkösdi számot, amit a városban 
és egyéb helyeken terjesztettünk, mert 
PGO�NGJGVGVV�OȌI�DGLȘPPK�C\�KUMQNȄDC��

Sikerült megtalálnunk ennek is a módját, 
és nagyon jó volt, hogy akkor is életben 
VWFVWM�VCTVCPK��8ȌIȜN�GI[�HQPVQU�MCREUQ-
lódási pont lett még akkor is, amikor nem 
NGJGVGVV�VCNȄNMQ\PK�U\GOȌN[GUGP��/QUV��
télen újra kimaradt, mert volt egy újabb 
JWNNȄOXȘNI[ȜPM�

0RQGMXN�HO�ēV]LQW«Q��PLQGDQQ\LXQNQDN�
nagyon sok dolga volt, és úgy éreztük, 
KRJ\�QLQFV�HO«J�«UGHNOēG«V�

+IGP��P[KNXȄP�C\�GI[KM�XKUU\CLGN\ȌU�PG-
MȜPM�C\�GNCFQVV��GNXKVV�&KȕJȌLCM�U\ȄOC��
ɥUU\GN�PCI[QP�MGXȌU�HQI[QVV�DGNɦNG��ȌU�
ezért egy kicsit magunkba is néztünk, el 
KU�IQPFQNMQFVWPM��(GNOȌTVȜM�C�MCRCEKVȄ-
sainkat, elgondolkodtunk, hogy hogyan 
tovább, de a folyamat végére azért arra 
jutottunk, hogy igenis szükség van a 
&KȕJȌLTC��ȌU�VQXȄDD�ȌNVGVLȜM��

Mesélj egy kicsit, hogyan készül egy 
szám? 

'NɦU\ȘT�ȘUU\GȜNȜPM�ȌU�DGU\ȌNIGVȜPM�
arról, hogy mi legyen a téma, mivel fog-
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NCNMQ\\WPM��OK�XCP�OQUV�MȘTȜNȘVVȜPM��
Ezek mindig nagyon jó hangulatú és 
KPURKTȄNȕ�DGU\ȌNIGVȌUGM�U\QMVCM�NGPPK��
+N[GPMQT�OKPFCPP[KCP�PCI[QP�NGNMGUGM�
vagyunk, aztán ez egy picit alábbhagy, 
COKMQT�GN�MGNN�MG\FGPK�I[ʆLVGPK�C�EKMMGMGV��
Az utolsó két-három hétben újra lendü-
letbe jövünk, és megint intenzívebbé válik 
C\�GI[ȜVVOʆMȘFȌU��C\�GI[OȄUUCN�XCNȕ�
MCREUQNCVVCTVȄU�KU�

Bizony, az utolsó napokban pedig szó 
szerint éjjel-nappal ezen dolgozunk...

+IGP��G\�QN[MQT�MKOGTȐVɦPGM�VʆPKM��FG�
azért élvezzük is közben, jó érzés látni, 
ahogy formálódik-megszületik egy-egy 
U\ȄO�C�MȘ\ȘU�OWPMȄPM�GTGFOȌP[GMȌPV��

A városi Mihály-nap, a Dióhéj... – 
ezekben a feladatokban Te mindben 
ott vagy szinte láthatatlanul, végtelen 
önzetlenséggel és alázattal, és segíted 
D�PĳN¸G«V¾NHW��$�)UHXQGH�NHUHV]W-
V]¾OēV«J�LV�P«J�EL]RQ\�LO\HQ��

6G�JQ\VCF�DG�JQ\\ȄPM�G\V�C�NGJGVɦUȌ-
IGV��'NɦU\ȘT�U\GOȌN[GU�MGTGU\VU\ȜNɦLG�

XQNV�PȌJȄP[�I[GTGMPGM��ȌU�KFɦXGN�QU\VȄN[�
KU�RȄN[Ȅ\JCVQVV��+NFKMȕ�QU\VȄN[ȄPCM�NGVV�
GNɦU\ȘT�KN[GP��GPPGM�KU�OȄT�Dɦ�VȐ\�ȌXG�Ť�
ahol ott voltunk akkor mindketten szü-
NɦMȌPV��'I[�PȌOGV�DKQPCI[MGTGUMGFȌU��
C�$KQICTVGP�NGVV�C�MGTGU\VU\ȜNɦPM��ȕTKȄUK�
ȘUU\GIʆ�VȄOQICVȄUUCN��#�VȄOQICVȄU�
mellett éveken keresztül küldtek kará-
csonykor és húsvétkor hatalmas édes-
UȌIEUQOCIQMCV�KU��COKDɦN�OKPFKI�LWVQVV�
C\�GIȌU\�KUMQNȄPCM��#\ȌTV�RȄN[Ȅ\VWPM�
azzal az osztállyal, mert az volt pénz-
ȜI[KNGI�C�NGIPGJG\GDD�JGN[\GVDGP�NȌXɦ�
QU\VȄN[MȘ\ȘUUȌI��/KTG�OGIȌTMG\GVV�C�
támogatás, valahogy már az osztályban 
is picit jobban lettünk, meg egyébként 
KU�C\V�ȌTG\VȜM��JQI[�U\GTGVPȌPM�GDDɦN�
C�VȘDDKGMPGM�KU�HGNCLȄPNCPK�XCNCOKV��'T-
TɦN�ȐTVWPM�KU�CMMQT�C�&KȕJȌLDCP�
RQPV����
ȌXXGN�G\GNɦVV��C������JȚUXȌVK�U\ȄODCP���
OCLF�GDDɦN�U\ȜNGVGVV�OGI�C\�C\ȕVC�KU�
OʆMȘFɦ�$GNUɦ�(TGWPFG�CNCR��*ȄTOCP�
lettünk annak a csapatnak tagja, akik 
ezt kezeltük: Piroska mint osztálytanító, 
6G�OKPV�(TGWPFG�ȘUU\GMȘVɦ�ȌU�ȌP�OKPV�
U\ȜNɦ�ȌU�GI[GUȜNGVK�MȌRXKUGNɦ��

Mert bizony egy ideig az iskolát fenn-
tartó egyesület elnöke is voltál…

/KPFKI�ȚI[�XQNVCO�XGNG��JQI[�EUKPȄNQO��
amivel tudok segíteni és hozzá tudok 
VGPPK�C�PCI[�MȘ\ȘUJȘ\��#�RQ\ȐEKȕMCV�
sokáig inkább kerültem, sosem érez-
VGO�HQPVQUPCM��'NɦU\ȘT�TȄDGU\ȌNVGVGM�
(többek között pont te, aki akkor még 
szintén tagja voltál az akkori egyesület 
XG\GVɦUȌIȌPGM���JQI[�OȄT�ȚI[KU�CPP[K�
feladatot viszek, lépjek be az egyesület 
XG\GVɦUȌIȌDG��CJQPPCP�CMMQT�MGVVGP�KU�
ȌRRGP�MKNȌRVGM��7VȄPC�PGO�UQMMCN�GNPȘM-
váltásra volt szükség, és meg is volt erre 
a szerintem minden szempontból alkal-
OCU�LGNȘNV��-ȌUɦDD�ȚI[�CNCMWNV��JQI[�ɦ�
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visszalépett, és felmerült, hogy vigyem 
VQXȄDD�G\V��COKV�XȌIȜN�XȄNNCNVCO�ȌU�6ȜPFK�
U\ȜNGVȌUȌKI�HQN[VCVVCO�

Hogyan élted meg ezt a feladatot?

5\GTKPVGO�C\�KUMQNC�ȌNGVȌDGP�Ť�RGTU\G�
C\�KFɦ�OȄT�NGJGV��JQI[�OGIU\ȌRȐVK�C\�
GONȌMGMGV�Ť�G\�GI[�XKU\QP[NCI�P[WIQFV�
KFɦU\CM�XQNV��0GMGO�PCI[QP�HQPVQU�C\�
GI[ȜVVOʆMȘFȌU��ȌU�C\V�IQPFQNQO��JQI[�
ilyen szempontból viszonylag példaér-
VȌMʆ�XQNV��JQI[�C\�CMMQTK�GI[GUȜNGVK�XG\G-
VɦUȌI�Ť�COK�CMMQT�OȌI�EUCM�U\ȜNɦMDɦN�
ȄNNV�Ť�ȌU�C\�CMMQTK�86-�PCI[QP�LȕN�VWFQVV�
GI[ȜVVOʆMȘFPK��4GPFU\GTGUGP�VCNȄNMQ\-
tunk, és ez sokat segített abban, hogy 
kevésbé tudtak elcsúszni a folyamatok 
kommunikációs nehézségeken, és tény-
NGI�MȘ\ȘUGP�JQTFQ\VWM�C�OʆMȘFVGVȌUV��
-Ș\ȘU�U\GTXG\GVHGLNGU\VȌUDG�KU�DGNGHQI-
VWPM�0CI[�6KDQTTCN�
COKDɦN�C\VȄP�OKTG�
kialakult valami, akkor én már nem vol-
VCO�DGPPG���'DDGP�C�U\GTXG\GVHGLNGU\VȌUK�
folyamatban született meg többek között 
az az álomiskola-koncepció is, ami alapja 
C�OQUVCPK�OWPMȄPMPCM��

A sok feladatodon túl idén történt egy 
nagy lépés, és most már tanárként is 
jelen vagy közöttünk. Milyen érzés a 
tanári oldalról is megélni mindezt? 

0CI[QP�K\IWNVCO�
ȌU�OȌI�OKPFKI�K\IW-
NQM�UQMU\QT���GI[GNɦTG�KUOGTMGFGO�G\-
\GN�C�U\GTGRRGN��HGNCFCVVCN��0CI[�MKJȐXȄU�
QN[CP�GNɦFȘM�P[QOFQMȄDC�NȌRPK��OKPV�
(QTIȄEU�'T\UKMG�ȌU�2KV\�ǩIK��2GTU\G�UQM�
minden nem volt annyira nagy újdonság, 
konferencián is voltam már korábban 
vendégként néhányszor, de valahogy 
így mégis más, ez egy nagyon új hely-
\GV��+I[GMU\GO�NGMȜ\FGPK�C�U\QTQPIȄ-
somat és a bizonytalanságomat, és a 
NGJGVɦ�NGILQDDCP�JGN[VȄNNPK�GDDGP�C\�ȚL�

U\GTGRDGP�KU��'DDG�KU�KPMȄDD�NCUUCDDCP��
ȕXCVQUCDDCP�ȌTMG\GO�OGI��FG�C\�GNUɦ�
RKNNCPCVVȕN�PCI[QP�ȌNXG\GO�ȌU�U\GTGVGO��
Persze rengeteg segítséget és támoga-
VȄUV�MCRQM�VɦNGVGM��COK�GTɦV�CF�

Ennek az a szakmai vonatkozása, hogy 
LGēN¸]EHQ�U£WDO£OW£O�D�J\µJ\SHGDJµ-
giára, és elvégezted a gyógypedagó-
gus-képzést. Hogy talált ez meg téged? 

6ȘDDIGPGTȄEKȕU�RGFCIȕIWUEUCNȄFDȕN�
származom, már kisgyermekként is 
mindenki azt gondolta, hogy biztosan 
RGFCIȕIWU�NGU\GM��#�DCDȄKOOCN�KU�HQN[-
ton iskolásat játszottam, és a húgaimmal 
KU�
COKV�ɦM�MGXȌUDȌ�ȌNXG\VGM���/KPFGPMKV�
VCPȐVCPK�CMCTVCO��/CLF�MCOCU\MQTDCP�
jött egy szembefordulás ezzel, így ke-
veredtem el a közgazdaságtan felé, de 
XCNCJQI[�PGO�ȌTG\VGO�C�UCLȄVQOPCM��
/ȌIKU�QVV�XQNV�DGPPGO�C�VCPȄTUȄI�KU��ȐI[�
párhuzamosan a közgazdászképzéssel 
GNMG\FVGO�C�VCPȐVȕMȌR\ɦV��'\�C�	���GU�
évek közepe-vége felé volt, és olyan 
tanáraim voltak, akik még a poroszos 
OȕFU\GTGMGV�VCPȐVQVVȄM��6CPWNVWPM�CNVGT-
PCVȐX�RGFCIȕIKȄV�KU��QVV�JCNNQVVCO�GNɦU\ȘT�
ȌNGVGODGP�C�9CNFQTHTȕN��FG�GIȌU\GP�HWTC�
módon, így ez akkor nem ragadott meg, 
ȌU��GI[GNɦTG�OCTCFVCO�MȘ\IC\FȄU\��ǱU�
C\VȄP�GI[U\GT�EUCM�MȘ\ȌPM�ȌTMG\GVV�6ȜP-
di, aki sokat segített abban, hogy ez újra 
megtaláljon engem, kicsit más formá-
DCP��/KPFKI�PCI[QP�CNCRQUCP��OGIHQP-
tolva és több szempontból körbejárva 
JQ\QM�FȘPVȌUGMGV��4KVMȄP�FȘPVȘM�JKTVGNGP��
és az, hogy jelentkezem gyógypedagó-
IWU�MȌR\ȌUTG��OȌIKU�GI[�KN[GP�XQNV��6ȜPFK�
CMMQT�OȌI�PCI[QP�RKEK�XQNV��$GPPG�XQNV�
az is, hogy neki segítsek, de sok minden 
OȄU�KU�Ť�ȐI[��WVȕNCI�C\V�IQPFQNQO��JQI[�
nem is lehetett volna másképp, hiszen 
rájöttem, hogy tulajdonképpen mindig is 
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ilyesmit csináltam, ez áll a legközelebb a 
habitusomhoz: segíteni másoknak em-
RCVKMWUCP��CNȄ\CVVCN��'\�C\�ȌP�KIC\K�WVCO�
Ť�OȄT�CFFKI�KU�UQMCV�HQINCNMQ\VCO�G\\GN�
Ť��ȌU�6ȜPFK�UGIȐVGVV�CDDCP��JQI[�XȌINGI�
TȄVCNȄNLCM��HGNKUOGTLGO�ȌU�HGNXȄNNCNLCO��
#JQI[�JCNCFVWPM�GNɦTG��GI[TG�GI[ȌTVGN-
OʆDD�NGVV��JQI[�PGOEUCM�JQI[�XȌIKI�
fogom csinálni a képzést, hanem élet-
feladatommá válhat, mert tényleg ebben 
VCNȄNQO�OGI�C\V��COKV�U\GTGVGM�EUKPȄNPK��
/KWVȄP�GNXȌIG\VGO�C\�ȄNNCOK�I[ȕI[RG-
FCIȕIWU�MȌR\ȌUV��GNMG\FVGO�C\�GZVTC�
NGUUQPV�KU��COK�U\KPVȌP�C�$ȄTE\KP�XCP�

0LEēO�£OO�D�IHODGDWRG�LWW�Q£OXQN"

Gyógypedagógusként dolgozom itt az 
iskolában (régi álmunk vált most valóra, 
mert mindig is szerettünk volna a fejlesz-
WēFVDSDWEDQ�HJ\�J\µJ\SHGDJµJXV�NRO-
légát – a szerk.), és azt vettem át, amit 
MQTȄDDCP�2KV\�ǩIK�EUKPȄNV��'DDGP�ǩIKVȕN�
nagyon sok segítséget kaptam és kapok 
is a mai napig, bármikor, bármiben kér-
FG\JGVGM�VɦNG��UGIȐV��KPURKTȄN��VȄOQICV��#�
mindennapokban sok támogatást kapok 
2KTQUMȄVȕN�ȌU�+NFKMȕVȕN�KU��OKPFKI�UGIȐVɦ��
JC�GI[�GI[�JGN[\GVTɦN��I[GTGMTɦN�VWFWPM�
DGU\ȌNIGVPK��TȄVGMKPVGPK��/KPFGMȘ\DGP�C�
UCLȄV�WVCOCV�KU�RTȕDȄNQO�MGTGUPK��#\V�
gondolom, hogy amit a gyógypedagó-
IWU�MȌR\ȌUGP�ȌU�C\�GZVTC�NGUUQP�MȌR-
zésen tanultam, tanulok, az mind-mind 
U\ȜMUȌIGU�ȌU�UGIȐVɦ��ȌU�PCI[QP�Lȕ�OK-
nél több eszközt, módszert megismerni 
ehhez a munkához, de a valódi lényeg 
XCNCOK�OȄU��0GJȌ\�OGIHQICNOC\PK�G\V��
és bennem is folyamatosan érik, válto-
\KM��/QUV�C\V�IQPFQNQO��JQI[�C�NȌP[GI�
C�I[ȕI[ȐVȕ�PGXGNȌU��C�ŭ-K�XCI[�VG��JQP-
PCP�LȘUU\�ȌU�JQXC�VCTVCU\!Ŭ�MȌTFȌUGMTG� 
a válasz keresése, a mélyebb megisme-
résre törekvés, a gyerekek méltóságát és 

szabadságát tiszteletben tartva támo-
ICVPK�ɦMGV�CDDCP��JQI[�GI[ȌPK�HGLNɦFȌUK�
útjukat járva saját életfeladatukat majd 
HGNKUOGTJGUUȌM�ȌU�DGVGNLGUȐVJGUUȌM��'\�
végképp nem olyan, hogy ma csinálunk 
valamit és holnapra látványos eredmé-
nye lesz, inkább ez is része mindannak, 
ahogyan az iskolában együtt élünk a gye-
TGMGMMGN��#�MȌR\ȌUGM�NGIKPMȄDD�VCNȄP�MȌT-
déseket, gondolkodnivalót adtak, adnak, 
és azt, hogy utánajárjak, utánanézzek 
dolgoknak, de a legtöbbet a gyerekek-
VɦN�VCPWNJCVQO��'TTG�C�OWPMȄTC�MȜNȘPȘ-
UGP�KIC\�C\��JQI[�ȌNɦXȌ�ȌU�VGTGOVɦXȌ�
kell válnia, hiszen folyamatosan hatunk 
GI[OȄUTC�C�I[GTGMGMMGN��KVV�KU�CNCRXGVɦ�
C\�ȘPPGXGNȌU��0CI[QP�UQMCV�MȌU\ȜNȘM�
egy-egy órámra, rengeteg mindennek 
utánanézek a szakirodalomban is, de az-
tán ezt mindig alakítom az adott gyerek 
CMVWȄNKU�ȄNNCRQVȄJQ\��#�OȄUQFKMQUQMPȄN�
például segít az, hogy reggelente már a 
séta alatt is tudom érzékelni, hogy aznap 
MK�JQI[CP�ȌTMG\GVV��

(OēIRUGXOW�P£U��KRJ\�DPLW�KDOORWW£O��
láttál, másképp szeretnéd csinálni?

+PMȄDD�OQPFLWM�C\V��JQI[�MKCNCMWNȕDCP�
XCP�DGPPGO�OȌI�UQM�OKPFGP��5QMCV�
DGU\ȌNIGVȜPM�C�VȘDDK�HGLNGU\VɦXGN��ȌU�C�
kisebb osztályok tanítóival is, nagyon 
fontosnak tartom a folyamatos tapasz-
VCNCVEUGTȌV�
COKTG�UCLPQU�MGXGUGDD�KFɦPM�
XCP��OKPV�COGPP[K�KFGȄNKU�NGPPG���#\V�
IQPFQNQO��JQI[�Lȕ�C\�GI[ȜVVOʆMȘFȌU�
MȘ\ȘVVȜPM�
ȌU�TGOȌNGO��ɦM�KU�ȐI[�IQPFQN-
LȄM���-GTGUUȜM�GI[ȜVV�C\V��JQI[�OK�C\��
amire valóban szükségük van a gyere-
MGMPGM��COK�NGIKPMȄDD�UGIȐVJGVK�ɦMGV�C�
UCLȄV�HGLNɦFȌUK�ȚVLWMQP��5QM�I[GTOGM-
kel foglalkozom, kivel hosszabb, kivel  
TȘXKFGDD�KFGKI��MGTGUUȜM�C�Lȕ�ȌU�OʆMȘFɦ�
OGIQNFȄUQMCV��$GXG\GVVȜM�C�EUQRQTVQU�
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órákat is idén kísérleti jelleggel a má-
UQFKM�QU\VȄN[DCP��'\�KU�GI[�ȚL�MKJȐXȄU��
de úgy látom, hogy a gyerekek nagyon 
U\GTGVKM��#�I[GTGMGM�TGLVȌN[GKPGM�XCNȕFK�
OGIKUOGTȌUȌTG�VGVV�GTɦHGU\ȐVȌU�OȌI�KP-
kább rávilágít a saját hiányosságaimra, 
COKMDGP�OȌI�HGLNɦFPȘO��VCPWNPQO�MGNN�

6WDELO�U«V]H�YROW£O�D]�HOVēV�IHOY«WHOL�IR-
O\DPDWQDN��PLYHO�D�IHMOHV]WēSHGDJµJX-
VRN�N¸]¾O�PLQGLJ�RWW�YDQ�D�OHHQGē�HOVēV�
osztálytanító mellett valaki. Hogyan 
élted meg ezt a feladatot?

6CXCN[�OȄT�NGJGVɦUȌIGO�XQNV�JQURKVȄNPK�
C�HGNXȌVGNKMGP�ǩIK�OGNNGVV��ȐI[�OȄT�CMMQT�
is belekóstolhattam egy kicsit, úgyhogy 
ez most nem volt teljesen új számom-
TC��/QUV�KU�K\IWNVCO��WI[CPCMMQT�ȕTKȄUK�
élmény volt látni és már most elkezdeni 
megismerni azokat a gyerekeket, akik 
KFG�MȌU\ȜNPGM�JQ\\ȄPM��ǱU�RGTU\G�GDDɦN�
C�HQN[COCVDȕN�KU�TGPIGVGIGV�VCPWNVCO�

0LEēO�PHU¯WHV]�HUēW�HKKH]�D�VRNI«OH�
feladathoz? Hihetetlen teherbírású 

vagy, ez már kiderült a sok közös mun-
N£QN�VRU£Q��0L�D]��DPLEēO�W¸OWHNH]QL�
tudsz? 

*ȄV�PGO�KU�VWFQO����#\V�ȌT\GO��JQI[�
OKPFKI�XCP�GTɦO��XCI[�XCNCJQPPCP�LȘP�
GTɦ�CJJQ\��COKV�ȌRR�EUKPȄNQM��ǱP�PCI[QP�
szeretek itt lenni, és azt gondolom, hogy 
mindenki, aki itt lehet és itt dolgozhat, 
vagy ennek a közösségnek a része lehet, 
az hálás lehet azért, hogy ennyire jó he-
N[GP�XCP��/KPFCPP[KWPMPCM�CFJCV�GTɦV�
az, hogy tényleg valami olyat csinálunk, 
amiben nagyon mélyen hiszünk, és amit 
U\GTGVȜPM�EUKPȄNPK�

0«JLV� D]«UW� µKDWDWODQXO� HOēIRUGXO��
hogy nem úgy mennek a dolgok, ahogy 
mondjuk te ideálisnak elképzeled. Ezt 
hogyan tudod kezelni? 

'NɦU\ȘT�OKPFKI�UCLȄV�OCICODCP�MGTG-
sem azt, hogy vajon biztos, hogy az én 
GNMȌR\GNȌUGO�XQNV�G�C� Lȕ�� LȕN� NȄVQO�G��
/KPFKI�PCI[QP�UQM�OKPFGPV�ƒI[GNGO-
be veszek, és szeretem meghallgatni a 



2025. HÚSVÉT 64 

többiek összes szempontját, végiggon-
FQNQO�ȌU�ȄVIQPFQNQO�OȄU�PȌ\ɦRQPVDȕN�
is, próbálok beleérezni a másik helyzeté-
DG�ȌU�GNHQICFPK�C\V��#OKMQT�ȚI[�ȌT\GO��
hogy nem úgy mennek a dolgok, ahogy 
ȌP�LȕPCM��NȄVQO��CMMQT�OKPFKI�GNɦU\ȘT�
azt gondolom át, hogy tényleg  nekem 
van-e igazam (vagy egyáltalán kell-e, 
hogy valakinek igaza legyen abban az 
CFQVV�FQNQIDCP���'I[�KN[GP�JGN[\GVDGP�
általában elmondom, amit gondolok és 
miért látom azt jónak, de mindig a má-
sik ember belátására bízom, hogy majd 
GI[U\GT�ɦ�KU�TȄLȘP�GUGVNGI�CTTC��JQI[�C\�
XQNV�C�JGN[GU�ȚV��XCI[�PGO�LȘP�TȄ�Ť�FG�
onnantól kezdve ez már nem feltétlenül 
C\�ȌP�HGNGNɦUUȌIGO�

Ide jártak a nagyobb gyermekeid is. 
Hogy látod, mi az, amit adott nekik 
iskolánk, hogyan alakul az útjuk? 

#\�GNUɦU�HGNXȌVGNKMPȌN�C\�CPCOPȌ\KUGM-
ben (ez most friss még bennem az idei 
LGNGPVMG\ȌUGMDɦN��XCP�GI[�QN[CP�MȌTFȌU�C�
XȌIȌP��JQI[�ŭJQI[CP�MȌR\GNGF�GN�C�I[GT-
OGMGF�LȘXɦLȌVŬ��/K�KU�OGIMCRVWM�CPPCM�
idején ezt a kérdést, és biztos vagyok 
benne, hogy valami olyasmit válaszol-
JCVVWPM�OȄT�0ȕTK�ȕXQFȄDC�NȌRȌUGMQT��
���ȌXXGN�G\GNɦVV��JQI[�OCLF�GI[�ȘPȄNNȕ��
önmagával és a világgal harmóniában 
NȌXɦ�HGNPɦVVȌ�XȄNLQP��MKGI[GPUȚN[Q\QVV�ȌU�
DQNFQI�NGI[GP��ȌU�OGIVCNȄNLC�C�UCLȄV�ȚVLȄV��
Azt gondoljuk, hogy ez az iskola való-
DCP�GJJG\�UGIȐVGVVG�ɦMGV��*C�OQUV�G\V�
visszanéznénk, akkor tényleg azt adta 
PGMKM��COKTG�C�MG\FGVGMVɦN�XȄI[VWPM��
0ȕTK�C�NGIKFɦUGDD��ȌU�C�NGIVWFCVQUCDD�
KU�OKPFCPP[KWM�MȘ\ȜN��4ȌMC�KU�OȄT�GI[G-
VGOKUVC��ȚI[�ȌT\GO��JQI[�ɦ�OȌI�MGTGUK�
C\�ȚVLȄV��ȌU�Lȕ�NȄVPK�ɦV�GDDGP�KU��CJQI[�G\V�
is a saját habitusának, egyéniségének 
OGIHGNGNɦGP�VGU\K�
COK�RGTU\G�PGO�MG-

XȌU�MQPHNKMVWUUCN�KU�LȄT���)GTIɦ�RGFKI�KFȌP�
fog érettségizni a Regiben, és azt látjuk, 
JQI[�ɦ�KU�PCI[QP�LȕN�XCP�C�UCLȄV�DɦTȌDGP��
VCNRTCGUGVV��ȘPȄNNȕ��U\ȌRGP�CNCMWN���

És ráadásul Nóri Waldorf-pedagógiát 
tanul! Nekünk is nagy büszkeség, mert 
viszi tovább az örökségünket! 

-KEUK�MQTȄVȕN�HQIXC�PCI[QP�VWFCVQUCP�
ezen az úton haladt, és az is egy meg-
HQPVQNV�FȘPVȌUG�XQNV��JQI[�C�YKVVGPK�9CN-
FQTH�RGFCIȕIKCK�+PVȌ\GVGV�XȄNCU\VQVVC�GJ-
JG\��CNCRQUCP�MȘTȜNPȌ\GVV�GNɦVVG�KVVJQP�
ȌU�MȜNHȘNFȘP�KU��-ȌV�ȌX�WVȄP�C\�NȄVU\KM��
hogy a helyén van, és tényleg ez való 
PGMK��-GFXGU�ȌNOȌP[�XQNV�U\ȄOȄTC��JQI[�
COKMQT�NGIGUNGIGNɦU\ȘT�GNOGPV�QFC�GI[�
nyílt napra és megérkezett az épületbe 
teljesen idegenként, kicsit bátortalanul, 
CMMQT�TȘIVȘP�#NGZCPFGT�-WDKV\ȄXCN�VCNȄN-
MQ\QVV��#OKMQT�C�DGU\ȌNIGVȌUDGP�QFȄKI�
LWVQVVCM��JQI[�ɦ�/CI[CTQTU\ȄIQP�C�)Ș-
FȘNNɦK�9CNFQTH�+UMQNȄDCP�VCPWNV��-WDKV\C�
TȘIVȘP�OQPFVC��JQI[�ŭȕ��JȄV�-GEUMȌU�
,WVMC�KU�PȄNC�NCMQVV�GNɦU\ȘT�Ŭ�ǱU�C\ȕVC�KU�
PGOEUCM�ɦ��JCPGO�OȄUQM�KU�MKHGLG\GVVGP�
UGIȐVKM�ɦV��ȌU�UQMCV�PQU\VCNIKȄ\PCM�C�TȌIK�
IȘFȘNNɦKGMTɦN��CMKM�TȘXKFGDD�JQUU\CDD�
KFGKI�9KVVGPDGP�ȌNVGM��VCPWNVCM��7I[CP-
abban a szobában lakik például most 
0ȕTK��CJQN�CPPCM�KFGLȌP�Ť�VȘDD�OKPV����
ȌXXGN�G\GNɦVV�Ť�-ɦJCNOK�ǩMQU�KU�NCMQVV��

Tündin is az látszik, hogy nagyon szé-
pen megtalálta itt a helyét az osztály-
ban. 

0GMȜPM�OKPFGP�PCR�GI[�PCI[�EUQFC��
JQI[�ɦ�KVV�NGJGV�ȌU�KFG�VWF�LȄTPK��#JQI[CP�
ɦ�KPFWNV��CJJQ\�MȌRGUV�G\�GI[�ȕTKȄUK�FQ-
NQI��ǱU�KIGP��PCI[QP�LȕN�XCP�KVV�ȌU�PCI[QP�
Lȕ�JGN[GP�XCP�,ȕ\UȄPȄN��#\V�IQPFQNQO��
hogy mindegyik gyerekünk tényleg ah-
hoz az osztálytanítóhoz érkezett, kar-
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OKMWUCP�MCREUQNȕFQVV��CMKJG\�LȄTV�
0ȕTK�
.GJGN��4ȌMC�+NFKMȕ��)GTIɦ�RGFKI�2KTQUMC�
QU\VȄN[ȄDC�LȄTV���ǱU�6ȜPFKPȌN�KU�C\V�ȌT-
\GO�C�MG\FGVGMVɦN�Ť�ȌU�G\�OKPFGPPCR�
EUCM�GTɦUȘFKM�DGPPGO�Ť��JQI[�ɦ�OȄT�
U\ȜNGVȌUG�GNɦVV�,ȕ\UȄV�XȄNCU\VQVVC�VCPȐVȕ-
LȄPCM��#�OKPFGPPCRQMDCP�PCI[QP�GTɦU�
TWICNOCUUȄIQV�ȌU�GI[ȜVVOʆMȘFȌUV�MȐXȄP�
VɦNȜPM�6ȜPFK�LGNGPNȌVG�C\�QU\VȄN[DCP��ȌU�
ez nagyon szépen ki tudott alakulni és 
TGOGMȜN�OʆMȘFKM�

/HQ\ĳJ¸]ē��KRJ\�PHQQ\LI«OH�WHU¾OH-
ten jelen voltál, vagy a mai napig, ha 
jól számolom, több mint 15 éve. Hogy 
O£WRG��PLN�D]�HUēVV«JHL�LVNRO£QNQDN�
és mi az, amin változtatnunk kellene? 

8CP�VȘDD�VGTȜNGV�KU��COKDGP�OȌI�UQMCV�
HGLNɦFJGVPȌPM��C�TGPIGVGI�LȕN�OʆMȘFɦ�
dolog mellett ezekkel is biztosan meg 
NGJGVPG�VȘNVGPK�GI[�&KȕJȌLCV��#\�GI[KM�
ilyen, említésre méltó terület talán a 
MQPHNKMVWUQM�OGIȌNȌUG��MG\GNȌUG��5\G-
TKPVGO� KVV�PCI[QP�PCI[QP�UQM� Lȕ�GTɦ�
van, amik, ha összeadódnának, akkor 
PCI[QP�Lȕ�KTȄP[DC�XKJGVPȌM�C�FQNIQMCV��
8KU\QPV�GNɦHQTFWN�C\��JQI[�PGO�CTTC�JG-
lyezzük a hangsúlyt, hogy egyesítsük 
C\�GTɦKPMGV��MGTGUUȜM�C�MȘ\ȘU�RQPVQMCV�
ȌU�GI[ȜVV�OGPLȜPM��JCPGO�KFɦPMȌPV�KP-
MȄDD�C�MȜNȘPDȘ\ɦUȌIGMGV�PCI[ȐVLWM�HGN��
'\\GN�PGO�DK\VQU��JQI[�HGNVȌVNGPȜN�GNɦTG�
XKUU\ȜM�C�FQNIQMCV��5QMCMPCM�PGJȌ\��
JQI[�ɦU\KPVȌP� GNOQPFLȄM� C� XȌNGOȌ-
nyüket, mert valahogy nincs meg az a 
kultúránk, hogy hogyan lehet úgy elmon-
FCPK�XCNCOKV�Ť�COKXGN�GUGVNGI�PGO�ȌT-
tünk egyet, nem tartunk jónak, másképp 
U\GTGVPȌPM�EUKPȄNPK�UVD��Ť��JQI[�C\QP�C�
OȄUKM�PG�DȄPVȕFLQP��PG�UȌTVɦFLȘP�OGI��
+FɦPMȌPV�G\GM�C\�ȌT\GNOK�XKJCTQM�GNXKU\KM�
az érdemi munkát olyan irányba, amiben 
nem biztos, hogy higgadtan és bölcsen 

VWFWPM�FȘPVGPK��#\�ȌTVȌMGM�ȌU�GNXGM��C\�
alázat és a szolgálat olykor háttérbe ke-
rülnek, elsodorja a túlzottan személyes, 
C\�ȌPMȘ\RQPVȚUȄI��0CI[QP�UQM�C�HGNCFCV��
ȌU�GOKCVV�GN�VWFPCM�MCNNȕFPK�FQNIQM�KFɦ�
XCI[�GONȌMG\GV�JKȄP[ȄDCP��ǱU�C�VWFCVQU�
tervezéssel is akad még feladatunk… Ami 
viszont nagyon jó, az az, hogy az iskola 
folyamatos útkeresésben van, mindig 
P[KVQVVCP�C\�ȘPTGHNGZKȕTC��ȌU�JC�U\ȜMUȌ-
IGU��C�OȕFQUȐVȄUTC�KU��2GTU\G�P[KNXȄP�
nem biztos, hogy mindig a legjobb utat 
VCNȄNLWM�OGI��FG�NGICNȄDD�RTȕDȄNMQ\WPM��
Amióta itt vagyok, még talán nem volt 
olyan, hogy ha azt éreztük, nem jó úton 
haladunk, akkor hosszan beleragadtunk 
volna abba; mindig tudtunk váltani, ami-
MQT�U\ȜMUȌI�XQNV�TȄ��

-Ș\ȘU�VȘTGMXȌUȜPM��JQI[�C�RGFCIȕIK-
ánk és a mindennapjaink is élettel teliek 
legyenek, ne váljon semmi rutinná és 
OGIU\QMȄUUȄ��JCPGO�GI[�VGTGOVɦ�HQN[C-
mat tudjon maradni úgy, hogy közben az 
CNCRGNXGM�ȌU�CNCRȌTVȌMGM�PG�UȌTȜNLGPGM��
ǽUU\GUUȌIȌDGP�C\V�IQPFQNQO��JQI[�
nagyon jó úton van az iskola, hiszen a 
9CNFQTH�RGFCIȕIKȄV�RTȕDȄNLC�OGIXCNȕ-
UȐVCPK��ȌNɦXȌ�VGPPK��COKTɦN�OKPFCPP[KCP��
CMKM�KVV�XCI[WPM��C\V�IQPFQNLWM�Ť�JKU\GP�
C\ȌTV�XCI[WPM�KVV�Ť��JQI[�G\�C�NGILQDD�C�
gyerekeknek, a családoknak, a társada-
NQOPCM��C�LȘXɦPGM��/KPFGP�RKNNCPCVDCP�
hálásak lehetünk azért, hogy itt vagyunk, 
itt lehetünk, ebben élhetünk és ezért dol-
IQ\JCVWPM�

Köszönöm a beszélgetést, kedves 
Zsuzsa, nagy élmény volt még nekem 
is oly sok évnyi ismeretség és együtt-
PĳN¸G«V�XW£Q��6]¯YEēO�N¯Y£QRP��KRJ\�
sokáig itt maradj közöttünk ugyanilyen 
mély elkötelezettséggel, lelkesedéssel 
és hálával a szívedben!
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KORFBALL DIÁKOLIMPIÁN JÁRT ISKOLÁNK CSAPATA 

A 8. OSZTÁLYBÓL

#�VCXCN[K�VCPȌX�ɦU\K�U\ȜPGVG�WVȄP�KPFWNV�
el az iskolában a korfballszakkör, ahová 
néhány gyermek lelkesen kezdett el jár-
PK��0ȌJȄP[�EUCVNCMQ\ȄU�ȌU�VȄXQ\ȄU�WVȄP�
maradt egy kitartó kis csapat csupa je-
NGPNGIK����QU\VȄN[QU�I[GTOGMDɦN��CMKM�
MKVCTVȕCP�HQN[VCVVȄM�C\�GF\ȌUGMGV��

6CXCN[�OȄT�XQNV�NGJGVɦUȌI�MKRTȕDȄNPK�OC-
IWMCV�C�9CNFQTH�-WRȄP��COGN[GV�KFȌP����
alkalommal fogunk megszervezni, de 
ebben az évben jött egy sokkal izgalma-
UCDD�NGJGVɦUȌI��C�FKȄMQNKORKC�

0CI[�MKJȐXȄU�XQNV�G\��OKXGN�C�NGIVȘDD�
LGNGPVMG\ɦ� EUCRCV� CMVȐX� TȌU\XGXɦLG� 
országos utánpótlás versenyeknek, jó-
XCN�PCI[QDD�EUCRCVQMMCN�ȌTMG\VGM��MGNNɦ�
OGPP[KUȌIʆ�EUGTGLȄVȌMQUUCN��ȌU�WI[CP-
CMMQT�PCI[�NGJGVɦUȌI�KU�XQNV��OGTV�KN[GP�
tapasztalatszerzéssel lehet a legtöbbet 
VCPWNPK�C�EUCRCVURQTVQMDCP�

0GO�MGNNGVV�UQMCV�WPU\QNPK�C�I[GTGMG-
ket, azonnal lelkes egyetértés volt abban, 
JQI[�PGXG\\ȜPM��#\V�KU�OGIDGU\ȌNVȜM��
hogy megpróbálnak még az osztályból 
játékosokat hívni, ketten jelentkeztek is, 
de csak egyikük maradt végül a csapat-
DCP��ǵI[�XȄIVWPM�DGNG�C�HGNMȌU\ȜNȌUDG��
JQI[�C\VȄP�OȄTEKWU����ȄP��JȄTQO�KUMQNCK�
EUCRCV�GNNGP�ȘUU\GOȌTLȜM�C\�GTɦKPMGV�

De mi is az a korfball? 

Gyakran elhangzik a kérdés, és erre a 
rövid válasz: kissé hasonlít a kosárlab-
FȄTC��FG�VGNLGUGP�OȄU��6WNCLFQPMȌRRGP�
az egyetlen hasonlóság az, hogy ebben 
C�URQTVDCP�KU�GI[�ŭMQUȄTDCŬ�MGNN�DGLWVVCVPK�
C�NCDFȄV��%UCMJQI[�KVV�C�ŭMQUȄTŬ�GI[�����
m magas, körüljárható állvány tetején 
van, nincs palánk, nincs labdavezetés, 
csak adogatás, szigorúbbak a szabályok 
C�XȌFGMG\ȌUV�ȌU�NCDFCU\GT\ȌUV�KNNGVɦGP��
sokkal nagyobb robbanékonyságot, ru-
galmasságot követel, a labdát bizonyos 
védekezési helyzetben nem lehet korfra 
dobni, csak továbbpasszolni, viszont a 
korfra (kosárra) minden oldalról lehet 
FQDPK��#�LȄVȌM�FKPCOKMWU��C�NCDFȄV�HQ-
lyamatos mozgásban kell tartani, hogy 
gólhelyzetbe kerülhessenek a játékosok, 
GTɦU� XȌFGMG\ȌUV� MGNN�OGIXCNȕUȐVCPK��
melynek szintén megvannak a korlá-
tozásai, illetve nagyfokú csapatjátékra 
XCP�U\ȜMUȌI��#�EUCRCVQMDCP�XGI[GUGP�
LȄVU\CPCM�ƒȚM�ȌU�NȄP[QM��ȌU�COK�VCNȄP�
a legfontosabb, és ennek okán oly sok 
9CNFQTH�KUMQNȄDCP�KU�VGTLGF�G\�C�URQTV��
JQI[�C�URQTVU\GTʆUȌI��GI[OȄU�ȌU�OCIC�
a játék tiszteletben tartása is fontos ré-
U\G�GPPGM�C�EUCRCVURQTVPCM��#�LȄVȌM�FK-
PCOKMȄLC�Lȕ�GTɦPNȌVGV��HȜTIGUȌIGV�MȘXGVGN��
a tér belátását, gyors helyzetfelismerést 

ISKOLAI ÉLET
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és döntéshozatalt, némi labdaügyessé-
get és a csapattársakkal való szoros 
GI[ȜVVOʆMȘFȌUV�

8KUU\CVȌTXG�MKU�EUCRCVWPMJQ\��GNȌTMG\-
VȜPM�C�FKȄMQNKORKC�GNɦVVK�WVQNUȕ�GF\ȌU-
naphoz, ahová meghívtuk a magyar 
korfball válogatott csapat egy játékosát 
C�-KURGUVK�9CNFQTH�+UMQNC�����QU\VȄN[Ȅ-
DȕN��#\�GF\ȌUGP�UQM�Lȕ�VCPȄEUQV�MCRVCM�
a gyerekek egy tapasztalt játékostól, ám 
C�XȌIȌTG�C\�GI[KM�ƒȚ�NGUȌTȜNV��G\\GN�CNC-
RQUCP�OGII[GPIȜNVȜPM��#�NȄP[QM�PGO�
tétováztak, kezükbe vették az ügyet, 
és beszervezték egy osztálytársukat, 
XKU\QPV�ɦ�OȌI�PGO�KUOGTVG�C�LȄVȌMQV��
'I[�I[QTUVCNRCNȕ�U\QODCV�FȌNGNɦVVK�GF\ȌU�
beiktatásával igyekeztünk átadni az ala-
pokat a szerencsére nagyon fogékony 
csapattársunknak, viszont szombat 
reggelre újabb csapás ért bennünket: 
C\�GI[KM�NȄP[�NGDGVGIGFGVV��-KEUK�EUCRC-
tunk, ahol csak egyetlen csere volt mind 
C�ƒȚM��OKPF�C�NȄP[QM�TȌU\ȌTɦN��G\�WVȕD-
biban egy beteg cserejátékos, így már 

GTɦUGP�EUȘMMGPV�GUȌN[GMMGN�KPFWNV�PGMK�
C�UGNGLVG\ɦPGM��%UCM�CPP[KV�TGOȌNVȜPM��
JQI[�C\ȌTV�UKMGTȜN�IȕNQMCV�U\GTG\PK��#�
gyerekek nem csüggedtek, a lelkesedé-
UȜM�PɦVV��ȌU�C�EUCRCVU\GNNGO�GTɦUȘFȘVV��
Egy igazi összetartó, minden akadályt 
leküzdeni képes csapat állt ki másnap 
TGIIGN�C�UGNGLVG\ɦ�GNUɦ�OGEEUȌTG��COK�
C�PCR�NGIPGJG\GDD�OȌTMɦ\ȌUG�XQNV��#�
-ȌMXȘNI[�9CNFQTH�+UMQNC�������HɦXGN��Dɦ-
UȌIGU�U\ȄOȚ�EUGTGLȄVȌMQUUCN�ȌU�HɦMȌPV�
sok tapasztalattal érkezett, hiszen min-
FGP�7���CU��7���ȘU�ȌU�7���GU�OGEEUGP�
MȌRXKUGNVGVK�OCIȄV�ȌXGM�ȕVC�

#�RȄN[C�U\ȌNȌTɦN�DȜU\MGUȌIVɦN�FCICFȕ�
mellkassal csendben, támogatón néz-
tem végig, ahogy az 5 játékos ember-
HGNGVVK�GTɦXGN�MȜ\F�ȌU�MKȄNN�PGO�MȐOȌNXG�
GTGLȜMGV��ȕTKȄUK�JCLTȄXCN�LȄVU\QVVCM��0GO�
XQNV�U\ȜMUȌI�WVCUȐVȄUQMTC��GI[U\GTʆGP�
EUCM�C\V�MGNNGVV�ƒI[GNPGO��OKMQT�HȄTCF�
XCNCOGN[KM�ƒȚ��JQI[�EUGTȌNLGP��0GO�U\Ȅ-
mított az eredmény, és az ellenfélnek 
keményen harcolnia kellett, nem adták 
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MȘPP[GP�OCIWMCV�C�OKGKPM��#�MȌVU\GT�
P[QNERGTEGU�LȄVȌMDCP�C\�GNNGPHȌNPȌN�����
EUGTG�KU�XQNV��OȐI�PȄNWPM�C�ƒȚMPȄN�XQNV�
KFɦPMȌPV�����EUGTG��'\�MQOQN[�JȄVTȄP[��
FG�G\�C�IȘFȘNNɦK�I[GTGMGMGV�GI[�EUGRRGV�
UGO�JȄVTȄNVCVVC�C�JQ\\ȄȄNNȄUWMDCP��#�
meccs végére befutott a beteg csapat-
társ, aki szeretett volna kicsit hozzáad-
PK�C�EUCRCV�U\GTGRNȌUȌJG\��ȐI[�NGI[ʆTXG�
TQUU\WNNȌVȌV�GNLȘVV��ȌU�C�MȘXGVMG\ɦ�OGEU-
EUGMGP�TȌU\V�KU�XGVV��#�OȄUQFKM�OGEEUGP�
IȘFȘNNɦK�XG\GVȌUUGN�KPFWNV�C\�GNUɦ�HȌNKFɦ��
FG�C�OȄUQFKM�HȌNKFɦTG�ȜVȘVV�MK�C�HȄTCFVUȄI�
C\�GNɦ\ɦ�JCLTȄDȕN��ȐI[�JCLU\ȄNQP�OȚNQVV��
FG�C�OȄUKM�EUCRCV�XKVVG�GN�C�I[ɦ\GNOGV��
'VVɦN�UGO�EUȜIIGFVGM�C�IȘFȘNNɦKGM��HGN-
szívták magukat, és a harmadik meccset 
megnyerve végül bronzéremmel kitün-
VGVXG�\ȄTVWM�C�PCRQV��

&G�OKV�KU�U\ȄOȐV�C\�QMNGXȌN�XCI[�C\�ȌTGO�
CJJQ\�MȌRGUV��COKV�C�RȄN[C�U\ȌNȌTɦN�NȄV-
hattam, vagy amit az eljött szurkoló 
U\ȜNɦM�KUOGTJGVVGM�HGN��'I[�KIC\K�EUCRCV�
született, akik egymást támogatva, segít-

XG��FKEUȌTXG��DQNFQICP�NȌRVGM�MK�C�MCRWP��
#TEWMQP�DQNFQIUȄI��ȘTȘO��ȘUU\GVCTVȄU��

A szurkolótáborunk arcán ugyanezt a 
TCI[QIȄUV�NȄVVCO��8CLQP�OK�CFJCVVC�C\�
KIC\K�QMQV�GMMQTC�ȘTȘOTG!�#\�ȌP�DȜU\-
keségem, hogy ez a kis csapat ekkora 
GTɦMGV�OQ\IȕUȐVQVV�OCIȄDCP��ȌU�MQOQN[�
hátrányból indulva óriásit játszott, miköz-
DGP�RGTETɦN�RGTETG�HGLNɦFȘVV��ȌU�NȄVJCV-
tam, hogyan valósul meg mindaz, amit 
HQMQ\CVQUCP�HGNȌRȐVGVVȜPM�C\�GF\ȌUGMGP��
/KPFG\�UGOOK�CJJQ\�MȌRGUV��COK� KVV�
XCNȕLȄDCP�OGIU\ȜNGVGVV��#�LȄVȌM�ȘTȘOG�
messze felülmúlta a nyerés vagy vesztés 
ȌNOȌP[ȌV��&G�OK�VȘTVȌPV�KVV��COKVɦN�ɦM�KU��
ȌU�OK�HGNPɦVVGM�KU�DQNFQICP�KPFWNJCVVWPM�
VQXȄDD!�

Egy mindenkiért, mindenki egyért!?

#\V�JKU\GO��VȘDDTɦN�XCP�KVV�U\ȕЏ�5QMCV�
MCRVWPM�GVVɦN�C�PCRVȕN��GI[�KIC\K�MȘ\ȘU-
ség született, ahol mindenki az egyéni 
és egyedi tehetségét és képességét a 
MȘ\ȘUDG�ȌU�C�MȘ\ȘUȌTV�VWFVC�QFCVGPPK��
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0CI[�GNKUOGTȌUGO�C����QU\VȄN[QU�)ȘFȘN-
NɦK�9CNFQTH�+UMQNC�MQTHDCNNEUCRCVȄPCM�

$KJCTK�$QINȄTMC��)C\FC�&QTMC��6WDQN[�
<QȌ��)CTCOU\GIK� .ɦTKPE�� -KUU�/ȄVȌ��
4CFPȕVK�<GPVG��6WTEUȄP[K�$GPGFGM

-ȘU\ȘPGV�C�U\ȜNɦMPGM��C\�KUMQNȄPCM�C\�
GF\ȌUGM�DK\VQUȐVȄUȄȌTV��C�OȌTMɦ\ȌUTG� 
MCRQVV�GI[HQTOC�)ȘFȘNNɦK�9CNFQTH�RȕNȕ-
MȌTV�ȌU�HɦMȌPV�C�I[GTGMGMPGMЏ

Bakács Veronika 
���RV]W£O\RV�V]¾Oē 

NRUIEDOOHG]ē

VÍZ VILÁGNAPJA

/ȄTEKWUDCP�KUMQNȄPM�XGPFȌIG�XQNV�*CPMȕ�
0ȕTK��C�2'6�-WRC�ȘPMȌPVGUG��C�/#6'�XȐ\-
IC\FȄNMQFȄUK�OȌTPȘM�JCNNICVȕLC��5GIȐV-
UȌIȌXGN�KUMQNȄPM�VCRCU\VCNV�2'6�MCNȕ\CK�
XK\GKPM�ȌNɦXKNȄIȄPCM�XȌFGNOȌTG�HGNJȐXȕ�
RNCMȄVQMCV�MȌU\ȐVGVVGM��/ȄTEKWU����ȌP�C�
2'6�-WRC�VGXȌMGP[UȌIȌV�DGOWVCVȕ�MKȄN-
lítást rendeztünk az aulában, melyet az 
ȘVȘFKMGUGM�XȐ\\GN�MCREUQNCVQU�I[ȘP[ȘTʆ�
HGUVOȌP[GK�MGTGVG\VGM��

&ȌNGNɦVV�U\GONȌNGVHQTOȄNȕ�DGU\ȌNIGVȌUG-
MGV�HQN[VCVVWPM�C�HGNUɦDD�QU\VȄN[QMDCP��
C�VCRCU\VCNV�2'6�MCNȕ\QM�ȌNOȌP[DGU\Ȅ-
molóival színesítve, illetve csapatot tobo-
TQ\VWPM�C\�KFGK�6KU\CK�2'6�-WRȄTC�Ť�JKU\�
iskolánk már negyedik éve vesz részt 
G\GP�C�JWNNCFȌMI[ʆLVɦ�XȐ\KVȚTȄP��&ȌNWVȄP�
C�MKUGDDGM�C�2'6�-WRC�VȄTUCULȄVȌMMCN�
LȄVU\QVVCM��OGN[GV�$CTPC�.WEC�MȌU\ȐVGVV�
ȚLTCJCU\PQUȐVQVV�CP[CIQMDȕN��/GIJKTFGV-
VȜPM�GI[�ŭHQN[ȕOGPVɦ�CMEKȕVŬ�KU�U\QO-
DCVTC��C�8Ȑ\�XKNȄIPCRLȄTC��C�4ȄMQU�RCVCM�
GI[�TȘXKF�U\CMCU\ȄPCM�OGIVKU\VȐVȄUȄTC��

5\QODCV� TGIIGN�MKUUȌ� HGNJɦU� KFɦDGP�
gyülekeztünk a János utcai Rönk-vár 
játszótérnél, tanítványok, szüleik és ta-
nárkollégák, körülbelül harmincan, akik 
úgy éreztük, hogy tennünk kell valamit 
C�RCVCMȌTV��C�&WPȄȌTV��KXȕXȐ\ȜPMȌTV�ȌU�C�

MȘTP[G\GVȜPMȌTV��8QNV�QVV�VGNLGU�EUCNȄF��
volt gyermek, akit a szülei hoztak, volt, 
aki biciklivel vagy gyalog, gumicsizmá-
ban érkezett, egy baba háti hordozóból 
ƒI[GNVG�C\�GUGOȌP[GMGV�

/KGNɦVV� PGMKXȄIVWPM� C� VCMCTȐVȄUPCM��
a gyerekekkel megbeszéltük, honnan 
GTGF��OGTTG�VCTV�G\�C�RCVCM��#NCRQUCP�
megtárgyaltuk azt is, milyen hulladékfaj-
VȄMMCN�VCNȄNMQ\JCVWPM��OKV�PGO�I[ʆLVȜPM� 

Bencze Lilla, 5. osztály
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C�\UȄMDC�
RN��VȘTȘVV�ȜXGIGV��FȘINȘVV�ȄN-
latot), és hogy hol fogjuk elhelyezni a 
VGNGU\GFGVV�\UȄMQMCV��8ȌITG�GNKPFWNVWPM��
a gyerekek már alig várták, hogy gumi-
EUK\OȄKMMCN�DGNGIȄ\QNJCUUCPCM�C�XȐ\DG��
Gyorsan kialakultak az összehangoltan 
OʆMȘFɦ�RȄTQM��EUQRQTVQM��XQNV��CMK�C�\UȄ-
MQV�VCTVQVVC��OȄU�IWOKMGU\V[ʆXGN�U\GFVG�
C�OʆCP[CI�EUQOCIQNȕCP[CI�HQU\NȄP[Q-
MCV��ȜFȐVɦU�FQDQ\QMCV��ȜTGU�ȜXGIGMGV�ȌU�
TQPI[FCTCDQMCV��UɦV�GI[�HQVGNV�KU��#�VC-
XCN[K�U\GFȌUJG\�MȌRGUV�Ť�C�4GRQPV�XKU\-
U\CXȄNVȄUK�TGPFU\GTPGM�MȘU\ȘPJGVɦGP�
Ť�UQMMCN�MGXGUGDD�OʆCP[CI�RCNCEMMCN�
VCNȄNMQ\VWPM��5CLPQU�XGU\ȌN[GU�JWNNCFȌ-
kot, akkumulátorokat, elemeket, párja-
vesztett fülhallgatót is találtunk, ezeket 
MȜNȘP�I[ʆLVȘVVȜM��

-ȌV�ȕTC�CNCVV�OGIVGNVGM�C�\UȄMQM�� ȐI[�
kénytelen voltunk abbahagyni a takarí-
VȄUV�Ť�UCLPQU�EUCM�GI[�TȘXKF�U\CMCU\TC�
HWVQVVC�OQUV��'I[�KN[GP�JWNNCFȌMU\GFɦ�
akció során a legnehezebb elfogadni azt, 

hogy nem tudunk mindent összeszedni, 
ott kell hagynunk, amire már nem futja 
KFɦPMDɦN��GTɦPMDɦN��#OK�XKICU\VCNȕ��JQI[�
azok a gyerekek, akik egy ilyen szedés-
ben már részt vettek, sosem fogják el-
FQDȄNPK�C�U\GOGVGV��

*QUU\ȚVȄXȚ�VGTXȜPM��JQI[�C�)ȘFȘNNɦK�
9CNFQTH�HQN[ȕOGPVɦ�KUMQNC�NGI[GP��'PPGM�
HQN[COCVȄV�C\�ŭ��QTU\ȄI���HQN[ȕ�Ť�(QN[ȕ-
OGPVɦ�KUMQNCJȄNȕ\CVŬ�'TCUOWU
�RTQLGMV�
MGTGVȌDGP�MKFQNIQ\QVV�HQN[ȕOGPVɦ�MȌ\K-
MȘP[XGM�OWVCVLȄM�DG�
JVVRU���VKU\VCVKU\C�
eu/letoltes/), melyet igyekszünk saját 
képünkre formálva, waldorfos megkö-
zelítéssel, kevesebb digitális tartalom-
OCN��VȘDD�VGXȌMGP[UȌIIGN�HʆU\GTG\XG�
OGIXCNȕUȐVCPK��%ȌNWPM��JQI[�VCPWNȕKPM-
kal örökbe fogadjuk a Rákos-patak egy 
helyi szakaszát, és rendszeresen ápoljuk, 
JWNNCFȌMOGPVGUȐVUȜM�C\V�

Csendes Veronika 
IRO\µPHQWē
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KITEKINTŐ

Póth Virág „Állatságos szarvasmarhatenyésztés, 

mint megismerési út" című előadása

2025 januárjában, immáron többedik alkalommal iskolánk adott otthont a biodina-
OKMWU�VȌNK�VCPHQN[COPCM��'\�C�VCPHQN[CO�OȄT�VȘDD�ȌXVK\GFGU�OȚNVTC�VGMKPV�XKUU\C��
C\�GNUɦ�VȌNK�VCPHQN[CO������DGP�XQNV�)ȘFȘNNɦP��C�OȄUQFKM�/QUQPOCI[CTȕXȄTQP��
#�MG\FGVGMDGP�OȌI�DKQ�ȌU�DKQFKPCOKMWU�GNɦCFȄUQM�KU�XQNVCM�XGI[GUGP��<ȘNF�'FKV�
KPURKTȄNȄUȄTC�GI[�KFɦ�WVȄP�XKUU\CVȌTV�C�VCPHQN[CO�)ȘFȘNNɦTG��CJQN�GNGKPVG�C\�GI[G-
temen került megrendezésre a téli intenzív tanfolyam, már teljesen biodinamikus 
GNɦCFȄUQMMCN��PȌJȄP[�ȌXG�RGFKI�PȄNWPM��C\�KUMQNȄDCP��ǽVGP�JCVCP�MG\FVȌM��FG�OȄT�
VȘDD�VWECVP[K�C�TȌU\VXGXɦM�U\ȄOC��/G\GK�-NȄTK�PȌPK�GI[U\GT�C\V�P[KNCVMQ\VC��JQI[�
C�OCK�DKQFKPCOKMWU�OQ\ICNQO�GDDɦN�PɦVVG�MK�OCIȄV��-ȜNȘP�DȜU\MGUȌIȜPM��JQI[�
KFȌP�C\�GI[KM�GNɦCFȕ�GI[�XQNV�U\ȜNɦVȄTUWPM��2ȕVJ�8KTȄI�XQNV��CMKPGM�JȄTQO�ƒC�LȄTV�

C\�KUMQNȄPMDC��#\�GNɦCFȄUȄTȕN�-QNKPIGT�/CTIȕ�LGI[\GVGKV�QNXCUJCVLȄVQM�

-ȌV�TȌU\DɦN�ȄNN�C�EȐO��ŭȄNNCVUȄIQU���C\C\�
ȄNNCVPCM�XCNȕ��ǱP�OQUV�OKPV�NGIGNVGVȌUTG�
alapozott magyartarka húsmarhatartó 
ȄNNQM� KVV��&G�DGU\ȌNJGVPȌM�CTTȕN��OK�C�
disznónak, birkának, kecskének, lónak, 
DCTQOƒPCM�XCNȕ�ȌNGV��+FȌ\GV�-CUUCK�.C-
LQUVȕN��ŭ6CTVUF�C�LȕU\ȄIQV�VGTOȌU\GVG�U\G-
TKPV�Ŭ�*C�GI[�PȘXȌP[VGTOGU\Vɦ�ȄNNPC�KVV��
GI[�\ȘNFUȌI��XCI[�I[ȜOȘNEUVGTOGU\Vɦ��
U\ɦNɦUIC\FC��CMMQT�PȘXȌP[PGM�XCNȕ�NGPPG�
C�VȌOC��%UCM�JC�ȌP�G\GMTɦN�DGU\ȌNPȌM��
nem lennék hiteles, mert ezeken a terü-
NGVGMGP�PGO�XCI[QM�LȄTVCU��

/K�QN[CP�URGEKȄNKU�JGN[\GVDGP�XCI[WPM��
JQI[�PGO�GDDɦN�ȌNȜPM��G\ȌTV�PGO�OKP-
denben mondható tipikusnak az általunk 
LȄTV�ȚV��#�IC\FCUȄIK�HȜIIGVNGPUȌI�U\C-
DCFUȄIQV�CF�

Biodinamikus gazdaság, Csenderes

0ȌJȄP[�VȌP[�C�IC\FCUȄIWPMTȕN�

*GN[U\ȐP��KFɦRQPV��������%UGTGJȄV��FKO-
bes-dombos vidék, inkább magas dom-
DQM����������JGMVȄTQU�VGTȜNGV�

������'NUɦ�OCTJȄM�DGU\GT\ȌUG�

������-KMȘNVȘ\ȌU��OCIWPM�NGU\ȜPM�C\�
ȄNNCVIQPFQ\ȕM�

������0[QNEXCP�U\Ȅ\�U\CTXCUOCTJȄV�
VCTVWPM��'\�NGJGVɦUȌI�ȌU�HGNGNɦUUȌI�KU��
8CFCM�KU�UQMCP�ȌNPGM�C�VGTȜNGVGP��U\CT-
XCU��XCFFKU\Pȕ���

$KQICDQPC�VGTOGU\VȌUUGN�KU�HQINCNMQ-
zunk, de mindig mire sínre kerülnek a 
FQNIQM��OGIXȄNVQ\KM�C�RKCE��
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'NɦHQTFWN�XCFMȄT�ȌU�LGNGPVɦU�IȌRRCTMQV�
kellett létrehozni a takarmánytermelés 
OKCVV�

Az évek óta tartó szárazság az itatásnál 
KU�PCI[�IQPFQV�LGNGPV��0KPEU�TȌVGIXȐ\��C�
VCNCLXȐ\�JȄTQO�ȌXG�P[CTCPVC�GNHQI[��'I[�
HGLɦUVGJȌP�ȄNVCNȄDCP�U\Ȅ\�NKVGT�XK\GV�KU\KM�
OGI�PCRQPVC��*C�PGO�VWF� KPPK��PGO�
GU\KM�GNGIGV��NGFQDLC�OCIȄTȕN�C�MKNȕMCV��
Legeltetés mellet, néha nyáron is mellé 
MGNN�GVGVPK�ɦMGV��#�HGLȌUV��VGLG\ȌUV�PGO�
XȄNNCNLWM��OGTV�C\�C�OG\ɦIC\FCUȄI�PG-
JȌ\KRCTC��/ȌN[CNOQU�VCTVȄUUCN�VCTVLWM�C\�
állatokat: ha nedves az alom, leterítjük 
U\ȄTC\�U\CNOȄXCN��/CLF�MKJQTFLWM�C\�
almot és kétszer is beoltjuk prepará-
VWOOCN��ǵI[�NGU\�ȌTGVV�C�VTȄI[C��COK�C�
HȘNFGMTG�MGTȜN�

(ȌTLGOOGN��2ȌVGTTGN�OKPFMGVVɦPMPGM�G\�C�
OȄUQFKM�ȄNNȄUC��#�PCI[�EUCNȄF��C�VȄICDD�
család is segít bennünket ebben a mun-
kában és európai uniós támogatásban 
TȌU\GUȜNȜPM��ǵI[�PCI[�U\CDCFUȄIWPM�XCP�
C�U\CTXCUOCTJC�VGP[ȌU\VȌUDGP��/KȌTV�
ȌRRGP�U\CTXCUOCTJȄV�VCTVWPM!�-KUGDD�
állat jobb lett volna, de gyermekkori 
QNXCUOȄP[ȌNOȌP[GMDɦN�ȌU�KNNȚ\KȕMDȕN�
született meg a döntés, semmi tapasz-
VCNCVVCN�

+VV�C�EKMM�ȐTȕLC�ȄVXȄNV�C\�GI[GU�U\ȄO�GNUɦ�
U\GOȌN[TɦNŲ

'\WVȄP�8KTȄI�HGNTCL\QNV�C�VȄDNC�MȘ\GRȌTG�
egy szarvasmarhát és megkérdezte: 
/+4'�8#0�5<ȁ-5Ǳ)�#�5<#48#5/#4-
*#�6#46ǩ5ǩ*1<!�'I[�QN[CP�HCLVC�ȄNNCV�
tartásához, aminek nagy a mozgásigé-
P[G��1N[CP�I[QTU��JQI[�CMȄT����MO�J�
sebességgel is tud futni, másfél métert 
át tud ugrani és átkúszik egy viszonylag 
CNCEUQP[CP�MGTȐVȌU�CNCVV��#�XKNNCP[RȄU\-
VQT�RGFKI�EUCM�CFFKI�VCTVLC�ɦMGV�XKUU\C��

COȐI�PGMK�Lȕ�QVV�DGNȜN��#�VGJGPGM�QPPCP�
ȌT\ȌMGNKM��JQI[�OʆMȘFKM�C�XKNNCP[RȄU\-
VQT��JQI[�C\�QTTWMMCN�OGIMȘ\GNȐVKM��#\�
alábbiak jelentek meg a táblán:

Biodinamikus gazda - táj, növények

#�TCL\�OGNNGVV��VȘDD�OCTJC��VGJȌP�
�DKMC��
DQTLȚ��VTȄI[C��ȌNGNGO��NGIGNɦ��XȐ\��VȌNK�VC-
MCTOȄP[���6ȄICDD�MȘTDGP��OQ\QI��KUVȄN-
ló, alom, karám, kerítés, villanypásztor, 
HGLȌU��HGLɦJȄ\��GODGT�ȌU�IWN[ȄU��KFɦ��UQM�
RȌP\��IȌRGM��VTCMVQT��ŭXCUXKNNCŬ��MWV[C��#�
U\CTXCUOCTJC�MȘTP[G\GVG��#FOKPKU\V-
TȄEKȕ��ȄNNCVQTXQU��JCVȕUȄI��U\CDȄN[Q\ȄU��
'ZVTȌO�RȌNFCMȌPV�C�\GPG�KU�GNJCPI\QVV��
COK�PGO�KU�CPP[KTC�GZVTȌO��JKU\GP�XCP��
ahol kürttel, kolomppal szokták behívni 
ɦMGV��8CI[�C�DGU\ȌF��C�PɦMPGM�MKEUKV�GN�
kell mélyíteni a hangjukat, amikor a te-
JGPGMJG\�DGU\ȌNPGM��

.ULVWµI�/HYHQWH�����RV]W£O\
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/GIGONȐVGVVG�8KTȄI�C\V�KU��JQI[�C\�ȄN-
latokkal foglalkozó ember szókincse is 
LGNGPVɦUGP�DɦXȜN�C�MȄTQOMQFȄUV�KNNGVɦ-
en, ha a hajtásnál egy állat már tízszer 
kerüli meg ugyanazt a kis bokrot és az 
GODGTPGM�WVȄPC�MGNN�MCLVCVPK��

8KTȄI�LGI[\GVȌDGP�OGILGNGPKM�C�LȕU\ȄI�
U\ȕ�


#�EKMM�U\GTMGU\VɦLȌPGM�OGILGI[\ȌUG��
*QPPCP�GTGF�C�LȕU\ȄI�U\ȕ!�#�ŭLȕUȄIŬ�DȕN!�
/KN[GP�I[ȘP[ȘTʆ�G\�C�U\ȕ��8CLQP�OȄU�
nyelven is létezik ilyen kifejezés, ami 
ennyire közeli kapcsolatra utal ember 
ȌU�ȄNNCV�MȘ\ȘVV!�

���#�LȕU\ȄI�VGTOȌU\GVG��GU\KM��KU\KM��ȜTȐV��
növekszik, szaporodik, alszik, csordaál-
NCV��#�VWFCVQU�VGXȌMGP[UȌI��C�VGP[ȌU\VȌU�
TȌU\G�

���5\ȜMUȌINGVG��Hʆ��Uȕ��XȐ\��VTȄI[C��NGIGNɦ��
MCTȄO��KUVȄNNȕ��GNNȌU��U\ȄNNȄU��0ȘXȌP[VGT-
OGU\VȌU��ȌRȐVMG\ȌU�

���#�IC\FȄNMQFȄU�JCU\PC��NGIGNȌU��VTȄI[Ȅ-
\ȄU��DQTLȚ��VGL��VGLVGTOȌM��JȚU��DGNUɦUȌIGM��

DɦT��KPCM��EUQPVQM��VȜNȘM��'\�C�HNȕTC�HCWPC��
VȄL�ȌU�C\�ȌTVȌMGUȐVȌU�TȌU\G�

ǽUU\GHQINCNXC�
Ť�VȄL�
VCNCL��MNȐOC��C�VȄL�OȚNVLC��
Ť�U\CTXCUOCTJC�
Ť�GODGT��PGO�OKPFGI[��MK�XCP�C�LȕU\ȄI-
ICN�OKPFGP�PCR�LGNGP��-Ș\DGP�MKFGTȜN��
JQI[�OKN[GP�GODGT��-ȘVGNGUUȌIVWFȕ�ȌU�
VGNLGUȐVɦ��XCI[�MȌP[GNOGU��MKVCTVȕ��MȘP[-
P[GP�GNMGUGTGFɦ!�/GPP[KV�DȐT�C�ƒ\KMWOC��
C�NGNMG!�/KV�DȐT��OKV�PGO�DȐT!�/K�OGPP[KTG�
HQPVQU�PGMK!�/KV�ȄNFQ\��XCI[�PGO�ȄNFQ\�
HGN�ȌTVȜM!�#\�CNȄDDK�TCL\�8KTȄI�HGNMȌU\ȜNȌUK�
LGI[\GVȌDɦN�XCNȕ�ȌU�OȌI�ȄVHQIȕDD�MȌRGV�
LGNGPȐVGVV�OGI��-ȐUȌTNGVGMGV�KU�XȌIG\VGM�
arra vonatkozóan, hogyan tudnak a 
OCTJȄM�VȄLȌMQ\ȕFPK�GI[�NCDKTKPVWUDCP��
/GPP[KTG�Lȕ�C�VȄLȌMQ\ȕFȕMȌRGUUȌIȜM!

8CP�C�MȌV�XG\ȌP[U\ȕ��COKV�C�IWN[C�RȄT�
éve megtanult, és ami megkönnyíti a 
XGNȜM�XCNȕ�OWPMȄV��C�ŭ/GPLȌN�JC\CЏŬ�ȌU�
C�ŭ)[GTVGMЏŬ�#\�ɦ�ȄNNCVCKM�OȄT�C�NGIGNɦM�
DȄTOGN[�RQPVLȄTȕN�JC\CVCNȄNPCM��8KTȄI�C�
szakdolgozatában írt arról, hogy a mér-

6. osztályosok alkotásai
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IG\ɦ�PȘXȌP[GMGV�PȌJC�C�VȘDDKXGN�GI[ȜVV�
leharapják, utána szálanként kiköpik, 
XCI[�MȘTDGNGIGNKM��+UOGTKM�C�VGTȜNGVGV��
PȘXȌP[GMGV��#�DKQFKPCOKMWU�IC\FȄPCM�
különleges a kapcsolódása a Földhöz, 
C\�ȄNNCVQMJQ\��#�VGJGPGMPGM�NGIMȌUɦDD�
GNNȌUPȌN�OGIȌTMG\KM�C�PGXG��

És hogyan illeszkedik mindez a címben 
említett megismerési úthoz? 

��/GPP[KTG�XCI[QM�GDDGP�C�OWPMȄDCP�
MKVCTVȕ!
��8CP�G�GNJKXCVQVVUȄIQO��XCP�G�GNȌI�DK-
zalmam abban, hogy nem jön nekem 
G\�C�PCI[�ȄNNCV!�'I[�VGJȌP�ȄNVCNȄDCP�
hat-hétszáz kiló, de a bika egy tonnát 
KU�P[QOJCV�
-  Ha  elindul felém, van-e lélekjelenlétem 
LȕN�EUGNGMGFPK!
��$Ȑ\PK�CDDCP��JQI[�JC�GNLȘXȘM�QVVJQPTȕN��
PGO�VȘTVȌPKM�MȘ\DGP�MCVCU\VTȕHC�C�ŭJG-
N[GVVGUGOOGNŬ�
- Ahogyan kapcsolódom a kollégákhoz, 
családom tagjaihoz, amikor együtt haj-
tunk; ha rossz irányba hajtom az álla-
tokat, vagy ha a családom hajtja rossz 
KTȄP[DC�

#�DKQFKPCOKMWU�IC\FC�HGNGNɦUUȌIG�MK-
terjed nemcsak a marhákra, a piacra, 
C�VGTȜNGVTG��JCPGO�C�PCI[DGVʆU�#0;#-
(ǽ.&4'�KU��'I[TG�VWFCVQUCDD�C�VȄLHQT-
OȄNȄU��VCNCLȌRȐVȌU��/K��ŭDKQFKPCOKMWUQMŬ�
MȜNȘPNGIGU�MCREUQNȕFȄUK�NGJGVɦUȌIGV�
MCRWPM�C�(ȘNFJȘ\��#�RTGRCTȄVWOOWP-
ka segítségével közelebb kerülhetünk 
a titkokhoz, az elementálokhoz, akik az 
GNGOGMJG\�MCREUQNȕFPCM�

��#�NGXGIɦV�OCFCTCM�JCUȐVLȄM�
��#�XȐ\�OKPɦUȌIG�C�HQTTȄUQMDCP��C�HQN[ȕ��
ȌU�ȄNNȕ�XK\GMDGP��C�RȄTC���#�XȐ\�C�PȘXȌP[-
XKNȄIDCP��#�XȐ\DGP�ȌNɦ�ȄNNCVQM��C�JCNCM��
MȌVȌNVʆGM�

��#�Vʆ\OKPɦUȌI�OGILGNGPKM�C�TQXCTXKNȄI-
DCP�ȌU�C�VɦNȜM�U\KPVG�GNXȄNCU\VJCVCVNCP�
XKTȄIQMPȄN��8KTȄIVȜPFȌTGM���
��#�HȘNF�C\�ȄUXȄP[K�XKNȄIJQ\�MCREUQNȕFKM��
#�U\CTXCUOCTJC�KU�KIGP�HȘNFK�NȌP[��#OK-
kor lassan megy legelés közben, amikor 
MȌTɦF\KM�

A szarvasmarhák állandóan mozgásban 
XCPPCM�C�NGIGNɦP��MQOȕVQUCP�NGIGNPGM��
#�MȌTɦF\ɦ�IWN[C�HGNGVV�OGILGNGPKM�C�EUQ-
RQTVNȌNGM��C�EUQTFCU\GNNGO��#�IWN[C�OKPV�
NȌP[��*CI[QOȄP[CKM��U\QMȄUCKM�XCPPCM��
ȘTȘMȐVKM�C�VWFȄUV��PȘXȌP[GM��NGIGNɦU\CMC-
U\QM��ȄVLȄTȕM����-ȘPP[GDD�XGNȜM�C�OWPMC��
már nem egyedeket kergetünk, mint a 
JɦUMQTDCP��JCPGO�C�IWN[ȄV�OQ\ICVLWM��
8ȌFKM�GI[OȄUV��C�DQTLCMCV��#\VȄP�C�VGL�
OKU\VȌTKWOC�

Hajdu Kolos, 5. osztály
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A trágyát, miután a preparátummal 
kezeltem, másként adom vissza a föld-
PGM��JQI[�ȚLTC�ȌNGVVGN�JCUUC�ȄV�C�VCNCLV��
0GOEUCM�OKMTQQTICPK\OWUQM�LGNGPPGM�
meg benne, hanem olyan ritmusok, amik 
XȄNCU\QNPCM�C�MQ\OQU\�TKVOWUCKTC��'\-
\GN�C�(ȘNF�ȌVGTKUȌIȌV�VȄOQICVQO��COKTɦN�
/G\GK�/KJȄN[�C�P[KVȕ�GNɦCFȄUȄDCP�DG-
U\ȌNV��#�(ȘNF�HGLNɦFȌUȌPGM�RCTCDQNȄLȄV�
említette, melynek központi eseménye 
C�IQNIQVCK�OKU\VȌTKWO��#JJQ\��JQI[�C�
parabola felszálló ágába kerüljünk, le-
JGVɦUȌIȜPM�XCP�MCREUQNȕFPK�C\�ȌVGTK�
-TKU\VWUJQ\��'\V�C\�ȌVGTK�MCREUQNȕFȄUV�
UGIȐVK�GNɦ��JC�C�(ȘNF�ȌVGTKUȌIȌV�VȄOQIC-
VQO��*C�GNJKXCVQVVUȄIICN��ƒI[GNGOOGN�
tartom az állatokat, akkor a világ titkait 
VWFQO�HGNHGFG\PK�ȄNVCNWM���

/KPV�OGIKUOGTȌUK�ȚV��DȄTOKXGN�HQINCNMQ-
\WPM��C\�ȚL�ȚVTC�XG\GV�OKPMGV��/KMȘ\DGP�
elkötelezetten foglalkozunk valamivel, 
mialatt megismerjük a csínját-bínját, 
MȘ\DGP�GI[�ȘPKUOGTGVK�WVCV�KU�LȄTWPM��
#\�ȄNNCV�ȄNNCVUȄIQUCP�ȌN�

Ha van szándékunk, merszünk, akkor 
fel kell tenni a kérdést:

Milyen az, amikor az ember a valódi 
természete szerint él?

A hallgatóság kérdései:

���#�U\CTXCUOCTJȄM�GNNGP�C\�GIȌU\�LȕNȌVK�
társadalom összefogott az üvegházha-
VȄUȚ�OGVȄPIȄ\�MKDQEUȄVȄU�MCREUȄP��&G�
GI[�KN[GP�MWNVȚTȄDCP�PɦVVȜPM�HGN��OGIXCP�
a szarvasmarha helye a láncolatban, a 
MȘTHQTIȄUDCP��C�VȘTVȌPGNGODGP�

8KTȄI�XȄNCU\C�

��4ȌIGP�UQM�MȌTɦF\ɦ�ȌNV�C�U\V[GRRȌMGP��
#�JQI[CPQMQP�XCP�C�MȌTFȌU��'I[�NGIGNɦ-
PGM�OGIHGNGNɦ�U\ȌPFKQZKF��ȌU�OGVȄPOGI-

MȘVɦ�MȌRGUUȌIG�XCP��JC�LȕN�MCTDCP�XCP�
VCTVXC��
- Ha a rendszert nézi, nincs konkurencia, 
PGO�JCU\PȄN�CDTCMQV��0GO�VȄRNȄNȌMMQP-
MWTGPUG�C\�GODGTPGM�C\�ȄNNCV�
- Fontos megtartani egy gazdaságban a 
TȌVGM��NGIGNɦM��GTFɦM�OGIHGNGNɦ�CTȄP[ȄV�
��ȁI[GNPK�MGNN�C�VCNCLQM�OGIHGNGNɦ�ȄNNCRQVȄ-
TC��4GPIGVGI�MQPHGTGPEKȄV�VCTVCPCM�C�HGP-
ti kérdésben és azokra a konferenciákra 
C�TȌU\VXGXɦM�TGRȜNɦMMGN�ȌTMG\PGM��#\\CN�
OGPP[KTG�U\GPP[G\KM�C�MȘTP[G\GVGV!
- Az istállótechnika milyen igényekkel jön 
NȌVTG!�*QN��JQI[CP��OKV!

/KV�LGNGPV�GI[�KUVȄNNȕ�HGPPVCTVȄUC��OʆMȘF-
VGVȌUG!�/GPP[K�GPGTIKȄDC�MGTȜN��OGPP[K�
MȄTQUCP[CI�MKDQEUȄVȄUDC!�

���'TFȌN[DGP�C�NGIGNɦM�MKCNCMȐVȄUCMQT�
C\�GTFɦMDɦN�JCI[VCM�MKU�TȌU\GMGV��JQI[�
ȄTP[ȌMC�NGI[GP�P[ȄTQP�C�NGIGNȌU\ɦ�IW-
N[ȄMPCM�

8ȄNCU\��-QTȄDDCP�JC\ȄPM�VȄLCKV�KU�UQM�
GTFɦ��VȘNI[GU�DQTȐVQVVC��-NKOCVKMWU��VȘTVȌ-
PGNOK�ȘXG\GVȜPMDGP�VȘDDP[KTG�GTFɦKTVȄU-
UCN�U\ȜNGVVGM�OG\ɦIC\FCUȄIK�VGTȜNGVGM��
#�OCTJȄM�PGO�DȐTPCM�OGINGPPK�C�Vʆ\ɦ�
PCRQP��ȌU�GUɦDGP�UGO�C�NGVCTQNV�HȘNFG-
MGP��/KPFGP�NGIGNɦ�HȄU�NGIGNɦ�MGNN�NGI[GP���
#�U\CTXCUOCTJCVCTVȄUJQ\�DȄVQTUȄI�MGNN��
-KEUKV�QN[CP��OKPVJC�ȄNNCPFȕCP�C�VKNQUDCP�
LȄTPȄPM��#�RKCE�XȄNVQ\VCVJCV�G\GP��8KTȄI�
JKVGNGU�GDDGP��OGTV�GTTɦN�U\ȕN�C\�ȌNGVG��
+FȌ\GV�-ȘMȌP[�#VVKNȄVȕN�C�ŭVCNCLOGIȚLȐVȕ�
OG\ɦIC\FCUȄIŬ�VȌOȄDCP��ŭ-ȌVGNMGFLȜPM�
CDDCP�KU��COKDGP�DK\VQUCP�JKU\ȜPMŬ�

#OKMQT�8KTȄIȌM�GNMG\FVȌM�C�U\CTXCUOCT-
JCVCTVȄUV��MKPV�XQNVCM�C\�ȄNNCVQM�VȌNGP�KU��
A falusiak azt mondták, hogy el fognak 
RWU\VWNPK��/KXGN�8KTȄIȌM�PGO�VWFVȄM��
hogy tilos, kint hagyták az állatokat té-
NGP���#�VGNGNVGVȌU�OQUVCPȄDCP�EUCM�C\�
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KVCVȄU�OKCVV�XCP�DGPV��4ȌIGP�VKNQU�XQNV��
OQUV�VȄOQICVQVV�C�HȄU�NGIGNɦ������FCTCD�
HC�MGNN�NGI[GP�GI[�JGMVȄTQP�

$Ȑ\PK�MGNN�CDDCP��JQI[�JC�NCUUCP�KU��FG�
XȄNVQ\KM�C�JKXCVCNQU�CITȄTOQ\ICNQO�KU��
Legfontosabb, hogy az irányelvek közül 

- az állattartás,
��C�NGIGNɦIC\FȄNMQFȄU�
- a növénytermesztés egyensúlyban 
NGI[GP�

$�FLNN�V]HUNHV]WēM«QHN�PHJMHJ\]«VH�

A cikk írásakor találtam az M5 televíziócsa-
WRUQ£Q�HJ\�ͧOPHW��DPLW�VDMQRV�QHP�WXG-
tam megnézni, de édesanyám elmondta  

D�O«Q\HJ«W��1«PHW�WHUP«V]HWͧOP�YROW�������
ban készült. A címe: A szarvasmarhafélék 
világa. Többek között arról szólt, hogy mi-
lyen régen társunkká fogadtuk a szarvas-
marhát, és mennyi mindent köszönhettünk 
QHNLN�D�W¸UW«QHOHP�VRU£Q��$�ͧ OP�UHQGH]ēMH�
Phil Coles. Megjelentek benne a skóciai 
szarvasmarhák, amelyek a legelés során 
termékennyé teszik a vidéket. Nélkülük 
nem lenne oly gazdag a rovarvilág és a 
madaraknak se jutna táplálék...

$�FLNNHW�D]�HOēDGµ�MHJ\]HWHL�«V�D]�HOēDG£V�
során készült jegyzetek alapján készítette: 

Kolinger Margó 
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ÉLETMÓD

#�MȘXGVMG\ɦMDGP�PȌJȄP[�QN[CP�MȘP[XGV�U\GTGVPȌPM�C�ƒI[GNOGVGMDG�CLȄPNCPK��
OGN[GM�XQNV�FKȄMLCKPMJQ\��LGNGPNGIK�ȌU�XQNV�U\ȜNɦVȄTUCKPMJQ\�MȘVɦFPGM�

Johann Wolfgang Ernst: 
Civilizációnk sorsa és a 21. század 
HOM¸YHQGē�NXOW¼U£MD

Fordító: Begala Dániel

'\V�C�MȘP[XGV�KUMQNȄPM�XQNV�FKȄMLC��$GICNC�
&ȄPKGN�HQTFȐVQVVC�NG�PȌOGVTɦN�OCI[CTTC��
/GIKUOGTVG�ȌU�CPP[KTC�ȌTFGMGUPGM�ȌU�
értékesnek találta, hogy önkéntes mun-
MȄDCP�NGHQTFȐVQVVC��&CPK�UQMQNFCNȚUȄIȄ-
TȕN�OȄT�C�&KȕJȌLDCP�KU�VȘDDU\ȘT�ȐTVWPM��
IKOPȄ\KWOK�U\ȐPFCTCDLWMDCP�HɦU\GTGRGV�
LȄVU\QVV��GPPGM�OGIU\ȜNGVȌUȌTɦN�C�&KȕJȌL�
�����JȚUXȌVK�U\ȄOȄDCP�QNXCUJCVȕ�GI[�
DGU\ȌNIGVȌU��COKPGM�&CPK�KU�TȌU\VXGXɦLG�
XQNV��ŭ'ODGT�MȜ\FL�ȌU�DȐ\XC�DȐ\\ȄNŬ�EȐO-
OGN��ŭ'ODGT�ȌU�(ȘNFŬ�EȐOʆ�ȌXGUOWPMȄ-
LȄDȕN�RGFKI�C�&KȕJȌL������,ȄPQU�PCRK�
U\ȄOȄDCP�VCNȄNVQM�TȌU\NGVGMGV��

#\�GODGTKUȌI�UQTUC�C�����U\Ȅ\CFDCP�
végzetesnek látszó pályára került, amit 
számos olyan, napjainkban is tapasztal-
ható és egyre fokozódó, természeti és 
civilizációs válságjelenség igazol, amely 
a kortárs emberiség legfejlettebbnek 
tekintett hányadát sem kíméli: környe-
zetszennyezés, éghajlati katasztrófák, 
a pedagógia válsága, világjárványok, 
digitalizációs törekvések, háborúk, et-
nikai és kulturális feszültségek és még 
UQTQNJCVPȄPM�

,QJCPP�9QNHICPI�'TPUV�MȘP[XȌDGP�PGO�
csupán arra mutat rá, hogy a válság oka 
XȌIUɦUQTQP�C\�WTCNMQFȕ�OCVGTKCNKUVC�
világnézetben rejlik, de arra is, hogy a 
pusztító materialista gondolkodásmó-
dok hatásának mindannyian ki vagyunk 
VȌXG��-ȘP[XȌDGP�C\�CPVKM�ƒNQ\ȕƒC�VCNCLȄP�
ȌU�C\�CPVTQRQ\ȕƒC�XȐXOȄP[CKTC�VGMKP-
tettel olyan módszert javasol, amelyet 
MGNNɦ�ȌTFGMNɦFȌUUGN�DȄTMK�GNUCLȄVȐVJCV��ȌU�
amelynek alkalmazásával hatékonyan 
vehetjük fel a harcot a materializmus 
OKPFP[ȄLWPMCV�HGP[GIGVɦ�U\GNNGOȌXGN�
egy új, virágzó kultúra megteremtése 
ȌTFGMȌDGP�

/GITGPFGNJGVɦ�C�%UKNNCIHȌP[�-KCFȕ�YGD-
QNFCNȄP��JVVRU���VGPMG�GW�
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.HUW«V]�(U]VL��$]�HO£WNR]RWW�HUGē

Illusztrátor: Káposztás Judit

'\�C�MȘP[X�MȌV�U\ȜNɦVȄTUWPM�MȘ\ȘU�OWP-
kája: Erzsi írásához Judit készítette az 
KNNWU\VTȄEKȕMCV��-GTVȌU\�'T\UKV�OȄT�C�&K-
ȕJȌLDȕN�KU�KUOGTJGVKVGM��C������JȚUXȌVK�
számában mesélt nekünk munkájáról, 
MȘP[XGKTɦN��ȌNGVȚVLȄTȕN�

#\�GTFɦDGP�OKPFGP�PCR�XKFȄOCP�VGNKM��
Pán zenél, a manók, nimfák és koboldok 
RGFKI�ȘTȘOOGN�JCNNICVLȄM��ǩO�JKTVGNGP�
UʆTʆ�MȘF�IQOQN[QI�C�HȄM�MȘ\ȘVV��ȌU�TQU\-
U\MGFX�VGNGRU\KM�C�NCMȕMTC��8CNCMK�GNȄV-
MQ\VC�C\�GTFɦVЏ�&G�XCLQP�OKȌTV!�-ȘXGUF�
Pánt a városba, és derítsétek ki együtt, 
JQXC�VʆPV�C�LȕMGFXЏ

'I[�TȘXKF�TȌU\NGV�C�MȘP[XDɦN�

Pán a fán

Pán kecskelábaival harangozott egy fa 
ágán ülve, és egy vidám dalt akart elfújni, 
GH�D�KDQJV]HU�Q«PD�PDUDGW��$]�HUGēQ�V¸W«W�
N¸G�WHUSHV]NHGHWW��V]¾UNH��VĳUĳ��D]�HPEHU�
D]�RUU£LJ�VHP�O£WRWW�WēOH��0RQGMXN��HPEHU�
QHP�LV�QDJ\RQ�M£UW�D]�HUGēEHQ��DQQ£O�LQ-
kább törpe, óriás, kobold, manó, nimfa és 

persze maga Pán, aki egy külön kategória 
az erdei teremtmények sorában.
Sejtette, hogy a szürke köd ügyét is neki 
kell majd megoldania, ahogy annyi minden 
P£VW�LV��$�I«V]HNEēO�NLSRWW\DQµ�PDG£Uͧ-
ókákat, az eltévedt sünöket, a viharkárok 
helyreállítását, a kukacos gesztenyeter-
mést.
Mert ilyenkor a többiek azzal jöttek: 
̳�7H�YDJ\�3£Q��EHOēOHG�FVDN�HJ\�YDQ��PL�
viszont manók, koboldok és hasonlók va-
gyunk. Rólunk nagy általánosságban is 
OHKHW�EHV]«OQL��FVRSRUWRVDQ��QHP�WĳQ¾QN�
ki annyira a személyiségünkkel. 
– Ez nem igazság! – mondta felháboro-
dottan Pán. – Hogy mindent nekem kell 
csinálni.

#�MȘP[X�C�/ȕTC�-KCFȕ�IQPFQ\ȄUȄDCP�
LGNGPV�OGI�

7XUED�$WWLOD��=¸OG�I¾Oĳ�PDQµFVND�«V�
barátai – A kezdetek

)HVWHWWH��7XUED�=HQJē�$QQD

6WTDC�#VVKNC����ȌXKI�XQNV�U\ȜNɦ�C\�KUMQ-
lánkban, tavaly ballagott el a legkisebb 
I[GTOGMG��#VVKNC�C�MȘ\GNOȚNVDCP�OGI-
CNCRȐVQVVC�C�/GUȌNɦ�-KCFȕV��OQUV�GNUɦ�
OGUGMȘP[XȌV�U\GTGVPȌPM�ƒI[GNOGVGMDG�
CLȄPNCPK��COKV�C\ȕVC�OȄT�VȘDD�KU�MȘXGVGVV��
#�MȘP[XGV�NGIKFɦUGDD�I[GTOGMG��XQNV�
FKȄMWPM��6WTDC�<GPIɦ�#PPC��I[ȘP[ȘTʆ�
HGUVOȌP[GK�FȐU\ȐVKM�

Részletek a kiadó honlapjáról:

#\�GNUɦ�MȘP[XDGP�<ȘNFHȜNʆ�OCPȕEUMC�
OGIKUOGTMGFKM�C\�GTFɦ�NCMȕKXCN��C�OKPFKI�
MȐXȄPEUK�ȌU�ȘPDK\CNQOOCN�VGNK�/ȕMWU-
sal, a kissé körülményes, de jó szándékú 
8CFMCP�8GPFGNNGN��8CMQPF�MQOȄXCN��C�JȐ-
TGU�8CMQPF�8CNFGOȄT�NGU\ȄTOC\QVVLȄXCN�
ȌU�OȌI�U\ȄOQU�GTFɦNCMȕXCN��#�6GORNQO�
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GIGTG�OGUȌN�PGMK�C\�GODGTGMTɦN�ȌU�GNOG-
részkedik a faluba is, hogy megismerje 
a kissé kótyagos Pali bácsit, akivel jó 
barátok lesznek, és aki nagyapjául fo-
ICFLC�/CEMȕ�MQOȄV��/CPȕEUMC�/ȕMWU-
UCN�OGINȄVQICVLC�C�6ȄNVQU�UGIȐVUȌIȌXGN�
C�TȌIK�OCPȕKUMQNȄLȄV�/CPȕHȘNFȘP�ȌU�C\�
GNɦFLȌV��/CPȕM�/CPȕDȘNEUȌV�KU��CMK�OȄT�
régen visszavonult az Óperenciás-ten-
geren túli, de még az üveghegyen inneni 
DCTNCPILȄDC�

/CPȕM�/CPȕDȘNEUG�DCTNCPILȄPȄN�OGI-
U\GT\K�/CPȕEUMC�C�XCTȄ\URȄNEȄLȄV��COK�
kiegészíti a tudóskönyvét és a varázs-
gömbjét, amit a manóiskolában adnak 
majd neki, az erdei munkája elismeré-
UGMȌRRGP��6CNȄNMQ\KM�GI[�TȌIK�OCPȕDC-
rátjával, aki egy varázsital-túladagolás 
miatt beleragad a fonákság állapotába 
és Fonákmanó néven bolyong a világ-
DCP��/CPȕEUMC�XCTȄ\UKVCNV�MȌU\ȐV��COKXGN�
nemcsak Fonákmanónak, hanem egy 
csintalan koboldnak is segít megjavulni, 

izgalmas kalandokat átélve a koboldta-
nyán, ahová a hétmérföldes csizma viszi 
GN��FG�C�NȄVJCVCVNCPPȄ�VȌXɦ�UKRMC�PȌNMȜN�
DK\QP[�PGO�LȄTPC�UKMGTTGN�

#�XCTȄ\UU\GTGM�ȌU�C�NȄVJCVCVNCPPȄ�VȌXɦ�
UKRMC�HGNMGNVK�C�OKPFKI�MȐXȄPEUK�/ȕMWU�
ȌTFGMNɦFȌUȌV�ȌU�GDDɦN�MQOQN[�DQP[Q-
FCNOCM�U\ȄTOC\PCM��COȐI�/CPȕEUMC�
/CPȕHȘNFȘP�XGU\�TȌU\V�C�VȜPFȌTGMMGN�
MȘ\ȘU�ȜPPGRUȌIGP��+VV�KUOGTMGFKM�OGI�
6ȜPFȌTMȌXGN��CMKV�QPPCPVȕN�PGO�KU�VWF�
elfelejteni, s csak arra vár, hogy mikor 
VCNȄNMQ\JCV�XGNG�ȚLTC��&G�OȌI�GNɦVVG�GN-
határozza, hogy meglátogatja a törpéket 
a földalatti birodalmukban, ahová már 
emberemlékezet óta nem léphetett be 
UGPMK�8CMQPF�8CNFGOȄT�U\GTGPEUȌU�WVC-
\ȄUȄV�NGU\ȄOȐVXC��&G�C�VȘTRȌMTɦN�OCLF�C�
OȄUQFKM�TȌU\DGP�NGU\�U\ȕ�

$PL�D� WDUWDORP�P¸J¸WW� V]µO� D�PHV«Oē� 
IHOQēWWQHN�

$K\VQUCP�HGNVʆPKM�PGMGF��MGFXGU�OGUȌNɦ�
U\ȜNɦ��JQI[�C�OGUG�ƒIWTȄK�GODGTK�VWNCL-
FQPUȄIQMCV�JQTFQ\ȕ�MCTCMVGTGM��'\GM�C�
karakterek, személyiségtípusok változa-
tos formában jelennek meg a mesében 
azért, hogy a gyermek élményfeldolgo-
zása során minél gazdagabb kínálattal 
VCNȄNMQ\\QP�C�U\GTGRC\QPQUWNȄUQMJQ\��
/GTV��VWFLȄVQM��XCNCJQI[�ȚI[�OʆMȘFKM�C�
I[GTGM��JQI[�C�PCR�HQN[COȄP�ɦV�ȌTV�TGP-
geteg impulzust leginkább este van lehe-
VɦUȌIG�OȌN[GDDGP�HGNFQNIQ\PK��$K\VQUCP�
ismertek olyan kisgyereket, aki elalvás 
GNɦVV�EUGPFDGP�UWV[QTQI�OCIȄDCP�C�HCN�
HGNȌ�HQTFWNXC��*C�KN[GPMQT�DGNGJCNNICVPȄPM�
CDDC��OKV�OQPF��ȌU�MGNNɦ�VKU\VGNGVVGN�VWF-
nánk befogadni a hallottakat, feltárul-
JCVPȄPCM�GNɦVVȜPM�C�I[GTOGMK�NȌP[�OȌN[��
intim rétegei, ahol a napi események 
újrajátszása, sok esetben átalakított 
újrajátszása, azaz transzformációja 
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zajlik, hogy a gyermek beépítse az él-
OȌP[GMGV�C�U\GOȌN[KUȌIȌDG��#�OGUȌM�
ehhez a folyamathoz nyújtanak olyan 
biztonságos terepet a gyermeknek, ahol 
a fantáziája segítségével megtámogat-
hatja a szerepazonosulásokon keresztül 
G\V�C�HGNFQNIQ\ȄUK�HQN[COCVQV�

Ehhez azonban fontos, hogy a mesék 
ne keltsenek fölösleges feszültségeket 
a gyerekben, tehát a mesékben adagolt 
konfliktusok gyermeki léptékkel könnyen 
ȄVNȄVJCVȕCM�ȌU�OGIQNFJCVȕCM�NGI[GPGM��
Ezekben a mesékben is van bonyodalom 
és katarzis, de csak olyan mélységig és 
CPP[K�KFɦTG�OȌTGVG\VGO�C�DQP[QFCNOC-
kat, ami nagy eséllyel nem haladja meg 
GI[�I[GTOGM�HGU\ȜNVUȌIVʆTɦ�MȌRGUUȌ-
IȌV��,ȕ��JC�U\GO�GNɦVV�VCTVLWM��JQI[�C�
katarzis a kisgyermek esetében fordított  
arányban van a bonyodalom mélységé-
XGN�ȌU�KFGLȌXGN��/KPȌN�CRTȕDD�ȌU�OKPȌN�

rövidebb a probléma, annál nagyobb 
örömmel fogadja a kisgyermek a meg-
oldást, mert a túl mély és túl hosszú fe-
szültség könnyen összetörheti a tiszta és 
I[CMQTNCVNCP�I[GTOGMK�NGNMGV��0G�HGNGLVUȜM�
el, hogy a gyermeki lélek még emlékszik 
a harmóniára és az egységre, ahonnan 
érkezett, és csak lassan, sok gyakor-
lással tud a bonyodalmak világába, az 
CP[CIK�NȌVDG�DGNGU\QMPK��/CPȕEUMȄV�KU�
KN[GP�NCUUCP��ƒPQOCP�CXCVLC�DG�C\�GTFɦ�
azokba a bizonyos összekuszálódott 
helyzetekbe, ami a mi világunkban várja 
C�OGUU\K�/CPȕHȘNFTɦN�ȌTMG\ɦV�

#�MȘP[XGV�C�/GUȌNɦ�-KCFȕVȕN�VWFLȄVQM�
OGITGPFGNPK��DɦXGDD�KPHQTOȄEKȕ�GTTɦN�C�
OGUȌTɦN�ȌU�#VVKNC�VȘDDK�OGILGNGPV�MȘP[-
XȌTɦN�C�MKCFȕ�JQPNCRLȄP�VCNȄNJCVȕ��JVVRU���
YYY�OGUGNQMKCFQ�JW�
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-GFXGU�1NXCUȕЏ

'NɦU\ȘT�GI[�ȄNNCPFȕ�MKȄNNȐVȄUV�U\GTGVPȌM�C�
ƒI[GNOGFDG�CLȄPNCPK��COKPGM�C�)ȘFȘNNɦK�
-KTȄN[K�-CUVȌN[�CFQVV�QVVJQPV��,CPWȄT����
ȄP�XQNV�C\�'EQ�#TV�)CNȌTKC�OGIP[KVȕLC��

#�MCUVȌN[JQ\�HGNXG\GVɦ�MȌV�ȚV�ȄNVCN�MȘ\TG-
HQIQVV�VGTCU\�CNCVVK�ŭHȘNFDȄUV[ȄDCPŬ�VCNȄN-
JCVȕ�C�ICNȌTKC��ǿLTCJCU\PQUȐVQVV�CP[CIQM-
DȕN�MȌU\ȜNV�OʆXȌU\GVK�CNMQVȄUQMCV�VCNȄNU\�
itt, amik természetesen megvásárolha-
VȕCM��.ȄVJCVU\�KVV�ȌMU\GTGMGV�NȕU\ɦTDɦN��
elhasznált digitális eszközök alkatrészé-
DɦN��ȌU�2'6�RCNCEMDȕN�QN[CPQMCV��COKMTɦN�
EUCM�PCI[QP�PCI[QP�CNCRQU�OGIƒI[GNȌU�
WVȄP�VWFPȄF�OGIOQPFCPK��JQI[�OKDɦN�
LȘVVGM�NȌVTG��8CPPCM�MGFXGU�U\QDTQM�TȌIK�
harapófogókból, ráspolyokból, a falakon 
I[ȘP[ȘTʆ�OCPFCNȄM��HCNKMȌRGM�MȘXGMDɦN��
MCXKEUQMDȕN��JQOQMMɦU\QDTQM��#\�ȜPPG-
pélyes megnyitón találkozhattunk a ti-
U\CK�ŭ2'6�MWRCŬ�MȌRXKUGNɦKXGN��ȌU�MȌV�TȌIK�
U\ȜNɦVȄTU��C�8KVTKP�$GCV�VCILCK�\GPȌNVGM�

*C�XCP�KFɦF��ȌTFGOGU�KFG�GNUȌVȄNPK�GI[�
MȘPP[ʆ�FȌNWVȄPK�RTQITCO�MGTGVȌDGP��
Egy jókora séta a parkban, majd egy fél 
órára elmerülhettek a kicsiny galéria 
EUQFȄKDCP�

/QUV�MQOQN[CDDTC�HQTFȐVXC�C�U\ȕV��VCXCN[�
ɦUU\GN�LWVQVV�C�MG\GODG�GI[�MȘPP[GFPGM�
VʆPɦ�QNXCUOȄP[�C�IȘFȘNNɦK�MȘP[XVȄT�U\ȕ-
rakoztató irodalmából: Lynda Rutledge 
Zsiráfokkal nyugatra�EȐOʆ�MȘP[XG��OGN[�
C\����GU�����CU�ȌXGMDGP�LȄVU\ȕFKM�C\�
'I[GUȜNV�ǩNNCOQMDCP��(ɦU\GTGRNɦLG�GI[�
MQTȄP�GNȄTXWNV�ƒȚ��CMKPGM�EUCNȄFLC�GI[�
részét az otthonuk környékén tombo-
ló porviharok betegítették meg, majd 
GOKCVV�XGU\ȐVGVVG�GN�ɦMGV��/GIFȘDDGPXG�
olvastam, mert eddig nem nagyon hallot-
VCO�KN[GP�OȌTVȌMʆ�RQTXKJCTTȕN��NGIHGNLGDD�
UKXCVCIKCMTȕN��#\VȄP�OKXGN�PKPEUGPGM�

XȌNGVNGPGM��C�DKQFKPCOKMWU�OG\ɦIC\-
dasági találkozó hétvégéjén kezembe 
CMCFV�'JTGPHTKGF�2HGKHHGT�ŭ#�(ȘNF�CTECŬ�
EȐOʆ�MȘP[XG�
CNEȐOG��#�VȄL�ȌU�MCREUQNC-
ta a talaj egészségével; magánkiadás, 
+URȄPM���������'DDɦN�OGIKUOGTJGVVGO��
hogy mi ennek a  porviharnak a valós, 
VWFQOȄP[QU�JȄVVGTG��#LȄPNQO�HKI[GN-
medbe a könyvet, ami nem pusztán a 
klímahisztéria terméke, hanem rögtön az 
#-#4#616�U\ȕNȐVLC�OGI��/GIGTɦUȐVK�C\V�
C�VWFȄUV��JQI[�C�(ȘNFȌTV��C�OGIHGNGNɦ�OK-
PɦUȌIʆ�VCNCL�MKCNCMȐVȄUȄȌTV��C�PȘXȌP[GM��C�
XK\GM�XȌFGNOȌȌTV�OȌI�OKPFKI�PGO�MȌUɦ�
EUGNGMGFPK��&G�C\QPPCN�GN�MGNN�MG\FGPKЏ

ǱU�OKGNɦVV�OȌI�MȌP[GNOGUGP�JȄVTCFɦN-
nél, hogy ó, Amerika messze van, nálunk 
nincsenek porviharok, jusson eszedbe, 
hogy tavaly több autópályánk környékén, 
felüljárókon kellett lassítani a szélviharok 
ȄNVCN�MGNVGVV�RQTHGNJɦM�OKCVVЏ
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+FȌ\GV�C�MȘP[X�����QNFCNȄTȕN�

ŭ8KI[Ȅ\\WPM�MȜNȘPNGIGU�ȌU�MQOQN[�QFCC-
FȄUUCN�C�NGLVɦKPMTG�ȌU�JGI[GKPMTG��$GPPȜM�
rejlenek a tartós fennmaradás forrásai és 
GI[�ȚL�MWNVWTȄNKU�OGIȚLWNȄU�NGJGVɦUȌIG�
C�VGTOȌU\GV�TȌU\ȌTɦN�Ŭ����

#�OȄUQFKM�MȘP[X�ŭOȄUQFKM�CNMCNQOOCNŬ�
NGU\�CLȄPNXC�PGMVGM��OGTV�OȄTEKWU����
ȌP�C\�GWTKVOKCVGTGODGP�OCIC�C�U\GT\ɦ��
Takács-Sánta András humán ökológus 
VCTVQVVC�ŭVilágelejeŬ�EȐOʆ�MȘP[XȌPGM�
DGOWVCVȕLȄV��#�MȘP[XGV�C�)KPIMQ�MKCFȕ�
CFVC�MK��*TWUMC�/CTGM�MGTVȌU\ȜPM�JȐXVC�
OGI�ɦV�KUMQNȄPMDC�ȌU�JKTFGVVG�OGI�G\V�C\�
CNMCNOCV�C�XȄTQUDCP�KU��5\ȌR�U\ȄOOCN�
érkeztek emberek, közel huszonöten vol-
VWPM��5\ȄOQU�GI[MQTK�ȌU�OQUVCPK�U\ȜNɦ�
XQNV�LGNGP��ȌU�IȘFȘNNɦK�EKXKN�U\GTXG\GVGMVɦN�
KU�ȌTMG\VGM�ȌTFGMNɦFɦM��#�MȘP[X�GI[�FGFK-
kált példányát megkapta iskolánk, tehát 
PGOUQMȄTC�GNȌTJGVɦ�NGU\�C�MȘP[XVȄTWPM-
DCP��#PFTȄU�MGNNɦ�TȌU\NGVGUUȌIIGN�ȌU�VCT-
VCNOCUCP�XȄNCU\QNV�/CTGM�NȌP[GITGVȘTɦ�

MȌTFȌUGKTG��#TTC�KU�XQNV�NGJGVɦUȌI��JQI[�C�
LGNGPNȌXɦM�KU�OGIP[KNXȄPWNLCPCM��2ȌNFȄWN�
abban, hogy mi jelenti szerintük most a 
legnagyobb kihívást a környezetvédelem 
VGTȜNGVȌP��5QMWPMVȕN�GNJCPI\QVV�C�XK\GM�
védelme, az aszály jelentette veszély, de 
sajnos jogosan megjelent a közömbös-
UȌI��C�MȘ\ȘP[�HQICNOC�KU��5\GTGPEUȌTG��
CJQI[�C�MȘP[X�EȐOG�ȌU�CNEȐOG���ŭ#�Lȕ�ȌNGV�
MGTGUȌUG�C\�ȘMQNȕIKCK�XȄNUȄI�MQTȄDCPŬ�
is sugallja, el tudtunk térni egy olyan 
KTȄP[DC��COK�C\�GODGTK�#-#4#616��C�
VGPPK�CMCTȄUV��C�EUGNGMXȌUV�U\ȕNȐVLC�OGI��

ǵ\GNȐVɦȜN�PȌJȄP[�HGLG\GVEȐOGV�GOGNPȌM�
MK�C�MȘP[XDɦN�

Ť�#�JGN[�U\GTGVGVG
Ť�ǿLTCMCREUQNȕFȄU�ȌU�JȄNC
Ť�$ȄVTCM��I[ȕI[ȐVȕM��JɦUȘM��RTȕHȌVȄM
Ť�#�EUGNGMXɦ�TGOȌP[�ȚVLC

Kolinger Margó 

 
Illatos ibolyavirágszörp Margótól

Hozzávalók:
- egy bögre ibolyavirág,
- négy bögre víz,
- fél kiló cukor,
��MȌV�EKVTQO�

Elkészítése: a virágot le kell szárazni, le-
OQUPK��C�XȐ\DGP�HȘNVGPPK�Hɦ\PK��0G�HQTTLQP�
HGN��EUCM�U\ȐPGUȐVUG�OGI�C�XK\GV��/KMQT�
C�U\KTOQM�GNUȄRCFVCM��NG�MGNN�U\ʆTPK��C�
víz haragoszöld lesz, illetve a mellékelt 
MȌRGP�NȄVJCVȕ�XKTKFKȄP\ȘNF��

Hozzá kell adni a cukrot, a citromok levét 
és ebben a pillanatban máris átváltozik 
C�U\ȐPG��ȚLTC�I[ȘP[ȘTʆ�Tȕ\UCU\ȐP�NGU\��
Ezután addig kell melegíteni, míg a cukor 
HGNQNFȕFKM�ȌU�UVGTKNK\ȄNV�ȜXGIGMDG�ȘPVGPK��
Az üvegeket fejjel lefelé fordítva hagyni 
MKJʆNPK�
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Jót tesz a légutaknak, fogyasszátok 
egészséggel!

#\�GNUɦ�MȌRGP�OȌI�C\�KDQN[CXKTȄIQM�ȚU\-
kálnak a vízben, aztán a másodikon az 
esti, mesterséges fény dacára is reme-
kül látszik a kancsó alján a viridiánzöld 
KDQN[CNȌ�
 
Harstein Jutka: Az élettel teli konyha

Rendhagyó módon ezúttal egy köny-
vajánló is bekerült a receptek közé, amit 
jó szívvel és szeretettel ajánlunk, és a 
XȌIȌP�Ȑ\GNȐVɦȜN�GI[�TGEGRVGV�KU�OGIQU\-
VWPM�DGNɦNG��#�-NȄTKU�-KCFȕPȄN�LGNGPV�OGI��
néhány gondolat a kiadó honlapjáról a 
MȘP[XTɦN�

*CTUVGKP�,WVMC�U\CMȄEUMȘP[XG�Ť�OQPF-
hatnánk röviden, de ez a könyv jóval több 
GPPȌN��5\ȐXOGNGPIGVɦ��TȘXKF�VȘTVȌPGVGM�
C\�ȐTȕ�ȌNGVȌDɦN��C�VȄRNȄNMQ\ȄU�PGO�OKP-
dennapi megközelítése, változatos recep-
VGM�C�XKNȄI�OȄU�ȌU�OȄU�VȄLCKTȕN��ɥU\KPVG�
XCNNQOȄU�UCLȄV�DGNUɦ�HGLNɦFȌUTɦN�Ť�ȐI[�
XȄNKM�UGIȐVɦPMMȌ�ȌU�KPURKTȄEKȕXȄ�ȌNGVȜPM�
VȘDD�VGTȜNGVȌV�VGMKPVXG�KU��#�MQP[JȄDCP�
VGXȌMGP[MGFȌU�Ť�Lȕ�GUGVDGP�Ť�PGO�EUCM�
RWU\VC�Hɦ\ȌU��CP[CIQM�GI[OȄUUCN�VȘTVȌ-

Pɦ�XGI[ȐVȌUG��Hɦ\ȌUG��UȜVȌUG��#�MQP[JCK�
tevékenység életünk egyik (ha nem köz-
RQPVK��OʆXȌU\GVK�ȌU�ȌNGVXG\GVȌUK�VGTȜNGVG�
Ť�KNNGVXG�C\\Ȅ�XȄNJCV��JC�OȌI�PGO�C\��
#\��JQI[�OKV�ȌU�JQI[CP�GU\ȜPM��Hɦ\ȜPM��
sokban árulkodik életünk többi aspektu-
UȄTȕN��ȌNGVƒNQ\ȕƒȄPMTȕN�

#�MȘP[X�U\GT\ɦLG�ȐI[�XCNN�OCIȄTȕN�ȌU�C�
Hɦ\ȌUTɦN��„Megtisztelve érzem magam, ha 
az otthonodban az én ennivalómat készí-
ted el.”

A konyha az otthon szíve, a család igazi 
MȘ\ȌRRQPVLC��CJQN�VȘDD�KFɦV�VȘNVȜPM��OKPV�
QVVJQPWPM�OȄU�TȌU\GKDGP��/ȌI�I[GTOG-
MGKPM�KU�Ť�CMKM��ȌU\TGXȌVNGPȜN�VʆPPGM�GN�C�
szobáikba, hogy az elektromos eszkö-
\GKMMGN�LȄVUU\CPCM�Ť�I[CMTCP�VȌXGFPGM�
KFG��JQI[�DGMWMMCPVUCPCM�C�JʆVɦDG��#��
MQP[JC�
ȌVMG\ɦ��HQPVQU�VCNȄNMQ\ȄUK�RQPV�
az egész család számára, mert az íny-
csiklandó illatok könnyen kicsalogatnak 
mindenkit a szobájából azzal a lényeges 
MȌTFȌUUGN��OKV�GU\ȜPM�OC!

A konyhának szüksége van szívmelenge-
Vɦ�VȄTI[CMTC��COGN[GM�ȘTȘOOGN�VȘNVGPGM�
GN��COKMQT�MȘ\ȘVVȜM�XCI[��I[ȘP[ȘTʆ�MG-
rámiatálak és bögrék; színes, zománco-
zott edények; hagyományos jénai tálak; 
U\ȌRGP�HCTCIQVV�HCGU\MȘ\ȘM��MȌ\OʆXGU�
CI[CIGFȌP[GM�XCI[�C\�ȘTȘM�ȌNGVʆ�XCU-
HC\GMCM�ȌU�NȄDQUQM��#�HTKUU�XKTȄIICN�VGNK�
XȄ\C�C\�ȌVMG\ɦCU\VCNQP�ȌNGVGV�ȌU�U\ȐPV�
JQ\�C�OKPFGPPCRLCKPMDC��-GTȜNF�C�UVGTK-
NKVȄUV�QVV��CJQN�ǱNGVGV�VGTGOVGU\�
C�VȚN�UQM�
modern, elektromos gép, rozsdamentes 
CEȌN�HGNȜNGV�XCI[�OʆCP[CI�VȄTI[CM�HGNJCN-
OQ\ȄUȄXCN���0GO�U\ȄOȐV��OKN[GP�MQP[-
JȄDCP�PɦVVȌN�HGN�I[GTOGMMȌPV��6G�MȌRGU�
NGJGVU\�OGNGIUȌIGV�ȄTCU\Vȕ��I[ȘP[ȘTʆ��
GI[U\GTʆ�MQP[JȄV�VGTGOVGPK��CJQN�DQNFQI�
ȕTȄMCV�VȘNVJGVU\��COȐI�Hɦ\ȘN�C�EUCNȄFQF�
ȌU�C�XGPFȌIGKF�U\ȄOȄTC�
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/KGNɦVV�PGMKMG\FGPȌPM�C�Hɦ\ȌUPGM��QN-
XCUJCVWPM�C�PȘXȌP[GM�HGLNɦFȌUK�HQN[C-
matáról, és arról, hogyan függ ez össze 
C\�GODGTK�GOȌU\VɦTGPFU\GTTGN��/KN[GP�
CNCRCP[CIQMCV�JCU\PȄNLWPM!�/KN[GP�CNCR-
XGVɦ�JQ\\ȄXCNȕMCV�MȌU\ȐVJGVȜPM�GN�QVVJQP�
mi, magunk akkor is, ha nem vagyunk a 
MQP[JC�OGUVGTGK!�/GIKUOGTMGFJGVȜPM�
a hét gabonával, melyek változatossá, 
egészségessé tehetik amúgy esetleg 
GI[QNFCNȚ�VȄRNȄNMQ\ȄUWPMCV�Ť�ȌU�XCLQP�
tudjuk-e, hogyan kapcsolódunk általuk 
C�MQ\OQU\JQ\��C\�ȌNGVGTɦMJȘ\!

ǱU�ȐOG�C\�GNGLȌP�ȐIȌTV�TGEGRV�

Narancsos-mandulás torta, aminek a 
UHFHSWM««UW�D�V]HU]ē�����NP�W�DXWµ]RWW

A négyszáz kilométeres süteménynek 
nemcsak receptje, hanem története is 
van, amit a könyvben elolvashattok…

Szükséged lesz egy kerek, 28 cm-es 
VQTVCHQTOȄTC���/GNGIȐVUȜM�GNɦ�C�UȜVɦV�
����o%�TC�

*Q\\ȄXCNȕM�
������U\GNGVJG\��
- 2 közepes, vékony héjú narancs 
����VQLȄU
- 250 g (3 bögre) darált mandula (ha a 
mandula hámozott, a torta szinte elolvad 

a szánkban; ha hámozatlan, akkor sokkal 
ŭVGUVGUGDDŬ�NGU\�C\�Ȑ\G�
������I�
��ȌU�{�DȘITG��PȄFEWMQT�

Elkészítés:

���#�PCTCPEUQMCV�
JȌLWMMCN�GI[ȜVV�����
RGTEKI�Hɦ\\ȜM�CPP[K�XȐ\DGP��COK�GNNGRK�
ɦMGV��/KWVȄP�MKJʆNVGM��XȄILWM�ɦMGV�PȌI[-
felé, szedjük ki a magokat, és konyhai 
TQDQVIȌRDGP�XCI[�VWTOKZIȌRDGP�CNCRQ-
UCP�VWTOKZQNLWM�ȘUU\G��
���8ȄNCUU\WM�U\ȌV�C�VQLȄUQMCV��#�VQLȄUHG-
JȌTLȌV����I�
����DȘITG��EWMQTTCN��XGTLȜM�
PCI[QP�MGOȌP[�JCDDȄ�
���#�VQLȄUUȄTIȄMCV�
WI[CPG\\GN�C�JCDXG-
TɦXGN�FQNIQ\JCVWPM�VQXȄDD��C�OCTCFȌM�
EWMQTTCN�
����I���DȘITG��XGTLȜM�JCDQUTC��
Adjuk hozzá a narancspépet és a man-
FWNȄV��ȌU�LȕN�MGXGTLȜM�ȘUU\G�
���ǺXCVQUCP�HQTICUUWM�DGNG�C�HGNXGTV�
VQLȄUHGJȌTLȌV��ȌU�C�NGJGVɦ�NGIMGXGUGDD�
mozdulattal keverjük, amíg egyenletes 
ȄNNCIQV�PGO�MCRWPM��
���8CLC\\WM�ȌU�DȌNGNLȜM�MK�UȜVɦRCRȐTTCN��
C�VQTVCHQTOȄV��ǽPVUȜM�DGNG�C�OCUU\ȄV��
ȌU�����o%�QP��
JC�NGJGV��NȌIMGXGTȌUUGN��
MD����ȕTȄP�ȄV�UȜUUȜM��*C�C\V�NȄVLWM��JQI[�
a teteje kezd barnulni, de a teste még 
UȜNGVNGP��HGFLȜM�NG�C�VGVGLȌV�UȜVɦRCRȐTTCN��
Süssük addig, amíg a sütemény meg 
PGO�U\KNȄTFWN��8GI[ȜM�ƒI[GNGODG��JQI[�
ez egy nagyon puha és krémes állagú 
UȜVGOȌP[��G\ȌTV�PGO�NGJGV�VʆRTȕDȄXCN�
GNNGPɦTK\PK��JQI[�ȄVUȜNV�G��#�UȜVȌUK�KFɦ�
ȌU�C�UȜVȌUK�JɦOȌTUȌMNGV�UȜVɦVɦN�HȜIIɦ-
GP�C�U\QMȄUQUPȄN�PCI[QDD�QFCƒI[GNȌUV�
KIȌP[GN��6CRKPVȄUUCN�GNNGPɦTK\JGVLȜM�C�NGI-
LQDDCP��JQI[�MȌU\GP�XCP�G���

#�VQTVC�NCPI[QUCP�ȌU�JKFGIGP�KU�OGPP[GK�

Forrás: https://www.florisbooks.co.uk/
blog/2012/11/15/living-kitchen/, https://
klaris.hu/az-elettel-teli-konyha
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