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BEKOSZONTO

JMdr latom, hogy én nem egy senkihez sem tartozd, magdnyos lény vagyok, hanem Valakinek,
a gyermeke. Eqy szellemi Atydnak a teremtménye, aki bennem él. Es azt mondom, fiogy ne az
én akaratom legyen meg, hanem a tiéd. Mert akdrmilyen az akaratod, jelentsen bdr nekem ne
csak Rellemes dolgoRat, de bajt és megprobaltatdst is, tudom, hogy Jo ARgrat — mivel szeretsz,
és én is szeretleR,"

(Miiller Péter)

Hiisvéthoz kozeledvén az iinnep misztériumdval valo taldlRozdsunkban mindannyiunkat fog-
lalkoztat annak leqf6bb iizenete: a feltdmadds csoddja. Mit jelent ez nekiink, hogy viszonyul-
Jjunk, hozzd? Olyan csodaként ldssuk-e, mint valamilyen felfoghatatlan és Rétségeket ébresztd
misztikus jelenséget, vaqy mint felfedezésre vard lehetGséget [étezésiink mindennapjaira vo-
natkoztatva?

A feltdmadds fényében tdrul fel elSttiink a megvdltds titka. ARit a meséRben megvdltanak a
vardzslat alol, a gonosz er6R hatalmdbol, az hétszerte szebben, hétszerte erGsebben nyer ij
életet. De ehhez valakinek villalnia kell az dldozatot, hogy szenvedések, drin is véghezvigye

Kiildetését, hogy a megprobdltatdsok dacdra is végig akarjon menni az oddig vezetd iiton. Igen,

akarnia Rell nem foladni!

Az akgrat Rérdése szorosan dsszefiigg Krisztus dldozathozataldvalis. Milyen viszonyban van
Jézus emberi akarata az isteni akarattal, amikor azon az utolso éjszakdn a Gecsemdné Rertben
az alvé tanitvdanyok mellett Ritor belSle: , Atydm! Ha lehetséges, miiljéR el télem e pohdr; mind-
azondltal ne 1igy legyen, amint én akgrom, hanem amint Te." (Mt, 26:39)

Ami ebben a fdjdalmas mondatban felhangzik, az volna az isteni akarat részeként az ember
cselekvd akarata?

Orok kérdés, hogy mennyire lehet fiiggetlen az emberi akarat Isten akgratdtol?

Létezik-e szabad akarat?

7o

Jdnos evangéliumdban az IGE a mindent teremtd és irdnyito akarat. Az emberi akarat pedig
leginkdbb az EGO szoval fejezhetd Ri a mai ember szdmdra. A lehetséges vilasz tehdt az EGO-
IGE viszonydban rejlik, hogy mennyire sikeriil egyensiilyt, harménidt teremteni kRizottik, A
természetben Ronnyebben [dtjuk meg ezt a harmdnidt és eqyensiilyt, a mesteri rendet, amit csak,
eqy Isteni ARarat hozhat létre. A természet torvénye a vildg torvénye, a Rifejezbdott Istent
Akarat.

Az ember esetében, ha az Egonk Kapcsolddni tud a magasabb Eniinkkel, akRor a benniink,
lakozd isteni mindségiink dltal rataldlhatunk erre az egyensiilyra, mert az isteni akgrat dthat-
ja az emberi akaratot. Isten az emberben — ember az Istenben. Igy valdsulhat meg, hogy az
ember akgrata a vildgban szerves részévé vdljon a Vildgmindenség egyensilydinak, Az egyen-

sibyt megtartani azonban nem Ronnyii feladat! Ha barmelyik irinyba Kibilleniink, akRor vagy



istentelenné, vagqy embertelenné valunk, A hisvéti eseményeR mdsik fGszerepldje, Jidds sze-
mélye jo példa erre.

Irene Johanson: , Ahogy a tanitvanyok Krisztust megéltéR.” cimii miivében leirja, hogy az égben
hogyan tortént meg a tanitvinyok Kivilasztdsa: ‘Az Istenfui évrl-évre dtment a csillagRa-
pukon, mig minden Rapundl taldlt eqy embert a sok dsszeqyiilt kjzdtt, akit a foldon magdhoz
Rozel akart tudni. Az eqyik csillagkapu alatt hosszabb ideig tartozRodott, innen két embert
vdlasztott. Megkérdezte GRet, hogy akarnak-e neki segiteni leqydzni a haldlt. A haldlnak is
van egy vildgos és sotét oldala, és ahhoz, hogy le lehessen gydzni, mindkettét meg kell ismerni.

— Te, Jdnos, légy tanim a haldl vildgos oldaldn, te pedig, Jidds a sitét oldalon. Ez nehéz
Sfeladat. Az emberek gonosznak fognak téged gondolni, de [éqy bizonyos abban, hogy én mindig
szeretni foglak, ARarod-e vdllalni, Jidds, értem és az eljovend§ Rereszténységért?”

Krisztus akarata csak Jidds akarata dltal tudott megvalosulni. Az § ellentmonddsos [ényében
eqyardnt megmutatRozott az Ige és az Ego dltal motivdlt cselekedet is, hogy eqyesiiljon a koz-
mikus és a foldi akarat a feltdmadds mindannyiunknak megadatott csoddjdban.

S benne lakozik az akarat, mely nem hal meg. Ki ismeri az akgrat titkgit s er6it? Mert isten
csak, egy nagy akarat, mely szent fesziiltségével mindenen dthat. Az ember nem adnd meg
magdt a sors angyalainak, nem adnd meg magdt teljesen még a haldlnak sem, csak gyenge
akaratdnak gyarlosiga.”  (Joseph Glanvill)

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA
ES MUVESZET

LEGYEN MEeG A TeE AKARATOD...

,A Te akaratodat teljesitjiik életiink tetteiben,

ahogyan Te, Atyam lelkiink mélyében azt elrejtetted...”
(Rudolf Steiner és Ita Wegman kézbs imdjabdl)

A husvét misztériumanak lényege a
Feltamadas, amely nemcsak a nagy
kozmikus események megélésére sar-
kall, hanem az nmagunkban csiraként
lapuld feltdmadasi erék felélesztésére is.
Ehhez elszant akaratra van szlikségink,
hogy kapcsolatot talaljunk ezekkel a kil-
s6 és belsd erdkkel.

Akaratunk fejlédése nem vélaszthato
el isteni-szellemi eredetlinktdl. Igazi
imaink, fohdszaink 6rzik is gyelve a
tudast, miszerint akaratunknak mindig
osszhangban kell maradnia Isten aka-
rataval. ,Mint a mennyben, Ugy a foldon
is..." — folytatédnak a Miatyank sorai.
Sajat individudlis fejlédéstink azonban
sziikségszerlden eredményezte, hogy
egyre tavolabb kerlt egymastdl a foldi
és a mennyei akarat. Ezért a mai ember
szamara a legnagyobb kihivasok egyike:
felismerni, hogy tetteimben az akarat
nem ellenkezik-e az Istenével?

Amig az ember egységben volt a szelle-
mi vilaggal, addig nem volt sajat akara-
ta. A szabad akarathoz szlkség van az
onallé gondolkodas kialakulasara, hogy
az ember egyre tudatosabb lénnyé val-
hasson.

Dighg]

Az értelmezd szotar meghatarozasa is
igy magyarazza az akarat sz0 jelentését:
,A lelkitorekvéseknek az a leghatarozot-
tabb formaja, amelyet szandékossag,
céltudatossag és valasztasi lehetdségek
kozotti dontés ténye jellemez. Tudatos
elhatarozas, elszantsag, torekvés va-
lamely szandék, cél megvaldsitasara,
valaminek a megtételére.”

Mas pszicholdgiai és filozéfiai megkdze-
litéseknél is alapvetd tény, hogy az akarat
valamilyen gondolkoddsi folyamat vég-
eredményeként jelenik meg, egy dontés-
hozatal soran a lehetéségek analizalasa
altal. Az egyén altalaban a sajat maga
elényeire 6sszpontosit, ugyanakkor fi-
gyelembe veheti a szlkebb és tagabb
kornyezetet éré elényds és hatranyos
hatésokat, viszonyokat. A folyamatot be-
folydsoljak a nem tudatos informaciok,
melyek az illeté tudatalattijaban tarolva
lehetnek a fogantatastdl, a kornyezetbdl
felvett informacidk, illetve korabbi életbdl
szarmazo lzenetek.

Rudolf Steiner (A293) igy ir az akaratrol:
,Az akarat a szokvanyos tudat szama-
ra rendkivil talanyos dolog; kereszt a
pszichologusok vallan, egyszerlien azért,
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mert a pszicholégus szamara nagyon is
redlis dologként jelenik meg, alapjaban
véve azonban nincs igazi tartalma. Nos,
megint csak az a helyzet, hogy nincse-
nek definiciok az akarat szamara. De mi-
csoda is tulajdonképp? Nem mas, mint
egy — mar bennlink rejlé — csirdja annak,
ami a halal utan szellemi-lelki valdsagga
lesz benntink. A képzetet a szlletés el6tti
élet képeként kell felfognunk, az akara-
tot a késébbi dolgok csirajaként. A csira
és a kép kozotti kilonbség: valaminek
a csirdja a valésag felett all6, realitason
tdli dolog, egy kép pedig a valdsag, a
realitas alatt helyezkedik el. A csirabdl
csak késébb lesz majd realitas, termé-
szete szerint tehat magaban hordozza
amajdani valésagot, igy tehat az akarat
valdban erésen szellemi természetd.”

Az akarat szellemi természete veti fel a
szabad akarat kérdését, mely a negye-
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dik-6todik szazadtoél kezdve napjainkig
vita és kutatas targya. A Rémai Biroda-
lom 0sszeomldsa utan a kereszténység
maradékai is eltlintek a népvandorlas
aramlataiban. Két fontos irany maradt
meghatarozo, két szerzetes alakjahoz
fliz6d6en: Eszak-Afrikaban Szent Agos-
ton, frorszagban pedig Pelagius.

Az egyhaztorténet gy tartja, hogy az
eurdpai kereszténységet [rorszag hozta
vissza, és ez a jelentds két személyiség
ellentétbe kertlt egymassal a nézeteik
miatt. Agoston azt hirdette, hogy minden
kegyelembdl van, ez volt megértés-el-
méletének a gyokere. Ezzel szemben
Pelagius hitvallasa az volt, hogy ami a
kereszténységre tartozik, azt meg lehet
és megq is kell tanulni, mert van az em-
berben egy nagy és szent isten-akarat,
amit fol kell fedezni, felszinre kell hozni.
Pal apostolnal a Rdomaiakhoz irt levélben



is talalkozunk a Szent Agostonéhoz ha-
sonlé felfogassal. Néla a jo akardsanak
akarasa jelenik meg: akarnom kell akarni
a jot, mert ahogy Agoston mondja, nem
tudunk nem vétkezni. Akkor pedig csak
Isten kegyelmében bizhatunk. Ezért Pal
arra szolit fel: ne akarj, hanem higgy!

Latjuk tehat, hogy az ember az idék fo-
lyaman fokozatosan szerezte meg az
akarat képességét. Ugyanez torténik
egy gyermek fejlédése soran is. Amig
a kisgyermek szimbidzisban, elvalaszt-
hatatlan egységben van az anyaval, a
szUken vett kornyezetével, addig az Atya
birodalmaban van, Isten tenyerén hor-
dozottan. Csak fokrdl fokra oldddik le
err6l az eqgységrél, és — belakva fizikai
testét — valik egyre inkabb foldi lénnyé.
Az el6szor kimondott ,én" az elkilondlés
mérfoldkove ezen az Uton.

Kezdetét veszi a dackorszak a kisgyer-
mek ébredezé akaratanak kifejez6dése-
ként, amely leginkabb akaratossagban,
idénként nehezen kezelhetd ,hisztikben”
nyilvanul meg. Sok mulik ezen az id6sza-
kon, mert meghatarozza a masodik év-
heted és a késébbi életszakaszok alaku-
lasatis. A7-14. éves gyermeknek ugyanis
még mindig a felnétt autoritasara van
sziiksége a biztonsagos fejlédéséhez.
A nevelésben nincs demokracia! A tiné-
dzser lazad, keresi az egyre 6nallobba
valo hatérait, fel akarja fedezni 5nmagaét.
Ha eddig nem voltak biztonsagos keretek
kozott kijelolt hatarok, akkor a serdilé
elveszettnek érzi magat, és a magara
hagyatottsagaban vagy kzonyds mo-
tivalatlansag, akaratgyengeséq fogja 6t
jellemezni, vagy pedig egy senkire sem
tekintettel Iévé, 6nz6, zsarnoki magatar-
tas. Ez a magatartas manapsag egyre
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Ssersrfesch

Kele Zsombor, 6. osztaly

elterjedtebb az un. parentifikalt (a szUl6i
szerepkdrbe bevont) gyermekek eseté-
ben is, akik aztan soha nem akarnak
kikoltozni a mamahotelbdl.

A korai civilizaciokban csak olyan sze-
mélyiségek iranyithattak a népet, akik
hatalmukat az istenektdl, a szellemvi-
lagbol nyerték. Hozzajuk volt kihelyez-
ve az emberek En-je. Ezért az akaratuk
felébredésére még nem volt sziikség.
Ugyanigy van ez a gyermekeink esetében
is: nalunk, felnétteknél van az En-jiik és
a szabad akaratuk. De mi nem vagyunk
Isten felkent kiralyai, miis 6nmagat ke-
resd, esendd lények vagyunk.

Mit tehetiink hat, hogy akarjuk akarni a
jot egy olyan vilagban, ahol az emberi-
ség az individualis fejlédésére toreked-
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vén tarsadalmi és kozosségi szinten is
elvesztette a mordlis iranytdket? Léte-
zik-e ebben a helyzetben szabad akarat?

A szabadsag a szellemi élet régiojahoz
tartozik, tehat djra vissza kell taldlnunk
szellemi eredetiinkhdz, azaz ujra ra
kell taldlnunk a vallasunkra, a religiora.
(Religio = Ujra kapcsolédni, Ujra kotni).
Michaela Glockler a Vallas gyoqgyito ere-
je" cimd konyvében irja: ,A vallas akarati
dgy. Arrél van sz, hogy tegyik a jot és a
szépet, akkor is, ha a koriilmények egé-
szen ellent akarnak mondani ennek. Ujra
langra lobbantani a joakaratot — ez a
végcél, ahova a vallasossag elérkezik.”
Vagyis megtalalni Krisztust, ami a mai
embernél azt jelenti, hogy kapcsolatba
kerUlUnk isteni minéséginkkel, legjobb,
legszebb, legigazabb Iényiségiinkkel. Es
akkor: ,Megnyilatkoznak az isteni lények
a magassagokbal, hogy békesség ural-
kodjon lent a Foldon azok kbzott, akik
joakarattal vannak athatva." Ez Steiner
forditasaban a ,Gloria in excelsis Deo! Et
in terra pax hominibus bonae voluntatis.”

Segitsen benniinket ebben Rudolf Stei-
ner és Ita Wegman kdzds imaja:

,Isteni a lelkemben —

Neked akarok teret engedni

Az én tudatos lényemben.

Odakdt engem mindenben

Amit a sors hatalma elém hoz;
Sosem oldoz el attdl,

Amit szeretettel odaajandékoztal.
A Te szellemed 6rkddik felettem is.
lgy akarok érkodni Veled és Benned.
Amit Te elhataroztal —

Azt én fel akarom ismerni."

Forgacs Erzsébet
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KEnIA A KONYHABAN

Egy régi, rendkivili epochat, a ,Kémia a
konyhaban'-t Ujitottuk fel és bévitettlk ki
még 6sszel a nyolcadik osztalyban. Mint
bizonyara tudjatok, az iskola céljai kozott
szerepel a tevékenységalapu pedagoégia
megvaldsitasa. Az epocha kibévitésének
az volt a célja, hogy a tevékenység altal
atfogobb képet adjunk az egészséges
életmddhoz konkrét tapasztalatokon
keresztil, amely remélhetéleg kihat a
jovébeni, felndtt életiikre is. Nagy hang-
sulyt helyeztiink még arra a gondolatra,
hogy a tudashoz felelésség is parosul.
igy a gyerekek megérthetik, hogy az
édesséqg és a nasik (példaul chips) nema
mindennapi taplalkozas része, valamint,
hogy bizonyos élvezeti cikkeknek (pél-
daul energiaital) az egészségre karos
hatasai vannak.

Az egészséges életmaod harom alappillé-
re: taplalkozas, mozgas, alvas. Ezeket a
terUleteket jartuk korbe és vizsgaltuk az
egészségre gyakorolt hatasaikat.

Taplalkozas

Bevezetésképpen a gyerekek megismer-
kedtek az ember emésztésével, valamint
azzal, hogy mitél egészséges, illetve
mitél betegitd a taplalkozas. Majd a
kémiaorak alatt megtanultak a termé-
szetben és a konyhaban zajlé kémiai
folyamatokat, ugy mint zsirok, cukrok,
keményiték, fotoszintézis, sajtkészités,
kovaszoskenyér-siités sth. Ezek az is-
meretek szolgaljak, hogy a konyhaban
jobban megértsék, hogy miért részesi-
tlink elényben bizonyos alapanyagokat,
ételeket.
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Ezt a gyakorlatban is megmutattuk,
ugyanis a reggelit és az ebédet ebben
az idészakban egyutt készitettiik el. Az
alapanyagok egy része az iskolakertbdl
szarmazott, amit nem tudtunk a kertbdl
beszerezni, azt biomindségl anyagok-
kal potoltuk. Kitekintettlink az épitett
vilagba is, ahol megismerkedtink egy
biomalommal, a kisipari sajtgyartassal,
husfeldolgozassal és olajkészitéssel.

Mozgas, alvas

Hetente haromszor reggeli torndval kezd-
tlk a napot. A mozgas fontossagan kivl
megtapasztalhattuk a légzés, a kiils6 és
bels6 csend, és a hangok hatasait is a
szervezetiinkre. Az alvas minéségérdél és
fontossagardl is beszélgettiink a gyere-
kekkel. Ennek gyakorlati megvaldsitasa
mar a gyerekekre van bizva.

2025. HUSVET

Eletméd a tevékenységben

A projektepocha sordn tébbféle tevé-
kenységet folytattunk. Az egyik a kert-
ben valé munka volt, mely alatt nemcsak
a kertészkedés mint tevékenység volt
jelen, hanem egy kerti haz épitése is. A
zoldségekkel a kertben a gyerekek mar
tavaly elkezdtek foglalkozni, 6szre mar
csak a betakaritas maradt. Voltak id6-
szakok, amikor bioszappant, biodezodort
az angoltanaruk, Toth Adri vezetésével
angolul készitettek. A reggeli- és ebéd-
készités német nyelven zajlott Katrinnal.
Készitettlink még fakanalakat, tésztakat,
lekvarokat, melyeket az §szi bazaron le-
hetett megvasarolni.

A projekt céljai kozé tartozott a szo-
cialis tér érzékenyitése is. Az ételeket
ugyan kozosen készitettlik, de azzal az
érzéssel, hogy azt masnak készitem.

Digh¢j



A tevékenységek forgd rendszerben
valtottak egymast egy napon belll, igy
nem ugyanazok a gyerekek vittek végig
egy folyamatot. Volt, aki egy adott na-
pon csak a zoldséget pucolta, a masik
csoport fézte azt meg és a harmadik
csoport teritett, mosogatott, elpakolt. Az
reggelit és az ebédet kbzdsen, szépen
teritett asztal, virdgok, gyertya mellett
fogyasztottuk el, ahol figyeltlink a télalas
és az ételek szépségére is.

Atapasztalat azt mutatta, hogy néhany
gyerek szamara nemcsak a szappan-,
fakanal-, tésztakészités volt Ujdonsag,
hanem egyaltalan a konyhaban vald
dolgozas.

Azdéta mar egy Ujabb projektbe is bele-
fogtunk, errél a tavaszi projektiinkrél a
Diohéj kovetkezd szamaban olvashat-
tok majd. Reméljiik, hogy jovére tovabb
bévithetjlk ezt a projektet is, és tovabbi
Ujabbakrol szamolhatunk be!

Freigang Krisztian
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CSODAK UTJAN

Fizikaepocha a hatodik osztalyban

Hangtan, fénytan, hétan és egy csipetnyi
magnesesség — ennyi fért a mi hato-
dikos, négyhetes fizikaepochankba. A
karacsonyi szlinetrél visszatérve, még
az év eleji tiszta didergésben kezdtiink
e — szamunkra még Uj — tudomany-
nyal ismerkedni. Mert bar a fizika is a
természettudomanyok korébe tartozik,
ahogy negyedikben az éllat-, 6todikben
anévény-vagy idén a kézettan, de mar
teljesen mas munkamadszert, gondol-
kodasi moédot kivan. Pedig akkor is és
most is a megfigyelésen volt a hangsuly,
de amit eddig kozvetlen tapasztalas ut-
jan fedezhettek fel a gyerekek, az most
rejtetté valt. Olyan folyamatokat vizsgal-
tunk, amelyek hattere mar nem minden
esetben egyértelmU, amelyeket csak

»

2025. HUSVET

ok-okozati 6sszefliggésben szemlélve
lehet megérteni. S mindez csodalatos,
rejtélyes, sét inkabb tudomanyos légkort
teremtett korénk — s ez a kisérletez6-el-
méleti hangulat nagyon is jol passzol a
12 évesek lelki alkatahoz, akik mar nem
csupan csodalni, de megismerni akarjak
az 6ket kortlvevé vilagot.

Minden napunk ugy kezd&dott, hogy
egyltt felelevenitettik az el6z6 napi
kisérleteket, s megfogalmaztuk a ta-
pasztalt jelenségek mogott allo tor-
vényszerlséget. Ezt kdvetben az egyéni
munkan volt a sor, minden gyerek a sajat
flizetében dolgozott, s 6nalldan fogal-
mazta meg gondolatait, dltoztette sajat
szavaiba az Ujonnan megtalalt tudast.




Ez pedig nagyon fontos Uj Iépés a gon-
dolkodni tanulas utjan! Csupa olyan
jelenséggel foglalkoztunk, amelyet
ezidaig is szamtalanszor tapasztaltak
mar, am most Uj modon — a jelenség
felszine mdgé lesve — tudatositjak azt.
Ez a fizikai tanulmanyokba még épp csak
bevezetd év elssorban az érdekes ta-
pasztalatokrdl, s nem a fogalmakrél szol!
Eppen ezért igyekeztem elplantalni, és
a koz6s munka soran erdsiteni benniik
azt a gondolatot, hogy az altaluk leirt
fogalmakat nem szabad befejezett-
nek tekinteni, hiszen ezek a kovetkezd
évek tanulmanyai soran tovabb fognak
névekedni, az idé mulasaval folyama-
tosan fejlédnek és finomodnak majd.
Ezt az utat jarni lelkesitd, izgalmas, am
ugyanakkor meglehetésen faraszté is
egy hatodikos szamara, aki még éppen
csak ismerkedik a teljes 6nallésaggal.
Kétségtelen azonban, hogy a befekte-
tett munka megtérll, hisz e modszernek
koszonhetéen naprol napra edzédik az
emlékezet, a gondolkodast pedig egyre
jobban athatja az akarat, s egyaltalan
nem mellesleg a gyerekek egyre otthono-
sabban, nagyobb biztonsaggal mozog-
nak a vilaghan, s6t 6nmaguk mukodését
is mindinkabb megértik.

Jol emlékszem, a készilés-el6készi-
tés soran — a Fény szlletését tnnep-
16, emelkedett hangulatu napjaimban
— tédmadt elsé gondolatom az volt,
hogy az epochat a fény jelenségeinek
megfigyelésével szeretném kezdeni.
A fénnyel, amiért olyan nagyon hala-
sak lehetink, hisz oly kevés van még
bel6le e borongos, révid napokban. E
gondolat azonban hamar atadta helyét
az Ujabbnak, hiszen be kellett latnom,
hogy a hangokrol sokkal kdzvetlenebb
tapasztalataik vannak (hiszen mindenki
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énekel és furulyazik, sokan pedig mas
hangszeren is jatszanak); igy a hangok-
kal kapcsolatos jelenségek vizsgalata is
megfoghatdbb, tébb kapaszkoddt kinald
terepnek igérkezett szamunkra.

A csendbdl indultunk: megtapasztaltuk,
mi torténik veliink, ha magunkban csen-
det teremtiink, majd pedig megfigyel-
tUk, milyen ismeretekhez juthatunk (egy
élettel teli iskolaépUletben) az altalunk
teremtett csend révén. Nosztalgiaval
emlékeztiink vissza a Mihaly-napi bar-
langturankra, ahol valéban megélhet-
tik a mélységes csendet, azt, amikor
az ereinkben Ilktet6é vér hangjan tul
tényleg nem hallani mast. Akkor és ott,
a Matyas-hegyi barlang nagytermében
végll dalra is fakadtunk, és débbenten
hallgattuk a felcsendUilé dal tiszta hang-
jainak szépségét.

Barna Luca, 6. osztaly

2025. HUSVET



(S a varazslat mindenkit elért, a mindig
bohdckodd, bolondos dalvalasztasban
magukra talalé gyermekeket a leginkabb,
6k voltak azok, akik kimondtak: az lenne
ajo, ha az Gsszes énekorat a barlangban
tarthatnank!)

Ahangtan — Rudolf Steiner ajanlasanak
megfeleléen — a mi esetlinkben is a ze-
neibdl néhetett ki, a tudatos zenehallga-
tashol indult a hangok tanulmanyozasa
felé. Nagy izgalommal flirkésztlk hat
a hangok vilaganak mindannyiunk sza-
mara megérthetd jelenségeinek okait.
Sorba rendeztiik eddigi tudasunkat a
hangmagassag, hangerd és hangszin
témakorében, majd izgalmas kisérletek
sorozataval megvizsgaltuk és tudato-
sitottuk a hang terjedésének torvény-
szer(ségeit. A Chladni-tal segitségével
racsodalkoztunk a hang formateremtd

Vizy Emili, 6. osztaly
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erejére, s e tapasztalat birtokaban vet-
tlink részt egy hangfirdén, szinte ma-
gunk elétt 1atva a hangok altal lelklinkbe
rajzolt gyonyord mintazatokat.

Ahogy a hangok tanulmanyozasat
a csenddel kezdtik, ugy a fénnyel a
sotétségben, a fény hidnyat megélve
kezdtink ismerkedni, megtapasztalva,
hogy a legkisebb fény is képes elosz-
latni a sOtétséget. Sajnos a legnagyobb
igyekezetemmel sem tudtam teljes so-
tétséget varazsolni, mert a terem abla-
kait fedd aluféliaréteg gombosttifejnyi
résein is attort a kinti fény. A sététség
megéléséhez tehat még a szemuinket is
be kellett hunyni, és immaron masod-
szor lehettem halas az epocha soran a
barlangturankeért, ahol — a teljes csend
megélése mellett — a teljes sotétséget is
volt madunk megtapasztalni, és j6 volt
erre visszaemlékezni a termink bizton-
sagot add sotétségében. A folia egész
héten fennmaradt az ablakokon, a kinti
vilagossagot kizarva. Ebben az izgalmas
sOtétségben mondtak a gyerekek a bi-
zonyitvanyverseket is, volt, amelyikhez
kilonosen illett ez a szokatlan hangulat:

,Szélben és viharban, akar vaksotétben,
eltaldlni a célt éjszaka csendjében.
Nem lehet latni, érezni kell, tudni,
legeslegbeliilrdl a céllal eqgyé valni.”

Nagyon izgalmas pillanat volt, nemcsak
a versmondonak és nekem, hanem min-
denkinek egyforman, hiszen a vers tar-
talma és a versmondas korilménye sze-
rencsésen egymasra taldlt. Varazslatos
volt! Sorra vettlk a fény tulajdonséagait:
hogyan terjed a fényforrastol minden
irdnyba egyforman, hogyan cstkken
er6ssége a tavolsaggal, lathatova tettik
a fényterjedés egyenes vonaldt, s meg-
néztik, milyen anyagon képes athatolni,
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s melyek nyelik el. Aztan jottek a szinek,
amiket — azt hittiik — festésorakrol jol
ismerlink mar, de csak most tudtuk meg,
hogyan keletkeznek, hogy a fény és a s6-
tétség egymasra talalasanak gyermekeit
koszonthetjik bennik.

A hétanhoz — egy kissé szubjektiv, de
nagyon is baratsagos uton — a szinek,
hangok és anyagok melegségének
megtapasztalasan keresztil érkeztiink,
majd pedig egy sor izgalmas kisérleten
keresztil vettiik szamba a héforrasokat,
ameleg és a hideg hatasait, illetve a hé
terjedésének modozatait a kilonb6zé
halmazallapotu anyagokban.

A magnesesség megfoghatatlansaga —
annak ellenére, hogy valdjaban nagyon
is kézzelfoghatd asvényban (magnetit)
és fémekben fordul elé — a vartnal is
nagyobb érdeklédést keltett. ElImeséltem
a magnesesség felfedezésének torténe-

tét, tobbféle kisérlettel megmutattam a
magnes tévedhetetlen észak-déli irdnyat,
eljatszottunk a vonzas és taszitas — min-
denki szamara ismert — jelenségével,
s megcsodaltuk a magneses erdterek
szépséges rajzolatait.

Sokszor torténik meg velem, hogy ér-
zem munkankon az Egiek 4ldo tekintetét.
Egy ilyen osztalycsoda volt szamomra,
amikor a fénytani hetet karacsonykor
szlletett hatodikosunk kiilonleges szU-
linapi koszontésével nyithattuk, hiszen
az elsotétitett teremben csak a gyertya
fénye vilagitotta meg tnnepeltiinket,
mikdzben énekeltiik neki: ,Aldjanak az
Egiek, Fény kisérjen és szeretet!” — szinte
tapintani lehetett a szeretetet, s ha lehet
ezt még fokozni, hat még ,fényesebb”
hétzaro eseményként élhettik meg,
amikor harom sziilinapos gyermek arca
tlindokolt a rajuk vetlilé gyertyak sotét-
séget eloszlatd ragyogasaban...

Hanko Johanna, 6. osztaly
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Aki ismer, rég tudja mar, én minden
epochaért nagyon tudok lelkesedni —
ezen egyébként egyaltaldn nincs mit
csodalkozni egy Waldorf-iskolaban,
hiszen minden targyalt téma pont az
adott korosztalynak vald. Mindennap
halat érzek, amiért tanuja lehetek a ,tan-
anyag” és a gyermekek talalkozasanak!
Barmely targy esetében megtisztelének
érzem el6késziteni e taldlkozast, most
azonban (6vatos bolcsészként is!) azt
kell mondjam (bar még véget sem ért az
év), hogy a hatodik osztaly cstcspontja,
legfébb eseménye minden bizonnyal a
fizikaepocha, ahol a gondolkodni tanulas
Unnepi pillanatainak lehettem kozvetlen
szemlélgje!

Réabel Nagy Agnes

Szerettik a csendet, okoztunk nagy
hangzavart és nagyon sokszor fiird6z-
tiink szép, zenei hangokban. Uldogéltiink
teljes sGtéthen, megéltiik a fény hianyat,
ordltlink egyetlen gyertya fényének. Hazi
feladatként a benniik tAmadt érzéseket
és gondolatokat kellett szavakba onteni-
uk. Szlletett sok j6 iras, nagy 6romom-
re a legtdbb verses formaban. Ezekbdl
valogattam:

Hanké Bori: A fény

Lagyan siit be ablakomon,
fényben Uszik egész napom.
A reggeli autouton

a Holdat nézem napnyugaton,
vele szemben az ég vorose,
Héliosz tlizes szekere.
Délben, mikor magasan van,
nem lehetsz rossz hangulatban.
Mikor lement mar a Napunk,
sdarga lampa jelzi utunk.

Ha felnézel, kicsi pontok
ékesitik az égboltot.
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Fiizesi Emma: A sotétség

Sotét volt a teremben,

félelem kelt az emberben.
Hallottuk kintrél a zajokat,
és nem lattuk az orrunkat.

Eztan jatszottunk a csengdvel,
bekotott szemmel, jokedvvel,
soOtét volt és harang csend(ilt,
kezlink a hang felé lendilt.

igy hat a sotétség jatekos,
almot hozd, bolondos.

Ki fél téle, rémeket I4t,

de a sGtétség egy kedves barat.

Szentmarjay Vilma: Hangok

Cseng, z0rdg, csattog,
csorompal és kattog.
Zizzen, 6blos, szakad,
folyamatos, akad.
Karistolo, éles,
dorzsol6ds, fémes.
Csikorgo, pofogs,
morajlé, réfogé.
SUvité és zugo,
duruzsolo, bugo.
Cseng6-bongd, pengd,
csiripeld, zengd.

Kovacs Tiinde: Bucsu

Sotét van, szinte vakit,

szivembe fajdalom hasit,

ami igen faj, mert messze,
nagyon messze kerlt télem lelke.

Csaladtagra gondolok,

ki elhunyt, mi nem titok.

A temetében felttlGtt bennem,

hogy meghalt, kit annyira szerettem.
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Kiss Tamara Panka: Eletre kelt hangok

Zengd, selymes, csilingeld,
megnyugtato, pihentetd,
angyalian, lagyan csengd,
finom, halkan csiviteld.

Harmonikus csengd hangok,
finom, zeng6 1agy akkordok,
szolnak, zengnek, csilingelnek,
meglagyitnak minden szivet.

Farkas Kata: Fény

A Nap a legnagyobb ur,
sugara mindenhova elnydl,
erdén-mezdn altal,

a Nap mindenhova szarnyal.

Am a tliz se semmi,
lehet azt barhova vinni,
lampas, faklya, gyertya,
az utunkat bevilagitja.

Végul ott a villany,

a hazbol a sotétség illan,

am, ha elmegy az aram,

nincs mas, csak hogy visszavarjam.

Hankoé Johanna: Naplemente a tengernél

A vizen szikrazik a lemend Nap sugara,

Nem lehet mast latni, csak voroset nyugatra.

A Nap is voros mar, ez szép és csodas,
Nincs benne semmi hiba vagy rontas.
A viz olyan, mint szaz meg szaz tikar,
A Nap sugarat visszaveri, s ez elb(val.

Fényarban Uszik most minden, de minden,
llyenkor kedve szomorkodni senkinek sincsen.
Az égen akar a szivarvany 0sszes szinét lathatod,

Karjaidat boldogan az ég felé tarhatod,
Hogy atoleld a Fényt, de nem lehet,
De érzed azért, szived mar bent meleg!
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Medgyesi Boldizsar, 6. osztaly

Kovacs Borbala: Talalos kérdés

Pengetés... lagy zene,
angyalok éneke.
Csilingel-bilingel,

mi lehet? Hallod-e?

Patak folyik, zeng a menny,
esd cseppen hirtelen.
Annyit elarulhatok,

hurja van, ez nem titok!
(Harfa)

Orosz-Makai Maja: A fény

A fényben sok minden jé:
melengetd, izgato.
Gyertya fényét szeretjik,
halankat zengedezzlk.
Aldmpa fénye is jo,

ha kint a sotétség jo.

A Nap a legnagyobb fény,
ez egy nem vitatott tény.
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FORDULJON PSINTHHEZ — ENLEKKEPEK

A gyerekek nagyon szeretik a szinhazat
és szinte minden osztalyban — legalabb-
is akikkel nekem van dolgom — mar év
elején elhangzik a kérdés: idén mit adunk
el6? A Waldorf-iskolak pedagdgiai prog-
ramjanak 8. és 12. osztalyban része az
osztalyszindarab, mi ezt itt, Godaollén
messze tulteljesitjik: évrél évre szinte
minden osztalyunkban szletik szinda-
rab, a kicsiktél kezdve egészen a nagyo-
kig. Nyolcadik osztalyban azonban ez
mar nem fakultativ, hanem szerves része
a nyolcéves Waldorf altalanos iskolai ta-
nulmanyok lezarasanak.

Az osztalyhoz ill¢ j6 darabot valasztani
talan még nehezebb, mint megrendez-
ni, szinre vinni. A korabbi tapasztalatok-
bol kiindulva Krisztiannal valasztasunk

Woodhouse: Forduljon Psimthhez cimd
konnyed krimi-vigjatékara esett, remélve,
hogy a viszonylag modern torténet és
a karakterek megnyerik az osztaly tet-
szését. Ez — egy-két kivételtél eltekintve
— siker(lt is, de amikor szerepet kellett
valasztani, sokan a ,meguszésabb’, ki-
sebb szerepeket valasztottak. Ezt per-
sze nem hagytuk annyiban, és hosszas
fejtorés utan igyekeztiink mindenkinek
olyan szerepet adni, ami valamennyire
testhezalld és kelléképpen ki tud ben-
ne bontakozni, ugyanakkor megfelelé
fejlédési lehetéséget kinal. (Persze
utélag mar sajnaltuk, hogy volt olyan
diak, aki nagyobb szerepet is kaphatott
volna, latva a prébafolyamatokban vald
részvételét, és volt olyan is, akinél kicsit
Lulléttik” a szerepet..)
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Amint nekikezdttink a probaknak, az volt
az érzésiink, hogy a gyerekek lelkesek
(mar amennyire kamaszoktol ez elvar-
hato), de mégis az Ut nem volt igazan
zokkendmentes, sok belsé és kiils6 ki-
hivassal kellett megkizdeni. Kiilsé ne-
hezité korilmény volt, hogy ebben az
osztalyban kilonosen sokan késziiltek
a kozponti felvételi megirasara és fel-
vételiztek nemcsak a Regibe, hanem
mas kozépiskolakba is, és a felvételik
idépontja pont az intenziv prébaszakasz
idejére esett. Tombolt az influenza (vagy
ki tudja, mi), sokan betegeskedtek és a
nyolcadik osztaly feszitett menetrendje
miatt is kevesebb 6ra éllt a rendelkezé-
slinkre, mint amennyire szamitottunk.
Belsé nehezités volt az ugyancsak tom-
bold kamaszkor (remélem, megbocsaijt-
jak ezt nekem a nyolcadikosok, amikor
olvasséak ezeket a sorokat), mert bizony
izgalmasabb egyUtt lenni, egymas tarsa-
sagat élvezni, mint arra figyelni, aki épp

jelenetben van. A szerepekbe bujni sem
egyszerU, amikor a tobbiek figyelnek,
erésen ki kell Iépni a komfortzénahdl, el
kell jatszani valami olyasmit, amihez épp
nincs kedvik, réadasul ugy, hogy kivilrél
is jol lathato és élvezhetd legyen, kényel-
metlen hozzaérni a masikhoz stb., a sz6-
vegtanulasért vald rimankodasrol nem
is beszélve (tisztelet a kivételnek). Volt
persze sok oromteli pillanat, de bevallom,
volt mélypont is (kllondsen nekem, de
akik ismernek, mar jot szoktak mulatni
ezen, hiszen csaknem mindig igy van
a finishez kozeledve), volt kiizdés most
is egymassal (és magammal is persze)
béven. De ahogy — hal' Istennek — az
megint csak lenni szokott, remek két
el6adasban lett végll résziink ez alka-
lommalis, és mar sajnaltam a masodik
eléadas végén, hogy véget ért. Mert ott,
a szinpadon megszlletett az igazi jaték,
az egymasra figyelés, éltek a gesztusok,
hanglejtések, minden képzeletiinket
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felllmulva olajozottan ment minden,
a gyerekek bamulatosan helytalltak!
Az el6adasnak bizony olyan varazsa
van, amit a probakon egyszerden nem
lehet stimulalni. Itt mar élesben megy
minden, nincs kecmec, ott a kozénség
(Anyu, Apu, a csalad), a fények, diszlet
és jelmezek... A siker nincs ingyen, ko-
molyan megktizd6ttink érte!

Az emlékeim azdta — ahogy azt az egyik
didkis irta — kifehéredtek, és nagyon j6
érzéssel tolt el, hogy csaknem mindenki
|épett egy j6 nagyot elére Gnmagahoz
képest.

En mindig a nézékozonség kozott Glok és
megnézem az el6éadasokat, hogy élvez-
hessem a k6zos munkank gyimaolcsét
(az izgulds miatt nem is vennék hasz-
nomat a kulisszak mogott), de kézel 30
szindarabbal magam mogott most el6-
szor érdekelt csak igazan, hogy vajon mi
jatszodott le a kulisszak mogott. Hogyan
voltak egymassal a gyerekek, hogyan
hallgattak, biztattak egymast, drukkoltak
a masiknak? Mert lehet, hogy ez ugyan-
olyan, vagy talan még lényegesebb, mint
ami a szinpadon tortént...

Kecskés Judit

Szeretnénk megmutatni néhany diak
irésan keresztil, hogy 6k hogyan élték
meg mindezt.
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Beny6 Zorka

A szindarabra visszatekinteni nagyon jo
érzés. Kellemes tudni, hogy az osztaly
ilyen nagy és viszonylag kemény szinda-
rabra képes. A probafolyamat nagyon jo
volt, 6sszehozta az osztalyt, és kozelebb
keriltiink egymashoz. Mindenki segitett
a masiknak, és tudtunk egymasra sza-
mitaniis, ez nagyon szép volt. Személy
szerint énnekem mar a szindarab na-
gyontetszett, mert amikor elolvastam,
rogton tudtam, hogy Lady Constance
szerepe nekem lett kitalalva. Nagyon jol
tudtam azonosulni a szereplével, és sze-
rintem jol is jelenitettem meg. De voltak
nehéz pillanatok is.

Példaul a lanyokkal nem tudtuk eldonte-
ni, hogy ki melyik szerepet kapja. En azt
a szerepet kaptam, amit vartam, mert
amellett, hogy teljesen azonosulni tud-
tam vele, belecsoppenhettemegy XX.
szazadi urng szerepébe és életébe.

Az osztalykozosségre nagyon jo hatas-
sal volt ez a folyamat. A szindarab alatt
mindenki jobban volt mindenkivel, és kér-
dés nélkl segitett a masiknak barmiben.
A szinfalak mogott és az eléadas alatt
nagyon nehéz volt a rend, a cs6nd, és
még az, hogy ne zajongjunk, és végiga
szindarabra figyeljtink. De a szinpadépi-
tés és a tobbi is nagyon jol sikerdilt. Pél-
daul a jelmezek, amiért sok kdszonettel
tartozunk Katrinnak, a kellékekért pedig
a szuléknek.

A zene is nagyon klassz volt, hala zené-
szeinknek.

Ez a szindarab nagyon sokat adott ne-
kem, mar a folyamat maga is nagyon
tetszett, de megtanultam jobban figyel-
ni a tobbiekre, segiteni masokat, végig
koncentralni, és persze mégsok tirelmet
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is tanultam. Enszerintem sok mindent
hozza tudtam tenni, féleg a jelmezek és
a kellékek terén. De az a legfontosabb,
hogy a személyiségemet és magamat
bele tudtam tenni, vagyis hozzaadtam a
szindarabhoz magamat. Szerintem még
a pozitiv visszajelzésekkel is jol sikerdilt
erésitentink egymast. Ennek az egész
hdromhetes projektnek a f6 mozgatde-
reje a kitartds volt, féleg a végén. Az
osztaly 100%-os figyelemmel kellett

legyen végig.

Amikor vége lett az eléadasoknak, min-
denki innepelt, és folytatodott tovabb a
tanitas, de én mégis Ugy érzem, hianyzik
valami. Olyan volt, mintha valamit elvet-
tek volna télem. Hidba volt jo érzés, hogy
vége van, mégis hianyzott a szindarab.

Akik az osztaly mellett sok energiat és
er6t raktak bele, az Jutka, Krisztian és
Katrin, de féleg Jutka. K&szoném ezt
a csodas harom hetet. Nekem nagyon
tetszett, és barmikor Ujra vallalnam.

7

Dobranszky Boglarka

En mindig is nagyon szerettem szinész-
kedni. Nekem nagyon jo érzés visszagon-
dolni, mert szerintem nagyon jol sikerdilt,
és szerintem jol el tudtam sajatitani a
szerepemet. Az osztalyra is szerintem
nagy hatassal volt.
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Mindenki kedves volt a masikkal, s6t
még azt is észrevettem, hogy voltak
olyan gyerekek, akik izgultak egyma-
sért, szurkoltak egymasnak. A szinda-
rabban, amikor nem én jatszottam, én
csondben atgondoltam a szbvegemet,
és izgultam a tobbiekért. Az el6adason
én nem sokat zenéltem, de biiszke vol-
tam magamra, és nagyon orlltem, hogy
zenélhettem. A szindarab végén az ének-
nél majdnem elsirtam magamat, mert
szerintem tényleg nagyon jol sikerdilt, és
én tényleg egész életemben egy ilyen
eléadasra vartam. Nagyon orilok, hogy
ezt megcsinaltuk!

Garamszegi Lérinc

Az el6adasra visszagondolva j6 érzés
tolt el, én szerettem csinalni. Mind a
probafolyamat, mind az eléadas gy
0sszehozta az osztalyt, hogy mikor nem
is voltal a szinpadon, akkor is izgultal
azokért, akik a szinpadon voltak. Jobban
megismertik egymast, egymas lelkivila-
gat, és sok j¢ tapasztalatot szereztlink.
En ahhoz tudtam hozzéatenni, vagy ab-
ban tudtam segiteni, hogy 6sszefogtam
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az osztalyt, elvallaltam az lgyeld sze-
repét, de az eléadason igazabol mar
nem volt dolgom, mert mindenki tudott
mindent. Néha azt gondoltam, hogy a
felkészUlés tdl rovid volt, de a végére
mindenki kihozta magabdl a legjobbat.

Kiss Maté

Szerintem nagyon jdl sikertilt az egész
szindarab, kevés hibaval, és én nagyon
szivesen gondolok vissza ra, mert na-
gyon j6 élmény volt. A prébak az ele-
jén kicsit nyogvenyelések voltak, de
kozeledve az eléadashoz, egyre jobban
belerdzodtunk a szerepiinkbe. Nekem
tetszett a szerepem: Freddie voltam.
Egyre jobban tudtam hozni. Szerintem
az el6éadason is benne voltam a szere-
pemben. A szindarab az osztalyt is ki-
csit 6sszébb hozta, szerintem mindenki
egész ol jatszotta a szerepét. A szinda-
rab utan lévé osztalybuli is hozzatett az
osztalykozosséghez. A kulisszak mogott
nagyon buli volt hallgatni az el6adast,
és egyUtt izgultunk a sikerért. Azt adta
nekem a szindarab, hogy ki mertem jat-
szani a szerepemet a végeén, és sokkal
lazabb tudtam lenni, példaul az osztaly-
bulin. Szerintem a szinjatszasban is ren-
geteget fejlédtem magamhoz képest.
Probaltam mindent beleadni, hogy jol
sikeriiljon a szindarab, ez a hibaimon
kivil szerintem sikerdlt.
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Kozary-Bicz6 Dezs6

igy egy honappal az el6adéas utan na-
gyon j6 érzések kavarognak bennem,
amikor visszagondolok ra. A prébafolya-
mat, mint mindig, kicsit nehézkes volt,
de j6. A szerepem nem volt olyan sok,
hogy sokat tegyek a szindarabba, de azt
a kicsi Jackson-szerepet szerintem jol el
tudtam jatszani. Az osztalykozosségre
szerintem nagyon jo hatassal volt, mert
jobban 6sszekovacsolodtak azok, akik
egymassal jatszottak. A kulisszak mo-
gott nekem egy kicsit unalmas volt, mert
nem nagyon szerepeltem és sokat unat-
koztam.

Ez a szindarab nekem nagyon tetszett,
és tudtam fejlédni a szovegtanulashan
és a kozosségi munkaban is. Mint ahogy
az elején emlitettem, nem volt tul sok
szerepem, de a probak alatt nagyon sok-
szor helyettesitettem, ezzel kisegitve a
tobbieket.

o
o N

Radnéti Zente

Ha visszagondolok az eléadasra, sokkal
tobb jo emléket idézek fel, mint amennyi
rosszat, noha abbdl is volt béven. De
ahogy mondjak, az id6 megszépit min-
dent. Bar van par elég élénk emlékem a
probakrol. Ezek mellett én szinte minden
percét élveztem. En az elején kifejezetten

Diéh¢;



szomorU voltam, amiért Freddie szerepét
kaptam, de aztan megbaratkoztam vele.
Szerintem és a visszajelzések alapjan
elég jol alakitottam a szerepemet, és
én ugy vettem észre, hogy az osztaly
nagy része is élvezte, és talan még az
osztalykdzosségen is javitott. Osszessé-
gében én nagyon élveztem a nehézségek
ellenére is.

Tuboly Zoé

Az eléadas el6tt mindenki nagyon iz-
gatott volt. Miutan elkezdtiik, minden
nagyon jol ment.

Visszagondolva ra szerintem elég j6
el6adast csinaltunk. Az osztaly jobban
osszekovacsolddott csoportokon bellil.
A prébak végén elkezdtiink egypéran ag-
godni, hogy nem lesziink kész. De ez az
aggodalom felesleges volt, mivel min-
denki nagyon &sszeszedte magat. En
elég jol tudtam azonosulni a szerepem-
mel, és szerintem nagyrészt a tobbiek
is. Az egész osztaly fejl6édott a folyamat
alatt. Jobb lett az osztalykozosség, tiirel-
mesebbek lettlink, és jobban elfogadtuk
egymast. Azt, hogy ennyien tettek bele
dolgokat (példaul zenészek, fliggonyhu-
70k, tigyeld), zsenidlis volt. En nagyon
élveztem az egészet, és szerintem ez
eqgy j6 lezarasa volt a nyolcadik évnek.
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KISGYERNMEKNEVELES

Susan R. Johnson

Amit nem tanitottak meg
az egyetemen

Gyermekek viselkedésével és fejl6dé-
sével foglalkozd gyermekorvos [évén
azt hittem, mindent tudok a gyere-
kekrdl és a szll6ségrdél. Aztan szilé
lettem, és ra kellett jonném, hogy
mindkettérél nagyon keveset tudok.
ime néhany sziil6i tapasztalat (és
bébiszitter-tulélési tipp), amelyeket az
egyetemen soha nem tanitottak meg
a kisgyerekek nevelésérol:

1. A gyerekek, kiilonosen a hétévesnél
flatalabb kisgyerekek nem képesek kés-
leltetni vagyaik kielégitését. A jelenben
élnek, és amit latnak vagy hallanak, azt
abban a pillanatban akarjak. Nincs meg
a kognitiv képességiik ahhoz, hogy ellen-
alljanak a kisértésnek vagy késleltessék
a kielégulést. Példaul a flamnak 4 éve-
sen vettem egy spéci adventi naptarat.
December 1-én hagytam, hogy kinyissa
az els¢ ablakot. Ezutan visszatettem a
naptarat a helyére, és rovid idére kimen-
tem. Hat — kitalaltad! — a karacsonyt
megelézé 24 nap percek alatt elfogyott.
Azdta megtanultam, hogy a gyerek el6tt
ne mondjam ki hangosan minden 6tle-
temet és tervemet, mert mindent sze-
retne megcsinalni, amit mondtam, de
AZONNAL!

2. Ha zavarosak a fejiinkben a hatarok,
vagy a korlatok, akkor a gyereket is
osszezavarjuk. A gyerekek addig nyo-
mulnak, amig el nem érik a hatarainkat.
Soha nem voltak vitaim a biztonsagi 6v
becsatolasaval kapcsolatban az auto-
ban, de nagyon is gyakran eléfordultak
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a lefekvés kapcsan. A fiam gyorsan meg-
tanulta, hogy lefekvéskor kérhet vizet
(hogy tagadhatnam meg egy szomjas
gyerektdl), kérhet ennivalét (hogy kiild-
hetném aludni éhesen), feltehet egy
csomo kérdést a vilag dolgairél (ne elé-
gitsem ki intellektudlis kivancsisagat?)
- és alista folytatodott. Ezt a leckét még
mindig tanulom. Ugy t(nik, a tanultakat
nem mindig tudom alkalmazni egy ma-
sik szituacidban. Sokaig tart rendezni és
rangsorolni sajat értékeimet és gondo-
lataimat, hogy egyértelmUbb hatarokat
mutathassak neki.




3. Akisgyermekek, killondsen a hétéves-
nél fiatalabbak, valéban tudnak olvasni
a gondolatainkban, és hangulatunk t6-
kéletes barométerei. Nekem azt tanitot-
tak, hogy senki nem tud olvasni masok
gondolataiban: a csecsemdk a szivve-
réstink vagy a légzésiink szaporasaga
alapjan talan érzékelik szorongdasainkat,
de észlelésiik csak eddig tart. Egy kis-
gyermek szamara, ha valaki nemn mondja
ki, a gondolat nem létezik. Mas széval
lehetek diihGs a gyerekemre, de a gyere-
kem nem tud rola, ha nem mondom ki,
vagy nem jelzi a haragomat a hangom
vagy az arckifejezésem.

Ezutan elmentem az elsé szUl6i mihely-
munkdra a szomszédos Waldorf-isko-
laba. A fiam akkor 3 éves volt és épp
ovodat kerestem. Részt vettem egy
el6éadason a gyereknevelésrol. Az el6éadd
a j6 gondolatok fontossagarol beszélt,
mivel a gyerekek képesek érzékelni a
gondolatokat. Emlékszem, amikor ha-
zajOttem aznap este, nem igazan hit-
tem neki, de a beszélgetésen kaptam
egy maodszert, ami nagyon tetszett: ha
tinédzser vagy kisgyermek sztil6je vagy,
az a kép lebegjen a szemed el6tt, amin
egy ké van a patakban. Ki kell tartanod,
mint a kének, hagynod kell, hogy az
érzelmek, mint a viz, aradjanak koru-
I6tted anélkdl, hogy elmozditananak,
elragadnanak vagy kibillentenének az
egyensulyodbdl. Masnap reggel koran
keltem és ezen a képen gondolkodtam.
A fiam ekkor felébredt, lesétalt a fold-
szintre és felmaszott az 6lembe. Meg-
Oleltem, de nem szdltam semmit. Ram
nézett, és azt mondta: ,Anyu, jatsszunk
tlzoltést a ké mellett a patakban!” (A
flam soha életében nem hasznalta még
a ké és a patak szavakat.)
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Megtanultam, hogy a gondolatok épp-
oly erések, mint a tettek. Nem csak az
szamit, hogy mit teszlink, mit mondunk
vagy hogyan mozgunk (gesztusok). Az
is fontos, hogy mit gondolunk. Sokfé-
leképpen hatunk egymasra a hallason,
latason és mozgason tulis. Az is szamit,
hogy mit teszlink a gyermekeinkért, mit
mondunk nekik, hogy mozgunk el&ttik
és mit gondolunk. A sajat magunkrol al-
kotott gondolatainknak is nagy ereje van.
Néha onmagunk legnagyobb ellenségei
vagyunk: ha valamirél nem hisszlk, hogy
sikertilni fog, akkor valdszinlleg nemis
fog. Amitél gyakran féllink, az megtorté-
nik. A pozitiv gondolkodasnak ugyanilyen
nagy ereje van. Ez az oka annak, hogy oly
sok olimpiai sportolé alkalmaz sportpszi-
choldgust, akitél megtanuljak a pozitiv
gondolkodas és a tokéletes teljesitmény
vizualizalasanak készségeit.

4. Ha azt mondod egy gyereknek, hogy
valamit ne csinaljon, megteszi. A gye-
rekek csak az igét halljak, a mondat
tobbi részét nem. Emlékszem, egyszer
a flamra rékidltott az 6vénéni: ,Ne ugorj
bele a pocsolyaba tornacipében!” Lehet
taldlgatni, ki ugrott bele a técsaba. Ba-
ratom, aki allatokkal foglalkozik és na-
gyon szereti 6ket, azt mondja, hogy ez
meég ennél is mélyebbre megy. A kép,
amit a gondolataidban tartasz, utasitja
a gyereket. A gyerekek képesek olvasni
az elménkben megjelend képeket. Ha
azt mondjuk, hogy ,ne futkarozz az ut
kozepén", akkor azt a képet alkotjuk meg
a fejlinkben, ahogy a gyerek kirohan az
Utra. Ha ehelyett azt mondjuk és képzel-
jlk el, hogy ,maradj a jardan’, akkor nagy
eséllyel a jardan fog maradni.

5. Amikor egy gyermeket ugy kérlink
meg valamire, hogy példaul ,Becsuknad
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az ajtot?”, akkor nincs helye vitéanak. Ez
a formula vellk jobban mukaédik, mint a
,Nem gondolod, hogy ideje becsukni az
ajtot?” Ha nincs valasztasi lehetdsége,
akkor ne adj neki. Rdadasul a gyerekek
szivesen latjak, mi torténik, ha nem azt
teszik, amit a szUleik kérnek télik. Ha tul
sok valasztasi lehetéséget adunk, az idé
el6tt felhivja a gyermek figyelmét sajat
magara, ami 6nkozpontubba teheti 6t, és
az akaratat is gyengiti. Aztan csak allnak
dermedten és probaljak kitalalni, hogy
dontsenek vagy mit tegyenek.

Mikozben klizdok a szlléséggel, pro-
balok emlékezni arra, hogy a torekvés
szamit. Senki nem tokéletes. Mindany-
nyian kovetlink el hibadkat, és a hibak
hozzatartoznak az emberi Iéthez. igy
tanulunk és fejlédink.

Gyereknevelés: szembenézni
az arnyékunkkal

A gyereknevelés az egyik legbamulato-
sabb, legnemesebb és legnagyobb ki-
hivast jelenté szakma. Mégis, a szildk
nagyon kevés tamogatast és elismerést
kapnak a tarsadalomtol. Sokkal kony-
nyebb volt elvégezni az orvosi egyete-
met, 6sztondijat szerezni vagy gyermek-
orvosként dolgozni, mint sziilévé valni.
Nem emlékszem, hogy valaha annyira
kimerdlt lettem volna, mint a gyerekne-
velés elsé hét évében.

Néhany honapja egy szUléknek szold
hétvégi, Természetes tanulasi ritmusok
cimd mUihelymunkan vettem részt. Ezt
aworkshopot az Encompass nev(i cso-
port szervezte Nevadaban. Az elhang-
zott, gyermekkorrol sz6lé gondolatok
és elképzelések kozott sok volt hason-
|6 ahhoz, amit a svajci Waldorf-tanar-
képzd programban és az antropozofiai
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orvosi képzésen tanultam. Az Encom-
pass workshopon megtudtam, hogy a
felndvé gyerekek bizonyos korcsoportok-
ban, példaul a 0-7 évesek, bizonyos tipu-
sU bolcsességekhez kétédnek, bizonyos
tipusu taplald élményekre van sziikségik
és el kell kerllnitik a fejlédéstiket fenye-
getd veszélyeket. Példaul ezeken a tré-
ningeken azt tanitottak, hogy a gyerekek
életiik elsé hét évében a fizikai testiikben
élnek, és érzékszerveiken keresztil ta-
pasztaljak meg vilagukat. Amit latnak,
hallanak, szagolnak, izlelnek és érinte-
nek, azt szivacsként szivjak magukba.
Cselekvok, akik megprobaljak integralni
hallas-, latas-, érintés-, egyensuly-, moz-
gas- és életérzékeiket, valamint a tobbi,
flnomabb érzékszerviiket, amelyekrdl
Rudolf Steiner beszél.

Az ebbe a 0-7 éves korosztalyba tarto-
76 gyerekek képesek érzékelni lelkialla-
potunkat. Ezeket a gyerekeket nem a
kimondott szavainkkal tanitjuk, az sza-
mit igazan, hogy kik vagyunk legbeldil:
a hangunk, a hozzaallasunk, a gesztu-
saink, a sajat lelkiallapotunk, valamint
azon képesséqlink, hogy feltétel nélkdl
szeressink, és teljes mértékben jelen
legylink a pillanatban (vagyis gondolata-
ink és érzéseink ne legyenek tulterheltek
és szétszortak, és ne a mult kudarcaira
vagy a jové miatti aggodalmakra kon-
centrdljunk). A gyerekek magukba szivjak
azt, akik valéjaban vagyunk és a kérnye-
zetiket, és ezeket a lélekbenyomaso-
kat lényik legmélyebb magjaba zarjak.
Ezért folyamatosan emlékeztetniink kell
magunkat arra, hogy méltok legylink az
utanzasra és figyeljlink az éket kortilvevé
kornyezetre, azaz arra, amit latnak, ta-
pintanak, hallanak, szagolnak, izlelnek.
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Megtanultam, hogy a 0-7 éves gyerekek
bolcsessége és feladatai kozé tartozik
felfedezni sajat erésségeiket, megta-
pasztalni sajat hataraikat és elfoglalni
fizikai testiket. E korosztdly szamara
taplalo élmény tobbek kozott a szeretd
érintés, a biztonsagérzet, a melegség
(fizikai és szivbéli), a rugalmasség,
valamint testik, lelkik és szellemik
gondozasa. Az ebbe a korosztalyba
tartozo gyerekeknek is sziikségik van
vilagos szabalyokra és hatarokra, kisza-
mithaté rutinokra, taplald ételekre, sok
alvasra, a média (kllondsen a képernyd)
korlatozasara és kilonosen arra, hogy
ne legyen tul sok valasztasi lehetéségiik
(ami a fejlkben tartja 6ket és nem a je-
lenben). Megtanultam, hogy a tetteim
hangosabban szélnak, mint a szavaim,
barmely korosztallyal legyen is dolgom.
Végul azt is megtanultam, hogy a gye-
rekek testi vagy verbalis fenyitése mé-
regként hat a fejl6désiikre, mert ettél
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fizikailag és éterikusan (életeréikben),
egyuttal lelkileg és szellemileg is visz-
szahuzodok lesznek. Ezek a mérgek ala-
assak képességlket, hogy felfedezzék
erésségeiket és hataraikat, és hogy teljes
mértékben elfoglaljak a testiiket.

Volt egy fontos gondolat, amit az Encom-
pass-mUhelymunkan tanultam: minden
gyerek, kilonosen a tinédzserek, kdrnye-
zetiink és kulturank tikreként viselkedik.
A kisgyerekek megmutatjak nekiink az
arnyékunkat, mig a tinédzserek a mi
arnyékunkat és a kultdrank arnyékat is
visszatikrozik. Mas széval, azokat a tu-
lajdonsagainkat, amiket szlléként nem
vagyunk hajlandék felismerni magunk-
ban vagy tarsadalmunkban, a gyerekeink
mutathatjak meg nekiink. Példaul, ha
gyerekkorunkban nem volt szabad kimu-
tatnunk a diihiinket, akkor a gyerekeink
sok diihét mutathatnak nekiink, ami va-
laszul fellobbantja a haragunkat. Ha arra
tanitottak gyerekkorunkban, hogy féljtink
a haragtdl, akkor a gyerekeink iranyitani
tudnak minket diihkitoréseikkel, kilono-
sen akkor, amikor nem tudjak masképp
elérni, amit akarnak. Kapcsolatunk gyer-
mekeinkkel, éppugy, mint a kapcsola-
taink csaladtagjainkkal, baratainkkal
és kollégainkkal, folyamatosan tarja fel
arnyoldalainkat, igy adva lehetéséget
arra, hogy elébb szembenézhesstink
az arnyékunkkal, majd hogy atformal-
hassuk és meggyogyithassuk lelkilinket.

Termék vs. folyamat

Sziilének lenni komoly identitasvalsag le-
het. Olyan kulturaban nevelkedtem, ahol
leginkabb a végterméket és nem a folya-
matot értékelték. Az orvosi egyetemen
és gyermekorvosként nem szamitott,
ha nem aludtam, nem ettem rendesen,
nem taldlkoztam a csaldadommal vagy
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morcos voltam a barataimmal mind-
addig, amig elértem a céljaimat (azaz
ellattam a betegeimet, felkésziiltem az
eléadésaimra és befejeztem a kutata-
saimat). Mds széval olyan életet éltem,
amelyben a cél mindig szentesitette az
eszkozt.

Végil a gyermekvallalas tanitott meg
arra, hogy a cél nem szentesiti az esz-
kozt. Mikor elkezdtem egydtt sttni a
gyerekemmel, csak a termékre, a vég-
eredményre koncentraltam. Tulsago-
san aggédtam, hogy mennyire ponto-
san méri ki a lisztet vagy a sitéport.
Tokéletes muffinokat akartam sitni. A
gyerekem viszont szerette volna meg-
tapasztalni, milyen érzés a liszt allaga,
a hozzavalok osszekeverése. Annyira
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aggdédtam a jové miatt (azaz, hogy si-
kertl-e a muffin), hogy a kézos sités
élménye egyikiinknek se volt kellemes.
A muffinok elkészliltek, de a flam tobbé
nem akart egytt stni velem. Ugyanez
volt a sétalassal is. Miel6tt gyerekem
szlletett volna, mindig volt egy uti cél,
ahova elsétaltam vagy kirandultam. Azt
hittem, meg kell érkezni a célhoz, hogy a
séta sikeres legyen. Erre jott a gyerekem,
aki méterenként meg akart allni, hogy
megnézzen egy sziklat, egy bogarat vagy
felszedjen egy botot. Egy egész éra telt
el és csak egy haztombnyit mentink.
Csalddott voltam, és a gyerekem felfogta
a frusztraciomat, bar valdszintileg nem
értette. Egy ideig, amig meg nem tanul-
tam, hogyan éljek a jelenben, a k6zos
séta nem volt valami kellemes.
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Az is befolydsolta a kapcsolatomat a
gyerekemmel, ha nem térédtem ma-
gammal (azaz kihagytam étkezéseket,
nem aludtam eleget, tul sok kavét ittam
vagy nem tudtam feloldani a dihomet
valami miatt). Kilondsen az elsé hét
életéviikben a gyerekek magukba sziv-
jak lelkiallapotunkat és gesztusainkat.
Még az idésebb gyerekek szamara is a
hangulatunk és a gesztusaink szolgal-
nak példaképiil. Lelkiallapotunk minden
gesztusunkban benne van, és ezek a
gesztusok bevésddnek. Ha valamit
csinalok, példaul sargarépat reszelek,
és kozben valami bosszantéra gondo-
lok, ami korabban tortént vagy amit a
hirekben hallottam (azaz a multban), az
befolyasolja azt, ahogy a répat reszelem.
Olyankor diihodten, szaggatottan, 6sz-
sze-vissza reszelem a répat. Mennyire
0sszezavarhatja a gyereket, ha azt latja,
hogy répat reszelek, és magaba szivja
kezem és karom kapkodd mozdulatait
és dihos arckifejezésemet, amiknek
semmi kozlk a répareszeléshez. Az
egyik el6ado, akit nemrégiben hallottam,
azon toprengett, vajon a gyermekeink
mozgdsaban tapasztalhaté fokozott
szorongds és idegesség 0sszefligg-
het-e azzal, hogy nem vagyunk jelen az
el6ttlk végzett tevékenységeinkben.
Mindannyian stresszesek vagyunk,
és ugy tlnik, soha nem elég az idénk,
hogy mindent elvégezziink. Pedig az
id6 és az id6 eltoltése spiritudlis téma.
Hajlamosak vagyunk folyton a multon
elmélkedni vagy a jové miatt aggodni,
amikor a gyerekeinkkel vagyunk, de a
gyerekek a pillanatban élnek, és ha elég
idét toltlink velik, emlékeztetnek minket
arra, hogyan éljiink a jelenben.
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gyerekeink nem arra emlékeznek, amit
mondunk, hanem hogy milyen érzéseket
keltlink benntik, amikor velink vannak.
A legnagyobb ajandék, amit gyerme-
keinknek és egymasnak adhatunk, a
jelenlétink.

Forras: http://www.youandyourchilds-
health.org/
Skoda Mercédesz forditasa

A szerz6rél:

Susan R. Johnson, MD, FAAP, gyer-
mekorvos, diplomas Waldorf-tanar, ki-
egészitd képzéssel rendelkezik a szen-
zomotoros integracio tertletén, és az
antropozofiai orvoslasban is képzett.
Evtizedek 6ta orvosként dolgozik, 2007
6ta magdanpraxisa van Colfaxban, Kali-
fornidban.

Mélyen hisz minden gyermek eredendé
lelki egészségében és josagaban. Csa-
ladkozpontu, taplalkozas-kdzpontu, moz-
gasalapu és ,tanuldsi médszerek” alapu
megkozelitést alkalmaz a gyermekek

sainak vizsgalatanal és tamogatasanal.

Kiterjedt orvosi és pedagdgiai képzése-
ir6l részletesebb informacidk talalhatok
a weboldalan (http://www.youandyour-
childshealth.org/), ahol tobb mint 45
cikket irt és tett szabadon olvashatoéva,
felhasznalhatéva a szilék, tanarok és
terapeutdk rendelkezésére a fejl6désrol,
tanulasrol, taplalkozasi iranyelvekrél és
a sziléi magatartasrol.

Alapos antropozéfiai és Waldorf-pedagé-
giai hattérismeretekkel ir kozérthetéen,
mindannyiunkat foglalkoztatd nevelési
kérdésekkel kapcsolatban.
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ADHD — EGY KITALALT BETEGSEG
Manfred Schulze 2014. oktéber

Amit ma ADHD-nak neveznek, azt régen
,Kisebb agykarosodasnak” hivtak. A ,fel-
tdné viselkedésU" gyermekekrél szolod
elsé lefrasok a “minimalis agykaroso-
dast” tekintették oknak. Anatémiailag le-
irhat¢ karosodast azonban nem talaltak.
igy a ,betegség” nevét "minimalis agyi
diszfunkciora” valtoztattak. Majd amikor
agyi diszfunkciét sem talaltak, akkor az
orvosok és a pedagogusok attértek a
pszicholdgia terlletére, és POS-rol kezd-
tek beszélni. A ,pszicho-organikus szind-
roma” volt a harmadik sikertelen kisérlet
arra, hogy egy jol korilirhato tarsadal-
mi jelenséget — a ,nehezen nevelhetd”
gyermekek altal a felnéttekre nehezedd
kilonleges megterhelést — kizardlagos
gyermekbetegséggé nyilvanitsanak.
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Szocioldgiai és torténelmi szempontbol
vizsgalva mar régen felismerhetd lett
volna, hogy a mai nevelési és oktatasi
rendszert a testi fenyités helyett a struk-
turalis vagy pszicholégiai erészak fino-
mabb formaival tartjak fenn. Az iskola
a tarsadalmi elvarasok leghatékonyabb
kozvetitéje a teljesitményelvl tarsada-
lomban. Nem egy haszonelv( céloktol
fliggetlen, védelmet nyujté tér, hanem a
siker és a verseny tarsadalmanak rideg
tUkorképe. Ennek érdekében a gazdasagi
és piaci ideoldgia globalisan megfogal-
mazott iranyelveit, mint példaul az OECD
kovetelményeit, egy engedelmes biirok-
racia hajtja végre. Az dvodai nyelvvizs-
gatol kezdve a kozpontositott érettségi
vizsgakig a gazdasagi gondolkodas haté-
konysagi modelljei egyre erételjesebben
avatkoznak be az oktatasba. Az éraren-
dek, a hazi feladatok, az osztalyzatok
és az allando teljesitményértékelések
pedagodgiailag alkalmatlan eszkozeivel
allando stresszben tartjak a tanarokat,
a nevel6ket, a sziil6ket és a gyerekeket.
Alatens érzelmi szorongas allapota pszi-
choldgiai normava valt.

Azok a gyerekek, akik kibujnak e nyomas
alol, akiknek figyelmét hagyomanyos
eszkozokkel nem lehet lekotni és akik-
nek a mozgasigényét az iskoldban nem
tudjak kielégiteni, egyre nagyobb zavart
okoznak a tulnyomarészt il6 helyzetben
folyd oktatasban. Mindez a testmozgas
jotékony és nélkllozhetetlen hatasara
vonatkozd egyértelmu orvosi megallapi-
tasok ellenére torténik. Mivel eddig nem
sikeriilt egyértelmdlen meghatarozni és
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diagnosztizalni semmilyen szervi, funkci-
onalis vagy mentalis rendellenességet, a
rendbontdk szamara kijelolt betegséget
ma figyelemzavarnak (ADD) és hiperak-
tivitdsnak (ADHD) nevezik. Tehat a prob-
léma meghatarozasaval eljutottunk a
legmagasabb szintre, amelyen az ember
mint individuum cselekedhet: tudatanak
éber irdnyitdsahoz és tetteinek 6nallé
ellenérzéséhez.

A masik megkozelités

K&zismert, hogy a reklam- és marketing-
stratégiak célja figyelmlnk elnyerése,
mellyel vasarléi dontéseinket igyekeznek
befolyasolni. A piaci mechanizmusban
nincs helye az autoném figyelemnek és
az akarat 6nallo irdnyitasanak. A totalis
piac nem ismeri a felel6s fogyasztot és
nem ismeri a fogyasztévédelmet sem.
Epp ellenkezéleq: a hatalyos nemzet-
kozi gazdasagi megallapodasok célja,
hogy jogi védelmet biztositsanak a
vallalati beruhazasok szamara, hiszen
a fogyasztovédelmitorvények veszélyez-
tethetik a profitot.E szemlélet id6kdzben
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tarsadalmi valésagga valt. Az élet teljes
okonomizalddasa Uj koridlményeket te-
remtett az ,embertartas’ szamara.

Az iskolak és az oktatasi rendszerek pe-
dig ahelyett, hogy ellenallnanak a szellem
szabad nevelésébe torténé gazdasagi
beavatkozasnak, egyre nagyobb mérték-
ben engednek e befolydsnak. Jelenleg
ott tartunk, hogy felaldozzuk az oktatas
atfogd minéségének szabadsagat, mely-
nek megteremtésében a tanuld szubjek-
tum is részt vehet, a gazdasagi igények
altal el6re meghatarozott kompetenciak
funkcionalis szabalyainak érdekében.

Egy valddi oktatasi koncepcid azonban
nyitott — nyitott a tartalmakra és nyitott
az élet idébeli folyamatara. A mdvelt
ember kiszabadul az ellenérzés aldl,
hiszen megtanult maga tanulni, ezaltal
fejleszti szellemi képességeit, és mivel
maga hatarozza meg, hogy mit tanul,
kivonja magat a paternalista felligye-
let alol! Az 6nallé kezdeményezéshdl
fakadd tanulasi vagy soha nem szdnik
meg. Masrészt azonban a gazdasa-
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gi kizsdkmanyolas eszméjébdl eredd
kompetenciak szikségesseé teszik egy
atfogd kompetencia megalkotasat. Ez
az ,élethosszig tartd tanulas” képessége,
hiszen a kompetenciak a gazdasagi ver-
senyben elavulnak. Egy olyan szerkezeti
valtozasnak vagyunk ma tanui, amely az
iskoldkat az oktatas helyébdl a kompe-
tencidk edzétaborava valtoztatja azal-
tal, hogy az ,edz6k” kivilrél hatarozzak
meg a sikeresnek itélt ,készségeket”. A
rendbontdkat pedig kirugjak a csapatbdl!
Ebbdl kovetkezik, hogy a figyelmetlen és
nyugtalan gyerekeket mint e rendszer
zavaro elemeit lokalizaljak, és specia-
lis iskolaba torténd athelyezéssel vagy
gyogyszeres kezeléssel ,kiiktatjak".

Agykutatas vagy agykarosodas

Ezt a kitalalt betegséget — ami az emberi
eréforrasokat kizsdkmanyold rendszer
megszilarditasara szolgal — a ,tanuld
agy” felfedezése tokéletes logikaval
igazolja. Kevés ,felfedezés” valt any-
nyira népszerUvé és taldlt olyan lelkes

LR - X B\

fogadtatasra a pedagdgusok korében,
mint az agynak mint a tanulas szervé-
nek ,feltaldlasa”. “Most végre tudjuk, ho-

asa’.
gyan makodik!" Az agykutatok téretlen
elszantsaggal léptek szinre, és egy olyan
emberképet alkottak, amely szerint az
,agy” minden érzékelés és cselekvés
alanya, amelyben az akaratot az ideg-
funkciok iranyitjak, a figyelem pedig egy
agyhullam-potencial. Az agykutatok
agya fliggetlenitette magat az emberi
lénytdl.

Egy kis tudomanytorténeti vizsgalodas
vilagosan megmutatja, hogy a biolégia-
konyvek mondatai, melyek régebben a
JJermészet’, az ,Evoldcid”’ vagy a ,Gének”
témaval kezdédtek, ma mar az ,Agy" ki-
fejezéssel kezdédnek. Az ,agy” ,lat" és
,tesz"”, ,ordl", ,tanul” és “gondolkodik”.
Nincs olyan emberi érzelem vagy kul-
turdlis vivmany, amelynek Uj alanyaként
egy neuroldgiai konyv ne az ,agyat” ne-
vezné meg. Ez egy furcsan automati-
kus fantomorszagot hoz létre. Ebben a




csodalatos orszagban az agykutatok
filozéfiai grammatikaban valé tajékozat-
lansaga olyan vilagképet alkot, amiben
az ,evolucid” megteremti ,az agyat”, majd
ez az agy megteremti az egész emberi
kulturat. Es ebben a hibatlanul kauza-
lis vardzsorszagban mindez a tudatos
ember felismeréseinek, itéleteinek és
dontéseinek részvétele nélkdl torténik.

Hogy egy ilyen ,agyi mechanizmust” ho-
gyan képes sok pedagégus az emberi
mukodés modelljeként Uinnepelni, csak
akkor marad rejtély, ha nem ismerijik fel
itt mar eleve az autondm oktatasnak és
az 6nalléan tanuld szubjektumnak az
elvesztését. Egyetlen agykutaté sem
tudna, hogy az altala mért agyi poten-
cialok mit ,jelentenek” a tudatos ember
szamara, ha nem tanulta volna meg
elézéleg tudatos emberként jelentéstani
szinten a fogalmakat, és nem teremtett
volna kapcsolatot a megfigyelt agyi fo-
lyamatok mint mentalis gondolkodasi
teljesitmeény és kutatasi feladata kozott.

Az agykutatas e gondolkodasbeli hia-
nyossaganak tragédidja, hogy a jelentés-
tartalommal kapcsolatos tevékenységet
az agy ,részeként” értelmezi — képlete-
sen szolva Osszekeveriaradio ,tranzisz-
tor funkciéit” a ,hirek” jelentésével.

Az ember visszamendleg hatarozza meg
onmagat, az altala Iétrehozott mecha-
nizmusok altal. Tehat az ember nem lét-
rehozza az autdt, hanem az auténak
kdszonheti mobilitasat. Ez a mobilitas
azutan ,megkaveteli” (milyen hatborzon-
gato nyelvtani kifejezés!) a kozlekedési
balesetek aldozatait, akiket — mint va-
lami archaikus hitrendszerben — fel kell
ajanlani a mobilitas istenének. igy az em-
ber azza valik, aminek gondolja magat.
Akkor az agyi potencial egyenlé lesz a
figyelemmel, az ingeriletatvivé anyag
(neurotranszmitter) a motivacioval, és
a nyugtatd azonos lesz a lelki nyuga-
lommal, a Red Bull pedig az éberséggel
és az erével. A végén ugy halalkodunk
a gyogyszernek, mint valami ,kémiai
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lénynek’, hiszen a gyerek végre képes
nyugodtan tanulni és a rendszerhez al-
kalmazkodva teljesit6képessé valik. E
gondolkodasmad szerint Ugy tdnik, hogy
az iskolai rendbontast vegyi anyaggal
kell megszlntetni. A korabbi ,minimalis
agykarosodas" haromszoros nyelvi atér-
telmez&dés révén egy kimutathatatlan
szervi rendellenességhdl egy orvosilag
meég mindig kimutathatatlan, de tarsa-
dalmilag elfogadott figyelem- és akarati
betegséggeé valik. Ahol az ADHD-t kutat-
jak, ott egyre gyakrabban is jelenik meg.

A rendszer betegsége

Lehet, hogy ez a tarsadalmi és oktata-
si rendszer maga is beteg? A rendszer
stabilizalasa érdekében egy milliardokba
keriil6 specialis iskolarendszert tartunk
fenn, elkilonitve azokat a gyerekeket,
akik nem tudnak lépést tartani, biztositva
ezzel a lassu tanulds menhelyeire vald
lesUllyedéstiiket. Egy milliardokba kertlé
hattériskolai és korrepetalasi rendszert
tamogatunk, amelyben jol mend keres-
kedelmi vallalkozasok azt igérik, hogy
segitségiikkel a didkok elkertlhetik az
osztalyismétlést, és ezért magas arat
kérnek. Emellett ott van a szintén milli-
ardokba kerUl6 gyogyszerészeti segély-
program, amely gyogyszeres kezeléssel
haritja el a problémat, és igy éri el, hogy
a didkok nyugodtan Uljenek, figyelmik
pedig ismét a tanterv altal el6irt anyagra
osszpontosulhasson.

Ezért hat szlkségessé valik egy ne-
gyedik tdmogato és seqité rendszer
is. Relaxaciés programokat és well-
ness-gyakorlatokat iktatnak be, hogy
ne tegyék teljesen tonkre a gyerekeket,
akiknek gyogyszerrel vagy anélkil, de
heti 6tven oraban kell elsajatitaniuk a
kompetencidkat — a tanulast segité
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vallalkozasok ennek koltségeit is plusz
haszonként konyvelhetik el' Hogy a gye-
rekek ne nyomorodjanak bele a szaraz,
unalmas és mozgasszegény oktatasba,
az egésznapos iskolaban délutani szaba-
didés tevékenységeket talalnak ki, vagy
a szlinidében élménypedagogiai prog-
ramokat szerveznek szamukra. Pedig
a gyermekeinknek nem az iskola utani
életnek kell tanulniuk, hanem most kell
élnitik és lélegeznitik!

Eljott az 6koldgiai oktatasi forradalom
ideje

Olyan 6koldgiai forradalomra van sziik-
ség az oktatasban, amely a gyermekek
testi és lelki egészségére és nem a ké-
sébbi munkabériikre sszpontosit. Eh-
hez sokféle él6 példaképre van szlikség.
Ha olyan oktatasi tereket hoznank létre,
ahol a természet elemeit és birodalmait
apoljak és mivelik, ahol a gyerekek elmé-
lyllhetnek és alkothatnak, és tevékeny-
ségeken keresztil tanulhatnak a maguk
oromére, ahol értelmes munkat végzé
emberekkel lehetnek egyditt, ahol egy
jovébeli, az allatokkal, nGvényekkel és a
folddel egytittmUkadé életmddot tdmo-
gatnak, akkor sok nyugtalansag oldédna
ki a gyerekek lelkébdl, hisz olyan jové-
képek rajzolodnanak ki, amelyek méltok
arra, hogy megéljék éket.

Ez tehat az ,igaz"! Az igazsag nem
valami mar megalkotott dolog lehetd
legélethlibb reprodukcidja, hanem az a
képesség, hogy eldre latom cselekedete-
im épité vagy rombold kdvetkezményeit,
és aztan az élék javara dontok. Ebben
rejlik az Ut, az igazsag és az élet egysé-
ge. Hiszen a fiatalsag emberi erdi azok,
amelyek atalakithatjak a rendszereket.
De azok, akik azt akarjak, hogy a vilag
olyan legyen, amilyen most, vagy hogy
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eqgy oriasi gépezetté valjon, bizonyara
nem akarjak, hogy ez az er6 eleven
maradjon. A gyermekkor eréinek elpusz-
titasa a Gonosz modszere.

Es még egy gondolat:

Széaz Waldorf-napkozis nevelé korében
végzett felmérésben csak harom olyan
Waldorf-iskolat talaltunk, ahol nem léte-
zett az értelmetlen, megterheld, idérabld
és a kapcsolatteremtést zavard hazi fel-
adat szindroma. Talan itt lehetne kezdeni
az ellendrzé és hasznositasi rendszer
felszamolasat!

Forras: https.//www.erziehungskunst.de/
artikel/adhs-eine-erfundene-krankheit

Kuntz Orsolya forditdsa
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Manfred Schulze (Dr. phil.) neveléként és
gazdalkodoként tevékenykedik a wolfha-
geni Hof Hauser farmon, melyet mun-
katarsaival egyUtt alapitott. A farmon
nevel6k és gazdak kozosen dolgoznak
a pedagogiai impulzus és a mez6gaz-
dasagi ill. kétkezi munka egyesitésén.
Legfébb torekvésiik a fold, a névények,
az allatok és az ember kdz06s fejlédé-
sének segitése. Dr. Manfred Schulze
egyike a Tevékenység Alapu Nevelés
Munkacsoport (Arbeitsgemeinschaft
Handlungspadagogik) alapitoinak.

A Diohéj 2024 husvéti szamaban mar
olvashattatok egy irasat — Elemi és sze-
mélyes: Egy allatfilozofiai elmélkedés —
Kuntz Orsolya forditasaban.
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TISZTELNI AZT, AN TISZTELETRENNELTO

MegemléKezés Rudolf Steiner halalanak

100. évforduldjarol

Kedves Olvaso!

Amikor megkérdezik télem, hogy a Wal-
dorf-iskola valldsos-e, akkor azt felelem,
hogy felekezettél mentes, de alapjaban
krisztocentrikus iskola. Ha érdekel, hogy
miért krisztocentrikus, akkor olvasd
tovabb a cikket, am ha tgy gondolod,
hogy most mas érdekel, akkor nyugod-
tan lapozz tovabb. Tiszteletben tartom
a véleményed.

A krisztocentrikus mellé oda lehet irni,
hogy egy Waldorf-iskola szellemi szem-
pontbdl a Rudolf Steiner nevéhez fiz6dé
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Curnleor

Gyug-Sebdk Borbala, 7. osztaly
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antropozdfia alapjan all. Az antropozéfia
a nyugati bolcsességgel egyesiti a rein-
karnacio és a karma tanat, de e két utéb-
bit nem a hagyomanyos keleti madon
értelmezve.

Rudolf Steiner Szellemtudomanyos em-
bertan cimd irasanak — amit a Genius
jelentetett meg — a boritéjan ez all:

,Rudolf Steiner a filozdfia doktora, 1861-
ben szlletett Kraljevecben (akkor Auszt-
ria-Magyarorszag) és 1925-ben halt meg
Dornachban (Svajc). Bécsben folytat ta-
nulmanyokat (természettudomanyok,
matematika, torténelem, irodalom, filo-
z6fia). Mint Goethe természettudoma-
nyos muveinek kiaddja, ird, Ujsagszer-
keszt6 és oktatd Bécsben, Weimarban,
Berlinben, és Eurdpa kilonbozé orsza-
gaiban gazdag kulturalis tevékenységet
fejt ki...

A Basel melletti Dornachban felépiilt
,Goetheanum” lesz mUikodésének koz-
pontja.

Az antropozdéfia a XX. szédzad keresé
embere el6tt Uj szellemi vilag- és em-
berképet tar fol; kapcsolédik az embe-
riség 6si bolcsességéhez [..], a nyugati
szellemi életben gyokerezik és centru-
maban a Krisztus-esemény all. igy isko-
|azasi mddszere is — az ember moralis
fejlesztése mellett — a nyugati gondolko-
dasbdl sarjad. A gondolkodas vilagprinci-
pium, teremtd erd, melynek realitasa van.

Steiner szellemtudomanyos kutata-
si eredményei a gyakorlatban az élet
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Takdcs Gréta, 6. osztaly

szamos terlletén mutatkoznak, igy pél-
daul a nevelésben (Waldorf-iskolék), a
gyogyaszatban, gyogypedagdgiaban,
a mUvészetben (épitészet, festészet,
euritmia, beszédformalds stb.) éppugy,
mint a mezégazdasagban (biodinamikus
metodus) és a tarsadalmi élet teriiletén
(a szocidlis organizmus harmas tago-
z6désa).”

Az antropozoéfia segit eligazodni rég-
mult korok bolcsességében, fellebenti
a fatylat a kiilonb6z6 torténelmi korok
jelent6ségérdl, a jelen kor kihivasaira is
valaszt ad és a messzi jovébe mutat.

Rudolf Steiner életének fontos alloma-
sairdl onéletrajzaban, az Eletutam cimu
muvében bévebben olvashattok.

Szamtalan kényve, kényv alakban ki-
adott jegyzete is olvashatd. Az 6sszki-
adas szamos példanya magyar nyelven
is elérhetd.
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Ezt a megemlékezést Korcsog Balazs
2023 ¢szét6l 2025 marciusaig tartott
el6adasain - melyek a Magyar Antropo-
z6flai Tarsasagban hangzottak el - ké-
szUlt jegyzeteim alapjan készitettem.
Ahol az 6 el6adasabdl idézek, azokat a
részeket idézéjelbe teszem. Természe-
tesen e megemlékezésben kicsit sajat
nézépontom is megjelenik.

2025. marcius elsején Korcsog Balazs
azzal kezdte el6adasat, hogy “a szellemi
Ut legelsé Iépése a tisztelet hangja: tisz-
telni azt, ami tiszteletreméltd.”

Ez a megemlékezés is tiszteletadas sze-
retne lenni Rudolf Steiner felé.

Rudolf Steiner felé, aki korunk vezetd
krisztusi beavatottja.

Eletrajzéval sokféle modon lehet foglal-
kozni: vizsgalhatjuk benne a hetességet,
vizsgalhatjuk benne a holdcsomadkat,
amik korulbeldl 18,7 éves periddusok.

Korcsog Baldzs el6éadasabol néhany
tizéves periodust idéznék:

,1892/93. — fé mUvének, A szabadséag
filozofidjanak a megirasa.

1902 6sze/1903. — a berlini teozéfus
konyvtarban a Teozéfiai Tarsasag német
szekcidjanak megalapitasa. Az akkori
Teozofiai Tarsasagon beldl gy vallalja el
a vezetést, ha minden mas tevékenyseé-
get Marie von Sivers vesz at, aki 1914-t¢l
Marie Steiner lesz, Rudolf Steiner fele-
sége. Ketten vezetik a tarsasagot, ahol
mar a legkorabbi idéktdl kezdve is ant-
ropozoéfiat adott elé. Steiner konyveket
ir, el6ad, Marie szervez.

(Kozben 1909. — A Teozdéfiai Tarsasag
ellehetetlentl, mivel ellentét alakul ki a
brit teozéfusokkal Krisna Murti miatt.)
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1912/13. — Az Antropozodfiai Tarsasag
megalakuldsa, vezetéségében harom f6-
vel: Carl Junger, Michael Bauer és Marie
von Sivers. Rudolf Steiner kivilrél tdmo-
gatja a tarsasagot. A vezetdséget tehat
egy haromszog szimbolizalja.

1913. szeptember 20-an torténik az elsé
,Goetheanum" alapkovének letétele a
dornachi domb oldalaban. Kettés pen-
tagon dodekaéder, 12 egybevago 6tszog
kettds alakzata.

1922. december 31-én az elsé ,Goethe-
anum” leégett, de az alapkd sértetlen
maradt egy beton szarkofagban.

Tiz évvel késbébb, 1923/24 karacso-
nyan a ,Karacsonyi gyllés” idészaka,
a Tarsasag Ujraalapitasa, az Altalanos
Antropozofiai Tarsasag létrehozéasa.
Megvaltozik a tarsasag vezetdsége, ot-
tagu lesz: Marie Steiner, Ita Wegman,
Elisabeth Wrede, Albert Steffen, Glinter
Wachsmus. Az ¢ 6tszoglikben kdzépen,
mint egy nap, all Rudolf Steiner.

Ez egy olyan kulcsfontossagu esemény,
amelyre nem volt még példa az ezote-
rikus életben a Fold fejlédése soran. A
beavatott eggyé valt azzal, amit képvi-
selt, 6sszekapcsolddott vele.

A vezetdségben tobb meghatarozo
szellemi aramlat kerdilt egybe: platoni-
kusok és arisztotelikusok. Az északi, ma-
gus-dramlat (lasd a napkeleti bolcsek)
és a déli, pasztor-aramlat, akik a szent
éjszakan latogatjak meg a Jézus-gyer-
meket. Megjelenik benne a kozmikus
kereszténység, a Michaelita-aramlat
és a foldi, Janos- keresztség, a rézsa-
keresztes-aramlat.

A Karacsonyi gylilés” utan létrehozza a
foldi,Mihaly-iskolat”, németdl a Klassét.
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Benyd Norina, 5. osztaly

A kozpont, a dornachi Goetheanum
mellett orszagos tarsasagok alakulnak.

Ezekben is mUkodik ,Klasse” német nyel-
ven és az adott orszag anyanyelvén is.

igy hazankban jelenleg is."

Ehrenfried Pfeiffer levelei révén maradt
fent Marie Steiner és Ita Wegman néhany
mondata a Karacsonyi gydlésrdl:

... A Karacsonyi gyUlés jelenti szeretett
és tisztelt tanitonk életmuivének, szellemi
vezeténk életmUvének betetézését és
megkoronazasat. Rudolf Steiner lénysze-
rlien kapcsolddott 6ssze a tarsasaggal.
Eggyé valt vele, hordozojava valt. Minden
antropozaéfusnak fel kell ismernie Stei-
ner eme aldozatat. Tovabbra is éltetni
és tdmogatni kell."
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Néha elhangzik az a vad, hogy tul gyak-
ran citaljuk Rudolf Steiner nevét. Ez va-
l6ban felesleges, DE mindig meg kell
emliteni a nevét, amikor valamely mu-
vével foglalkozunk, ha az & szellemében
kutatunk, ha 4ltala Uj dolgokat fedeziink
fel vagy Ujitunk. Annak az embernek a
nevét, aki a forrast feltarta szamunkra.
igy él6 médon tud segitségiinkre lenni.
Ha ezt elmulasztjuk, ha mar csokken a
tisztelet, ha mar meg sem emlitjik még
a nevét sem, ha a forrast is kezdjik fe-
ledni, akkor csak kilresedett vaz marad
szamunkra...

Kedves Olvaso!

LA szellemi Ut legelsé lépése a tisztelet
hangja, tisztelni azt, ami tiszteletremél-

Zn

to.

Ehhez j6 utat kivanok! Ha pedig mar
Uton vagy, akkor sok testi-leki-szellemi
erét a kihivasokhoz és mindenekel6tt
HUMORT, ami Steiner szerintis az élet és
az antropozéfia elengedhetetlen része.

Az els6 Goetheanum leégése utan a
Karacsonyi gyUllésen az Uj, a masodik
Goethanum alapkovét az ,Alapké me-
ditacioval" az emberek szivébe, a tagok
éteri szivébe és lelkébe helyezte el Rudolf
Steiner.

Az Alapké meditacio a tagoknak és
minden j6 AKARATU embernek szdl, és
most itt olvashaté eredetiben németdl
és magyarul.

Kollinger Margo

Majoros Dorka, 5. osztaly
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Der Grundstein

Menschenseele!

Du lebest in den Gliedern,

Die dich durch die Raumeswelt
In das Geistesmeereswesen tragen:
Ube Geist-Erinnern

In Seelentiefen,

Wo in waltendem
Weltenschopfer-Sein

Das eigne Ich

Im Gottes-Ich

Erweset;

Und du wirst wahrhaft leben
Im Menschen-Welten-Wesen.

Denn es waltet der Vater-Geist der Hohen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend:
Ihr Krafte-Geister
(Seraphim, Cherubim, Throne,)
Lasset aus den Hohen erklingen,
Was in der Tiefen das Echo findet
Dieses spricht:
Aus dem Gottlichen weset die Menschheit.
(Ex Deo Nascimur.)
Das horen die Geister im Ost, West, Nord, Siid: -
Menschen mogen es horen.

Menschenseele!

Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage,
Der dich durch den Zeitenrythmus
Ins eigne Seelenwesensflhlen leitet:
Ube Geist-Besinnen

In Seelengleichgewichte,

Wo die wogenden
Welten-Werde-Taten

Das eigne Ich

Dem Welten-Ich

Vereinen;

Und du wirst wahrhaft fiihlen

Im Menschen-Seelen-Wirken.
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Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrythmen Seelen-begnadend:
Ihr Lichtes-Geister

(Kyriotetes, Dynamis, Exusiai,)
~  Lasset vom Osten befeuern
. Was durch den Westen sich formet.
e Dieses spricht:
In dem Christus wird Leben der Tod.

(In Christo Morimur.)
Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Siid:
Menschen mdgen es horen.

Menschenseele!
Du lebest im ruhendem Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgriinden
Die Weltgedanken erschlieRet:
Ube Geist-Erschauen
In Gedanken-Ruhe,
Wo die ewigen Gotterziele
Welten-Wesens-Licht
/ Dem eignen Ich
£ Zu freiem Wollen

& Schenken;

Und du wirst wahrhaft denken

In Menschen-Geistes-Griinden.

Denn es waltet des Geistes Weltgendanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend:
Ihr Seelen-Geister,
(Archai, Archangeloi, Angeloi,)
Lasset aus den Tiefen erbitten,
Was in den Hohen erhoret wird.
Dieses Spricht:
In des Geistes Weltgedanken erwachet die Seele.
(Per Spiritum Sanctum Reviviscimus.)
Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Sid:
Menschen mdgen es horen.
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In der Zeiten-Wende

Trat das Welten-Geistes-Licht
In den irdischen Wesensstrom:;
Nacht-Dunkel

Hatte ausgewaltet;

Taghelles Licht

Erstrahlte in Menschenseelen:;
Licht,

Das erwarmet

Die armen Hirtenherzen;
Licht,

Das erleuchtet

Die weisen Konigshaupter.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne,
Erwarme unsere Herzen,
Erleuchte

Unsere Haupter,

Dal gut werde,

Was wir

Aus Herzen griinden,
Was wir

Aus Hauptern

Zielvoll fihren wollen.
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Alapké meditacio

Emberlélek!

A végtagokban élsz,

Amelyek a tér vilagan at

A Szellemtenger-Lényében hordoznak:
Gyakorold a Szellem-emlékezést
A lélek mélyén,

Ahol az alkoto
Vilagteremtdé-Létben

A sajat En

Az Isten-Enben

Létesdl,

Es valésdgosan fogsz éIni

Az Ember-Vilag-Lényben.

Mert a magassagok Atya-Szelleme mikaodik
A Vilagmélységekben Létet teremtve:
Ti Erészellemek,

(Szerafok, Kerubok, Tronok,)
Engedjétek a magassagokbdl felzengni azt,
Ami a mélységekben visszhangra lel;

Az igy sz0l:
Az emberiség az Istenibdl létesdl.

(Ex Deo nascimur,)

Ezt halljak a Szellemek
Keleten, Nyugaton, Eszakon, Délen;
Halljgk meg az emberek.

Emberlélek!

A sziv és tidd litemében élsz,
Amely az idé ritmusan at

Sajat Léleklényed atérzésébe vezet:
Gyakorold a Szellem-eszmélést

A lélek egyensulyaban,

Ahol a hullamza,
Vilag-Létesits-Tettek

A sajat Ent

A Vilag-Ennel PR et
Egyesitik: e Wi

Es valésdgosan fogsz érezni LSl i

Az Ember-Lélek-Miksdésben. %W% D.Q, A

Gydrgy Dénes, 7. osztaly
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Mert kérottiink a Krisztus-akarat makddik
A Vilagritmusokban lelkeknek kegyelmezve.
Ti Fényszellemek,
(Kiiriotészek, Dliinamiszok, Exuziak,)
Engedjétek Keletrdl felizzani azt,
Ami a Nyugat altal 6it alakot,
Az igy sz0l:
Krisztusban valik életté a halal.
(In Christo morimur,)
Ezt halljak a Szellemek
Keleten, Nyugaton, Eszakon, Délen:
Halljak meg az emberek.

Emberlélek!

A nyugvo fében élsz,

Amely az Orékkévaldsag alapjaibol
Tarja fel szamodra a Vildaggondolatokat:
Gyakorold a Szellem-meglatast

A gondolatok nyugalmaban,

Ahol az Orék-Isteni-Célok

A Vilag-Lény-Fényét

A sajét Ennek

A szabad akarathoz

Ajandékozzak;

Es valésagosan fogsz gondolkodni
Az Ember-Szellem-Alapokban.

Mert a Szellem Vilaggondolatai mikodnek
A Vildaglényben fényért konydrogve.
Ti Lélekszellemek,

(Archék, Arkangyalok, Angyalok,)
Engedjétek a mélységekbdl felkérni azt,
Ami a magassagokban meghallgatasra lel;
Az igy sz0l:

A Szellem Vildggondolataiban ébred fel a lélek.

(Per spiritum sanctum reviviscimus.,)
Ezt halljak a Szellemek
Keleten, Nyugaton, Eszakon, Délen:
Halljak meg az emberek.
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B Y

Idék forduldjan

Lépett a Vilag-Szellem-Fénye
A foldi létdramba;

Az éj sOtétje

Tovatint;

Nappali fény

Ragyogott fel az emberlelkekben;
Fény,

Amely atmelegiti

A szegény pasztorsziveket;
Fény,

Amely megvilagositja

A bélcs kiralyi féket.

Isteni fény,

Krisztus-Nap,

Melegitsd at

Sziviinket,

Vilagositsd meg

Fejlinket,

Hogy jo legyen,

Amit sziviinkbd!

Alapitani,

Fejtinkbdl :
Céltudatosan végezni akarunk. L

Forditdk és lektor: Strassenreiter Jozsef, Lang Tamas és Varga Marta

Megjelent Bernard C. J. Lievegoed ,Az alapkdre eszmélés” cimd mivében,
Genius kiadd, Budapest, 2023
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Id6rél-idére igyekszlink hirt adni arrél, hogy régi didkjaink mi mindennel foglalkoz-

nak, merre visz az Utjuk, miutan elballagtak iskolankbdl. Kecskés Kornél — Kéhalmi

Akos el6z6 osztalyabol — idén masodik alkalommal segédkezett 12.-es szindarab

rendezésében a Regiben, és 6rommel tett eleget felkéréstinknek, hogy irjon ta-
pasztalatairdl, élményeirdl ezzel kapcsolatban.

SZINPADON INNEN, SZINPADON TUL

Waldorfos diakként mar altalanos iskola
Ota része volt az életemnek a szinjatszas,
az osztalyos szindarabok mellett — mint
példaul az Odlsszeia, a Varazsfuvola,
Noti-kabarék és a Szentivan éji alom —
5. osztalytél jartam drama szakkorre is
Kecskés Jutkahoz. Bar ekkoriban még
inkabb csak a baratokkal valé egyUttlét
motivalt, évrol évre elkezdtem élvezni
magat a szerepjatszast is. Gimnazium-
ban egy par évig a dramadrakon torténd

o
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csoportos jatékok kivételével nem fog-
lalkoztam ilyesmivel, de 11. osztalyban
elkezdtem jarni az Obudai Waldorf Isko-
laba szinjatszasra.

Mindig is szerettem az olyan filmeket
vagy torténeteket, amik megérintik a
nézét, felemelik vagy valami Ujat, elgon-
dolkodtatot adnak lelkileg, és a 12.-es
szindarabok évrdl évre vald nézésével
egyre jobban kezdtem megszeretni a
magét a szinhazat is. Igy, mikor én let-
tem 12.-es, az évesmunkam is egy rovid
szindarabrol szolt, amihez Villi Angéla
— a Regi magyar- és dramaszakos tana-
ra — volt a mentorom. Ezutan kérdezett
meg, hogy van-e kedvem segiteni neki a
jOvé évi Dirrenmatt: Janos kiraly cimd
szindarab rendezésében, mert szereti,
ha valakivel megoszthatja az elképze-
léseit. Nekem nem volt kérdés, hogy
elfogadom-e a felkérést, mivel ekkor
még ebben a témaban terveztem to-
vabbtanulni, és ez egy jo lehet&ség volt
a tapasztalatszerzésre. Az idei évben
pedig Shakespeare Szentivanéji alma
keriilt a szinpadra, amiben ismét szive-
sen csatlakoztam hozz4, annak ellenére,
hogy azéta az ilyen irdnyu tovabbtanulasi
terveim valtoztak.

SAJAT MEGELESEM

Didkként el6sz6r nagyon furcsa érzés
volt a szinpadnak a rendezdi oldalan
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részt venni. Nagyon sok diakkal joban,
vagy beszél6 viszonyban voltam és za-
varosnak éltem meg ezt a ,tanar” sze-
repet. Kifelé minden ugyanugy zajlott,
szlinetben haverkodtunk, csak befelé
éreztem valami elkidlonilést, féleg mi-
kor a 12.-esek poénbdl ,rendezé Urnak”
szolitgattak. Parszor eléfordult, hogy ta-
nacsokat is kértek télem, amit el6szor
szintén nehezen kezeltem, mivel nem
tartom magam hozzaértének, hiszen
sosem tanultam a rendezést, csak sze-
retem a szinhazat. llyenkor mindig igye-
keztem sajat korabbi tapasztalataimhoz
visszanyulni és az alapjan valaszolni, tip-
pet adni. Idén ezek az érzések enyhlltek,
mivel a korkllonbség is nétt, és az osz-
talyt sem ismertem annyira. Bar ettél az
ismeretlenségtdl el6szor féltem, de ha-
mar kider(lt, hogy alaptalanul. A didkok
nyitottak voltak, hamar befogadva érez-
tem magam és alapvet6en batrabbnak
Is.
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A FOLYAMAT

Magat a koncepciot mindkét évben An-
géla talalta ki, én csak igazodtam hoz-
z4a. Keletkeztek bennem elképzelések,
amikor el6szor olvastam a darabot, de
tobbnyire inkabb a folyamat soran voltak
Otleteim, amiket megosztottam Angéla-
val és aztan rabiztam, hogy megfogad-
ja-e 6ket vagy sem.

Néha zenéket kerestem, vagy egy, a jele-
netbe ill6 verset, vagy a vizualis technika-
kon agyaltam a fénytechnikusokkal, de
voltak olyan napok is (féleg a folyamat
vége felé) amikor a nap nagy részében
nem tettem hozza semmit, mert a krea-
tiv rész kezdett kikerekedni és mar csak
a jeleneteken, a sz6vegmondason kel-
lett csiszolni. Egyszer-kétszer eléfordult,
hogy részprobat is kellett vezetnem. Ez
volt a legnagyobb kihivas, mert a ,rend-
teremtés” soha nem volt az erésségem.
Am félelmeim ellenére a diakok egyitt-
mukodéek voltak.

2025. HUSVET



Jelenetek kdzben, ha valami észrevéte-
lem volt, elészor elmondtam Angélanak
és ¢ kihangositotta, de sokszor mege-
sett, hogy sziinetben mentem oda egy
adott emberhez vagy embercsoport-

hoz elmondani a meglatasaimat, vagy
egyszerlen csak biztatni ket, hogy jol
csinaljak. Nekem igy egy fokkal egysze-
rlibb volt a kommunikacio, mint az egész
osztaly el6tt.

Erdekesnek és hasznosnak talaltam ezt
a szerepet: U] 6tleteket hozzaadni, mégis
maradni a rendezdi koncepcion belll és
nem elszallni teljesen a sajat elképzelése-
immel. Ritkan, de voltak olyan pillanatok
is, amikor én valamit masképp csinaltam
volna, de ilyenkor sikerilt megbeszélni
vagy elengedni ezeket az érzéseket és
inkabb az egylttmUkddésre fokuszalni.
Sokat tanultam abbdl is, hogy nézhet-
tem, ahogy Angéla rendezi a darabot és
megértettem, hogy néha mennyire nagy
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kihivas tud lenni egy tanarnak egyben
tartani 30 lUke didkot.

Mindig is nagyon szerettem az iskolai
szindarabokban szemtanuija lenni annak,
ahogyan valaki (sokszor egy csendes
didk, akirél nem hinné az ember) prébardl
probara elkezd kinyilni, megtaldlja a sajat
hangjat, batrabb és lelkesebb lesz. Vagy
eléadas soran naprol napra nyilik ki egy-
re jobban, és olyan apré mozdulatokat
és jatékokat hoz ki magabdl, amire senki
sem szamit, talan még 6 se. Ez volt sza-
momra a legjobb abban, hogy minden
préban és eléadason részt vehettem,
mert ahogy ezekre a valtozasokra el-
kezdtem felfigyelni, mar nem is igazan
zavart, ha esetleg nem ugy sikertilt egy
jelenet, amilyennek elképzeltem, mivel a
didk részérdl kerlt bele valami teljesen
egyedi. A lényeg ezekben a pillanatokban
rejlik, s ha jol sejtem, ez a célja ezeknek
az iskolai szindaraboknak.

Kecskés Kornél, régi diakunk




EGY IDOS ANTROPOZOFUS BENMUTATKOZASA

— Strassenreiter Jozsef, avagy Jozsi bacsi —

Tari Attila régi szll6tarsunk 6sztonzésére
és szervezésében alakult tobb mint hat
éve iskolankban egy studiumcsoport,
melynek vezetdjeként 6 hozta kozénk
Strassenreiter Jozsefet, vagy ahogy
mi hivjuk, Jozsi bacsit. A csoport stabil
magja tobbnyire iskolank tanaraibdl all,
de vannak kozottiink régi és jelenlegi szU-
|6k is. A kezdeti csapatbol néhanyaknak
egy id6 utan masfelé vezetett Utjuk, de
nagy 6romunkre idérél-idére Ujabb ta-
gok is csatlakoztak hozzank és van olyan
tarsunk is, aki egy masik Waldorf-iskola-
bol érkezett. Antropozofiai ismereteink
kilonbozéek, van, aki itt kezdett el mé-
lyebben Rudolf Steiner szellemtudoma-
nyaval foglalkozni, de vagyunk t6bben
olyanok is, akiknek mar hosszu ideje
életlink része, mégsem akadalya ez a
kozos munkanak, mindannyian tanu-
lunk, a megismerés Utjan vagyunk. Az
alkalmak soran Rudolf Steiner muveit
dolgozzuk fel, kezdtiik a ,Szellemtudo-
many korvonalai” cimU alapmuvel, majd
elmélyedtlink a ,Mitoszok és mondak”,
a ,Lelki élet metamorfézisai”, a ,Ja-
nos-evangeélium’, ,Az év korforgasa’, a
,Szellemtudomanyos embertan” cimd
eléadassorozatokban, jelenleg pedig a
,Szellemi lények mikodése az ember-
ben” cimmel 6sszegyjtott el6adasokat
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olvassuk és ez adja a studiumok vezér-
fonalat. De kilon figyelmet szentellink
mindig az Unnepeknek és a kdzelmultban
Rudolf Steiner halalanak 100. évfordu-
|6jahoz kapcsoldddan behatdan foglal-
koztunk életutjaval is.

Azt hiszem, mindannyian, akik ebben
a munkaban részt vesszik, szeretnénk
megismerni az életiinket athato és a ben-
niink mUikodo eréket az antropozoéfidval
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valé mélyebb foglalkozas Utjan. Ebben
nagy segitséginkre van Jozsi bacsi, aki
minden alkalommal leny(igéz benniinket
hihetetlen — szellemi és vilagi — tudasa-
val. Jegyzetelni szinte lehetetlen, minden
mondata fajsulyos, nagy jelentéséggel
bir. Bamulatra mélto, ahogy 0sszeflig-
gésében latja a foldi és a szellemi vila-
got, szinte nincs olyan kérdés, amit ne
tudna megvalaszolni. Arra 6sztonoz
bennlinket, hogy tegytink fel minél tébb
kérdést, legytink keres, kutatd emberek.
Ugyanakkor két labbal a F6ldon all, nagy
élettapasztalattal maga mogott és a hu-
mor sem all tavol téle, ami megkonnyiti
az olykor (vagy inkabb gyakran) nehéz
témak, tartalmak befogadasat.

Ennyi év utan ugy éreztiik, hogy szeret-
nénk, ha a Didhéj olvasokozonsége is
megismerné azt a bolcs, nagy tudasu
személyt, aki rendszeresen ellatogat is-
kolankba és segit benntinket a szellemi
vilag megismerésének utjan. Kéréstink-
nek 6rommel eleget tett, igy fogadjatok
szeretettel bemutatkozasat!

Kecskés Judit

Hat év utédn most kaptam el6szor fel-
kérést arra, hogy irjak magamrol egy-
fajta bemutatkozasjellegdit. Elvallaltam,
mert nem tudtam, milyen nehéz 76 évet
masfél-két oldalban dsszefoglalni, hogy
érdekes is legyen. Mindegy, belevagok.

1949 jdlius 4-én szilettem egy budapes-
ti polgari csalad maradvanyaba. Apam
kozgazdasz, kilkereskedd volt, anyam
német- és angolnyelv( gép- és gyorsiro,
és van egy nyolc évvel fiatalabb orvos
ocsémis. Iskoldimat Budapesten és az
utolso két gimnaziumi évet Esztergom-
ban végeztem a Ferences Gimnazium-
ban, majd Budapesten élelmiszeripari
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felséfoku szaktechnikusi oklevelet sze-
reztem és egy német, valamint egy orosz
nyelvvizsgat.

1972-ben megnésiiltem, feleségem El-
vira, egy évfolyamtarsam lett, egy fiu-
gyermekiink sziletett, aki 45 éves lesz,
kertészmérnok. Két aranyos lanyunoka-
val ajandékozott meg minket, az egyik 6,
amasik 8 éves. Feleségemtdl 1998-ban
elvaltam, de most is j6 a kapcsolatunk
és eqgyUtt pesztraljuk az unokakat.

A baromfiiparban és ennek kiilkereske-
delmében dolgoztam kiilonbdzé pozi-
cidokban (gyakornoktél a kereskedelmi
igazgatoig) Budapesten és Zalaeger-
szegen egészen 1999-ig. 1995-ben mar
nagyon megundorodva a rendszervaltas
korlliamoralis Ugyletektdl és azért, mert
megismerkedtem az antropozofidval,
felmondtam a j6 alldasomat, elinditot-
tam a valasomat és tobb tarsammal
eqgylitt lekoltdztiink az Orségbe, ki-ki a
sajat vasarolt ingatlanaba, hogy az ak-
kor beindulé Bistey Zsuzsa-féle antro-
pozdéfus kozosség tagjai lehesstink. Itt
egyéni vallalkozéként, majd egy Bt.-ben
teljesen Uj tevékenységeket kezdtem el
folytatni, mint példaul palyazatirdsok;
élelmiszeripari és mezégazdasagi ki-
slizemek tervezése, felszerelése és
gépimportja; EU-s projektek keretében
gylimolcslégyartd Uzemek, malmok,
pékségek, bio-kertészetek, szlovén és
osztrak-magyar kertészeti kooperaciok;
elektromos kisauto tervezése; oktatasi
és turisztikai projektek; biozoldség és
gyimolcs kiskereskedelmi halozatanak
kialakitasa és fenntartasa harom orszag-
ban; Bioplasma alga-tragya tizem keres-
kedelme; alma export; kdnyvforditasok,
tolmacsolas stb.
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Cole Milo Sacha, 2. osztaly

Silye Imre kezdeményezésére egy grazi
pap, Kaiser Ur segitségével megalapitot-
tuk a Keresztény Kozosség Alapitvanyt
veresegyhazi székhellyel és rendszeres
istentiszteleteket szerveztiink Oriszent-
péteren, késébb Ispankon, ahova Kaiser
dr atjott Ausztriabdl. Ez késébb kiterjedt
esetenként Budapestre és mas varosok-
rais. Ekozben Silye Imre Németorszag-
ban végezte a papi szeminariumot és mi
itthon Tengely Anna elndkletével, Hiller
Saraval egyUtt intéztlk az alapitvany és
a leendd egyhaz Ugyeit, orszagszerte
szerveztlk a szakralis eseményeket.
2008-tél Kaiser ur helyett az Engelbert és
Gwendolyn Fischer pap-hazaspar vette
atamagyar Ugyek segitését és az egyha-
zalapitas szervezését grazi székhellyel.
Ezt megel6z&en Imrét pappa szentelték
és eqgy évre ra hazajott, majd 2011-ben
megalakult hivatalosan is a Keresztény

Di¢h¢j 53

Kozosség Egyhaz budapesti székhely-
lyel. Ispankon idékézben berendeztiink
egy éplletet a szertartasok szamara,
amelyek azéta is havi rendszerességgel
zajlanak. A kezdetekben elkezdtem havi
rendszerességgel Ispankon egy Evan-
géliumi kort makodtetni, mely azéta is
0sszejon.

2013-ra az eredeti antropozofiai kdzos-
ségi kezdeményezés jorészt szétesett,
igy tdbben otthagytuk az Orséget és
visszakoltoztiink Budapestre, vagy mas
varosokba. 2010 6ta nyugdijas vagyok,
de még 9 évig fenntartottam a vallal-
kozasomat, kereskedtem, forditottam,
projekteket irtam, tanitottam.

2011-t6l tagja vagyok az Antropozofiai
Tarsasagnak, ahol tobbéves csoport-
foglalkozéast is tartottam elsédlege-
sen a halal utani életrél. Még az 6rségi
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idészakban alakitottuk meg Varga Mar-
téval és masokkal a Csillagaszati és fi-
zika csoportot a Tarsasagban, majd 6t
évvel ezel6tt a Matematika és Csillaga-
szat szekciot. Célunk a Rudolf Steiner
altal tartott természettudomanyos eléa-
dasok attanulmanyozasa, leforditasa és
megjelenitése konyv alakban.

Még korabban beléptem a Szellemtu-
domanyi Foéiskolaba és foglalkozom a
Klasse-anyagokkal.

2014-t6l tagja lettem a Szabad Gondo-
latok Akadémiajanak, azon belil egy un.
,Szakralis” csoportot vezettem és sokat
forditottam ill. tolmacsoltam.

2017-t6l felkértek, hogy probaljam meg
feltarni a Solymari Fészek Waldorf Isko-
lan bellli szervezeti feszliltségeket és
mUkodési problémakat. Az Akadémia
befejezédGtt és én elvallatam ezt a fela-
datot. Osszedllitottam egy anyagot, majd
rovid idére a kuratérium titkara lettem.
Itt tartozkodasom alatt lattam, hogy a
tanarok és sziilok dltaldnos antropozofiai
képzettsége — tisztelet a kivételnek —
néhol hianyos, és szamukra elinditottam
egy alaptanfolyamot.

2018-ban befejeztem a tevékenysége-
met a Waldorf-iskoldban, de par tanar
és zommel szilé hazaspar kértek, hogy
folytassam az oktatast az antropozdfia
alapjairol. Két csoport alakult, egy déle-
|6tti és eqy délutani, kozel hét éve folyik
ezekben a munka kéthetente, csopor-
tonként 8-10 fés Iétszammal maganha-
zaknal. EgyUtt tnnepeljik az innepeket,
nyaranta kirandulasokat szerveziink bel-
vagy kulfoldre a két csoporttal egyUtt
antropozdfiai jelentéséggel bird helyek-
re (példaul a Goetheanumba, R. Steiner
szll6hazaba, Kraljavecbe, az ausztria
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Marienseeben taldlhaté foldalatti temp-
lomba stb.) Ujabban nyaranta vendé-
geléadd bevondséaval az antropozofia
mas, nem az alapokhoz tartozo agaival
foglalkozunk (kozmoldgia, csillagdszat,
elemilények és szellemek vilaga stb.)

2019-t61 kaptam felkérést a Godollsi
Waldorf Iskola részérél, hogy tartsak a
solymarihoz hasonldan kéthetente rend-
szeres studiumot. Orommel véllaltam és
mar hat éve dolgozunk egytt az antro-
pozofiai alapokkal és a R. Steiner altal
eléadott Evangéliumokkal. A résztvevék
tobbsége tanar, a létszam 8-10 f6.

Jelenleg R. Steiner mdvei alapjan a Ke-
resztény K6zosséggel minden hénap egy
adott péntekjén ,Sorsalakitas és karma"
cimmel tartunk Silye Imrével egyiitt fog-
lalkozast, amelyet masfél évig ,A lélek
Utja a halal utédn” cimu foglalkozas elé-
zOtt meg.

Célom, hogy minél tobb emberhez tud-
jam eljuttatni az antropozéfiai ismerete-
ket és vezessem be ket az antropozdfiai
gondolkodas rejtelmeibe, mUvészetébe.
Szamomra a Fold és az emberiség po-
zitiv jovéje enélkil elképzelhetetlen, és
ugy gondolom, hogy ezt kell tovabbadni
a fiataloknak.

Amig az er6im engedik, ezt akarom
szolgalni.

Szeretettel varunk minden érdeklédét,
jelentkez6t!

Kdszonom, hogy volt tirelmetek elol-
vasni.

JOzsi bacsi
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,\\inden pillanatban halasak lehetUnkK azeért,
hogy itt vagyunk, itt lehetink, ebben élhetUnk
és ezert dolgozhatunk.”

BESZELGETES FABIAN ZSUZSAVAL

Ebben a szamunkban most egy olyan régi szilétarsunkat szeretnénk bemutatni,
aki hosszu ideje rengeteg munkaval, nagy odaadassal tobb terlleten is segiti ko-
z0sséglnk, iskolank életét. Zsuzsa végtelentl szerényen, inkabb a hattérben szeret
maradni, igy bar sokan ismerik 6t, kbzelebbrdl talan kevesen. Aki egylittmikodott
barmilyen terileten is vele, nagyra értékeli bélcs meglatasait, megbizhatésagat,
paratlan kvalitasait. Az idei tanévtdl mar gyogypedagdgusként is részese iskolai
életlinknek, segitve sok-sok gyermek fejlédését, igy szeretnénk sokoldali szemé-
lyiségét mélyebben megismertetni olvasdinkkal. Kecskés Judit beszélgetett vele
életutjarol, korabbi és jelenlegi tapasztalatairdl, de kbzben képet kaphatunk sok
olyan kezdeményezésrél is, ami az évek soran szerves részéveé valt iskolanknak.

Hogyan keriiltetek kapcsolatba a
Waldorf-pedagoégiaval?

Amikor els6 gyermekiink, Nori megszu-
letett — de mar el6tte, a varanddssag
soran is — rengeteg Vekerdy-konyvet
és ehhez hasonldt olvastam. Egyértel-
mUen ezt éreztem a sajatomnak, igy
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nem volt kérdés, hogy ezen az uton in-
duljunk el a gyermeknevelésben. Majd
amikor elkezdtlink neki 6vodat keres-
ni, nézegettiik a Waldorf-évodakat is.
A legkozelebbi is nagyon messze volt az
akkori lakohelytinktél, ezért ugy dontot-
tlink, hogy menjen Nori a helyi 6vodaba,
majd meglatjuk, mi lesz. De néhany hét
alatt egyértelmd lett, hogy ez mennyi-
re nem j6 neki, ezért nem erdltettiik to-
vabb, otthon maradt még velem (akkor
meég szerencsére rugalmasabb volt a
rendszer és csak 5 éves kortdl voltak
a gyerekek évodakételesek). Ujra kordil-
néztink, de még mindig a kamaraerdei
Waldorf-évoda tlint a legkdzelebbinek.
Elmentlink egy nyilt napra, és nagyon
beleszerettlnk.

Mennyi ideig jartatok oda, majd hogyan
keriiltetek Godollore?

Véql is harom évig, amig Nori iskolas
nem lett. Imadtuk a kamaraerdei évodat,

egy fantasztikus kdzosség volt. Néha
még most is talalkozunk, kirandulunk
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azzal a régi csapattal, noha mar fiatal
feln6ttek az akkori évodasaink. Nori
utolso 6vodas évében elkezdtiink isko-
lat keresni, méghozza olyat, aminek a
kozelébe tudunk koltézni.

Fehér Botond — akit akkor mar régdta
ismertink — kérdezte, hogy miért nem j6-
viink Godollére, neki akkoriban jartak ide
anagyfiai. EI6szor épp Forgacs Erzsiké-
nek egy eléadasara jottlink el, és nagyon
ugy éreztlk, hogy el tudjuk itt képzelni a
gyermekeinket, és a kornyéken is az éle-
tlinket, nagyon beleszerettlink az iskola-
ba, Szadaba (az ovit is megnéztik), meg
egyaltalan a Godollsi-dombsagba. Aztan
eljottlink egy adventi bazarra, majd az el-
s6s hivogatokra is, és eldontottiik, hogy
Godollére felvételiziink; és Lehel felvette
Norit. Réka és Gergd pedig elkezdték a
szadai ovit, ami szerencsés modon az
Uj otthonunk utcdjaban volt.
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Ahol idovel oroszlanrészt vallaltal a
fenntartasban...

Igen, de ez egy kicsit késébb kezd6ddott,
nekem hosszabb idé kell ahhoz, hogy
megérkezzek barhova is. Az elsé éviink
ottis alapvetéen az ismerkedésrél szolt,
az év vége felé kértek fel az dvodaszéki,
majd a fenntartoi feladatokra. Ezt akkor
is folytattam még eqgy darabig, amikor
mar nem jartak oda a gyermekeink.
Id6vel iskolasok lettek mindharman, és
egyre inkabb belendttlink ebbe a godoll&i
kozosségbe.

Nagyon megmaradt bennem, amikor
Piroska — aki Gergé osztalytanitoja lett
— elsében év végén azt mondta, hogy
milyen j6, hogy ide vezetett bennlinket
ez a kacskaringds ut, mert ugy érzi, hogy
itt a helylink és megérkeztiink.



Es te hogy érzed ezt ennyi év tavlata-
bél?

En is teljesen igy érzem. Annyi helyen
donthettlink volna masképp, és annyi-
felé kanyarodhatott volna ez az egész
torténet, de abszolut igy kellett torténnie
mindennel egytt.

Lassan elkezdtél egyre tobb felada-
tot vallalni az iskolaban. Talan a Csiri-
biri-palyazat volt az els6 olyan nagyobb
Iéptékii feladat, amin keresztiil jobban
bekeriiltél az iskolai életiink siiriijébe.

Ez is ugy indult, hogy én nagyon éva-
tos vagyok ebben, és ritkan jelentkezem
valamire magamtol, mindig elészor at-
gondolom azt, hogy tényleg alkalmas
vagyok-e, képes vagyok-e az adott
feladatra. Es mivel a Csiribiri egy pa-
lydzat volt, egy olyan dolog, amivel
akkoriban gyakorlatilag mar évek ota
foglalkoztam, végll igent mondtam a
projektvezetdi feladatra.

Ha mar igy felmeriilt, mivel foglalkoztal
korabban?

Eredetileg kozgazdaszként végeztem a
szegedi egyetemen, eurdpai integracio
szakon. Akkor még nem voltunk uniés
tagorszag, hanem az Ugynevezett PHA-
RE-projektekkel kapcsolédtunk az Uni-
6hoz, és az egyetem elvégzése utan az
egyik minisztérium PHARE-irodajaban
kezdtem el dolgozni. Az elsé pillanattol
nem pénzigyi, hanem inkabb szocialis
terlleten tevékenykedtem, diszkrimina-
ciéellenes programokkal foglalkoztunk,
nagyon szerettem ezt is csinalni. A na-
gyobb gyerekeink szliletése utan még
ott maradtam kiilsé szakértéként, a ci-
vil és az allami szféradban is dolgoztam
ezekben az években.
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Ez nagyon idedlis volt, igy sokaig otthon
tudtam vellk maradni ugy, hogy kézben
azért dolgoztam is.

Sokat profitaltunk ebbdl a tapasztala-
todbdl, tudasodbdl a Csiribiriben, és mi
is igy ismerkedtiink meg, amiért a mai
napig nagyon halas vagyok.

Igen, a Csiribiri volt az elsé kozos projek-
tlink, amiben egytitt dolgoztunk, bar ak-
kor mar egy ideje szll6tarsak voltunk két
osztalyban is. El6észor fogalmunk sem
volt, hogy milesz ebbdl az egészhdl, ami
egy teljesen mas rendszerbdl érkezett
ide, nem volt egyszerU beilleszteni a mi
iskolai életlinkbe. Végll azért raéreztliink,
hogyan lehet ezt a mi mUkodéslinkbe
integralni, szerettlink a csapattal egyutt
dolgozni és sok olyasmi indult el beldle,
ami a mai napig makadik. llyen példaul
a varosi Mihaly-nap, ami azéta is része
az élettinknek.

Ugyanakkor ez volt az az idészak, amikor
Turkossy Szilard mar nem volt itt egy
ideje és ezért megszlint a Diohéj, igy ki-
taldltatok néhanyan, hogy inditsuk Ujra.
Engem is hivtatok, nagyon emlékszem
az elsé beszélgetésekre errdl. Ott volt
még Forgacs Erzsike és FUlop Hajni is,
akik mar kozremdkodtek a Didhéj ko-
rabbi valtozatainak a szerkesztésében,
elkészitésében. A 2013-as adventi szam
volt a legels6, amit ezzel az Uj csapattal
készitettlink el. Ebben volt egy emléke-
zetes Marton-napi 6sszeallitasunk ,Egy
koponyeg alatt” cimmel, amit veled ké-
szitettlink, nagyon szerettem csinalni.
Ebben az évben indult a Regi, és eleinte
még volt egy Gimnaziumi élet rovatunk
is, meg egy Ovodai élet is: probaltuk Sket
is minél inkabb bevonni és kozossé tenni
a Diohéjat.
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Amikor mar majdnem kész volt az elsé
szam, eszébe jutott valamelyikétoknek,
hogy sziikség lenne egy fészerkesztére
is a kiadashoz. Akkor ti kitalaltatok, hogy
én legyek, pedig meglehetésen vonakod-
tam ettdl. Végul aztan ugy vallaltam el,
hogyha ezt ugyanugy tudjuk mukaodtetni,
mint ahogy mondjuk egy waldorf intéz-
mény is mUkadik: a jogi felel6sségét én
viszem, de egytt csinaljuk, a dontéseket
kozosen hozzuk. Ezt szerintem siker(lt
is megvaldsitani, azéta is igy van. Ebbe
a feladatba is belenéttiink igy egyitt, és
egy erés mag maradt, akivel a kezde-
tektdl egydtt csinaljuk: Erzsike, Kuntz
Orsi, te és én. Skarka Cili és Fulop Hajni
is sokaig meghatarozo tagjai voltak a
csapatnak, de ket id6kdzben masfelé
sodorta az Utjuk. Még az elsé id6szak-
ban csatlakozott hozzank Merci, eleinte a
csodas fotdival, aztan hamarosan atvet-
te Paplogd Erzsitél a tordeldi feladatokat
is, és egyre inkabb bekapcsolddott a ko-
z0s szerkesztéi-szellemi munkankbaiis,
nélkilozhetetlenné valt. Az indulas utan
nem sokkal Petricsak Judit felajanlotta,
hogy szivesen lektordlja az irdsokat, és
bar a gyerekei mar régen elballagtak
nemcsak Godollérél, hanem a Regibdl
is, de azota is toretlendl csindlja, és a
leglehetetlenebb pillanatokban is mindig
segit neklink. Az is er6ssége a Didhéjnak,
hogy egy remek csapat jott 0ssze, és
nagyon szerettink ebben egyUtt dolgozni.
Jol kiegészitjik egymast a munkaban,
mindannyiunknak masok az erésségei,
és mas az, ami kihivas, vagy ami nehéz
szamunkra.

Mit ad neked ez a munka, hogy érzed
magad benne?

Nagyon a szivemhez nétt az évek soran.
Sok mas feladatom van, sok mindent
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csindlunk veled egydtt is, és azt érzem,
hogy mindketténknek mashol vannak a
hangsulyok, mas a szivligye és mas az,
aminek tényleg ¢ a motorja. Példaul a
Freundénak vagy a varosi Mihaly-napnak
te vagy, a Diéhéjnak pedig, azt érzem,
hogy én; szdmomra ez az egyik legfon-
tosabb. Egyrészt azért, mert k6zOsség-
épitének tartom, masrészt ez egy fontos
kommunikacios csatorna: szérakoztat,
tanit, alakit, elgondolkodtat, 6sszekap-
csol. Mindig nagyon prébalok ahhoz is
ragaszkodni, hogy a nyomtatott formajat
tartsuk meg, hogy maradandé legyen,
kézbe lehessen venni.

Szerintem az iskola életében a Diohéj egy
nagyon fontos féruma lehetne annak,
hogy tanuljunk és tapasztaljunk, job-
ban megismerjik egymast, az iskolat,
a pedagdgiat és az antropozofiat is ezen
keresztll. Annak idején mindig nagyon
nagy élmeény volt egy évszakiinnepre be-
lépve azt latni, hogy sokan mar olvassak,
lapozgatjak és mutogatjak egymasnak,
vagy amikor példaul egy szUl6i esten
egy osztalytanito idéz beldle, vagy va-
laki megkeres azzal, hogy szeretne egy
korabbi cikkbdl felkészlini a kovetkezd
epochadjara... Ezek mind megerdsitések
abban, hogy igen, ez fontos, és nagyon j6
latni, hogy masok is tényleg hasznaljak,
szeretik.

Hogyan latod, sikeriil valoban betolte-
nie azt a szerepet, amit te megalmod-
tal?

Vannak azért még benne fejlédési lehe-
téségek. Az én igazi almom az lenne,
hogy minél tdbb olyan cikk legyen benne,
ami tényleg a sajat iskolank életérdl, az
itt megvaldsitott dolgokrol szol. Mert
annyi mindenrdl lehetne mesélni, de
sokszor nehéz ezeket 6sszeszedni.
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Prébalkoztunk méar mindenféle forma-
val, példaul hogy beszélgetlink, és abbdl
majd mi rakjuk 0ssze a cikket — igyek-
sziink és kizdiink ezért. Bizom benne,
hogy sokan egyetértiink abban, hogy
a Diohéj egy maradand¢ értéke most
mar az iskolanak elég régota, tobb mint
harminc éve. Mlltja, jelene és reménye-
ink szerint jovdje is van vellnk. Sokszor
kapunk olyan visszajelzést is, hogy mas
iskolakbol, Waldorf-kézésségekbdl
is szivesen olvassak, varjak, szeretik.
Persze ebben is eléfordultak mélypon-
tok vagy hullamvolgyek. Az elsé ilyen
volt a karantén idején, amikor hirtelen,
sokkszerden bezart minden. Akkor na-
gyon sokat gondolkodtunk azon, hogy
mitévok legylink, véglil hosszu id6 utan
el6szor kimaradt a husvéti szam. Aztan
arra jutottunk, hogy talan még fontosabb
ebben az idészakban, hogy legyen Di-
ohéj, igy roviddel azutan elkészitettik
a plinkosdi szamot, amit a varosban
és egyéb helyeken terjesztettlink, mert
nem lehetett még bejonni az iskolaba.
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Sikerllt megtaldlnunk ennek is a maodjat,
és nagyon j6 volt, hogy akkor is életben
tudtuk tartani. Végtl egy fontos kapcso-
l6dasi pont lett még akkor is, amikor nem
lehetett talalkozni személyesen. Most,
télen Ujra kimaradt, mert volt egy Ujabb
hullamvolgydink.

Mondjuk el 6szintén, mindannyiunknak
nagyon sok dolga volt, és gy éreztiik,
hogy nincs elég érdeklodés.

Igen, nyilvan az egyik visszajelzés ne-
kiink az eladott, elvitt Diohéjak szama.
Osszel nagyon kevés fogyott beléle, és
ezért egy kicsit magunkba is néztiink, el
is gondolkodtunk. Felmértik a kapacita-
sainkat, elgondolkodtunk, hogy hogyan
tovabb, de a folyamat végére azért arra
jutottunk, hogy igenis szlikség van a
Diohéjra, és tovabb éltetjik.

Mesélj egy kicsit, hogyan késziil egy
szam?

El6szor osszedllnk és beszélgetlink
arrél, hogy milegyen a téma, mivel fog-
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lalkozzunk, mi van most kordlottink.
Ezek mindig nagyon j6 hangulatu és
inspirald beszélgetések szoktak lenni.
llyenkor mindannyian nagyon lelkesek
vagyunk, aztan ez egy picit aldbbhagy,
amikor el kell kezdeni gyUjteni a cikkeket.
Az utolsd két-harom hétben Ujra lendu-
letbe jovink, és megint intenzivebbé valik
az egylttmkodés, az egymassal vald
kapcsolattartas is.

Bizony, az utols6 napokban pedig sz6
szerint éjjel-nappal ezen dolgozunk...

Igen, ez olykor kimeritének tlnik, de
azért élvezzlk is kdzben, j6 érzés latni,
ahogy formalodik-megsziletik egy-egy
szam a kozos munkank eredményeként.

A varosi Mihaly-nap, a Di6héj... —
ezekben a feladatokban Te mindben
ott vagy szinte lathatatlanul, végtelen
onzetlenséggel és alazattal, és segited
a mikodésiiket. A Freunde-kereszt-
sziil6ség is még bizony ilyen.

Te hoztad be hozzank ezt a lehetésé-
get. El6szor személyes keresztszil6je
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volt néhany gyereknek, és idével osztaly
is palyazhatott. Ildiké osztalyanak lett
elészor ilyen, ennek is mar bé tiz éve —
ahol ott voltunk akkor mindketten szi-
|6ként. Egy német bionagykereskedés,
a Biogarten lett a keresztszulénk, oriasi
0sszegl tamogatassal. A tamogatas
mellett éveken keresztil kildtek kara-
csonykor és husvétkor hatalmas édes-
ségcsomagokat is, amibdl mindig jutott
az egész iskolanak. Azért palyaztunk
azzal az osztallyal, mert az volt pénz-
dgyileg a legnehezebb helyzetben [évé
osztalykozosség. Mire megérkezett a
tamogatas, valahogy mar az osztalyban
is picit jobban lettlink, meg egyébként
is azt éreztik, hogy szeretnénk ebbdl
a tébbieknek is felajanlani valamit. Er-
rél irtunk is akkor a Didhéjban (pont 10
évvel ezel6tt, a 2015 husvéti szamban),
majd ebbdl sziiletett meg az azoéta is
mUkodé Belsé Freunde-alap. Harman
lettiink annak a csapatnak tagja, akik
ezt kezeltik: Piroska mint osztalytanito,
Te mint Freunde-0sszekotd és én mint
szUl6 és egyesdleti képviseld.

Mert bizony egy ideig az iskolat fenn-
tarto egyesiilet elnoke is voltal...

Mindig ugy voltam vele, hogy csindlom,
amivel tudok segiteni és hozza tudok
tenni a nagy ko6zoshoz. A pozicidkat
sokaig inkabb kerlltem, sosem érez-
tem fontosnak. El6szor rabeszéltetek
(tobbek kozétt pont te, aki akkor még
szintén tagja voltal az akkori egyestilet
vezetéségének), hogy mar ugyis annyi
feladatot viszek, Iépjek be az egyesiilet
vezetdségébe, ahonnan akkor ketten is
éppen kiléptek. Utana nem sokkal elnck-
valtasra volt sziikség, és meg is volt erre
a szerintem minden szempontbdl alkal-
mas jeldlt. Késébb ugy alakult, hogy 6
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visszalépett, és felmerilt, hogy vigyem
tovabb ezt, amit végul vallaltam és Tindi
sziiletéséig folytattam.

Hogyan élted meg ezt a feladatot?

Szerintem az iskola életében — persze
az idé mar lehet, hogy megszépiti az
emlékeket — ez egy viszonylag nyugodt
idészak volt. Nekem nagyon fontos az
egylttmUkaodés, és azt gondolom, hogy
ilyen szempontbdl viszonylag példaér-
tékU volt, hogy az akkori egyesiileti veze-
t6ség — ami akkor még csak szUlékbo!
allt — és az akkori VTK nagyon jol tudott
egylttmukadni. Rendszeresen talélkoz-
tunk, és ez sokat segitett abban, hogy
kevésbé tudtak elcsuiszni a folyamatok
kommunikacios nehézségeken, és tény-
leg kdzosen hordoztuk a mikaodtetést.
K&z0s szervezetfejlesztésbe is belefog-
tunk Nagy Tiborral (amibdl aztan mire
kialakult valami, akkor én mar nem vol-
tam benne). Ebben a szervezetfejlesztési
folyamatban szUletett meg tobbek kdzott
az az dlomiskola-koncepcid is, ami alapja
a mostani munkanknak.

A sok feladatodon tul idén tortént egy
nagy lépés, és most mar tanarként is
jelen vagy kozottiink. Milyen érzés a
tanari oldalrél is megélni mindezt?

Nagyon izgultam (és még mindig izgu-
lok sokszor), egyelére ismerkedem ez-
zel a szereppel, feladattal. Nagy kihivas
olyan el6dck nyomdokaba Iépni, mint
Forgécs Erzsike és Pitz Agi. Persze sok
minden nem volt annyira nagy Ujdonsag,
konferencian is voltam mar korédbban
vendégként néhanyszor, de valahogy
igy mégis mas, ez egy nagyon Uj hely-
zet. Igyekszem leklizdeni a szoronga-
somat és a bizonytalansagomat, és a
lehetd legjobban helytallni ebben az j
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szerepben is. Ebbe is inkabb lassabban,
Ovatosabban érkezem meg, de az elsé
pillanattdl nagyon élvezem és szeretem.
Persze rengeteg segitséget és tamoga-
tast kapok téletek, ami erét ad.

Ennek az a szakmai vonatkozasa, hogy
idokozben ratalaltal a gyégypedago-
giara, és elvégezted a gyogypedago-
gus-képzést. Hogy talalt ez meg téged?

Tobbgeneracios pedagdguscsaladbol
szarmazom, mar kisgyermekként is
mindenki azt gondolta, hogy biztosan
pedagdgus leszek. A babaimmal is foly-
ton iskolasat jatszottam, és a hugaimmal
is (@amit 6k kevéshé élveztek). Mindenkit
tanitani akartam. Majd kamaszkorban
jott egy szembefordulas ezzel, igy ke-
veredtem el a kbzgazdasagtan felé, de
valahogy nem éreztem a sajatomnak.
Mégis ott volt bennem a tanarsag is, igy
parhuzamosan a kozgazdaszképzéssel
elkezdtem a tanitéképzét. Ez a '90-es
évek kbzepe-vége felé volt, és olyan
tanaraim voltak, akik még a poroszos
maodszereket tanitottak. Tanultunk alter-
nativ pedagdgiat is, ott hallottam elészor
életemben a Waldorfrol, de egészen fura
maodon, igy ez akkor nem ragadott meg,
és egyel6re maradtam kdzgazdasz. Es
aztan egyszer csak kozénk érkezett Tun-
di, aki sokat segitett abban, hogy ez Ujra
megtaldljon engem, kicsit mas forma-
ban. Mindig nagyon alaposan, megfon-
tolva és tobb szemponthdl kérbejarva
hozok dontéseket. Ritkan dontok hirtelen,
és az, hogy jelentkezem gyogypedago-
gus-képzésre, mégis egy ilyen volt. Ttndi
akkor még nagyon pici volt. Benne volt
azis, hogy neki segitsek, de sok minden
mas is — igy, utdlag azt gondolom, hogy
nem is lehetett volna masképp, hiszen
rajottem, hogy tulajdonképpen mindig is
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ilyesmit csinaltam, ez all a legkdzelebb a
habitusomhoz: segiteni masoknak em-
patikusan, aldzattal. Ez az én igazi utam
—mar addig is sokat foglalkoztam ezzel
—, és Tundi segitett abban, hogy végleg
ratalaljak, felismerjem és felvallaljam.
Ahogy haladtunk elére, egyre egyértel-
mubb lett, hogy nemcsak hogy végig
fogom csindlni a képzést, hanem élet-
feladatomma vélhat, mert tényleg ebben
talalom meg azt, amit szeretek csinalni.
Miutan elvégeztem az allami gyogype-
dagogus-képzést, elkezdtem az extra
lessont is, ami szintén a Barczin van.

Mibdl all a feladatod itt nalunk?

Gyogypedagogusként dolgozom itt az
iskolaban (régi aimunk valt most valdra,
mert mindig is szerettiink volna a fejlesz-
técsapatban egy gyogypedagogus kol-
légat — a szerk.), és azt vettem at, amit
korabban Pitz Agi csinalt. Ebben Agitol
nagyon sok segitséget kaptam és kapok
is a mai napig, barmikor, barmiben kér-
dezhetek téle: segit, inspirdl, tamogat. A
mindennapokban sok tamogatast kapok
Piroskatol és lldikotol is, mindig segitd,
ha egy-egy helyzetrél, gyerekrdl tudunk
beszélgetni, ratekinteni. Mindekbzben a
sajat utamat is probalom keresni. Azt
gondolom, hogy amit a gyogypedago-
gus-képzésen és az extra lesson-kép-
zésen tanultam, tanulok, az mind-mind
szlkséges és segitd, és nagyon j6 mi-
nél tobb eszkdzt, médszert megismerni
ehhez a munkahoz, de a valdédi lényeg
valami mas. Nehéz megfogalmazni ezt,
és bennem is folyamatosan érik, valto-
zik. Most azt gondolom, hogy a lényeg
a gyogyitoé nevelés, a ,Ki vagy te, hon-
nan j0ssz és hova tartasz?" kérdésekre
a valasz keresése, a mélyebb megisme-
résre torekvés, a gyerekek méltdsagat és
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szabadsagat tiszteletben tartva tamo-
gatni 6ket abban, hogy egyéni fejlédési
Utjukat jarva sajat életfeladatukat majd
felismerhessék és beteljesithessék. Ez
végképp nem olyan, hogy ma csinalunk
valamit és holnapra latvanyos eredmé-
nye lesz, inkabb ez is része mindannak,
ahogyan az iskolaban egyditt éllink a gye-
rekekkel. A képzések leginkabb talan kér-
déseket, gondolkodnivaldt adtak, adnak,
és azt, hogy utanajarjak, utananézzek
dolgoknak, de a legtobbet a gyerekek-
tél tanulhatom. Erre a munkara kilono-
sen igaz az, hogy élévé és teremtévé
kell valnia, hiszen folyamatosan hatunk
egymasra a gyerekekkel, itt is alapvetd
az 6nnevelés. Nagyon sokat készUlok
egy-egy 6ramra, rengeteg mindennek
utananézek a szakirodalomban is, de az-
tan ezt mindig alakitom az adott gyerek
aktualis allapotahoz. A masodikosoknal
példaul segit az, hogy reggelente mar a
séta alatt is tudom érzékelni, hogy aznap
ki hogyan érkezett.

El6fordult mar, hogy amit hallottal,
lattal, masképp szeretnéd csinalni?

Inkabb mondjuk azt, hogy kialakuléban
van bennem még sok minden. Sokat
beszélgetlink a tébbi fejlesztével, és a
kisebb osztalyok tanitéival is, nagyon
fontosnak tartom a folyamatos tapasz-
talatcserét (amire sajnos kevesebb idénk
van, mint amennyi idealis lenne). Azt
gondolom, hogy j6 az egytttmUkodés
kozottlink (és remélem, 6k is igy gondol-
jak). Keresstik egyUtt azt, hogy mi az,
amire valoban szlkségik van a gyere-
keknek, ami leginkabb segitheti Sket a
sajat fejlédési utjukon. Sok gyermek-
kel foglalkozom, kivel hosszabb, kivel
rovidebb ideig, keresstik a jo és mkodd
megoldasokat. Bevezettiik a csoportos
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orakat is idén kisérleti jelleggel a ma-
sodik osztalyban. Ez is egy Uj kihivas,
de ugy latom, hogy a gyerekek nagyon
szeretik. A gyerekek rejtélyeinek valodi
megismerésére tett eréfeszités még in-
kabb ravilagit a sajat hianyossagaimra,
amikben még fejlédndm, tanulnom kell.

Stabil része voltal az elsés felvételi fo-
lyamatnak, mivel a fejlesztépedagégu-
sok koziil mindig ott van a leend6 elsds
osztalytanitéo mellett valaki. Hogyan
élted meg ezt a feladatot?

Tavaly mar lehetéségem volt hospitalni
a felvételiken Agi mellett, igy mar akkor
is belekdstolhattam egy kicsit, tgyhogy
ez most nem volt teljesen Uj szamom-
ra. Most is izgultam, ugyanakkor oériasi
élmény volt latni és mar most elkezdeni
megismerni azokat a gyerekeket, akik
ide késziilnek hozzank. Es persze ebbdl
a folyamatbdl is rengeteget tanultam.

Mibé6l meritesz er6t ehhez a sokféle
feladathoz? Hihetetlen teherbirasu

vagy, ez mar kideriilt a sok k6zos mun-
kank soran. Mi az, amibél toltekezni
tudsz?

Hat nem is tudom... Azt érzem, hogy
mindig van erém, vagy valahonnan jon
er6 ahhoz, amit épp csinalok. En nagyon
szeretek itt lenni, és azt gondolom, hogy
mindenki, aki itt lehet és itt dolgozhat,
vagy ennek a kbzosségnek a része lehet,
az halas lehet azért, hogy ennyire j6 he-
lyen van. Mindannyiunknak adhat erét
az, hogy tényleg valami olyat csindlunk,
amiben nagyon mélyen hisztnk, és amit
szeretiink csinalni.

Mégis azért ohatatlanul eléfordul,
hogy nem tigy mennek a dolgok, ahogy
mondjuk te idealisnak elképzeled. Ezt
hogyan tudod kezelni?

El6sz6r mindig sajat magamban kere-
sem azt, hogy vajon biztos, hogy az én
elképzelésem volt-e a o, jol latom-e.
Mindig nagyon sok mindent figyelem-
be veszek, és szeretem meghallgatni a
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tobbiek 6sszes szempontjat, végiggon-
dolom és atgondolom mas nézéponthdl
is, probalok beleérezni a masik helyzeté-
be és elfogadni azt. Amikor Ugy érzem,
hogy nem ugy mennek a dolgok, ahogy
én jonak latom, akkor mindig elészor
azt gondolom &t, hogy tényleg nekem
van-e igazam (vagy egyaltalan kell-e,
hogy valakinek igaza legyen abban az
adott dologban). Egy ilyen helyzetben
altaldban elmondom, amit gondolok és
miért latom azt jonak, de mindig a ma-
sik ember belatasara bizom, hogy majd
egyszer 6 is rajon esetleg arra, hogy az
volt a helyes Ut, vagy nem jon ra — de
onnantdl kezdve ez mar nem feltétlendl
az én felel6sségem.

Ide jartak a nagyobb gyermekeid is.
Hogy latod, mi az, amit adott nekik
iskolank, hogyan alakul az utjuk?

Az elsés felvételiknél az anamnézisek-
ben (ez most friss még bennem az idei
jelentkezésekbdl) van egy olyan kérdés a
végén, hogy ,hogyan képzeled el a gyer-
meked jovéjét”. Miis megkaptuk annak
idején ezt a kérdést, és bhiztos vagyok
benne, hogy valami olyasmit valaszol-
hattunk mar Nori évodaba Iépésekor,
20 évvel ezel6tt, hogy majd egy 6nallo,
onmagaval és a vilaggal harmoénidban
lévé feln6tté valjon, kiegyenstulyozott és
boldog legyen, és megtalalja a sajat Utjat.
Azt gondoljuk, hogy ez az iskola valé-
ban ehhez segitette 6ket. Ha most ezt
visszanéznénk, akkor tényleg azt adta
nekik, amire a kezdetektdl vagytunk.
Nori a legidésebb, és a legtudatosabb
is mindannyiuk kozdl. Réka is mar egye-
temista, Ugy érzem, hogy 6 még keresi
az Utjat, és jo latni 6t ebben is, ahogy ezt
is a sajat habitusanak, egyéniségének
megfeleléen teszi (ami persze nem ke-
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vés konfliktussal is jar). Gergé pedig idén
fog érettségizni a Regiben, és azt latjuk,
hogy 6 is nagyon j6l van a sajat bérében,
talpraesett, 6nalld, szépen alakul.

Es raadasul N6ri Waldorf-pedagégiat
tanul! Nekiink is nagy biiszkeség, mert
viszi tovabb az o6rokségiinket!

Kicsi koratol fogva nagyon tudatosan
ezen az Uton haladt, és az is egy meg-
fontolt dontése volt, hogy a witteni Wal-
dorf-pedagdgiai Intézetet valasztotta eh-
hez: alaposan koriilnézett el6tte itthon
és kilfoldon is. Két év utan az latszik,
hogy a helyén van, és tényleg ez vald
neki. Kedves élmény volt szamara, hogy
amikor legeslegel6sz6r elment oda egy
nyilt napra és megérkezett az éptletbe
teljesen idegenkeént, kicsit batortalanul,
akkor rogton Alexander Kubitzaval talal-
kozott. Amikor a beszélgetésben odaig
jutottak, hogy 6 Magyarorszagon a Go-
doll6éi Waldorf Iskoldban tanult, Kubitza
rogton mondta, hogy ,0, hat Kecskés
Jutka is néla lakott el6szor." Es azdta is
nemcsak 6, hanem masok is kifejezetten
seqitik 6t, és sokat nosztalgiaznak a régi
godaollsiekrol, akik rovidebb-hosszabb
ideig Wittenben éltek, tanultak. Ugyan-
abban a szobaban lakik példaul most
Nori, ahol annak idején — tébb mint 30
évvel ezel6tt — Kéhalmi Akos is lakott.

Tiindin is az latszik, hogy nagyon szé-
pen megtalalta itt a helyét az osztaly-
ban.

Nekink minden nap egy nagy csoda,
hogy ¢ itt lehet és ide tud jarni. Ahogyan
6 indult, ahhoz képest ez egy 6ridsi do-
log. Es igen, nagyon jol van itt és nagyon
j6 helyen van Jézsanal. Azt gondolom,
hogy mindegyik gyerekiink tényleg ah-
hoz az osztalytanitohoz érkezett, kar-
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mikusan kapcsolédott, akihez jart (Nori
Lehel, Réka Ildiko, Gergd pedig Piroska
osztalyaba jart). Es Tundinél is azt ér-
zem a kezdetektdl — és ez mindennap
csak erésodik bennem —, hogy 6 mar
szliletése el6tt Jozsat valasztotta tanito-
janak. A mindennapokban nagyon erés
rugalmassagot és egylttmkodést kivan
téllnk Tlndi jelenléte az osztalyban, és
ez nagyon szépen ki tudott alakulni és
remekUl mukodik.

Lenyligoz6, hogy mennyiféle teriile-
ten jelen voltal, vagy a mai napig, ha
jol szamolom, tobb mint 15 éve. Hogy
latod, mik az erésségei iskolanknak
és mi az, amin valtoztatnunk kellene?

Van tobb tertilet is, amiben még sokat
fejlédhetnénk, a rengeteq joI miikodé
dolog mellett ezekkel is biztosan meg
lehetne tolteni egy Didhéjat. Az egyik
ilyen, emlitésre mélto terllet talan a
konfliktusok megélése, kezelése. Sze-
rintem itt nagyon-nagyon sok jo eré
van, amik, ha 6sszeadodnanak, akkor
nagyon jo iranyba vihetnék a dolgokat.
Viszont el6fordul az, hogy nem arra he-
lyezzik a hangsulyt, hogy egyesitsik
az eréinket, keressik a k6zos pontokat
és egyltt menjink, hanem idénként in-
kabb a kilonbozéségeket nagyitjuk fel.
Ezzel nem biztos, hogy feltétlendil el6re
visszik a dolgokat. Sokaknak nehéz,
hogy 6szintén elmondjak a vélemé-
nytket, mert valahogy nincs meg az a
kultarank, hogy hogyan lehet ugy elmon-
dani valamit — amivel esetleg nem ér-
tlink egyet, nem tartunk jénak, masképp
szeretnénk csinalni stb. — hogy azon a
masik ne bantdédjon, ne sértédjon meg.
Idénként ezek az érzelmi viharok elviszik
az érdemi munkat olyan iranyba, amiben
nem biztos, hogy higgadtan és bélcsen
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tudunk donteni. Az értékek és elvek, az
alazat és a szolgalat olykor hattérbe ke-
rllnek, elsodorja a tulzottan személyes,
az énkozpontusag. Nagyon sok a feladat,
és emiatt el tudnak kallodni dolgok idé
vagy emlékezet hianyaban. Es a tudatos
tervezéssel is akad még feladatunk... Ami
viszont nagyon jo, az az, hogy az iskola
folyamatos Utkeresésben van, mindig
nyitottan az onreflexiéra, és ha sziiksé-
ges, a modositasra is. Persze nyilvan
nem biztos, hogy mindig a legjobb utat
talaljuk meg, de legalabb probalkozunk.
Amidta itt vagyok, még talan nem volt
olyan, hogy ha azt éreztik, nem j¢ uton
haladunk, akkor hosszan beleragadtunk
volna abba; mindig tudtunk valtani, ami-
kor szlikség volt ra.

Kozos torekvéslink, hogy a pedagogi-
ank és a mindennapjaink is élettel teliek
legyenek, ne valjon semmi rutinna és
megszokassa, hanem egy teremt6 folya-
mat tudjon maradni Ugy, hogy kdzben az
alapelvek és alapértékek ne sériljenek.
Osszességében azt gondolom, hogy
nagyon j¢ Uton van az iskola, hiszen a
Waldorf-pedagdgiat prébalja megvalé-
sitani, élévé tenni, amirél mindannyian,
akik itt vagyunk, azt gondoljuk — hiszen
azért vagyunk itt —, hogy ez a legjobb a
gyerekeknek, a csaladoknak, a tarsada-
lomnak, a jovének. Minden pillanatban
halasak lehetlink azért, hogy itt vagyunk,
itt lehetiink, ebben élhetiink és ezért dol-
gozhatunk.

Koszonom a beszélgetést, kedves
Zsuzsa, nagy élmény volt még nekem
is oly sok évnyi ismeretség és egyiitt-
miikodés utan! Szivbal kivanom, hogy
sokaig itt maradj kozottiink ugyanilyen
mély elkotelezettséggel, lelkesedéssel
és halaval a szivedben!
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ISKOLAI ELET

KORFBALL DIAKOLINPIAN JART ISKOLANK CSAPATA
A 8. 0SZTALYBOL

Atavalyi tanév ¢szi sziinete utan indult
el az iskolaban a korfballszakkor, ahova
néhany gyermek lelkesen kezdett el jar-
ni. Néhany csatlakozas és tavozas utan
maradt egy kitarto kis csapat csupa je-
lenlegi 8. osztalyos gyermekbdl, akik
kitartéan folytattak az edzéseket.

Tavaly mar volt lehetéség kiprobalni ma-
gukat a Waldorf Kupan, amelyet idén 4.
alkalommal fogunk megszervezni, de
ebben az évben j6tt egy sokkal izgalma-
sabb lehetéség, a didkolimpia.

Nagy kihivas volt ez, mivel a legtobb
jelentkez6 csapat aktiv részvevdje
orszagos utanpotlas versenyeknek, jo-
val nagyobb csapatokkal érkeztek, kell§
mennyiségu cserejatékossal, és ugyan-
akkor nagy lehetéség is volt, mert ilyen
tapasztalatszerzéssel lehet a legtobbet
tanulni a csapatsportokban.

Nem kellett sokat unszolni a gyereke-
ket, azonnal lelkes egyetértés volt abban,
hogy nevezzink. Azt is megbeszéltik,
hogy megprobalnak még az osztalybal
jatékosokat hivni, ketten jelentkeztek is,
de csak egyikiik maradt végll a csapat-
ban. igy vagtunk bele a felkésziilésbe,
hogy aztan marcius 16-an, harom iskolai
csapat ellen 6sszemérjik az erdinket.
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De mi is az a korfball?

Gyakran elhangzik a kérdés, és erre a
rovid valasz: kissé hasonlit a kosarlab-
dara, de teljesen mas. Tulajdonképpen
az egyetlen hasonldsag az, hogy ebben
asportban is egy ,kosarba” kell bejuttatni
a labdat. Csakhogy itt a ,kosar" egy 3,5
m magas, kortljarhato allvany tetején
van, nincs palank, nincs labdavezetés,
csak adogatas, szigorubbak a szabalyok
a védekezést és labdaszerzést illetéen,
sokkal nagyobb robbanékonysagot, ru-
galmassagot kovetel, a labdat bizonyos
védekezési helyzetben nem lehet korfra
dobni, csak tovabbpasszolni, viszont a
korfra (kosarra) minden oldalrél lehet
dobni. A jaték dinamikus, a labdat fo-
lyamatos mozgdasban kell tartani, hogy
golhelyzetbe keriilhessenek a jatékosok,
erés védekezést kell megvaldsitani,
melynek szintén megvannak a korla-
tozasai, illetve nagyfoku csapatjatékra
van szikség. A csapatokban vegyesen
jatszanak fiuk és lanyok, és ami talan
a legfontosabb, és ennek okan oly sok
Waldorf-iskoldban is terjed ez a sport,
hogy a sportszer(iség, egymas és maga
a jaték tiszteletben tartasa is fontos ré-
sze ennek a csapatsportnak. A jaték di-
namikaja jo erénlétet, flirgeséget kdvetel,
a tér belatasat, gyors helyzetfelismerést
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és dontéshozatalt, némi labdaligyessé-
get és a csapattarsakkal valé szoros
egyUttmUkodést.

Visszatérve kis csapatunkhoz, elérkez-
tlink a didkolimpia el6tti utolsé edzés-
naphoz, ahovd meghivtuk a magyar
korfball valogatott csapat egy jatékosat
a Kispesti Waldorf Iskola 11. osztalya-
bol. Az edzésen sok jo tanacsot kaptak
a gyerekek egy tapasztalt jatékostdl, am
a végeére az eqyik fil lesériilt, ezzel ala-
posan meggyengUltink. A lanyok nem
tétovaztak, keziikbe vették az Ugyet,
és beszervezték egy osztalytarsukat,
viszont 6 még nem ismerte a jatékot.
Egy gyorstalpald szombat délel6tti edzés
beiktatasaval igyekeztlink atadni az ala-
pokat a szerencsére nagyon fogékony
csapattarsunknak, viszont szombat
reggelre Ujabb csapas ért benntinket:
az egyik lany lebetegedett. Kicsi csapa-
tunk, ahol csak egyetlen csere volt mind
a fiuk, mind a lanyok részérél, ez utéb-
biban egy beteg cserejatékos, igy mar
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erésen csokkent esélyekkel indult neki
a selejtezének. Csak annyit remélttink,
hogy azért sikerll gblokat szerezni. A
gyerekek nem csiiggedtek, a lelkesedé-
slik nétt, és a csapatszellem er6sodott.
Egy igazi 0sszetartd, minden akadalyt
lektzdeni képes csapat allt ki masnap
reggel a selejtezd elsé meccsére, ami
a nap legnehezebb mérkdzése volt. A
Kékvolgy Waldorf Iskola 10-15 fével, bé-
séges szamu cserejatékossal és féként
sok tapasztalattal érkezett, hiszen min-
den U13-as, U15-0s és U17-es meccsen
képviselteti magat évek ota.

A palya szélérél biiszkeségtél dagadd
mellkassal csendben, tdmogatén néz-
tem végig, ahogy az 5 jatékos ember-
feletti erével kiizd és kiall nem kimélve
erejlket: dridsi hajraval jatszottak. Nem
volt szlikség utasitasokra, egyszerlien
csak azt kellett figyelnem, mikor farad
valamelyik fii, hogy cseréljen. Nem sza-
mitott az eredmény, és az ellenfélnek
keményen harcolnia kellett, nem adtak
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konnyen magukat a mieink. A kétszer
nyolcperces jatékban az ellenfélnél 6-7
csere is volt, mig nalunk a fiiknal volt
idénként 1-1 csere. Ez komoly hatrany,
de ez a godoll6i gyerekeket egy cseppet
sem hatraltatta a hozzaallasukban. A
meccs végére befutott a beteg csapat-
tars, aki szeretett volna kicsit hozzaad-
ni a csapat szerepléséhez, igy legyUrve
rosszullétét elj6tt, és a kovetkezd mecs-
cseken résztis vett. Amasodik meccsen
godolléi vezetéssel indult az elsé félids,
de amasodik félidére Gtott ki a faradtsag
az el6z6 hajrabdl, igy hajszalon mulott,
de a masik csapat vitte el a gyézelmet.
Ettél sem csliggedtek a godolldiek, fel-
szivtak magukat, és a harmadik meccset
megnyerve végul bronzéremmel kitlin-
tetve zartuk a napot.

De mitis szamit az oklevél vagy az érem
ahhoz képest, amit a palya szélérdl lat-
hattam, vagy amit az eljott szurkold
sziilék ismerhettek fel. Eqy igazi csapat
szlletett, akik egymast tdmogatva, segit-

ve, dicsérve, boldogan léptek ki a kapun.
Arcukon boldogsag, 6rom, 6sszetartas.

A szurkolétaborunk arcan ugyanezt a
ragyogast lattam. Vajon mi adhatta az
igazi okot ekkora 6rémre? Az én blsz-
keségem, hogy ez a kis csapat ekkora
eréket mozgositott magaban, és komoly
hatranybol indulva dériasit jatszott, mikoz-
ben percrél percre fejlédott, és lathat-
tam, hogyan valésul meg mindaz, amit
fokozatosan felépitettlink az edzéseken.
Mindez semmi ahhoz képest, ami itt
valdjaban megsziletett. A jaték 6rome
messze fellilmulta a nyerés vagy vesztés
élményét. De mi tortént itt, amitél 6k is,
és mi felnéttek is boldogan indulhattunk
tovabb?

Egy mindenkiért, mindenki egyért!?

Azt hiszem, t6bbrdl van itt sz¢! Sokat
kaptunk ettdl a naptdl: egy igazi kbzos-
ség szlletett, ahol mindenki az egyéni
és egyedi tehetségét és képességét a
kozOsbe és a kozosért tudta odatenni.
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Nagy elismerésem a 8. osztalyos Godol-
161 Waldorf Iskola korfballcsapatanak:

Bihari Boglarka, Gazda Dorka, Tuboly
Z0é, Garamszegi Lérinc, Kiss Maté,
Radnoti Zente, Turcsanyi Benedek

Kdoszonet a szlléknek, az iskolanak az
edzések biztositasaért, a mérkdzésre
kapott egyforma Godalléi Waldorf polo-
kért és féként a gyerekeknek!

Bakacs Veronika
8. osztalyos sz(ilé
korfballedzé

ViZ VILAGNAPIA

Marciusban iskolank vendége volt Hankd
Nori, a PET-Kupa 6nkéntese, a MATE viz-
gazdalkodasi mérnok hallgatdja. Segit-
ségével iskolank tapasztalt PET-kaldzai
vizeink élévilaganak védelmére felhivo
plakatokat készitettek. Marcius 21-én a
PET-Kupa tevékenységét bemutatd kidl-
litast rendeztlink az auldban, melyet az
otodikesek vizzel kapcsolatos gyonyord
festményei kereteztek.

Délel6tt szemléletformald beszélgetése-
ket folytattunk a felsébb osztalyokban,
atapasztalt PET-kalozok élménybesza-
moldival szinesitve, illetve csapatot tobo-
roztunk az idei Tiszai PET-Kupara — hisz
iskolank mar negyedik éve vesz részt
ezen a hulladékgyjté vizituran. Délutan
a kisebbek a PET-Kupa tarsasjatékkal
jatszottak, melyet Barna Luca készitett
Ujrahasznositott anyagokbdl. Meghirdet-
tlink egy ,folydomenté akciét” is szom-
batra, a Viz vildgnapjdra, a Rakos-patak
egy rovid szakaszanak megtisztitasara.

Szombat reggel kissé felhés idében
gyUllekeztlnk a Janos utcai Ronk-var
jatszotérnél, tanftvanyok, szileik és ta-
narkollégak, kortlbelll harmincan, akik
ugy éreztiik, hogy tenniink kell valamit
a patakért, a Dunaért, ivéviziinkért és a
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Bencze Lilla, 5. osztaly

kornyezetlinkért. Volt ott teljes csalad,
volt gyermek, akit a szilei hoztak, volt,
aki biciklivel vagy gyalog, gumicsizma-
ban érkezett, eqy baba hati hordozobdl
figyelte az eseményeket.

Miel6tt nekivagtunk a takaritasnak,
a gyerekekkel megbeszéltiik, honnan
ered, merre tart ez a patak. Alaposan
megtargyaltuk azt is, milyen hulladékfaj-
takkal talalkozhatunk, mit nem gydjtink
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a zsakba (pl. torott Uveget, doglétt al-
latot), és hogy hol fogjuk elhelyezni a
teleszedett zsakokat. Végre elindultunk,
a gyerekek mar alig vartak, hogy gumi-
csizmaikkal belegazolhassanak a vizbe.
Gyorsan kialakultak az 6sszehangoltan
mUkodaé parok, csoportok, volt, aki a zsa-
kot tartotta, mas gumikesztylvel szedte
a mdanyag csomagoléanyag-foszlanyo-
kat, Udités dobozokat, Ures tvegeket és
rongydarabokat, sét egy fotelt is. A ta-
valyi szedéshez képest — a Repont visz-
szavaltasi rendszernek kdszonhetden
— sokkal kevesebb mlanyag palackkal
talalkoztunk. Sajnos veszélyes hulladé-
kot, akkumulatorokat, elemeket, parja-
vesztett flilhallgatdt is taldltunk, ezeket
kdlon gyUjtottik.

Két ora alatt megteltek a zsakok, igy
kénytelen voltunk abbahagyni a takari-
tast — sajnos csak egy rovid szakaszra
futotta most. Egy ilyen hulladékszedé
akcid soran a legnehezebb elfogadni azt,
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hogy nem tudunk mindent 6sszeszedni,
ott kell hagynunk, amire mar nem futja
idénkbdl, erénkbdl. Ami vigasztald, hogy
azok a gyerekek, akik egy ilyen szedés-
ben mar részt vettek, sosem fogjak el-
dobélni a szemetet.

Hosszutavu terviink, hogy a Godolldi
Waldorf folydmenté iskola legyen. Ennek
folyamatét az 5 orszag 1 folyd — Folyé-
mentd iskolahaldzat” Erasmus+ projekt
keretében kidolgozott folydmenté kézi-
konyvek mutatjak be (https://tisztatisza.
eu/letoltes/), melyet igyekszlink sajat
képlnkre formalva, waldorfos megko-
zelitéssel, kevesebb digitalis tartalom-
mal, tobb tevékenységgel fliszerezve
megvaldsitani. Célunk, hogy tanuldink-
kal 6rokbe fogadjuk a Rakos-patak egy
helyi szakaszat, és rendszeresen apoljuk,
hulladékmentesitsik azt.

Csendes Veronika
folyomenté



KITEKINTO

2025 januarjaban, immaron tobbedik alkalommal iskolank adott otthont a biodina-
mikus téli tanfolyamnak. Ez a tanfolyam mar tobb évtizedes multra tekint vissza:
az elsé téli tanfolyam 1990-ben volt Godollén, a masodik Mosonmagyarévaron.
A kezdetekben még bio és biodinamikus el6adasok is voltak vegyesen. Z6ld Edit
inspirdlasara egy idé utan visszatért a tanfolyam Godollére, ahol eleinte az egye-
temen keriilt megrendezésre a téli intenziv tanfolyam, mar teljesen biodinamikus
eléadasokkal, néhany éve pedig nalunk, az iskolaban. Oten-hatan kezdték, de mar
tobb tucatnyi a résztvevék szama. Mezei Klari néni egyszer azt nyilatkozta, hogy
a mai biodinamikus mozgalom ebbdl nétte ki magat. Kiilon biszkeségiink, hogy
idén az egyik eléado egy volt szUl6tarsunk, Péth Virdg volt, akinek harom fia jart
az iskolankba. Az el6éadasardl Kolinger Margd jegyzeteit olvashatjatok.

Poth Virag ,Allatsagos szarvasmarhatenyésztés,

mint megismereési Ut" cimU elbadasa

Két részbdl all a cim: ,allatsagos”, azaz  Biodinamikus gazdasag, Csenderes
allatnak vald. En most mint legeltetésre
alapozott magyartarka husmarhatarto
allok itt. De beszélhetnék arrél, mi a  Helyszin, idépont: 2002. Cserehat, dim-
disznénak, birkanak, kecskének, Iénak, bes-dombos vidék, inkabb magas dom-
baromfinak valé élet. Idézet Kassai La-  bok, 200-250 hektaros tertlet.

jostol: , Tartsd a j0szagot természete sze-
rint.” Ha egy novénytermesztd allna itt,
egy z6ldség- vagy gyimolcstermeszté, 2010. Kikoltézés, magunk lesziink az
sz6l6sgazda, akkor novénynek vald lenne  allatgondozok.

a téma. Csak ha én ezekrdl beszélnék,
nem lennék hiteles, mert ezeken a teriu-
leteken nem vagyok jartas.

Néhany tény a gazdasagunkrol:

2006. Elsé marhak beszerzése.

2025. Nyolcvan-szaz szarvasmarhat
tartunk. Ez lehetéség és felel¢sséq is.
Vadak is sokan élnek a terlleten: szar-
Mi olyan specidlis helyzetben vagyunk, vas, vaddiszno...

hogy nem ebbdl éliink, ezért nem min-
denben mondhaté tipikusnak az altalunk
jart ut. A gazdasdgi fliggetlenség sza-
badsagot ad.

Biogabona-termesztéssel is foglalko-
zunk, de mindig mire sinre kerlilnek a
dolgok, megvaltozik a piac.

Dl'éhéj 71 2025. HUSVET



El6fordul vadkar és jelentés gépparkot
kellett létrehozni a takarmanytermelés
miatt.

Az évek Gta tartd szarazsag az itatasnal
is nagy gondot jelent. Nincs rétegviz, a
talajviz harom éve nyaranta elfogy. Egy
fejéstehén altaldban szaz liter vizet iszik
meg naponta. Ha nem tud inni, nem
eszik eleget, ledobja magardl a kilokat.
Legeltetés mellet, néha nyaron is mellé
kell etetni 6ket. A fejést, tejezést nem
vallaljuk, mert az a mez&gazdasag ne-
hézipara. Mélyalmos tartassal tartjuk az
allatokat: ha nedves az alom, leteritjlk
szaraz szalmaval. Majd kihordjuk az
almot és kétszer is beoltjuk prepara-
tummal. gy lesz érett a tragya, ami a
foldekre kerdl.

Férjemmel, Péterrel mindketténknek ez a
masodik allasa. A nagy csalad, a tagabb
csalad is segit bennlinket ebben a mun-
kaban és eurdpai uniés tamogatasban
részesulink. [gy nagy szabadsagunk van
a szarvasmarha-tenyésztésben. Miért
éppen szarvasmarhat tartunk? Kisebb
allat jobb lett volna, de gyermekkori
olvasmanyélményekbdl és illizidkbol
szlletett meg a dontés, semmi tapasz-
talattal.

Itt a cikk ir¢ja atvalt az egyes szam elsé
személyrdl...

Ezutdn Virdg felrajzolt a tabla kdzepére
egy szarvasmarhat és megkérdezte:
MIRE VAN SZUKSEG A SZARVASMAR-
HA-TARTASAHOZ? Egy olyan fajta allat
tartédsahoz, aminek nagy a mozgasigé-
nye. Olyan gyors, hogy akar 50 km/h
sebességgel is tud futni, masfél métert
at tud ugrani és atkuszik egy viszonylag
alacsonyan kerités alatt. A villanypasz-
tor pedig csak addig tartja 6ket vissza,
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amig neki jo ott belil. A tehenek onnan
érzékelik, hogy mukadik a villanypasz-
tor, hogy az orrukkal megkozelitik. Az
alabbiak jelentek meg a tablan:

Biodinamikus gazda - taj, novények

A rajz mellett: t6bb marha, tehén + bika,
borju, tragya, élelem, legeld, viz, téli ta-
karmany. Tagabb kérben: mozog, istal-
16, alom, karam, kerités, villanypasztor,
fejés, fej6haz, ember és gulyas, id6, sok
pénz, gépek, traktor, ,vasvilla", kutya. A
szarvasmarha kornyezete. Adminiszt-
racio, allatorvos, hatdsag, szabalyozas.
Extrém példaként a zene is elhangzott,
aminem is annyira extrém, hiszen van,
ahol kirttel, kolomppal szoktak behivni
Oket. Vagy a beszéd: a néknek kicsit el
kell mélyiteni a hangjukat, amikor a te-
henekhez beszélnek.

AN ol
i Casd o 8
et lef [,y et

Kristof Levente, 7. osztaly
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Megemlitette Virag azt is, hogy az al-
latokkal foglalkozd ember szdékincse is
jelentésen bévil a kdromkodast illetd-
en, ha a hajtasnal egy allat mar tizszer
kerUli meg ugyanazt a kis bokrot és az
embernek utana kell kajtatni.

Virdg jegyzetében megjelenik a j6szag
SZ0.

(A cikk szerkesztéjének megjegyzése:
Honnan ered a j6szag sz6? A ,josag™-bol?
Milyen gyonyord ez a sz6. Vajon mas
nyelven is létezik ilyen kifejezés, ami
ennyire kozeli kapcsolatra utal ember
és allat kozott?)

1. A joszag természete: eszik, iszik, Urit,
novekszik, szaporodik, alszik, csordaal-
lat. A tudatos tevékenység, a tenyésztés
része.

2. Sziikséglete: fU, s6, viz, tragya, legels,
karam, istallo, ellés, szallas. Novényter-
mesztés, épitkezés.

3. Agazdalkodas haszna: legelés, tragya-
zas, borju, te, tejtermék, hus, belséségek,

bér, inak, csontok, tilok. Ez a fléra-fauna,
taj és az értékesités része.
Osszefoglalva:

— t4j (talaj, klima, a t&) multja),

— szarvasmarha,

— ember: nem mindegy, ki van a j6szag-
gal minden nap jelen. Kézben kidertdil,
hogy milyen ember. Kotelességtudo és
teljesitd, vagy kényelmes, kitarto, kony-
nyen elkesered6? Mennyit bir a fizikuma,
a lelke? Mit bir, mit nem bir? Mi mennyire
fontos neki? Mit &ldoz, vagy nem &ldoz
fel érttik? Az aldbbi rajz Virag felkészilési
jegyzetébdl vald és még atfogobb képet
jelenitett meg. Kisérleteket is végeztek
arra vonatkozoan, hogyan tudnak a
marhak tajékozodni egy labirintusban.
Mennyire j6 a tajékozodoképesseégiik?

Van a két vezényszo, amit a gulya par
éve megtanult, és ami megkoénnyiti a
veliik valo munkat: a ,Menjél haza!" és
a ,Gyertek!” Az ¢ allataik mar a legeldk
barmely pontjarél hazataldlnak. Virdg a
szakdolgozataban irt arrdl, hogy a mér-

6. osztalyosok alkotdsai
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gezd novényeket néha a tobbivel egytitt
leharapjak, utana szalanként kikopik,
vagy korbelegelik. Ismerik a terUletet,
novényeket. A biodinamikus gazdanak
kilonleges a kapcsolédasa a Foldhoz,
az allatokhoz. A teheneknek legkésébb
ellésnél megérkezik a neve.

Es hogyan illeszkedik mindez a cimben
emlitett megismerési tthoz?

- Mennyire vagyok ebben a munkaban
kitarto?

- Van-e elhivatottsagom, van-e elég bi-
zalmam abban, hogy nem jon nekem
ez a nagy allat? Egy tehén dltalaban
hat-hétszaz kild, de a bika egy tonnat
is nyomhat.

- Ha elindul felém, van-e Iélekjelenlétem
jol cselekedni?

- Bizni abban, hogy ha eljovok otthonrdl,
nem torténik kdzben katasztrofa a ,he-
lyettesemmel”.

- Ahogyan kapcsolédom a kollégakhoz,
csaladom tagjaihoz, amikor egyiitt haj-
tunk; ha rossz iranyba hajtom az élla-
tokat, vagy ha a csalddom hajtja rossz
iranyba.

A biodinamikus gazda felel6ssége ki-
terjed nemcsak a marhakra, a piacra,
a terliletre, hanem a nagybetls ANYA-
FOLDRE is. Egyre tudatosabb a téajfor-
malas, talajépités. Mi, ,biodinamikusok”
kilonleges kapcsolodasi lehetéséget
kapunk a Foldhoz. A preparatummun-
ka segitségével kozelebb kerlilhetlink
a titkokhoz, az elementalokhoz, akik az
elemekhez kapcsolédnak.

- Aleveg6t madarak hasitjak.

- Aviz minésége a forrasokban, a folyoé-
és all6 vizekben, a para. Avizanovény-
vildagban. A vizben él6 allatok: a halak,
kétéltdek.
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Hajdu Kolos, 5. osztaly

- A tzmin6ség megjelenik a rovarvilag-
ban és a téluk szinte elvalaszthatatlan
viragoknal. Viragtiindérek...

- Afold az asvanyi vildghoz kapcsolédik.
A szarvasmarha is igen foldi [ény. Ami-
kor lassan megy legelés kozben, amikor
kérédzik.

A szarvasmarhak allandéan mozgasban
vannak a legelén, komotosan legelnek.
A kérédzo gulya felett megjelenik a cso-
portlélek, a csordaszellem. A gulya mint
lény. Hagyomanyaik, szokasaik vannak,
orokitik a tudast: novények, legel6szaka-
szok, atjarok... Kénnyebb veliik a munka,
mar nem egyedeket kergetiink, mint a
héskorban, hanem a gulyat mozgatjuk.
Védik egymast, a borjakat. Aztan a tej
misztériuma.
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A tragyat, miutan a preparatummal
kezeltem, méasként adom vissza a fold-
nek, hogy Ujra élettel hassa at a talajt.
Nemcsak mikroorganizmusok jelennek
meg benne, hanem olyan ritmusok, amik
valaszolnak a kozmosz ritmusaira. Ez-
zel a Fold éteriségét tamogatom, amirdl
Mezei Mihaly a nyit6 eléadasaban be-
szélt. A Fold fejlédésének paraboldjat
emlitette, melynek kozponti eseménye
a golgotai misztérium. Ahhoz, hogy a
parabola felszall¢ dgaba kerlljunk, le-
hetéséglink van kapcsolédni az éteri
Krisztushoz. Ezt az éteri kapcsolddast
segiti el6, ha a Fold éteriségét tamoga-
tom. Ha elhivatottsaggal, figyelemmel
tartom az allatokat, akkor a vilag titkait
tudom felfedezni altaluk.

Mint megismerési Ut, barmivel foglalko-
zunk, az Uj Utra vezet minket. Mikézben
elkotelezetten foglalkozunk valamivel,
mialatt megismerjtk a csinjat-binjat,
kdzben egy Gnismereti utat is jarunk.
Az dllat dllatsagosan él.

Ha van szandékunk, mersziink, akkor
fel kell tenni a kérdést:

Milyen az, amikor az ember a valédi
természete szerint él?

A hallgatosag kérdései:

1. A szarvasmarhak ellen az egész joléti
tarsadalom 6sszefogott az liveghazha-
tasu metangaz-kibocsatas kapcsan. De
eqy ilyen kultirédban néttlink fel, megvan
a szarvasmarha helye a lancolatban, a
korforgasban, a térténelemben.

Virdg valasza:

- Régen sok kérddzé élt a sztyeppéken.
A hogyanokon van a kérdés. Egy legel6-
nek megfeleld széndioxid- és metanmeg-
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koté-képessége van, ha jol karban van
tartva.

- Ha a rendszert nézi, nincs konkurencia,
nem hasznal abrakot. Nem taplalékkon-
kurense az embernek az allat.

- Fontos megtartani egy gazdasagban a
rétek, legelék, erdék megfelel aranyat.
-Ugyelni kell a talajok megfelel6 allapota-
ra. Rengeteg konferencidt tartanak a fen-
ti kérdéshen és azokra a konferencidkra
arésztvevok replilékkel érkeznek. Azzal
mennyire szennyezik a kornyezetet?

- Az istalltechnika milyen igényekkel jon
létre? Hol, hogyan, mit?

Mit jelent egy istallé fenntartasa, mikod-
tetése? Mennyi energidba keril, mennyi
karosanyag-kibocsatasba?

2. Erdélyben a legel6k kialakitasakor
az erd6kbdl hagytak kis részeket, hogy
arnyéka legyen nyaron a legelészé gu-
lyaknak.

Valasz: Kordbban hazank tdjait is sok
erdd, tolgyes boritotta. Klimatikus, torté-
nelmi dvezetlinkben tobbnyire erddirtas-
sal szllettek mez&gazdasagi teriletek.
A marhak nem birnak meglenni a tlzé
napon, és esében sem a letarolt félde-
ken. Minden legel6 fas legelé kell legyen.
A szarvasmarhatartashoz batorsag kell.
Kicsit olyan, mintha allanddan a tilosban
jarnank. A piac valtoztathat ezen. Virag
hiteles ebben, mert errél szél az élete.
ldézet Kokény Attilatol a ,talajmegujitd
mezd&gazdasag” témaban: ,Kételked)ink
abban is, amiben biztosan hisziink".

Amikor Viragék elkezdték a szarvasmar-
hatartast, kint voltak az allatok télen is.
A falusiak azt mondtak, hogy el fognak
pusztulni. Mivel Virdgék nem tudtak,
hogy tilos, kint hagytak az allatokat té-
len. A teleltetés mostanaban csak az
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itatds miatt van bent. Régen tilos volt,
most tdmogatott a fas legelé. 150 darab
fa kell legyen egy hektaron.

Bizni kell abban, hogy ha lassan is, de
valtozik a hivatalos agrarmozgalom is.
Legfontosabb, hogy az irdnyelvek kozUl

- az allattartas,

- a legel6gazdalkodas,

- a novénytermesztés egyensulyban
legyen.

A cikk szerkesztdjének megjegyzése:

A cikk irdsakor talaltam az M5 televiziocsa-
tornan egy filmet, amit sajnos nem tud-
tam megnézni, de édesanyam elmondta

alényegét. Német természetfilm volt, 2020-
ban készlilt. A cime: A szarvasmarhafélék
vilaga. Tobbek kbzott arrdl szolt, hogy mi-
lyen régen tarsunkka fogadtuk a szarvas-
marhat, és mennyi mindent kbszénhetttink
nekik a torténelem soran. A film rendezdje
Phil Coles. Megjelentek benne a skdciai
szarvasmarhak, amelyek a legelés soran
termékennyé teszik a vidéket. Nélkiiliik
nem lenne oly gazdag a rovarvilag és a
madaraknak se jutna taplalék...

A cikket az el6add jegyzetei és az el6adds
soran készlilt jegyzetek alapjan készitette:

Kolinger Margo




ELETANOD

A kdvetkezdkben néhany olyan konyvet szeretnénk a figyelmetekbe ajanlani,
melyek volt didkjainkhoz, jelenlegi és volt sziil6tarsainkhoz kotédnek.

Johann Wolfgang Ernst:
Civilizacionk sorsa és a 21. szazad
eljovendo kulturaja

Fordité: Begala Daniel

Ezt a konyvet iskolank volt didkja, Begala
Daniel forditotta le németrél magyarra.
Megismerte és annyira érdekesnek és
értékesnek taldlta, hogy 6nkéntes mun-
kaban leforditotta. Dani sokoldaltisaga-
rél mar a Didhéjban is tobbszor irtunk:
gimnaziumi szindarabjukban fészerepet
jatszott, ennek megsziiletésérdl a Diohé;
2016 husvéti szamaban olvashato egy
beszélgetés, aminek Dani is résztvevéje
volt, ,Ember kiizdj és bizva bizzal" cim-
mel. ,Ember és Fold" cimd évesmunka-
jabol pedig a Diohéj 2016 Janos-napi
szamaban talaltok részleteket.

Az emberiség sorsa a 20. szazadban
végzetesnek latszo palyara kerdilt, amit
szamos olyan, napjainkban is tapasztal-
hato és egyre fokozddd, természeti és
civilizacios valsagjelenség igazol, amely
a kortars emberiség legfejlettebbnek
tekintett hanyadat sem kiméli: kérnye-
zetszennyezés, éghajlati katasztrofak,
a pedagogia valsaga, vilagjarvanyok,
digitalizacios torekvések, haboruk, et-
nikai és kulturdlis feszlltségek és még
sorolhatnank.
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Johann Wolfgang Ernst konyvében nem
csupan arra mutat ra, hogy a valsag oka
végsésoron az uralkodd materialista
vilagnézetben rejlik, de arra is, hogy a
pusztité materialista gondolkodasmo-
dok hatasanak mindannyian ki vagyunk
téve. Kdnyvében az antik filozofia talajan
és az antropozdéfia vivmanyaira tekin-
tettel olyan mddszert javasol, amelyet
kell6 érdeklédéssel barki elsajatithat, és
amelynek alkalmazasaval hatékonyan
vehetjik fel a harcot a materializmus
mindnyajunkat fenyegeté szellemével
egy Uj, virdgzo kultura megteremtése
érdekében.

Megrendelhetd a Csillagfény Kiado web-
oldalan: https://tenke.eu/

Johann Wolfgang Ernst

CIVILIZACIONK SORSA
ES A 21. SZAZAD ELJOVENDS KULTURAJA
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KERTESZ ERZSI

AL ELATKOZOTT ERDO

Hova tiint a jokedv? f

Kaposztas Judit

illusztracioival

|

Kertész Erzsi: Az elatkozott erdo
lllusztrator: Kaposztas Judit

Ez a konyv két sziil6tarsunk kozos mun-
kaja: Erzsi frasahoz Judit készitette az
illusztraciokat. Kertész Erzsit mar a Di-
6héjbdl is ismerhetitek, a 2017 hdsvéti
szamaban mesélt nekiink munkajardl,
konyveirdl, életutjarol.

Az erdében minden nap vidaman telik:
Pan zenél, a manok, nimfak és koboldok
pedig drommel hallgatjak. Am hirtelen
sUrl kod gomolyog a fak kdzott, és rosz-
szkedv telepszik a lakokra. Valaki elat-
kozta az erdét! De vajon miért? Kévesd
Pant a varosbha, és deritsétek ki egyiitt,
hova tlint a jokedv!

Egy rovid részlet a konyvbdl:
Pdn a fan

Pan kecskelabaival harangozott egy fa
agan Ulve, és egy vidam dalt akart elfujni,
de a hangszer néma maradt. Az erdén sétét
kdd terpeszkedett: sziirke, sdrd, az ember
az orraig sem latott téle. Mondjuk, ember
nem is nagyon jart az erdében, annal in-
kabb térpe, 6rids, kobold, mand, nimfa és
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persze maga Pan, aki egy kiilon kategdria
az erdel teremtmények soraban.

Sejtette, hogy a szlirke kod ligyét is neki
kell majd megoldania, ahogy annyi minden
mast is. A fészekbdl kipottyand madarfi-
Okdkat, az eltévedt stindket, a viharkarok
helyredllitasat, a kukacos gesztenyeter-
mést.

Mert ilyenkor a tobbiek azzal jottek:

— Te vagy Pan, beldled csak egy van, mi
viszont mandk, koboldok és hasonldk va-
gyunk. Rolunk nagy altalanossagban is
lehet beszélni, csoportosan, nem tdntink
ki annyira a személyiséglinkkel.

- Ez nem igazsdg! — mondta felhaboro-
dottan Pan. — Hogy mindent nekem kell
csinalni.

A kbnyv a Mdra Kiadé gondozasaban
jelent meg.

Turba Attila: Zold fiilii manocska és
baratai — A kezdetek

Festette: Turba Zeng6 Anna

Turba Attila 16 évig volt sziil6 az isko-
lankban, tavaly ballagott el a legkisebb
gyermeke. Attila a kbzelmultban meg-
alapitotta a Mesélé Kiadot, most elsé
mesekonyvét szeretnénk figyelmetekbe
ajanlani, amit azéta mar tébb is kovetett.
A konyvet legidésebb gyermeke, volt
didkunk, Turba Zengé Anna gyonyord
festményei diszitik.

Részletek a kiadd honlapjardl:

Az elsé konyvben Zoldfild mandcska
megismerkedik az erdd lakaéival, a mindig
kivancsi és onbizalommal teli Mokus-
sal, a kissé kortilményes, de j6 szandéku
Vadkan Vendellel, Vakond komaval, a hi-
res Vakond Valdemar leszarmazottjaval
és még szamos erddélakdval. A Templom
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egere mesél neki az emberekrél és elme-
részkedik a faluba is, hogy megismerje
a kissé kotyagos Pali bacsit, akivel jo
baratok lesznek, és aki nagyapjaul fo-
gadja Macké komat. Mandcska Mokus-
sal meglatogatja a Taltos segitségével
a régi manaiskoldjat Mandéfoldon és az
elédjét, Manok Manobolcsét is, aki mar
régen visszavonult az Operencias-ten-
geren tuli, de még az Gveghegyen inneni
barlangjaba.

Manok Mandbdlcse barlangjanal meg-
szerzi Manocska a varazspalcajat, ami
kiegésziti a tudoskonyvét és a varazs-
gombjét, amit a mandiskolaban adnak
majd neki, az erdei munkaja elismeré-
seképpen. Talalkozik egy régi mandba-
ratjaval, aki egy varazsital-tuladagolas
miatt beleragad a fondkséag allapotaba
és Fonakmano néven bolyong a vilag-
ban. Mandcska varazsitalt készit, amivel
nemcsak Fondkmanonak, hanem egy
csintalan koboldnak is segit megjavulni,

Akezdetel)

izgalmas kalandokat atélve a koboldta-
nyan, ahova a hétmérfoldes csizma viszi
el, de a lathatatlanna tévé sipka nélkdil
bizony nem jarna sikerrel.

A varazsszerek és a lathatatlanna tévé
sipka felkelti a mindig kivancsi Mékus
érdeklédését és ebbdl komoly bonyo-
dalmak szarmaznak, amig Mandcska
Mandéfoldon vesz részt a tlindérekkel
kozos Unnepségen. Itt ismerkedik meg
Tlndérkével, akit onnantoél nem is tud
elfelejteni, s csak arra var, hogy mikor
talalkozhat vele Ujra. De még el6tte el-
hatarozza, hogy meglatogatja a torpéket
a foldalatti birodalmukban, ahovéa mar
emberemlékezet 6ta nem Iéphetett be
senki Vakond Valdemar szerencseés uta-
z4asat leszamitva. De a torpékrél majd a
masodik részben lesz szo.

Ami a tartalom mogoétt szol a meséld
felndttnek:

Biztosan feltlinik neked, kedves mesélé
sziilé, hogy a mese figurdi emberi tulaj-
donsagokat hordozo karakterek. Ezek a
karakterek, személyiségtipusok valtoza-
tos formaban jelennek meg a mesében
azért, hogy a gyermek éiményfeldolgo-
zasa soran minél gazdagabb kinalattal
talalkozzon a szerepazonosulasokhoz.
Mert, tudjatok, valahogy ugy mukadik a
gyerek, hogy a nap folyaman &t ért ren-
geteg impulzust leginkabb este van lehe-
tésége mélyebben feldolgozni. Biztosan
ismertek olyan kisgyereket, aki elalvas
el6tt csendben sutyorog magaban a fal
felé fordulva. Ha ilyenkor belehallgatnank
abba, mit mond, és kelld tisztelettel tud-
nank befogadni a hallottakat, feltarul-
hatnanak el6ttiink a gyermeki lény mély,
intim rétegei, ahol a napi események
Ujrajatszasa, sok esetben atalakitott
Ujrajatszésa, azaz transzformacioja
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zajlik, hogy a gyermek beépitse az él-
ményeket a személyiségébe. A mesék
ehhez a folyamathoz nyujtanak olyan
biztonsagos terepet a gyermeknek, ahol
a fantaziaja segitségével megtdmogat-
hatja a szerepazonosulasokon keresztll
ezt a feldolgozasi folyamatot.

Ehhez azonban fontos, hogy a mesék
ne keltsenek folosleges fesziltségeket
a gyerekben, tehat a mesékben adagolt
konfliktusok gyermeki léptékkel kdnnyen
atlathatoak és megoldhatéak legyenek.
Ezekben a mesékben is van bonyodalom
és katarzis, de csak olyan mélységig és
annyi idére méreteztem a bonyodalma-
kat, ami nagy eséllyel nem haladja meg
egy gyermek fesziltségtlré képessé-
gét. Jo, ha szem el6tt tartjuk, hogy a
katarzis a kisgyermek esetében forditott
aranyban van a bonyodalom mélységeé-
vel és idejével. Minél aprébb és minél
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rovidebb a probléma, annal nagyobb
orommel fogadja a kisgyermek a meg-
oldast, mert a tdl mély és tul hosszu fe-
szlltség konnyen 6sszetorheti a tiszta és
gyakorlatlan gyermeki lelket. Ne felejtsiik
el, hogy a gyermeki lélek még emlékszik
a harmoniara és az egységre, ahonnan
érkezett, és csak lassan, sok gyakor-
lassal tud a bonyodalmak vilagaba, az
anyagi létbe beleszokni. Mandcskat is
ilyen lassan, finoman avatja be az erdé
azokba a bizonyos 6sszekuszalddott
helyzetekbe, ami a mivilagunkban varja
a messzi Manaofoldrél érkezét.

A kdnyvet a Meséld Kiadotol tudjatok
megrendelni, bévebb informacio errél a
mesérdl és Attila tobbi megjelent kony-
vérél a kiado honlapjan talalhato: https://
www.meselokiado.hu.
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Kedves Olvaso!

El6szor egy allando kidllitast szeretnék a
figyelmedbe ajanlani, aminek a Godoll&i
Kiralyi Kastély adott otthont. Januar 30-
an volt az Eco Art Galéria megnyitdja.

Akastélyhoz felvezetd két Ut altal kozre-
fogott terasz alatti ,foldbastyaban” talal-
hato a galéria. Ujrahasznositott anyagok-
bol készllt mivészeti alkotasokat taldlsz
itt, amik természetesen megvasarolha-
téak. Lathatsz itt ékszereket 16sz6rbdl,
elhasznalt digitalis eszkozok alkatrészé-
bél, és PET-palackbdl olyanokat, amikrol
csak nagyon-nagyon alapos megfigyelés
utan tudnad megmondani, hogy mibél
jottek létre. Vannak kedves szobrok régi
harapéfogoékhdl, raspolyokbdl, a falakon
gyonyord mandaldk, faliképek kévekbdl,
kavicsokbol, homokkdészobrok. Az inne-
pélyes megnyiton talalkozhattunk a ti-
szai ,PET-kupa" képviselbivel, és két régi
szllétars, a Vitrin Beat tagjai zenéltek.

Ha van idéd, érdemes ide elsétalni egy
konnyd délutani program keretében.
Egy jokora séta a parkban, majd egy fél
orara elmertlhettek a kicsiny galéria
csodaiban.

Most komolyabbra forditva a sz6t: tavaly
6sszel jutott a kezembe egy konnyednek
tling olvasmany a godolléi konyvtar szo-
rakoztato irodalmabdl: Lynda Rutledge
Zsirafokkal nyugatra cimd kényve, mely
az 50-es, 60-as években jatszédik az
Egyestilt Allamokban. Fészerepldje egy
koran eldrvult fit, akinek csalddja egy
részét az otthonuk kornyékén tombo-
|6 porviharok betegitették meg, majd
emiatt veszitette el 6ket. Megdobbenve
olvastam, mert eddig nem nagyon hallot-
tam ilyen mértékU porviharrdl, legfeljebb
sivatagiakrol. Aztan mivel nincsenek
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Lsivafokkal |
nﬂugatv'a

Kevés igaz baritot ismertem,
ketten koziiliik zsirifok voluk...”

LYNDA RUTLEDGE

véletlenek, a biodinamikus mezdgaz-
dasagi talalkozé hétvégéjén kezembe
akadt Ehrenfried Pfeiffer ,A Fold arca”
cimU konyve (alcime: A taj és kapcsola-
ta a talaj egészségével, magankiadas,
Ispank 2024.). Ebbél megismerhettem,
hogy mi ennek a porviharnak a valds,
tudomanyos hattere. Ajanlom figyel-
medbe a kényvet, ami nem pusztan a
klimahisztéria terméke, hanem rogton az
AKARATOT szolitja meg. Megerdsiti azt
atudast, hogy a Foldért, a megfelelé mi-
néségu talaj kialakitasaért, a nvények, a
vizek védelméért még mindig nem késé
cselekedni. De azonnal el kell kezdeni!

Es mielétt még kényelmesen hatradél-
nél, hogy 6, Amerika messze van, nalunk
nincsenek porviharok, jusson eszedbe,
hogy tavaly tobb autépalyank kornyékén,
fellljarokon kellett lassitani a szélviharok
altal keltett porfelhdk miatt!
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ldézet a konyv 84. oldalarol:

Vigyazzunk kilonleges és komoly odaa-
dassal a lejtéinkre és hegyeinkre. Benniik
rejlenek a tartos fennmaradas forrasai és
egy Uj kulturalis megujulas lehetésége
a természet részérdl.”

A masodik konyv ,masodik alkalommal”
lesz ajanlva nektek, mert marcius 14-
én az euritmiateremben maga a szerzé,
Takacs-Santa Andras human ckologus
tartotta ,Vilageleje" cimU konyvének
bemutatojat. A konyvet a Gingko kiadd
adta ki. Hruska Marek kertésziink hivta
meg 6t iskolankba és hirdette meg ezt az
alkalmat a varosban is. Szép szammal
érkeztek emberek, kdzel huszondten vol-
tunk. Szamos egykori és mostani szl
volt jelen, és godalléi civil szervezetektd!
is érkeztek érdeklédok. A konyv egy dedi-
kalt példanyat megkapta iskolank, tehat
nemsokara elérhetd lesz a konyvtarunk-
ban. Andras kell6 részletességgel és tar-
talmasan valaszolt Marek lényegretord

Takacs-Santa Andras

VILAGELEJE

A jo élet keresése az Gkologiai valsag koraban
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kérdéseire. Arra is volt lehetdség, hogy a
jelenlévék is megnyilvanuljanak. Példaul
abban, hogy mi jelenti szerintik most a
legnagyobb kihivast a kbrnyezetvédelem
tertiletén. Sokunktoél elhangzott a vizek
védelme, az aszaly jelentette veszély, de
sajnos jogosan megjelent a kozombos-
ség, a kdzony fogalma is. Szerencsére,
ahogy a konyv cime és alcime: ,A jo élet
keresése az okologiai valsag koraban”
is sugallja, el tudtunk térni egy olyan
iranyba, ami az emberi AKARATOT, a
tenni akarast, a cselekvést szdlitja meg.

izelit6il néhany fejezetcimet emelnék
ki a konyvbdl:

— A hely szeretete

— Ujrakapcsolodas és hala

— Batrak, gyogyitok, hésok, profétak
— A cselekvé remény Utja

Kolinger Margo

lllatos ibolyaviragszorp Marg6tol

Hozzavalok:

- egy bogre ibolyavirag,
- négy bogre viz,

- fél kilo cukor,

- két citrom.

Elkészitése: a viragot le kell szarazni, le-
mosni, a vizben foltenni fézni. Ne forrjon
fel, csak szinesitse meg a vizet. Mikor
a szirmok elsapadtak, le kell szlrni; a
viz haragoszold lesz, illetve a mellékelt
képen lathato viridianzold.

Hozza kell adni a cukrot, a citromok levét
és ebben a pillanatban maris atvaltozik
a szine, Ujra gyonyorU rézsaszin lesz.
Ezutan addig kell melegiteni, mig a cukor
feloldédik és sterilizalt tvegekbe onteni.
Az livegeket fejjel lefelé forditva hagyni
kihdini.
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Jot tesz a légutaknak, fogyasszatok
egészséggel!

Az elsé képen még az ibolyaviragok Usz-
kalnak a vizben, aztan a masodikon az
esti, mesterséges fény dacéra is reme-
kil latszik a kancso aljan a viridianzold
ibolyalé.

Harstein Jutka: Az élettel teli konyha

Rendhagyo mdédon ezuttal egy kony-
vajanlo is bekerllt a receptek kozé, amit
j6 szivvel és szeretettel ajanlunk, és a
végén izelit6ll egy receptet is megosz-
tunk beldle. A Klaris Kiadonal jelent meg,
néhany gondolat a kiadd honlapjardl a
konyvrdl:

Harstein Jutka szakacskonyve — mond-
hatnank réviden, de ez a konyv jéval tobb
ennél. Szivmelengetd, rovid torténetek
az ir6 életébdl, a taplalkozas nem min-
dennapi megkdzelitése, valtozatos recep-
tek a vildg mas és més tajairdl. Oszinte
vallomas sajat belsé fejlédésrél — igy
valik segiténkkeé és inspiraciova életlink
tobb terlletét tekintve is. A konyhaban
tevékenykedés — jo esetben — nem csak
puszta f6zés, anyagok egymassal torté-

né vegyitése, f6zése, siitése. A konyhai
tevékenység életlink egyik (ha nem koz-
ponti) mUvészeti és életvezetési teriilete
— illetve azza valhat, ha még nem az.
Az, hogy mit és hogyan esziink, f6zink,
sokban arulkodik életlink tobbi aspektu-
séardl, életfilozéfiankrol.

A konyv szerzéje igy vall magarol és a
fézésrél: ,Megtisztelve érzem magam, ha
az otthonodban az én ennivalomat készi-
tedel”

A konyha az otthon szive, a csalad igazi
kozéppontja, ahol tobb id&t toltlink, mint
otthonunk mas részeiben. Még gyerme-
keink is — akik észrevétlendl tiinnek el a
szobaikba, hogy az elektromos eszko-
zeikkel jatsszanak — gyakran tévednek
ide, hogy bekukkantsanak a hitébe. A
konyha (étkezd) fontos talalkozasi pont
az egész csalad szamara, mert az iny-
csiklandé illatok konnyen kicsalogatnak
mindenkit a szobajabdl azzal a lényeges
kérdéssel: mit eszlink ma?

Akonyhanak szliksége van szivmelenge-
té targyakra, amelyek orommel téltenek
el, amikor kozottlk vagy: gyonyorU ke-
ramiatalak és bogrék; szines, zomanco-
zott edények; hagyomanyos jénai talak;
szépen faragott faeszkozok; kézmuves
agyagedények vagy az orok életd vas-
fazekak és labosok. A friss virdggal teli
vaza az étkezbasztalon életet és szint
hoz a mindennapjainkba. Kertild a steri-
litést ott, ahol Eletet teremtesz (a tul sok
modern, elektromos gép, rozsdamentes
acél felllet vagy mUanyag targyak felhal-
mozasaval). Nem szamit, milyen kony-
hdban néttél fel gyermekként: Te képes
lehetsz melegséget draszto, gyonyord,
egyszer( konyhat teremteni, ahol boldog
orakat tolthetsz, amig f6z6l a csaladod
és a vendégeid szamara.
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’ Harstein Jutka 2
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9 Az ELETTEL TELI
' KONYHA

Miel6tt nekikezdenénk a fé6zésnek, ol-
vashatunk a novények fejlédési folya-
matardl, és arrdl, hogyan fligg ez 6ssze
az emberi emésztérendszerrel. Milyen
alapanyagokat hasznaljunk? Milyen alap-
vetd hozzavaldkat készithetiink el otthon
mi, magunk akkor is, ha nem vagyunk a
konyha mesterei? Megismerkedhettink
a hét gabonaval, melyek valtozatossa,
egészségessé tehetik amugy esetleg
egyoldalu taplalkozasunkat — és vajon
tudjuk-e, hogyan kapcsolddunk altaluk
a kozmoszhoz, az életer6khoz?

Es ime az elején igért recept:

Narancsos-mandulas torta, aminek a
receptjéért a szerz6 400 km-t autozott

A négyszaz kilométeres siiteménynek
nemcsak receptje, hanem torténete is
van, amit a kényvben elolvashattok...

Szikséged lesz egy kerek, 28 cm-es
tortaformara. Melegitsiik elé a siitét
160 °C-ra.

Hozzavalok (12-14 szelethez):

- 2 kozepes, vékony héju narancs

-6 tojas

- 250 g (3 bogre) daralt mandula (ha a
mandula hamozott, a torta szinte elolvad
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a szankban; ha hamozatlan, akkor sokkal
[testesebb” lesz az ize)
-250 g (1 és Y4 bogre) nadcukor

Elkészités:

1. A narancsokat (héjukkal egy(tt) 20
percig f6zzUk annyi vizben, ami ellepi
6ket. Miutan kihtltek, vagjuk 6ket négy-
felé, szedjik ki a magokat, és konyhai
robotgépben vagy turmixgépben alapo-
san turmixoljuk 6ssze.

2. Vélasszuk szét a tojasokat. A tojasfe-
hérjét 50 g (1/4 bogre) cukorral verjik
nagyon kemény habba.

3. Atojassargakat (ugyanezzel a habve-
rével dolgozhatunk tovéabb) a maradék
cukorral (200 g/1 bogre) verjik habosra.
Adjuk hozza a narancspépet és a man-
dulat, és jol keverjik Ossze.

4. Ovatosan forgassuk bele a felvert
tojasfehérjét, és a leheté legkevesebb
mozdulattal keverjik, amig egyenletes
allagot nem kapunk.

5. Vajazzuk és béleljik ki stitépapirral
a tortaformat. Ontsiik bele a masszat,
és 160 °C-on (ha lehet, légkeveréssel)
kb. 1 ¢ran at slissuk. Ha azt latjuk, hogy
a teteje kezd barnulni, de a teste még
siiletlen, fedjik le a tetejét siitépapirral.
Susstuk addig, amig a stitemény meg
nem szilardul. Vegytk figyelembe, hogy
ez egy nagyon puha és krémes allagu
slitemény, ezért nem lehet tlprobaval
ellendrizni, hogy atstlt-e. A sitési id6
és a sltési hémérséklet siitétél fliggd-
en a szokasosnal nagyobb odafigyelést
igényel. Tapintassal ellenérizhetjik a leg-
jobban, hogy készen van-e.

Atorta langyosan és hidegen is mennyei.

Forras: https://www.florisbooks.co.uk/
blog/2012/11/15/living-kitchen/, https:.//
klaris.hu/az-elettel-teli-konyha
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Husvét ideje - Jézus Krisztus feltdmaddsa

Ajdnlott zsoltdrok: 30, 33, 66, 95, 98, 116, 117, 118, 138, 155, 174-179,
191-196, urvacsorai énekek: 454-455, 505-508, 517-518.

5 0 1 szoveg és dallam: hisvéti ének a 12. szdzadbol
forditds: Arokhaty B., Szabadka, 1939
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A Wedres Sandor Oktatasi Kulturalis
es Szabadidds EgyesUlet Kiadvanya

MMegjelenik 100 példanyban
Honlap: www.waldorf-godollo.hu

Foszerkeszto: Fabian Zsuzsa
SzerkesztoK: Forgacs Erzseébet, Kecskes Judit,
Kuntz Orsolya és Skoda Nercédesz
Fotok: Kadar-Elias Aniko,

Vanczer Janos és Skoda \\ercédesz
Tordel6: Skoda Nercédesz
Lektor: Petricsak Judit

A boriton Bihari Boglarka, 8. osztalyos tanulonk miveének részlete lathato.



