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BEKOSZONTO

,Csak dmulj és fiilel], éld csondedet,
mélyes mély életem, te,
.S akRor, lelkem, teriilj, Kiteriilj,
hogy élned sikeriiljon,
dradj szét iinnepi éltozetiil
mindenen itt eme foldon."

(Rainer Maria Rilke)

Advent van, az évkor legsotétebb iddszaka. Virakozunk a fényre, a Fény sziiletésére. Keressiik a belsé
fényt, de ehhez le kéne lassulnunk, el Rellene csendesedniink, A mesterséges fényozon villodzd, szi-
porRdz6 dradatdban és a rumlis, Rardcsonyi bevdsdrldsi [izban ez egyre nagyobb Kihivdst jelent szd-
munkra. Felporgott, felporgetett(l) vildgunRban Kihaldfélben van a viraRozds és a csendes elmélyiilés
Répessége. Hamvas Béla igy ir errl: ,Aldous Huxley Riszdmitotta, hogy a csend Rore évenként tizen-
hdrom és fél Rilométerrel sziikiil. Mdr nincs messze az 148, amikor a csend a foldrdl tokéletesen eltiimiR,
Boldog lesz, akinek néha sikeriil a Himaldjdban, vagy az dcednon félords megnyugvdsban részesiilni. A
meghittség kore egyre Risebb.”

Pedig éppen erre a meghittségre vagyndnk, hisz a Rardcsony a szeretet tinnepe!

Krishnamurti szerint a szeretet csond. ,AmiRor fogjuk eqymds Rezét, vagy szeretettel néziink eqy gyer-
meRre, vagy amiRor magunkba fogadjuR_ eqy este szépségét. A szeretet nem millt és jovd, és nem az a
csondneR e Rivételes dllapota sem. E nélRiil a csond nélkiil, mely eqy a tokéletes iirességgel, nem [étezik,
teremtés. Elhetsz br RépességeidneR, teljes birtokdban, mégis, ahol nincs teremtés, ott megjelenik a
rombolds, és a tudat elsotétedik,

AmiRor viszont az elme iires és csondes, és a teljes on-tagadds dllapotdban van — ami nem vak iiresséq
és nem is onmegtagadds, hanem eqy egészen sajdtsdgos dllapot, melyben minden gondolat megsziinik —,
csak akRor vdliR lehet6vé, hogy az, ami megnevezhetetlen, a [étezésbe [épjen.”

A mdsik nagy gondolkodd, Simone Weil elmélRedése is erre rimel: ,ARi nemcsaR, Ridltozni Répes, de
hallgatniis, hallja a vdlaszt. A vdlasz a csend. Az 610K csend. ARi nemcsak hallgatni Répes, de szeretni
is, 1igy hallgatja a csendet, mint Isten beszédét.

A teremtményeR hangoRRal beszélnek, Isten beszéde csend. Krisztus Isten csendje.

Nincs még egy olbyan fa, mint a Kereszt, ofyan harménia sincs még eqy, mint Isten csendje. A piithago-
reusok megértettéR ezt a harmonidt a csillagoRat 6r6RR¢ Roriiloleld csend mélyén. Az evildgi sziikség-
szeriiség Isten csendjéneR rezgése.

Lelkiink folytonosan zajt okoz, de van egy pontja, amely csend, amelyet sohase hallunk, AmiRor Isten
csendje a lelRiinRbe hatol, dtiiti, s egyesiil ezzel a titoRzatosan benniink [évs csenddel, attol Rezdve
Istenben van lelRink és sziviink; és az tir megnyilik elSttiink, akdr eqy Rettévdld gyimdlcs, mert egy
téren Riviili pontbol latjuk az univerzumot.”

Fogadjuk hdt be a lelkiinkbe a csondet, adjunk neki helyet a sziviinkben, mert ez a feltétele annak, fiogy
valami megsziilethessen, fogy vildgra johessen a GyermeR, aki maga a szeretet!

Legyen nyugodalmas, meghitt, békés Rardcsonyunk!

Forgdcs Erzsébet



PEDAGOGIA
ES MUVESZET

CSENDES €3, TISZTA, SZENT EJ...

,A csondbdl joviink, és oda is ériink vissza véqdil.

Anyaméhben bugyborgd uszodacsendbdl sziiletiink, a halalcsendbe mertiliink el,
azt pedig, ami azon tul var, valdszindleg csak foldi fiiliink érzékeli csendnek, hisz az
emberi hangtartoméanyon tul masféle muzsika kezdédik,

ahogy az (rbél is akkordokat szdrtek ki mdszerekkel, ugyhogy a mennyei tronterem
sziintelen dicséitéséhez masfajta hallas

sziikségeltetik, ott mar zene és csend nem ellentétei egymasnak.”

(Lackfi Janos)

Az linnepek misztériumanak talanlegna-  lelkiink ,s6tét” bugyraiba, olyan mértékig
gyobb titka az, hogy egyszerre élhetlink  tagul ki a kozmikus tér, és enged belelatni
meg altaluk mélységet és magassagot:  a nagy univerzalis 6sszefliggésekbe.
amilyen mélyre sikerll behatolnunk
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Az linnepek tehat mint mérfoldkdvek az
életutunkon lehetéséget kinalnak sajat
onismeretiink ndvelésére, hogy az ismét-
|6déslk ciklikus rendjében djra és Ujra
onmagunk folé emelkedhesstink. Ennek
megtapasztalasahoz a csend vezet el
minket.

Amottoul valasztott idézet a nyari napfor-
dulén, Szent Ivankor kisért minket, ami-
kor Balazs Béla: A csend cimU meséjével,
labirintusjarassal, festéssel és euritmi-
aval igyekeztiink talalkozni a Csenddel.

A viragokbdl, buzakalaszbdl, nové-
nyekbdl megépitett labirintus egyfajta
szimbolikus képként jelent meg mint
az évkor szemben lévé pélusanak, a fe-
nyéagas-orokzoldes adventi spirélnak
az ellenparja. ime Keresztel$ Janos és
Jézus Krisztus kozmikus méret(i 6ssze-
fonddéasa: ,Néki ndvekednie kell, nékem
pedig aldbb szallanom.” (Jn 3. 30)

Labirintus és spiral; két 6si organikus
forma, mely Iényiink belsejéhez vezet.
Térbeli megjelenitésével segit kozelebb
jutnunk a kint-bent, fent-lent belsé meg-
tapasztalasahoz, melyhez a Csendben
meglelt er6 képezhet hidat.

Elcsendesedni, lecsendesiteni a ben-
sénkben feltolakodd hangokat a kiilsé
larmaban nem is olyan egyszerd( fela-
dat a mai ember szamara! Mikozben
kilonféle meditacios technikakkal is
szlintelendl a megnyugvast keressik,
olyanok vagyunk, mint akiknek — mint
Andersen meséjében* — ,kicsiny bor-
darabkakat dug az 6rd6ég 6reganyja a
cipgjébe, amitdl az emberek elvesztik
a nyugalmukat, hajszoltan futkosnak,
és nem tudnak békességben maradni”.

Mar Blaise Pascal, a 17. szazad nagy
gondolkoddja is arra jutott, hogy ,minden

Diéhe] 5

Hofbauer Levente, 6. osztaly

nyomorusagunk annak tudhaté be, hogy
képtelenek vagyunk csendben, egyma-
gunkban ticsorogni egy szobaban.” Hogy
az emberek visszatalaljanak Gnmaguk-
hoz, ehhez az elmélydilt lelki allapothoz,
mar a kozépkor 6ta a labirintust részévé
tették az Unnepi liturgianak: a szerzete-
sek, majd a gyiilekezet ezen a misztikus
Uton haladva, jelképesen betekinthetett a
sziiletés és a halal szent titokzatossaga-
ba. S6t, a tényleges zarandoklat helyet-
tesitésére is szolgalt. Advent és nagybojt
idején a hivek sok helyen manapsag is
labirintusjarast tartanak.

Az évrdl évre ciklikusan ismétlédo tinne-
peknek a labirintus vagy spiral koncentri-
kusan elhelyezkedé korivei felelnek meg
mint az univerzum rendje, s igy az isteni
teremtést és az emberi tudat fokozatos
fejlédését is szimbolizaljak. A kdzéppont
a teljesséq, az isteni jelenlét, vagyis:
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talalkozas a legbensébb lényeglinkkel.
Az idaig vezetd Ut maga a belsd bol-
csesség Utja, melyet csendben, belsd
maganyban jarunk. ,Csak én az Isten
nagy csondjével almaimban, a vando-
rok otthontalan csondjével labaimban.”
(Mécs Laszlo)

Széchenyi Zsigmond ezt igy fogalmazta
meg: ,Csend kell ahhoz, hogy megérez-
zilk a mindenséget, hogy meghallgassuk
az orokkévalosag szavat. A Csend az
orokkévalosag alkotérésze. A vilag elmu-
lik, de a Csend megmarad, azért érez-
zik azt, hogy mérhetetlen erd és el nem
érheté bolcsesséqg rejlik a Csendben.”
Talan ezért van, hogy féllink a csend-
tél, menekillink eldle, mint Balazs Béla
mesehdse. De éppen igy tartunk a so-
tétségtdl is. A csendben és a sététhen
muszaj 6nmagunkkal talalkoznunk!

2025. ADVENT

A nyari labirintusjarasunk kint, a ter-
meészetben a nyar csucsiddszakaban
tortént. Itt a tdlarado fény ellenében
kellett megtartani onmagunkat. Most,
hogy el ne nyeljen a téli sotétség, a so-
tétséggel kellene tudni megbaratkozni!
Nem tanultuk meg értékelni a sotétség
burkat, pedig a mag az anyaféldben, a
magzat az anyaméhben is a sotétség
csendjében fejlédik. ,Az élet nGvekedése
csendben, sotétben torténik. Nem akkor,
amikor tudod, hova tartasz. Nem akkor,
amikor mindent atlatsz. Tanulj bizalom-
mal varni, kivarni! Idére van szikséged
ahhoz, hogy a lelked, az életed kibonta-
kozhasson. Isten hat és mUkodik ben-
ned, korilotted, még akkor is, ha nem
érzed a jelenlétét.” — frta Musto Péter
jezsuita atya.

Didh¢]

A labirintus nem utveszté. Bar sok-
szor érezhetjlk, hogy tavolodunk a
kozépponttol, biznunk kell abban,
hogy a kanyargods ,kitérék” ellené-
re az Ut végll oda fog vezetni. Ha
csendben, aldzattal, belefeledkezve
6nmagunkba rahagyatkozunk a kijeldlt
Utra, az elvezet minket a k6zéphez, a
kozeplinkhoz. ,Mert vezetik az istenek,
aki hagyja, és vonszoljak azokat, kik da-
colnak vele.” (Kleanthész)

Az adventi koszoru eredeti funkcidja is
a kézép megtalalasa volt a varakozas
négy hetének négy gyertyajaval. A négy
sarkalatos erény (igazsdgossdg, mér-
tékletesség, batorsag, bolcsesséq) gya-
korlasaval juthatunk a beteljestléshez,
a benniink [év6 Fény megszlletéséhez.
Ezért a valddi adventi koszord nem egy
dres kor volt, hanem volt kdzepe. Kor

és kereszt egyben szimbolizalta a ka-
racsony lényegét.

Molnar V. Jézsef kutatasai szerint a kor
az anyaol képe, ,Boldogasszony Glelése”.
Ez maga a vdrakozds, ,a Fény 6hajtasa’”.
Benne a kereszt az ,lge, a teremtd, kia-
radd isteni fény”. Es ott, a kézéppontban
(") van Isten helye, a sziiletés csoddja
benniink! igy ez a keresztezédés az En
kdzpontja is, ahol 6sszetalalkozik mult,
jelen és jov6, mert eltlinnek a tér és id6
foldhoz kotott mechanikus hatarai.

Rudolf Steiner ,Pont-kdr meditacidjaval”
is elmélytilhetiink ebben: ,Gondold meg,
hogyan valik a pont gémbbé, és mégis
onmaga marad. Ha felfogtad, hogy a
végtelen gomb csupan egy pont, akkor
térj vissza, mert akkor a végtelen felra-
gyog elétted a végeshen.” (GA 264.)

Hajdu Kolos, 6. osztaly

Didh¢]
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Amit mondhatunk ehhez reggel: ,Isten
bennem van..", és este: ,En Istenben
vagyok..."

Koszory, spirdl vagy labirintus: mind egy
centrum felé vezetd Utra hivnak minket.
Az Utrakelés pedig az En megmozdulésa:
kimozdulas és elmozdulds a felfedezés
és megismerés hivo szavara lelkiink la-
birintusaban.

Régi id6ktél kezdve a klasszikus beava-
tasi feltételek kdzé tartozott a némasagi
fogadalom is. A fejl6dés archetipikus pél-
dajaként a mesékben is gyakori, hogy a
megvaltas (megvaltodas) alapfeltétele,
hogy a proba teljesitése alatt nem sza-
bad beszélnitk. (Pl.: A hét holld, vagy a
Vadhattyuk stb.)

Csend és varakozas 0sszetartoznak, és
bizony a kisgyermek érésének is fontos

lépcséfokai. Erre meg kell tanitani a mai
gyerekeket, hogy késleltetni tudjak a va-
gyaikat, hogy ne vagjanak a felnéttek
szavaba, hogy tudjanak csendben lenni.
Rajtunk mulik, hogy mennyi zaj, mennyi
inger ébreszti fel tul kordn a kisdedet,
hogy foldi Iétének beavatdsi Gtjan ne az
informacio, hanem a transzformacié le-
gyen a céll Ehhez a karacsonyhoz vezes-
sen utunk a gyermekeinkkel labujjhegyen
jarva, néha a szank elé rakott ujjakkal,
hogy egyttt észlelhesslk:

,Nagy csénd van, a csend is ellilt.
Anyaméh, mély barlang a fold,
— perc percre — fényév cseppkdvek
névesztik foldig fényiiket.”

(Bella Istvan)

Forgacs Erzsébet
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Sheila Johns

A hallgatas eroziodja:

a gyermekkor egyik valsaga napjainkban

,Mrs. Johns, elmondana Ujra, hogy mit
kell csindlni?" Elkeseredettség és ki-
vancsisag elegyével néztem a sapadt
masodikost. Hogy lehetséges, hogy
nem hallotta az egyszer( utasitasokat,
amiket az osztalynak adtam? Egyenesen
ram nézett egész id6 alatt, mikozben be-
széltem, azaz kevesebb, mint harminc
masodpercig. Megtartottam a vélemé-
nyem magamnak, kdzelebb hajoltam
hozza és gyengéden megkérdeztem,
nem hallotta, amit mondtam? Most &
volt elkeseredett. ,De igen, Mrs. Johns,
természetesen hallottam, amit mondott,
csak nem figyeltem ra."

A hallasunk egy meglehetésen jol
megértett érzékszerv. Amit a sze-
meink a latasunkkal érzékelnek, és
amit a flleink a hallasunkkal halla-
nak, teszik lehetévé térbeli eligazo-
dasunkat. Kornyezetlink hangjai se-
gitenek kornyezetlink érzékelésében.
Hallasvizsgalatokkal gyéz&dink meg
arrél, hogy a gyermek halldsa rendben
van, és 6va intjuk a fiatalokat a fllhallga-
tok tulzottan felhangositott hasznalata-
tél, mivel aggédunk hallészerveik karo-
soddsa miatt. Latasunkhoz hasonldan
a hallas képessége is egy fizikai mecha-
nizmus megfelel6 mikodésén alapul, és
ha ennek a mechanizmusnak barmelyik
aspektusa hibas, hallasunk képessége
kerUl veszélybe.

Csakhogy ennek a masodikosnak a
hallasaval egyaltalan nem volt gond.
Meger6sitette, hogy hallotta, amit mond-
tam, de akkor miért nem értette meg?

Didh¢]

Atanulsagos beszélgetés dta eltelt 10 év
soran Ujra meg Ujra lattam a mélyrehaté
kilonbséget hallasunk mint fizikai érzé-
kelés és a figyelem lelki érzéke kozott.

Mit jelent meghallani valamit? Beszéllink
a hallasrél mint jelenségrél, de beszéllink
a hallgatasrdl is mint tevékenységrol.
Hallasunk teszi fizikailag lehetévé, hogy
a kivilrél hallottakkal kezdjtink valamit
magunkban. Akér tudatos, akar nem, ah-
hoz, hogy meghalljunk valamit, sziiksé-
ges a dontés, hogy ezt tessziik. A hallas
vilagaban, amikor valami kivilrél érke-
z6 taldlkozik a cselekvés belllrél induld
szandékaval, az eredmény a ,meghal-
las “. A talalkozasra a belsénkben kertdil
sor lelki aktivitas eredményeképp, ami
tulmutat a hallas érzékszervi képessé-
gén. Es csak egy ilyen bels6 talalkozas
révén torténhet meg a megértés. Ennek
mélyrehatd kovetkezményei vannak,
amik a meghallgatasra mint lelki képes-
ségre mutatnak — egy képességre, ami-
nek valdjaban semmi koze a fiileinkhez.
lly médon szemlélve Uj terapias bete-
kintést nyerhetlink egy alapveté embe-
ri képességbe, amely ugy tlnik, riasztd
mértékben romlik a lakossag korében.

A modern ember figyelmi képességének
romlasa, az okok és kdvetkezmények
teljes kore tul szertedgazd ahhoz, hogy
egy ilyen rovid cikkben vizsgaljuk, de
rémutathatunk néhany atfogoé témara
és a karmentés lehetséges madjai kozil
néhanyra.
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El6szor is, hogyan érthetjik meg mé-
lyebben a hallas és a meghallgatas kap-
csolatat? Bizton allithatjuk, hogy a hal-
lasérzék egyensulyhianya potencidlisan
veszélyezteti a meghallas képességét.
De vajon kovetkezik-e ebbdl, hogy a jobb
hallas jobb meghallast is jelent? A hal-
|asi tulérzékenységgel hozzank érkezé
gyerekek szama né, és ez meghallgata-
si képességtikre nézve valdban kihivas.
Miért van ez? Egy csecsem®nek, akinek
a fizikai érzékei tagra nyitottak a kdrnye-
zetre, szliksége van arra, hogy felligyelje
a felé érkezé érzékszervi benyoméasok
sokasagat. A latas vildgaban ezt a szeme
becsukasaval teszi. A lehunyt szemmel
toItott idé mennyisége részben megmu-
tatja, hogy a vizualis ingerek hany szaza-
|éka befogadhatd a csecsemé szamadra.
A szem behunyasa egy 6nszabdlyozo
védoéintézkedés. Sajnos az ember nem
rendelkezik hasonl¢ védémechanizmus-
sal a hallas érzékszervével kapcsolatban.

A csecsemd, aki Rudolf Steiner szerint
.egyetlen nagy érzékszerv", a hangok
vildgaban teljes mértékben kornyezete
kiméletére van bizva, és azok a csecse-
mak, akik modern kdrnyezetiinkben atla-
gos mennyiségl és minéségu hangnak
vannak kitéve, beépitett védekezé me-
chanizmus hidnyaban sokkal mélyebb
szinteken szenvednek azok hatasaitol.
Ezek a tapasztalatok valdjaban egyfaj-
ta belsd ledllast valthatnak ki, mivel a
hangok a fizikai fllon tdlra, lényének
magjaba hatolnak. Késébb olyan gye-
rekekkel talalkozunk, akik nem tudjak, ho-
gyan ,emésszék meg" az 6ket korllvevd
hangzo vilagot. Ez hallasi tdlérzékenység
kialakulasahoz vezethet egyes gyerekek-
nél, akik nem tanultdk meg a hangzoé
vilag szabalyozasat és akik a hangok
sokasagat tamadasként élik meg. Mas
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gyerekeknél ez vezethet ahhoz, hogy a
halloképesség nagyrészt ledll az onvé-
delem ismételt sziikségessége miatt.
Rendkiviil fontos a szlil6k tajékoztatasa
a csecsemodk és gyerekek fiilének védel-
mérdl a hangos, tulzott vagy mechanikus
zajokkal szemben.

Mint sok mas fejl6dé képesség a kisgye-
rekeknél, a kiegyensulyozatlan hallaské-
pesség is gondos terdpias tamogatast
igényel a pedagdgusok és a terapeutak
részérdl egyarant. Elsésorban az a fela-
datunk, hogy lehetéséget adjunk a gye-
rekeknek, hogy az ért6 hallas képességét
onmagaért gyakorolhassak, nem csak
eszkozként egy cél eléréséhez. Kezdet-
nek egy olyan egyszerd dolog, mint félpe-
rcnyi csend a teremben, éridsi ajandék a
modern gyerekek szamara, és barmelyik
Ora vagy terapias Ulés elején megteremt-
hetd. Mindig arra kérem a gyerekeket
vagy az osztalyt, hogy csukjak be a
szemiket, ami fokozza a hallas érzékét
abban az aldott csendben. Ez kihivast
jelent sok gyermek szamara, akik annyira
fliggenek a Iatas érzékétdl, hogy szinte
képtelenek csukva tartani a szemuket.
Eléfordulhat, hogy ezt az alapvet6 tevé-
kenységet tobbszdr is meg kell ismételni,
mielétt a gyerekek meg tudjak engedni
maguknak, hogy beleéljék magukat ebbe
a gyakran idegen hangzasvilagba. Végul
egy ilyen 20-30 masodperces gyakor-
lat végén a teremben a kilégzés szinte
tapinthatéva valik. Id6ével a gyerekek el-
kezdenek vagyni ezekre a pillanatokra és
gyakran emlékeztetnek is, ha elfelejtek
teret adni a csendnek. Emlékszem egy
hatodikosra, aki megjegyezte, hogy a
zenekari 6ran a kedvenc része a jaték
kezdete el6tti csend, és hogy ettél min-
dig libabdrds lesz. Az ilyen élmények

Didh¢]

valéban ,szent pillanatokka" valhatnak
a gyerekek szamara.

Ha a gyerekek egyszer megtanultak
kényelmesen érezni magukat a csend-
ben, kovetkezd lépésként meg lehet kérni
6ket, hogy hallgatasukkal ,nyuljanak ki*
a csenden tllra, hogy felfedezzék, mi
mindent képesek meghallani. A gyerekek
szadmara ez a feladat nem is olyan kony-
nyU. Fel kell ismernink, hogy a hallgatas
aktiv gesztusa valdjaban nyitas a vilag
felé. Atagulas gesztusa, amivaléjaban
pont az ellenkezéje annak a ,lezaras-
nak’, ami tul sok gyermek szamara valt
a kérnyezetiinkben jelen lévé tulzott
zajjal szembeni dnvédelem megszo-
kott reflexévé. Fontos, hogy olyan teret
teremtstink a gyerekek szamara, ahol
biztonsagban érezhetik magukat ahhoz,
hogy aktivaljak ezt a belsé képességet.
Sok gyermek soha nem élt még tuda-
tosan ezzel a képességével, és mikor
van batorsaguk megtenni, szinte latjuk
magunk elétt, mint ahogy egy gyengéd

virdg bontja ki szirmait a nap felé. Ilgazan
figyelemre mélté, milyen messzire ki tud
terjedni egy gyermek hallésa, ha egyszer
bekapcsolodik.

A harmadik gyakorlatot ugy lehetne leir-
ni, hogy ,arra készteti a hallgatast, hogy
egy bizonyos hang felé mozduljon el a
térben”. Itt a hallgatas egy Ujabb fontos
megkiilonboztetését figyelhetjiik meg. A
hallas érzéke nem valogat. Halljuk, ami
a kdzvetlen kornyezetiinkben felhang-
zik. A hallas mint tevékenység azonban
igényli a megkilonboztetés képességét.
A hallgatasban valo megkilonboztetés
ad értelmet annak, amit hallunk, ami
lehetévé teszi a megértést. Megkérhe-
tem az osztalyt, hogy Uljenek csendben,
csukott szemmel és egyszerlen szokjak
meg, hogy halljak, amit mondok, anélkdl,
hogy latnanak engem. (Néhany gyerek
mindig eldamul azon, hogy akkor is hall
engem, ha becsukja a szemét.) Aztan
csendben atmegyek a terem egy masik
részébe. A csendbdl megkérdezem, hogy
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még mindig hallanak-e, és megkérem
6ket, hogy mutassanak abba az iranyba,
ahonnan a hangomat halljak. Néhany
ilyen kor utan pont a hatuk mogeé kerdilok.
Ezzel kiléptem az elbttiik 1évé vizualis
térbdl és beléptem a tényleges hallga-
tasi tertikbe. Innen arra buzditom 6ket,
hogy maradjanak elére fordulva, csukott
szemmel és a hallgatasukkal nyuljanak
ki maguk mogé. Ezutan elmesélek egy
kis torténetet — abba a ,hatso térbe” be-
szélve, énekelve vagy jatszva, ami végre
aktivalodott.

Ez a gyakorlat kib&vithetd ugy, hogy
gyerekek mozognak lathatatlanul a te-
remben. Amelyik gyerekre mutatok, az
ad ki egy kis hangot egy targgyal vagy
hangszerrel, és az 16 gyerekeknek a
hang iranyaba kell mutatniuk, vagy ki
kell talalniuk, hogy ki volt a ,hangkel-
té". Egy kifinomultabb gyakorlat soréan
tobb kilonalls, ismétlédé hangot adnak
ki egyszer( hangszerekkel, és a gyere-
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kek egy elére meghatarozott hangra
0sszpontositjak a figyelmuiket. Ehhez
fejlettebb megkllonboztetd képesség-
re van szikség, ahol a gyerekeknek el
kell kezdenitk elkiloniteni a lényegest a
lényegtelentdl. Ez a hallgatasi készség
all a gyermek osztalytermi oktatasban
valo sikeres szerepének kdzéppontjaban.

Egy ilyen bevezet6 cikk nem lenne tel-
jes anélkdl, ha nem emliteném meg
az eqgyik legértékesebb hallassegitd
eszkdzt, amelyet gyerekekkel vagy fel-
néttekkel egyarant hasznalhatunk, és
ez alira hangja. Tapasztalataim szerint
mar egyetlen lirahang megszélaltata-
sa egy térben azonnali hallasi reakciot
valt ki. Egy masik cikk témaja lehetne
a hallasérzék és a hallgatasi képesség
taplalasanak lehetésége a lira és mas
,Uj" hangszerek pedagdgiai és terapias
hasznalataval, amelyeket kifejezetten a
zenei hang felszabaditasara terveztek,
ahol az a kérnyezé tér meghallasan ke-
resztll érhetd el.

Néhany évvel ezel6tt egy élmény mé-
lyebb ralatast adott arra, milyen nehéz
ma a gyerekeknek valdban ,hallani” —
figyelni, kapcsolédni, jelen lenni. Egy ag-
godo negyedikes tanarnd mesélt nekem
egy fiurdl, aki dgy tdnt, nem tud egyltt
énekelni az osztallyal. Sietve elmagya-
razta, hogy az édesanyjat el6z6 nyaron
elvesztette. Mikdzben vele dolgoztam,
nem lepédtem meg azon, hogy a fiu
szandékosan valasztott nagyon ala-
csony hangmagassagot — egyszerlen
tul fajdalmas volt szdmara, hogy ma-
gasabb regiszterben énekeljen, ahogy
régen az édesanyjaval énekelt. Egyltt-
érzéstél meghatottan ugy éreztem, hogy
természeténél fogva befelé forduld,
érzékeny gyermek, és azonnal reagalt,
amikor arra kértem, hogy figyeljen befelé,
majd énekelje el azt a hangot, amit belll
hall, amit aztan a sajat hangommal és a
lirammal 6sszehangoltam. Imadta ezt
a gyakorlatot, ahogy megerésitettem a
megszolald hangot, és idével sikerdlt 1é-
pésenként feljebb vinni a regisztert, amig
fokozatosan, egyre nagyobb énbizalom-
mal képes volt kiterjeszteni azt a hang-
tartomanyt, amiben kényelmesen tudott
énekelni. Ez valdban gyégyitd munka
volt ennek a gyermeknek. Egy nap,
tébb hénapnyi ilyen k6z6s munka utan,
figyelemre mélté bepillantast nyertem:
szokas szerint arra kértem, hogy marad-
jon csendben, figyeljen magaba, majd
dudolja azt a hangot, ami megszolal ben-
ne. A szokasosndl tovabb figyelt, majd
homlokat rancolva kdzolte, hogy aznap
nehezen hallja a sajat hangjat. Eltokélten
ismét befelé forditotta figyelmét. Hirtelen
tagra nyilt a szeme és felkidltott: ,Tudom,
mi a problémal! Sokat jatszottam az (j
Nintendémmal, és ma valahanyszor be-
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felé hallgatok, a Nintendo hangjat hallom,
ami elnyomja a sajat hangomat!”

Hogy napjainkban akusztikus kornyeze-
tlink ,csengd rézfuvésai és pengé cin-
tanyérjai" mennyire fenyegetnek azzal,
hogy elvalasztjak gyermekeinket sajat
hangjuktol, gondolataiktél és érzéseik-
tél, azt aligha tudjuk megtippelni. Végsé
soron az aktiv hallgatasnak van ereje Ujra
megnyitni el6ttlik ezt a birodalmat, meg-
erdsiteni kapcsolatukat belsé éntikkel és
végsd soron lehetéveé tenni szamukra,
hogy belllrél fogadjak magukba a kori-
|6ttUk lévé vilagot.

Rudolf Steiner 1914 novemberében a
svajci Dornachban tartott ,A vilag mint
az egyensuly mukodésének terméke”
c/mU el6adassorozataban az ember fizi-
kai testének harom sikjat irja le a térben.
A jobb-bal és a fel-le dimenzio mellett
az eliils6-hatso dimenzidban is élink a
vilaghan. Szemiink, ami az arcunk elején
talalhato, orientélja az eléttink lévé vizu-
alis teret, és a lathaté dolgokon keresztdil
ad ismereteket a vilagrol. Ezzel szemben
a fullnk, amely a fejlink oldalan talalha-
t6, képes befogadni valamit abbdl, ami
a mogottink lévé ismeretlen, lathatat-
lan térben él. Az a tudattalan mozdulat,
hogy hatradéliink és kezlinket a fulink-
hoz emeljik, jol mutatja, milyen szoros
kapcsolatban all az ugynevezett ,hatso
tér" a hallgatas képességével.

Sheila Phelps Johns 14 éve dolgozik lirdval a
Washington Waldorf Iskola alsd tagozataban,
ahol a Gondozé Csoport (Care Group) tagja is.
Antropozofiai képzéseket végzett mind hang-
szeres, mind énekterdpias teriileten. Zenei
terapiaval foglalkozik az iskolaban és magan-
praxisaban a marylandi Silver Springben.

A forditast készitette: Skoda Mercédesz
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Talan a csendet papiron a betlk kozott a fehér lappal lehet legjobban érzékeltetni.
Nincs ott semmi, nincsenek betlk, szavak, mondatok, rajzok, csak az dres lap.
Erdemes egy kicsit megalini és nézni csupan. Milyen érzés? Atugrottad? Vagy
felfigyeltél ra elsére is: minek van ekkora Ures rész hagyva itt? Jatsszunk vele egy
kicsit, hagyj ra idét, adj ra idét magadnak. Most milyen érzés?

Mikor 10 év otthonlét utan visszaérkeztem a tanitadsba, nagyon furcsat éreztem,
amit nem tudtam megnevezni igazan. Majd egy-két hénap mulva tudtam elmon-
dani kollégaimnak hospitalasok utan, milyen érdekes példaul, hogy nincs csend a
fohaszndl igazan, hogy vannak, akik nem tudnak egy-két percet sem nyugodtan
allni mozdulatlanul, allanddan zsizsegnek, valamelyik testrésziik mozog, és régen
ez nem volt probléma, vagy feltiné. Ez 9 éve volt, ma ez fokozottabban igy van.
Akkor dontéttem el, hogy megprobalok ezzel foglalkozni kicsit, hogyan lehetne a
csendet behozni a mindennapokba a gyerekek kdzé, az ¢rakra is akar. Mondhatnam,
hogy zenetanarként ez konnyU, de nem. Egyre nehezebb csendben maradniuk a
gyerekeknek, mindig valami Ujabb és Ujabb ingerre vagynak legtdbben, a felszinen
legalabbis. Az énekdrak elejét egy zenei fohdsszal kezdjik, ebbdl a harmadikost
ide is irom.

Még mieldtt megszdlalna, legyen csend.
Legyen kész az elsé hangra kint €s bent.
Legyen furulya a testem,
toltse be a lélegzet a talpamig.
Legyen heged( a lelkem,
még mielbtt megszolalna,
Megpengetem ésszehangolt hdrjait.

(Kovédcs Kalman féti Waldorf-sziil6 verse)

A zenében a csendrdl sokat irhatnék, inkabb egy érdekességet irok. Biztos sokan
ismerik John Cage: 4.33 cimU mUvét. Ha mégsem, érdemes meghallgatni. Mélyen
elgondolkodtaté. Tobbet itt nem is irok réla.

Masfél perc... — egy kisérlet margéjara

Egy osztalyt megkértem, hogy egy probat tegylink arra, hogy mindenki a padra
lehajtva a fejét 90 mésodpercig pihenjen szétlanul, mindezt 6ra kézben.

Hat ember nem tudott csendben maradni, kezével, labaval, szajaval valamit csinal-
nia kellett. Pont 6k mondtak, hogy hosszu volt szamukra a 90 masodperc, hogy
nyugodtan és/vagy csendben maradjanak. Picivel tobben mondtak, hogy épp elég
volt ennyi id6 a pihenésre. Amit kiemeltek még: j6l esett; nem volt nylizsgés; j6 volt
a csend; lehetett pihenni; nyugalomba ker(ilt. A tobbség azt jelezte vissza, hogy
kevés volt ennyi idé. Végre nem ment a gondolat a fejlikben; milyen jé lett volna
hosszabban; jélesik pihenni; mar majdnem elaludt. Ezt is elég sokan mondtak ki
konkrétan.
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A gyerekeknek van igényiik a pihenésre, a semmittevésre, a nyugalomra,
a kevesebb ingerre!

Megkérdeztem, mikor szoktak csendben lenni? A valaszok: alvas kbzben és olvasas
kdzben, majdnem mindenkinél. Néhanyan jelezték, hogy zenehallgatas kdzben,
vagy a természetben sétalva. Beszélgettiink arrdl is, hogy hol kezdédik a csend,
és hol végzédhet, kivil vagy belll?
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A Hangpancsi csak jaték, vagy élmény, vagy lehet tobb?

A Hangpancsi egy hangtalakkal és hangterapias hangszerekkel torténé jatékos
foglalkozas, ahol fontos az elcsendesedés, a befelé figyelés, az egymasra figyelés,
a hallgatéas, az elmélyiilés és természetesen a hangtalak hangjaikkal és rezgése-
inkkel egyditt.

Az egyik foglalkozason kifejezetten kértem, hogy figyeljék meg a csendet a fogla-
kozas elején, majd jatszottam a hangtalakon nekik. Mindig egy kis rdhangolédassal
kezdjiik az alkalmakat, hogy meg tudjanak érkezni az udvari jaték utan. Mar ez is
nyugtato hatassal van a tobbségre. Majd az érank végén (tényleg 60 perc), a kis
hangfiirdé utan kérdeztem &ket, most milyen a csend, hol érzed? Tébbféle va-
lasz érkezett, de abban majdnem mindenki egyetértett, hogy a foglalkozas végén
nyugodtabbnak, csendesebbnek érzik magukat. Egy masodikos kislany ezt igy
fogalmazta meg:

~/Amikor az ¢ra elején figyeltem, belll hangos volt a csend, és kiviil csendes.

A foglalkozas végén beliil hatalmas csend volt, kiviil morcos csend.”
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VéqUl szeretném megosztani az 5. osz-
taly zenei fohaszat — néhany éve irtam
ennek a korosztalynak — amimar arrélis
sz06l, mi szllethet meg benntink a csend
és hangok altal.

Hallom a csendet,

Erzem a csendet,
Kivanom a csendet,
Hivom a csendet,
Megteremtem a Csendet.
Hallom a hangot,

Erzem a hangot,
Kivanom a hangot,
Hivom a hangot,
Megteremtem a Hangot.

A mélységes csend tavolabdl,

eqy tiszta hang indul felém,

a tiszta hang tiszta format sugall felém.
Elem e csendet, s a zene formdlja a lelkem,
S kbzben megsziiletik a harmonia bennem.

Farkas-Molnar Judit
Didh ¢ 15 2025. ADVENT



CSENDORA

A csend, ami nagyon fontos zajos életlinkben, nem véletlendl kapott figyelmet
Ujsagunk karacsonyi szdmaban. A csend a zenében egyesek szerint a legfontosabb
rész, beléle emelkedik ki a zene. Par dolgot emlitenék meg tanitasi éiményeimbdl,
ami a csendhez kapcsolédik.

A szabadvallas-képzésen hallottam, hogy egyes Waldorf-iskoldkban a szabadval-
l4s-6ra megnevezés helyett a csenddra elnevezést hasznaljak. Maradok az eredeti
név mellett, de hasznalom ¢raimon a csendet. Szabadvallas-orakon altalaban
elhangzik egy torténet, és féleg az alsébb osztalyokban ezt rajzolas koveti. llyenkor
szoktam mondani, most csenddra kovetkezik. Ez egy nagy orai élmény, amikor
egy egészségesen liktetd osztaly elcsendesedik, rajzol, alkot, és a gydgyité csend
érezhet6en jelen van. Erzem mindig, ahogyan ,kisimul az osztély arca’”.

Nyolcadikosokkal szoktam egy évben kétszer olyan ¢rat tartani, amikor &sszel
és tavasszal kimegytink a kis t6 mellé. Megkérem &ket, hogy legyenek partnerek.
Lepiheniink a t6 partjan. Kérem, hogy csendesedjenek el, akar behunyt szemmel,
csak figyeljék, hogy mit hallanak. Van-e olyan élmény, amire nem szoktunk figyelni,
s most a csendben észrevehetd. 5-10 perc utan megkdszondm, meg szoktam kér-
dezni, volt-e olyan, amit szivesen elmondananak. Szinte mindig van, aki beszamol,
hogy igen érdekes volt, hogy a szél igy messzebbrél jon, majd dtmegy felettiink.
Aztan beszélgetni szoktunk, hogy ezt barhol meg lehet teremteni. Egyesek mar a
meditacio sz6t emlegetik. En meg a gydgyitd csendet.

Egy idében tanuldszobas vigyazo voltam. Az akkori konferencian elhangzott, hogy
legyen programja a tanuldszobanak. Hazifeladat, jaték valtogassak egymast. Ak-
kor eszembe jutott, hogy én mindig szerettem délutanonként kicsit pihenni. A
negyedoras alvas is sokat jelentett. Gondoltam, a gyerekek is igy lehetnek ezzel,
csak zajlik az élet. Levittem ket a nagy focipalyara.

Megprobdltam a csendet megteremteni. Jogaismereteimbél meritve rovid 1égzés-
gyakorlatokat végeztlink, majd lefekiidtlink és azt a gyakorlatot végeztik, hogy
lazitsd el magad, hogy végiggondolod, hogy laza a karom, a labam, az arcom és
igy tovabb — pihentlnk. Volt, hogy egy-két gyerek elaludt, ilyenkor biszkélkedtem
magamban, na, errdl van sz6. Rossz idd esetén osztalyban is csinaltuk. Termé-
szetesen, mikor vége volt, jott a kérdés: focizhatunk mar? Igen.

A csend ritka kincse életiinknek. Otthon vagyok, Szadan csendes helyen lakom.
Van ugy, hogy hajnalban kimegyek; pirkad, szeretem az ébredé madarak hangjat.
Még ,csend” van. Csak a tavoli autdpalya hajnali zsongasa jelzi, ébred a zaj. Nagyon
meg kell becsilnlink, ha tudunk csendet teremteni magunk kordl.

Vizy Miklds
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Pillanatnyi csend a taps elott

A Fehérlofia ciml mese a nyolcadik és a hetedik osztaly el6adasaban

JAki szereti a kihivasokat, tartson ka-
maszoknak euritmiadrat” — mondta
egy ismerésom, miutan szlléként
hospitalt néhany orat gyermeke osz-
talyaban. Nevettem. Mert amikor egyik
nyolcadikos 6ran a ,Kati, miért nem
engedsz le benninket az udvarra eu-
ritmia helyett?" kérdésre visszakérdez-
tem: ,Szerinted?”, azt a valaszt kaptam:
,Hat mert biztosan szereted a kihiva-
sokat.”

Tényleg szeretem. Kiilonben biztosan
nem jutott volna eszembe néhany hét
alatt feldolgozni a nyolcadikosokkal egy
mesét — méghozza azzal a céllal, hogy
a kisebb osztalyoknak ajandékul adjuk
az el6adast. Raadasul azt szerettem
volna, hogy a teljes nyolcadik osztaly
euritmidzzon, igy az el6adas zenei és
énekes részére a hetedik osztalyt és
énektanarukat, Judit nénit kértem meg.
Sokaig kerestiik az alkalmas dalokat,

amiket azutan a hetedikesek gyonyorU-
en megtanultak énekelni és muzsikalni,
s6t még a sziikséges hanghatasokat is
biztositottak a legkilonfélébb ,zajkeltd”
eszkozok segitségével. Csak akkor jot-
tem ra, mekkora feladatot varrtam a
nyakunkba, amikor az elsé koz6s pro-
ba alkalmaval 6sszeszamoltam, hogy
majd’ hatvan gyereket igazgatunk az
euritmiateremben.

Az a tapasztalatom, hogy olyankor
(mondjuk, nyolcadikban), amikor a fel-
vételi, az aktualis sport, egy kilatasbha
helyezett buli vagy épp csak a plafon
bamulasa sokkal értelmesebb tevékeny-
ségnek tdnik, mint egy muvészeti 6ra,
sokkal jobb kitlzott célokkal, ,projekt-
szerlien" dolgozni. Ha egy el6adas meg-
teremtésére kell 6sszeszedni a koncent-
raciot, fegyelmet-figyelmet és erét, az
segitébb, mint a céltalannak és végtelen-
nek tdné orakon a szép mozgast vagy a
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koordinaciot gyakorolni. A Fehérléfia
meseprojekt csak megerdsitett ebben.

Szeptember elején elmeséltem a gyere-
keknek, hogy hogyan képzelem az el6a-
dast, mit szeretnék vellik megvaldsitani,
és el is kezdtiink foglalkozni a mesével,
de nem tudtunk rogtén hozzafogni az
intenziv munkahoz; erre még varnunk
kellett Mihaly-napig. Az Unnepet kdvets-
en ,megkaptam” az osztalyt, és hetente
harom reggel (hulldmzo lelkesedéssel)
Iépésrdl Iépésre formaltuk a mesénket.

Az euritmidval el6éadott mese szinte
kilon mdfaj. Egy versbél szlletett eu-
ritmia-bemutatéhoz képest itt nagyobb
szerepet kap az arc, a,,szinészkedés”, és
legtobbszor a humor is. A formaknak at-
|dthatonak és a torténetet szové mozdu-
latoknak kovethetéeknek kell lennitk. A
szOveg-zene-mozgas harmasanak szinte
észrevétlendl kell 6sszefonddnia ahhoz,
hogy egyik se nyomja el a masikat, ha-
nem valoban megsziilessen beldllk az
eu-ritmia, a jo és szép ritmus, az aram-
|4s. Ezen a bizonyos dramlason, egyitt-
mozdulason rengeteget dolgoztunk a
nyolcadikosokkal, néha a fejlinket
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fogva (,most kezdhetjik Ujra, nem arra
kell menni!"), néha egyméson meg ma-
gunkon nevetve, maskor megsértédve
vagy nagyon elfaradva. Még szerencse,
hogy nem nekem kellett mindent észben
tartanom, és az egyébként morgolédo
vagy kelletlenkedd kamaszok a legmeg-
lepdbb pillanatokban oldottak meg szép
figyelemmel, tirelemmel, sét egymast
toleralva és segitve a feladatokat.

Sok-sok otletet, forméat nekem csak
kitalalnom kellett, hogy azutan énallé
életre keljen, és formalddjon, alakuljon
— sarkannya, sUrU erdévé vagy pokol
kapujava... Persze sokszor szivesebben
lettek volna barhol mashol, mint reggel
nyolckor az euritmiateremben. A konyo-
kii(n)kon jott ki Fehérldfia Koponyanyi
monydkostul, sarkanyostul, griffma-
darastul, FanyUvével, Kémorzsoldval,
Vasgyuroval egyttt. De ahogy teltek a
probak, lassan megsziiletett a mi egyedi
és utanozhatatlan Fehérlofiank.

Az utols6 héten azutéan aggddni kezd-
tem egy kicsit — egy-egy nyilt nap, fel-
vételi vagy betegség (egyik sem ritka
esemény ilyentdjt) megnehezitette a

probakat. Nagyon batorité és szivme-
lengetd volt ezért, hogy a gyerekek a
legtermészetesebb maédon ugrottak
be egy-egy szerepre a hianyzoé tarsuk
helyett — még olyan is volt, aki az eléa-
das el6tt egy nappal lett Fehérlofiava,
és allt helyt tébb osztalynyi gyerek eldtt.

Azutan, ahogy az mar egy mesében
dukal, jéra fordult minden: az euritmi-
aterembe bezsufolddott kozénségiink
olyan figyelemmel nézte az el6adast, ka-
cagott vagy épp visszafojtott lélegzettel
dlt, hogy az minden munkat megért. A
sajat, titkos, kilon 6rémom persze az
volt, hogy minden egyes nyolcadikoson
lattam: micsoda ugras volt ez nekink!
Kivétel nélkdl lgyesedett, ,megnétt”
ebben a feladatban.

,Utad vezessen mindig el6re” — mondja
az eléadasunkat keretezd dal szovege.
Nagy-nagy utat tett meg maris ez a sok
kamasz: a csendbdl megsziletd ének,
zene, mozdulat, az egymasra figyelés,
egymast megemeld jelenlét egy-egy
téglaja ennek az Utnak. En meg halas
vagyok a kihivasért, a seqitd kollégakért
és legféképpen a gyerekekért.

Az el6adas utan egy pillanatnyi csend.
Korbenézek, gyorsan tordlgetem az
arcom (milyen ég6, hogy itt sirdogalok
a meghatottsagtél) — aztan elmoso-
lyodom. A kicsik kipirulva tapsolnak, a
felnéttek keresgetik a zsebkendéjiiket.
Erdemes volt megtdrni a csendet!

Toth Kati

Az igazi belsd csendet a Kdvetkezok gyakorlasaval érhetjuk el:

A szemek csendje. Mindenhol az Istentdl szarmazd szépet és jot lassuk, és csukjuk
be szemiinket masok hibai és a lelkilinket haborgaté minden bin elétt.

A fiilek csendje. Mindig hallgassuk Isten szavat, és halljuk meg a szegények és
a szlikségben szenveddék jajkialtasait, és zarjuk be fiilinket minden olyan hangra,
amely a gyarlé emberi természetb6l szarmazik, amilyen a pletyka, mende-monda,
rosszindulatu beszéd.

A nyelv csendje. Nyelviinkkel dicsérjik Istent és terjessziik az & életadd igéit,
az igazsagot, amely megvilagosit és lelkesit, amely békét, reményt, 5romét hoz;
és ne bocsatkozzunk 6nigazolasba, és ne mondjunk semmit, ami sotétséget,
zUrzavart, fajdalmat, halalt hoz.

Ertelmiink csendje. Legyen értelmiink nyitott az igazsagra és Isten megisme-
résére imaban és elmélkedésben, ahogy Sz(iz Méria szivébe zéarta az Ur szavait.
Utasitsunk vissza minden igaztalan, zavaré, pusztitd gondolatot, hirtelen itéletet,
masok gyanusitgatasat, bosszuallé gondolatot és vagyat.

A sziv csendje. Szeressiik Istent teljes sziviinkkel, lelkiinkkel, értelmiinkkel, erénk-
kel; szeressiik embertarsunkat, mint ahogy & szeret, kertiljiik az onzést, gyUldletet,
irigységet, féltékenységet, kapzsisagot. Mert a sziv csondjében és tisztasagaban
szélal meg az Isten.

(Teréz anya)
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ERTO HALLGATAS
Johanna Lamprecht
das Goetheanum / 2018 februar

Mindannyian jol ismerjik az Ujévi fo-
gadalmakat. Szeretném jobban hallani
magamat! — ez a gyors elhatarozas azért
szlletett meg bennem, hogy értelmet
keresve és értelmet talalva nézhessek
szembe a jovével. Hallhatjuk-e a jov6t?
A il mar képes érzékelni, ami a szem
elétt még rejtve van? Milyen az, amikor
a jov6be hallgatunk?

Ez a hallas akkor kezd&dik, amikor Iat-
szolag nem torténik semmi, és mégis
mindent megtapasztalhatunk egy csi-
razoé, finom érzésben. Pillanatok ezek,
amikor semmi befejezett, kiteljesedett
vagy ismert nem érzékelheté vagy meg-
ragadhato szamunkra. Olyan pillanatok,
amikor a szem még nem reagal, semmi-
féle ingert nem tapasztal, és mégis az
érzékeld én a maga feszlltségében érzi,
hogy valami a jovébdl szamara megis-
merhet6vé valik. Pillanatok a szlletés
el6tti érzékszervi élmények birodalmabdl
— itt kezdddik a hallas.

Ez jelenti az elsé nehézséget, hiszen
napjainkban a hallas gyakran csak akkor
kezdddik, amikor az akusztikus inger mar
|étrejott, amikor a fil mar nem hallgat.
Nem hallgat, szandékosan figyelmen ki-
vil hagyva a zajok, a beszéd, a hangsze-
rek és mechanikus hangok mindennapos
hattérkakofoniajat. Napjainkban le kell
gy6zniink ezt az akadalyt, ahogy Nelly
Sachs azonos cimU versében leirja: ,Ha
berontananak a profétak az éj kapuin”.
A profétak ,egyetlen fiilet keresnének
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mint hazdajukat”: A figyelemért meg kell
kizdeni.

Pedig a fiiltél, mely mar fizikai megjele-
nésében is egy befogadd, otthont add
gesztust fejez ki, annyira tavol all a kiiz-
delem. Képes egyaltalan kiizdeni? Van-e
lehetésége arra, hogy hallassa szavat?

Amikor hallgatok, nem érzek tavolsagot
magam és a hang kozott; amikor hall-
gatok, nem tudok tavolrél megfigyelni. A
hallgatas olyan befelé forduld allapotot
igényel, melyet a hangban valé |étezés
tesz lehet6vé: , A fll nem ismeri a masik
oldalon all¢6 felet."!

Az én perspektivambdl, azaz a hang-
térben valo létezésem perspektivaja-
bél a tér annyira kitagul, hogy a fizikai
tér méretérdl vizualisan is megszerzett
informaciok mellett halldasom révén is
érzékelem a teret boritd anyagot: Egy
faval burkolt szobanak mas a hangzasa,
mint egy porcelanszobanak. A hallga-
tas révén a befelé fordulds allapotaban
bejuthatunk a dolgok legbelsébb mag-
jaba.? Minden orvos ismeri ezt, példaul
a palpacios (tapintasi) vizsgalatokbdl.

A benséségesség befogadd modon egy,
a hangélménnyel 6sszekapcsold belsd
teret hoz létre, egy belsé hangteret, és
magaban hordozza annak lehetéségét,
hogy ezt a benséségességet a fizikai kor-
nyezetre is kiterjessze: a hangzotér és a
hallétér egybeesik. Ez a befelé fordulas
belsé, szubjektiv médon is atélhets? Hol
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tapasztalja meg a hallgaté én 6nmagat
ebben a periférikus térélményben?

,Hallas koézben soha nem vagyunk tel-

jesen jelen, hallas kozben soha nem va-
gyunk teljlesen Gnmagunkban”® — allapit-
ja meg Bernhard Waldenfels filozéfus,
és ezzel Ujabb rejtély megfejtésére hiv.
Tehat a hallas egy olyan, a fizikaihoz kap-
csol6do érzékszervi tevékenység, mely-
nek soran soha nem vagyunk teljesen
6nmagunkban?

Amint hallgatas kozben sikerll elsza-
kadnom 6nmagamtol, amint elhagyom
hallasi szokasaimat, akkor a mentalis
éberség allapotaba kertlok: ezt szim-
bolikusan ugy fejezzik ki, hogy ,hegye-
zem a fiilemet”. Amire az allatvildgbhan
egyes emlésallatok flilkagyléjuk iranyi-
tasaval képesek, az az embernél lelki
tevékenység: csak én magam tudok
fulelni. ,Nyitott fUllel hallgatni azt jelen-
ti, hogy mindig éberen figyellink, vagyis
onmagunkban vagyunk™, nem a sajat

onmagunkban, nem valaki mas 6nma-
gaban, hanem dnmagunkban, a valddi, a
transzperszonalison tuli Gnmagunkban.

Ebben a régi formabdl kitéré, belsé 6sz-
szpontositottsagot kifejezé evollcios
gesztusban benne kell lennie az involdcid
mozgasanak, az Snmagahoz visszatérd
énnek, kilonben elveszitem 6nmagam
a lelki figyelem végtelenjében.

Minden varakozast beteljesit, minden
csendet betdlt a megfelel6 pillanatban
az elsd siras. A taplaldé csend, a tartos
belsé fesziiltség sziili meg az ési kial-
tast, egy Uj hang létrej6ttét a vilagban.
A gyengédségbdl, a burkoltsagbdl, a
védett kbrnyezethdl mély, valédi anyag
merit erét, mely minden harcias jelleget
nélkiloz.

Hall6 érzékszerveink tudatosan fejlesz-
tett érzékenységhdl fakaddan a hallga-
tads megszolal, és a magasabb vilagok
megismerésének kapujava valik: ,Csak
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ahhoz tudnak széIni a magasabb lények,
aki embertarsai 6nzetlen meghallgata-
saval eljut odaig, hogy képessé valik a
hallottakat valdban belsé Gton befogad-
ni, csendben, személyes vélemény vagy
érzések felkavarasa nélkil."

! Peter Sloterdijk: Wo sind wir, wenn wir Mu-
sik hdren? In: Peter Sloterdijk, Weltfremdheit,
Frankfurt/Main 1993,S.296

2Vgl.Rudolf Steiner: Anthroposophie. Die Sinne
des Menschen. In: Rudolf Steiner, Zur Sinnes-
lehre, Stuttgart2004,S.74

% Bernhard Waldenfels: Sinne und Kiinste im
Wechselspiel, Berlin 2070, S. 168

4 JeanlLuc Nancy: Zum Gehdr, Zirich/Berlin
2014, S. 20

°Rudolf Steiner: Wie erlangt man Erkenntnisse
der héheren Welten?, Dornach 1972, S. 52

Forras: https.//dasgoetheanum.com/sprechen-
des-zuhoren/

A forditast késztette: Kuntz Orsolya

Nelly Sachs:
Ha berontananak a profeétak

Ha berontananak a profétak

az éj kapuin at

a démonistenek allatovét hordva
mint félelmetes koszortt
homlokuk kérdil =

a zuhand és emelkedd ég titkait
ringatva vallukon —

a borzalombol régen elkoltozottekért —
Ha berontananak a profétak

az € kapuin at

s marokra fogva huznak maguk utan
az aranyldn lobband csillagutakat —

a régen dlomba mertiltekért —
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Ha berontananak a profétak
az éj kapuin at

sebeket tépve szavukkal

a megszokas foldjein

s elhoznadk a tavolit

a napszamosnak

ki mar régen nem vdr az estben —

Ha berontananak a profétak
az éj kapuin at
s egyetlen fiilet keresnének mint hazdjukat —

Emberiség flile

te csaldnnal bendtt

hallanal-e akkor?

Ha a profétak hangja

meggyilkolt gyermekek csontjainak
fuvolgjan szdlna,

melybdl martiriivéltésben elégett levegd
aradna —

ha kimuld aggok séhajabdl épitnének
hidat -

Emberiség flile
te kit elfoglal az aprd hallgatodzds
hallanal-e akkor?

Ha a profétak

az Oroklét viharszarnyaval behatolnanak

ha berontananak hallojarataidba e szavakkal:
Ki akar kozliletek hadat (zenni egy titoknak
ki akarja feltaldlni a bolygé halalat?

Ha felkelnének a profétak

az emberiség €jszakdjaban

mint szerelmesek, kik kedvestik szivét keresik,
emberiséq éjszakaja

lesz-e szived, amit odaadhatnal?

Hajnal Gabor forditdsa
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ARCOK

....imadom a pedagogiat és mindig o6rUIoK,
hogy gyaKorolhatom a pedagogia muUveszetet!”

Beszélgetés Forgacs Erzsikével

Ki ne ismerné Erzsikét, aki Waldorf-dvonéként, fejlesztépedagdgusként és
szabadvallas-tanarként szamtalan gyermek Utjat kisérte és segiti a mai napig
tébb mint harom évtizede. Ugyanakkor a magyarorszagi Waldorf-mozgalom
megsziiletése 6ta tobb kezdeményezés hordozdja is volt — koztik a godollsi
6voda és iskolank alapitasanak —, és oszlopos tagja a Diohéj szerkeszt6ség-
nek is. A 2014. évi Mihaly-napi szdmban olvashattunk mar egy nagyon tartal-
mas és szép interjut vele, de abban féképpen a gyermekneveléssel kapcsola-
tos gondolatait ismerhettik meg. Erzsike a kézelmultban 70. szlletésnapjat
Unnepelte, szeretnénk ez alkalombdl az életdtjat is bemutatni, ezzel is tisztelegve
sokrétl munkassaga el6tt.

Amikor a Di6héj fent emlitett szama- ma——
ban késziilt Veled az interjq, épp akkor
késziiltél nagy lelkesedéssel a szadai
6vodaba. Nagyon sok megszivelendé
gondolatot meséltél a gyermekneve-
lésrdl, amik orokérvénydek.

Igen, mert engem akkor az inspiralt, hogy
ha a gyermekek az dvodaban valéban a
Waldorf-pedagdgia szerint tevékenyked-
nek és olyan munkakat végeznek, ami-
nek értelme van — ezt mondja Steiner is
—, akkor fele annyian sem jonnek majd
hozzam terapiara. Kivancsi voltam, hogy
ha én ugy dolgozom ott, az évodaban,
hogy ezt a szellemiséget kbvetem, akkor
valéban igy van-e.
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Hogy latod, sikeriilt ezt az almot be-
teljesiteni, megvaldsitani?

Igen, szerintem a csoportunkban ez na-
gyon szépen mikodott, és latni lehetett,
hogy a gyerekeknek ez milyen fontos.
Versengtek, hogy ki mosogasson, mert
imadnak dolgozni! Mindig azt mondom
a szliléknek is, amikor tanacsért jonnek
hozzam, hogy minél virtualisabb a vi-
lag, annal tobb valodi tevékenységet kell
bevinni a kisgyermek életébe, és nem
szabad blnténynek tekinteni, amikor ott-
hon van és porszivozunk. Erre Vekerdy
azt mondja, hogy nem foglalkozni kell a
gyerekkel, hanem egytt élni vele.

Na, de kanyarodjunk vissza a kezdetek-
hez. A Diohéjban kozzétett, magasba
ivel6 irasaidbol is érzékelhetd, hogy
hihetetlen tudasra tettél szert az évek
soran. Hogyan talalkoztal az antropo-
zo6fiaval?

Nagyon érdekes, igazabdl nem az antro-
pozofia volt az elsé, amit megismertem,
hanem a pedagdgia. Eredetileg tanito-
képz6t végeztem, majd egy évig tanitot-
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tam Erdékertesen, de onnan hamar eljot-
tem, mert semmit sem tudtam csinalni,
allanddan beleszoltak mindenbe. Végig
azt éreztem, hogy amit én pedagogia
alatt értek, azt nem valdsithatom meg.
Ebben nem az iskola volt hibas, hanem
maga a koncepcio, vagyis nem szerették,
ha dgy tanitok, hogy a gyerekeket kilon
személyiségeknek nézem, és hogy ugy
szeretnék haladni, ahogy 6 diktélja... igy
atmentem a kistarcsai altalanos iskola-
ba, ahol nyolc évig tanitottam. Kdzben
éveken &t probaltam jelentkezni pszicho-
|6gia szakra az egyetemre, de nem irtak
ala a jelentkezési lapomat (amit abban
az idében jova kellett hagynia még az
iskola vezetésén kivil a partnak és a
szakszervezetnek). Na de nem hagytam
annyiban, és elkezdtem jarkalni a minisz-
tériumba, hogy miért nem adhatom be
a jelentkezési lapomat oda, ahova sze-
retném. Végll azzal az Urliggyel utasi-
tottak el, hogy a pszicholégia szakhoz
egyetemi végzettség kell. De volt ott egy
professzor, aki javasolta, hogy adjam be
szociolégiara a jelentkezésemet — biz-
tosan a lazadozé hangnemem miatt, de
talan azért is, mert ott rengeteg olyan
targy van, példaul szocialpszicholdgia,
ami engem érdekelhet. Ez a szak akkor
indult Ujra, korabban éveken &t tiltott
volt. Be is adtam a jelentkezésemet,
és megint nem fogadtak el. Kezd6dott
minden eldlrdl, hogy nem jelentkezhetek,
mert csak tanitoképzds diplomam van,
és ez ment hat évig. Végul eljutottam
egészen a dékanig, és elmondtam, hogy
mi tortént. Erre azt kérdi: ,Hova jelent-
kezett?" Mondom: ,Szocioldgiara." ,Na,
hagyjaitt!” Es ennyi volt az egész, hat év
kanossza utan. Azéta tudom, hogy a ,fe-
jénél kell kezdeni". Még abban az évben
behivtak felvételizni, végiil azt mondtak,
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hogy soha t6bbet ne hagyjam magam
eltantoritani, hogy félvegyenek; ezzel
bocsatottak utnak.

Esti tagozatra vettek fel, de akkor még
valtott mUszaku tanitas volt Kistarcsan,
délel6ttos és délutanos, és tanulmanyi
szabadsagot nem adtak, de nem is kér-
tem. Amde volt akkoriban még ott egy
felzarkdztatd osztaly elsé-masodikban,
ahova 10-12 gyerek jart, akik aztan a ma-
sodik év végére be tudtak illeszkedni a
normal osztalyba. Mindenki félt ettél az
osztalytol, mert ezek problémas gyere-
kek voltak. Végul én kaptam meg &ket,
és én ezt Ugy imadtam, hogy azt nem
tudom elmondani! Végre mindenki egyé-
niség lehetett!

Itt megalapozddott a fejleszté munkad.

Persze, engem mar ez akkor nagyon
érdekelt. Erdékertesen tele volt az osz-
talyom ciganygyerekkel, de Kistarcsan
is, mert a kdzellnkben volt a sdderba-
nyai ciganytelep. Kijartam csalddokat
latogatni, imadtak, nagy ,Csokolom”-mal
kdszontek még a nénikék is — pedig vol-
tam vagy 22 éves —, 6k igy adtak meg
a tiszteletet.

Visszatérve a szocioldgia szakhoz: mivel
ennek a felzarkéztatd osztalynak csak
déleléttonként volt tanitas, be tudtam
jarni délutanonként az egyetemre. Azt
hitték, hogy ez majd mekkora biintetés
lesz nekem, de én nagyon szerettem ezt
csinalni. Késébb mar versengtek ezekért
a gyerekekért, akik ott voltak nalam, a
kis Iétszamu osztalyban, mert olyan kis
aranyosak lehettek.

Végqll csalddszociolégiabol irtam a
szakdolgozatomat Cseh-Szombathy
Laszlonal, aki akkor nagyhirl szocio-
l6gus volt. Tanitott Ferge Zsuzsa is, és
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miutan végeztem, hivott is az intézetébe
dolgozni, de tanarunk volt még Csepeli
Gyorgy is. Akkor éledt ez az egész Ujra,
mindenki nagyon lelkes volt. Miutan le-
diplomaztunk, az egyetemi csoportunk
osszejart még éveken at, amiben volt pe-
dagdégus, orvos, volt jogasz, kbzgazdasz,
mindenféle ember a tarsadalombdl, igy
ra tudtunk tekinteni egy problémakra a
kbzgazdasag, a pedagdgia vagy a pszi-
cholégia szempontjabdl is. Nagyon jo
vitdink voltak, az egész szuper volt! A
tanarok is Ugy tekintettek rank, mintha
kollégak lennénk.

Végiil hogyan talalkoztal a Waldorf-
pedagdgiaval?

Akkoriban, a nyolcvanas évek végén,
amikor Marci flam még csak par héna-
pos volt, ismertem mar Nagy Gaborékat:
egy kort, akik reform életmdéddal foglal-
koztak. Héjja Zsuzsaval jartunk oda, vele
gimnazista korunk dta mély baratsag-
ban vagyunk. Ok meséltek az IDRIART
fesztivalrél Budapesten, ahol nem csak
a reform életmaodrol lesz sz6, hanem az
egész szemléletrél és Waldorf-pedago-
giardl is, ott lesznek Magyarorszagrol
sokan, akik abban az id6ben mar mozgo-
l6dtak. Ezt meg kell hallgatnunk, gondol-
tuk Zsuzsaval. El is mentiink, és abban
a minutaban ugy éreztiik, hogy nekink
ezzel dolgunk van. Nyomban megszer-
veztlink egy el6adassorozatot Godollén
a Mdvel6dési Hazban, amire jott Vekerdy
Tamas, Székely Aniko és Székely Gyuri
bacsi. Telthazzal és nagy érdeklédéssel
zajlottak az el6adasok.

Akkoriban Zsuzsa fia, Marton mar isko-
laba készlilt, és szerettlink volna inditani
egy Waldorf-osztalyt, de ilyen gyorsan
hogy lehet? Azt még meg kéne eléznie
az ovodanak! Abban az idében még
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ugye csak Anett Strohteich dolgozott
Waldorf-événdként Solymaron. Végll
rengeteget dolgoztak Somogyi Tiborral
azon, hogy megkeressék, hogy ki j6jjon
ide hozzank Németorszagbdl segiteni
Waldorf-6vodat alapitani. gy talaltunk
Ursula Kempelre.

Ezek szerint akkor Te itt voltal mar a
kezdetek kezdeténél.

Bizony! Végl sikerlilt megalapitanunk az
6vodat és megkaptuk tiz évre az akkori
Ganz-6voda egyik épliletét, de utéana kez-
dédott a kilizdelem, hogy az elsé osztalyt
hol tudjuk elinditani. Végul Kecskés Jos-
ka, a MUvel&dési Haz akkori igazgatdja
olyan rendes volt — ¢ mindig nagyon
sokat tett értiink —, hogy biztositotta a
helyet az elsé osztalynak. Az osztaly-
tanité Keresztes Laci volt, akivel egyditt
jartunk a Waldorf-képzésre Zsuzsaval
egyUtt; a legelsé csoportban voltunk.

De szeretnék még visszakanyarodni oda,
hogy amikor befejeztem az egyetemet,
hivtak a kistarcsai korhaz gyermekpszi-
chiatriai osztalyara dolgozni, amit lelke-
sen elvallatam, mivel ez egy Uj kihivas
volt az életemben. Akkoriban szokas
volt, hogy szocioldgus és pszicholégus
egyUtt dolgozott, az egyik a lelki részt
kezelte, a masik pedig azt segitette, hogy
hogyan lehet visszaszocializalodni, tehat
szoros egylttmukodésben voltak. Az
osztalyt Dr. Kiss Maria féorvosné ve-
zette, aki nagyon j6 fej volt és arra t6-
rekedett, hogy a gydgyszerezés helyett
minél tobbféle terapidban legyen része
a fiataloknak. TAamogatta a Waldorf-kép-
zésemet is, mert azt mondta, hogy amit
be tudok hozni a terapiaba, azt partolja.
igy onnan jelentkeztem a képzésre, és
végeztem el az elsé Waldorf-tanarkép-
zést Magyarorszagon.
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Akkoriban a ,Sarga haz'-ba, a lipétmezei
elmeotthonba is feljartunk a kérhazhol
tovabbképzésekre. Fantasztikusan ki-
dolgozott tovabbképzé rendszer volt ott,
nagyon jol mikado, csodalatos, vilaghird
hely volt, sajnos késébb ezt is bezar-
tak. Itt inditotta el Scheily Mari Bagdy
Emd&kével tarsulva eldszor az euritmiat
mint nonverbalis terapiat, amibe én is
bekapcsolodtam.

A Waldorf-tanarképzés utolsoé évében
gyakorlatra kellett menntink. Akkor
még Mesterhazy Zsuzsaék mindenféle
alapitvanyokon keresztil keresték ne-
kiink a kiilfoldi helyeket, mert abban az
idében itthon még egyaltalan nem volt
Waldorf-iskola. En pedig raadasul még
egy olyan helyet szerettem volna, ahol
a gyogypedagogiaval kapcsolatban is
|&tok valamit, ha mar a kérhazi munkabdl
megyek. Véguil talaltak nekem Zirichben
egy iskolat, ott ismertem meg Sirpat,
akivel maig megmaradt a baratsag. In-
nen elvittek egy intézménybe Lausanne
mellett, a La Branche-ba, ahol fogadtak
is engem, hogy megnézzem, hogyan mu-
kodik egy Camphill-jellegd intézmény.

Amikor megérkeztem, épp advent elsé
vasarnapja volt, és a fogyatékkal élék
nagyon vartak az elsé gyertyagyujtast.
Ahogy engem ott fogadtak és vartak a
nagy, lakli és mindenféle furcsa kinézet(
alakok — teljesen odavagyok még most
is téle! Az egyikiik karon fogott, és odave-
zetett a helyemre; a gyertyagyUjtas és az
egész hangulat, ami ezt Gvezte, teljesen
lenyligozott. Masnap elbeszélgettlink
a vezet6kkel, hogy mi a tervem, miért
jottem, és a magam konyhanyelvén el-
mondtam, hogy hogyan vinném be majd
itthon mindezt a gyakorlatba, és mit csi-
nalnék. Erre aztan azt mondtak, hogy, ha
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gondolom, fel vagyok véve a képzésiikbe.
De akkor Marci még csak 6téves volt,
viszont szerencsére édesanyamékkal
laktunk egytt, igy nem kellett kimozdita-
niitthonrol, és a férjem, Ocsi is (mindenki
fgy hivta 6t — a szerk) nagyon tamogatott.
igy belevagtam, mér csak azértis, mert a
'90-es évek elején nem vagdaltak az em-
ber utan egy ilyen 6sztondij-lehetdséget.
Ugyanis nem kellett semmit fizetnem,
csak az Gtikoltségemet. Ez félévenként
hathetes intenziv képzés volt, reggel fél
nyolckor kezd6dott, és este hétig tartott.
Délutan féként mivészeti foglalkozasok
voltak, délelétt pedig mindenféle antro-
pozoéfus tantargy.

Hogyan fogadta Ocsi ezt a sok-sok
nyitast, Uj utat?

Oriilt neki! Miel6tt 6sszehdzasodtunk,
11 éve mar egydtt voltunk. Ha nem jott
volna Marci, akkor maig nem hazasod-
tunk volna 6ssze, mindig azt mondtuk,
hogy kar ezt a kapcsolatot hazassaggal
elrontani. Ez azért is volt 6 igy, mert mi
mar a hazassag el6tt atmentiink a mély-
ségeken és magassagokon, ami minden
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parkapcsolat velejaréja. Hosszu ideig
albérletben is egyultt laktunk, amikor
egyetemre jartam. Az egyetemet nem is
birtam volna elvégezni, ha 6 nem hurcol
engem mindenfelé. Es amikor Kistarcsan
dolgoztam, akkor is rendszeresen jartunk
nemzetkozi eléadasokra. Abszoldt tamo-
gatd volt mindenben és nagyon sokat
aldozott azért, hogy én késébb a Wal-
dorf-pedagdgidban és antropozoéfidban
el tudjak mélyiiini. O csak érintlegesen
foglalkozott vele, de aki csak idejott hoz-
zank, mind azt mondtak, hogy ¢ az iga-
zi antropozéfus. Nagy banatomra mar
nincs kozottlnk, februarban lesz 12 éve,
hogy elkoltozott a foldi vilagbal.

Milyennek élted meg az antropozéfi-
aval valo6 talalkozast?

A pedagdgiai része annyira megfogott,
hogy utana nem volt kérdés, hogy ezt
meg kell ismernem. De akkoriban még
csak németll voltak kdnyvek és a Wal-
dorf-tanarképzésen is az eléadoink tobb-
sége német volt. Ugyhogy kritérium volt,
hogy valamennyire tudjunk németdil. De
azért eredetiben el6szor olvasni Steinert
nekem nagyon nehéz volt, még magya-
rulis. A,Szabadsdg filozofidjanak” hisz-
szor is nekifogtam... Most megint voltak
harman, akik kérték, hogy olvassam el
vellik a mUvet, és Ugy érzem, hogy csak
most értettem meg igazan. De egy cso-
mo konyvnél latom, amikor leveszem a
polcomrdl, hogy alahtztam benne dolgo-
kat, de Ujra olvasva teljesen Ujdonsagnak
hat: valészintleg régebben még nem volt
mihez kapcsolnom. De végteleniil izgal-
mas volt, ahogy Székely Anikod, Székely
Gyuri bacsi, vagy Mesterhazy Zsuzsa az
antropozdfiat eléadtak; éreztem, hogy én
ezt meg akarom ismerni. Hosszu ideig
jartam Zsuzsahoz személyesen is, az
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akkor forditott gyégypedagdgiai kurzust
dolgoztuk fel mas kollégakkal egytt.

Visszatérve a svdjci képzésre, ez egy ant-
ropozoéfus gydgypedagdgiai és szocidlte-
rapias képzés volt. Eredetileg négyéves
volt, de az itthoni Waldorf-tanarképzés
targyai lefedték az ottani alapozé évet,
igy én mar a masodik évtdl kezdhettem.
Viszont akkor el kellett jonnom a kistar-
csai korhazbdl, ahol végil 6sszesen hat
évig dolgoztam, mikdzben megszlletett
Marci flam. Ennek oka az volt, hogy a
kUlfoldi képzést mar az intézményvezetd
féorvosnak kellett engedélyeznie, és &
azt mondta, hogy neki nem tuddsok-
ra van sziksége, hanem munkéasokra.
Ertettem is, hogy kétszer hat hetet hia-
nyozni nagyon sok idg, de azt éreztem,
hogy nekem ez az utam, szamomra nem
volt kérdés. igy eljottem a kistarcsai kor-
hazbal.

Fogalmam sem volt, hogy hova megyek
tovabb. Itt, GAdollén mar elindult az elsé
osztaly, majd a masodik, és hivtak ide
németet tanitani. Maig is emlékszem
a levelekre, amiket Svajcban kaptam
télik német koszontésekkel. Mindenki
alairta és nagyon meghato volt. Emellett
délutanonként még volt egy napkozi jel-
leg( csoportom, ahova jottek dvodasok
is néhanyan. De szdba se kerdlt, hogy
osztalyt vallaljak, amellett nem tudtam
volna elvégezni a svajci képzést.

Miutan végeztem Svéjchan, kaptam egy
Ujabb felkérést: Pasztor Béla polgar-
mesterék hivtak Veresegyhazra, ahol
felépiilt az Ugynevezett Gyermekliget.
Ez egy olyan hely, ahol 12 haz lett egy
kozponti naphazzal a 12 allatovi jegynek
megfeleléen felépitve. Zsigmond Laszld
féépitészék hoztak létre, aki maga is Ma-
kovecz Imre koréhez tartozott és teljesen
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,makénas” volt. Ez egy nevel6otthon volt,
de meg akartak reformalni.

Amikor ez a 12 haz folépllt, megbeszél-
ve Pasztor Bélaval, rendszeresen jart az
egyik hazba Mesterhazy Zsuzsa, Székely
Gyuri bacsi, Anikd néni, Mezei Klari néni,
és az volt a terviink, hogy ott egy Cam-
phill-jellegl mintat hozunk létre.

De még mielétt megéplilt volna a Gyer-
mekliget, Pasztor Béla — ismerve a
waldorfos multamat és torekvéseimet
— mondta, hogy szeretnének egy ilyen
intézményt latni. gy megszerveztem és
az egész képviseldtestilettel kétszer is
jartak La Branche-ban, ahol boldogan
fogadtak 6ket. Még 30 év utén is, va-
lah&nyszor taldlkozunk, felemlegeti,
hogy élete legcsodalatosabb élménye
volt. Erre mondom, hogy az ilyen ember
titokban antropozoéfus, csak nem tudja
magarol.

De aztan jott az Uj gyermekvédelmi
torvény, és minden gyermeket vissza-
kildtek csaladokhoz, igy ezt az egészet
megszlintették és ilyen forman meghi-
usult. Egyetlen egy pozitivuma az volt,
hogy Pasztor Béla kikotétte, a megma-
radt épiileteket csak gyermekek szamara
lehet valamilyen céllal felhasznalni. fgy
|étesdlt ott tobbek kozott Montessori-is-
kola és a Gyermekliget Ovoda.

De ezzel még akkor nem fejezéddtt be
az egyuttmukodeésink. Veresen, a Szé-
chenyi téren felépllt az Uj, gyonyorid
6voda, aminek a svajciak is csodajara
jartak — még Kuhfuss is latta, aki szintén
nagy Makovecz rajongé —, és Pasztor
Béla felkért, hogy azoknak a gyerekek-
nek, akik még nem iskolaérettek, de mar
iskolaba kellene mennitk, hozzak létre
egy Waldorf-pedagdgia alapjan mikods

Diéhe]

csoportot. Ekkora szabadsagom még
életemben nem volt! Hala Istennek, az
ottani vezetd 6vond is nyitott volt a Wal-
dorfra, és tdmogatta a csoport Iétrejot-
tét. [gy kezdtem el ott egy waldorfos cso-
portot kialakitani; sok csalad itt kapott
kedvet, hogy késébb a Waldorf-iskolat
valasszak. 26 gyerek jart a csoportba, és
nagyjabdl egyedil voltam veliik, csak 11
Orakor jOtt az ebédeltetésre a délutanos
6vong, én pedig ebéd utan mentem el.

Harom évig voltam itt, imadtam csinal-
ni! Olyan gyonyorU volt a csoportom a
sok problémas gyerekkel, hogy az valami
alom! Mert ezeknek a gyermeknek az
életében el6szor jelent meg az a meleg-
ség, az a meghitt burok, amit oda tud-
tam koréjik varazsolni. Megcsinaltam
vellik a Pasztorjatékot, a Marton-napot,
és mindenki odavolt, mert sosem volt
elétte Marton-napi folvonulas. Festet-
tem a gézanyagokat minden kisgyerek-
nek, és még annyi mindent csinaltam,
hogy utéana az 6sszes mulvész, aki itt
élt Veresen akkoriban, mind odairatta a
kovetkezd évben a gyerekét. Egyaltalan
nem érdekelte 6ket, hogy problémas gye-
rekekkel jarnak egyUtt, mert azt lattak,
hogy ennél tobb muvészeti foglalkozas
nem zajlik sehol sem. Aztan j6tt Sirpa,
és elinditottunk egy babkurzust, amihez
gyonyord, kézzel festett selymeket kap-
tam a svajci képzésben Iévé kollégaimtol.
Készitettlink az ottani dvonénikkel ba-
bokat — mert volt ott vagy hat csoport
—, és betanultuk a Hamupipdkét.

Véqil aztan ez azért ért végét, mert
rengetegen elkezdtek jarni hozzam
mindenfeldl hospitalni, példaul a tani-
toképzdbol tanarok, akik olykor didkokat
is hoztak magukkal, és ez az egész egy-
fajta kirakatta valt. Rdadasul nem volt
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senki, akivel konferencidzhattam volna
és egyedul éreztem magam. A Hamupi-
pbke-el6adas utan bucsuztam el innen,
ugy éreztem, hogy ez egy szép bucsu.

Ezutan hova vezetett az utad?

El&szdr elinditottam Henter Judit Wal-
dorf-pedagdgussal, aki gydgybothmert
is végzett, egy kislétszamu évodai fej-
leszté csoportot G6dollén, ahova dél-
utanonként az iskolabdl is jottek paran
a problémas gyerekek koziil. Ez az Er-
zsébet koruton, az iskola korabbi helyén
mUkodd dvodai csoport mellett kapott
helyet. Végil egyre tdbben voltak az
iskolas gyerekeknél is, akik fejlesztésre
szorultak, igy elhivtak az iskolaba, hogy
ott folytassuk ezt a munkat. Még annak
idején Akos és Eliza eljottek megnézni
a veresi oviba, mar akkor latolgattak,
hogy az iskolaban is el kellene inditani
az egyéni fejlesztéseket. igy akkor visz-
szamentem az iskoldba, ahol kozel hisz
évig dolgoztam.
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K&zben a fejlesztések kapcsan nagyon
sokat mentem Anikd nénihez, mert ta-
nulni akartam téle. Mar akkor imadtam
a szimbdlumokat, a mesékben és mi-
tolégiaban megjelend archetipikus ké-
peket, bibliai motivumokat. Nagyon jol
meg tudtam tanulni Anikénal mindazt,
hogy miaz ember [énye, lényege. EIGsz0r
egyedil kezdtem hozza jarni, majd j6tt
Judit, aztan csatlakoztak még masok
is. Anikéval nagyon joéba lettlink, olyan
volt, mint a baratném, annyit nevettiink
mindig! igy amikor nekroldgot kellett réla
irni, semmi mas nem jutott eszembe
rola, csak a nevetése. De Székely Gyuri
bacsival is ott voltam az utolso pillana-
tig, amikor mar nagyon beteg volt. Ez
olyan megtiszteltetés volt! O is sokat
segitett abban, hogy Svajcban megta-
laljuk a helyemet, mert rendszeresen
jart eléadni ott és Németorszagban is.
Akkor mar nagyon ismert volt nyugaton
mint ,Georg Kiihlewind". Mi tényleg nagy
szeretettel voltunk egymas irant. Amikor
mar j6 ideje jartam Aniko nénihez, azt

mondta egyszer, ,Te, figyelj, szerintem
mar régen tudsz annyit, hogy elkezdhet-
nél szabadvallast tanitani.” Erre Aniko
eljott az iskoldba, mesélt a Konferencian
a szabadvallasrol, és hogy én ebben mar
egyfajta el6képzettséggel rendelkezem,
igy mi lenne, ha elkezdenénk itt a sza-
badvallas-oktatast. Akkor még nem volt
,hivatalos” szabadvallastanar-képzés.

Ezek szerint te vagy az elsék egyike?

Ahhoz, hogy én elkezdhessek szabadval-
|&st tanitani, miutan ez exterritorialis — ez
azt jelentette, hogy nem az intézmény
adja meg a hivatalos engedélyt nekem,
de azt, hogy beengedi-e, 6 donti el —,
igy akkor ki kellett kiildeni Dornachba
a kérelmet két ajanlassal, amit Szilagyi
Péter irt ald, aki akkor az Antropozéfiai
Tarsasag elntke volt, és Székely Gyuri
bacsi. Dornachban aztan két ilyen ajan-
lassal hozzdjarultak, hogy johetek ide,
az iskolaba szabadvallast tanitani. Most
mar ez masképp mukadik.

Az elsé g6ddli6i dvondk és tandrok a 90-es évek elején a tandcsaddkkal
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Sok éven at itt voltal kozottiink.
Hogyan tekintesz vissza ezekre az
évekre?

En annyira szeretem ezt az iskolat! Min-
dig ugy éreztem, hogy nekem ezért ten-
ni kell' lgazabdl borzasztdan sajnaltam,
mikor Marci elballagott, mert mindig ugy
éreztem, hogy megvaltozik a viszonyom
az intézményhez. Teljesen mas lett a mo-
tivacio, mert, ugye, amikor a gyereked ide
jar, motivalt vagy abban, hogy szamara
is egy jo helyet hozz létre...

Mondjuk el, hogy Marci fiad egészen
az 6vodatol az érettségiig hozzank
jart.

Igen, itt végzett az iskolaban, Kéhal-
mi Akos legelsé osztalyaban, aminek
13 évig volt az osztalytanitdja, majd a
gimnaziumi tagozaton az osztalykisé-
réje. Ez igen nagy ritkasag volt, ilyesmi
nem nagyon fordult elé akkoriban, de
szerintem manapsag sem.

Hogyan latod, megkapta a gyer-
meked itt, az iskolaban azt, amit
megalmodtal?

Mar koraban is mondtam, hogy nagyon
nem éreztem az allami oktatasban, hogy
megvaldsul az, amit én pedagdgia alatt
értettem. Valdjaban itt azt vartam, hogy
valami egészen mas hozzaallas jellemzi
a tanarokat. Nekem soha nem az volt
a fontos, hogy mennyi tuddsanyagot
kapnak.

Azért mondjuk meg 6szintén, elég
sok csetlés-botlas volt az uttoré
években...

En ezt nem csetlés-botlasnak latom,
mert Ugy érzem, hogy minden egyes
kezdeményezésnél van olyan, ami tév-
Utra visz. Meg kell tanulni, hogy nem ez
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a helyes ut, és hogy nem lehet atvenni
mintakat. En ezért imadom ezt a for-
marajzot, amit az egyik IAO tovabbkép-
zés keretében csindltunk az iskolaban
Christoph Hirsbrunner vezetésével. Ez
dinamikus formarajz, melynek soran a
levegdbdl elindulva vissziik bele lassan,
egyre erésebb nyomatékkal a format, igy
ott maradnak a kezdeti halvany vonalak
is, amit nem radirozunk ki. Ott marad,
hogy hany keresés, hany kisérlet volt
arra, hogy ez a forma megjelenjen a
valdsagban. Minden egyes kisérletlink
vagy gondolatunk nyomot hagy a szel-
lemvilagban, akkor miért radirozzam
ki? Minden olyasmi, ami nem siker(lt,
az ott van mint nyom, és ez nem fals
Ut! Mint ahogy nem fals Gt az sem, ha
mas iskolat valasztok, vagy mas part
valasztok, mert valdszinlleg eddig volt
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jelentése annak, hogy egyditt legyiink. Es
ez szerintem nagyon fontos, mert mindig
arra kell gondolni, hogy ez a fejlédéstiink.
Ez a ,kiradirozom, és ott se volt” — miért
j6 nekiink? Marcinak sokat adott ez az
iskola és nekem is.

Milyen volt Waldorf-sziilének lenni?

Iméadtam! En példaul nagyon sok min-
dent Marcin keresztll tanultam meg.
Soha nem talalkoztam az Eddaval
el6tte, holott az ilyenfajta szimbdlumo-
kat nagyon keresgéltem mindig is. A
Kalevalat szerettem mar gimiben is, de
az, ahogyan itt tanultak, és djra benne
lehettem ebben az egész miliében, az
olyan szép volt! Utana voltam Kolisko
konferencian Finnorszagban, és éreztem
a talpam alatt a talajt, ahogy a Kaleva-
laban elképzeltem: olyan volt, mintha
mohan jarnék, és ezeket meg tudtam
élni vele felnéttként.

Nem volt nehéz a sziil6i és a tanari
mivoltodat 0sszeegyeztetni? Nagyon
sokat tudtal, tapasztaltal, lattal ak-
korra mar a Waldorf-pedagogiarol...

Nem, mert nekem nem volt elvarasom.
Pontosan ezért nem, mert megéltem
azt, hogy ha egy tanar ezt tudja adni,
akkor én hiaba mondom, hogy csinald
masként, az nem autentikus. Es hogyha
én a gyerekemnek ezt az iskolat valasz-
tottam, akkor miért ne fogadnam el? Ha
a szulét kivalasztotta, akkor miért ne
hinném, hogy Akos szamara a tanar?
Marci maximalisan j6 helyen és j6 0sz-
talytarsak mellett volt itt.

Bizony, az is egy nagyon j6 osztaly
volt!

Igen, de hat ott is voltak olyan nehéz
gyerekek, akik Akosnak foladtak a lec-
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két. De Ugy éreztem, hogy ezek mind
arrol szolnak, hogy az én gyerekem is
megélheti, hogy milyen azzal egyitt
lenni az osztalyban, aki nehézségekkel
klizd. Gyerekkoromban ide jartam a
szadai iskolaba 40 gyerek kozé, ahova
mint falusi iskolaba akkoriban nem jart
gyogypedagogus, de én azt gondolom,
hogy ennek ellenére olyan volt, mint egy
Waldorf-iskola. Voltak tandraink, akiknek
a kvalitasai nem voltak eget renget&ek.
Nem is tudtam a fizikat, kémiat, de a
magyartanarom példaul olyan volt, hogy
szamyalni tudtam mellette. Ugy jttem
el ebbdl az iskolabol, hogy nem gondol-
tam soha azt, hogy amit én meg akarok
tanulni, azt nem fogom tudni megtanulni,
mert tamogatni tudtak. Nem az a lényeg,
hogy mennyi tudast ontottek belém,
hanem megdrizhette az onbizalmat az
ember. Ott volt mellettem az epilepszi-
as osztalytarsam, és amikor a padbdl
kiesett, nem kaptam fraszt, hanem meg-
tanultuk a tanar nénivel egyUtt, hogy mit
kell ilyenkor csinalni. Voltak akkoriban
még a gyermekparalizisesek, akiket to-
|6kocsiban toltunk, és a téli sziinetben
mentlink nekik diavetitével vetiteni, hogy
6k is orlljenek.

Az egész Waldorfban Ugy éreztem, hogy
a legfontosabb nekem a szocidlis kozeg.
Ez mara még jobban folerésodott ben-
nem, amikor azt tapasztaljuk — féleg a
covid 6ta —, hogy ennyire széthasitja
a vilagot, és egymas ellen hangolja az
embereket az ,0szd meg és uralkod;]"...
De azt gondolom, hogy az egyetlen egy
dolog, amiben hatékonyak tudunk lenni,
hogy megdrizziik a kis kozosségeinket.

Ezt most hol talalod meg?

Példaul folyamatosan tartok olvasokort,
minden vasarnap este itthon, ez online
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zajlik. Van, aki eljon személyesen, de a
covid 6ta sokan kapcsolddnak be Ko-
lozsvarrdl is.

Még mi is jartunk hozzad tobben
évekkel ezel6tt studiumra!

Bizony! Te, Balajti Léna, R. Nagy Gabor,
Viki és Krisztian akkor még Kecskemét-
rél jart fel...

Most van még egy ,nemcsak néi" mese-
korém, ahova mar férfiak is be szoktak
kapcsolodni, el6fordul, hogy gyerekek-
kel is. Ez heti rendszerességgel online
zajlik, még Erdélybdl is részt vesznek
rajta. De el6tte még volt kb. 12 évig egy
festékorom, amit itt tartottam. Korabban
font, a,Hazi barack galériaban” még kial-
litasaink is voltak! Folyamatosan tartok
0sszejoveteleket minden Uinnepen, a 12
szent éjszakan és a nagyhétben is, ami-
be barki bekapcsolédhat. Rengetegen
szoktak online is csatlakozni.

Minden zdldcsiitortokon nalam van egy
ebéd, tnnepi studiummal, és minden év-
ben megnézziik a csoport nagy részével
és az iskolas kollégak kozll is sokakkal
a Parsivalt az Operaban.

Mindezeken tul éveken &t jartam a Ve-
resegyhazi Szocialis Otthonba meséket
felolvasni az idés embereknek. Ezt a co-
vid alatt kezdtem azért, hogy ne legyenek
teljesen egyediil hagyva az 6regek. Ezt
Balajti Lénaval folytattuk és a kezdetek
kezdetén Nonka lanya is csatlakozott
hozzank. Nagyon szép volt ezt a harom
generaciot egyltt megélni, és érezni azt
aminéséget, amit bele tudtunk vinni az
id6sek életébe; csodalatos volt egyiitt
dolgozni vellik.

Es jarnak hozzad tébben terapiara is.
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Igen, de ez azdta van, hogy eljcttem a
rendelébdl, mert ugye a nyugdij utan
még a rendel6t megtartottam, oda
csak hetente kétszer jartam. Ez azért
volt klilénleges, mert ott mindenki ant-
ropozéfusként dolgozott Ugy, hogy ez
egy allami intézmény volt Ujpesten.
22 évig tartottam ott fejlesztéseket.

Ez ugy tudott megvaldsulni, hogy Csa-
szar Adriennek osztalytarsa volt ennek a
vezetdje és azt mondta Adriennek, hogy
szervezzen egy olyan terapiat, ami oda
valo. gy aztan hivott engem, mert mar
régen ismertlik egymast, euritmistaként
pedig elhivtuk Keresztes Lacit, aki még
onnan végezte akkoriban a gyogyeurit-
miat. Ott dolgozott még Henter Judit
mint gyogybothmeres, és volt még egy
munkatarsunk Hauschka masszazzsal.
Ez volt a csapat, a mlvészetterapiat és
a meseterapiat én vittem. Mindezt ta-
mogatta a rendel vezetdje, mint ahogy
korabban Kistarcsan is partolta a mun-
kankat a féorvosnd, meg aztan Pasztor
Bélaék is Veresen. Ez mind allami kdzeg
volt, mégis sikerllt megvaldsitani, amit
akartam. Sét, csinaltam hajdan még egy
tabort a szadai Székely-kertben; Boross
Zsuzsa, a Faluhaz akkori vezetdje telje-
sen odavolt... Ugyanez volt Kecskés Jos-
kaval is Godollon: az akkori Mivhazban
Sirpaval szerveztiink tovabbképzéseket
palyakezdé munkanélklieknek. Minden-
félét csindltam, sok képzést szerveztem,
és sok el6éaddt hoztam Magyarorszagra
kilfoldrél, akiket kordbban megismer-
tem.

ld6kozben elvégeztem az Extra lesson
képzést, ahol szintén ott voltam az ala-
pitas kezdetétdl. Jartam még ritmikus-
bedorzsolés-képzésre, ott ismertem
meg Ovidiut, aki elvégezte utana a rit-
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mikusmasszazs-képzést. Ezutan j6tt a
meseterapias képzésem, amit Szentkuti
Martanal csinaltam végig, majd uténa
Boldizsar lldikénal online szabadegyete-
men, de talalkoztam vele személyesen is.

Hasonlé az 6 gondolkozasa
a waldorfos meseterapiahoz?

Az az érdekes, hogy mindig kérdezik, mi-
ért megyek hozza, hiszen § nem antropo-
z6fus. Erre azt mondom, hogy mindenki
mindenkitdl tanulhat, mindig van egy
mas szempont, amire én nem gondo-
lok. Persze Boldizsar Ildiko teljesen mas,
mint az antropozéfus meseelemzések.
O abban segitett nekem, hogy egy olyan
egyetemes meseanyagot dolgoz fel a
vilag minden részérdl, amiben pont azok
vannak benne archetipusként, amik az
emberiség fejl6désének a része és min-
denkinek benne van az életutjaban. Ez
az, ami miatt nekem nagyon sokat adott.

Sokat hallani téled arrdl is, hogy
rendszeresen jarsz Erdélybe is
tanitani.

Ez ugy alakult, hogy egyszer részt vet-
tem Sepsiszentgyorgyon az ,Egyetemes
nevelési értékek” pedagdgiai szimpoziu-
mon, amit minden évben megrendeztek;
ez megint csak allami szervezés volt.
Erre régebben a Vekerdy volt meghiva,
de egy id6 utan megkért, hogy vallaljam
el, mivel akkor mar ismertek engem ott.
Magyammal vittem Somodi Mariann és
Till Margit 6vondket, azt terveztik, hogy
a mesékrél beszélink és hogy milyen
mesekonyvet, milyen jatékot adjunk a
gyerekeknek. Kitalaltuk még, hogy csina-
lunk egy babelGadast is. En a meseszim-
boélumokrdl tartottam eléadast, tobb
mint szaz ember vett részt, az allami
oktatasbdl is, de akkoriban mar mdko-
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détt jo par Waldorf-iskola is Erdélyben.
Mindenki le volt nyligdzve, az el6adasra
pedig odahoztak egy busznyi cigany gye-
reket — hat ha még éltél csodat! Ahogy
leengedtiik a fliggonyt, lattuk az arcukon,
hogy 6k még teljesen a képekben élnek
és nincsenek elrontva: amulva nézték
az egészet. Utana készithettek rajzot vi-
aszkrétaval. Ok még nem ismerték addig
atéglacskat és arudat se, mégis gyonyo-
rleket rajzoltak, majd festettlink is velik.
Ez egy kétnapos rendezvény volt, ami
utan megkeresett a kolozsvari évoné-
képzb vezetdje, Sorin Tigarenau — akinél
lIdiké és Lehel is végzett Bukarestben,
taldan még Beais —, hogy nem jonnék-e a
kolozsvari képzésbe eléadasokat tartani,
és ha jol tudunk egylttmukaodni, akkor
6k ezt hosszu tavra tervezik. Igy kezd-
tem el bekapcsolédni egy-egy képzési
idészakba, ahol mindenfélét tanitottam
a festésté| kezdve egészen Steiner Alta-
lanos embertanaig.

Azt tapasztaltam, hogy kezdékként,
tanulokként még nem nagyon tudtak
mihez kapcsolni azt, amit tanitottunk
nekik, igy nem voltak valodi kérdéseik,
nem tudtak mit kérdezni. igy talaltam
ki azt a format, amit 6k szimulaciés
hétnek neveztek el, amikor is ¢k ugy
jottek be mint gyerekek, 6k voltak az
ovisok a hét minden napjan, reggeltd!
délig. Harom helyszinbdl valaszthattak
szabadon — tevékenység a konyhaban,
szabad jaték és mivészeti foglalkozas
-, és ezek mindig 0sszefliggtek azzal,
hogy milyen évszakban vagyunk, hogy
melyik Uinnephez kozelitlink az évkoron.
igy meglattuk az dsszefliggéseket a ki-
valasztott mesék, a reigen mondokai,
dalai és az évszakasztal megjelenitési
modjai kozott.
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Most mar 18 éve jarok Erdélybe, és
rengeteg tanitvanyom kerilt mar ki
onnan. igy mashova is meg szoktak
hivni. Temesvarra példaul mar hat éve
jarok rendszeresen. Ott egy hatalmas
Waldorf-iskola mkddik és egy négycso-
portos Waldorf-évoda. Még a németek
épitették fel, és most megépiilt mellé
egy nagy gimnazium is. Ott tartok to-
vabbképzéseket a tanaroknak, példaul
a gyermekrajzokrél mozgasfejlédéssel
egybekdtve, de dolgozom a Konferen-

ciaval is. Most, legutdbb pedig tobbnyi-
re az dvondknek tartottam eléadast a
meseszimbolumokrol. Mert ha tudom,
hogy miért valasztom éppen azt a me-
sét, hogy mi val¢ arra az id6szakra a
szimbdlumaival, akkor tudom, hogy mi
legyen az évszakasztalon, tudom, mi
legyen a reigenben, azaz koértancban,
és hogy mi jelenjen meg képileg a gyer-
meknek — akkor erre tudok épitkezni.
Volt még egy mesekurzusom is Erdély-
ben nemrég, és mindenki nagyon varja a

Temesvari babosok
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folytatast, mert szeretnének fejlédni eb-
ben, érzékelik, hogy ezek nem &ncélu
dolgok. Olyan szép visszajelzéseket irtak
nekem, mint példaul ,Kdszonjiik, hogy ko-
z6énk jon, mert a legszebb meséket hozza,
és a lelkem mélyéig megérintenek.”

Nagyon szépen 6ssze tudod
kapcsolni ezt a rengeteg tudast,
amit felhalmoztal, 6sszeszedtél
hosszu évek soran.

Mert szerintem ennek van értelme. Ha
mozaikokra szét van esve, akkor igazabdl
mit ad a gyermeknek? O nem azt akarja
tudni, hogy na, akkor most mit is akart a
kolté ebben kifejezni, hanem azt, hogy
tényleg ez a hangulat oda illik-e, ha
szerelmes, vagy ha banata van, megtala-
lom-e hozza azt a mUvet, ami ezt kifejezi.

Kiket hoztal ide kiilfoldrél a kapcso-
lataid révén, hogy segitsék az itthoni
munkat?

Kezd&dott ugye Sirpaval, aki rendszere-
sen jart ide, szervezett kidllitast is, ahol a
képeit meg lehetett venni, és a bevételt
az iskola javara ajanlotta fel. O antro-
pozofus festémlvész, de dvondképzst
is végzett elStte, pedagodgusként is ma-
kodott, ugyhogy minden kis tyukocskat
meg tudott k&tni és mindent, ami az
ovodaba szlikséges; a babkészitésben is
jartas volt. Sokat tanultam téle a szinek
vilagardl is, hogy végig kell gondolnunk,
milyen a hattér, vagy milyen ruha van a
babokon. Mert arckifejezés hijan csak a
ruhdja szinével tudom a jellemét érzé-
keltetni. Igy nem mindegy, hogy milyen
sargat teszek oda: ha kénszin(t, akkor az
a gonosz boszorka szine, de ha aranysar-
ga, akkor az mindjart a kiralyi, a szellemi
szine. Mindegyiknek megvan a jelentése,
olyan izgalmasak ezek! Amikor Szadan
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elkezdtik a legeslegelsé kurzust, Daniel
Moreaut hivtuk el, aki szintén antropo-
zo6fus festdmivész és 6 tartott Sirpaval
festést. Sokan jottek az euritmistak és a
bothmeresek kozll is. Még a kérhazban
is jart Sirpa, és tartott az orvosoknak is
festést vellink. Volt, amikor Dunakeszin
agyagoztunk, csinaltunk flow-formokat,
maskor a godi dvodaban, vagy Vano Te-
riéknél Ikladon. Ahova hivtak, oda bol-
dogan mentink Sirpaval.

Utdna folytattuk Barbara Kimmellel,
aki rendszeresen jart ide, az iskolaba
is. TObbszor is tartottunk vele olyan
foglalkozast, ahol a fak és a planétak
kapcsolédasa volt a téma, voltunk az
6voda kertjében, a parkban — ez is na-
gyon szuper volt. Sokan eljottek kiilsé-
sok is, példaul asztalosok, akik antropo-
z6fus asztalosmunkékkal foglalkoztak,
és olyanok is, akik a sajat kertjuk révén
vagy biodinamikus gazdaként szerettek
volna tébbet tudni a fak és a bolygdk
kapcsolatardl.

Aztan megismertem Werner Kuhfusst
(t6bb irdsa is megjelent mar a Didhéj korab-
bi szamaiban — a szerk.), akitél mar sokat
olvastam el6tte és teljesen odavoltam
érte; leny(ig6zott a szellemisége, a szem-
|élete. Amikor meghallottam, hogy épp
Magyarorszagon van, elmentem hozza,
de még masokat is hivtam, hogy ne csak
én részeslljek abban az 6rémben, hogy
személyesen megismerhetem. Ezutan
t6bbszor is meghivtuk ide, az iskolaba
el6adasokat, mihelymunkakat tartani,
és mi is ellatogattunk hozza Margdval,
Balajti Lénaval a ,Bienenkorb” évodajaba.
Gyakran ir nekem még most is — mar 94
éves —, és tobb nagy betegség, mutét
utan megint hetente négyszer megy a
gyerekek kézé a ,Werkstatt"-ba. Hihe-
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tetlen ember! Mindig kiild nekem szak-
irodalmat, és mindenféle olvasnivalot.

Ez inspiralt arra, hogy beszervezzem
Opat, a német nagypapat a szadai 6vo-
daba, akinek az unokai waldorfosok
voltak. Fat faragott a gyerekek kozétt,
a nagyobbak besegithettek és a kiseb-
bek is kaptak mindig munkakat, példaul
lehetett csiszolni a fat szép selymesre.
Nagyon szerették 6t és valdban be tudott
koltozni éltala az 6vodaba egy férfi mi-
néség és egy idés embernek a nagyapai
mindsége, ami ma oly sokszor hianyzik
a gyerekek életébdl. A tul aktiv gyerekek-
nek ki lehetett menni vele bef(teni a ke-
mencét, hogy ott megsiilhessen hetente
a kenyér vagy a pizza, lehetett segiteni
neki a favagasban, az 4gak térdelésében,
tehat volt egy terdpias jellege is ennek
az egésznek.

Es ott volt még Karl-Dieter Bodack, aki
ugyancsak tobbszor tartott kurzust itt,
nalunk és a Regiben is szocialis harmas
tagozodas témaban. Vele pedig ugy is-
merkedtem meg, hogy akkor mar régéta
mUkodott a festékorom, és a Goethe-
anumban részt vettiink egy kurzuson:
,Forschungswege” — Uj utak vagy Kisér-
leti Ut — a festészetben. Ide a Naputa-
sokkal egyditt menttink és csatlakoztak
hozzéank ketten a csoportombdl is. En
nem vittem magammal festményeket,
hanem azt mutattam be, hogy hogyan
hasznaljuk a festést, a mlvészetet mint
iskolazasi utat, ami egy csoportképzé
erd is. ElImeséltem, hogy mit is csinalunk
és milyen madon. Amikor aztan a tobbi-
ek elmondtak, hogy mennyit klizdottek,
hogyan vonultak félre, hogy kdzben eu-
ritmidzzanak — ez volt az & kisérletik,
kutatasuk —, én pedig elmondtam, hogy
a ,soziale Skulptur” nekem a jové mu-
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vészete, az, amit Beuys is mond, hogy
szocidlis képzédmeényeket kell létrehozni.
Es amikor befejeztern a mondandémat,
korbealltak az emberek, és tobben is
érdekl6édtek az irant, hogy hogyan dol-
gozunk. Ott volt kozottlk Carl Diether
Bodak is, akinek mar elétte felfedez-
tem a Goetheanum k&nyvesboltjaban
akonyvét. Belelapoztam és lattam, hogy
ez pont az a szocialis harmas tagozddas,
amin Csiki Lacival, a svajci antropozo-
fusokkal, Traute Zimmermannal, Volker
Ottoval és Falk Feinddel is dolgoztunk.
Akkor Bodack ur odajott hozzam és
atadta nekem a névjegykartyajat, ami
pont olyan volt, mint az emlitett konyv
boritéja. EImondta, hogy szivesen dol-
gozna velem, és elkezd6dott kozottink
az egyUttmuakodeés.

Ugyanigy volt Anastassia Boroninaval
is. Millioszor hallottam réla Dornachban,
hogy 6 még a Wagner-iskolaban tanult
személyesen Wagnernél, aki ugye Dor-
nachban mint festé nagyon szamon van
tartva. Maga Gerald Wagner festészete
azértizgalmas, mert 6 az 6snévényt, az
JUrpflanze’-t kereste a festményeiben,
vagyis a Goethe-képet. Hosszu évekig
Anasztazianak csak a neve lengett itt
kozottlink. Van egy festécsapatuk, akiket
ugy neveznek, hogy kontemplativistak —
egy nemzetkdzi csapat —, igy mindenfelé
szoktak kidllitani. Amikor aztan j6tt, hogy
Magyarorszagrol is begydjtson képeket,
amiket tovabbvittek Németorszagba, és
keres szallashelyet, felajanlottam, hogy
alhat nalam. Persze r6gton egymasba
szerettlink, és vele is elkezd6dott a
kozos munka, tgyhogy nala is jartam
kint Szentpétervaron. Vele még ikont
is festettiink az egyik évben a 12 szent
éjszakan, és errdl is hirt adtunk a Didhé;
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2014 gyertyaszentel6 szamaban, ahol
néhany elkészllt ikont is lathattatok.

Jart nalunk még az iskolaban La-
bancz Agnes, erdélyi antropozofus
festémUivésznd, akivel egyiitt tanitok
a kolozsvari képzésen, és tartott a
tanaroknak festékurzust. A 2022 Ja-
nos-napi Didhéj boritojat is az 6 mlve
disziti. Testvére, Labancz Zoltan Magyar-
orszagon is elismert antropozéfus volt,
akirél nalunk is megemlékeztek.

Olyan sok csodalatos emberrel talal-
koztam tényleg, akiknek nagyon sokat
kdszonhetek az utamon.

A Te személyed, Erzsike, egy olyan
vonzer6, ami 6sszekapcsolja az
embereket.

Nagyon izgalmas, hogy megadatott
nekem, hogy ezeket a kapcsolddasokat
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létrehozhassam. Mindig ugy érzem, hogy
megint bezarult egy kor, hogy 1am, & is
ezt vagy azt ismeri, és megint 6ssze-
kapcsolodnak egymaéssal valahogy. Es
aztan alakul beldle valami 4j.

Akkor itt volt még Anna Wadstrom, akivel
textilt festettiink a szadai évodaban. O
festette az 6sszes euritmiaruhat Dorna-
chban novényi festékkel, és a drapériakat
is. Egyszer Barbara Kiimmel meghivott
a Grline — Zo6ld — Goetheanumba Ma-
riannal, Margéval és Somogyvari Mar-
csival, és megnéztik a Licht Eurhytmie
Ensemble el6éadasat, ahol szintén ott
voltak Anna ruhai. Sokan vettlink részt
a kurzusan, és tobben is vannak kozi-
link, akik mar azéta textilfestéssel, ezen
bellil is novényi festéssel foglalkoznak.
En festettem meg a szadai 6vodaban
azt a gyonyorU baldachint novényi fes-

Labancz Agnes kidllitdsan a cserndtoni kurzus tagjaival
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tékkel (errél megjelent eqy cikk is a Dichéj
2015 Janos-napi szamaban Unger Zsuzsa
néni jovoltabdl — a szerk,). Az volt az elsé,
amit ott csindltam, utdna még rengeteg
gyonyorl selyemkendét is festettem,
annyira szépeket, mind ragyogott! Azt
éltem meg, hogy a gyerekek ezt milyen
masképpen fogadjak. Volt olyan gyerek,
aki amugy mindig kint volt Gnmagabdl,
de meglatta a kéket és megfogta, elkezd-
te ahitattal, finoman dobalni, reptetni.

Nagyon kiilénos az indigé festése, ami
szamomra egy plnkosdi élmény; sose
lattam még ilyet, amig Annaval nem ta-
lalkoztam. Meghozzak a z6ld novényt,
bedztatjak, majd felfézik, és lesz egy
folyadék, amibe belemartjuk a selyem-
kendét. El6szor hofehér lesz, nem latszik
rajta a szin. Semmi. Utana kitesszlk a
napra, és ahogy szarad, elkezd kékul-
ni. Minden a véletlenen, a levegdén és a
napon mulik. Egy igazi metamorfézis,
ami a napfény és a levegd hatasara jon
|étre. Valami olyan csoda alkimia, hogy
azt nem lehet leirnil

Mik az almaid, terveid?

Amig tudom, addig csinalni tovabb azt,
amit eddig. Imadom, ahogy jonnek
hozzam mesére... El6ttem a gyerek,
és szadmomra az a legfontosabb, hogy
meglassam a lényiségét. Es amikor meg-
latom, akkor éppen, ahol tart, ahhoz tu-
dok kapcsolddni. Es hogy most éppen
mesét veszek el6, vagy Extra lessont,
azt a gyermek allapotanak megfeleléen
déntom el. Ami nekem nagyon fontos,
én mindig ugy dolgozom, hogy a szll6 a
szovetségesem. Mindkét szUl6t kérem,
hogy j6jjon el, még akkor is, ha elval-
tak. Akkor kideril, hogy hogyan tudjuk
egymast megtamogatni, hogyan tudjuk
segiteni a gyermeket, és nem egymasra
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mutogatunk, nem az iskolara, évodara,
onnan meg vissza, mert abbdl nem lesz
fejl6dés.

A Diéhéjba is mindig szivesen irok, mert
akkor mindig mindent ujra kell gondol-
nom. Sokkal kénnyebb megélni az lin-
nepeket, ha van egy gyermeked, vagy
ha az dvodaban dolgozol, mert akkor a
gyerekek szamara at kell gondolunk djra
mindent, ott varazsolni kell. Feln&ttként
azonban el kell tdprengeniink, hogy mit
is jelent valdjaban 6nmagunk szamara a
husvét, a feltdmadas vagy a karacsony.
Ez mar egy teljesen mas jellegd megélés.

Sokan gondoljak ezt rélad is
forditval

Ez nagyon megtisztel&! Erdélyben is
sokan varnak, és a régi tanitvanyaim
keérik, hogy menjek hozzajuk. ,Gyere,
megmutatom a termemet! Latod, pont
ugy néz ki, ahogy téled tanultam!” Vagy
valaki elmondja, hogy ,azdéta szoknya-
ban mentem be a csoportba, midta te
mondtad.” Ugy érzem, hogy szentnek
tekintik a szavamat, de ez driasi felelés-
ség is! Nekem azok a legnagyobb dicsé-
retek, amikor elmondjak, hogy ,az a jo
veled, hogy amikor téled tanulunk, akkor
minden olyan egyszer(inek tinik." Es ez
tényleg nagyon j6, mert nem recepteket
adok, hanem elmondom, hogy én mit
csinaltam, és mindenki ennek alapjan
kell, hogy megtalélja a magaét. Vagy
elmesélem, hogy énnekem hol voltak
elakadasaim, vagy hogy most masképp
gondolok valamire, de akkor ezt tudtam,
igy adtam. Ennekem is volt olyan id6-
szakom, amikor mindent razsufoltam az
évszakasztalra. Aztan rjcttem, hogy ho-
gyan tisztul ez le, annak fliggvényében,
hogy bennem mennyire mélyil ez a kép.
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Nekem is voltak mélypontjaim, de igaza-
bél azt gondolom, ez a fejlédés sziiksé-
ges Utja. A mesében se akkor fejlédsz,
amikor nincs ott a sarkany, akivel meg
kell kiizdeni.

Bennem is felmerdil olykor-olykor, hogy
vajon jol csinalom-e... Nagyon sokat
imadkozom azokért, akik hozzam jon-
nek. Erdélyben is példaul teljesen ide-
genek jottek hozzam tanacsért, és volt,
hogy a végén ugy megnyiltak, hogy sir-
ni tudtak, még a férfiak is. Mindig azt
mondom erre, hogy valamit kaptam az
égiektdl, amivel kutya kotelességem jol
safarkodni. Megkaptam ezt a kegyelmi
ajandékot, hogy 6k képesek eléttem va-
didegen emberként megnyilni.

Hogy birod energiaval ezt a sokfajta
tevékenységet?

Nagyon jél, mert feltdlt, amit az ember
szeret. Hogyha nem szeretném, akkor
biztosan nylg lenne. De mindig azt
érzem, hogy feltolt. Példaul Kézdiva-
sarhelyrél — ahol az alapitastol kezdve
ott voltam — igy irnak nekem: ,Kedves
tlindérkeresztanyank!”

Most legutdbb is odajétt egy apa az eléa-
dasom utan — aki alig tudott magyarul
és a csaladjaval nemrég jottek vissza
Kanadabdl —, és kérte, hogy azokrdl, ami-
ket én elmondok ,varazsigeként’, irjak
egy konyvet, majd 6 leforditja angolra. Ez
valami olyasmit jelent, hogy nem azt kell
a gyereknek mondani, hogy ezt vagy azt
nem szabad, hanem képekben kell vala-
mit mutatni. Nalam sosincs vita, mert az
avarazslat, hogy becsukom a szemem,
és megvarom, mit sug az angyal. Avval
nem lehet vitatkozni. Ezt stgta, és kész!
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Tulajdonképpen imadom a pedagdgiat,
és mindig ordlok, hogy gyakorolhatom
a pedagogia mUvészetét! Példaul Kéz-
divasarhelyen is ott voltak a pici, apré
gyerekek kordlottem és mint egy nagy
kotlds tydkot mind korbediltek. Azok a
gyerekek még igy beszélnek, nagy taj-
szolassal ,Hallod-é, eszel-e vélem az
asztalnal?” De volt egy kisgyerek, félig
értelmi fogyatékos, és Ugy evett, mint
egy kis disznd. Mondtam neki, Te, figyel],
David, ezt f6l kéne soporni.” Hat 6 nem
tud soporni. Mondom, ,mutasd mar a
tenyeredet!” Es idetartja, én pedig a te-
nyerét simogatva az ujjammal: ,ott lakik
a szorgalom.” Ranéz a masikra, ,a ma-
sikbanis?”,Igen.” Akkor minden gyerek
odahozta a tenyerét, hogy lessem meg,
az 6vékben is ott lakik-e a szorgalom, és
mindegyik sprdt ragadott. llyen varazs-
lataim” vannak. Szil6k is akartak jonni
szimulacios hétre, és pont ennek a gyer-
meknek az édesanyja azt mondta, kivesz
szabadsagot és meg akarja tanulni, hogy
,hogyan lakik a szorgalom a tenyerében”.
Sokan, akik hospitalni voltak nalam az
erdélyiek kozl, azt fogalmaztak meg,
hogy ,tanits meg minket is varazsolni."

Draga Erzsike, ,Aldjanak az égiek, fény
kisérjen és szeretet, barmerre jarsz..."

Halasak vagyunk, hogy megismerhet-
tiik ezt az igen gazdag életutat. Sziv-
b6l kivanjuk, hogy tovabbra is ilyen
béséggel folytatodjon szeretetben,
energiaban és élményekben!

En is kdszondm a lehetdséget és halas
vagyok, hogy részesei lehettiink egymas
életének!

Az interjut készitette: Kecskés Judit

Didh¢]

A 2015 adventi szamban inditottuk Utjara az Uj csaladokat bemutatd rovatunkat.
Nagy 6romiinkre ez is szerves részévé valt azéta a Didhéjnak, évrél évre egyre tobb
csaladot ismerhettiink meg ebben a formdban is. Persze ez nem helyettesiti, nem
is helyettesitheti a személyes kapcsolatokat, de amikor a mindennapok sodrasaban
kevesebb idénk van egymasra, akkor j6 érzés, hogy az itteni bemutatkozasok és
képek mégis segitenek egy kicsit a megismerésben. Most egy hosszabb kihagyas
utan Uj lendulettel inditottuk ismét Utjara ezt a rovatot, amit az elmult idészakban
tébben is hidnyoltatok - és persze egy kicsit mi magunk is. Fogadjatok szeretettel
az ebben a szamban bemutatkozé csaladokat!

BACSA-BALANYI CSALAD

A Bacsa-Balanyi csalad vagyunk: Marci, Eszti, Mersi és Hanni.

Mersi Bea néni osztalyaban masodikos, Hanni pedig idén kezdett a godalléi Wal-
dorf-oviban.

Marci jelenleg ezermesterként, valamint a téli id6szakot leszamitva kertészként
dolgozik, és hivatasat tekintve pedig egyéni és csoportos csaladallitassal foglalkozik.

En, Eszti, az idém egy részében HR tanacsadoként dolgozom, a méasik részében
én is a hivatasomra igyekszem fokuszalni, ami pedig szUlé és gyermek coaching,
valamint spiritudlis tanacsadas.
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Csalddunk torténetének szerves része a Waldorf, mivel a legjobb Waldorf-iskola
megtaldlasa volt a célunk, ami miatt hajlanddak voltunk az orszagon belil barhova
koltozni. lgy koltéztiink 2024. oktoberében Godallére. A Waldorf-pedagdgiaval akkor
kezdtiink el ismerkedni, mikor Mersi évodajat kerestik, és hamar szerelem lett,
mivel mindenben a sajat értékrendiinket lattuk visszakdszonni ebben a vilagban.
Mersi a Rakosmenti Waldorf Ovodéba jart, ami egy csoda volt. Ezt a csodat éljiik
tovabb ebben az iskolaban is.

Csalddunkban fontos szerepet tolt be a holisztikus szemléletmdd, a vegetarianizmus,
a baratok, a zene és a természet, valamint magunk és masok testi-lelki egészsége.

BORBATH CSALAD

Oten vagyunk, Liza masodikos, Richter Bea osztalyaba jar, Marti (5) és Julké (3)
pedig a szadai Mesehaz Waldorf-dvodaba. Liza szlletése elétt koltdztlink Szadara,
ahol mar j6 pdr ismerds csalad lakott. Példaul Jobbagy Andrisék (par hazra téliink),
az 6 nagylanyuk, Sara nagyon szerette a Mesehdzat, igy amikor Lizi évodaskoru
lett, megnéztiik miis magunknak ezt az erdé oldalaban meghtzédoé ovit. Es ott is
ragadtunk. Az iskolat pedig Liza valasztotta maganak, amikor hatévesen elvittik
az adventi bazarba, toppantott a labaval, hogy & ide fog jarni. Es igy lett. Nemcsak
8, mi is sokat formalddtunk ebben az 6t évben, a kozdsségi munkak, a szokasok,
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modszerek szép lassan értelmet nyertek, beépliltek a mi rendszerlinkbe, rend-
szertelenséglinkbe is.

A kbz6sség erejét killonosen érezni egy-egy komatalnal, az innepekre vald készi-
|6dés sordn vagy ha csak tgy 6sszefutunk valakivel az ovibdl, iskolabdl. Nagyon
j6, hogy tevékenyen vehetlink részt az iskola/ovi életében, de azért volt egy-két
cudar hétvége, amikor utolsoé pillanatban j6ttiink ra, hogy vasarnap még var rank
egy ovitakaritas/iszonyat mennyiségl cucc mosasa-vasalasa.

Alanyok anyukdja, Zso6fi kapott egy kis waldorfos alapkiképzést, ovisként az induld
g6dolléi Waldorf-oviba jart, aztan az dltalanos iskola-gimnazium-egyetem vonalat
mar allami/egyhazi iskolarendszerben végezte. Zsofi mivészettorténész, kurator,
szerkeszté, de ha teheti, sz6: sdlakat, futét, barmit. Péter irodalmar és idegenve-
zetd, tdrakat visz kilféldre, hegyekbe, varosokba, vagy vildgirodalmi fesztivalokat
szervez idehaza.

Liza sokat olvas, par hénapja lovagol, a formarajzot és a szabadvallas-érakat ki-
|6nosen szereti, Marti gyakorlatias, jo file van, &rad beléle az ének, Julkd mozgé-
kony, intenziv és ellendllhatatlan viccei vannak mar babakora 6ta. Ez igy egyiitt a
Borbath csalad.

CSONTOS CSALAD

Megtisztel6 volt a kérés, hogy mindannyidtok el6tt bemutassuk nagycsaladunkat.
Heten éldegéllnk egy fedél alatt Godoll6 fenyvesi részén, ahova két éve koltoztlink
egy zo6lddel gazdagon koriilvett csaladi hazba. Tizennégy éve vagyunk hazasok.
Gerg6 végzettsége szerint bolcsész-nyelvtanar, majd a csalddalapitas kiiszobén
multinacionalis kornyezetben kezdett dolgozni. Jelenleg telekommunikacios te-
rlleten incidensmenedzser, nagyvallalatok halézati problémainak megoldasat
koordinalja. Kinga teoldgiat végzett, hitoktatott. Révidebb ideig egy kézegben is
dolgoztunk egy multinal, mignem immar 11 éve csaladanya lett. Nagycsaladunk
incidenseit igyekszik kezelni legjobb tudasa szerint.

Eletiink legnagyobbrészt a gyerekek ellatasa és nevelése koriil forog. Karsa fiunkat
(11) négy lany koveti a sorban: Helka (8), aki a Waldorf méasodik osztalyaba jar,
Hajna (5), llka (3), és Bolda Gyongyi, aki decemberben még csak egyéves lesz.

Ertékeink koziil legmeghatérozdbbak szamunkra az egyszer( és értelmes emberi
élet alapvetései, mint az Istenhez tartozas, egymas szivvel, 6szintén szeretése, a
kozosségi élet. Lehetéségeinkhez mérten igyeksziink minél gyakrabban és mé-
lyebben kapcsolddni csaladi és barati koreinkhez. Gergé ezen kiviil oszlopos tagja
a Férfisatornak, ahol aktivan formalja a szellemi mdhelyt és egyengeti a kozosség
utjat. A természet szeretete, megbecstilése sziviink cslicske.
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Gyerekeinkkel igyeksziink minél tobbet kirdndulni, turazni, taborozni, biciklizni, ke-
nuzni. A zene, az ének, a néptanc és a mese mindennaposan jelen van gyerekeink
életében, ami megtartd keretet képez érzelmi fejlédésiikhoz.

Amidta az iskolai Gnnepkdrrel egyiitt mozgunk, a csaladi életlink spiritudlis rit-
musa jobban 6sszhangba keriilt az év korforgasaval. Az tinnepek fontosabbak,
lényegre koncentraltabbak. Az emberi kapcsolataink is szépen alakulnak, jobban,
mélyebben tudunk kapcsolddni.

Sokszor kapunk elismeré szavakat a kdzosségben, de meg kell valljuk, hogy a nagy-
csalados lét a mindennapi romok mellett sok kiiszkodéssel is egyiitt jar. Naponta
talaljuk szemben magunkat minket meghaladé nehézségekkel, melyekkel néha
jol, néha rosszul sikeriil megkiizdeniink. Az Uristen ajandékai és kegyelme ad erét
ahhoz, hogy meghaladva 6nmagunkat, a kudarcok utan is Ujult erével alljunk talpra.

Szokasunk, hogy a vacsoraasztalnal halakort tartunk. Ilyenkor mindannyian meg-
osztjuk, mi volt aznap az a harom dolog, amiért halasak vagyunk. Halaval zarjuk
sorainkat. K&szonjik, hogy kislanyunk itt lehet, és szamtalan médon kibontakoz-
hat ebben a megtartd kdzegben. Koszonjik a kdzbsség és a szlilbétarsak kedves
segitségét, elfogadasat és szeretetét.

Csontos Gergé, Kinga, és az apraja
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TOLNAI CSALAD

Nagyon koszonjuk, hogy bemutatkozhatunk. Mi vagyunk a Tolnai csalad, Sari,
Matyi, Marci és Bea.

Sari kislanyunk masodikos Richter Bea osztalyaban, imad alkotni hangokkal és
szinekkel egyarant. Matyi kisfiunk pedig évodas éveit tolti a Godolléi Szabad Waldorf
Oviban. O kézel 4ll a természethez, amelyet kis biciklivel és nagy fantaziaval jar be.
Mindketten nagyon szeretik az euritmiat, és mindig nagy melegséggel toltik meg
otthonunkat az itthoni el6éadasok. Marcival mindketten Szegedre jartunk egye-
temre, itt taldlkoztunk. En gydgytornaszként, Marci informatikusként végzett. Mai
napig ebben a szakméaban dolgozunk. En egy korai fejlesztést végz6 pedagdgiai
szakszolgalatnal munkalkodom, Marcinak pedig sajat vallalkozasa van.

El6szor Budapestre koltoztlink, itt toltottlink egy-két gondtalan, munkas évet, és
ekkor hazasodtunk 6ssze. Marci munka mellett a MATE-n végezte a PhD tanul-
manyait. G6dollé nagyon megtetszett nekiink, és ortiltlink, hogy Waldorf altalanos
iskola, és Gvoda is van. Mikor Sarit vartuk, ugy dontottiink, atkoltozink. Szeren-
csések voltunk, nagyon szép kornyezetben talaltunk albérletet. Sajat otthonunkba
4 éve koltozhettink.
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De hogy is j6tt nekiink a Waldorf? Egyértelm volt.

Marci Waldorf-iskoldba jart altaldnos iskolaba és gimnaziumba. Mikor az & csaladjan
keresztll megismertem ezt a vilagot, mar akkor tudtam, hogy amikor gyermekeink
lesznek, biztos, hogy Waldorf-iskolaba fognak jami. Es az élet mindent igy rendezett.

Nagyon otthon érezziik magunkat az iskolaban és az oviban. Mindig is ilyen kultu-
ralt varosi életet szerettlink volna. Ehhez nagy mértékben hozzajarult az a kdzeg,
amit a godolléi Waldorf-kozosség ad nekiink.

Halas vagyok az utmutatasért, amit a pedagogusoktél kapunk, az egyértelm,
tiszta gondolatok és tanacsok nagyon megkonnyitik az életiinket.

Nagy élmény nekem az év soran a sok lehet6ség a kdzos idétoltésre. Az innepek
mindsége olyan kiilonleges energidval télt fel, amit mashol még nem tapasztaltam.

Szabadidénkben a gyerekekkel csavargunk a természetben, de szeretiink sza-
munkra Uj varosokat is felfedezni. Marci fiatalabb kordban rendszeresen tajfutott,
sajnos mostanaban nem sok ideje van, de azért néha tud id6t szakitani egy kis
futasra. En nagyon szeretek festeni, alkotni. Van egy kis talpalatnyi kertem, amivel
iméadok foglalkozni.

VADASZ-BALONYI CSALAD

Sziasztok, mi vagyunk a Vadasz-Balonyi csalad, Aszddon éllink négyen: Kriszti,
Peti, masodikos kislanyunk, Iza és Pamacs kutyank. Peti kozgazdaszként dolgozik
Budapesten, Kriszti pedig irodavezetéként dolgozott 15 évig. Jelenleg 6 biztositja,
hogy az otthonunk egy igazi, melegséges Waldorf-fészek legyen.

Szabadidénkben sokat kirdndulunk uj otthonunk, Aszéd kornyékén, szeretiink Uj
helyeket megismerni, racsodalkozni a minket korllvevé apré csodakra. Kriszti
kézmlveskedni, kreativkodni, énekelni szeret, tovabba szamara testi-lelki gydgyitd
hatdssal bir a Kundalini jéga. Peti antropozoéfus kozmoldgiat tanul hétvégente, és
futassal, thai boxszal, olvasassal piheni ki a hétkdznapok lelki faradalmait.

Iza nagy szerelme immar négy éve a lovak és a lovaglas, illetve a természet minden
csoddja. Ha valaki ezzel a témaval hozakodik el6, akkor biztos lehet benne, hogy
kivald beszélgetdpartnerre talal a személyében, mert minden, ami paci, unikornis,
az johet. Rendkivil sokat fejl6d6tt az elmdlt 1 év sordn, célja, hogy egyszer majd
lovasoktatd lehessen és ligyességi lovassportban jeleskedhessen. Ha épp nem
ez élteti és szusszanni szeretne, szivesen kézmdveskedik, kotdget, horgol, fest,
rajzol 6 is, mindig van célja azzal, amit készit, vagy csinal.

A Waldorf-pedagdgiaval mar nagyon koran kapcsolatba kerdiltlink, de akkor dontottik
el visszavonhatatlanul, hogy ez a mi utunk, amikor Iza kétéves koraban még volt
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szerencsénk élében 1atni és hallani Vekerdy tanar urat. Mar az évodavalasztasnal
sem volt kérdés, hogy Waldorf lesz, igy a Rékosmenti Waldorf Ovodaba jartunk,
ahol a tlindéri 6vonénik csodalatosan meleg Iégkort teremtettek a gyerekeknek.
Az 6vodankbdl el6ttiink mar tébben jottek a godolléi iskolaba, és olyan szeretet-
tel és melegséggel szamoltak be mindig neklink, hogy egyértelmden tudtuk, ide
szeretnénk jarni. Bea személyében olyan csodalatos osztalytanitét adott nekiink
a sors, amilyet csak sziil6 elképzelhet a gyermekének, és az egész iskola légkére
szeretetet és megtarté erét sugaroz. Kislanyunk itt teljesen kinyilt, baratokra és
tamogatd kozegre lelt, imadja és atéli az évkor minden egyes dnnepét. Nagyon
halasak vagyunk tanarainknak, hogy igy épitették és folyamatosan dolgozva épi-
tik ezt a kozOsséget, ezt a légkort, hogy a gyermekink drommel jar iskolaba, és
inkabb az okoz problémat, ha a napkozi egyszer csak véget ér. De Ugy gondoljuk,
ez legyen életlink soran a legnagyobb bajunk.

Tovabbi iskolas éveink soran is igyeksziink minél szélesebb kdrben béviteni isme-
reteinket mind a Waldorf-szellemiség, mind a gyermeklélektan tekintetében, ezért
konyvespolcainkon ezen irodalmak is megtalalhatok. Sziléként ugy érezziik, hogy
ebbe az iskoldba nem csak a gyermekdiink jar, hanem mi is vele egyUtt éliink at
minden élményt, tanitast, amit magaval hoz.

Nagyon koszonjuk!
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.Szeretek itt lenni, mar kezdek elmagyarosodni...”

Oktoberben iskolankba érkezett az Eurdpai Szolidaritasi Testulet (ESC) programja-
nak keretén belll egy fiatal, torok énkéntes, Melek Eser (26), akit arrdl kérdeztem,
hogyan telnek a napjai Magyarorszagon, Godollén és az iskolai hétkéznapokban.

AR
_R
.\»\v’z \/i\v"

Mesélnél valamit magadrél?

M

Konyabdl szarmazom, évonéként vé-
geztem tavaly, és édesanyammal és
a testvéreimmel éltem egytt, mielétt
idekoltoztem. A névérem pszicholdgus,
tinédzsereknek segit a lelki problémaikat
megoldani, a higom pedig még egye-
temista.

Mennyire emlékeztet Konya Budapest-
re vagy a magyar varosokra?

Konya nagy varos, nagyjabol két millié la-
kosa van, mint Budapestnek, de egészen
mas jelleg telepiilés. Osszesen egy villa-
mosvonala van, de azzal mindenhova el
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lehet jutni. Az éghajlata is teljesen mas,
melegebb, szarazabb, sivatagosabb.

Hol tanultal, hol végeztél?

Az egyetemen Kora Gyermekkori Ne-
velés szakon végeztem Karamanban,
ez eqgy éranyira van Konyatdl, és sokkal
kisebb varos.

Onkénteskedtél-e korabban?

Igen, rovidebb idét eltéltéttem mar Ro-
maniaban, ahol egy nyari gyermekta-
borban dolgoztam, Kolozsvar mellett,
majd Ugy dontéttem, hogy az egyetem
utan egyéves, hosszU tavu lehetéséget
keresek, igy kertltem ide.

Milyennek talalod Magyarorszagot és
Godoll6t, ahol most a hétkdznapjaidat
toltod?

Kicsit hideg szdmomra ez az éghajlat, de
leny(ig6zé a sok z6ld, rengeteq fa és fU,
allatok vesznek kortdil, olyan, mint a pa-
radicsomban. Konyaban csak a sivatag
van, esé6t szinte sohasem latunk. Tetszik,
hogy az emberek baratsagosak, nem is
talalkoztam senkivel, aki ne lett volna
velem udvarias, miéta itt vagyok. Godollé
pedig olyan, amilyennek képzeltem, kicsit
unalmas, kicsi és nem nagyon van mit
csinalni esténként, igy sokat I6gok Buda-
pesten. Es mar nagyon varom a tavaszt!

Mi volt a legnehezebb szamodra itt?

A kozlekedés: rengeteget kell gyalogolni.
Torokorszagban minden haz alatt van

Didh¢]

egy kisbolt és ugyanolyan olcson be
lehet benne vasarolni, mint masutt. Itt
viszont a nagyobb Uzletekbdl nagyon
nehéz hazacipelni a bevasarlotaskakat. A
kisboltokban pedig minden nagyon dra-
ga. A masik dolog pedig az esé: még
soha nem volt es¢kabatom vagy eser-
nyém, nem is tudom ezeket hasznalni,
Konyaban feleslegesek is, ellenben a 37-
38 fok teljesen altalanos nyaron.

Budapesten kicsit tartok a hajléktalanok-
tél, sokszor odajonnek hozzam, megérin-
tenek, volt, hogy magukhoz rantottak.
Nem vagyok hozzaszokva, Konyaban
és Torokorszagban nem nagyon vannak
hajléktalanok, a csaladok nem hagyjak
az utcara kerlini a rokonaikat.

Mit tudtal a Waldorf-iskolakrol, miel6tt
idejottél?

Nagyjabol semmit, az egyetemen két ¢ra
szolt errél az alternativ pedagodgiai irany-
zatrél. Amit mostanra megtapasztaltam,
az az, hogy a muvészetek apolasa na-
gyon nagy hangsulyt kap itt, ugy latom,
ilyen oktatas mellett akar mivészeket
is képezhetne az iskola.

Miért valasztottad a mi iskolankat?
Tanultal-e mar valami gjat?

Szerettem volna a tanult szakmamhoz
hasonlé hasznos tevékenységet végez-
ni. Mivel pedagogus vagyok, érdekesek
szamomra az Uj modszerek, masféle
kozelitési modok.
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A kerti tevékenységekrdél rengeteg Uj
dolgot tanultam és probalhattam mar
ki, ezeket a mddszereket a kis tanitva-
nyaimmal meg fogom tudni valdsitani
majd, ha elkezdek dolgozni. Otthon anyu-
kammal kertészkedtem, de vele egészen
mas volt, mint itt. Itt nagyon élvezem a
kertben a nyugodt, harmonikus hangu-
latot, sokszor egyedil dolgozom.

A varakozasaidhoz képest hogyan
alakulnak itt szamodra a dolgok?

Az iskolat nagyon demokratikusnak la-
tom. Torokorszagban az igazgato pa-
rancsokat osztogat, itt mindenki nagyon
kedves és egyenl6 egymassal. A gyere-
kek a tanarokat példaul nem Marek urnak
szolitjak, hanem baratsagosan csak a
keresztneviikon, ez szintén szokatlan
szamomra. Torokorszagban az iskola
Ot oraig tart és a tanarok még utana is
bent maradnak. Itt nagyon jo, hogy a
gyerekek hamar haza mehetnek és a
napok koran véget érnek.

Van kedvenc helyed az iskolaban?
Vannak uj barataid?

Akonyvtarban nagyon jol érzem magam,
szoktam a magyar konyveket is néze-
getni, néha megnézem egy-egy versnek
a forditasat. J6 érzés a konyvek kozétt
dolgozni.

Az albérletben, ahol lakom, a lakétarsam,
Zsombor sokszor elhiv magaval, igy az 6
barati kore az, akikkel a legtobb idémet
toItém, 6k is nagyon kedvesek hozzam.
Osszebaratkoztam maér az alsébb osz-
talyba jard gyerekekkel is, akikkel az ét-
kezdben talalkozom, és 6k még szavak
nélkdl is szeretettel tudnak korilvenni.
Néhany didkkal a nagyobb osztalyokbal
is valtottam mar par szét, de nem olyan
konnyd attdrni a nyelvi akadalyok falat.
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Voltal korabban is ilyen hosszu id6re
tavol a csaladodtol?

Igen, ez nem szokatlan szamomra,
egyetem alatt is voltam Erasmus 0sz-
tondijjal Magyarorszagon. Hat hénapot
Budapesten toltottem és tavaly is voltam
Budapesten egy ideig.

Milyen terveid vannak a jovore?

Elkezdtem utanajarni, hogy hol tanulhat-
nék tovabb. Mesterfokozatot (MA) sze-
retnék tenni és a budapesti egyetemeken
nézel6dom, igy itt tudnék még 2-3 évet
maradni. Szeretek itt lenni, mar kezdek
elmagyarosodni.

Mit tanultal meg magadrol, miota itt
vagy?

Korabban mindig egyetemi tarsakkal,
rokonokkal, baratokkal mentem kuilféldre,
és most teljesen egyedil vagyok nem-
zetkozi kornyezetben, mindenkivel csak
angolul tudok beszélni. Rajottem, hogy
egyedll is jol boldogulok, megeréséd-
tem ebben.

Eszrevettem, hogy sokkal finomabb, mé-
lyebb angoltudasra van sziikségem, ha
az érzéseimet is ki akarom fejezni, igy
angolul is tanulok most. Az is kidertilt,
hogy meg tudom oldani a problémai-
mat is egyedul. Elég indulatosnak tartom
magamat, és az idegen kornyezet segit
abban, hogy mederben tartsam példaul
a diihdmet. igy megtanultam jobban pa-
lastolni és kezelni az erés érzelmeimet.

Sok sikert kivanunk Meleknek a terve-
ihez! Giile giile!

Az interjut készitette: Toth Adrien
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ISKOLAI ELET

EGY UJ KAPCSOLAT KEZDETE

— holland vendégek iskolankban

Az elmult években mi is bekapcsoléd-
tunk Godoll6 holland testvérvarosi prog-
ramjaba, igy Krisztiannal egyiitt mar két
alkalommal is ellatogattunk Wagenin-
genbe iskolank képviseletében. A kap-
csolat keretében a két varos delegacioi
kétévente oktéberben felvaltva latogatjak
egymast. Idén a hollandok voltak soron.
A szdllasaddnk, Jan Boer 8sztonzésére
— akivel, feleségével egyiitt életre sz6ld
baratsagot kotottiink — egy kilonleges
kérés érkezett hozzank a nyar kdzepén.
Régi iskolajabdl, ahol 40 évig tanitott,

L

iskolankba szeretne latogatni egy 9 fés
csapat: 3 tandr és 6 gyermek, akik élet-
korban nagyjabdl a mi 5. osztalyunknak
felelnek meg. Bogi azonnal nyitottan és
készségesen allt az egylittmUikodés elé-
be — annak ellenére, hogy ez nem egy
Waldorf-iskola, mondvan, hogy t6lik is
sokat tanulhatunk —, és mar lelkesen vi-
zionalta, hogy az 6todikeseink hogyan
utaznak majd Hollandidba. Kérésiik volt
még, hogy harmasaval — egy tanar és két
gyermek — szeretnének befogado csa-
ladokhoz kerilni a latogatas ideje alatt.
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Fétt is a fejem, hogy vajon lesznek-e
csaladok, akik bevallalnak 3-3 holland
vendéget négy napra, és gondoskodnak
ellatasukral, programjaikrél, meg minden
egyébrdl... Annal nagyobb volt a megle-
petésem, hogy alig fél nappal a kikuldott
levelem utan mar nemhogy harom, de
tobb csalad is jelentkezett — fantasztikus
szUl6i kozbsség!

Ahogy kozeledett a latogatasuk, egyre
nagyobb lett az izgatottsag, és kezde-
tét vette a készilil6dés, tervezgetések,
egyeztetések a varosi szervezékkel,
csaladokkal, tanarokkal... A delegacid
szamara a pénteki nap mindig ,szakmai
programokbol” &ll, igy a tanitas ideje alatt
ezt anapot vendégeink az iskolaban, az
5. osztalyban toltotték. igy magatol ér-
tet6dd volt, hogy mar az iskolahoz ve-
zetd reggeli sétajukon is részt vettek,
majd kezdetét vette a féoktatas. Ilgazan
megemeld volt, amilyen ahitattal és fi-
gyelemmel hallgattak a péntekenként
kilondsen sok bizonyitvanyverset, majd
Bogi bravuros ligyességgel, izgalmas
jatékokkal segitette az ismerkedést.
Mindezt folyamatosan két nyelven, hol
angolul, hol magyarul: egy szinkrontol-
macs is megirigyelte volna! igy az eleinte
megszeppent, félénk vendégek hamar
fel tudtak olddédni és kénnyen bekap-
csolodtak az osztaly tevékenységébe,
lelkesen formarajzoltak, majd az udva-
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ron kolamot szortak. Szaktanaraink is
nyitottan fogadtak éket, igy bothmerez-
hettek Barbi vezetésével, amit nagyban
megkdnnyitett, hogy a nagysziinetben
mar onfeledten egyltt fogdcskaztak,
s6t még a ,szincapa" szabalyat is el-
magyaraztak nekik kézzel-labbal. Kati
pedig angoldran egy kiilonlegességgel
készllt az osztallyal: ajandékba térképet
készitettek, aminek segitségével két cso-
portban bebarangoltdk az éplletet és
az iskolakertet, ahol a mieink voltak az
idegenvezetdk. Végezetil Judit jovolta-
bdl kozds ritmusgyakorlatok mellett még
egy magyar népdalt is megtanulhattak,
amit quodlibetként énekeltek egyiitt az
osztallyal. Mindezzel siker(lt annak a ké-
résiknek is maximalisan eleget tenni,
hogy a gyerekek interaktivan bekapcso-
|6dhassanak iskolai életlinkbe.

Ok bemutatkozasképpen egy kisfilmmel
készlltek iskoldjukrol, amit a holland
gyerekek kilon erre az alkalomra ma-
guk forgattak és vagtak, még magyar
feliratot is sikerdlt ala szerkesztenilk.

A ndlunk toltott nap korongja a szUlék
ajandéka volt. Az indiai epochahoz kap-
csoloddan pazar ebéddel lattak 6ket ven-
dégil és megélhették, hogy az iskolakerti
terményeink felhasznaldsaval micsoda
finomsagok készilnek.
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Egy ilyen latogatas soran a legtébb azon-
ban a befogaddé csalddokon mulik, hiszen
a vendégek naluk, vellk toltik a legtobb
id6t. Koszonjik nekik — a Benyo, Huszar
és Szlics-Révész csaladnak —, hogy szi-
viket-lelkiket beleadva lattak vendégil
Oket, nagy szeretettel és odaadassal

A kapcsolatnak itt nincs vége. Krisztian
élénk levelezést folytat az igazgatondjiik-
kel és tervezzik az iskolaszintl egytt-
mukodést — hogy ebbdl majd mit sikerdl
megvaldsitani, a jové zenéje lesz. Annak
mindenképpen orillink, hogy a kapcsolat
altal a gyermekek megismerhetnek egy
masik kultdrat, tagul 1atokorik, nem utol-
s6 sorban pedig élében gyakorolhatjak
az angol nyelvet. Iskolanknak is minden-
képpen javara valik a kilfoldi kapcsola-
tok bévitése, ugyanakkor megerésits, jo
érzéssel tolt el benniinket, hogy sikerdilt
adni magunkbdl olyat, ami élmény volt
egy masik orszagbdl érkezék szamara
és épitkezni tudnak beléle.

Nagy 6rominkre holland vendégeink és
abefogadd csaladjaink kézil is vallaltak
paran, hogy papirra vetik és megosztjak
olvasoinkkal a nalunk megélt tapaszta-
lataikat, gondolataikat, érzéseiket.

Jan Boer - aki 6sztonozte a kapcsolat
létrejottét

Csodalatos latni, hogy a g6dolléi Wal-
dorf-iskola is szeretne kapcsolatot
épiteni a Kardinal Alfrink iskolaval és
nyitott ennek strukturalt kialakitasara.
A KA iskola is nagyon pozitivan all a
kapcsolat elébe, csodalatos és lelkes
iskolaigazgatéval, Annemarieval és el-
kotelezett tanari karral. Nagyon orilok
a két iskola egylttmudkodésének, mert
altala Ujra feléled az, ami valamikor mar
|étezett, de feledésbe merdilt. (Kordbban
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volt mar kapcsolata az iskolanak egy go-
dollivel, de idével megszakadt — a szerk.)

Fantasztikus volt a programotok! Tanul-
sagos, aktiv, elmélydilt, hivogaté és 6sz-
szekapcsold. Erezhetd az Gsszekdttetés
mindkét iskola tanarai és gyerekei kdzott.
A KA iskola tele van tervekkel, reméljik,
sikerll majd ezeket megvaldsitani és biz-
tositani a folytonossagot!

A gy6nyoridséges, hatalmas iskolakert
mély benyomast tett rank, mint ahogy
a tanarok és a gyerekek kreativitasa is.
Nagy élmény volt latni a szil6ék mély
elkotelezettségét is. Az aktivitasok ins-
piracié forrasa mindannyiunk szamaral!
A Waldorf-iskola és a Kardinal Alfrink is-
kola? Egy csodalatos duett sokat igéré
jovével!
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A holland tanarok, gyerekek pedig igy ir-
nak élményeikrol, amit Ruszkay Andrea-
nak koszonhetden olvashatunk magyarul

Evek ota elldtogat Wageningenbdl Go-
dollére egy klildottség, amely a kultura-
lis szféraban, az dnkormanyzatnal, az
egyhaznal és az oktatasban dolgozok-
bdl all. Nem sokat gondolkoztunk azon a
kérdésen, hogy mi akarunk-e csatlakozni
hozzajuk. Mint iskola nagyon fontosnak
tartjuk, hogy a tanuldink messzebb las-
sanak, mint sajat lakohelyik, iskolajuk.
Természetesen olvasunk hireket és
vannak, akik kiilféldre mennek nyaralni.
De az, hogy egy masik orszaggal valo
csereprogram keretében megismerked-
hetlink egy masik kultaraval, nagyon fel-
lelkesitett bennlinket. Ezenkivil tudtuk,
hogy az utazas soran a diakok allo- és
alkalmazkodoképessége is probara lesz
téve, ami onmagaban is tapasztalatszer-
zésre ad lehetdséget. A sok jelentkezé
kozul végdl hat gyereket sorsoltunk ki:
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Luca, Elijah, Lieke, Merel, Feline és Luca
utazhatott el Juliette, Pauline és Suzanne
tanarnoék kiséretével.

Késziiltlink a kdzds kalandra, de sok min-
dent nem tudtunk el6re, példaul, hogy
hol fogunk aludni, mi lesz a program,
milyen tapasztalataink lesznek. Teljes
nyitottsaggal alltunk a csereprogram
elébe. A hosszu utazas utan szivélyes
fogadtatasban részestiltlink a vasutallo-
mason. Név szerint Udvozdltek minket,
ebbdl is latszik a befogadd csaladok
vendégszeretete. A meleg fogadtatas,
a kedvesség, a csaladok rendkiviil gon-
doskodo¢ térédése orokre emlékeze-
tes marad szamunkra. A vellnk utazé
gyerekek kozll nem mindegyik él teljes
csaladban; micsoda tapasztalat volt ez
szamukral J6 volt a csalddokkal beszél-
getni az életlinkrdl, a kiilénbségekrdl, a
hasonlésagokrol. Nagy élmény volt 1atni,
ahogyan a gyerekek egymassal szot ér-
tettek, kommunikaltak.
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Es természetesen meg kell emliteniink
a Waldorf-iskolat, hogy milyen kedves-
séggel fogadott minket Bogi néni és a
gyerekek. Mintha mindennapos lenne,
hogy hat gyerek és harom tanar csak ugy
betoppan és csatlakozik az osztalyban
folyé munkahoz! Nagyon megérintett
minket ez a szivélyességlk. Kezdjik az
iskolaba val6 sétaval, ez olyasmi, amit
magunkkal hoztunk G6dollérél. Ezt nem
tudndk egy az egyben megvaldsitani
itt Wageningenben, mivel a gyerekek
nagyon kozel laknak az iskoldhoz. De
azt, hogy fizikai aktivitassal kezdjik a
napot, aminek segitségével a fej reggel
kikapcsolhat, mindenképpen érdemes
atgondolni. Az oktatasi rendszer kicsit
mas, mint a miénk. Mi digitalis eszko-
zoket és konyveket is hasznalunk. Nin-
csenek tablaink, amikre krétaval irhat-
nank, rajzolhatnank, digitalis tablakkal
dolgozunk. Néha hianyoljuk azokat az
orakat, ahol a fej, a sziv és a kéz is be-
vonadik a tanulasba, és ez arra inspiral
benniinket, hogy tobb ilyesmit hozzunk
vissza a mindennapi gyakorlatba. Azt is
nagyon inspiralénak talaltuk, hogy egész
nap egy adott témaval foglalkoztak, még
az ebéd is annak szellemében készilt.
Arra jottink ra, hogy mi itt, Hollandiaban
szigoru biztonsagi kbvetelményeket ta-
masztunk, ami nem feltétlen kedvez a
tanitasnak. Es akkor ott van a kert, ahol
zoldségeket termesztenek és az udvar,
ahol Ginnepségeket tartanak. Ez egy iga-
zi kincs. Neklink egy jorészt leburkolt
udvarunk van néhany névénnyel. Az a
terviink, hogy tovabb zolditjik ezt a te-
ret a GOdollén szerzett tapasztalatok,
ismeretek figyelembevételével.

A sok benyomast, beszélgetést és meg-
tapasztalast, amit a godoll&i tartézkoda-
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sunk alkalmaval szereztiink, magunkkal
hoztuk a mindennapi iskolai munkankba.

Szeretnénk ezt a kapcsolatot az év fo-
lyaman is fenntartani, hogy ne csak mi,
kollégak, hanem a gyerekek is tartds
kapcsolatot épithessenek ki egymassal.
Ok allnak ennek a csereprogramnak a
kdzéppontjaban, és fontosnak tartjuk,
hogy tovabbra is aktivan vegyenek részt
az iskolaink és a varosaink kozotti kap-
csolattartasban. A Godollén jart gyere-
kek és tanarok csoportjaval kéthetente
talalkozunk. Tapasztalatokat cseréllink,
atgondoljuk, mi hianyzik még és beszé-
lUnk arrdl, amit ebbdl a latogatasbol
tanultunk. Jelenleg egy prezentaciot
készitlink az iskola tobbi didkjanak, ta-
naranak, a szliléknek. Levelezni kezd-
tlink, mert szivesen kapcsolddunk ilyen
maodon is. A gyonyorU térképek, amiket
magunkkal hoztunk, az iskola folyosé-
jat diszitik. [gy mindennap mosolyogva
emléksziink vissza a csereprogramra.

Nagy érommel varjuk, hogy meglato-
gassatok minket jovére. Reméljik, hogy
ugyanazzal a melegsziv(i vendégszere-
tettel tudunk majd Benneteket fogadni,
mint amit mi nalatok megtapasztaltunk.
Legyen ez egy tartds baratsag kezdete,
amelyben folyamatosan tanulhatunk
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egymastol, és melyben a tanuldink Ié-
pésrél [épésre tagithatjak vilagukat.

Szeretettel Gdvozol Titeket: Luca, Luca,
Elijah, Feline, Lieke, Merel, és a tanaraik,
Juliette, Pauline és Susanne

Nagy oromiinkre két csaladunkbél
is tollat ragadtak, hogy leirjak
élményeiket.

Még sosem voltunk befogadé csaldd,
igy hat gyorsan lecsaptam a lehet6ség-
re, gondoltam, érdekes élmény lesz, mi
tébb, a lanyaim gyakorolhatjak az angol
nyelvet. Ahogy kozeledett az érkezésiik
idépontja, megindult az Gtletelés, hol
és mikor, milyen programokkal varjuk
a gyerekeket és tanaraikat. Itthon is
készllédtink, veszekedések kbzepette
ugyan, de sikerllt elosztani a szobakat,
fejben Gsszedllt a meniiis. Aztan j6tt az
elsé sokk: a vendégeink vegak és tejmen-
tesek. Ujragondolas, bevasarlas. Most
mar johetnek. Az érkezés napjan percrdl
kor is érnek Godollére a vendégek, végl
haromoras késéssel be is futottak.

Az iskola vezetbje gulyast f6zott
a tanaroknak, hogy a magyar
életérzést életben tartsak:)
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Ujabb sokk: kicserélték a gyerekeinket!
Ujra kell tervezni. Aztan mégsem, ma-
radhat a szobabeosztas. Mindannyian
nagyon faradtak voltak az egész na-
pos utazastol, a gyerekek elaludtak a
kocsiban Utban hazafelé. Az elsé este
az ¢vatos ismerkedés jegyében, kelle-
mesen telt.

Masnap, reggeli utan az iskola felé vettiik
az iranyt. Latogatoink az 6todik osztaly
India-epochajahoz csatlakoztak. Ezalatt
par lelkes 6todikes szUl6 indiai ebédet f6-
z0tt az osztdlynak és a vendégeknek. Az
ebéd visszhangja egyontet( volt: az itteni
ételek finomabbak! A tanérok elcsodal-
koztak, hogy az amugy csak szendvicset
ebédeld gyerekek mennyire j6 étvaggyal
ettek. Teli hassal és élményekkel atsé-
taltunk a MUZA-ba, ahol a gyerekek az
Urban Verbunk tancosaival és a holland
tancos lanyokkal kdzosen kézmUvesked-
tek. A fidk eleinte nem tul lelkesen, de
végul mindenki raérzett az izére. Csodas
nyaklancok, karkoték, fejpantok szilet-
tek. Egy nagy, kdz0s jatszoterezés utan
indultunk haza, ahol folytatédott a moka:
a gyerekek kartyaztak, bujocskaztak,
hatalmasakat nevettek. Zengett a haz.
Minden nyelvi nehézség ellenére nagyon
jOl szérakoztak, bar inkabb kézzel-labbal,
mint angolul beszélgettek. Olyannyira jol
érezték magukat, hogy a szombat reggeli
Skanzenba indulas el6tt masfél éraval
korabban kellett kelteni 6ket, hogy indu-
l4s elétt még jatszhassanak. A Skanzen
teljesen elbvolt mindenkit (akirégen jart
arra, latogasson el oda, csodas). Az id6
gyonyord volt, és bar a holland felnéttek
korabban tartottak attdl, mennyire koti
le Sket egy muzeum, mindenki remekdl
érezte magat. A gyerekek ritmikus ja-
tékokat tanultak egymastdl, nagyokat
nevettek, a felnéttek tovabb ismerkedtek.
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Nagyon érdekes, hogyan szovédnek a
talalkozasok, mikor, kiket sodor egymas
mellé az élet. Es mi lehet a célja vele?
Pauline-nal, a vendég pedagdgusommal
annyi, de annyi kozos pontot talaltunk az
életutunkon, hogy nem gy&ztlink csodal-
kozni. Mindketten éreztiik, kdziink van
egymashoz.

Szentendrén nem maradhatott el a szu-
venirboltok felkeresése, a Dunapart. Az-
tan siettlink is visszafelé, hogy az esti
bucsuvacsorara idében érkezziink. A
beszédek, misorszamok, kdlcsonos
ajandékozasok kozepette akadt egyéb
izgalom is (amirél beszamol Gergd), és
miutan ezt sikerUlt megoldani, a gyere-
kek onfeledten tancoltak, teljesen felol-
dodtak. Masnap még meglatogattuk a
g6doll6i GIM Hazat, kozosen ebédeltlink,
majd elérkezett a bucsu ideje. A gyerekek
tapsolds jatékatdl zengett a godollsi vas-
Utallomas. A bucsuzas a végtelenségig
nyult, a holland gyerekek a vonatablak-
ban, a mi gyerekeink a peronon &llva
integettek egészen a vonat indulasaig.

A befogado csaladsag minden percét él-
veztlk! Alanyaim is, énis. Gazdagabbak
lettiink: talalkozasokkal, élményekkel,
tapasztalatokkal, érzésekkel. En egy ba-
rattal. Jonnek-mennek koztlink az Uizene-
tek, még csomagot is kaptunk. Reméljik,
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a kapcsolat nemcsak kozottlink, hanem
az iskoldk kozt is folytatédik. A gyerekek
nagyon biznak benne!

Szeles Anita

Amikor Bogi nénitél emailt kaptunk, hogy
harom csaléad kerestetik, aki befogad
holland vendégeket par napra, otthon
dsszenéztiink és mondtuk: Miért ne?

Bar tobb évtizede van egylttmikodés
Godolls és Wageningen kozott, ez az év
volt az els6, amikor 11-12 éves gyerekek
is érkeztek a delegacidval, és pont a mi
osztalyunkhoz.

Vonattal keresztilutazni Eurépat még
egy felnéttnek is farasztd, hat még egy
iskolasnak! A holland tandroktdl megtud-
tam, hogy naluk is komoly kivalasztasi
folyamat volt, ki menjen Goddllére, ki az,
aki meg tud birkézni ezzel a kalanddal.
Ennek fontossaga beigazolddott, hiszen
lekésték Amszterdamban a csatlakoza-
sukat, igy helyjegy nélkll kellett harom
orszagot keresztiilvonatozni, azaz ahol
épp van hely, oda le tud Ulni valaki: pél-
daul taskara, foldre, de a kovetkezé va-
rosnal lehet, hogy fel kell alini. Ez egy
harminc fés tarsasagban bizony tényleg
megerdltetd. gy érkezett meg a harom

W
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tanarbdl és hat diakbdl allo csapat hoz-
zank, az iskolahoz.

A vendég gyerekek nagyon talpraesettek
voltak, de a tanarok is nagyon figyeltek
rajuk, 24 éraban segitették ket az ide-
gen kdrnyezetben. Legnagyobb gond-
juk a honvagy volt, de a tanarok nagyon
tdrelmesen beszélgettek velik, hogy
vagy varjak szomorkodva, hogy végre
hazamehessenek, vagy megprobaljak
jOl érezni magukat. Az utdbbit valasztot-
tak. Elsé nap, miutan az iskolaban és a
MUvészetek Hazaban volt programjuk,
kérték a tanarok, hogy hadd szaladgal-
janak valahol. Ekkor kimenttink a fétérre,
a jatszotérre. Megtudtam, hogy naluk
nagyon ritka a szabadon hasznalhato,
jO allapotu jatszotér, ezért ennek a lehe-
téségnek nagyon ortltek.

Vendéglatoként kivancsiak voltunk, hogy
ami féztlink mennyire jon be nekik, mert-
hogy ismerjik be, ebben a korban nem
ritka a ,nem izlik" reakcid, de Nagymama
gulyaslevesébdl kétszer szedtek. Elijah

———
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pedig kijelentette, hogy a magyar konyha
jobb, mint a holland. K&szonjik, Mama!

A mi egyik vendég fiuinkat Lucanak hiv-
tak, amit Likanak kell ejteni. Egyik kiran-
duldson raesett a kezére és a biztonsag
kedvéért az utolso este elmentiink még
vele a gyerekkorhazba. Vartuk, hogy sor-
szam szerint szolitsanak, de mivel nem
voltak sokan, ezért név szerint hivtak a
gyereket. Lucat is mar szamtalanszor
szolitottak, de nem értettlk, hiszen 6
nem Luca, hanem Lika. Amikor a ko-
csiban éjjel 11-kor felhivtak a tanarnével
az anyukajat, hogy elmondjak, mi tértént,
az anyukaja reakcidja nagyon batoritd
volt: Milyen jo sztori, lesz mit mesélned,
ha hazajottél! A delegacidban persze a
felkotott karjaval 6 volt a hés.

Amit megallapitottunk, hogy az UNO-t
minden nyelven ugyanugy kell jatszani.

Huszar Gergely

Az dsszedllitast Kecskés Judit készitette

KOZOSSEGI ELET

Amikor kitalaltuk, hogy megnyitjuk az irds lehetéségét mindannyidtoknak, felme-
rilt benntink, hogy a felhivast mély és hosszu csend fogja kdvetni. Ehhez képest
nagyon inspirald volt, hogy mar néhany nap utan megérkezett az elsé iras Téletek,
és ezt kés6bb még tobb is kovette. Ezek kdzUll megtalaltok néhanyat itt-ott mas
rovatokban is, itt pedig egy hosszabb 6sszedllitast olvashattok a beérkezett szép-
irodalmi alkotasokbdl. Kilon 6rém, hogy didkok-sziil6k-pedagdgusok egyarant
megosztottak vellink gondolataikat, érzéseiket a témardl, igy valdban kbzossé
tudott valni az alkotas. Olvassatok szeretettel a beérkezett irasokat, és bizunk
benne, hogy egy kovetkezé hasonld felhivas utdn még tobb olvasnivaldnk lesz majd!

A CSEND

Csak hallgatom és befel¢ figyelek, béke vesz koriil, csukott a szemem. Erzem és
hallom a nyugalmat. Messze jarok mdr, foldi testem itt hagyom, csak érzem, ahogy
Olel. Isten szol most hozzam.

A csend Isten hangja.
Takdcs Hédi, 7.0.

SZONETT A CSENDROL

A szikrazé égen csendes ének kél,
Egyre csak drad szerte a fényesséqg,
S a csillagok kozt ébred a békesség,
Lelkem halaval telt, s szivem mar nem fél.

Oriilok, de mégis csorog a konnyem,
Dalolok én is, ajkamon az ének,
Nem tlinik fel, hogy szarnyalok, nem lépek,
Szarnyakat bontok és repilok kénnyen.

Az angyalok korusa karjat tarja,
Széllok és lassan éjfélt it az éra.
Az egyik angyal csak lelkemet varja,

Szépsége fénylén ragyog le a téra,
Engem egészen elvakit a bgja,
Ré a csillag is gyenge metafora.

Szentmarjay Vilma, 7.0.
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UTMUTATO

Kodos november, szerda reggel.

Hajnalban keltem, ugy alakultak a dol-
gok, hogy kissé kapkodva indultam el
otthonrol. Lekéstem a buszt, egyetlen
perc hianyzott ahhoz, hogy elérjem.

Kissé felpaprikdzédtam, mert ez mar
masodik napja fordult el velem, igy
megrakott hatizsakkal ballaghattam
uticélom felé. Hirtelen azt sem tudtam,
merre menjek, mert a buszmegalld nem
esett Utiranyba.

Aztan nekiindultam, még magamban
kicsit morgolddva. Ahogy Iépdeltem a
varos utcain, eszembe jutott, hogy a
hétvégén elterveztem, szerda reggel
betérek a mez6égazdasagi boltba ma-
déreleségért. Hiszen a napokban mar
fagy is volt, és néhanyszor szallingdzott
aho. (Evek 6ta etetjiik a madarakat télen,
és jO par éve egész évben gondoskodunk
nekik vizrél is. Télen meg is melegitjik a
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vizet, hogy ne fagyjon meg olyan hamar.
llyenkor van, hogy kétszer is kapnak inni.)

Tehat ezért kellett lekésnem a buszt,
hogy megtarthassam a magamnak tett
igéretemet és gondoskodhassam a ma-
darak eleségérdl. Amint erre réébredtem,
megbékélve, csendben haladtam tovabb
a kedves, kertes varosrész hazai kozott.

Es akkor meghallottam valahol fol5ttem
a halk sivogast. EI&szor azt hittem, egy
cinege, majd felpillantva télem mas-
fél-két méterre egy vorésbegyet lattam.

Hallatlanul megortltem neki, mert az
egyik kedvenc madaram.

Es akkor rajottem, hogy ez a kedves kis
szarnyas egy ajandék, mert nem feled-
keztem meg az Eg madarairdl.

(Ha ebben a rovidke novelldban meg-
talalod a csend sz6t, kérlek keress fel a
tanariban és az elsé hét lelkes olvasé egy
aprocska karacsonyi meglepetést kap.)

Kolinger Margit
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LELEKMENTES

Fejemben cikaznak a gondolatok,
melegbdl hidegbe menni még nem akarok.

Lelkemben téancot jar egy nyari dallam,
melyet egy gyertya fénye halvanyit el halkan.

Kizdjek még, vagy engedjem,
hogy egyszer csak korilottem is csend legyen?

Majd ranézek ismét erre a langra,
nézem magam testembdl kilépve, latva.

Ott vagyok a csend kdzepén,
kortlolel az angyali fény.

Ez a fény most atjar engem,
belsé lélekcseppjeim zudulni kezdenek.

Mint a nyari esé, ami utan fold illat leng,
Ugy ad nekem Uj impulzust, ez mélyen, ott bent.

Hallom a csendet és tapintom,
Itt vagyok. Megérkeztem. Tovabbadom.

CSEND

Fd&iskolas koromban rakaptam a reggeli
meditaciokra. El is hataroztam, minden
reggel igy inditom majd a napot. Ahogy
lenni szokott, az elhatarozast nem ko-
vette kell§ tetterd: képtelen voltam ko-
rabban felkelni, mint amennyire muszaj.
Mivel azonban igy is ragaszkodtam az
elhatarozasomhoz, kénytelen voltam az
elmélyiiléseket a buszon, az Illatos uti
gyartelepet atszelve keresni.

Nem tudom, van-e hangosabb buszut-
vonal ennél. En nem nagyon tudom el-
képzelni.

Az biztos, hogy nem idedlis hely az elmé-
lydlésre. Elviselhetetlen a zaj. Minden kin-
ti rezgés befelé felerésodve szinte karcol,
éles csapddasok, hangos beszélgetés,
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Balonyi Krisztina sz(il6, 2.0.

katyuzorrenés, nyikorgas, veszekedés,
dizelmotor. Nekem azonban csendre
lett volna szlikségem. Nagyon szeret-
tem volna eltlintetni magam korUl a zajt.

Persze eltiintetni nem tudtam. Eltavo-
lodni téle azonban igen. Kilonféle méd-
szereket dolgoztam ki, gondolati utakat,
amik tavolabb vittek a zajtol. Hol sikerrel
alkalmaztam ezeket, hol kevésbé. De
nem ez volt a fontos. A sok-sok prébal-
kozas — az volt a fontos.

Egy nap ugyanis, amikor mar egy nagy
belsé térképet alakitottam ki a zajtol
menekilé utvonalak sokasagabal, hir-
telen észrevettem valamit. Ahogy ra-
néztem erre a nagy térképre, rajcttem,
hogy éppen forditva kell olvasni, mint
hittem. Azt gondoltam, a sokféle zaj-él-
ménybdl rajzolok utakat egyetlen pontba
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— acsendbe. Am a térképet megforditva
vettem észre: nem egy pontba tartanak
a vonalak. Sokkal inkabb egy pontbdl
indulnak, de nem egyetlen helyre, hanem
egy végtelen nagy térbe jutnak el. Ez a
tér kdrbevesz mindent, engem, a tobbi
embert, minden zajforrast és az egész
vilagot.

Ez volt a Csend. Es ott, helyben meg is
hallottam, hogy ott van. Lehetett hallani,
ahogy korbeveszi a zajt.

Hogy a térképet rosszul fogtam, egyet-
len tévedésen alapult: azon a feltevésen,
hogy a zaj ellentéte a csend. A csend,
ekkor hallottam meg, nem a zaj ellentéte.
A Csend mindig ott van. Ott van a zaj
kordl, a zaj felett és alatt, sét, a zajban
— legyen a zaj akar alig hallhato, akar
elviselhetetlendl hangos.

A Csend egy tenger, vizszer(, amiben a
zajforrasok fodrozddast hoznak létre.

Mintha apré kavicsokat dobnank a ten-
gerbe, és azok belepottyannanak, re-
zegtetve a felszint, és voltaképp nemis
johetne létre semmiféle rezgés, ha nem
lenne ott a Csend.

Ezt kbvetéen mar nem tudtam nem hal-
lani a Csendet. Onnantdl kezdve karnyj-
tasnyira volt, barmikor elérhetd, barmikor
kapcsolédhattam hozza.

Adventkor sUrdbb, mint méaskor. Koril-
folyja a gondolatokat és az érzéseket is.
Tartja 6ket. Tartast ad nekik, ha tartast
kérnek, és tompitja 6ket, ha méltatlanok.
Kilonds, de mintha valogatna. Mintha
itélne — mintha segitene.
Mintha valaki élne ebben a Csendben,
és ebben az idészakban, a karacsonyra
varva ezt jobban érezni, mint maskor.
Ki van ott? Vajon ki varakozik a csend-
ben?

Sziics Adam sziilé, 3.0.

CSENDES SZONETT

Ha becsukom a szemem, s6tét van,
De a flilemet becsukni nem lehet.
Pedig néha a nagy zajban jdl johet,
Hiszen jobb csendben lenni, mint zsivajban.

Csak csend, olykor mas sem kéne, csak a csend
Csak allnék, s hallgatnam, de nem tehetem,
Az nem kordléttem van, hanem bennem.

A csend bel6lem indul, mélybdl, bent.

Nagy vagyam, hogy egyszer csak igy, az utcan
Megallinék, s kikapcsolnam a fiilemet,
S nem hallanam a nagy zajt ezutan,

A varosi nylzsgés venne egy szlinetet,
Csak egy kicsit, majd mehetne minden tovabb!
A csend legyen mindenkinek tzenet!
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Hankd Johanna, 7. o.
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KITEKINTO

UDVOZLET SPANYOLORSZAGBOL!

Fél évvel ezel6tt, egy nyari délutan,
Janos-napon bucsuztam el a godolli
Waldorf-iskola koz6sségétol. Arrdl al-
modtam, hogy napsitotte tajakat jarok
be, Uj orszagokat ismerek meg.

Amikor ezt irom, éppen ellatogat hoz-
zatok Szent Miklés, zsakjaban narancs,
mandarin — én pedig narancs- és man-
darintltetvények mellett sétalgatok, az
Utra hajlé agakrol szedem az édes gyi-
molcsot. Spanyolorszagban vagyok, e fél
év alatt Zsoltival, a férjemmel atutaztunk
lakokocsinkkal Dél-Magyarorszag tajain,
Ausztria és Olaszorszag magas hegyein,
athajoztunk a tengeren Barcelonaba, és
most a spanyol tengerpart mentén ha-
ladunk dél felé.

Jo érzés ugy utazni, hogy nem kell sietni,
nem kell szallast keresni, nincs témeg,
és nem kell folyamatosan “turistaskod-
ni". Ha egy helyszin nagyon megérint,
donthettink ugy, hogy maradunk még
par napot, ha valami nem tetszik, egy-
szer(en tovabballunk. Olaszorszagban
meglatogattuk Velencét, Bolognat, Fi-
renzét; ilyenkor mindig a varoson kivl,
csendes, nyugodt kornyéken keresiink
parkoldhelyet, és biciklivel indulunk fel-
fedezni a latnivaldkat. Minden(tt kiva-
|6 kerékparutak vannak, és az autésok
nagyon figyelnek a biciklisekre. Egy-egy
nagyvaros forgalmas utcait jarva lassan
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telitédlink a reneszansz vagy épp romai
kori mUemlékek, éptiletek latvanyaval és
a varos zajaval, ilyenkor par napot min-
dig a természetben toltlink, tovidéken,
tengerparton, patak volgyében, olajfakkal
boritott hegyek koz6tt. Barcelonaban a
z0ldell6 parkokban stitkéreztiink a na-
pon, a palmafakon papagajok csiviteltek,
mindig nalunk volt a pingpongiité és a
labda... Rengeteq a jatszotér, park a va-
rosokban, a csaladok estig kint idéznek a
kellemes id&ben, bar itt is s6tét van mar
6 ¢ra kordl, de mindenttt Gnnepi fények
vilagitanak, még a szUlk sikatorokban is
fényfiizérek gyulnak.

Eletlink most igy zajlik: a Nap fénye kelt,
kimegyek a tengerpartra, vagy egy kozeli
ligetbe, parkba, mezitlab belegyalogolok
a vizbe, elvégzem a Gyorgyitél kapott
gyogyeuritmia-gyakorlatokat, orlilok az
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Uj napnak. Néhany jégapdz, nyujtas...
Addig Zsolti fut egyet, vagy elteker be-
vasarolni. Reggeliztink, majd biciklire pat-
tanunk, és estig kalandozunk a varosban
vagy a természetben, majd visszatérve
Brumiba (azaz a lakékocsiba) énekellink
és tancolunk, filmet néziink, nyelvet ta-
nulunk, megnézziik az évszakiinnep vi-
dedit, vagy elkészitem az Utibeszamolot
spanyol nyelven (itt kdvethetitek: https://
www.facebook.com/la.larga.luna.de.mi-
el, vagy itt: https://www.instagram.com/
lalargalunademiel ).

Persze nem csupan pihenés és szinidé
az életem. Hetente egyszer ébreszt6ora-
ra kelek, koran reggel mar németoérat
tartok online. Par napra Németorszag-
ba is elrepiiltem tolméacsolni. Es mar a
kovetkezé feladatra készulok, spanyol
nyelv(d onéletrajzot irok: Alicantéban,
a Waldorf-iskoldban, -évodéaban fogok
segiteni 6nkéntesként, hogy egy idére
Ujra tagja lehessek egy waldorfos ko-
z6sségnek, és fejlédhessen a spanyoltu-
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dasom. Nagyon halas vagyok a Czbvek
csaladnak, Janosnak és Krisztanak a
kozvetitésért, Ervin és Adél régi tanito-
janak ajanlottak be.

A szadai Waldorf-évodaban, huszonévvel
ezel6tt, amikor az én fiaim voltak ovisok,
egy kedves holgy is jelen volt az dvonénik
segitéjeként: Maud, aki Svédorszagbdl
érkezett, férje magyar volt, gyermekei a
godolléi Waldorfba jartak. Csendes, halk
szavu, magyarul csak torve beszéld, id6-
sebb holgy volt. Fontos volt a jelenléte,
nyugalmat, békét sugarzott — legalabbis
igy emlékszem ra —, és példakép volt
szamomra. Tudtam, hogy idésebb ko-
romban én is igy szeretnék jelen lenni
egy Waldorf-évodaban vagy -iskolaban:
segiteni a tizorai elkészitésében, a kézi-
munkdaban, vigaszt nydjtani egy farad-
tan sirdogal¢ kicsinek. Remélem, most
majd ez az dlmom is valdra valik, és az
alicantei gyerekek szemében én leszek
a csendes Veronika...

....a Camino nem ott seqit, ahol szeretnéd,
hanem ahol szUKséged van ra...”

AZ EL CAMINON JARTAK
Riport volt diakjainkkal

Kedves Olvaso!

Még a nyaron hallottam, hogy Abel és
Gergd tervezik, hogy probara teszik ma-
gukat a Caminodn. Aztan telt-mdult az idé,
és az 8szi sziinet utan megszlletett a
Diohéj téli szamanak témaja, a csend.
Majd egy novemberi napon az iskoladban
osszefutottam Gergével. Akkor bevillant,
hogy mi sem lehetne kozelebb a csend-
hez, mint a zarandokuton val¢ jelenlét.
igy sziiletett meg a riport dtlete.

(Egy id6ben jomagam is érdeklédtem a
Camino irdnt, miutan néhany ismerdsém
megtette hosszabb-révidebb szakaszat.
Volt, aki enyhe mozgaskorlatozottként
vett részt az Uton, mas pedig hetven
éven felll vallalta a kilométereket. Ter-
veim kozott szerepelt Gtvenéves korom
kordl, hogy én is megprébalom. Aztan
j6ttek szomoru csaladi események, a
covid... és a terv elhalvanyult.)

2025. november 29., kddds szombati
nap. Abelék hazaban, a nagyteremben
varom a két fiatalt. A kblcsonos Udvozlés
utan kezdédhet a torténet:

Kedves Abel és Gergd, kérlek, el6szor
mutatkozzatok be a Diohéj olvasoéinak!

Abel: Harmati Abel vagyok, és a tavalyi
tanév végén érettségiztem a Regiben,
el6tte pedig Godoll6re jartam, ebbe az
iskolaba és el6tte a Waldorf-6vodaba.
Mondhatjuk, hogy teljes gyerekkoromat
Waldorf-rendszerben toltottem.

Didh¢] 65

Jelenleg az Ugynevezett ,gap year'-emet,
a szabad évemet toltom. Ezt az évet sze-
rettem volna minél tobb tapasztalattal
és élménnyel szinesiteni, hogy ezzel is
haladjak személyes utam megtalalasa-
ban, ezért indultam utnak a portugal El
Caminon.

Gerg6: Kiss Gergely Tibor vagyok, én is
végig Waldorf-intézményekbe jartam.
A szadai Mesehaz évodaban kezdtem,
aztan a godolléi iskoldban folytattam, és
a Regiben fejeztem be a tanulmanyai-
mat. Tavaly év végén érettségiztem és
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én is most kezdtem el a szabad évemet.
Azon almaim megvaldsitasanak alltam
neki, amiket mar régota terveztem. Ezért
vagtam neki a portugal El Camindnak.

Milyen koriilmények kozott sziiletett
meg bennetek az dtlet, hogy elindultok
a Caminon?

Abel: Nekem mér régéta szerepelt a hosz-
szU tavu terveim kozott az, hogy elmenjek
eqgy ilyen zarandoklatra, vagyis az egyik
El Camindra. Amikor ez konkretizalodni
kezdett — és orlilok, ha ezt, Gergd, kiegé-
szited —, az az utolso6 kozds osztalykirdn-
dulason volt, ahol szintén turaztunk a ter-
mészetben. Ott tette fel Gerg a kérdést,
hogy van-e kedvem elindulni valamelyik
zarandokdutra az Ibériai-félszigeten. Mar
akkor hatarozott igen volt a valaszom.
Innentdl indult az Ut el6készitése.

Gergd: Nekem az otlet kicsit korabban
jott. Evek ¢ta célom volt a Kungsleden,
magyarul a Kiralyok Utjanak egy sza-
kaszat bejarni Svédorszagban, illetve,
hogy elinduljak valamelyik El Caminon.
Az el6z6 tanév vége felé felvetédott az
Otlet, hogy egyetem el6tt szabad évre
menjek, és ebben az idészakban megva-
|6sithatnam régi, nagy terveimet. Sokat
dolgoztam, tdbb nyaron &t és év kbzben
is, hogy ennek a pénzligyi forrasait is
onalléan el6 tudjam teremteni.

Juliusban teljesitettem a svédorszagi
utat. El6tte, a késziilédés lelkidllapotaban
mentiink az Abel &ltal emlitett osztalyki-
randulésra a Szlovak Paradicsomba. Es
valoban, ott vetettem fel Abelnek, hogy
milenne, ha ezt az dlmot, az El Camindt
megvaldsitanank. Ez egy emlékezetes,
szép pillanat volt.
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Kicsit beszélnél a Kiralyok utjarél, mert
szégyenszemre, bevallom, én nem hal-
lottam még rola.

Gerg6: A gimnaziumi évek alatt talalkoz-
tam egy videdval, ami ezt a nagyon hosz-
szU turautat mutatja be, ami Svédorszag
északi felérél indul, és az utolsé szaz
kilométeren teljesitményturava valik. Ez
a Fjallraven Classic. En turaként tettem
meg ezt az utat és Zsombi (Kupi Zsom-
bor, szintén iskoldnk volt didkja) szivesen
csatlakozott hozzam. Elképesztd ta), el-
képesztd kornyezet. Az északi sarkon
tul, Abiskdban kezdddik az utvonal, és
gleccser vajta volgyekben, Svédorszag
legmagasabb hegyei kdzott kanyarog
és szinte érintetlen a taj.

Szerintetek miért vallalkoznak az em-
berek a huszonegyedik szazadban egy
ilyen ,kis kiruccanasra”?

Abel: Sokféle oka lehet, hogy az embe-
rek elinduljanak. Tapasztalataim szerint
mindenki egy kicsit mas miatt kezd bele
a zarandoklatba. Nagyon érdekes, hogy
mennyien, hany kiilénb6zdé orszaghdl,
nemzethdl, teljesen mas élethelyzethdl,
mas-mas életkorban indulnak el a Cami-
nén. Talalkoztam olyannal, aki karrier-
valtasban volt. Van, aki minden évben
elmegy egy Camindra, hogy szlinetet
tartson a mindennapjaiban. Volt, aki val-
lasi megfontolasbdl jarta végig az utat,
bar ezzel — szamomra meglepé médon
— viszonylag keveset talalkoztam. igy
a tradicionalis vallasi zarandoklat mar
vilagiasabba, sokszindbbé valt. Van,
aki fizikai teljesitéképességét teszi itt
probara. Altaldanossagban — igy sajat
magamra nézve is — igaz, hogy egy ki-
csit mindenki azért vallalkozik erre az
Utra, hogy kicsit kdzelebb keriilhessen
onmagahoz, és hogy segitsen kiszakadni
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a mindennapok ritmusabdl. llletve, hogy
probara tegye magat.

Szamomra sem egy konkrét helyzet
megoldasa vagy a j6vém megfejtése
volt a cél, hanem inkabb, hogy el tudjak
csendesedni, megélni Ugy pillanatokat,
hogy nem tarsitok hozza se pozitiv, se
negativ gondolatot. Kicsit jobban ralatni
arra, hogy mik az igazan fontos dolgok
nekem.

A Camino mely allomasa(i) szamodra
a legemlékezetesebbek? Es miért?

Gerg6: A Camindnkat Portéban kezdttk,
ahol egy régi, g6dolléi iskolatarsunknal
szalltunk meg (innen is nagyon kdszén-
jUk neki), aki nagyon kedvesen fogadott
minket. Ez is nagyon emlékezetes allo-
mas volt, hiszen igen otthonos, kellemes
kornyezetbd! indultunk.

Harom szallast emlitenék még meg:
az elsé nap szallasat, mert az mindig
felejthetetlen szamomra, amikor meg-
érkezlink egy Uj, ismeretlen helyre. Nem
éreztiik magunkat idegennek, mivel rog-
ton baratokat szereztlink. Volt olyan ba-
ratsag, ami az utolsé napig megmaradt,
sét, azdta is tartjuk a kapcsolatot.

Nagyon emlékezetes maradt nekem ta-
lan a masodik szallas is, ami egy régi,
egyhazi allomas volt Ratesban. Pont
aznap valtottunk utat. A parti utrol at-
tértiink a ,central” utra. Itt nem nagyon
beszéltek angolul, de nagyon meleg sze-
retettel fogadtak minket. Adomany alapu
volt a szallas, 6nkéntesek tartottak fent,
és palacsintat slitottek neklink. Ettél
nagyon csaladias lett a hangulat. Ez a
szallas volt a kedvencem, ha lehet ilyet
mondani.

A harmadik, ami még nagyon kedves
a szivemnek, az utols¢ elétti allomas,
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ami mar nagyon kozel volt Finisterré-
hez — egy rovid napnyira. Ott egy id6s
bacsinal aludtam, aki sajat kis szallast
tartott fenn. Harman pihentlink meg ott,
és f6z6tt neklink vacsorat, készitett ne-
kiink reggelit. Bar sokat nem beszélek
spanyolul, sét szinte semmit, de igy is
az én kevés spanyoltudasommal és az
6 kevés angoltudasaval egy jot beszél-
gettink.

Abel: Nem igazan tudok egy bizonyos
allomast emliteni. Szamos j6 élmé-
nyem volt, és nagyon sok érdekes és
szép helyen jartunk. Inkabb a teljes
portugal részét emelném ki az utnak,
mert korUlbelll kettészazhetven kilo-
métert sétaltunk és ebbdl szazhatvan
volt Portugalidaban, a tobbi pedig Gali-
ciaban, Spanyolorszagban. A portugal
szakaszt emelném ki mind latvanyaban,
mind kulturalis megismerésében, mind
a helyi emberek tekintetében.

Visszanézve mi jelentette szamotokra
a legnagyobb kihivast az ut soran?

Abel: Talan a fajdalom tlirése, és ez nem
is feltétlentl a fizikai fajdalom, hanem az
ezzel valé mentalis klizdelem volt, ami a
legnagyobb nehézséget okozta. Ugyan-
is valahol az 5., 6. nap kornyékén ment
ki a bokam. Amivel aztan nem alltam
meg idében, és igy a 6. nap végére mar
nagyon nagy fajdalmat éreztem, és kény-
telen voltam egy pihenénapot tartani.
Ez el6szor nagyon elcsliggesztett, mivel
szerettem volna tdbbedmagammal jarni
az utat. gy pedig az addig megismert
emberek és — kdzds megegyezéssel —
Gerg6 is tovabbhaladt. Zarandokutunk
ezért ketté valt, most mar tényleg telje-
sen egyeddl vagtam neki az Ut maso-
dik felének. Ami egyrészt balszerencse,
mas szemponthodl nagy szerencse volt,
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mert rengeteg Uj lehetéséget adott sza-
momra, hogy jobban tudjam élvezni és
megélni az utat. Az az egy nap kiesés is
ilyen sokat szamitott. Nagyon sok olyan
dologgal taladlkoztam a sériilés miatt,
amivel nem biztos, hogy talalkoztam
volna, ha ez nem torténik meg. Aztan
Ujult erével tudtam nekivagni a sétalas-
nak. Ami még nekem is nehézség volt,
az az, hogy egy ilyen Ut soran mennyit
van az ember a sajat gondolataival. Es
egyben éppen ez a pozitiv hozadéka is
ennek a zarandoklatnak.

Gerg6: Nekem is volt mind lelki, mind
fizikai kihivas, és hogy sajat magammal
kicsit megbirkdzzak. Ahogy Abel emlitet-
te, sokat sétaltunk egyediil vagy csend-
ben a tarsakkal. Es vannak olyan nehéz
gondolatok, kérdések, amikre nem tudsz
valaszt adni sajat magadnak, és ha ezek
sokszor felmeriilnek, akkor igen nagy
megmérettetést jelentenek az Ut soran.

Tizenegy nap alatt értem Santiagdba,
és mar az utolsd elétti nap nagyon fajt
atérdem. Ezutan én a tervezettel szem-
ben egy plusz szakaszt is megtettem
a zarandoklat soran. Compostellabdl
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tovabbmentem Finisterre felé, amit
Amerika felfedezése el6tt — még a la-
posfold-tedrianak a kibontakozasakor
— a vilag végének neveztek. Ez az ut
Santiago de Compostellatol a vilag vé-
géigtart, ezt jartammégle.  Afizikai
kihivas Santiagéban kezd6dott: elindulni
Ujra. Mert mar Urra lett rajtam a megér-
kezés 6rome, hogy végre letehettem a
hatizsakot, megkonnyebbedtem téle. Es
akkor bevillant, hogy a plusz utat is meg
szeretném tenni. Ujra fel kellett vennem
a bakancsot. Nagy nehézség volt, hogy
ott tullendUljek ezen. Nem volt kénnyd
Ujra elindulni, de megérte!

Abel: En pedig a zarandoklatom utéan
Finisterrében toltottem harom napot,
amely nagyon j¢ lecsendestilés volt az
Ut utan. Itt igazan — egyéb elfoglaltsag
hijan és kivancsisagbol — szintén elég
sokat turaztam egy gyonyord vidéken.
Talan ez volt szamomra a legszebb ter-
meészeti rész, ahol jartunk. Gyonyord
sziklak, sziklaszirtek, eldugott strandok
és a foldnyelv végérél a végtelen dce-
ant latni, barmilyen irdnyba is tekint az
ember. Széval ez egy nagyon j6 lezaras
volt nekem, és egyben visszatekintés a

megtett utamra. Aztan mikor Gergg itt
beért a plusz Ut utan, én mutattam meg
neki ezeket az emlékezetes helyeket.

Mit adott neked a Camino, kedves
Abel?

Hatalmas élményt testileg és lelkileg
egyarant. Hallatlan megerdsitést ab-
ban, hogy ha valamiért dolgozom és
sokat teszek érte, azt el tudom érni.
TUnjon ez kezdetben barmennyire is
nehéznek. llyen megélések és érzelmek
teljes spektrumat kaptam jo és rossz
értelemben egyarant. GyonyorU helyeket
és nagyon érdekes talalkozasokat adott
nekem a Camino.

Az elején nagyon sokat jart a fejemben,
hogy miért is mentem el erre az Utra.
Miért gondoltam, hogy ez nekem most
kell, hogy ez j6? Mi az, amin gondolkodni
szeretnék? Aztan, ahogy ezt sikertlt egy
kicsit elengednem, akkor tényleg jelen
tudtam lenni ott, a pillanatokban. Aztan
ezt a kérdést igy meg tudtam fejteni, és
talan ez a legnagyobb dolog, amit nekem
adottez az ut.

Ha én magamban rendben tudok lenni,
akkor a sajat boldogsagom hazahozata-
laval egy kicsit jobba tehetem magam
korll a vilagot, és esetleg tudok adni
beléle a koriilottem 1évé embereknek
is. Megélhettem 6szintén a kiilsé be-
hatas nélkuli boldogsagot vagy 6rémat,
fajdalmat, masokkal vald egyUttlétet, a
maganyt és még rengeteg sok dolgot.
Es még biztos, hogy késdébb is fognak
erre a kérdésre érkezni valaszok. Példaul,
hogy miben formalt minket a Camino?

Kedves Gergd, neked milyen utravalot
adott a Camino?

Nekem a nagyon egyszerUl és gyors
valaszom az, hogy még nem tudom.
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Felszinesen nagyon sok dolgot tudnék
mondani, amit most megtapasztaltam:
a sok jo élmény, a kalandok, a baratsa-
gok. De még mindig nem tudom, hogy
miért voltam a Caminon. Azt el tudom
mondani, hogy szinte minden pillana-
tat élveztem. Amikor nem, akkor nyilvan
annak is megvoltak az okai. Gondolom,
lesz az életemben olyan helyzet, pillanat,
amikor az El Camindn megtett utam a
helyére kerll, és megsziletik bennem a
valasz erre a kérdésre.

A zarandoklat soran hol éreztétek a
legnagyobb békét és csondet?

Gerg®: Nalam ez szintén nem bizonyos
foldrajzi helyhez vagy varoshoz kotédik,
de szdmtalanszor atéltem. (Az ember
elég ritkan tud ott lenni, jelen lenni egy
pillanatban.) K6z6s volt ezekben a pilla-
natokban, hogy legtébbszor napkelte-
kor torténtek, és hogy ekkor altalaban a
természetben voltam. Szamomra meg-
lepd volt, hogy egyébként a természet
kevésbé van jelen az uton, mint amire
szamitottam. Falvakon és varoskakon
mentlnk keresztil, de mikor a békét és
csendet éreztem, akkor mindig éppen a
természetben jartam.

En hol éreztem a legnagyobb békét és
csendet? A békeét, azt inkabb belsé bé-
kének... Osszekdtom magamban azzal,
hogy mikor elindultam a zarandokuton,
egy idé utan nagyon konnyd és egy-
szer( lett az élet — eltekintve a fizikai
megterheléstél. Volt egyfajta ritmusa
az életlinknek, ami nagyon egyszer(ivé,
békéssé, nyugodtta tette az utat. Mindig
tudtuk, hogy ha reggel koran indulunk,
akkor valahova megérkeziink. Remél-
tlk, hogy ott lesz elég szallas. A szallas
kérdése egy darabig kis aggodalommal
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toltott el, de egy id6 utan ezt elengedtem,
és nagyon békés lett utana az ut.

Nyugalmat ad, kiszamithatésagot,
hogy tudod, vannak allomasok, ahol
valakik varnak...

Gergé: Igen! Es mindig megnéztiik a
térképet, vagy megkérdeztiik azokat,
akik mar visszafelé jottek, hogy milyen
szallas van ott, kell-e foglalni. Nagyon
egyszer( dolgunk volt. ,Csak megyUnk”,
és lehet6ség volt egy békés, meditativ
életre. Reggelente nyolcig még teljesen
sOtét volt a tdj, igy ha hat-fél hét koril
elindultunk, akkor még volt tobb mint egy
teljes drank a sotétséghben. Az utakon
olyankor még nem nagyon vannak autok.
Ha erdében haladtunk reggelente akar
két-hdrom dran at, csendben bandukol-
tunk, magunkban voltunk.

Az emberek tiszteletben tartjak egy-
mast, csend van és nyugalom, hogy
mindenki magaban is tudjon haladni,
a ,belsé” utjan.

Gergd: Igen, teljesen rendben van, ami-
kor egyedl szeretne menni valaki, és
az is, ha tarsasaggal, és ott mindenki
figyelmes e tekintetben is a tobbiekkel.
Reggelente mindig teljesen egyedil men-
tem, és talan ezek voltak szamomra a
legmeghatarozdbb részei az Utnak. Latni
a természet ébredését...

Az Gt soran mikor éreztétek magatok-
ban a legnagyobb békét és csendet?

Abel: Nekem ezek a mozzanatok szintén
a természettel voltak kapcsolatban. A
legnagyobb békét talan az utolso eldtti
napon éltem at. Ez mar Spanyolorszag-
ban, Galicidaban volt, amikor egy nagyon
szép, mohas erdében sétaltam, és va-
lahol a tavolban, mogottem megszo-
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lalt egy spanyol dal. Eqgy férfi énekelt és
fltydlt valamit.

Ekkor éltem &t a legnagyobb halat azért,
hogy itt lehetek, hogy jo dolog, hogy én
erre az Utra eljottem. Nekem ez volt
a megérkezés a sajat, belsd utamon.
Sokkal kevésbé, mint mikor egy nap-
pal késébb megérkeztem Santiago de
Compostella varosaba. Az a fizikdlis
Ut végét jelentette, de sokkal kevéshé
tudtam ott ezt megélni, mint abban az
erdében. Nagyon meghatarozoé élmény
maradt ez nekem.

Utatok soran volt-e szerencsétek meg-
ismerkedni helyi emberekkel?

Abel: Az igazat megvallva szerintem
viszonylag kevés lehetéség van megis-
merni az Uton a helyieket. Sajnos nem
mondhatom el magamrdl, hogy egy par
rovidebb beszélgetésen kiviil szorosabb
ismeretséget kététtem volna. Viszont
azzal, hogy az ember végigsétal egy or-
szagnak egy ekkora szakaszan, nagyon
6l bele lehet latni abba, hogyan élnek ott
az emberek. Egy tradicionalis utazassal
ellentétben az ember nemcsak szép és
latvanyos helyeken halad at, hanem
nagyvarosokon, ipartelepek mellett,
szép kis falvakon, erdékon, szantoéfol-
dek mentén. Széles |atdszogbdl lehet
megtekinteni, hogyan élnek az emberek,
milyen az adott orszag. igy lehet igazi
megismeréshez jutni.

Gergd: Nekem is a legtobb helyi emberrel
valé ismeretségem viszonylag rovidre
sikeredett. Volt a bacsi, akit mar emlitet-
tem az utolso el6tti szallason, par helyi
bifés, ahol megalltunk egy-egy szendvi-
csre. Volt, aki beszélt angolul és tudtunk
par szét valtani, de ezek nem voltak mély
kapcsolodasok.
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Abel: En még azt flizném hozza, hogy
annak ellenére, hogy kevés konkrét kap-
csolddasi lehetéség van, sok helyen volt
kirakva kis asztalkan valami finomséag
vagy frissité, ami mellett ott van egy be-
féttes Uiveg, amibe becsiiletkassza-sze-
rlen be lehet dobni valamennyi pénzt.
Ez nem azt jelenti, hogy a helyiek ne
foglalkoznanak ezzel a dologgal, vagy
nem tennének ezért, csak annyira sok
a zarandok és annyira keveset idéznek
egy helyen, hogy nehezebben tudnak
megsziiletni a kapcsolddasok.

Milyenek voltak az utitarsak, sziile-
tett-e valakivel ismeretség, baratsag?

Gergd: Sok utitarsunk volt a Caminén;
talan négy baratsagot tudok kiemelni. Az
egyikik egy David nevi német fiu, akivel
az elsé napon talalkoztunk elészor. Sokat
haladtunk vele egyiitt, talan Abel még
tobbet is, mint én, és az utolsé napon is
talalkoztunk még vele. A masik egy brit
fiu, 6t is mar az elsé napon megismertik.
Egy lengyel filival egészen Compostellaig
mentem egyiitt majd egy hétig, és volt
¥ e s
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egy holland is, akivel szintén viszonylag
sokat haladtam. Ez egy mély baratsagga
alakult, tovabbrais tartjuk a kapcsolatot.
Ezen az Uton rovid id6 alatt el lehet jutni
a bajtarsi kapcsolatig. Napkdzben nem
feltétlenlil mentlink egydtt, de déluta-
nonként talalkoztunk a szallasokon, és
egylitt ettlink, beszélgettlink, pihentink.

Abel: Az emlitett urak szamomra is meg-
hatarozo részei voltak ennek az utnak;
én a némettel és az angollal toltottem
el tobb id6t. Erdekes az Utitars kérdés
a Caminon. A vildg minden tajarol ér-
keznek ide emberek, szines egyvelege
ez a kiilonbozd embercsoportoknak,
akik egyttt hompolyogve haladnak vé-
gig az uton. Teljesen mas kulturakbadl
jonnek, és altalanossagban mégis egy
nagy nyitottsag jellemzi éket. Jo6 volt ezt
megtapasztalni és a kedvességet, amit
emberek egymas felé tudnak nyujtani
ilyen hosszu idén keresztil. Mindenki
egy kicsit magaval foglalkozik, ezért job-
ban tekintettel van arra, hogy masok is
ezt teszik. De ettdl flggetlenil ez egy
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csodalatos élmény. Volt olyan ember,
akivel szinte végig parhuzamosan halad-
tunk — egyszer sem beszéltem vele —, és
minden alkalommal, amikor elhaladtunk
egymas mellett, egymasra mosolyog-
tunk. El lehet menni egy ember mellett
akar tizszer is egymasra mosolyogva,
j6 utat kivanva. Az emberek sokasaga
szamomra meg is nehezitette az elmé-
lyUlést.

Milyen praktikus tanacsot adnatok
azoknak, akik még a Camino elétt all-
nak?

Abel: Talan a legfontosabb, hogy olyan
cipében menjen az ember, amit el6tte
nem csak kiprobalt, hanem hosszan hor-
dott. En példaul elkdvettem azt a hibat,
hogy csak 50-60 km-t sétaltam ebben a
cipében, miel6tt elindultam az Utra. Nem
szokta még meg teljesen a labam ezt a
cipét. Es mindenképp érdemes kényel-
mes és j6 mindségu cip6t valasztani.
Sok kellemetlenséget tud okozni, ha az
ember nem teszi ezt meg.

Aztan mivel az ember minden dolgat a
hatan cipeli végig, tényleg a legesleg-
sziikségesebb ruhadarabokra érdemes
szorftkozni, ami nagyon lecsokkenti azok
szamat. Mindennap kézzel mostunk.

Amit még kiemelnék, az az, hogy bar
napkodzben nem hasznaltam a telefono-
mat és esténként is keveset, de oriiltem
volna, ha még kevesebbet kontaktalok
a kilvilaggal.

Gerg6: Sok Gtletem van, hogy mit csinal-
nék, ha Ujra mennék. A cip6 tényleg fon-
tos. Nekem egy jol bejaratott bakancsom
volt, ami nem torte fel a labam, viszont
az igazi nyari napokon tul meleg volt.
Ez egy bérbakancs. Igényes is vagyok
ra, ezért vittem kilon apoldszereket is.
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Legkdzelebb nem ezt a bakancsot vin-
ném, hanem inkabb egy bejaratott fél-
cipét. Egy plusz kil6 a 1abon kb. annyit
szamit, mint hat plusz kilé a haton. 45
literes hatizsakkal mentem, de elég lett
volna egy 20 literes is a tényleg szuk-
séges holmikkal. De még sok praktikus
tanacsom lenne...

Abel: En még egy fontos dolgot sze-
retnék elmondani. Tobbektdl, de féleg
Gergé6tdl hallottam, hogy ennek az Utnak
az a lényege, hogy abban segit, amire
éppen sziikséged van. Ha arra, hogy ne
gondolkozz egy hétig, akkor abban. Ha
meg arra, hogy gondolkozz és onismereti
munkat végezz, akkor abban. Ez alegna-
gyobb szépsége, hogy nem specifikus
és egy dologra lesz(kiilt I1épés, hanem
személyes (tta tud lenni.

Gergd: Igen, van egy hiressé valt mon-
data a Caminonak: ,A Camino nem ott
segit, ahol szeretnéd, hanem ahol szUk-
séged vanra.”

Az interju végén Abel és Gerg6 biztatott,
hogy a Camindra szinte barmely élet-
korban és akar kisebb tavra is mennek
emberek. Megéri sétalni...

Konyvajanlé a téma irant érdeklédéknek:

+ Shirley MacLaine: Camino (A lélek
utazasa) cimU konyve, ami részben
szépirodalmi alkotas

+ Tolvaly Ferenc: El Camino cim kony-
ve, melybdl film is késziilt

+ Camino Portugués - A Portugal Ut -
Lisszabon - Porto - Santiago - Zaran-
dok utmutato

+ John Brierley: Gyakorlati és lelki ut-
mutatd a modern kor zarandokainak

Az interjut készitette: Kolinger Margo
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ELETANOD

ALMAS SUTEMENY

Nyiregyhazan néttem fel. Ez az orszag
egyik legnagyobb almatermeszté vidéke.
A nagypapam kertészmérnok volt, és a
gyermekei nagy része is ebben a szak-
maban helyezkedett el. Ebbdl kbvetkezd-
en sok idét toltottlink a nekem nagynak
tdné almaskertekben. Gyermekkorom
egyik meghatarozé emléke, hogy az al-
maszlret végén a nagy gulakba rakott
almasladékra én ragaszthattam fel a
cimkét, hogy milyen fajta alma van ben-
ne. A jonatan volt a legfinomabb.

Az alma tehat nalunk alapélelmiszer
volt, annak mindig kellett otthon lennie.
Ezért hoztam ezt az almas receptet, amit
anyukamtol tanultam. Gyorsan elkészit-
hetd és a fahéjtdl kicsit karacsonyi is.
Elénye, hogy tejmentesek is fogyaszt-
hatjak.

Hozzavalok:

2 tojas

2 ek olaj

30 dkg cukor

30 dkg liszt

30 dkg reszelt alma
1/2 cs sitépor

1 kk fahéj

1 kk rum

1 nagy marék mazsola

Elkészités:

A tojasokat az olajjal és a cukorral |6l
kikeverjik . Hozzakeverjik a tébbi hozza-
valot és egy siitépapirral kibélelt kozepes
tepsibe ontjik. 200°C-ra el6melegitett
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sitében addig sltjlk, amig szép barna
lesz, és a kdzepe is atsiil. Kb. 20 perc, de
ez stténként valtozhat. A tetejére 6nt-
hetlink csokimazat, de nélkle is finom.

Jo étvagyat hozza!
Kokéndy Nelli

Amennyire vissza tudok emlékezni, min-
dig is érdekelt a konyhaban folyo tevé-
kenység. Nem egyszerlien maga a f6zés
konkrétuma, hanem minden, ami vele
eqgyUtt jar, az ételkészités egész folyama-
ta, kivétel a mosogatas a végén... Még
kisgyerek voltam, talan 4-5 éves, amikor
elész0r tudatosultak bennem ennek 6sz-
szefliggései, legalabbis innentél vannak
mai napig érezhetéen haté emlékeim.
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Edesanyam ugyan Debrecenben nétt fel,
de annak nem a varosi, hanem egy olyan
részén, ami teljességgel falusi kérnye-
zet volt, s én is sok nyarat toltGttem ott
nagymamamnal, keresztsziileimnél. Az
utcan — egészen a nyolcvanas évekig —
nem volt semmiféle burkolat, foldes volt
az egész, s esé utan a szomszéd fuvaros
lova mély katyukat huzott a gumikerekU
kocsival. A jarda két sor beton lép&kébdl
allt, s vizért az utcan lévd Norton-kut-
hoz mentik zomancozott vodrokkel,
kannakkal, s abbol f6ztlink, mosogat-
tunk, mostunk és flirddtlink. Ez utdbbit
teknében! Akkor ott, a Pet6fi utcéban
minden haznal volt labasjoszag, amelyek
az ebédhez valot szolgaltak.

igy aztan nekem egészen természe-
tesnek tlnt, hogy Tatabanyan, ahol
szllettem, Ujvarosban, a varos elsé
modern épitésd, négyemeletes lakoha-
zainak egyikének a masodik emeletérd|
vasarnap reggelente koran kimentink
ketten a piacra, hogy az ebédhez valoét
megvegyik. Ennek részét képezte az a
meéretes csirke — igy mondtak mifelénk
a még nem tojo tyudkot és nem kukoré-
kold kakast is —, mely j6 cukorspargaval
0sszekaotdtt labbal fekiidt a vesszdkosar
aljan, Ujsagpapiron, mondvan, nehogy
0sszepiszkolja azt, mig hazaérink vele.

S bizony ott leselkedtem a flrdészoba
ajtajaban, néztem, hogy anyam miként
szoritja Ugyesen a térdei kozé a szar-
nyas labait, fogja 6ssze a szarnyait egyik
kezével, s fesziti hatra a nyakat, mig a
masikban egy borotvaéles kés villan, s
mar csorgott is a biborszin( vér a foldre
helyezett levesestanyérba. S végignéz-
tem, s6t még segitettem is a forrd vizes
flrdetés utan a koppasztasban, majd
nagy érdeklédéssel kdvettem a bontast,
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melynek sordn nem fogytam ki a kér-
désekbdl, hogy ez mi, meg az mi ott.
Anyam igyekezett valaszolni a kérdése-
imre, s az egész olyan természetesnek
és magatol értetédének tdnt eléttem,
hogy nem is képzeltem, hogy mashol,
masként zajlik az ebédkészités.

S mikor vasarnap délre kész volt a husle-
ves, a rantott comb krumpliplrével — ne-
kem meggybef6ttel, szlleimnek tejfolos
uborkasalataval —, mar csak az ételek
latvanya és a csodalatos izek harmonidja
toltotte be valdmat, s az életet amugy
nagyon rendjén valdonak lattam... S alig
toltottem be a hetedik évemet, mikor
nyiregyhazi apai nagyanyamnal mar te-
véleges segitség voltam a nagy csaladi
— édesapamék heten voltak testvérek, 6t
fit és két lany — Unnepen, a kardcsony
el6tti disznovagason mint vérestal-tartd
és mint tdzmester, a kondér alatti tliz
taplaldja. Ez azonban egy masik torté-
net, mely valéjaban egy szertartas és
beavatas volt a részemre.

Szoéval az allat- és novényvildag mindig
érdekelt, kivil és belll egyarant, s mint
sokat olvas6 tizenéves kis-, majd nagy-
kamasz a kiilénféle kalandregények, Ut-
leirasok, életrajzok, tudomanyos konyvek
segitségével bekalandoztam a vilag eg-
zotikus tdjait a képzeletem — idénként
igencsak tancot jaré — lovan.

Hetedikes voltam, mikor egy tikkaszto
napon Debrecenben keresztanyam kony-
vespolcat bongésztem, és a kezembe
kerllt Magyar Elek: Az inyesmester sza-
kacskonyve c. alkotasa. Mikor belekezd-
tem az olvasasba, mar az elsé néhany
mondat utan tudtam, hogy ez nem egy
egyszer( szakacskonyv, ugyanis a benne
lévé ételcsoportok receptjei el6tt beve-

Diéhe]

zetd, déltbetls szoveg volt, ami lenyU-
gozott stilusaval, hangulataval.

Az Ujhazi tyukhuslevesnek olyan leira-
sat olvashattam, aminek kovetkezté-
ben magam el6tt lattam a hozzavaldok
béségtaranak kavalkadjat, a formakat,
szineket s végll a szamban éreztem az
izeket, orromban az illatokat, és kdzben
nagyokat nyeltem. Majd a teknéshé-
kaleves, rak- és csigaételek olvasasa
soran borzongassal vegyitett csoda-
lattal adoztam a szerzének, s neki mar
tényleg elhittem a leirasok alapjan, hogy
ezen lényeket tényleg meg lehet enni.
(Az elsé prébdlkozasom ebbe az irdnyba
1-2 évvel kés6bb megtortént, de akkor
még csak felemas sikerrel, mint azt a
villanyora-szekrényben elhelyezett, s
tovabbi titkos feldolgozasra szant kb.
100 db éticsiga szétmaszasa jelezte a
masodik emelet lakdinak. Ugyanis igen
nagy csodalkozast valtott ki kdzottik, mi-
kor reggel az emeleti el6térben minden
sarokban, a falakon, az ajtéikon csigak
gubbasztottak, masztak, maguk utan
fényes csikot huzva... En jofiuként igye-
keztem segiteni a begyUjtésikben, de
még napok mulva is fel-felbukkant egy
kalandosabb lelkd példany.)

Azt hiszem, innentdl valt egyértelm-
vé szamomra, hogy igy vagy ugy, de
korbeeszem a vilagot... S ha masként
nem megy, hat megfézém magam! Mi-
vel azonban most a nalunk szokasos
karacsonyi ételek kozll irok néhanyral,
ezért igyekszem erre figyelmezni a to-
vabbiakban.

A mi csaladunkban alapvet6 volt, hogy
karacsonykor halétel ker(iljon az asztalra,
ezért most ezek torténetét idézem fel.
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Még a féiskolas koromban, 1985 nyaran
egy szUk barati tarsasaggal — 6sszesen
négyen voltunk — elhataroztuk, hogy
élink a nyugatra utazas 3 évenkénti
lehetéségével, s kihasznalva korunkat
— éppen betoltottiik a huszadik éviinket
— megilleté kedvezményt, az un. Interrail
utazasi igazolvannyal indultunk Utnak
Eurdpa felfedezésének. Erre az Utra vald
felkészlilésnek fontos részét képezte az
élelmezés, hiszen napi 300 Ft-nak meg-
felel6 6sszeggel rendelkeztlink fejenként,
aminek elégnek kellett lennie az adott
nap élelmezésére, utazasara, belépdkre
stb. Ez akkor kb. 50 francia franknak,
vagy kb. 900 spanyol pesetdnak felelt
meg. Ez nem volt akkor sem nagy va-
sarloerd.... Ezért aztan, amit lehetett,
itthonrol vittiink. Edesapam adott egy
darab flistolt sonkat, szarazkolbaszt,
vettlink kiilonféle szaraztésztakat és
természetesen egy rendes bogracs is
a tabori konyhahoz tartozott. (Ennek
kdszonhetden sikertlt a Costa Bravan,
egy Tossa de Mar nevU helyen barat-
sdgot kotni egy vikingtermetd francia
lannyal, Renee-vel, aki megérezvén a
bogracsban piruld slambuc illatat, egy-
re kozelebb huzodott tlizlinkhoz..., aztan
egyiitt falatoztunk.)

Azért, hogy rendszeres f6tt ételhez is
jussunk, a magyar konzerviparba vetett
hitiinkre és bizalmunkra épitve mentink
a Nyugatinal 1évé Skala Metro élelmi-
szerrészlegébe vasarolni, mondvan,
bizonyara széles valaszték talalhato a
kulonféle ételkonzervekbdl.

Ott igen kellemes meglepetéssel ked-
veskedtek! Megtudtuk egy kiplakatolt
leirasbdl, hogy a konzervgyarban tobb,
cimkézésre vareé, de kilonféle ételeket
tartalmazo konzervhalom 6sszeomlott,
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és mivel azonos mérety és toltétomegu
dobozokrdl volt sz6, nem lehet tudni,
hogy melyikben mirejlik pontosan. Egy
lista volt feltlintetve, hogy mit is rejthet
egy-egy doboz. igy az id6k tavlatabol
csak néhany jut eszembe: lencseféze-
Iék flistolt hussal, marhahus kapormar-
tasban, babgulyas és székelykaposzta.
Az &ra pedig igy egységesen 15 forint
volt! Ez alapvetéen a fele volt egy tuda-
tos konzervének! Nana, hogy alaposan
bevasaroltunk, hiszen nem elég, hogy
ilyen olcsén megusztuk, de még abban a
kellemes izgalomban is részlink volt nap
mint nap, hogy vajon mi lesz ebédre...
(Meg kell mondanom, hogy elégedet-
tek voltunk a minéséggel, amennyiben
elsésorban arra koncentraltunk, hogy
egylnk aznap valamit. Természetesen
melegen kellett enni ezeket az ételeket,
igy még a Bois de Boulogne-ban lévé
kempingben is raktunk akkorka tiizecs-
két, aminek parazsaban puposra melegi-
tettik a dobozainkat, kockaztatva egy
esetleges babrobbanast...)

Mivel 30 napra terveztliink — ennyi idére
volt érvényes az Interrail-igazolvany —,
ezért annyi konzervet vittlink, amennyit
elbirtunk. A hatizsakom 27 kg volt, mire
minden bele- és rakerdilt.

Az utat ugy terveztik meg, hogy tobb-
féle szempontu igénylink is ki legyen
elégitve. Alap volt, hogy ismerkedjiink
az orszagokkal, a kulturajukkal. Nem
egyszerlGen muzeumokra, hires latva-
nyossagokra gondoltunk csak — persze,
ezisvolt —, de a természeti értékekre, a
tengerre, az emberi viszonyokra, a hét-
koznapi életre, az utca latvanyossagaira,
a gasztronémidra is kivancsiak voltunk.

Természetesen nekem mar megvolt a
tervem, hogy példaul milesz az az étel,
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amit Franciaorszagban és Spanyolor-
szagban mindenképpen ki fogok pro-
balni. Volt akkor egy utikonyv-sorozat,
mely bemutatott egy-egy orszagot, ezek
talan a konyvtarakban még most is meg-
talalhaté. A Franciaorszag cimiben az
ottani gasztrondmia is emlitve van, sét,
a parizsi kinai negyed is szerepel mint
autentikus kinai ételek lel6helye. Ez kettd
az egyben, gondoltam, és lelkesen ké-
szUlédtem, hogy vajon miként fogok
rendelni, hiszen se francidul, se kinaiul
nem tudok. Vittem egy Uti szétart is...

Az egyértelmU volt, hogy Marseille-ben a
hires francia hallevest, a Bouillabaisse-t
meg kell kdstolnom, mig Spanyolhonban
valddi safrannyal izesitett rizseshus, a
paella lesz az, ami kihagyhatatlan.

(A kinai étteremben lévé latogatasrol
részletesen nem irok, de a lényege,
hogy nem az étlaprdl, hanem a tobbi
vendég asztalara mutogatva rendel-
tem egy megértd, echte kinai pincérté!
— ekkor lattam el&szor eredetiben kinai
embert! —, aki kedves mosollyal nyug-
tazta abszolut tajékozatlansagomat, s
az ételekhez kést és villat is hozott, amit
felndborodottan utasitottam vissza, és
koveteltem az evépalcikat. Meg is kap-
tam, s igy az ebéd id6tartama legalabb
40 perccel lett hosszabb a tervezettnél, s
a végére Ujra megéheztem. Pedig otthon
gyakoroltam... A pincér idénként indoko-
latlanul el-eltdnt a konyhaban, szerintem
jol kirbhogni magat ment oda...)

Szdéval négy napi Parizs ,meghaditasa”
utan, sok tapasztalattal a francia men-
talitasrol, felszalltunk egy kiegészité jegy
megvaltasat kbvetden a hires francia
gyorsvasutra, az SNCF TVG vonatara,
s ez elropitett bennlinket Marseille-be.
Oszintén megmondom, hogy nem ny(-
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gozott le, valahogy tul ipari volt minden.
Kikeveredtiink egy oriasi kikotébe s kor-
nyékbeli utcékba, de nem volt tulontul
bizalomgerjeszté. Zsufoltsag, hangazvar,
piszok és idénként kellemetlen szagok
aramlottak felénk. Az egyik utcaban
tobb étterem is kitablazta, hogy ott
Bouillabaisse (bojabesz) kaphato, po-
tom 50 frankért. Mivel ez egy teljes napi
koltségvetésiink volt, s a kinai étterem-
ben is kissé tulkdltekeztiink, réaadasul
az utazas nagy része még el6ttlnk allt,
a kozos elhatarozas az volt, hogy ezt
most kihagyjuk. Légo orral, de szent el-
hatarozassal, hogy fogok én még Bouil-
labaisse-t enni, tavoztunk Marseille-bél.

Akkor még nem sejtettem, hogy erre
még kb. 13-14 évet kell varnom, mikor
is el6szor elkészithetem. Azért akkor,
mert azok az alapanyagok, melyek eh-
hez az ételkdlteményhez sziikségesek,
addig még nem voltak szamomra el-
érhetéek (mind a forras, mind az arak
tekintetében), s valamire valo recept
sem &llt a rendelkezésemre. Valamikor
a 90-es évek vége felé a kezembe kerdilt
ledrazason egy gasztréomagazinnak, a
KonyhamUvészetnek az egyik szama,
s benne volt A RECEPT! Elhataroztam,
hogy karacsonyra ez lesz a halétel!

Arecept 3 részbdl all, s komoly el6készii-
letek és id6 kell hozza, de az eredmény
nagyon megéri! Csaladtagjaim azota is

rendszeresen kérik, hogy legalabb kara-
csonykor készitsem el, s ennek Grommel
teszek eleget. A recept, melyet az Ujsag-
bél masolok ide, a kdvetkezé:

BOUILLABAISSE

(Az eredetirecept 12 személyre szdl, de
én egy kissé moédositottam az alaplé
aranyain, hogy még intenzivebb iz( le-
gyen. l[de azonban az eredetit irom, amit
mindenki médosithat a kedve szerint.)

Hozzavalok:
Leves:

+ kb. 2 kg tengeri hal

+ 3lhalalaplé (Ehhez az eredeti
recept 1 kg halnyesedéket ir, de én
legalabb 2 kg-bol készitem: gerinc,
fej, farok; petrezselyemzdld, széraz
fehérbor Y |, szemesbors, babérle-
vél, s6, hagyma, zellerzéld)

« 8 db paradicsom

« 2.db krumpli

+ 4 fejhagyma

+ 2 édeskdménygumo

+ 8 gerezd fokhagyma

+ 4 tasak safrany

« friss kakukkf(

A rouille-martas:

(Ez kerUl a piritoskenyérre, amit hozza
esziink a leveshez)

+ 2 db képia, vagy kaliforniai, piros
szinl paprika

« 4 db pici, er6spaprika

+ 2tojassargdja

+ 2,5dl olivaolaj

« 2 krumpli

+ 10 gerezd fokhagyma

+ 2 zacsko séafrany

« 1 tkso
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Az aiolimartas:

(Ez kerUl a tanyér aljara, s erre szed]lk
rd a forro levest))

+ 18 gerezd fokhagyma

+ 4 szelet szikkadt fehérkenyér
+ 2tojassargdja

+ kb. % | olivaolaj

. te

+ 1 citrom leve

+ borecet

+ petrezselyemzold

+ 806, bors

A leves készitése:

1. A halnyesedéket, egyéb aproélékot
alaposan mossuk meg, majd egy fej
egész voroshagymaval, és a felsorol-
takkal + 3 | vizzel fézziink alaplevet,
legalabb 30 percig a forras utan, kdze-
pes langon. Szedjuk le rola a képz6dd
habot, s a végén szUrjik at szdrszitan,
vagy valamilyen igen apro lyukud szdrén.
Lehet6leg tengeri hal részeit hasznal-
juk, de ha nincs, akkor édesvizi is j6, de
lehetéleg tobbféle halbdl: ponty, harcsa,
karasz stb.

2. A paradicsomokat, miutan a csucsos
végén kissé bemetsszik kereszt alak-
ban kb. 4-5 cm hosszan, forré vizbe
tessziik kb. 15-20 masodpercre, majd
hideg vizbe és ezutan lehtzzuk a héjat.
Kettévagjuk, a velgjét kikanalazzuk, a
husat kockazzuk.

3. Az édeskbmény gumdjarol a zold sza-
rakat vagjuk le, mossuk meg, majd egy
résziket vagjuk aprora.

4. A gumat mosas utan vagjuk vékony
csikokra.

5. Olajban paroljuk meg a kockara vagott
hagymat, a zdzott fokhagymat, majd ad-
juk hozza a paradicsomdarabokat.
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6. Par perc mulva mehet bele a csikok-
ra vagott édeskéményguma, a kockara
vagott krumpli, az apritott petrezselyem-
z0ld és a friss kakukkfU.

7. Felontjik a halalaplével és f6zziik 20
percig.

Amig 16, elkészitjiik a rouille-martast:

1. Eddigre megféztiik a krumplit héjaban,
s lehdmozzuk, felszeleteljiik.

2. A kétféle paprikat mosds utan ket-
tévagjuk, kimagozzuk és kb. 2 percig
lobogd, forrd vizben fézzik. Mart-
suk hideg vizbe, és huzzuk le a héjat.
(En vagy nem hdmozom meg, vagy siilt-
paprikat készitek elére, s azt hasznalom fel,
annak kénnyebben jén le a héja.)

3. Turmixoljuk 6ssze a krumplit, a pap-
rikat, fokhagymat, safranyt, kevés sot,
majd tegyiik egy nagyobb talba.

4. Keverjik hozza a tojassargajat, majd
kezdetben cseppenként — Ugy, mintha
majonézt készitenénk — az olivaolajat
folytonos keverés kézben, amig sdrd,
majonézhez hasonldan krémes martast
nem kapunk. Késtoljuk meg, s ha kell,
sozzuk utana.

Aloli készitése:
1. Aztassuk tejbe a kenyérszeleteket,
nyomkodjuk ki és dolgozzuk 6ssze a

zUzott/reszelt fokhagymaval, tojassar-
gajaval, soval, citromlével.

2. Par perc pihend utan — megint mint
a majonéznél — kezdetben cseppen-
ként, majd késébb vékony sugarban,
de folytonos keverés mellett — én
habverével keverem — adjuk hozza az
olivaolajat. Olyan sdrU legyen ez is,
mint a majonéz.
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Mikor kész a leves, szUirjik at egy széle-
sebb ldbosba. Flszerezziik safrannyal,
ecettel, majd beletessziik az elére meg-
tisztitott, feldarabolt, filézett, enyhén be-
sozott halakat. (A fétt zoldségeket kiilén
talkaban az asztalra teszem, aki akar, azt
is szedhet a levesébe.)

Lassan, gyongyozve fézziik, mig a hal
meg nem fétt, kb. 10-12 perc. (En teszek
bele némi tenger gylimalcsét is a hallal
egydtt, igy teltebb az iz és tartalmasabb
aleves.)

Talalgs:

Atanyérok aljaba kell tenni egy kanalka
aiolit, majd arra a haldarabokat és a lét.
Ovatosan keverjiik el. A ruoille-t kenjiik
piritdsra és abba harapva kanalazzuk
az illatos, zamatos levest.

Miutan elhagytuk Franciaorszagot, egye-
nesen Barcelonaba mentlnk. Ott eltdl-
tottlink két napot a varos nevezeteségeit
megnézve, majd elhataroztuk, hogy né-
hany napra a tengerhez megytink lazulni,
s csak heverésziink a parton, fiirdiink és
élvezziik a semmittevést.

Ehhez Tossa de Mar varosat valasztot-
tuk, ami elég kicsinek tlint ahhoz, hogy
ne legyen agyonzsufolt a turistaktol.
Szerencsénk volt. Nem tudom, hogy
most milyen, de akkor leny(igdzé volt.
Avéroska fent, a sziklas part felett ter(ilt
el, hagyomanyos varosrészekkel, varral,
szUk, kicsi, de kanyargos utcacskakkal,
s lent a sziklakkal dlelt kis 6bol vart ben-
ntinket, apré gyongykaviccsal boritott
parttal, békésen fecsegé hulldmokkal.

A Costa Brava.

A tengerrel addig is Ugy érzetem, hogy
van valamiféle titokzatos, bensésé-
ges kapcsolatom, de ott, akkor, mikor
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estefelé, vagy kora reggel a part egyik
benyulasan lévé sziklacstcson Ulve néz-
tem a lebuké vagy éppen felkelé Napot
s kdzben hallgattam a tenger ritmusos
lélegzését a hullamok partarzudulasa-
ban, majd visszahuzdédasaban, éreztem,
hogy a tenger él, s én része vagyok ennek
az életnek.

Egy délutan, az almosito szieszta idejé-
ben baratommal a kisvaros egyik jarda
nélklli utcacskajaban sétaltunk és egy
étteremet kerestlink, ahol végre meg-
kostolhatjuk a hires paella-t. Tobb kis-
vendéglét is lattunk, egyik hivogatébb
volt, mint a masik. lgaz, ekkor zarva
voltak, hiszen ott a vacsoraid6 este
2 9-kor kezdddik.

Nézegettiik a kirakatokban lévé csabitd
ételfotdkat, és tanakodtunk, melyik ét-
termet latogassuk meg este, mikor egy
kilénds hangra lettem figyelmes, mely
nem illet bele a kbrnyezetbe. A tudatom
egy alsobb részében érzékeltem, hogy
mar egy ideje hallom ezt a hangot, de
nem tudatosult eléggé ahhoz, hogy va-
|6jaban felfigyeljek ra. Olyan volt, mint-
ha valahol halkan, finoman {itégetnének
valamivel valamit, ami nem agressziv,
hanem inkabb figyelemfelkeltd prébal
lenni.

Mivel a kis utca igen szlk volt, s jarda
sem volt benne, mi a kdvezetén allva ba-
mészkodtunk, eltelve az ételfotdk sokat
sejtetd igéretétdl, s kozben se nem lat-
tunk, s nem halottunk mast.

Korllnéztem.

A hatunk mdgott, az Uton kissé lefelé,
télink ugy 5 méterre egy nagy, szép,
fekete autd allt tirelmesen, s benne
egy kozépkoru férfi Ult a volannal, s az
egyik kezének ujjaival dobolt a szélvédd
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Uvegén. Mikor latta, hogy végre észre-
vesszik, akkor bocsanatkéré mosollyal
jelezte, hogy ha kissé félredllunk, akkor
4 is tovabb tudna menni.

Szinte ledermedtlink ettél a reagalas-
tél, hozzaallastol! llyet még nem éltem
meg! Ez a spanyol ember nem nyomta
a dudat, nem tirelmetlenkedett — akar
jogosan is, hiszen az Ut kdzepén alltunk
—, hanem mosolyogva kopogtatott a
kocsija ablakan, hogy jelezze, & bizony
menne tovabb, ha engednénk.

(Hasonldéan felemeld éiményben akkor
volt résziink, mikor Bazelben egy tobb-
savos Uthoz, a zebrahoz értiink, aminél
nem volt lampa. A savokban témaétt so-
rokban, lendiletesen mentek az autdk, s
biztos voltam abban, hogy hosszu perce-
kig fogunk &llni, mire atjutunk. Tévedtem.
Mikor az Ut széléhez értiink, a kocsisorok
megalltak! Egyszerre, mind. Mi egy par
pillanatig bamban alltunk, hogy mi tor-
tént, hol van az a jelzés, ami erre kész-
tette a vezetSket?! Sehol ilyen nem volt,
s az egyik sofér udvariasan mosolyogva
intett a kezével, hogy mehetiink.)

Ereztem, hogy most és akkor Bazelben
olyat éltem at, ami raémutatott valamire,
ami nemcsak egy gesztus volt, hanem
egy masfaja, talan kiegyensulyozottahb,
nyugalmasabb, békésebb, egymasra is
réaéré és egymast valdban tekintetbe
vevé életforma, sét kultira, amelybe
most bepillantast nyerhettem.

Miutan a kocsi a szUk utcaban elhajtott,
mi kivalasztottuk azt az éttermet, melybe
este majd visszajoviink. Az ajtaja még
zarva volt, de mellette kifliggesztve a
kilonféle ételek nevei és drai. En egy
elére kivalasztott ételt kerestem: pael-
la. Addigra mar tobb helyen is olvastam
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errél a csodalatos rizses ételrél, melynek
sokféle véltozatat készitik Spanyolor-
szagban, tajegységenként mas alap-
anyagokbdl, de mindegyikben kdzds a
rizs és a safrany.

Amikor a lemené nap aranylo fényé-
ben — kb. kilenc 6ra magassagaban
— felkaptattunk az utcan a kiszemelt
kisvendégléhoz, kissé zavarba j6ttem.
Mar szallingdztak az emberek vacsoraz-
ni, s a ruhazatuk meglehetdsen eliitott a
miénktdl. Rajtam egy rovidnadrag és egy
rovid ujjuing volt, meglehetésen viseltes
allapotban és sportcipd, mig baratomon
egy mackaalso — valaki még tudja, hogy
azmi..? — és szintén egy révid ujju, még
az enyémnél is gy(rottebb ing igen vi-
seltes kinai tornacipdvel. A korlilottlink
sétalgatd nék és férfiak kellemesen laza,
de mégis elegans ruhakban, vidam,
fesztelen beszélgetés kdzben léptek be
a kilonféle éttermek ajtajan. Azon top-
rengtem, vajon beengednek-e egyaltalan
benninket...

Mikor az ajtéhoz értiink — mely nyitva
varta a betéréket —, egy kifogastalan
0ltozékU, mosolygo, fiatal pincér Iépett
elénk, s kdszont nekiink! Kezemmel és
szo6tabal kiirt, jol-rosszul kiejtett sza-
vakkal jeleztem, hogy enni szeretnénk,
mire 6 udvariasan meghajolt!, és intett a
kezével, hogy kdvessik. Kissé batorta-
lanul és nézel6dve kovettik. Mar tébb
asztalnal ltek csaladok, parok, lathatéan
barati tarsasagok. Helyiek és turistak
egyarant.

Egy boxba vezetett bennlinket, mely-
ben hat fére volt megteritve, de mire
lelltlink, két teriték kivételével a tobbit
elvitték. Az étlaprol kivalasztottunk egy
husleves-féleséget, majd a paellat és —
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arra mar nem emlékeszem — valamiféle
desszertet.

Bar a leves is nagyon izletes volt, tele
zoldségekkel, marhahussal, babbal, én
természetesen a peallat vartam nagyon!

Két pincér hozta ki, blszkén lépdelve,
s vallukhoz emelt tenyeriikon egyensu-
lyozva egy-eqy fliles serpenyét. Mikor
letették elénk, szdtlanul bamultam ezt
az ételcsodat! A serpenyd szélén kor-
ben nyitott hazu feketekagylok kindltak
narancsszing, illatozo husukat, mig alat-
tuk safranytél aranylé rizsréteg fekdidt
siilthus- és kolbaszdarabkakkal, tenger
gylmodlcseivel, kisebb garnélakkal fedve,
s az egészen kereszt alakban négy darab
izz6 szind, orias garnéla. A felszalld para
atengert idézte, s a safrany addig soha
nem érzett aromaja gomolygott benne,
s mi mélyen beszivtuk ezt az andalité és
meégis pezsditd illatot...

Mikor enni kezdtik, érzetem, hogy a
szamban Oltenek testet ezek az aromak,
s minden egyes falat soran Uj izek, alla-
gok bontakoznak ki. Igaz, mivel a garnéla
kibontasaban nem volt gyakorlatom,
eqgy kis baleset hozott majdnem kinos
helyzetbe, ugyanis mikor a héjat fesze-
gettem, az egyik rugalmas pancéldarab
kipattant a késem aldl — akkor még azt
hittem, igy kell enni —, és Iégi Utra kelt
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valamerre, a boxokat elvalaszté paravan
felett! Dermedten vartam, hogy mikor
hangzik fel a szomszédhdl a felhdboro-
das hangja, de szerencsére semmi nem
tortént. Kortilnézve viszont azt lattam,
hogy mas asztaloknal, ahol szintén pa-
ellat esznek, senki nem késsel, villaval
eszi a rakokat, hanem nyugodtan, kézzel
bontogatjak a pancélokat. igy aztan mi
is ezt tettik a tovabbiakban repiil rakok
nélkal.

Miutan a nagy részét elfogyasztottuk, az
aljahoz érve egy pirult réteggel talalkoz-
tunk, ami kiilonlegesen finom befejezése
volt ennek az ételnek.

Ez utadn a desszert — valamilyen gydi-
molcsos, rétes-szerl slitemény volt —
kovetkezett, melyhez édes malagabort
kértink.

Meg kell hogy mondjam, az ételek fel-
szolgalasa tokéletes ritmusban zajlott.
Mikor a levest befejeztik és elvitték a
tanyérokat, s a gyomrunk érdeklédése
fokozddott a varhaté élményekre, néhany
pillanat mulva hoztak a féételt, s mikor
azzal is végeztlink, adtak egy kis id6t az
emésztésnek, a vacsora kdzbeni beszél-
getésnek, s mikor éppen korllnéztem
volna a desszert utan, mar tették is le
elém. Legszivesebben megtapsoltam
volna a pincért a figyelmességéért!

S mikor eltelve az étkektdl, kellemes
ejtézést kovetden feldlltunk az asz-
taltél, a fiatal pincér az ajtéig kisért
minket, és ott udvarias meghajlas-
sal koszont el télink. llyet azéta még
nem tapasztalatam vendéglében!
Nos, ez az étel azdta is a kedvenceim
kozé tartozik, s biztos, hogy a kara-
csonyi idészakban a csalad kedvtelve
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nézegeti a gazdagon megrakott, géz6lgé
serpenyét, amit az asztalra helyezek.

Mivel a paellanak szamtalan valtozata
van, ezért én a kedvencemrdl, a katalan
receptjérdl irok.

Kornyéklinkon csak fagyasztott tenger
gyimolcsei kaphatok, héjas kagyloval
nem probalkozom, mert mér rafaragtam,
mivel sok kozilik nem volt friss, mint
az a kiolvadas utan kideriilt. Ugyhogy a
tisztitott, el6fézott valtozatot hasznalom.

Husnak pedig a magam altal nevelt ba-
rany és nyul, esetleg tengeri hal jGhet
szbba, mig rizsek kozil a kbzepes mére-
tl, magas keményit6értéka fajtak kozul
valasztok. A rizst nem szabad megmosni
a felhasznalas elétt!!! (Igazabdl eredetei
valenciai rizst kellene hasznalni, de ez
eléggé draga, és kissé nehezen besze-
rezhetd.)

Ennek a fantasztikus ételnek az elké-
szitését itt most nem irom le, mert az
internet segitségével sokfélét talalhat
az, akinek az érdeklédését felketettem.
(A legjobb spanyol oldalakon keresgélini!)
A katalan verziot azért kedvelem, mert
a husok és tenger gylimolcsei mellett
sokféle zoldséget is tartalmazhat: z6ld-
bab, zdldborso, olivabogyo, articsdka,
vastag husu, piros paprika, paradicsom,
fokhagyma stb. A safrany nélkilozhetet-
len, és a Coop aruhazban rendszeresen
talalok beléle.

Ami a készitésénél fontos, hogy mikor a
rizs belekerdl, mar nem szabad keverni,
hogy az aljan a pirult réteg kialakuljon.
A rizs felontéséhez széraz fehérbor és
husleves kombinaciojat hasznalom.
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Svégl lljon itt egy desszert, mely szin-
tén a csaldadom nagy kedvence ebben az
id6szakban: a Gundel-palacsinta.

Ezzel a desszertcsodaval mikor talalkoz-
tam el6szor, nem tudom. Valahogy mint
egy misztikus torténet, igy emlékszem,
mindig is a tudatomban kavargott, je-
lezvén, hogy létezik. A pontos receptet
Gundel Karoly: Kis magyar szakacskony-
vében olvastam, és rogtén magaval ra-
gadott. Ez a recept el6szor nyomtatas-
ban 1934-ben jelent meg, s azdta tobb
kiadast élt meg. Nekem 1984-ben kerdilt
akezembe, s elhataroztam, hogy egyszer
elkészitem. Azota természetesen mar
sokszor megalkottam ezt az ételkredcict,
s mindig sikerrel a csaladban, de csak
karacsonykor készitem.

(Itt jegyzem meg, hogy ezt kdvetden
megszereztem és t6bbszor is elolvastam
Gundel Karoly: A vendéglatas mivészete
c. konyvét. Akit ez a téma érdekel, fel-
tétlen ajanlom!)

Az alabbi recept a kdnyvbdl valo, hat
fére szol:

GUNDEL-PALACSINTA

El&sz0or palacsintatésztat készitlink 240
g réteslisztbdl, 2 tojasbdl, csipet sébal,
1 tk cukorbdl, 2 dl viz és 2 dI tej keveré-
kébdl. Ebbdl kb. 12 db palacsinta lesz.

A toltelékbe:

+ 1,5dl rum (mikor a gyermekeim kicsik
voltak, akkor aromat hasznaltam, ami
vélhetéleg bocsanatos bin)

+ 40 g mazsola

+ 20 g kandirozott narancshé;

+ 180 g didbél

+ 1 dltejszin

+ 120 g cukor

« Orolt fahé
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A csokoladémartashoz:

+ 2,6dlte]

+ vanilia

+ 30 g cukor

+ 100 g csokoladé (magas kakadtar-
talmu, keser()

+ 1,6 dl tejszin

+ 3tojassargdja

+ 80-100 g cukor

+ 50 g kakadpor

+ 15 gliszt

+ 5clte

Plusz vaj kell a piritashoz a végén.

Az el6z6 napon aztassuk rumba a
mazsolat és a hajszalvékonyra vagott
narancshéjat. (Ezt még jéval kordbban
magam készitem bionarancs héjabdl,
de készen is lehet venni.)

Mdsnap a diét apréra vagjuk (reszeljuk).
A tejszint felforraljuk, bele a di¢, cukor,
leheletnyi fahéj, a leszdrt mazsola és na-
rancshéj. Kb. 1-2 percig f6zziik, esetleg
eqy kis tejjel lazitva, mig kenhet6 pép
nem lesz.

Ha kissé kihdilt, elkeverjiik benne a rum
felét (vagy némi aromét).

Ezzel a krémmel toltjlik meg a palacsin-
takat, henger alakura feltekerve.

A martashoz a tejet a cukorral, a vani-
lidval és az 0sszetdrdelt csokoladéval
(halehet, valddi vaniliarudat hasznaljunk,
ne vanillint) felforraljuk; a tejszinbél ha-
bot veriink. A tojassargakat a cukorral,
majd a kakaoporral, kevéske liszttel, hi-
deg tejjel simara, habosra keverijik.

Ezt a keveréket a tlizrél lehuzott forro,
csokis tejhez folyamatos keverés koz-
ben, vékony sugdarban hozzaadjuk, majd
Ujra tlzre téve forrasig hevitjik, és ekkor

Didh¢] 83

azonnal lezarjuk a tlizet, tovabb forralni
nem szabad!!!

Kevergetjik a martast, s kbzben a tej-
szinhabot is belekeverjiik, a rum maso-
dik felével. A martasnak nem annyira
édesnek, mint inkabb csokoladéizlinek
kell lennie!

Talalas el6tt a palacsintakat mind a két
oldalukon vajban! megsutjik enyhén
pirosra, ropogosra, majd a tanyérra he-
lyezve, a csokoladémartassal leontjik.
Azonnal talaljuk!!! (Sokan Ugy gondoljak,
hogy ez egy langolé palacsinta-féle, de
ez tévedés! Az eredeti recept nem mutat
ilyet, sét, kifejezetten dv a langoltatastol.
A megfeleld feltalaldas mellett nincs is
szliksége ennek az ételnek kiilon figye-
lemfelkeltésre..)

Nos, ezeket az ételeket (is) szoktam ka-
racsonyi idészakban az asztalra tenni,
ugy dtemezve, hogy gyertyagyujtasra
mar ne legyen tennivald, s igy el6szor az
dnnep hangulata, érzései, képei emelnek
fel benntinket, melyet a gonddal készi-
tett ételek csak megtamogatnak a kozos
étkezés soran.Remélem, sikertlt ezen
néhany étel felelevenitésével kedvet csi-
nalnom valamelyik elkészitéséhez, s a
Lecsd cimU rajzfilm féhésével, Rémyvel
egyUtt batran allitom: Fézni barki tud!

Mincsik Istvan
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