Biztosan feltinik neked, kedves meséld szuld, hogy a mese
figurai emberi tulajdonsagokat hordozd karakterek. Ezek a
karakterek, személyiségtipusok valtozatos formaban jelennek
meg a mesében azért, hogy a gyermek élményfeldolgozasa
soran minél gazdagabb kinalattal talalkozzon a szerep
azonosulasokhoz. Mert, tudjatok, valahogy ugy mukodik a
gyerek, hogy a nap folyaman 6t ért rengeteg impulzust,
leginkabb este van lehet6sége mélyebben feldolgozni. Biztosan
ismertek olyan kisgyereket, aki elalvas el6tt csendben sutyorog
magaban a fal felé fordulva. Ha ilyenkor belehallgatnank abba,
mit mond, és kell6 tisztelettel tudnank befogadni a hallottakat,
feltarulhatnanak el6ttunk a gyermeki lény mély, intim rétegei,
ahol a napi események ujra jatszasa, sok esetben atalakitott ujra
jatszasa, azaz transzformacioja zajlik, hogy a gyermek beépitse
az élményeket a személyiségébe. A mesék ehhez a folyamathoz
nyujtanak olyan biztonsagos terepet a gyermeknek, ahol a
fantaziaja segitségével megtamogathatja a
szerepazonosulasokon keresztul ezt a feldolgozasi folyamatot.
Ehhez azonban fontos, hogy a mesék ne keltsenek folosleges
feszUltségeket a gyerekben, tehat a mesékben adagolt
konfliktusok gyermeki |éptékkel konnyen atlathatdak és
megoldhatdak legyenek. Ezekben a mesékben is van
bonyodalom és katarzis, de csak olyan mélységig és annyi idére
méreteztem a bonyodalmakat, ami nagy eséllyel nem haladja
meg egy gyermek feszUltségtliré képességét. 3o, ha szem el6tt
tartjuk, hogy a katarzis a kisgyermek esetében forditott
aranyban van a bonyodalom mélységével és idejével. Minél
aprobb és minél rovidebb a probléma, annal nagyobb 6rommel
fogadja a kisgyermek a megoldast, mert a tul mély és tul hosszu
feszUltség konnyen Osszetorheti a tiszta és gyakorlatlan
gyermeki lelket. Ne felejtsuk el, hogy a gyermeki lélek még
emlékszik a harmoniara és az egységre, ahonnan érkezett és
csak lassan, sok gyakorlassal tud a bonyodalmak vilagaba, az
anyagi létbe beleszokni. Mandcskat is ilyen lassan, finoman
avatja be az erdb azokba a bizonyos 6sszekuszaloédott
helyzetekbe, ami a mi vilagunkban varja a messzi ,Manoéfoldrol
érkezot”.



