Néhany szot rolam:

Hosszu ut vezetett el odaig, hogy mara nyugodt szivvel és
biztonsaggal ajanlok csoportos és egyéni tamogatast
masoknak.

A palyamat gyogypedagogusként kezdtem. 25 éven at
toltottem a napjaimat autizmussal, értelmi fogyatékkal él6
emberek kozott. Hihetetlenul intenziv tanulasi idoszak volt ez
az életemben.

Ennek az idonek a nagy része egy civil fenntartasu
intézményrendszer létrehozasarol és mikodtetésérol szolt,
aminek az épuletei az otthonom szomszédsagaban alakultak,
az udvarunk pedig gyakorlatilag k6zds volt.

Ide szulettek sorra a gyerekeim, mind a négyen, akiknek igy a
massag és az egyuttélés kulonleges, tollink jelentosen eltérd
vilaglatast emberekkel, mar kisgyerekkoruktol kezdve
természetes kozeq lett. Sokat keresgéltiunk, hogyan lehetne
ezt a természetes kdozeget megtalalni a gyerekek szamara az
ovodas és iskolas palyafutasukhoz, mig ratalaltunk a waldorf
ovodara és iskolara Godollon és onnantol masodik otthonunk
lett az a vilag, a waldorf vilaga. Mind a munkamhoz
kapcsolodo emberek, mind pedig a gyerekeim kapcsan a
waldorf kozosség olyan tanulasi bséget adott a vilagrol, az
emberrdl magamrol, amiért ma is halas vagyok mindenkinek,
akikkel életemnek ebben a szakaszaban 0sszekotott a sors
titokzatos fonala.

Késobb eqgy csaladi vallalkozas folytatasa mellett dontott a
csaladunk, mert a gyerekeim nagyszilei altal megteremtett
értékeket sem akartuk veszni hagyni, igy egy egészen mas
tertletre vezetett az utam. A forprofit szféraban mas volt az
élet, mint az addig megszokott nonprofit szocialis szektorban.
Ujra tanulni kezdtem, és a gyogypedagoqus és szocialis
munkas végzettségeim mellé eqgy valtozas és
valsagmenedzsmenti tudast ado turnaround menedzsment
mba szakot is elvégeztem, hogy a gyarigazgatoi életemet is
hitelesen tudjam vinni, ameddig szukséges.



Otven éves koromig csak alom volt az irds. Nagyon régen
dédelgettem magamban, hogy egyszer irni fogok, amikor egy
betegség agyba ,parancsolt” és mast, mint irni nem is tudtam

volna. Atértékeltem a dolgaimat és megértettem az
uzenetet, amit a testem kuldott. EI6szor nekilattam, hogy
leirjam azokat a meséket, amiket 15 éven keresztul meséltem
minden este a gyerekeimnek az esti 0sszebujos szent
idonkben. A meséket egyutt alakitottuk és éltlik, s olyan eros
kotelék jott létre koztem és a mesék kozott, hogy évekkel
késObb sem okozott gondot leirni azokat.

Egy ismerosOm biztatasara nemsokara elkezdtem
felnotteknek is irni. Nem is tudom, melyik nagyobb felel6sség.
A gyerekeket ugyanolyan komolyan kell venni, mint a
felnGtteket, de mégis gyerekeknek irni valahol konnyedebb,
halas dolog. A gyerekeknek a mesék azt kell, hogy
kozvetitsék, hogy a vilag szép, jo, érdekes és érdemes volt
idejonnitik. llyenkor a gyermeki léenyemhez kapcsolodom és
ettol minden olyan békés és harmonikus lesz.

A feln6tteknek mas az lizenet. A feln6tt mar tudja, hogy a
vilag alapvet6en a szépséq, a josag és a harmonia vilaga, de
latja az arnyékot is, ami erre a harmoniara ravetul. Azt is
tudja, hogy egy ilyen vilag megteremtéséhez felelds és
tudatos emberekre van szukség. A feln6tt mar nem kapja
készen a csodat. Neki kell véghez vinni nap, mint nap. Ehhez
megkaphat minden segitséget, ha hajlando észrevenni és
elfogadni a szeretetet, ami a vilagban mindig mindenhol jelen
van, de nem tolakodik, nem (il a nyakunkra, mint a gondjaink.

A szeretetért nekiink kell kinydjtani a keztinket akkor is, ha
faradtak vagyunk, akkor is, ha faj, akkor is, ha agy tdnik, nincs
remény. A feln6tteknek sz6l6 konyveim arra keresik a valaszt,

hogyan is csindljuk az életet? Hogyan lehetlink valoban

felnGtt emberek, akik nem varjdk a szeretetet, hanem
felel6sséggel keresik és adjak? Hogyan élhetuink felnottként
teljes és értelmes életet ebben a valsagokkal terhelt korban?



Egy jo évtizede foglalkozom improvizacios szinhazzal. Az itt
tanultak nagy hatassal vannak az irasaimra, mert ezek az
alkotasok is egyfajta kreativ szellemi térben jonnek létre.
Ahogy, improvizacios szinészként belépek a szinpadra és

akkor és ott alakul ki md, ugy lépek be iroként az irodalom

kreativ tereibe, amikor irok.

Szintén eqgy évtizede talalkoztam egy olyan, egyszerre
tudomanyos, egyszerre szellemi keretrendszerrel, amely
athatja az életem minden alkoto tertletét. Ez az
Okopszichologia. Az Okopszichologiai Intézet
munkatdrsaként és az Okopszichologiai Egyesiilet egyik
vezetojekent elkotelezettje lettem annak, hogy emberként
hogyan talaljunk vissza az egészséges termeészetkapcsolathoz.
Hogyan talaljuk meg Gjra a helytinket a vilag nagy
rendszereiben ugy, hogy a fejlodés kerekét hajtva élhetobb
vilagot alkossunk a jovoben gyermekeinknek.

Az egyéni tamogatashoz kivalo keretet ad az a tudas, amit az
Okopszichologiai Intézet, Green-coahing practitioner
képzésén kapok, igy ebbe a keretbe tudom beintegralni azt a
sok éves tapasztalatot, amire eddigi életem soran az
emberekkel valo munkdakban szert tettem.

Idén a ,Mesél6 gyakorlo korokben” csoportos formaban mar
elkezdtem dolgozni a feln6tteknek sz6l6 irasaim
felhasznalasaval néhany bator és nyitott jelentkezovel. A
rendhagyo konyvbemutatok els6sorban olyan kisgyermekes
szuOknek szolnak, akik szeretnék a lehets legtobbet kihozni a
k6zos mesélésekbol, vagy egyszertien érdekli 6ket, hogyan
hat a mese a mesehallgatora és a mesélére. Es leginkabb
azoknak, akik nyitottak a waldorf paedagogia mélységeire
ezzel a témaval kapcsolatban!
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