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VEGA menii /OKTOBER/

2025.09.29-10.03

Iskola Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros
Leves Vajgaluskaleves Tarhonyaleves Zoldségleves Paradicsomleves burgonyaleves,
kenyér
, L en 12 . e 1 Falafel,
FGétel Sargaborsofézelék, Zoldbors6 porkolt, Rakott karfiol petrezselymes Makos guba

f6tt tojas, kenyér

parolt rizs

burgonya, cs.uborka

Iskola

2025.10.06-10.10.

Szerda

Csiitortok

Péntek

Hamis gulyasleves,

Leves Zoldségleves Burgonyaleves Paradicsomleves Tojasleves kenyér
y Rantott sajt, . "
2 . , Gombapaprikas, Ot 53] Paradicsom martas, .
F6étel Sajtos tészta , petrezselymes " " . Tejbedara
tészta fott tojas, kenyér

burgonya, cs.uborka

2025.10.13-10.18.

Iskola Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves . ,
Leves Tavaszleves Lebbencsleves N Hagymaleves Zoldborsoleves
csigatésztaval
. S e g e . Y e Rantott sajt, .,
Féétel Zoldborsé porkolt, Tojasporkslt, tészta Gylimolcsmartas, fott petrezselymes Burgonyaés tészta,

parolt rizs

tojas, piritott dara

burgonya, cs.uborka

cs.uborka, alma

2025.10.20-10.24

Cstutortok

Péntek

Réantott leves

Leves .. Zoldborsoéleves
gyonggyel
" Fejtett babf6zelék, Hamis vadasmartas,
Féétel Y . , ,
f6tt tojas, kenyér tészta
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