,,E rielemre és seretetre
hangoltan, mérbetetlen dsbizalommal érkeziink a foldre.”

Lelki, szellemi fejl6dés az egyes ember és az
emberiség utjan
Kultarkorszakok és szinek

Mithelymunka

2025 januarjatol havi egy alkalommal
Ujvary Evaval és meghivott eléaddkkal
pedagdgusoknak, szil6knek, orvosoknak, terapeutaknak,
segit6 foglalkozastaknak
Budapest, V. Bajcsy Zsilinszky ut 21.

A mihelymunka soran az egyes szin mindségéhez
bensdségesen kapcsolodva, koézvetlen tapasztalashoz
jutunk az egyes kulturkorszakok tudatszintjének, a
gyermeki lélek fejl6désének megélésérdl és a felnottkori
fejlédési utrol.
A Fény-Szin-Sotétség festésgyakorlatok a felnétteknek segitenek atélni, megtapasztalni az adott
életkor tudatossagszintjét, annak jellemz6it. Az egyes kulturalis korszakokhoz kapcsolodo
szinekkel dolgozunk. A gyermek tudatfejlédése megismétli a kulturalis korszakokon ativeld
tudatosodasi folyamatot, az emberiség 6nmagara ¢ébredését, benne az egyes ember 6nmagara
¢bredését.
A szingyakorlatok Liane Collot d’Herbois szintanan és kutatasi eredményein alapulnak. Erds
hatasuk, ill. az intenziv belsé Onatalakité munka miatt fontos a képzett, Fény- Szin-Sotétség
Collot-terapeuta értd vezetése.
A 12-szinminbség megélése a felnbtt sajat belsé munkaja: dnismeret is, valtozas lehetésége is.

Az els6 félév témai januartdl juniusig:
e Az emberi lét céljardl. Szinek a Fény és a Sotétség kreativ teremté erdi kozott. A Rudolf
Steiner-i emberkép és a szinek.
e Az ut O-Indiatél a g6r6g korig, A Golgotai Misztérium.
e Gyermekfejl6dés a sztletéstél 12 éves korig.
Osszefoglalo az egyes életszakaszok testi, lelki, szellemi igényeirdl kitekintéssel arra, hogy milyen

kés6ébbi konzekvenciai lehetnek a hidnyos nevelésnek a kialakuld betegségek, aszocialis
magatartasok vonatkozasaban. Miként tudunk mi felnéttek ért6 gyermek-olvasova valni?

Maisodik félév témai szeptembert6l decemberig:
e Azt Bizanctdl jelen korunkig, a kamaszkortol az id6skorig.
e A felnStt ember fejlédése, belsé munkéja. Fleterdk és tudatossag, egészség, betegség.
e A tudati 1élek kora, krizisei, kitut.
e Ajelen-jov6 tudatossagmindsége. Szivgondolkodas.

Idépontok:

Januar 19, Februar, Marcius 8, Apri]is 12, Majus 10, Junius14, melyet tovabbi 5 alkalom kévet
2025 szeptemberétél decemberig

Tovabbi informacio, jelentkezés: Tel.: 06 20 5757049, e-mail: eva.ujvary29@gmail.com

A gyakorlati tudnivalokat e-mail-ben kuldjik az érdekl6dSknek. Jelentkezést a beérkezés
sorrendjében fogadunk 15 f6ig.
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