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BEKOSZONTO

JHa valaki mindjire kezdetben bizonyossigot akar, kétségek Rizdit fogja végezni. De ha mérséRli
magadt, és a RételyekRel Rezdi, akRor el fog jutni a bizonyossdgig.”

(Francis Bacon)

Tiil vagyunk, az 8szi napéjegyenlSségen, a Mérleg havdn, a szdmvetés, a megitélés idSszakdn, és
elindultunk a névekys sotétség burkdban rejt6zRodS fény Reresése felé. A Mérleg az egyetlen tdrgyi
szimbélum az dllatégovi jegyek Rozott, mintha ezzel is jelezné, hogy itt egy dtfordulds indulhat el a
Kiils6 fiziRaibol a belsd lelRihez. Ez a tudatosoddsunk iitja, eqy belsd titja az embernek, a mérlegelés,
a vdlasztds és a dontéshozds Répességének RialaRuldsdért.

A Paradicsomban, az isteni egységben nem meriilhetteR fol Rérdések, Azonban azzal, fiogy Isten
az els6 emberpdr elé dllitotta a tudds fdjit a tiltott gyiimolcsével, egyszersmind a Risértés, a Rétséq
magjat is eliiltette az Edenkertben. Az alma a Rfvincsisig, az érdeR[6dés ébresztdje, ami miatt meg-
tortént a biinbeesés és a Riiizetés a Paradicsombil: az eqységbdl a kétségbe.

A Rétség olyan érzés, amivel mindannyian taldlRozunk, Jelen van az életiinkben, valamilyen médon
megélfiik, sokszor Rinzo RérdéseR formdjaban Részitve eld vdlasztdsainkat, dontéseinket. Milyen
pontosan fejezi ki a magyar nyelv ezt az dllapotot, amikor elbizonytalanodunk, amikor nem hisziink,
magunkban, a [étezés erejében. Megsziinik a bizonyossdg, mert Riestiink a mélyen megélhetd eqy-
ségtudatbol, és az elRiilomiltséq sziilte Rétely uralRodiR el rajtunk, De akiben nincs Rétely, annak,
esélye sincs, fogy az igazsdg Rozelébe jusson. Mdrai Sdndor szerint a Rétely a létezés bizonyossdga:
,Kételkedem, tehdt vagyok!.

A kételRedést és a bizonyossig keresését senki sem tudja Rihagyni az életébsl. Van ember, akiben a
Kételkedés Rozepette jelenik meg, hogy ,taldn mégis' s egészen természetes, hogy a magdt hitvének,
vallo emberben is olyRor folmeriil a Rétség: ,taldn mégsem'”.

Osi filozdfiai elv, hogy semmi sincs a gondolkoddsunkban, az intelleKtusunkban, ami valamiképpen
ne lett volna mdr jelen az érzéRelésben. A Rozvetlen érzéRelés, a tapasztalds sziikséges ahhoz, fiogy
fogalmaRat tudjunk alRotni, hogy véleményt formdlhassunk, itéletet alkothassunk, De ehhez foldi,
fais-vér testbe Rellett Roltozniink, hogy a tévutak és a RudarcoR még tovdbb dsztondzzeneR minket
miértjeikRel a megismerés akaddlyoRRal terfelt folyamatdban.

,Soha semmi nem torténik aktiv RétségeR nélRil. A mi Rultiirankpan mégis gyakran leRicsinylik a
Rétséget, mivel a hatdrozatlansdggal, az onbizalomhidnnyal, és ezdltal a gyengeséggel hozzdR dssze-
Sfiiggésbe” — irja Beau Lotto, Rorunk eqyik, legnépszeriibb és legsoRoldaliibb agykutatdja, az idegtu-
domdnyoR professzora, aki azt is vizsgdlta, hogy az agy hogyan alkalmazRodiR a sejtszintd, szdami-
tdsi és észlelési szintil bizonytalansdghoz. O arra biztat, hogy ,RételRedjiink bdtran, hogy az agyunk,
olyan iij észlelésekRel jutalmazzon meg ezért, amelyeket ez az iij folyamat nyit meg elSttiink..

Ettink a tudds fdjarol, és ezzel elvigtuk az isteni eqységhez tartozds RoldoRgsindrjat. De az Isten
Répére megalRotott ember megRapta a Répességet arra, hogy 616Rgs kételyeivel felfedezze a vildgot és
benne onmagdt. Az alma belsejében ott van a csillag, a testben laRoz6 [élek, a matéridban felragyogo
fény.
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PEDAGOGIA
ES MUVESZET

HOGY NMEGSZULETHESSEN AZ UJ

.Mi torjlik el, repesztjiik ketté,

mi egyed(il és mi magunk

azt, ami egy és oszthatatlan.

Utana aztan

eqy hosszu-hosszu életen keresztdl
probaljuk vakon, stiketen, hiaba
osszefércelni a vilag

makulatlan és eredendd szévetét.
Gyerekkorunkban meg kellene halnunk,
tudasunk csucsan, alazatunk magasan,
de tovabb éliink, foltozgatva és
toldozgatva a jovatehetetetlent."

(Pilinszky Janos)

A Mihaly-idészakkal elkezdddik a belsd
fény keresésének az ideje. A novekvé
sOtétségben egyre erételjesebben érez-
zik, hogy magunkra vagyunk hagyatva,
mikdzben mindinkabb ndvekszik a kisér-
t6 eré6k tdmadasa is. De ezaltal kapunk
lehetéséget karacsonyig a négy sarka-
latos erénnyel (igazsagossag, mértékle-
tesség, batorsag, bolcsesséq) vald szem-
benézésre és ezek tovabbfejlesztésére
onmagunkban. Individudlis fejlédésiink
belsé utjat egyedul kell bejarnunk, meg
kell kiizdenlink a sajat sotét oldalunkkal,
mert a kincset mindig sarkanyok érzik.

,Eqy életen keresztll" a cime Pilinszky
idézett versének, mely az egységbdl
kiszakadt gyermekkor utan bekovet-
kezd, sziintelenil keresgéld, kutato al-
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lapotunkat mutatja be. Megismerésre
torekvd, tudni vagyo lénylink azonban
kétségekkel kiizd, ujabb és Ujabb meg
nem valaszolt kérdés tolakszik el& ben-
ne. Jean-Francois Marmion: ,A hilye-
ség pszicholdgigja" cimd konyvében irja,
hogy ,a kétség megdrjit, a bizonyossag
ostobava tesz".

A bdlcsességhez nem a kész valaszok
vezetnek! Szokratésznek, az egyik legna-
gyobb bdlcselének, csak kérdései voltak,

r e~

Bako Szofia, 5. osztaly

Digh¢;

gyakran hangoztatva, hogy & valdjaban
semmit sem tud. Kérdezve tanitott, kér-
déseivel 6sztondzve tanitvanyait, hogy
sajat nézeteiket, dllaspontjukat vizsgaljak
felll. A delphoi josda felirata, az "Ismerd
meg dnmagad" volt az & hires alapelve
is. Ezért mondta, hogy az igazi tudas
erény, a tudatlansag pedig gonoszsag.
De ndla a tudas nem észbeli ismeretet
jelentett, hanem a jora valé képességet
vagy képtelenséget. Azt hirdette, hogy a
boldogsag az erényben van, a boldog-
talansag pedig a gonoszban. Az erény
megsértése a legnagyobb rossz, amely
fajdalommal, veszteséggel jar, mert az
ember sajat lelkének okoz kart vele.

Ugyanez a szellemiség hatotta at a
zen-buddhistakat is, amikor azt hangoz-
tattak, hogy ,ne a mester nyomdokaiban
jarj, keresd, amit 6 keres!" Ez azonban
feltételezi, hogy mar nem hisziink el
mindent maradéktalanul, meg akarunk
gy6zédni az igazsagrol.

Digh¢;

Milyen mély bolcsességet hordoz ebben
az értelemben a mesék zaré mondata:
,aki nem hiszi, jarjon utana!" Aki kinétt"
a meseék igazsagabal, annak maganak
kell elindulnia, hogy utanajarjon a sajat
tapasztalatai Utjan megszerzett igazsa-
goknak.

Tamaskodik, mondjuk arrél, aki valamit
nem akar elhinni. Hitetlen Tamasnak ne-
vezzik Jézus kételkedd tanitvanyat. De
vajon nem ez-e a mai ember alapallasa?
Személyes tapasztalasra van sziiksé-
glink, hogy higgylnk. Egész életlinkben
keresniink kell az élet értelmét, és nem
érhetjik be azzal, hogy masok mondtak:
,Lattuk az Urat!" Nekiink magunknak kell
kozvetlenll atéIniink a talalkozast. Csak
azt ismerem meg, amivel vagy akivel
személyesen talalkoztam. Személyes
kapcsolat nélkil, a taldlkozas élménye
nélkll nincs igazi hit. A kisgyermek-
nek is el6sz6r meg kell tapasztalnia az
édesanyja fizikai jelenlétét ahhoz, hogy
elhiggye, akkor sem szlint meg szdmara
létezni, ha kiker(lt a latoterébdl.
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Ronay Gyorgy igy fogalmaz: , A hit vé-
gul is kegyelem dolga; és vannak, akik
kezdettdl végig olyan rendithetetlen,
végérvényes adomanyul kaptak meg
ezt a kegyelmet, mint Janos, akit az Ur
kivaltképpen szeretett. De van, aki a ké-
tely ellenében kizdi ki a hitét, és azt is
mondhatnam, hogy van, aki a kételyben:
kérdéseket tesz fol, hogy vélaszolnia kell-
jen rajuk, hogy valaszt kelljen keresnie,
valaszt kelljen kicsikarnia rajuk. Minden
valasz Ujabb kérdés kiliszobe, és minden
kérdés Ujabb valasz Iépcséfoka. Van, aki
igy épiti ezt a lépcsdt, amelyen egyre
foljebb térekszik Gnmagéban, hogy vé-
gul kiérjen 6nmagabdl a vildgossagra.'
(Zakeus a fligefan)

Ahithez az Ut az érdeklédéstdl a kételyen
és a bizonyossagon at visz.

Marai Sandor a naplojaban azt is leirja,
hogy van egy pont, ameddig el lehet jutni
a kételkedéssel, azon tul csak hinni le-
het. Beszamol a kaliforniai Technoldgiai
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Intézet drkutatdsi részlegén tett latogata-
sarol, ahol megallapitja: , A csillagvizsga-
|6k olyanok, mint az Uj, racionalis, vilagi
kolostorok, ahol a tudés poganyok talan
egy Uj vallasos vilagképet épitenek eg-
zakt ismeretbdl. Ezek olyan ismeretek
a vilagbadl, amit az emberi értelem nem
képes elgondolni, kbvetkezésképpen em-
pirikusan bizonyitani sem, mégis sza-
mos, kiilénb6zé tudomanytertlet hasz-
nalataval e célra torekszik." Ezt nevezte
Marai a hit és a tudas kozott az értelem
akaratanak: ,megismerni valamit — nem
az lgazsagot, ami sterilen nincs soha,
hanem a valdsagot, amelynek egy-egy
részletét néha diagnosztizalni tudjuk.”

Rudolf Steiner ,Az 6tddik evangélium-
ban" (GA148) azt irja, hogy a kérdezni
tanuldson alapul az emberiségfejlédés
felfelé ivel§ szakasza. Parsifal torténe-
tén mutatja be, hogy ahhoz, ami a kiil-
detése, hozzatartozik, hogy kérdeznie
kellett volna, de 6 elmulasztotta, hogy
lelke szamara a titok leleplezését kérje.

A szellemi aramlatban kell megtanul-
nunk kérdezni. A materialista aramlatban
minden eltériti az embert a kérdezéstol.
Tegyik egymas mellé ezt a két dolgot,
és meglatjuk, milyen az egyik és milyen
a masik aramlat. Az egyik aramlatban
olyan embereket talalunk, akik benne all-
nak a materializmusban. Mindazonaltal
lehetnek koztik olyanok is, akik szava-
ikkal, elméleteikkel elismerik a szellemi
vilagot, akik ilyen vagy olyan dogmak el-
kotelezettjel. A lényeg azonban az, hogy
teljes lelklinkkel csatlakozzunk a szellemi
aramlathoz. A materialista aramlathoz
tartozokrol elmondhatjuk, hogy 6k a
,nem kérdezdk". Nem kérdeznek semmit,
mert mar mindent tudnak. Ez jellemzi a
materialista kulturat: hogy az emberek
mindent tudnak, és nem akarnak kér-
dezni. Manapsag mar a legfiatalabbak
is tudnak mindent, és nem kérdeznek.
Szabadsagnak és kiemelkedd személyes
értéknek tartjak, hogy mindenrél képe-
sek sajat itéletet alkotni. Csak azt nem
veszik észre, hogyan alakul ki ez a sze-
mélyes vélemény. Belendviink a vilagba.
Mar a kisgyermekkor elsé szavaival meg-
értlink ezt meg azt. Azutan felnovink,
és egyre tébbet veszlink fel magunkba;
de nem vesszilk észre, hogyan vessziik
fel ezeket az ismereteket. Karmank sze-
rint ilyenek vagy olyanok vagyunk. En-
nek megfeleléen ez vagy az jobban vagy
kevésbé tetszik. Tovabb novekszink, és
elérjik a — némely kritikus szamara mar
tiszteletre méltd — huszondt éves kort.
Ekkor ugy érezzik, elég érettek vagyunk
mar arra, hogy megitéljink valamit, mert
azt hissziik, az itélet a sajat lelkiinkbdl
fakad. Aki azonban bepillantast nyer a
lélekbe, az tudja, hogy nincs mogotte
mas, mint a sajat lélekre koncentralt
kiilsé élet, amelyben éppen benne all.

Diéh¢]

Bonyodalmat okozhat, ha azt hissziik,
hogy ez vagy az a sajat itéletlink. Minél
fliggetlenebbnek véljik magunkat, an-
nal jobban fligglink, rabszolga maédra,
sajat bensdnktdl. Véleményt alkotunk,
de teljesen elfelejtiink kérdezni.

Kérdezni azonban csak akkor tanulunk
meg, ha lelklinkben képesek vagyunk
megdrizni az élet szent terUletei irdn-
ti tiszteletet és alazatot; ha képesek
vagyunk arra, hogy sajat itéletlink ne
befolyasoljon azzal kapcsolatban, ami
az élet szent terlleteirél kozelit felénk.
Csak akkor tanulunk meg kérdezni, ha
képesek vagyunk varakozé hangulatot
teremteni magunkban a Iét szent terd-
leteirél megnyilatkozé események irdnt.
Ha tudunk varni, ha bizonyos mérték-
ben évakodunk attol, hogy mi magunk
itélkezzlnk afelett, aminek a Iét szent
terlletérdl kell belénk aradnia; ha nem
itélkezlink, hanem kérdeziink, és nem-
csak olyan embereket kérdeziink, akik
mondhatnak nekink valamit, hanem
elsésorban a szellemi vilagot kérdez-
zik, oly modon, hogy nem allunk eléje
az itéletiinkkel, hanem kérdéslnk mar
benne van a kedélyallapotunkban, az
érziletinkben."

A Golgotai Misztériumot kovetd korban
az alélek, amely eljut a kérdezésig, képes
megfeleld mdodon kérdezni, és megfeleld
maodon atérezni az Uj Isis-misztériumot.
Ezért van az, hogy ma a helyes kérdés-
felvetés a lényeq; az, hogy megfeleld
maddon forduljunk afelé, ami mint szel-
lemi vilagnézet megnyilvanulhat. Hogyha
egy embert nem tolti be mas, mint az
itélkezés hangulata, akkor hiaba olvas
el minden konyvet és el6adas-soroza-
tot, semmit sem fog megtudni, mert
hidanyzik beléle a Parsifal-hangulat.
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Akiben azonban a kérdezés hangulata
él, az még valami egészen mast is meg
fog tapasztalni, mint puszta szavakat.
Forraserdkkel telten éli meg lelkében a
szavakat. Az a lényeg, hogy ilyen bensé
atélésseé valjék mindaz, ami szamunkra
szellemileg hirtl adatik."

Rudolf Steiner és Ita Wegman egyik ko-
z0s imajanak utolso sorai elmélkedésre

késztetnek és tamaszul is szolgalhatnak,
hogy ebben a kételyekkel és kisértések-
kel terhelt idészakban dnmagunknak
is batran tegyiink fel kérdéseket: ... A
kisértd felszin csak torz latds, amelybdl
Te, Atyam a tudds fényéhez vezetsz ben-
nlinket./ A Te tuddsod, erdd és fenséged
munkal benniink az id6 nagy korszakain at."

Forgacs Erzsébet

TUNODESENN EGY TEA NELLETT

Meglepédve ismertem fel, hogy milyen
hamar formalok véleményt dolgokkal
kapcsolatban, itélkezem gondolatok, em-
berek, elvek, események felett. Hamar
bedobozolom 6ket és cimkét ragasztok
rajuk: ,Ez nem érdekes”, ,Ez unalmas”,
,Olyan er6szakos”, ,Rém idegesitd”,
,0 kedves", ,Felhaboritd *, ,Ez hiilyeséq’,
,Ennek semmi értelme”, ,Ezt nem fogom
megcsinalni’, lgazan lehetne ilyenebb
vagy olyanabb” sth. Néha egészen addig
elmegyek, hogy ,En a helyében....(ter-
mészetesen) sokkal jobban, szebben,
szinesebben, okosabban, érdekesebben,
egyUttérzébben, tirelmesebben, fino-
mabban és kedvesebben..."

Kicsit mélyebbre dsva megértettem,
hogy ez a gyors itélethozatal abbdl a szo-
rongasbdl sziiletik, hogy a nyugalmam
csendes allovizét felborzold esemény,
ember, gondolat utdan minél hamarabb
visszatérhessek az ismert békés alla-
potomba. Racsapom az ajtét vagy ra-
teszem a tetét, felcimkézem, kipipalom
és ismét élhetek békésen a kis barlan-
gomban. El van kényvelve. Gazdagabb
lettem egy tudassal, egy tapasztalattal
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és, ha szerencsém van és nem fektettem
bele tul sok érzelmi energiat, még aludni
is enged éjszaka.

itéletek, tények, szabalyok, sok-sok kije-
lenté mondat: ,Amerikai tuddsok bebi-
zonyitottak...", ,Az elefant képes ...", ,Ha
valami A, nem lehet nem A", ,Ketté meg
harom az 6t", ,Ezt igy kell’, ,Ez igaz, ez ha-
mis”, , A zold", ,A Nap egy izz6 égitest’,
.Isten lathatatlan”, ,Ez egy kalap”. Igen,
fontos szerepe van a kijelenté mondata-
inknak, torvényeinknek, szabalyainknak.

Kumar Olivér, 5. osztaly

Digh¢;

Segitenek keretet adni, eligazodni a vi-
lagban, olyanok, mint a tartéoszlopok,
ezeken nyugszik a vilagképiink. Mankak,
amelyek segitségével megtanulunk jarmni.
Honnan is vannak ezek a mankdink, a
vildgképlink tartdoszlopai? Gyerekko-
runkban kaptuk ket a sziileinktdl, a ta-
narainktol, a tudomanytdl, a vallastdl, a
kozosségtdl, az olvasmanyainkbdl. Picit
mi is formaltuk éket, hiszen valogattunk
a felajanlottak kozll, de nagyon erélkaod-
nénk, ha keresni prébalnank egy eredeti,
igazan sajat gondolatot koztlk.

Azt hiszem, hogy a tévedésem abban all,
miszerint a mostani Uj informaciokbal
(emberek, elvek, események, gondolatok)
is tartéoszlopokat akarok épiteni azon-
nal. Mar van elég erés tartéoszlopom,
megall szépen ez a vilagkép. Nyugalom.

Milyen lenne, ha engedném, hogy ezek
a vilagrol alkotott Uj képzeteim minél
késébb szilarduljanak meg? Mi volna,

Diéh¢]

ha nyitottan és rugalmasan varakozé al-
lasponton maradnék, mig szép lassan
megérne bennem a bizonyossag a ,Hogy
is van ez?", Mi az igazsag?", ,Ki ez az
ember?’-rel kapcsolatban? Milyen lenne,
ha az azonnal bedobozolds hozzaallas
helyett egy racsodalkozo, érdekl6dd
attitlidre valtanék? Kijelentés helyett
kérdezésre.

Nem azonnal tudni a biztosat, nem
azonnal tudni valami helyét az én kis
vilagomban. Hogy lehet ezt tulélni?

A nyitott varakozas nem elég, elébe kell
menni a dolgoknak (talan ez felgyorsitja
a folyamatokat és hamarabb tul lesz raj-
ta az ember). Hogyan? A lecsendesedett
gondolatok és varakozas érzése mellé az
akaratomat is meg kell mozditanom. A
legegyszer(bben kérdezéssel: ,Hogy is
van ez?" — utanajarok. ,Mi az igazsag?”
— kikutatom, ,Ki is vagy te?" — meghall-
gatlak, megfigyellek, adok idét, hogy
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megmutasd magad. Na persze, nem so-
kat, mert a kolerikusoknak nehéz kivarni,
szeretnek hamar véleményt formalni.
Hat iskolazom a temperamentumomat.

Parsifal nem kérdezett, mikor kellett vol-
na; ez is intd példa arra, hogy nem elég
csak varakozni, cselekedni is kell.

Hogyan tudom kifejleszteni a jo kérdés-
feltevés képességét? Steiner szerint ez
is egy szocialis erény, ami a bizalom
megadasa és a magam szamara meg-
huzott hatarok betartasa mellett a mai
kor emberének egyik feladata.

A Waldorf-pedagdgidban folyton arra
toreksziink, hogy nyitott, rugalmas ké-
peket, képzeteket adjunk a gyerekeknek,
amelyek egyltt néhetnek velik, alakit-
hatdak, nem megkérddjelezhetetlenek.
Nem konnyU, hiszen minket is kijelent
mondatokkal, tételekkel, szabalyokkal
neveltek. Magolni tanultunk meg, nem

gondolkodni. Eszlinkbe nem jutott meg-
kérddjelezni vagy tovabbgondolni, amit
a sziileink, a tanito, a professzor, a tuddés,
az orvos, a pap mondott. A vilag szakér-
téi. ,Amerikai tudésok bebizonyitottak”,
,Benne volt a tévében”, ,Ez a torvény (mar
Roma ota)".

Vajon helyes képem van a dolgokrol?
Ha valamivel kapcsolatban felmeril a
gyanum, hogy esetleg nem, akkor elhes-
segettem a gondolatot; vagy van bator-
sagom felllvizsgalni azt, ami esetleg
az egész vilagképemre hatassal lehet?
Kockaztatok? Ehhez igazi batorsag kell.
Létbatorsag.

A kész elméleteinkkel, véleményeinkkel,
itéleteinkkel, bebetonozott oszlopainkkal
az a gond, hogy utana mar csak igazo-
lasokat kerestink, és nemis halljuk meg,
ha valami ennek ellentmond. Akkor sem,
ha kozelebb lehet az igazsaghoz. Azt hi-
szem, ez a kognitiv disszonancia.

Orosz-Makai Bende, 7. osztaly
10
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Nem veszek tudomast ezekrél az (j
gondolatokrdl, akkor nem kell feladnom
valamit a vilagképembdl, esetleg 6nma-
gambdl. Ami félelmetes, hiszen akkor ki
vagyok én? Nem valds, hanem szép ké-
pet szeretnénk felépiteni Snmagunkrol.

Azt hiszem, egy kérd& hozzaallas sokat
segitene: egy folyamatos belsé impulzus
amegismerésre talan még a létbatorsa-
gunkat is megerdsitené.

Tetszik egy olyan vilagkép gondolata,
amely sosincs kész allapotban, ame-
lyik olyan, mint a folyton véltozé embe-
ri szervezet, tele életerével. Ahol olyan

tartéoszlopok vannak, mint a csontjaink:
éléek, és ahol a lélek folyton végezheti
alakitd munkajat.

Ebben a templomban ilyen fecskecsabds
kérdések ropkodnek a szines livegab-
lakon at:

Milyen a vilag? Hosszu vagy kerek?
Minden, ami van, hogy fér benne meg?
Hol ér véget és hol kezdddik el?

Es én hol vagyok, tévol vagy kozel?
Hogy képzeljem el, ami végtelen?
Van-e, ahol mdr nincsen semmi sem?

Gybrgypal lldiko

AZ EN €S A SORS

Részlet Michaela Glockler: Adomanyok és akadalyok cimU konyvébdl

Az ,én" szbécska jellegzetességeihez
tartozik, hogy minden ember, aki elérte
az ontudatot, sajat maga megjeldlésére
hasznélja ezt a szot. igy egyrészt ez a
legszemélyesebb, amivel egy embernek
bels6 kapcsolata van, masrészt ezzel
osszekoti magat a tobbi emberrel, ami
azt jelenti, hogy az egész emberiséggel,
mert minden egyes ember ezt hasznalja
magara. Ehhez hozzajarul még, hogy
ezt a sz6t mashogyan tanuljuk meg,
mint a tobbit, amelyet az elsd éveinkben
megtanulunk. Bar a kisgyerek allanddan
hallja, hogy az emberek ,én"-t monda-
nak magukra, sajat magat — az utanzas
kovetkeztében — el6szor mégis azon a
néven nevezi meg, ahogy a kornyezetétd|
hallotta, és harmadik személyben beszél
sajat magarol: ,Péteré” vagy ,Szabina
is megy”. Azutan eljon egy kiilonleges
pillanat — altaldaban a masodik, harma-
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dik életévben —, amikor egyszer csak az
.€n" szot kezdi hasznalni, és ez gyakran
kilonos eseménnyel, kiilonos rommel,
vagy kilonos ijedtséggel kapcsolodik
ossze. A gyermek egyszer csak tudja:
Ez EN vagyok (a német szévegben: Das bin
ICH — a ford) Elsé alkalommal éli &t 6n-
tudattal az identitasat. Ettél a pillanattdl
fogva azutan az ,En"-élmény az dntudat
voros fonalaként huzodik végig az élet
valamennyi benyomasan és emlékein.

De azis ennek a szonak a kiilonlegessé-
gei kozé tartozik, hogy nehéz folfogni a
tartalmat, hiszen az egyik legnehezebb
kérdés kapcsolddik hozza: Kivagyok én
valgjaban? Az 6rom, amellyel a harom-
éves gyermek ,én’"-t mond magara, és a
biiszke dobbantas, amikor fennhangon
kihirdeti: “De én nem akarom!”, a gyer-
mekkor elérehaladtaval elveszti ragyo-
gasat, és novekvd bizonytalansagnak
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ad helyet, amely a pubertasban kulmi-
nal és éppen ezekben az években olyan
sebezhetévé teszi a fiatalokat. A fiatal
nem tudja, hogy kicsoda, nem akar olyan
lenni, amilyen, és olyan meg egyaltalan
nem, amilyennek a kdrnyezete szeretné.
Sajat maga akar lenni, mas lenni, egyéni
— de hogyan? Es ezutan megkezddédik
az élethosszig tarto keresés, a — valodi
— En keresése. Ezzel azonban annak az
egyre erésebb Ujboli megtapasztalasais,
mi nem, vagy legalabbis nem szeretne
lenni az ember.

Az ember folfedezi életének arnyékat
minden olyan tettében, szavaban, gondo-
lataban, amiket szégyell, illetve amiktdl
szivesen eltavolodna. ,Miért is tettem
ré ezt a sérté megjegyzést? Egysze-
rden semmi alapja nem volt. Es most
egy ilyen kort von maga utan, és egész
hétvégén ez foglalkoztat — micsoda egy
butasag!”,Akkor én nem voltam egészen
magamnal” — talan igy szol magaban
egy ember valamilyen esemény utan; de
mar megtortént, és marad a sajat énnel,
a sajat személyiséggel dsszekdtve, mert
senki mas, mint maga az adott ember
volt az, aki ezt a sértést kimondta. Igy
éri el az En azt a képességet, hogy fel-
lépjen 6nmagaval szemben, 6rkodjon
6nmagan, és meg tudja itélni sajat ma-
gat. Képes lesz észrevenni, kilgazodni,
rahangolddni arra, hogy mi az, amit 6n-
magahoz tartozénak akar érezni, és mitdl
szeretne tavolsagot tartani.

Ki gondolkodik, amikor az ember 6n-
magara gondol? Legkésébb ennél a
kérdésnél egy nagyon konkrét sorsfoga-
lom dereng f6l: az ember megsejti, hogy
bizony a legkisebb cselekvés, minden
érzés, minden gondolat okozhat vala-
mit, amit nem lehet tobbé a visszajara
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forditani, mert mar megtortént. A gondo-
latot elgondoltak, az érzés helyet kapott
alélekben, a tettet elvégezték. Ki vallalja
ezért a felel6sséget — ha én eltédvolodom
téle? A vilagtorténelem szemétdombjara
fog kerdlni? Ki donti el, hogy mi torténik
vele? Vagy ez olyasmi, amivel az, aki tet-
te, orokké ossze lesz kétve? Amennyire
rémiszto is lehet talan ez a gondolat,
ugyanakkor annyira hatalmas is. Hiszen
azt mondja, hogy nemcsak azzal vagyok
0sszekdtve, amivel képes vagyok azono-
sulni, amit teljesen elismerek ugy, hogy
én akartam és tettem, hanem azzal is,
amiben nem szabadnak, gyengének,
nem onmagamnak, érzelmek vagy té-
vedések kényszere alatt allonak éreztem
magam.

Minden esemény és tett a sajatomként
hat tovabb: télem indultak ki, és kovet-
kezményei vannak ram és masokra néz-
ve is az élet tovabbi részében. Igen, az
altalam akart, helyeselt és a nem akart,
nem helyeselt tettek hatasa egyarant
tovabb tart, a haldlom utan is.

Hogyan élnek tovabb tetteim kovet-
kezményei a tobbi, altalam megorven-
deztetett vagy megbantott emberben?
Nyomot hagy maga mogott a munkam
a szocidlis életben, amelyek talan ge-
neraciokon at kitartanak? Van-e arra
lehetéség, hogy atvallaljam a felelés-
séget ott is, ahol — talan anélkll, hogy
sejtettem volna — hibas voltam? Valo-
ban szabad mindent megismernem,
ami énmagammal és a vilagban valé
hatdsaval Osszekdttetésben van? Nem
éppen életem arnyékos oldala az arész,
amely alkalmat adott a legmélyebben
megalapozott tanuldsi folyamatokra, és
amely U] képességeket, adottsagokat
hivott el& bel&lem?
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Egy ilyen vizsgalddas tudatossa teheti,
hogy két én-tapasztalat Iétezik. Az elsé
az élet fényes és arnyékos oldaldn jon
létre, a masodik azaltal, hogy szembe
tudok allni ezzel a fény- és arnyékléttel,
és téle viszonylag fliggetlendl &t tudom
élni. Rudolf Steiner gyakran beszélt ar-
rol — példaul A magasabb vilagok megis-
merése c. konyvében —, hogy az ember
megtanulhatja, hogy idegenként alljon
6nmagaval szemben, és olyan objekti-
ven, nyugodtan, kivilrél észlelje és is-
merje meg magat, mint ahogy egy masik
embert észlel és megismer.

Aki hozzakezd, hogy ilyen moédon gon-
doljon utédna az emberi Ennek és a sor-
sanak, elébb vagy utobb egy kritikus
ponthoz ér: atéli sajat egzisztencidjanak
ideiglenességét, és az En sz haszna-
latat. Identitasat még nem lezartként,

hanem a jové felé nyitottként tapasztalja
meg. Megérzi, hogy most kezdi meg-
érteni, ki is 6 igazan, és folismeri azt a
tényt, hogy a lét szakadatlanul fejlédik.
Visszanéz a multra, ahonnan jott, és
elére a jovébe, ahova tart. Atéli, hogy a
jelenje, a fejl6dése érdekében kitdzott
célokkal hogyan illeszkedik azokhoz
az idedkhoz, amelyeknek a megvalo-
sitasara torekszik. Még az is eszébe
juthat, amit Szolzsenyicin A pokol elsé
kérében cimU konyvében egy festével
kimondat, aki csodalkozo latogatojanak
egy képet mutat, amelyen a Szent Gral
orgonaszin( varat latjak a lemend Nap
aranyfényében. A festé azt mondja neki,
hogy minden emberben tudattalanul ott
él fejl6dése céljanak képe, ott van a toké-
letessége, és ez életének legjelentésebb
pillanataiban egyszerre csak kiilsé sze-
me elé tarulhat. Igy volt ez Parsziféllal is,
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aki egészen varatlanul el6szor pillantotta
meg a Szent Gral orgonaszinU varat, és
abban a szempillantasban tudta, hogy ez
volt az, amit mindig is keresett. gy an-
nak a képét, amiveé fejlédésiink folyaman
egyszer valhatunk, azt bensénkben mar
most felismerhetjik mint idedlis képet
minden reménnyel, bizalommal és azzal
a bizonyossaggal, hogy maradunk 6sz-
szekotve multunk minden fényével és ar-
nyékaval, egészen addig, amig mindazt,
amit nem tudtunk megtenni ugy, ahogy
valéjaban szivesen megtettiik volna, fol-
ismerjlk, megtanuljuk és elrendezziik.
Egy ilyen onmagunkkal kapcsolatos él-
mény azonban azt a bizonyossagot is
magaval hozza, hogy mi mint emberek
nemcsak egyszer éllink, hanem mind-
annyiszor visszatériink, amig a célt el
nem érjik — de nem csak ezt: addig
visszatérink, mig az emberiség mint
egész eléri fejlédésének céljat, eqy célt,
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amelynek eléréséhez mindenki minden-
kinek segithet. Erre tud figyelmeztetni
ez akis ,En" szécska. Mert ha mindenki
én-t mond sajat magara, akkor az em-
bernek ebben az En-természetében él
valami abbdl, amiért minden ember
én-t mond. Akkor lennie kell egy valodi
LEmberiség-En"-nek — egy minden em-
ber szamara létezé énségnek. A német
nyelv kilonlegességei kozé tartozik, hogy
ez Jézus Krisztus nevének kezdébetdit
jelenti: 1.CH. O mondta magardl, hogy
minden emberben jelen szeretne lenni,
ha az akarja, ha félveszi magaba, illetve
tudatossa teszi magaban az O lényét.
O az alény, aki gy azonositotta magéat
az emberiséggel mint egésszel, ahogy
az egyes ember onmagaval, és a sajat
sorsaval teheti.

Ma olyan id6ében éllink, amelyben a ter-
mészettudomany és a szellemi megis-
merés tovabbra is értetlenll all szemben
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egymassal, a hit és a tudas kozotti, az
Ujkorban létrejott szakadék értelmében.
Ekdzben a kulturdlis fejl6dés mégis bizo-
nyos modon Ugy lép elére, hogy folveszi
magaba a népegészséqiigy kérdését,
és meg tudja haladni ezt a kettéosztott-
sagot, vagy nem. Mert hogyan akarjuk
emberként 6rizni az egészséges ontuda-
tot, ha a tevékeny ember-én, mint redlis
szellemi |ény tapasztalatanak helyébe
egy olyan absztrakt személyiség lép,
akinek a Iétezése befejezédik a haldllal,
hiszen személyiségének tudata csak a
neurofizioldgiai folyamatok eredménye?
Es hogyan akarjuk megtartani az em-
beriség jovdjét, ha a kbvetkezményeket
magaba foglald sorstapasztalatok he-
lyébe a véletlen, a szerencse és a pech
szavak kerilnek?

A ,biztos tudas” és a ,tetszés szerinti
bizonytalan hit" kettéosztottsaga szem-
pontjabdl felmerdl az a kérdés, hogy va-
jon miért olyan nehéz magunkban és a
kornyezetiinkben megtalalni az anyag és
a szellem kozotti hidat. Az ugynevezett
biztos tudas kizarolag az érzékelhetd
tapasztalatokra, és az azokon tovabb
dolgozé gondolkodasra tamaszkodik;
a hit ezzel szemben a lelki-szellemi vi-
lagra iranyul, ahol rejtettek és anyagilag
nem kimutathatdak az érzékek. Ugy td-
nik, hogy a kett6 koz6tt ma mélységes
szakadék van, és az emberi fejl6dés leg-
nagyobb fogyatékossaganak bizonyul a
képtelenség, hogy ezt athidaljuk.

A szellemtdl vald elhagyatottsag és ezzel
egyUtt a sajat létezés értelmetlenségé-
nek élménye szamtalan embernél mar
most betegséghez, drogfliggéséghez
vagy 6ngyilkossaghoz vezet. Ezzel szem-
ben maris megjelenik annak a kérdésnek
az utanagondolasa, hogy miért olyan
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nehéz megtalalni az anyagi és a szellemi
|étezés kozotti hidat, ami az emberi léte-
zés értelmének, és ezzel egy(tt a sajat
identitasnak egy donté részét kbzelebb
hozza.

Tegylk ezt atlathatova egy gondolat-
kisérlettel: Az ember elképzeli a leg-
nehezebb, a legvégsé egzisztencidlis
kérdéseket, mint az Isten, a magasabb
hierarchiak lényei és egyaltalan a szel-
lemi vilag realitasa, és az anyag valédi
természete iranti kérdések. Ezeket egy
ember olyan kovetkezetesen kifejtheti,
hogy minden ellentmondasnak maga-
tél 6ssze kell omlania. Megtalalnank a
kulcskisérletet: cafolhatatlanul bebizo-
nyosodna a szellem létezése mint az
anyagtdl fliggetlen, de azt mégis urald
realitasé.

Mi lesz a kbvetkezmény? Mit jelentene
szamunkra mindez? Nem tobbet és nem
kevesebbet jelentene, mint hogy el kelle-
ne tlnnie minden kétkedésnek a szellem
|étezésében. Ezzel azonban azt a lehe-
téséget is elvennénk az embertdl, hogy
szabadsdagban jarjon a sajat Iényéhez és
avilaghoz vezet6 utjan. Kiilsé eszkdzok-
kel lenne rakényszeritve az a bizonyos-
sag, amit valojaban mégiscsak mindenki
sajat maganak — szabad akaratbol — kell,
hogy megtaléljon és elhatarozzon. Az
ember megismerd életének legnagyobb
csodai kozé tartozik, hogy éppen az 6n-
ismeret és az ember valddi [énye meg-
hatarozo kérdését minden ember csak
sajat munkaja végsd kovetkeztetéseként
tudja megvalaszolni. Senki sem tudja
ezt a masiktol atvenni. Segiteni tudunk
viszont az Utkeresésben.

A végsd bizonyossagot mégis minden-
kinek maganak kell megtapasztalnia.
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Christian Morgenstern talaléan karak-
terizalta ezt egy versében:

+Akik az igazséag felé vandorolnak,
egyedul vandorolnak

senki sem tud a masiknak
utitarsa lenni.

Egy araszra megytink

ugy tdnik, kérusban...

mig végil mindenki
elveszettnek tlnik.

Még a legkedvesebb is
valahol a tavolban kiiszkodik
de aki egészen végigviszi

a csillagokig kiizdi fol magat.
Magat atkrisztusitva

Uj isteni alapot teremt

és testvérként kdszonti

az orok szovetség.”
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Ha ez nem igy lenne, hidnyozna az em-
bernek Iétezésiink legfontosabb alappil-
lére, nevezetesen az 6nallésag és a sza-
badsagtudat. Ahogy az En szét minden
egyes ember csak 6nmagara hasznal-
hatja, és ennek ellenére ugyanolyan
objektiven megfelel a tobbi embernek
is, ugyanugy sok minden van, amit az
iskolazasi uton, a szellemi megismerés
segitségeként meg lehet mutatni. Es ami
egészen objektiven mar a legrégebbi
id6éktdl kezdve minden vallas kulturalis
javaihoz, és az igazsagot keres6 filozofi-
akhoz tartozik, ami azonban hianyos
marad, ha az egyes ember nem gondol
utana, és a sajat tapasztalataval nem
alkalmazza a keresett célra.

A fenti részletet tartalmazd kényvet Ma-
gyarorszagon a Rubicon Waldorf Peda-
gdgial Alapitvany adta ki, Szentkuti Marta
forditdsaban.

Diéh¢j

A KULSO TEKINTELYTOL A BELSO ERKOLCSIG
Dorit Winter 2018. februar 28.

Dorit Winter felszdlit, hogy kérdéjelezziik meg a tekintélylinket, térekedjlink az objekti-
vitdsra, maradjunk szilardak, és ezaltal gyakoroljuk a j6 szokasokat. Ha elérjiik ezeket
a célokat, a mai fiatalok készen allnak majd szembenézni a vilaggal. Egy olyan vilaggal,
amelynek sziiksége van fliggetlen gondolkodasra, kreativitasra és egy belsd iranytdre.
Ez a cikk attekinti azt a teriiletet, amelyet Dorit Winter ,Kutyat idomits, gyermeket ne-
velj — gyakorlati Utmutatd” cimd kdnyvében targyal (1). A kényvben a kutydja, Scamp,
a pedagdgiai felismerések szdrakoztatd kozvetitdje, amelyeket 43 évnyi Waldorf-tanari
és tandrképzdi tapasztalata sordn szerzett. Ehhez a cikkhez azonban ,Scamp otthon
maradt.” A kbnyv, melyet ajanlhatunk szil6knek, szomszédoknak és bardtoknak is, a
nagykozénségnek is irddott, és egyben a szakmabelieknek is.

I. Tekintély A siré csecsemd, az orditd totyogd, a
mogorva negyedikes, a zsémbes ka-
masz, mind probara tesznek benntinket.
Tudni akarjak, van-e kapitany, aki segit
nekik a navigalasban. Sajat kapitanyuk,
Az UjszUlottnek, a csecsemdnek, a to-  sajat felnstt éntik még formaladik... (3)
tyogonak és a kisgyermeknek korilbeldl
kilencéves korig a felnétt biztositja azt
a kilsé tekintélyt, amelyet a gyermek
onmagaban még nem birtokol. A felnétt
képes itéletet alkotni, dontéseket hozni
és atgondolni, mi a legjobb a gyermek
szamara. Ez nem jelenti azt, hogy a
gyerekeknek nincs sajat akaratuk. Egy
kétéves nagyon is hatarozott lehet. De
abban a korban, amelyet Rudolf Steiner
Ugy jellemez, mint amikor ,az ego-ter-
mészet ereje el0szor kezd feléledni” (2)
(kortlbeldl kilencéves korban), a gyermek
vagyik a tekintélyre. Mégis, a felnéttek
vonakodnak meghuzni a hatarokat. Ert-
heté maédon. Mi, felnéttek, nem akarunk
szembeszallni a gyermek akarataval,
nem akarjuk aldasni a gyermek céltu-
datosséagat. Es milyen erételjes is ez a
gyermeki akarat.

Miért van az, hogy a tanarok gyakran
képtelenek érvényesiteni a tekintélyliket?
Miért félnek ettdl a szUlék is oly gyakran?

Még a legakaratosabb gyermek is szin-
tén keresi azt a felndttet, aki elég erés ah-
hoz, hogy ra tdmaszkodhasson. Mond-
hatnank azt is, hogy minél akaratosabb
a gyermek, annal kétségbeesettebb a
vagya a tdmogatdsra szilard, szeretet-
teljes tekintély formajaban. Ez a kulcs:
szilardsag + szeretet. M, felnéttek haj-
lamosak vagyunk azt gondolni, hogy
nem lehetiink egyszerre szilardak ES
szeretetteljesek. De a gyermek szamadra,
ha az egyik megvan a masik nélkdl, az
bizonytalansagot okoz. A puszta szilard-
sdg gyorsan zsarnoki tekintéllyé valhat.
Ez az a fajta szilardsag, amely példaul
egy katonai iskolara jellemz6. Az ilyen
tekintélyben kevés a rugalmassag. Ez
tekintélyelviiség. Ha viszont kizarolag az
egyUttérzés uralkodik, akkor az objekti-
vitas és kiilonosen a kovetkezetesség,
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amelyre a gyermeknek oly égetd sziiksé-
ge van, elvész, mert a gyermek, akit csak
az vezérel, ami kivanatos, nem pedig az,
ami helyes, atveszi az iranyitast.

Ez elvezet minket a masodik kulcselem-
hez:

Il. Objektivitas

Mit értlink ,objektivitas” vagy ,szub-
jektivitas” alatt? Egy objektum valami,
ami rajtam kivil van. Nem feltétlendil
azonosulok vele. De az ,én" mindig a
sajat szubjektumom. A vilagot a szub-
jektumon belllrél, 6Gnmagamon belllré!
figyelem. Ha egészséges vagyok, telje-
sen azonosulok 6nmagammal. Ez az,
amit ,én"-nek neveziink. Ahogy Rudolf
Steiner Ujra meg Ujra emlékeztet bennlin-
ket: egyedil én mondhatom azt, hogy
,en." Egyedul én rendelkezem a sajat per-
spektivammal. Ezért amikor szubjektiv
kapcsolatot alakitunk ki valami rajtunk
kividl lévével, egyesitjik dnmagunkat
azzal a masikkal. Ez az a természetes
hajlam, amely minden sz{il6ben megvan
a sajat gyermeke irant. A szUl6k termé-
szetesen Ugy tekintenek a gyermekeikre,
mint 6nmaguk kiterjesztéseire. Végil a
gyermek tinédzserré valik, és felldzad a
szUl6i kotelékek ellen, ez a felszabadu-
|asi szakasz sok szlil6 szamara nehéz.
Mégis, ha a sziilé, akinek jogos felada-
ta teljesen magahoz dlelni a gyermeket,
tulsdgosan 6sszefonddik vele, nehezen
tartja fenn a szUléi tekintélyt. Minden
tekintély, beleértve a szil6it is, objekti-
vitastigényel.

A pusztan objektiv tekintély, mint lattuk,
karos. Blntet, tekintet nélkul a kordlmé-
nyekre. Abszolut. Az ilyen tekintély célja,
hogy megtorje, nem pedig hogy tdmo-
gassa a gyermeket. Azonban ha nincs
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meg az objektivitas egy eleme, akkor
lehetetlen szembeszallni a gyermek
gyermeki akarataval és érvényesiteni a
tekintélyt. Ha tulsagosan szubjektivek
vagyunk, ha elaraszt minket az egytt-
érzés a gyermek irant, akkor a gyermek
valik a tekintéllyé. Ugyanakkor a gyer-
meknek még nincs meg az a képessége,
hogy dontéseket hozzon, hogy 6nmaga
legyen a sajat tekintélye. Melyik gyermek
ne venné el a plusz sliteményt, ne ma-
radna fent tul késdig vagy ne tépné ki
kedvenc jatékat a kivancsi kisebb testvér
kezébdl?

Bar mind a tandrok, mind a szUl6k tore-
kedhetnek arra, hogy szilard és szere-
tetteljes tekintélyek legyenek az altaluk
fellgyelt gyermekek szamara, amikor
az objektivitasrol van szo, alapvetd és
lényegi kilonbség van koztik.

A sz{il6k természetiiknél fogva nem h-
vosek a gyermekeikkel szemben. Vér a
vérembdl. A vér nem valik vizzé. A szUlék
nem hivosek, és nem is kell azoknak
lennitik a gyermekeik irant. (4)

A szUl6k feladata, hogy szeressék gyer-
mekeiket barmi aron. Ezért olyan sokkal
kdnnyebb masok fiait és lanyait fegyel-
mezni, mint a sajatjainkat. Masrészt
ha a tanar megszeret egy gyereket, az
katasztréfahoz vezet. (5)

Vagy masként fogalmazva:

A sziléknek nem szabad kevéshé
vonzonak talalniuk még a rancos, ké-
zépkoru gyermekeiket sem, mint a
sima bérld csecsemoket, akik valaha a
babaik voltak. A tandrok viszont soha
nem szabad, hogy engedjenek még a
legcukibb didkjaik vonzerejének sem.
A vonzalom soha nem lehet tényezé a
tanarok szamara. A tanaroknak hosszu-
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tavu perspektivara van szikségik, és ez
a perspektiva erds objektivitast igényel,
hogy a gyermek soha ne olvadjon be
a tanar személyes szférajaba. A sziil6k
kapcsolata a gyermekkel természeténél
fogva személyes és szubjektiv, ami azt
jelenti, hogy a gyermek véglegesen része
a szUl6 identitasanak. A tanarnak soha
nem szabad személyes elégedettséget
keresnie a gyerekekben. Ez a professzi-
onalizmus. (6)

Mig a szll6k természetiknél fogva
szubjektivek és torekednilk kell az ob-
jektivitasra, a tanarok mentesek ettél a
velesziiletett szubjektivitastdl, és altala-
nossagban kénnyebben tudnak objekti-
vek maradni. lgy a tekintély megszerzése
a tandr szamara az osztalyteremben
konnyebb, mint a szilé szamara otthon,
ami megmagyarazza azt a sok torté-
netet, hogy a gyermekek viselkedése
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otthon és az iskolaban milyen eltéré
lehet.

Tekintélyként a felnétteknek, akik kdzvet-
len kapcsolatban vannak a rajuk bizott
gyermekekkel, tudatosan kell térekedni-
Uk a hlivésebb pdlus felé; mig azoknak,
akiknek cimik van — az orvos, a tanar,
a renddr —, és nem csaladtagok, nem
baratok, arra kell torekednilk, hogy intéz-
ményi tekintélyliket egyéni melegséggel
egyensulyozzak.

Mindkét esetben, ha a felnétt sikeresen
megtalalja az objektivitas és szubjekti-
vitas egészséges egyensulyat, kevés-
bé valdszind, hogy a gyermek ingatag
akaratanak befolyasa ald kertl, nagyobb
valészinlséggel hoz egészséges donté-
seket a gyermek érdekében és minde-
nekel6tt nagyobb eséllyel valik azza a
kovetkezetes felnétté, akiben a gyermek
megbizhat. A kovetkezetesség kulcsfon-
tossagu.
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lll. Kovetkezetesség

A gyermek szamara azok a felnéttek,
akik altalaban kovetkezetesek a visel-
kedésiikben, az elvarasaikban és a va-
laszaikban, biztonsagot nydjtanak. A
spontaneitasnak megvan a maga helye,
ahogyan a szabalyok aldli kivételeknek is,
de nem akkor, ha ezek valnak normava.

A gyerekek szeretik a rutint. Konzerva-
tivak. Csak a felnéttek érzik fontosnak,
hogy feldobjdk a rutint spontaneitassal.
A gyerekek a rendszerességbdél merite-
nek. Rendszeres étkezések, rendszeres
lefekvési idék, rendszeres kiranduléasok...
mindez része a kovetkezd szakasznak a
szokasokkal kapcsolatban. Itt azonban
az a kovetkezetesség érdekel minket,
amely el6segiti az objektiv tekintélyt.
Mas szoéval, az a kovetkezetesség,
amelyet a feln6tt mutat a gyermekkel
szemben, az itt a lényeq.

A kovetkezmények a tetteinkért felnétt
fogalom. Rudolf Steiner szerint a gyer-
mek kortlbelll 12 éves koraban kezdheti
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el megérteni az ok-okozati Osszefliggést.
(7) Nem varhatjuk el, hogy a fiatalabb
gyermekek maguktol kdvetkezetesek
legyenek. Erett itél6képesséq kell a ko-
vetkezetességhez, a kbvetkezmények
tisztességes és kovetkezetes felmérésé-
hez. A zsarnokokat, diktatorokat és au-
tokratakat nem érdekli az igazsagossag
vagy a kovetkezetesség. De a gyermekek
rendkivll érzékenyek a kdvetkezmények
kovetkezetességére. Ez a fegyelmezés
lényege. Tudjak, mi a fair. Az ,Ez nem
igazsagos!” felkialtast a legtébb tandr jol
ismeri. Ez a felkidltas azonban gyakran
nem igazsagos.

A kényvem, ,Kutyat idomits, gyermeket
nevelj — gyakoriati itmutatd”, annak a fel-
ismerésnek az ihletésére szlletett, hogy
az a kovetkezetesség, amelyre egy kutya
kiképzéséhez sziikség van, alkalmazhatd
a gyermeknevelésre és a pedagdgiara
is. Gyorsan hozza kell tennem, hogy itt
ér véget a kutya és a gyermek kozotti
hasonldsag. A rendszeresség, a rutin
és az ismétlés mindenfajta képzésnél
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szlkséges. Akar a kutyanak tanitjuk
meg elkapni a labdat, akar a gyereknek
a hetes szorzotablat, nem elég egyszer.
Gyakorolnunk kell. Ismételntink kell.

Akiszamithato ritmus ismerdssége mint
egy gorog templom oszlopai képes sulyt
hordozni. A gyerekek vagynak a rendsze-
rességre, a szerkezetre, az ismétlésre
és a formara. Minél fiatalabbak, annal
inkdbb a felnétt feladata, hogy biztositsa
a nap felépitését, hogy megszervezze az
étkezéseket és koreografalja a lefekvést.
A kiszamithatd napi rutinok, az ismerds
heti események, az évszakos Unnepek és
évforduldk mind hozzajarulnak a gyer-
mek mély biztonsagérzetéhez. Az id6
feletti uralom megtartasa — azzal, hogy
szandékosan jeldljik ki annak mulasat
ahelyett, hogy mint egy kormany nélkuli
hajo, ellenkezd aramlatok és hullamza-
sok sodornénak felborulassal fenyegetve
— egyre nehezebb. [..] A rugalmasség
rendben van, amig az alapritmus fenn-
marad. Ha az alapritmus megmarad, a
varatlan eltérés sokkal kevésbé zavard
a gyermek és a felnétt szamara egya-
rant. (8)

A nem kivanatos viselkedés kovetkez-
ménye vagy a szokasos hibak kijavitasa
sem lehet egyszeri. Rdadasul a fegyel-
mezés terén a kovetkezetesség kiemel-
ked&en fontos. Az egyetlen valddi kérdés
tehat az, hogy mit hagyjunk figyelmen
kivUl.

A kovetkezetesség kimerité aspektusa
az, hogy kovetkezetességet igényel ab-
ban, hogy miben legyiink kovetkezete-
sek. (9)

Mas szavakkal: meg kell valasztanunk a
csatainkat. Tapasztalatom szerint, akar
kutyakrol, akar gyerekekrél, akar mdveé-
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szetr6l vagy életrdl van szo, egyszerre
elég egy-két viselkedési mintat megdol-
gozni. Miutan ezek elsajatitasra kerlltek,
tovabbléphetiink a kovetkez6kre.

Ha azt szeretnénk, hogy a gyermek
felemelje a kezét, miel6tt megszdlal az
oran, kdvetkezetesnek kell lenniink az
elvarasainkban. Nincsenek kivételek.
Barmilyen kivétel elvagja a szokas ki-
alakitdsanak faradsagos folyamatat.
Ugyanez igaz a csintalan viselkedés
kovetkezményeire is. Tobb mint 40 éves
tanari tapasztalatom soran azt talaltam,
hogy a legcsintalanabb gyerekek tisz-
telik a vilagos, kovetkezetes kovetkez-
ményeket. Itt jon be az elébb emlitett
objektivitas. A kis bajkeverék megértik a
megfelel6 kdvetkezményeket, otthon is
és az iskolaban is. Ha nincsenek kovet-
kezmények, csalddottnak érzik magukat.

Néha nekiink, felnétteknek jobban f4j,
mint a gyerekeknek, amikor ragaszko-
dunk ahhoz, hogy a helytelen viselkedés-
nek megfelelé kdvetkezménye legyen.
Ez vezet minket a szabalyok megfonto-
ldsahoz, akar otthon, akar az iskolaban.

A titok a szabalyokat életben tartasa,
hasznossa, gyakorlativa, organikussa
és rugalmasabba tétele. Az organikus
szabalyok a helyzet igényeibdl néttek
ki, szemben a folosleges szabalyokkal,
amelyek logikatlanok, pedansak, a hely-
zetre raerdltetettek, kontraproduktivak.
Az organikus szabdlynak elég rugalmas-
nak kell lennie ahhoz, hogy alkalmazkod-
jon a helyzet fejl6déséhez. Olyannak kell
lennie, mint ahogyan egy fa alkalmazko-
dik az erd6ben a kornyezetéhez. A kato-
nai szabalyok nem organikusak. Hirhed-
ten merevek. Formalizaljak a hierarchiat.
Ellenérzést szereznek. Foloslegesek. A
folosleges szabalyok ellendllast valtanak
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ki és akadalyoznak; az organikus szaba-
lyok felvillanyoznak és 6szténdznek. (10)

Az ,organikus szabalyok" kialakitasahoz
bolcsességre és itéléképességre van
szlkség. Az objektiv melegség segit
ebben.

A gyerekek — kllondsen kilencéves
koruk utan — igazan ellenszenvesnek
taldljak, ha a felnéttek kovetkezetlenek
a szabalysértések kovetkezményeinek
alkalmazasaban. Az ilyen kdvetkezetlen-
séget a gyermek a felnétt kudarcaként
éli meg. Ez az egyik oka annak, hogy a
gyerekek annyira kimeritenek: rosszul
viselik az eltévelyedést.

Rudolf Steiner hires példakat ad a meg-
felel6 kévetkezményekrdél. ,Talalékony-
sagrol” beszél. (11) ,Onismeretrél” beszél,
amelyre a tandrnak sziiksége van, hogy
elkerdilje rossz példak felallitdsat. Ez az
ugynevezett ,pedagodgiai torvény” md-
kodés kozben.

Nem szamit a gyermek kora — és ez
még inkabb igaz, ahogy a gyermek fia-
tal felnétté valik —, a felnéttek humorér-
zéke elengedhetetlen, amikor a fiatalok
szabalysértéseit kezeljiik. De itt olyan
humorrél van sz, amely a z(irzavar félé
emelkedik, felismeri a helyzet ,komédia-
jat", részestl egy kissé tavoli bolcsesség-
bdl, és megdrzi az objektiv perspektivat,
ahogyan Rudolf Steiner nagyszabasu
szobra, A csoport is teszi.

IV. Szokas

Bar mar szdba kertilt a szokas a kovet-
kezetesség kapcsan, talan hasznos, ha
0nall6 teret adunk a szokasoknak. Szdl&i
és tanari munkank nagy része a szoka-
sokkal kapcsolatos. Azokrél a szokasok-
rél van szo, amelyekben kdvetkezetesek
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akarunk lenni. De azért évakodjunk a
szokasoktdl, nehogy rabjaikka valjunk.

A szokasok minden iranybdl kihivast
jelentenek. Nehéz 6ket megszerezni,
és aztan még nehezebb megszaba-
dulni télik. Bar egy szokasok nélkdili
élet éppoly zlrzavaros lenne, mint egy
emlékezet nélkili élet, a szokasok altal
uralt élet rogeszmés szélséségekhez
vezet. Vajon mi uraljuk a szokasainkat,
vagy 6k uralnak minket? Ez az a kérdés,
amely lehetévé teszi szamunkra, hogy
a szokasainkat a sajat céljaink szolga-
latéba allitsuk, ne pedig az Svékébe. Ez
eqgy életen at tarto eréfeszités, mert a
szokasok alattomosak. Titokban meg-
keményednek és bértonbe zarnak. [..]
A szokdasok kialakitasahoz atgondolt
irdnyitasra van szikség. (12)

Az angol nyelvben a ,habit” sz6 drogokra,
alkoholra, koffeinre, dpiatokra utal... mint
olyan anyagokra, amelyek koéztudottan
fliggdséget alakitanak ki. Ahogyan a k-
vetkez6 részben, a figyelem kapcsan lat-
ni fogjuk, ma mar a technoldgia is ebbe
a kategorigjaba tartozik.

Egyértelmd, hogy a jo szokasok azok,
amelyeket miirdnyitunk, nem pedig azok,
amelyek minket iranyitanak. A j6 szo-
kasok nehezen érheték el. Legtobbszor
meg kell tanulni 6ket.

A szokasokat ki kell alakitani tgy, ahogy
egy sz6l6tékének is szliksége van ira-
nyitasra. Sem a szél6, sem a gyermek
nem fog sikerrel jarni, ha hagyjuk ket
szabadon burjanzani, ha késza indaikra
bizzuk 6ket. (13)

A szokasok — akar jok, akar rosszak
— segitenek minket a nap folyaman. A
gyerekek szokasok nélkil sziiletnek, és
az elsé feladat, amelyet a sz{lé vallal,
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az, hogy valamilyen ritmusra szoktas-
sa a gyermeket. Késébb az iskolaskoru
gyermek élete szokasokkal szabalyozott.
Szokasok nélkil az élet kaotikus lenne.
De azon tul, hogy elhozzak a rendet a
gyermek és a gondjukat viseld felnét-
tek életébe, a j6 szokasok nagyobb célt
szolgalnak.

A szokasok megalapozzak a tapintatot,
az empatiat és végsdé soron a konyori-
letet és az erkdlesot. (14)

Szokasunkka valhat, hogy j6 modort
gyakoroljunk, hogy miel6tt atkellink az
aton, nézzink szét mindkét iranyba,
vagy szamos mas szocidlis interak-
cio soran. Az ilyen j6 szokasokkal id6t
takarithatunk meg. De van egy masik
szempont is: a j6 tarsadalmi szokasok
segithetnek abban, hogy tudatositsuk,
nem mivagyunk a vilag kozéppontja. Ez
borzasztéan nehéz dolog egy két év ko-
ruli gyermek szamara. Eddig, ha szeret6
otthonban élt, 6 volt a vilag kdzéppontja.

ll -

Hogyan érthetné meg, hogy nem sza-
kithatja félbe az anyukdjat, amikor az
épp beszélget egy baratjaval? Hogyan
tanulja meg, hogy a testvére is jatszhat
az ¢ jatékaval?

Err6l széIna az oktatas. Mi haszna van
a vilag 6sszes tudasanak, ha nem jora
vezet? Atudas faja — amelynek hatasat
a Wikipédia meg sem kdzeliti — nemcsak
egy ellendllhatatlan almat adott, hanem a
képességet is, hogy megkulonbdztessiik
ajot arossztdl, a helyeset a helytelentdl.
A szabadon meghozott itélet lehetésége
valt az orokséglinkké. (15)

Az 6nall¢ itéletalkotas a felndttek eléjo-
ga, és nem varhato el egy gyermektdl.
De azzal, hogy felnéttként tekintélyiin-
ket gyakoroljuk, amit objektivitassal
és szubjektivitassal kiegyensulyozva
alkalmazunk és kovetkezetesen érvé-
nyesitjuk, segitjik a gyermeket abban,
hogy jo szokasokat alakitson ki életére
nézve, olyan szokasokat, amelyek végsé

*
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soron egyUttérzéshez és erkdlcssség-
hez vezetnek.

V. Figyelem

Szamos friss publikacié vilagosan ra-
mutat a szokasok és a technoldgia
kozotti kapcsolatra. A "Hooked, How to
Build Habit-Forming Products” (Horogra
akasztva — Hogyan fejlesszlink szokas-
formald termékeket) cimd kényv szerzé-
je igy fogalmaz:

A vallalatok egyre inkabb felismerik,
hogy gazdasagi értékiik a létrehozott
szokasok erejének fiiggvénye.” (16)

A ,The Hacking of the American Mind"
(Az amerikai elme meghackelése) cim
konyvben pedig ezt olvashatjuk:

,Okostelefonjaink és a kbzosségi média
iranti fliggdséglnk nagyrészt vallalati
profit altal vezérelt [..] A modern techno-
|6giat ugy tervezték, hogy ugyanazokat
a reakciokat valtsa ki, mint a kabitdsze-
rek.” (18)
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Mas szavakkal: minél inkabb megszokjuk
technoldgiai eszkdzeinket, annal sikere-
sebb az alkotdjuk. Vagy: amilyen mérték-
ben rabjaiva valunk az okostelefonunkon
talalhato alkalmazasok barmelyike altal
kivaltott szokasoknak, annal kivanato-
sabbak vagyunk az ezt az iparagat nép-
szerUsit6 driasvallalatok szamara.

Mikozben az aggddo felnbttek arra t6-
rekednek, hogy szUléi és pedagdgiai
tekintélylket érvényesitve j6 szokasok
kialakitasara buzditsak a fiatalokat, a
technoldgiai innovacié globalis konzor-
ciuma mindent megtesz azért, hogy a
befolyasolhato fiatalokat termékeihez
szoktassa. Mindkét kdnyv azt mutatja,
hogy jelentés eréfeszitést és pénzt for-
ditanak a terllet kutatasara.

Nem véletlen a dopaminhullam pillanat-
nyi emelkedésétél vald fliggéséglnk,
amit egy e-mailre, Gzenetre, képre stb.
varva tapasztalunk:

»A modern hirdeték régi marketingtriik-
koket 6tvoznek friss idegtudomannyal,
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hogy termékeiket ellenallhatatlanna te-
gyék. [..] Olyan anyagokat, termékeket
és viselkedésmintakat hirdetnek teljesen
artalmatlanként, amelyek neuromarke-
ting révén manipulaljak az agyat.” (19)

Ez komoly dolog. A gyermekeket vi-
lagszerte szandékosan célozzak meg.
Annyira sulyos ez a tdmadas, hogy a
visszahatas egyre né, és nem csak a
Waldorf vildgaban. Olyannyira nyilvan-
vald, hogy a technoldgia indokolatlan
hasznélata alddssa az egyén figyelmi
képességét, hogy ma mar létezik a ,fi-
gyelem tudomanya”.

A figyelem tudomanya legitimalta a
technoldgiai ellenkulturat, amely az
egyedulalléan emberi egyéniség ellen
kiizd. A Szilicium-volgy csaszarainak
hatalmas hatalma ellenére minden
ember velesziletett belsé magja még
mindig elérhetetlen a tomeges adatke-
zelés altal tokéletesitett manipulaciok
szédmdra. (20)

Ha a Google keresébe beirjuk a ,figye-
lem tudomanya” kifejezést, 40 800 000
talalatot kapunk. A téma tovabbi javasolt
keresési lehetéségei kozott szerepel:

Melyik agyi teriilet felelés a fokuszalasért
és a figyelemért?

Az agy figyelemmel kapcsolatos teriiletei
A kognitiv figyelem definiciéja
A koncentracié mogotti tudomany

Melyik agyi terUlet felelés a figyelem
fenntartasaért?

Melyik agyi terdilet irdnyitja a figyelmet
és a koncentraciot?

Hogyan figyel az agy?

Figyelemkutatasok a pszicholdgiaban
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Konyvem, a ,Kutyat idomits, gyermeket
nevelj — gyakorlati Utmutaté” utolso fe-
jezete Gsszefoglal néhany, a figyelem
kérdésével foglalkozd kutatast. A feje-
zet cime: A figyelemelterelés szokasa,
az éberség elvesztése és annak hatasa
gyermekeinkre”.

Ahhoz, hogy ellensulyozzuk a technolo-
gia altal létrehozott szokasformalé tevé-
kenységek nyomaszté népszeriségét, a
Waldorf-pedagdgusoknak szovetségese-
ket kell talalniuk. A legerésebb hangok,
amelyek figyelmeztetnek a fiatalokat éré
id6 elétti technoldgia karos hatasaira,
nem kotédnek a Waldorf-mozgalomhoz;
lenyligozé szakmai hatteriik mashon-
nan ered. Erveik nem a Waldorf-oktatas
harom- vagy négyrétU alapelveit tartal-
mazzak. Mégis, ezek az érvek a fejl6dé
egyénre, a kibontakozé individualitas
veszélyeire mutatnak, amely minden
altalunk tanitott gyermek szent magja.

Diakjaink legkés6bb a kdzépiskola utan
hagyjak el iskoldinkat, amikor még for-
malodoé énjiik nem teljesen inkarnalo-
dott. Nekink, feln6tteknek kell megvé-
denlink a gyermek kibontakozé belsé
magjat.

Ha felnéttként én-eréink elegenddek
ahhoz, hogy tekintélyt szerezzlink, ob-
jektivitasra torekedjlnk, elérjik azt a ko-
vetkezetességet, amely j6 szokasokat és
egyUttérzd szocialis tudatossagot hoz
|étre, akkor jo esélyiink van arra, hogy
elkertljik azokat a fliggéséget okozd
szokasokat, amelyek megfosztjak fia-
taljainkat a tudatos jelenléttél, amely
nélkdl a flggetlen, tiszta gondolkodas,
a kreativitas vagy az egyéni erkolcs belsé
iranytUje nem érheté el.
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Dorit Winter: Négy kontinensen nevelkedett,
fgy minden tevékenységébe kozmopolita
hatteret hoz. Jeruzsalemben szliletett, Ziiri-
chben jart dvodaba, majd Johannesbur-
gban és Fokvadrosban &ltalanos iskolaba,
kbzépiskolaba pedig New York City-ben.
Felséfoku tanulmanyait az Oberlin Colle-
ge-ban és az American University-n végez-
te, ahol BA diplomat szerzett kozépiskolai
oktatdsbdl, angol és német szakirannyal.
MA fokozatat Gsszehasonlitd irodalombdl
a Suny/Binghamton Egyetemen szerezte.
1969-ben kezdte tandri palyafutasat. 5-12.
osztalyosokat és felndtteket tanitott. 25
évet toltott a San Francisco-6bol kbrnyé-
ki Waldorf-tandrképzd programok alapité
Igazgatdjaként és vezetd tandraként. Je-
lenleg nem kétédik egyetlen intézményhez
sem, tovabbra is aktiv mint tanar, mentor
és tandcsadd, el6adasokat tart, s work-
shopokat vezet.

Irodalomjegyzék:

(1) Winter, Dorit: Train a Dog, but Raise the Child;
a practical primer, Dandelion Publications, 2017,
(2) Rudolf Steiner, The Younger Generation, GA
217, lecture X, October 12, 1922

(8) Train a Dog, but Raise the Child, p. 83
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() Ibid, p. 116

(5) Ibid

(6) Train a Dog, but Raise the Child, p. 119

(7) Rudolf Steiner, Kingdom of Childhood, GA
311, lecture 11; August 19, 1924

(8) Train a Dog, but Raise the Child, p. 142

(9) Ibid, p. 55

(70) Ibid, p. 49

(77) Rudolf Steiner, Kingdom of Childhood, GA
311, lecture 3; August 14, 1924

(12) Train a Dog, but Raise the Child, p. 21

(73) Ibid, p. 50

(14) Ibid, p. 14

(75) Ibid

(76) Nir Eyal, Hooked, How to Build Habit-For-
ming Products, Penguin, New York, NY, 2014,
p. 2

(17) Robert Lustig, The Hacking of the Ameri-
can Mind: The Science Behind the Corporate
Takeover of Our Bodies and Brains, Penguin
Random House, New York, NY, 2017

(18) https://ppab.player.fm/series/kqeds-forum/
dr-robert-lustig-on-the-hacking-of-the-ameri-
can-mind

(19) https.//www.fatherly.com/health-science/
hacking-of-the-american-mind-robert-lus-
tig-neuromarketing-kids/

(20) Train a Dog, but Raise the Child, p. 195

Skoda Mercédesz forditasa

Apolasi gesztusok a kisgyermek gondozasaban,
gyogyitasaban és nevelésében

Rolf Heine

A Rolf Heine é&ltal kidolgozott ,apoldsi gesztusok” elve 6sszekapcsolja az dpolasi
tevékenységeket az apold lelkiiletével. Az ,apolasi gesztusokat” lelki eréként is
értelmezhetjik.

A gyogyitd mivészetben és a nevelés-
ben nem csupan annak van jelentésé-
ge, hogy Ml torténik, hanem az is, hogy
mindez HOGYAN torténik. A HOGYAN-t
szamos tudatos és tudattalan tényezé
egylttesen hatarozza meg. Tudatos be-
folyasold tényezének szamit példaul a
szakértelem, a megértés, a tapasztalat
vagy a belsé hozzaallas. A részben tuda-
tos tényez6k kozott taldljuk a szimpatiat
és az antipatiat, a preferenciakat vagy a
félelmeket. A HOGYAN-t meghatarozo,
altalaban tudattalan tényezék a szoka-
sok, a hangulatok, a kedélyallapotok, a
stressz, az 6rom stb.

A HOGYAN megnyilvanul a testtartas-
ban, a mozdulatokban és az arckifejezés-
ben, valamint abban a kontextusban is,
amelyben a mondottak és tettek megje-
lennek. A cselekedet csak a kontextus-
ban — az adott helyzetben — érzékelheté
koherensként vagy disszonansként. Ha
valamit rosszkor vagy nem megfeleld
helyen teszlink, az bantéan hat. Végl,
de nem utolsésorban egy tett (vagy szo)
hatasat dontéen befolyasolja, hogy Kl
teszi vagy mondja azt. Nem csak a Ml
vagy a HOGYAN hat, hanem maga a
terapeuta, a gondozod, az orvos vagy a
neveld lénye is.

Ha a HOGYAN-t tudatosan hasznaljuk,
szem el6tt tartva a masik személyre gya-
korolt hatasat, akkor gesztusrol beszé-
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link; ennek megfelel6en a gydgyitasban
terapias gesztusrol, a nevelésben peda-
gdgiai gesztusrol, az dpolasban pedig
apolasi gesztusrol beszéllnk.

Az dpolas és a nevelés kisgyermekkor-
ban még elvalaszthatatlanul 6sszekap-
csolodik. A gyermek minden lelki, érzelmi
és szellemi sziikséglete testhez kotott.
Az utanzashoz érzékletes példaképre
van sziiksége.

A szocialis viselkedést kezdetben a
testapolds, a taplalas (szoptatds), az
Oltoztetés, a mozgas és a mozgatas
soran, valamint a kdrnyezetérdl vald gon-
doskodast atélve tapasztalja és tanulja
meg. Csak lassan, fokozatosan valik a

Majoros Dorka, 5. osztaly
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lelki-szellemi kapcsolat egyre fligget-
lenebbé a testhez kapcsolddo apolasi
tevékenységtdl. A tiszta szemkontaktus
mint a legintimebb kapcsolat kifejezédé-
se, pl. a szoptatas utani kedves dudold
hangok, az éneklés vagy aringatas készi-
tik el6 azt az apolasi teret, mely késébb
,Jatékka" valik. Az apolasi szokasokat és
a napi ritmust elsésorban az alvasi és
etetési id6k strukturaljak. Az egyediil-
|ét és az egydittlét id6tartamat altala-
ban a csecsem&t gondozd személyek
szabad kapacitasa hatarozza meg. Az
életkor nbvekedésével ez egyre inkabb
fliggetlenné valik a fizikai szlkségletek
kielégitésétdl.

Az nevelés céja, kiilonbsen az elsd hét
évben a mozgas-, a beszéd- és a gon-
dolkodasfejl6dés fizikai alapjainak meg-
teremtése. Ez azt jelenti, hogy kdzvetlen
kapcsolatban all az dpolassal. llyen ér-
telemben az apolads nevelés, a nevelés
pedig apolas.

Az alabb leirt &polasi, gyogyité és peda-
gogiai gesztusok 6sképei mar a gyermek
szliletése utani elsd érakban megfigyel-
hetdk. A gesztusok aztan kiilonbozékép-
pen 4atalakult formaban jelennek meg a
gyermek tovabbi életutja soran. A gesz-
tusok abrgja itt lathato:

A tizenkét e
dpoldsi
gesztus

Alakits ki biztonsdgos

{Mincs szdmitdgép,
nancs TV,
nincs okosteleford)

Strukhirdk Eirehozdsa
térben é3 iddben
Hagy | feret a gyermeknek
iz a dolgak
olokitdsdra

megfogaimazdsa  4poid o gyermek Burkolds
restét fisrta vizzel, 1
el gy U
enyhe napfénnyel Ritmikus - a bizfonsdg
mitleggell gletfarma é5 o hostlssdy
Walassz fudatosan kialakitdsa drkadnek
€2 oz életkornak AT egyediliér T
megfebeiéen é3 az egylirthit,
Idtekokatl amozgés
€3 a pihends
wiltakozdsa,

A ,gesztusok” alatt nem az apolast vagy
terapiat végzd személy szandékait vagy
cselekedeteit értjik. A kifejezés inkabb
egy sajatos erdt jeldl, amely a gyermek-
kel valé kapcsolatunkban munkalkodik.
E gesztusok ugy jelennek meg, mint a
HOGYAN a nevelésben, gondozasban
és terapiaban.

1. Tisztitas

A gyermek megsziiletik. A légutakat
megtisztitjak a nyalkatdl, a kdldokzsi-
nort elvagjak, és a méhbeli élet mara-
dékait eltavolitjak. Az Grémteli figyelem
a frissen a foldi életbe 1épé gyermekre
0sszpontosul. A j6zan figyelem a régi
eltavolitasara iranyul. Ennek a cselekvés-
nek a konkrét HOGYAN-jat tisztitasnak
nevezzik. Ennek a gesztusnak az értel-
mében az orvos és a pedagogus mindig
arra figyel és arra helyezi a hangsulyt,
ami egészséges, ami fejlédésben van.
Mindaz, ami zavardva valt vagy beteg,
az targyilagosan megallapitasra kerdl.

2. Taplalas

Az Ujsziilottet édesanyja anyatejjel tap-
lalja. A szoptatasban az anyatej tapanya-
garamlasa és az anya gyermek iranti
szeretete egyesll. A taplalas gesztusat
az ajandékozas és az aldozatvallalas
hangulata hatja at. E gesztus mindig
figyelmet fordit egyrészt a taplalék
,emészthetéségére”, masrészt arra,
hogy a befogadd képes-e elfogadni az
ajandékot. Az étel elkészitése és maga
az etetés éppugy része a gesztusnak,
mint a fizikai, lelki és szellemi taplalék
fokozatos differencialasa.

3. Tamogatas, segitségnyujtas

Az UjszUl6tt az anyaméh sulytalansa-
gabdl a foldi gravitaciéba kerll. Most
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hordozzak, ezaltal a nehézségbdl a
konnyUségbe viszik. A tdmogatas vagy
segitségnyljtas gesztusa egy teher (4t)
vallalasat mutatja be, melynek célja,
hogy a tdmogatott személy fejlédhes-
sen és elérhessen valamit, ami szdmara
fontos.

A gesztus nem elsésorban a gyermek
gyengeségére vagy tehetetlenségére
helyezi a hangsulyt. Ezek sokkal inkabb
csak alkalmat adnak a tdmogatasra, a
segitségnyujtasra azért, hogy egy ki-
sz6bon allo fejlédési [épés megtortén-
hessen. Ez a gesztus megalapozza a
tarsadalmi egytittélés képességét, ahol a
kolcsonds segitségnyljtas megtapasz-
talhatd és megélhetd. Ez a munkameg-
osztas alapja.

4. Védelmezés, oltalmazas

Az Ujszllott bére, Iégzése, héhaztartasa
és immunrendszere még nem alkalmaz-
kodott teljesen az anyaméhen kivdili élet-
korilményekhez. Ezért védelemre van
sziiksége a felé aradé benyomasokkal
szemben. Az oltalmazas és védelmezés
gesztusa teremti meg azt a védett teret,
amelyben a gyermek fejlédhet.

Az olyan higiéniai intézkedések, mint
példaul az Ujszilott védelme az anya
herpeszfertézésétél, vagy a szamitdgép
és a televizio tavol tartéasa a csecsemad-
tél, alapvetd fontossaguak. Masrészt a
tulzott dvatossag, példaul a ,baktérium-
mentes” gyerekszoba kialakitasa vagy
a gyermek mozgasszabadsaganak fé-
lelembdl torténd korlatozasa karos a
fejl6désére.

5. Rendezés

A gyermek életét az anyaméhben idé-
beli ritmusok hataroztak meg. A szlile-
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tés utan ezeket a ritmusokat 0ssze kell
hangolni a foldi ritmusokkal, a sziilék
szocialis ritmusaival és a gyermek
szlkségleteivel. A rendezés gesztusa
idébeli és térbeli struktdrakat alakit ki.
Ezeket kezdetben a taplalkozasi ritmus,
valamint az ébrenlét és az alvas ritmu-
sa hatdrozza meg. A gyermek szamara
megfeleld térbeli és idSbeli strukturakat
ossze kell hangolni a csaladban meglévé
strukturakkal.

Ennek a dinamikus strukturanak a kiala-
kitasa jelenti ma a legnagyobb kihivast a
csaladok szamara, és ez azt is sziksé-
gessé teszi, hogy a nekik tanacsot adé
apolok, nevel6k és orvosok rugalmas
érzéket fejlesszenek ki az id6, a tér és a
tarsas kapcsolatok egészséges struk-
turalasahoz.
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6. Burkolas

A gyermek fizikai testét tekintve az &t tel-
jességgel beburkold, védé és évo anya-
meéhbdl érkezik. A szlletés utan mezte-
len. A szll6k gondoskoddsa most mar
testileg, érzelmileg, lelkileg és szellemileg
is beburkolja a gyermeket. A burkolas
mindazokra a gesztusokra utal, amelyek
fészekként veszik koriil a gyermeket, és
teret teremtenek a fejl6déséhez. Id6vel
minden burok tul sz(kossé valik. Ez az
oka a szlletésnek. Az Uj térbeli és idébeli
burkok és azok a kapcsolatok, amelyek-
ben a gyermek biztonsagban érzi magat,
fokozatosan kitagulnak, hogy aztan a
felszabadulds aktusaban elhagyhassa
6ket. E védéburkok emléke adja sza-
munkra az ,otthon” fogalmat.
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7. Kiegyenstulyozas

Minden széls¢séget olyan mértékben
kell kiegyensulyoznunk, hogy az Ujszil6tt
szamara megfeleld legyen. A kiegyensu-
lyozas az egyensulyi dllapot folyamatos
megteremtésére utal, példaul a testhé-
mérséklet ruhazattal torténd szabalyo-
zasanal is ez torténik. Az 6nszabalyozas,
az 6ngondoskodas és — a pubertaskortdl
kezdve — az 6nnevelés az autondmiahoz
vezet6 utakat jelentik. Meg kell talalni a
feloldédas és a megkeményedés, a vilag
és az én, a szabadsag és a felel6sség
kozotti kozéputat.

8. Osztonzés

A testi és lelki, érzelmi folyamatok kil-
s6 beavatkozasokkal serkentheték. Az
0sztonzés mindazokat a gesztusokat
jelenti, amelyek célzott beavatkozassal
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kivaltanak vagy fokoznak egy testi vagy
lelki allapotot. llyen példaul a szopdre-
flex kivaltasa az ajkak megérintésével,
a hasizmok ellazitasa kamillaolajjal vald
bedorzsoléssel vagy megfeleld jatékok
biztositasa.

9. Elvaras, batoritas

Elvarasnak neveziink egy gesztust,
amely bizik abban, hogy a gyermek
magatol leklizd egy akadalyt, és akti-
van tartézkodik mindentdl, ami gatolja
a képességek fejlédését. Nagy nevelési
és apolasi tapasztalat szlikséges ahhoz,
hogy megallapitsuk, hol indokolt egy
elvaras (terhelés), és hol jelent tulzott
igénybevételt. A teljesitményorientalt
tarsadalomban hajlamosak vagyunk
nagyon koran — gyakran tul koran —
megkdvetelni a fejl6dési |épéseket.
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Ez egyrészt stressznek teszi ki a gyere-
keket és a felnétteket. Masrészt olyan
,eredményeket” tinnepeliink, amelyeket
nem a gyermek sajat fejlédési [épéseivel
értel

10. Ebresztés

A gyermek érzékszervi észleléseinek ak-
tiv kisérése, a kulvilagra vald névekvd
nyitottsdganak figyelmes érzékelése,
valamint a belsé vilag és a kdilvilag ké-
s6bbi megklilonboztetése az ébresztés
gesztusaban torténik. Az 8sztonzd gesz-
tussal ellentétben, nem egy inger az, ami
ébreszt, hanem az apolo, a neveld vagy
a terapeuta amuld empatigja, amikor a
gyermek lelke megnyilik. A gyermek
alomba kisérése is ennek a gesztusnak
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a belsé mozgasat koveti. Az alvas egy
,Ebredés” a tudat tuloldalan.

Ahogyan az ébredéslink a fejlinktél ki-
indulva torténik, mikdzben megtapasz-
taljuk légzéslinket, majd végtagjaink
keringését, a gyermeket ugy vezetjik
alomba, hogy kinyujtéztatjuk végtagjait,
énekléssel és ringatassal (ritudlékkal)
megnyugtatjuk légzését, az ismerds
kornyezet segitségével pedig tompitjuk
érzékszerveinek éberségét, és az Igazra,
a Jora és a Szépre gondolunk.

11. Megerosités

Amegerdsités gesztusa a gyermek irdnti
tiszteletet irja le, amely minden terapias,
gondozasi vagy nevelési tevékenység
alapjaul szolgal, a gyermek méltésaga-
nak tiszteletben tartasat, a testi, lelki és
szellemi fejl6désébe vetett bizalmat és
egyéniségének megerdsitését. A meg-
erésités egyben a gyermek olyan ész-
leléseinek, érzéseinek és szandékainak
a megnevezését is jelenti, amelyekre a
gyermeknek még nincsenek kifejezései.
A megnevezett targyak iranti szeretettel-
jes érdekl6dés, a gyermek érzelmeinek
és szandékainak tirelmes kimondasa
fejleszti az érzékelés és a fogalom Gssze-
kapcsolodasat a beszéd és a gondolko-
das el6készitéseként. Ebben az értelem-
ben a vigasztalas azt jelenti, hogy nevet
adunk a fajdalomnak, és 6sszekdotjik azt
azzal areménnyel, hogy a valtozas és a
fejl6dés lehetséges. A remény erejének
felismerése és ennek ébren tartasa a si-
keres terdpia, apolds és nevelés fontos
eléfeltétele.

12. Felegyenesités

A nevelés, apolas és terapia célja a
gyermek egyre novekvd 6nallésaga
és szabadsdaga a felnéttkor felé vezet6
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Uton. Ezek a felegyenesedett jarashan,
a beszédben és a gondolkodasban nyil-
vanulnak meg. A jarasban, beszédben
és gondolkodasban valé példamutatas
fejezddik ki a felegyenesités gesztusa-
ban. A mozgas, a beszéd és a gondol-
koddas tul korai fejlesztése itt éppugy
karos, mint ezek gatlasa tulnyomaorészt
passziv mozgatassal, gyermekilésben
valé rogzitéssel, a beszéd akadalyozasa
cumival, vagy a gondolkodas fejl6désé-
nek megzavarasa felfoghatatlan — pl.
szamitogeép altal vezérelt — jatékokkal.

A gyermek mozgas- és jatékosztonével
eqgyUtt hozza a vildgba a felegyenesedés
erejét. Ez az er6 az egyenes és 6szinte
emberek példaja révén formalédik.
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A gyermek vilagba Iépé és benne a helyét
megtalalni vagyo akaratanak és ennek a
példaképnek az 6sszhangjaban fejlédik
az onallésag.

Forras: Rolf Heine Pflegerische Gesten in
Pflege, Therapie und Padagogik des kleinen
Kindes" https.//www.anthromedics.org/
PRA-0615-DE

A szerzoérol:

Rolf Heine a Filderklinikén mikodé Apoldi
Szakmai Akadémia alapitoja, az Antropo-
z0fus Apoloi Egyestiiletek Nemzetkézi Ta-
ndcsanak (ICANA) elndke.

Szamos, az antropozofus apolasrél és a
szervezeti menedzsmentrdl szold kbnyv
szerzdje.

Kuntz Orsolya forditdsa
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Azari Julia, 5. osztaly
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,...AZT ERZENN, HOGY \OST J0O HELYEN VAGYOK,
MEGERREZTEM.”

Beszélgetés Mincsik Rékaval

Mindig nagy 6rém, amikor egy fiatal, j kollégat kdszénthetilink iskolankban, aki friss
erét hoz kozénk, hiszen nagy tapasztalatu tandri karunk szamara egyre fontosabb
feladat a fiatalitas. Klon 6rom, ha régi didkunk is egyben, hiszen igy még organi-
kusabban tud kapcsolddni iskolai életlinkhdz, térekvéseinkhez. llyen Uj tanarunk
idén Mincsik Réka, a masodikosok napkdzis tanitdja és festés-rajz tandr egyelére
a nyolcadik osztalyban, aki sokrétl pedagdgiai tapasztalattal érkezett iskolankba.
Sokan ismerik mar kozillink Rékat sziiléként is, de szeretnénk 6t kozelebbrdl is
bemutatni kozdsséglinknek, olvasoinknak az alabbi interjun keresztiil.

Bar nagyon fiatal vagy még, mégis sok
mindent kiprobaltal mar, tobbféle utat
is bejartal. Mesélj nekiink arrol, hogy
milyen tapasztalatok vezettek ide hoz-
zank, mi mindennel foglalkoztal eddig!

El6szor is kbszOGndm szépen a lehetd-
séget, nagyon megtiszteld benne lenni
a Diohéjban!

Amikor itt 2009-ben leérettségiztem, egy
dologban biztos voltam: a tanari palyat
messzire el fogom ker(lni, hiszen lat-
tam Edesapamon, hogy 6 csak ebben
él, folyton késziil, rengeteget dolgozik,
és akkoriban azt gondoltam, hogy én
tanar biztosan nem leszek. Nagyon ké-
sziiltem az egészségligyi palyara, fel is
vettek régton a Szegedi Tudomanyegye-
tem Egészséqgligyi karara apold szakra,
amit el is kezdtem, de ra kellett jonném,
hogy ez nem az az Ut, ami nekem valo.
Mar eleve maga az oktatasi rendszer
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nagyon Uj volt, egyaltalan nem talaltam
gyakorlatiasnak, és gy éreztem, sok fe-
lesleges dolgot kell megtanulni. Tovabba
az els6 évben a korhaz kdzelében sem
jartunk, igy hamar érdeklédésemet ve-
szitettem. Harom évig birkdztam vele,
mig végll eldontéttem, hogy ezt nem
eréltetem tovabb. Abban biztos voltam,
hogy emberekkel szeretnék foglalkozni,
ezért kortilnéztem, hogy mi az a terU-
let, ahol szintén ezt tehetem, de nem
a betegségeken keresztiil. [gy talaltam
vissza a pedagogiahoz. El6szor az volt
bennem, hogy inkabb kisgyerekekkel
szeretnék foglalkozni. Akkoriban indultak
az OKJ-s képzések, aminek keretében
egyszerre két szakmat is lehetett tanulni,
igy szereztem meg a kisgyermeknevel&
és -gondozo képesités mellé a gyermek-
és ifjusagi felligyelé végzettséget is. Ez
egy masfél éves, nagyon gyakorlatias
képzés volt, aminek az elvégzése utan

Diéh¢j

el is kezdtem dolgozni a VIII. kertletben,
annak is a legbelsejében, egy 90 féréhe-
lyes bolcsédében.

Nagyon kiilénbdzd szocidlis és kulturalis
helyzetekbdl érkezé kisgyermekek jar-
tak oda, és ugy éreztem, itt rengeteg
tapasztalatot tudok gydjteni és elég
kihivast is ad szamomra. Nagyon mas
vilag volt ez egy Waldorf-intézmény utan,
de Ugy éreztem, ez nem lehet akadaly.
De aztan azt is lattam, hogy olyan mo-
don foglalkoznak ott a gyerekekkel, ami
szdmomra egyaltalan nem elfogadhato.
Sokszor durvan és megalazoan bantak
velik, nagyon sokat kiabaltak. Nekem
ez annyira nehéz volt, hogy egy év utan
eljottem. Gondoltam, kiprobalom rogton
a masodik szakmamat, a gyermekvé-
delmiset, és elmentem Vacra, egy 12
féréhelyes lakasotthonba gyermekfel-
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Ugyeléként dolgozni. Itt 13-18 éves koru
gyerekek ellatasa volt a feladatunk két
mUszakban. Fézi, mosni, takaritani,
bevasarolni kellett rajuk, innepeket és
szlnidei foglalkozasokat szervezni, ta-
nulni velik sth. Ezt nagyon szerettem,
fantasztikus kollegidlis csapattal dolgoz-
hattam egyiitt. Nagyon j6 volt a gyere-
kekkel is, maga a gondoskodas és az a
fajta egyUttlét, hogy minden téren ott
legylink velik. Persze mivel kamaszok
voltak, igy kihivas is volt béven, de |6l
megtalaltam vellk a hangot. Egy év utan
végul azért jottem el, mert Gerda lanyunk
bejelentette érkezését. Nagyon vartuk
6t, de nehéz volt otthagyni a gyerekeket,
sokaig kovettem a sorsukat utana.

Miutan Gerda megszUletett, kdvetkezett
egy hosszu idészak, amig otthon voltam,
mert masfél év utan Gellért is megérke-
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zett kdzénk. Volt idém atgondolni azt,
hogy most hogyan, merre tovabb.

Gyerekekkel egyiitt mar nehéz olyan
hivatast valasztani, ami mellettiik is
miikodik és élhetd. Mi hozott vissza
ugymond a Waldorf-pedagégiahoz?

A gyerekeim sziiletése mellett azok a ta-
pasztalatok, amik az allami rendszerben
értek, fliggetlendl attél, hogy a kozvet-
len kollégaimmal nagyon j6 volt egyltt
dolgozni és a gyerekekkel is, de nagyon
hianyzott valami abbdl a szemléletbdl,
ahogy a neveléshez hozzaalltak.

Arra jOttem ra, amikor a sajatjaim
megszilettek, hogy szamomra a Wal-
dorf-pedagdgia az egyetlen méd, ahogy
a gyerekek felé lehet kozeliteni. Megé-
rett bennem, hogy événéni szeretnék
lenni, nyilvan Waldorf-événéni, igy mig
a gyerekeim kicsik voltak, elvégeztem
az allami évondéképzést. Majd amikor
Gerda 6vodas lett, akkor kezdtem én is
vele 6vondéként az dvoddjaban, Szadan,
ahonnan aztan egy év utan eljottem pe-
dagodgiai nézeteltérések miatt.

Nem sokkal ezutan visszamentem a
gyermekvédelembe, a XVII. keriletbe.
Egy atmeneti lakasotthonban dolgoz-
tam, és mivel mar volt diplomam, le-
hettem neveld a hazban, igy mar nem
kellett tizenkét vagy huszonnégy déras
mUszakokat vallalni, mint korabban. Itt
sokkal kisebb gyerekek voltak, harom-
évestdl tizéves korig, és csak atmenetileg
tartozkodtak itt.

Ez kevéshé volt olyan békés hangulaty,
mint az el6zé lakasotthon, mert folya-
matos mozgas volt a gyerekek tekin-
tetében. Nagyon nehéz volt lelkileg is,
mert legtobbszor frissen érkeztek egy
krizishelyzetbdl, amit nem volt kénny
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kezelni, f6leg Ugy, hogy az én gyere-
keim is hasonl¢ koruak voltak. Jottek
az 6vodasok sulyosan traumatizalva,
bantalmazva, engem pedig otthon vart
a két szép, egészséges, vidam, boldog
gyerekem...

Sajnos itt sem tudtam hosszabb ideig
maradni, mert j6tt a covid-helyzet, és be
kellett magat oltatnia mindenkinek, aki
egészségugyi vagy szocialis intézmény-
ben dolgozott, és én ezt nem vallaltam.

Ezutan a dunakeszi Waldorf-oviba men-
tem dolgozni Kovacs Mariannhoz (régj,
férjezett nevén Somodi Mariann — a szerk.),
aki egyuttal az én régi évonénim is volt.
Ortiltiink egymasnak, nagyon jo volt a
kezdetekben. Ez egy pici 6voda volt,
csak egy csoporttal mikodott, és az
APM Waldorf-6vénéképzésére frissen
beiratkozva, lelkesen belevagtam az
ovondskodésbe. Egy id6 utan viszont

arra jutottam valdszindleg a képzés és
a gyerekekkel szerzett tapasztalatok ha-
tasdra, lehet, hogy mégsem az évodas
korosztaly az, ami nekem vald, hanem
a nagyobbak. Mas szemlélettel kell t6-
rédni egy 6vodas gyermekkel, masképp
kell hozza fordulni, mint egy iskolashoz.

Mi valtotta ki ezt benned?

Amikor elkezdtem az allami évondkép-
z6t, elbtte jartam egy fél évig a tani-
toképzdére. Csak akkor azt gondoltam
magamban, nem vagyok alkalmas, hogy
szamolast tanitsak gyerekeknek, mert
én magam nagyon rossz voltam ebben.
Ezért otthagytam, nem volt hozza ba-
torsagom. Majd a Waldorf-événéképzé-
sen az elsé félévben a tanarképzdsokkel
kozosen voltak bizonyos 6raink. Es akkor
ott azt gondoltam, hogy engem nem fog
visszavetni, meghatraltatni, hogy nem
vagyok jo matekbol, mert nem hiszem,
hogy csak emiatt ne lennék j¢ tanitoé.

A képzés tehat meghozta a kedvedet
a tanitésaghoz?

Inkdbb azt mondanam, hogy az 6nbi-
zalmat adta vissza, ami eddig nem volt
elég ahhoz, hogy a tanari palyara lépjek.
Rajottem, hogy nem kizardlag attdl le-
szek j6 tanar, ha erés matekos vagyok,
hanem mert lehetnek nekem mas olyan
képességeim, amiken keresztil sok min-
dent tudok adni a gyerekeknek, és majd
amikor sziikséges lesz, kérek szakmai
segitséget a magasabb szint(d matemati-
kahoz. Ett6l nem szabad félnem, és nem
akarom, hogy ez a hianyossagom a va-
gyamat a tanitas felé elvagja bennem.

Akkor ebben klasszul megerésodtem,
irtam is egy kérvényt és atkéredzkedtem
az Antropozéfiai Pedagdgiai Mdhely osz-
talytanito-képzésre. Ezt engedélyezték
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is, csak egy plusz gyakorlati félévvel kér-
ték megtoldani a képzésemet, mert ugye
amig a tobbiek iskolaban hospitaltak,
addig én a sajat ovimban dolgoztam.
Végil masfél évig voltam Mariann-nal,
amikor el kellett jonnom azért, mert Ger-
daiskolas lett itt, mikozben Gellért még
6vodas volt Cinkotan (miis itt laktunk),
én pedig Dunakeszire jartam dolgozni.
Ez a sok fuvarozas, utazas nagyon meg-
terhel® volt, és egyttal fenntarthatatlan
is. Kbzben megerdsodott bennem, hogy
valtok, ami szintén hozzajarult ahhoz,
hogy elbucstztam akkor az ovitdl.

Es egyre inkabb ide, a godollGi iskolaba
kezdtetek orientalodni.

El6szor Gerda kertilt ide az els6 osz-
talyba Jézsahoz. Aztan tavaly én is itt
téltottem a gyakorld évemet hospita-
l6ként. Véqgll Gellért is felvételt nyert a
kovetkezd elsé osztalyba, és adddott a
lehet6ség, hogy Luca helyére keresett az
iskola valakit. Akkor megérett bennem,
hogy nagyon szeretnék csatlakozni a
régi iskolamhoz, és ez véqil sikerllt is.
ld6kozben elkoltoztink Cinkotardl és
most Erdékertesen lakunk.

Milyen érzés most, ezutan a nagyon
szines és tekervényes ut utan ide meg-
érkezni? Hogy érzed magad most?

Rendkivil jol! Nagyon j6 érzés, ahogy
egyre jobban benne vagyok az iskolai
életben, ugyanis most kezdtem a nyol-
cadikban rajzot tanitani.

Ezt a szakot valasztottad az osztaly-
tanitéosag mellé?

Igen, ezt mindig szerettem, otthon is fes-
tegettem régebben a magam Grémére.
Amikor elkezdtem a nyolcadikosokkal
dolgozni, akkor éreztem azt igazan,
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hogy a helyemen vagyok, és hogy én
ezt szeretném csinalni, ebben szeretnék
j6 lenni. Mar maga az otthoni készllés is
kihivas, hogy mit, hogyan fogunk csinalni
— kigondoltam, megterveztem, lerajzol-
tam, majd a gyerekekkel is megprobal-
tuk megvaldsitani —, és nagyon Ugyesek
voltak, inspirald vellk dolgozni!

Hogyan fogadtak?

Szerintem jol, nagyon nyitottak voltak,
gordulékenyen ment az elsé hét. Persze
akadnak kihivasok, a gyerekek sosem
hagyjak elaludni a pedagdgust. Szeren-
csére! Tényleg azt érzem, hogy most jo
helyen vagyok, megérkeztem, innen mar
nem szeretnék tovabb menni.

Mas osztalyban is lesznek oraid?

A mostani negyedik osztalyban mar ta-
valy tartottam egy kisebb festés-blokkot,
ami nagyon jol sikerdilt, és ezen felbuz-
dulva szeretnénk ezt idén is folytatni.

Pedagdgiai asszisztens vagyok még, Vi-
kinél szoktam segiteni a 3. osztalyban
a festésnél és Jozsanal, a 2. osztalyban
is besegitek par éraban.

Mindekdzben napkozis tanitéja vagy a
masodik osztalynak. Nem nehéz 6sz-
szehangolni ezt a sokféle feladatot?

Valdban elég sdrd és izgalmas, még
csak most kezd kialakulni igazabdl a
rendszer. A nyolcadikban most zajlik a
projektepocha, ami kicsit félboritotta a
klasszikus szakoérakat, igy ez most egy
projektidészak nekem is.

Nem mindig kénnyUl 6sszehangolni,
hogy mikor tudok hozzajuk bemenni,
tekintve az § beosztasukat és az én
szabadidémet, de remélhetéleg azért
ez is ki fog alakulni. Januarban befe-
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jezddik a jelenléti részem a képzésen,
igy mar nem kell majd bejarnom, ami
konnyebbség lesz, de el kell készitenem
még a szakdolgozatomat, és hatra van
még a vizsgatanitasom is.

Azért elég megterhel6 lehet, hogy az
iskolai feladataid mellett képzésre
jarsz és a gyerekeid is elég kicsik még.

Valdban elég sok ez igy, de igazabdl sze-
retem, ha zajlik az élet. Anyukam nagyon
sokat segit a gyerekekkel, sokszor vigyaz
rajuk és hozzaszoktak mar az elmult
években ahhoz, hogy anya j6n-megy,
képzésre jar. Ez a harmadik év, amikor
idénként eltlinok egy-egy hétvégére, egy-
egy hosszabb napra. De &k itthon érzik
magukat az iskolaban, hiszen itt vannak
a nagyszlleik, itt vagyok most mar én
is, egymasnak is itt vannak testvérként,
ugyhogy 6k biztonsagban és jol érzik
magukat itt.

Hogyan tudod dsszeegyeztetni a sziilGi
mindséget a tanarsaggal?

Talan az egy nehezité kérilmény, hogy
egyedil nevelem a gyerekeimet, és most
mar két osztalyban kell sziiléként helyt-
allnom, meg ugye tanarként is. Sajnos
eléfordult mar, hogy bevallaltam olyan
szUl6i feladatot, amit nem tudtam végdil
megcsinalni, és ez nem esett jol, nehéz
volt.

Most egy kicsit visszavettem ebbdl, és
elfogadtam, hogy nem tudok egy ember-
ként kétfelé is szaz szazalékkal teljesite-
ni, de még Gtvennel sem, és ugye most
mar tandrként is vannak feladataim. Haj-
lamos vagyok sok mindent bevallalni, de
ra kellett jonném, hogy vannak hataraim.
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Szakmailag van esetleg olyan, amit
sziiloként vagy akar tanarként mas-
képp csinalnal a gyerekekkel?

Igen, eléfordul, de igyekszem elfogadd
lenni, és megérteni azt, hogy miért csi-
nalja valaki Ugy, ahogy csinalja. Nyilvan
sokféle lehetdség van, de ilyenkor mindig
arra gondolok, hogy remélhetéleg egy-
szer nekem is lesz majd osztalyom, és
akkor majd nekem is lesz lehet6ségem
mashogy csinalni.

Ez lett volna a kovetkezo kérdésem:
mik a tovabbi terveid? Tervezel egyszer
osztalytanito lenni?

Igen, szeretnék az lenni! Hiszen ezért
is jarok a Waldorf-tanarképzésre és a
hosszutavu célom is az, hogy egyszer
egy ilyen szép nyolc évet megéljek én
is. Szerintem ez egy fantasztikus do-
log és nagyon megtiszteld feladat! Jo
elégyakorlat lehet ehhez a napkozis 1ét
és az, hogy besegitek ide-oda. De azért
az osztalytanitésag nyilvan mas jellegl
jelenlétet igényel.

Gyerekkorodban ide jartal hozzank és
itt is érettségiztél.

En maér a gimnaziumban, kilencedikben
érkeztem a foti Waldorf-iskolabdl édes-
apammal és Maté ocsémmel egyitt. Ko-
leszar Zsuzsa volt az osztalykisérém,
akit nagyon szerettink.

Akkoriban nagyon csaléadias volt sza-
momra itt, a mi osztalyunk volt sze-
rintem a legkisebb Iétszamu osztaly,
tizenegyen végeztiink.

Ahogy joviink fel a Iépcsén az els6
emeletre, pont a ti tablétokat latni
szemben. Jol érezted magad nalunk?

Igen, nagyon! Mozgalmasak voltak a
gimis évek, szivesen gondolok rajuk
vissza. Igazabdl visszatérni ennyi év
utan egyaltaldn nem is volt furcsa,
mert amugy is gyakran jartam vissza.
Inkabb olyan volt, hogy igen, itthon va-
gyok, ismerem ezt az épliletet, ezeket
az embereket, de persze azdta az iskola
nagy atalakulason ment kereszttl, hiszen
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megszUnt a gimnazium, az engem tanitd
tanarok szinte mind elmentek a gimivel
egyUtt. De valdjaban ugy érzem, mégis
hazatértem ide.

Hogyan latod az iskolat most, felnott
szemmel?

A gimi tdvozasa utan lelassult egy kicsit,
de jo értelemben véve, mert amig itt volt,
nagyon sUrd, porgds volt az élet, végdl
is egy egész gimnazium mkodott még
ugyanebben az éplletben. Ma mar ne-
héz elképzelni, hol fért el plusz 6t osztaly.
Most mindenkinek van tere, van kilon
kézimunka-, német-, angolterem. Ugy
latom, j6 iranyba haladnak a dolgok, van
igény a tanari karban a fejlédésre és a
valtozasra; ez megnyugtaté szamomra
pedagogusként és sziil6ként egyarant.

Hogy érzed magad a konferenciaban?

Most még abban a pozicidban vagyok,
hogy megfigyelek, és prébalok igy ma-
radni még egy darabig, ami néha azért
nehezemre esik. Lehet, hogy csak id6
kell ahhoz, hogy megértsem, atlassam,
mi hogyan muakaodik, ezért most csak
tapasztalatot gyUjtok.

o L
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Ha jobban belegondolunk, a tanarok
nagy része és kozted generacios kii-
Ionbség van. Nem jelent ez nehézséget
neked?

Kiilondsebben nem probléma ez nekem,
mert barhova mentem, mindenhol id&-
sebbekkel dolgoztam. A képzésen vi-
szont ott vannak a kortarsaim és nagyon
inspirdld beszélgetések, mihelymunkak
szoktak létrejonni az egyUttléteinkbdl.
Merthogy nagyon kerestink, sok kérdé-
slink van — akar a tapasztalatlansagunk-
bol fakaddan is —, de végtelenil lelkesek
vagyunk! Azt tapasztalom, hogy a mi
iskolank még mindig nagyon kiemelkedd
a tobbi kozil, ami a fejlédést illeti.

Ha jonnének még fiatalok, persze oril-
nék neki, mert szerintem sok minden-
ben mashogyan vagyunk jelen, de idével
biztos érkeznek majd még uj emberek.

Valdban leny(igozé, hogy itt az id6sebb
kollégak is tele vannak sok Ujitd torek-
véssel, szandékkal és nem sokadjara
tartjak ugyanazt az epochat ugyanugy,
mondvan, hogy az mar bevalt... Olyan
csodalattal nézem példaul, amit most

nyolcadikban csindlnak, teljesen felbo-
ritva az eddigi megszokott kereteket!

Igen, szamomra is lelkesité ezt latni, és
ilyenkor mar mashogy latom azt, hogy
anno azért nem akartam pedagoégus
lenni, mert lattam édesapamat, hogy
mennyit dolgozik. De akkor még csak
ezt lattam, és azt nem vettem észre,
hogy ezt § milyen lelkesedéssel és sze-
retettel csinalja. Kamaszként csak azt
érzékeltem, hogy mar megint nem lehet
hozzaszolni, mert készll. Most nagyon
sokat beszélgetlink antropozéfiai, pe-
dagodgiai témakrol, és mar latom, hogy
miért csinalja igy, és hogy lelkesedés
nélkll mindez nem megy! Izgalmasak
ezek a projektidészakok a 7-8. osztaly-
ban, Uj lehetéségeket nyitnak a tanitas-
ban és folytonos fejlédésre inspirdljak
a tanarokat.

Kihez tudsz még fordulni szakmai se-
gitségért, ha sziikséged van ra?

Talan kicsit elfogult vagyok, de apukam
az elsd szamu mentorom, akivel mindent
meg tudok beszélni, akihez kérdéseim-
mel fordulhatok. Azért szeretek vele be-
szélgetni ezekrél a dolgokrdl, mert iga-
zabdl neki is mindig sok kérdése van, és
gyakran visszadobja a labdat egy olyan
kérdéssel, ami elérébb visz, amin lehet
gondolkodni. Mellette a képzésen is van-
nak remek tanaraim, akikhez fordulhatok
tanacsért, segitségért.

Van még a kollégak koziil mas is, aki
segiti a munkadat?

Mindenki tdamogato, de egyelére nem
kerlltem kozelebb még senkihez,
nincs még mentorom sem, de nem is
igényeltem ezt igazabdl nagyon, mert
azt gondolom, hogy ha kérdésem van,
azt vagy beviszem a képzésre, vagy itt
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megkérdezem az adott személytdl. Sze-
rintem barkihez tudok fordulni. Amikor
az osztalyokban voltam hospitalni és
kérdés meriilt fel bennem, akkor azt
mindig fel tudtam tenni az adott osz-
talytanitonak.

Most az antropozéfiaban is egyre job-
ban elmélyedsz, gondolom, mar eleve
aképzés soranis. Milyen élmény ezzel
foglalkozni?

A képzésen a kiilonb6zé Steiner-irdsok
feldolgozéasa kozben sokszor éltem
meg azt, hogy én ezt tulajdonképpen
mar sejteni vélem. De nagyon sok dolog
csak fogalom nélkdil, inkabb érzésként
élt bennem, és sokszor arra a felisme-
résre jutottam, amikor elolvastam egy-
egy ilyen kényvet, hogy igen, ezt igy kell
megfogalmazni, pont erre gondoltam!
Persze ahogy haladok az életemben és a
munkamban is, mindig vannak olyan kér-
dések, amik vissza- vagy belevezetnek
az antropozéfia rétegeibe. De egy-egy
talalkozas, egy-egy élmény is elinditja
bennem, hogy mélyebben foglalkozzak
vele, mert keresem, mi lehet ezeknek a
szellemi oka vagy forrasa, és miért tor-
ténnek ezek a dolgok.

Sokaig nehéz volt szavakba onteni, hogy
milyen a Waldorf, miben kiilonbdzik mas
iskolaktol, mert hogy nekem ez volt a
természetes, hiszen én ezt ismertem
kozelebbrél. De azért most mar egy kis
allami tapasztalat utan, és ahogy id6-
sebb vagyok, egyre jobban meg tudom
ezeket fogalmazni. Ebben tényleg sokat
segitenek az antropozdfiai tanulmanyok.
Végre megérthetem, hogy mi allt a ne-
veltetésem hatterében, és ezt kell tuda-
tositanom magamban, segitve ezzel a
munkamat. Nagyon halas vagyok ezért,
mert szerintem sokkal tobb dologban
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konnyebb nekem akar csak a sajat gye-
rekeim nevelése kapcsan is, hogy kicsi
koromtol kezdve ez a szellemiség vett
kortl. Ugy érzem, méas ebben felnéni,
mint késébb felnéttként csatlakozni.
Perszeigy is van vele dolgom béven. Sét!

Ha emellett a sok feladat mellett marad
netalan egy kis szabadiddt, azt mivel
toltod a legszivesebben?

Hat az a helyzet, hogy nem nagyon van
szabadidém... De nagyon szeretek min-
denféle muiivészeti tevékenységet végez-
ni, példaul festeni vagy agyagozni. Ha
lenne, akkor ilyeneket csinalnék.

Jelenleg azzal is megelégszem, hogy
egy-egy olyan hétkdznapi dolgot, amit
amugy szivesen csinalok, azt lassabban,
nagyobb odaforduldssal csindlhatom.
llyen példaul a kenyérsuités, kertrendezés
vagy a késztilés az 6raimra. Sajnos jelen-
leg még erre is kevés lehetéségem van.

Biztos vagyok benne, hogy eljon majd
az az idd, amikor tobb tered lesz erre
is. Szivb6l kivanom, hogy tovabbra
is az az érzés legyen benned, hogy a
helyeden vagy és itthon érzed magad.
Maradj sokaig kozottiink! Koszonom
a beszélgetést!

Az interjut Kecskés Judit készitette
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_A SAJAT JOLLETENERT
EN NMMAGAM VAGYOK A FELELOS!”

Ezzel a cimmel indult el az az 6t alkalombdl &ll¢ sorozat, amirél a tanév elsé hir-
levelében irtunk, és aminek az elsé talalkozoja szeptember 16-an volt az iskola
euritmiatermében.

A taldlkozé utan sziiletett az az 6tlet, hogy talan az Ujsag hasabjain is érdemes

lenne irnunk, hiszen ma mar olyan sok program és esemény szdlit meg mindany-

nyiunkat és igy azok is kaphatnanak egy kis izelitét, akiknek az életébe nem fért
bele a személyes jelenlét. [gy fogadjatok irasunkat.

Honnét sziiletett az Otlet és mi a cél
ezekkel a talalkozokkal?

A 2023/24-es tanévben a Jov6képzd
Egyesiilet szervezésében masodik al-
kalommal indult el a k6zosségimedia-
tor-képzés Nagy Tibor és Kérosi Akos
vezetésével Budapesten, az Antropozofi-
ai Tarsasag székhelyén. Ezen a képzé-
sen hallottuk mar az els¢ alkalommal
a ,névadd” mondatot, miszerint a sajat
jollétéért mindenki maga felelés. Ez ak-
kor féként a képzésen vald részvételre
vonatkozott, vagyis arra, hogy batran
sz6ljunk, ha valami nem komfortos, vagy
menjunk ki rovid szlinetre és igy tovabb,
hiszen honnét is tudhatnak a tébbiek,
akar a képzés vezetdi is, hogy nekiink
mire van éppen sziikséglink. Ebben a
szellemben telt a 16 alkalom, ahol azo-
kat a torvényszerségeket ismerhettik
meg, amelyekkel Ujra és Ujra talalkozunk
egyéni életlinkben és kdzosségeinkben.
Valamint azokat a technikakat gyakorol-
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hattuk parban vagy kis csoportokban,
amelyeket egy felmerilé konfliktusban
mediatorként hasznalni tudunk.

Mit neveziink konfliktusnak és annak mi-
lyen rétegei vannak? Melyik réteggel tud
a mediacio dolgozni és melyikkel nem?
Mibdl és hogyan johet létre konfliktus?
Hogyan eszkalalddhat egy konfliktus?
Milyen a hideg és a meleg konfliktus?
Mi a mediator szerepe? Mik a mediacio
fazisai? Mi jellemzd a kiilonb6zé fazisok-
ra? Hogyan vezethetd jol egy mediacios
folyamat? Es még sokaig lehetne sorolni,
hogy mi mindent ismertiink és értettiink
meg, illetve prébalhattunk ki, miben gya-
korolhattuk magunkat a képzés soran.

A képzés célja az volt, hogy az egyre no6-
vekvé szamban mUkodé antropozofiai és
Waldorf-kzosségekben legyenek hely-
ben olyanok, akik felismerik a konfliktus-
helyzeteket, és seqité tarsakat hivhatnak
be azokhoz a folyamatokhoz, amelyek
gyogyitast igényelnek.
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Diplomamunkaként —az egyéni media-
tori ars poetica megfogalmazéasa mellett
— azt a feladatot kaptuk, hogy tetszdle-
gesen alkossunk kis csoportokat. Igy &llt
0ssze a mi kis csapatunk: Balint-Huber
Zsuzsi, Farkas-Molnar Judit, Szabd Ist-
van Gabor, Tari Attila és jémagam. (Ekkor
még nem tudtuk, hogy milesz a tovabbi
feladat, de hamar kiderdilt ez is.)

Mi, akik ,véletlenszerlen” egy csoportot
alkotunk, mit viszUnk ki a vilagba abbdl,
amit itt tanultunk?

Elég hamar megtalaltuk a kozos nevezét.
Mindannyiunknak fontos, hogy a kdzeg,
amiben éllnk — legyen az parkapcsolat,
csalad, iskola, munka stb. — j6l legyen,
és ezt az altal tudjuk erésiteni, hogy mi
magunk is jol figyellink és téreksziink a
sajat jollétlinkre, ami aztan tovabb terjed-
het, mint egy pozitiv ,fertézés”. Mik azok
a terlletek, amelyeket tudatosithatunk
magunkban a jollétlink érdekében? Kinek
mi az, ami élethelyzetébdl, érdeklédé-
sébdl, tapasztalataibél megoszthato,
; &
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ami batoritas lehet 5Snmagunk és masok
szamara is?

igy &llt 6ssze az 6tiink altal kialakitott
tematika, az alabbi iv mentén.

2024. szeptember 16. Az elsé alkalom-
mal az EN kapott hangsulyt, hogy felis-
merjlk, megértsiik és elfogadjuk, hogy
mindaz, ami vellink torténik, az nem
véletlen. A talalkozasaink, a képessége-
ink, a nehézségeink stb. mind hozzank
tartoznak. Hogyan tudunk megtanulni
valéban ,igen"-t mondani rajuk? Mit kell
tennlink azért, hogy békével és nyuga-
lommal hordozzuk sajat sorsunkat, ami
nem egy passziv hozzadllast jelent, ha-
nem aktiv, cselekvé, megértésre torekvé
modon lehetséges.

2024. november 18. A masodik alkalqm
a taldlkozéasainkrol fog szdlni, ez az ,EN
ES TE" teriilete.

2025. januar 13. A harmadik alkalom a
MI szintjét, a kozbsség hordozo erejét
érinti.

2025. marcius 17. A negyedik alkalom az
érzékelés iskolazasat allitja kdzéppontba.

2025. majus 12. és az 6todik alkalom
a technikaval foglalkozik, ami, ha nem
hasznaljuk tudatosan és éberen, tévutra
vezetheti az érzékeinket.

Es hogy aztan lesz-e folytatés? Azt a
folyamat soran kozosen fogjuk érzékelni
és alakitani a résztvevokkel.

Ha felkeltette az érdekl6déseteket és
a naptaratokban is van szabad hely a
megadott idépontokban, gyertek batran,
barmikor lehet csatlakozni. llletve lehet
minket keresni egyéni, vagy kozosséqi
kérdésekkel az alabbi elérhetéségen:
jolletcsoport@gmail.com

Bozckiné Tengely Anna

VAROSI NMIHALY-NAP A ViZONTO JEGYEBEN

A késziil6édés soran sok haziasszony
felliti a receptkonyvet, ami igy kezdé-
dik altalaban:

Végy egy kg lisztet, hat tojast és igy to-
vabb...

Avidamsag jegyében irtam ezt a vissza-
emlékezést. Merthogy ilyenre sikeredett
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az idei varosi Mihaly-nap. Mondhatnam
borura derd.

Tehat a recept:
Végy egy sok éve érlelt forgatékonyvet.

Tégy hozza egy lelkesre piritott szerve-
z6csapatot.
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Tégy egy Ustbe tobb éve puhitott kisdia-
kot, Ugy 213 darabot. Keverd 6ssze két-
szer annyi sokkal érettebb felnéttel, majd
f6l6zd le az XL-es apékat (furgonosok
elényben). Fliszerezd meg az egészet
mdsoros fellépékkel, ne feledkezz meg
szinpadrdl, hangositokrol, arusokrdl, kial-
litokrdl, orvosi ellatasrol, vizrél, aramrdl,
plakatrol, szél6préselésrdl, papirszinhaz-
rél, hatodik osztalyos Sarkanyjatékrol,
kozos éneklésrdl, Bognar Szilvi zeneka-
rarol, a gimisek fellépésérél (Yesterday
at home), Méhes Csaba pantomimm-
vészrél, Dobd Marci kovacsral...

Napon sttve talald!

Aztan elj6tt a cslitortok reggel. ElStte a
szervezOk 6sszelltek — Kecskés Jutka,
Fabian Zsuzsa Kollinger Margo, Mincsik
Kriszta és Toth Adri. Az id6jaras-elérejel-
zések — amit mar napok 6ta izgatottan
figyeltek — csak egy kis esét mutatnak,
ami nem szamit nekink: legyen, vallaljuk,
megcsinaljuk szombaton, a vasarnap
sokkal vészesebben néz kil Hirlevél indul!
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Szombat reggel mar valsagstabként ég-
tek a telefonvonalak, nagyobb esé lesz,
mint amit el6rejeleztek, de vallaljuk igy
is...

10 drakor Miklés kiment a helyszinre —
ahol mar épitették a szinpadot —, racsat-
lakoztatta a 60 méteres 6ntdzécsovet a
véarosi vezetékre, elhlizta a tervezett biifé
terlletére, majd megnyitotta a csapot
ellenérzésképpen. Jott a viz, de abban
a pillanatban az égbél is megindult a
beigért esé. Miklés nem igy gondolta,
elzérta a vizcsapot, de a fentiekre nem
tudott hatni. Esett! Es nem akarta ab-
bahagyni...

Az iskolaban gyerekek, apukak és anyu-
kak rakodtak mar a teherautdkat, utan-
futokat, furgonokat, a helyzet egyre
dramaibb lett. Mi legyen? Legyen, ne
legyen? Szavak repkedtek, felel6sség,
ésszerliség, ki jon el esében, mi lesz a
szinpaddal, a k6z6sséggel, hiszen min-
denki mar oly sokat készllt! A pontot az

D~
.

i-re a szinpad tulajdonosa tette fel, akia
hangtechnikat is biztositotta:

,Esében nem lehet hangositani, erésa-
ram, életveszély, nem tudjuk vallalni."
Kemény fél éra kivetkezett a szervez6-
csapat szamara, kiegésziilve id6kdzben
sziil6kkel, tanarokkal. Végul dontés szu-
letett: elmarad. De itt a rengeteg slite-
mény, szendvicsek, krémek, kész(iltek a
didkok, zenészek... Legyen vasarnap az
iskolaudvaron egy piknik! Minden adott
hozza, ha nagyon esne, behtzédunk az
ebédldbel!

Eljott a vasarnap, j6 id6 van (az idéja-
raselérejelzések ellenére), végre Jutka
is vidam. Egy igazi j6 hangulatu piknik
kerekedett.

Van szinpadunk, hangositasunk, Bognar
Szilvi és férje, Kovacs Zoli egy zenész-
tarsukkal mar hangol. A gyerekek mar
daraljak a sz6l6t egy lelkes apukaval, esé
helyett must kezd csepegni. A szorgos
anyai kezek mar talaljak a finomsagokat.

Az Xl-esek padokat hoznak, van nézétér,
ami pillanatok alatt megtelik. Megszolal
a zene, emberléptékl hangerdvel. Szilvi
korll mar ott vannak a kicsik, fantaszti-
kus, ahogy elvarazsolja 6ket. Mindenfelé
j6 ahangulat, viddmsag, dinom-danom.
A hatodikosok boldogan el6adjak a
Sarkanyjatékot a harmadik szereposz-
tasban. Jutka egyik szeme sir, a masik
nevet, barcsak ilyen idé lett volna tegnap,
de milyen jo, hogy ilyen sokan eljcttek
és ez itt megsziletett!

Eszre sem vessziik, eljon az elpakolas
ideje. Kiilon érdekesség, hogy a fellépdk
az iskolakertb6l szedett zoldségszaty-
rokat kaptak. Még kicsit csipegettik a
maradékokat: azért sok finomsag ma-
radt még a kovetkezd hétre a napkozi-
seknek is.

Kdszonjik mindenkinek a szeretetteljes
hozzajarulasat ehhez a vidam délutan-
hoz, a mi Mihaly-napunkhoz!

Vizy Miklds
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KOZOSSEGI ELET

EGY EVENN A NNOCORGOBAN

Van egy hely a vilagon,

ahol kedves lidvozléssel fogadjak az ér-
kezbket,

ahol a gyermekek hatalmasakat kiran-
dulnak hegyen-vélgyén at mindennap
hatizsdkkal, eqymasra és kisérdik kedves
énekszavara és finom kézmozdulataira
figyelve, melyekbdl mindig tudjak, hova,
meddig, mikor mehetnek;

ahol megfd az ebéd a kinti tlizhelyen, mire
a kipirult gyermeksereg visszatér;

ahol lelkesen és szabadon segithetnek
kicsik és nagyok az éppen adodo felada-
tokban a konyhdban és a kertben;

ahol mesélnek, mesélnek, amennyit csak
lehet, ha épp sok a mondanivaldjuk, és ahol
megq is hallgatjak éket figyelve arra, hogy
az egyensuly megmaradjon;

ahol hallgathatnak dj monddkakat az asz-
talndl, és megq is tanulhatjgk azokat;

ahol mindenféle finomsagot megkdstolnak,
sokszor még a szamukra szokatlanokat is;

ahol ebéd utan elpakolnak, mosogatnak,
Oblogetnek, tordlgetnek, helyre tesznek,
felsépbrnek annak rendje-mddja szerint;

ahol a legfinomabb illattal atitatott és szé-
pen szolé mondatokban érkezé meséket
ahitattal hallgathatjak;
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ahol csendes dudolas kbzben elpihenhet-
nek, majd hazaindulhatnak, ki-ki a maga
idejében;
ahol szivmelengetébb emberi kapcsola-
tok talaltak meg, mint barhol mashol a
vildgban.

.

Van egy hely a vilagon, ahol sok-sok szor-
gos kéz faradozik azon nap mint nap,
hogy az 6vodas lét kint a természetben
gyermekek és felnéttek szamara termé-
szetesen szép és |0, szabad, de mégis
rendszerbe foghatdan élhet6 legyen.

Ez a hely a Mocorgo, a G6dolldi Sza-
bad Waldorf Ovoda Kerti csoportja, ahol
onkéntesként tolthettem a tavalyi évet.

Vagytam ra, hogy gyermekeim utan
megtapasztalhassam a ,mocorgos” éle-
tet, ami igy segiteni vagyoként egészen
mas perspektivat nyujtott, mint szilé-
ként ,jelen lenni” tobb éven at. Hosszu
volt az ut, mire |étrejott a maroknyi csa-
patbdl all6 kis kozbsség a nagy Egész
részeként és megtalalta az idedlis helyet
egy mar nem muvelt kis gyiimdlcsos-
ben, a boncsoki dombok kdzott, és sok
erdvel, kitartassal, hatalmas lenddlettel
vidam Elet szinhelyévé tette az ovi egyre
novekvd teriiletét. 2018 dta sok minden
tortént — kezdetben véget nem érének
tlno épitkezés mellett a jogosultsagok
Utvesztéjén at a szomszédokkal és az
anya- természettel vald j6 egylttmu-
kodés kialakitasan keresztil rengeteg
tanitas érkezett. Nagyon nagy szépség
és hatalmas batorsag rejlett az akkori
feladatokban. Eletre hivni egy Ujabb ira-
nyu kozosséget a régi, stabil elvekkel,
illetve azok Ujragondolasaval, egy Uj
helyen, ahol megfelelé kornyezet kinal-
kozik azoknak a gyermekeknek és csa-
ladoknak, akik erre vagynak, s akiknek
ez sajatos igényuk.

Akerti csoport megalakulasanak évében
életem egyik legbiztosabb pontja volt
az ovi. Sziiléként fel sem merdilt, hogy
barhol mashol szebb, jobb, vigasztalébb
kornyezetben tudhatnam a gyermeke-
im. Halas szivvel gondolok azokra az
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évekre, még ha nem is tudtam mindig
teljes mértékben ,jelen” lenni. Amikor
tavaly lehet6éségem nyilt arra, hogy
,arnyékpedagogusi” teenddkkel ellatva
onkéntesen részt vegyek a kinalkozé
feladatokban, ¢ridsi varakozas és izga-
lom volt bennem. Erdekes idéutazés volt
szamomra kivil-belll — a legnagyobb
mélységeken at vezetett az Ut lelkileg
is. Egy olyan Ut vart rdm, ahol sztiléként
ismét megerésddhettem abban, hogy
gyermekeim a legeslegjobb helyen és
emberek korében tolthették ovis éveiket,
és ahol emberként éridsi megerdsitést
kaphattam abban, hogy barmi is torténik,
az élet minden korilmények kozott utat
nyit maganak, ha erre egy kis elmélylilés-
sel, belsd lecsendesedéssel lehetdséget
biztositunk. Erre megfelel6bb tér és idé
sehol mashol nem adatott volna meg.

Osz-tél-tavasz-nyar: Hétrél-hétre j cso-
dak vartak a Mocorgéban. Az élet min-
den aspektusaban megmutatta magat
az év soran: a természet valtozasaban
s az ehhez igazodo, elvégzendé felada-
tokban, a hangulatokban, szinekben,
illatokban, formakban, izekben, a kinti
és benti létben, a ritmusokban, az tn-
nepekhez kapcsolodo el6késziletek-
ben és egy-egy kiemelten magasztos,
varva-vart inneplésben. A kirandulasok
soran a természet szépségével és kilon-
legességével barmely id6ben nehéz volt
betelni. Kiléndsen a lovas sétak voltak
nagyon emlékezetesek, amivel talan
siker(ilt picit kdzelebb hozni embert és
allatot — legyen barmely résztvevé akar-
mekkora méretl és koru. Ezek a talal-
kozasok szamomra is nagy varakozast,
olykor meglepetést és sok-sok szakmai
tapasztalatot hoztak, a gyermekeken és
felnétteken latszd és érezhetd lelkesedés
pedig magaért beszélt. Mindig vagytam

2024. 05Z



erre és koszonom, hogy lehetéségem
nyilhatott ilyen madon is tanulni 16rol,
emberrdl, kapcsolatokrol, baratsagrol,
egyUttmikodésrél.

Rengeteg életszagu élményt kivanok
minden csaladnak, akik odaad¢ aldzattal
nevelnek boldog, szabad, nyitott, kitar-

t6, edzett és nagyon-nagyon szerethetd
gyermekeket a Mocorgdban és azon tul
is. Es kivanom, hogy ezt a szerény, de
sokoldaltian szemléletformalod kérnyeze-
tet megdrizni mindig legyen erd, akarat
és kitartas.

Ag6 Bordka

FREUNDE KERESZTSZULOSEG
SORSSZERU TALALKOZASOK

Tobb mint 10 éve kapcsoldédtunk be a
németorszagi Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners német antropozé-
fus szervezet Un. oktatasi keresztszUil6i
programjaba, melynek célja, hogy se-
gitsék nehezebb anyagi helyzet( didkok
Waldorf-iskolai tanulmanyait. Ennek ke-
retében maganszemélyek ,keresztszi-
|6ként” kivalasztanak egy-egy gyerme-
ket és ,keresztgyermekiikké” fogadjak,
adomanyaik pedig csakis a — jelenlegi
nevén — iskolai kdltségtéritésre forditha-
téak, vagyis ezdltal az egész iskolat ille-
tik. Ennek koszonhetéen az évek sordn
szamtalan csaladunk kapott segitséget a
havi rendszeres és rendkiv(ili iskolai befi-
zetésekhez (beleértve az utdbbi években
afejlesztéseket is), de segitséget tudtunk
nyujtani beléle varatlan, megterhelé élet-
helyzetekben is. Jelenleg 21 keresztszi-
|6 tdmogatdsat élvezzik — akik kozdl
harman két-két ,keresztgyermeket” is
vallaltak —, és adomanyaik jelentésen
hozzajarulnak az Uj befizetési rendszer
0sztondij-alapjahoz.

Eppugy, mint a Freunde, mi is nagy hang-
sulyt fektetiink a keresztsziil6kkel vald
kapcsolatok apolasara, hiszen nagyon
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meghato és példaértékd, hogy tavolrdl,
ismeretlenll is tAmogatast nydjtanak.
igy halank jeléiil évente kétszer, nyaron
és karacsonykor a csaladok altal nagy
odaadassal, gondosan dsszeallitott
kildeményekkel — levelekkel, alkota-
sokkal, fotékkal — lepjik meg &ket, év
végén még kildiink az iskolankat rep-
rezentald naptarunkbdl is, ami szintén
nagy tetszést arat. Ugyanis sokszor
kapunk visszajelzést, hogy mekkora
oromet szereztlink a csomagjainkkal.
Mindezeken tul arra 8sztdnziink minden
Freunde-csaladot, hogy ezeken az alkal-
makon kivil is dpoljak még a kapcsola-
tot, akar postan vagy emailben. Persze
nem minden keresztsziilé nyitott erre,
van, aki egyaltalan nem, vagy csak alig
ir vissza, viszont kildi rendszeresen az
adomanyt. Nagy érémuinkre azonban
mar tébb esetben eléfordult az is, hogy
személyesen latogattak el a csaladokhoz
vagy a patronalt osztalyukhoz, amivel
igazan él6vé, kézzel foghatdva valt a kap-
csolat. llyenkor kiilondsen — de gyakran
mar a levelezés (tjan is — felfedezhetd
egyfajta sorsszerliség a keresztszilé
és a csalad kozott, valészinlleg nem
véletlen, ki kit valaszt ki.

Digh¢;

Ezt éltem meg az elsé pillanattol kezdve
a Rabel csalad és keresztszilgjik, Elke
(Bender) kozott, akinek életmddja, szem-
|élete, szinte egész lénye olyan, mintha
mindig is csaladtag lett volna — teljesen
hasonlo az életfelfogasuk, a vildghoz
valé hozzaallasuk. A kapcsolatot még
szorosabba flzte, hogy Elke idén nydron
harmadszor jart naluk, sét Luca lanyuk is
meglatogatta 6t mar Németorszagban.
O az egyik legelsé keresztsziilé, akivel
annak idején kapcsolatba kerdltink, a
legnagyobb gyermek utdn most a leg-
kisebb tAmogatasat folytatja a Regiben
(akik szintén bekapcsolédtak a program-
ba). igy mér tobb mint tizéves az 6 kdzos
torténetlk is, ami igazan szép példaja
annak, hogy mivé tud fejlédni, alakulni
egy Freunde-kapcsolat. Részeivé valtak
egymas életének, Uj baratsaggal gazda-
godtak mindannyian, kdlcsénésen meg-
ajandékozva egymast az eltérd kulturak-
bél adddd élményekkel, tapasztalatokkal.

Hogy mit is jelentett a mostani talalko-
zas, ebbe enged bepillantast Rabel Nagy
Agi és Elke kedves beszamoldja, amivel
nem titkolt szandékunk, hogy 6szténtz-
zUnk, batoritsunk, lelkesitstink mindenkit,
akinek keresztsziilgje van, vagy esetleg
lesz a jovében.

Kecskés Judit

Lassan tizenegy éve mar, hogy Elke ra-
taldlt a csalddunkra, s immar harmadik
gyermekiink tanulmanyait tamogatja. Ez
a puszta tény, de valdjaban Elke olyan
mar szamunkra, mint egy tavol él6 (ezért
ritkan latott), de fontos rokon, akit nap
mint nap a sziviinkben hordozunk, akire
mindig szeretettel gondolunk, akit (leg-
alabb torténeteinken keresztil) ismer
atagabb csaladunk és az 6sszes bara-
tunk, aki tehat az életlink része; akinek
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igyeksziink sok levelet irni, s haez — az
élet szaz mas drama miatt — elmarad,
hat napokon, heteken &t fogalmazzuk
fejben, hogy mi mindent kell most mar
biztosan elmesélniink neki... Kivancsiak
vagyunk ra, s ¢ is kivancsi rank, mert
az évek alatt igazan baratokka valtunk.

Mar az elsé levele is — annak kdzvetlen
hangvétele és kézirdsanak szépsége
— szimpatikussa tette, aztdn hamar
kibontakozott a sorok magil kedves
személyisége, s egyszer csak azon
vettik magunkat észre, hogy ,jelenlé-
tével” Uj szint hozott életiinkbe. Mindig
oriltiink, ha hir érkezett Uberlingenbdl,
s egy szép napon — Ugy harom évnyi
levelezés utan — megérkezett 6 magaiis.
A személyes talalkozas igénye nagyon
hamar felmer(lt benniink, sokdig tervez-
tlik, mig végre 2016 oktdberében elészor
pillantottuk meg, és félreérthetetlentdl
felismertiik egymast a Keleti palyaudvar
forgatagdban.
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Erre a talalkozasra mindig emlékezni fo-
gok, mert olyan hihetetlen melegséggel
olelt meg mindannyiunkat, mintha 6rok-
tél fogva ismernénk egymast.

Emlékszem, Luca hetedikes volt ekkor, és
nagyon izgult, hogy tud majd beszélget-
ni a német keresztanyjaval, akivel eddig
csak Elisa néni segitségével levelezett.
Hat, nem ment minden nagyon siman,
de ittlétének vége felé mar kettesben su-
tottek sliteményt uzsonnara, s kézben
nagyokat nevettek a nyelvi nehézségek
leklizdésének szazféle bolondos madjan.
Kar lenne tagadni, hogy egymas nyelvé-
nek nem ismerete bonyolit a kapcsola-
ton. Szerencsére a férjem beszél néme-
tdl, s persze mindig kapunk segitséget:
a leveleinket Elisa forditja, a talalkoza-
sokkor Jutka segit sokat, s persze a gye-
rekek némettuddsa is egyre biztosabb.
Mindharman szeretik is a német nyelvet,
s ebben biztosan szerepet jatszik ez a
kapcsolat. En magam is jopar levelet ir-
tam mar le németdl, az osztalyommal
is tanultam Katrintél, majd Veronikatol
néhany éven at, s valamennyi sikerrel
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igyekszem is érteni a beszélt nyelvet, de
megszolalni nem tudok még, ahogy Elke
sem tud magyarul. Mégis valahogy min-
dig megértetjlik magunkat egymassal.
Most nyaron példaul azon nevettek jot
alanyok (Elke unokaja, Maria és a nagy-
lanyom, Luca), hogy alapangollal kevert
német és magyar nyelven beszélgetiink
teljes hévvel, egyaltaldan nem mindenna-
pi, komoly témakrol, és értjik egymast.
Csak mert igy akarjuk, s mert kozel allunk
egymashoz.

Nagyon halasak vagyunk a Jéistennek
és a Freunde keresztszUl6i programjanak
is, amiért 0sszehozott benniinket Elkével,
akivel 6rom levelet valtani és talalkozni
egyarant! Remélem, még sokszor lesz
alkalmunk megdlelni 6t!

Rébel Nagy Agnes

Harmadik alkalommal latogattam el
Magyarorszagra a ,keresztcsaldadom-
hoz". Ez nincs igazan kdzel a Bédeni-td
partjan fekvé Uberlingenhez. A mostani
utazas kilonlegessége volt, hogy a 22
éves unokam, Maria is elkisért. Epp be-
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fejezte a gydgyaszati alapképzését és
utazni akart. Maria Spanyolorszagban
él és Miinchenben talalkoztunk julius 29-
én. Koz6sen megnéztiik a varost, majd
vonattal Bécsbe utaztunk, ahol harom
napig maradtunk. Egyditt sokkal Gromte-
libb és kdnnyebb volt minden szamomra.
A fiatalok manapsag olyan rugalmasak
és olyan gyorsan megtalalnak mindent,
mégis hasznaltunk (nyomtatott) térké-
peket utcanevekkel és latnivalokkal.
Ezaltal felismertem az irdnyokat és a
tavolsagokat, Maria pedig mondta, hogy
jobbra-balra-egyenesen. Metréval, villa-
mossal kozlekedtiink. Ezutan tovabb-
mentlnk Budapestre, ahol 2,5 napot
toltottink. Itt aztan sokkal nehezebb
lett minden, a magyar nyelv szamomra
teljesen érthetetlen. Maria megprobalt
magyaros ételt és stiteményt is felku-
tatni, de az nem volt olyan egyszeru.
Nagyon élveztik ezeket a napokat és
a vizet a gyégyfirdékben.

A sok élmény utan mar 6rémmel var-
tam a taldlkozast a csaladdal Godollén.
Nagyon elcsodalkoztam, amikor meglat-
tam az Uj dllomasépuletet, ahol nagyon

kényelmes lett az indulas és a megér-
kezés is. Oridsi 6rom volt a ,kereszt-
csaladommal” djra talalkozni! A harom
gyermek — Luca, Simon és Vince — mar
egész j6l tudnak németdil, és Kristof, az
apuka is jol tud nekik segiteni; 6 gye-
rekkoraban az iskolaban tanult néme-
tdl. Vasarnap busszal és vonattal egy
csodalatos kirandulast tetttink a Duna
mentén a természetben. Milyen szélesen
és nyugodtan aramlik ez a csodalatos
folyd Magyarorszagon keresztll egészen
a Fekete-tengerig, két kis patakocskabdl
eredve nyugaton, Németorszagban! A
visegradi var pedig a Duna megkorona-
zasa, ahol sok magyar uralkodo élt. Ez
egy hosszu, csodalatos nap volt. A gye-
rekek és Maria jo baratsagba keriltek,
az anyuka, Agi pedig a gyerekek segit-
ségével teljesitette a vagyunkat, hogy
megkdstolhassunk magyaros ételt is.
Természetesen meglatogattuk az iskolat,
az Uj tankonyhat és a szép iskolakertet is.

Kdszonet minden lehetdségért, amit itt
ez a kozbsség megteremt!

Elke Bender
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_RETTENETES A KISERTES A JORA”

Az ember néha elégedetten hatradél,
és megallapitja magarol: valdjaban j6
kornyezetvéds, hiszen példaul évek éta
szorgosan szelektal.

Majd talalkozik olyanokkal, akik a piacra
jarnak vasarolni, hogy minél kevesebb
csomagolt aru kerdiljon a haztartasukba.
Vasarlasaikkal a helyi termeléket tdmo-
gatjak, és szem el6tt tartjak, hogy a ter-
mékek, amiket megvesznek, a termelétdl
a fogyasztdig a leheté legrovidebb utat
tegyék meg.

Komposztalnak, sét, lehetéséget nyujta-
nak arra, hogy kerti komposztaléjukban
masok is komposztalhassanak. Olyanok,
akiknek amugy erre nincs madjuk.

Esetenként — akar ellenszélben — ko-
z0sségi komposztald létrehozasan fa-
radoznak.

Alig vagy egyaltalan nem utaznak re-
pul6vel.

Amikor csak tehetik, tomegkozlekedés-
sel vagy rollerrel, biciklivel kozlekednek.

Megint masok gazdasagukban szinte
teljes Onellatasra torekszenek.

Vagy kornyezetvédelmi megfontolasbal
sem fogyasztanak hust. Vagy egyaltalan
semmilyen allati eredet( terméket.

Van, aki kdrnyezetvédelmi okokbdl eladja
az autojat.

Van olyan is, aki tetemes anyagi forra-
sokat fordit arra, hogy otthon tolthesse
fel az autojat, és vissza is taplal a szol-
galtaténak.

2024. 05Z

58

S6t, van olyan, aki Ugy épiti meg a hazat,
hogy az az utolsé elemig kdrnyezetba-
rat és egyszer majd Ujrahasznosithaté
legyen.

Es még oly sok mindent tesznek az em-
berek a kérnyezetiikért.

Egyszer csak az ember hall valahola PET
Kupardl. Mondjuk egy iskolai hirlevélben.
Vagy Jozsaéknal a sz8l6szlireten egy a
Kupat megjart szilétél.

A PET Kupa 12 éve jGtt létre.

Egy természetfilmes csoport filmet sze-
retett volna forgatni a Tisza mentén élé
partifecskékrél. A forgatas soran azon-
ban azt tapasztaltak, hogy nem tudnak
egy lépést sem anélkil a nadasban meg-
tenni, hogy ne ropogna labuk alatt a talaj.
Kozelebbrél megszemlélték, mi okozza
ezt a kilonos zajt. Figyelmiiket a foldre
iranyitottak, amit kdvetéen débbenten
ismerték fel: a ropogast nem a nadas,
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hanem a nadasban a névényekkel bendtt
PET-palack-sz6nyeg okozta.

Es ekkor megsziiletett a PET Kupa 6t-
lete: gyUjtsiik 0ssze a szemetet, ami a
talpunk alatt ropog. Hivjunk meg min-
denkit, akit megszolit ez az Ugy. Biz-
tositsunk szamukra a testet és lelket
probald megmérettetés soran szallast,
étkezési lehetéséget és orvosi ellatast,
a vizi Utszakaszon folyamatos rendéri
és mentOs kiséretet.

A kupa 12 éves fennallasa éta a kupan
résztvevd PET Kaldzok faradhatatlan
munkajuk eredményeképp 6sszesen
330 tonna szemetet gydjtottek 6ssze
és emeltek ki a folydbal.

Az 6sszegyjtott, Ujrahasznositott sze-
mét 60-70 %-at feldolgozva a hlivdsebb
téli hénapok sordan kajak, toll, vonalzo,
fés( és egyéb hasznos termék készill.

A folyé mentén él6 lakossagot a PET
Kupa szervez6i kampanyok keretében
tajékoztatjak a kupa céljairdl és ered-
ményeirdl.

A szbke, kanyargos, szeszélyes Tisza
tobb koltét és irdt is megihletett. A Ti-
sza-folyd Ukrajndban ered, magyarorsza-
gi szakasza kdzel 600 folyamkilométer.

Mondjék, hogy a Tisza inkognitéban fo-
lyik &t Magyarorszagon. De mit jelent ez
pontosan?

Azt, hogy a Tisza hosszu kilométereken
keresztll ugy kanyargoézik sajat kedvére,
hogy nincs a partjan egy varos, de még
egy pici falucska sem. Hogy amikor az
ember ott evez, alatta a folyd, félGtte az
éqg, korllGtte az artér fakkal, bokrokkal és
allatokkal, akkor egy picit ki tud Iépni a
mindennapokbdl, és a természet csend-
jében egyesiilni tud a természettel és
onmaga legbensgjével.

Szervezett hulladékgyUjtés hianyaban,
mely elsésorban anyagi okokra vezethe-
t6 vissza, a hataron tuli teleptilésekrél a
folyé magaval hozza a lakosséagi hulla-
dékot is. A folydk mentén élék spontan
létrehozott hulladéklerakokba helyezik
a szemetet. A lerakok pedig gyakran a
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Tisza arterében talalhatok, igy aradaskor
a folyé magaval ragadja a szemetet is.

A PET Kupa egy szemétszedé folyami
verseny. Célja, hogy az dradaskor fel-
gyilemlett hulladékot 6sszegyUjtsék a
Tiszan, illetve annak mellékfolyoin.

A gy(jtésben résztvevd csapatok tutaja-
it maguk a csapattagok épitik hulladék
petpalackokbdl. Eddig tobb ezer 6nkén-
tes hulladékgyjté résztvevo, azaz PET
Kal6z munkalkodott ezeken a rendez-
vényeken.

Az utdbbi években Uj fogalomként meg-
jelend, sok embert elfogé klimaszoron-
gasnak hatékony ellenszere lehet egy
ilyen eseményen vald részvétel. A kupa
j6 hangulatu, kbzosségi, szorakoztatd és
egyben rendkiviil hasznos tevékenység.

A hulladéklerakatok koordinatairél app-
likacio segitségével is tajékozddhatnak a
résztvevek. gy példaul a TrashOut alkal-
mazas informaciét szolgaltat arrdl, hol
talalhatok nagyobb hulladéklelhelyek.

Iskolank tanara, Veronika a radicban
hallott el6sz6r a PET Kuparol, melynek
onkéntesként hamarosan résztvevdjévé
valt. Az évek soran kisebb, szildkbdl,
gyerekekbdl és tanarokbol allo csapat
verbuvalodott koré, mely aztan 2022-
ben immar az intézmény csapataként
allt rajthoz a versenyen. Az iskola tutaja-
hoz, melyen felnétt és gyerek résztvevék
eveznek kitartéan lefelé a folydn, ketté
vagy ennél tobb bérelt kenuval szallitjak
a csapattagok a folyé arterében és az
uszadékfan megrekedt, 6sszegydjtott
szemetet és kincseket, hogy aztan a
tutajon szorgos kezek szelektalhassak
azokat.

A PET Kaldzok horgara akadt mar gumi-
abroncs, autéstilés, felfujhaté medence,
tv-készllék, de talaltak az artérben 6z-
koponyat és karosszéria-darabokat is.

Faraszto és egyben 6sztonzd napok
ezek. A csapat, a kapitanya, a mentora
és az egész mezdny egy kozos célért
egyutt tesz.

Akupa soran a résztvevok szinte csalad-
da kovacsolodnak. Ennek minden szép-
ségével, oromével és nehézségével. Van,
hogy zokkenémentesen megy minden,
s vannak napok, melyeken szamtalan
bukkandval talaljak szemben magukat
a csapattagok.

Az artér olykor korildlel. Az Ut folyaman
az ember megcsodalhat pillangdt, békat,
golyat, jégmadarat, tlindérfatylat és ta-
virdzsat. Van, hogy egy mentaligetben
taldlja magat, és a bodito illatban észre
sem veszi, hogy tarsaval egy-két dra le-
forgésa alatt 15-20 zsakot teleszedett.

Van, hogy csak nehézségek aran tud fel-
maszni a magasparton, és a bozot alig
engedi tovabb. Csalan, szunyog, hangya
csipi, hatraltatja.

De hat a mesebeli h6s sem csiigged.
Megy, és teljesiti kiildetését.

Es véglil elnyeri jutalmat.

Meglelheti 5Gnmagat.

Kozben kap mosolyt, kedves szét, di-
cséretet, biztatast és finom falatokat a
PETIi hajon.
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Részt vehet egy vizi kaldzcsatan. Csupa
moka, kacagas.

Késébb a PETathlonon — melyen
olyan feladatok varnak ra, mint példa-
ul a PET-palackok kozotti szlalomozas
PET-palackkal teli zsékokkal — 6nfeled-
ten, szurkolas és sok nevetés kozepet-
te mérheti Gssze erejét a tobbi csapat
tagjaival.

Majd végll, az utolsé napok egyikén, egy
faraszté nap estéjén megcsodalhatja
versenytarsai lenyligozé produkcidit a
PET-a-Sztar rendezvényén, melyre a
csapatok felejthetetlen eléadéasokkal
készllnek.

Ahomokba leszurt faklyak fényében kis-
sé megfaradt, mégis elégedett tekintetek
kovetik a szebbnél szebb produkcidkat.
Az egyik csapat tancol, a masik énekel,
a harmadik révid, humoros jelenetekkel
szorakoztatja a PET Kaldzokbal allo ko-
z0nséget.

Sétor, reggeli ébresztd (Karcsi bacsi Pal-
katapétere), farasztd napok, tevékenység
és helyzetek.

Es mégis... Van egy-egy pillanat, ami-
kor az ember szinte euforikus oromet él
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meg afelett, hogy 6nnon hatarait elérve,
s tulszarnyalva Gnmagat egyben valami
jOt tett. Valami nemeset.

Ezekért a lélekemeld pillanatokért is val-
lalkozik erre a kupara.

A helyiek tapsolnak, mikor a mezény
célba ér, seqitik, és szeretettel fogadjak
a csapatokat.

Ok is elszenved6i a kérnyezeti artalmak-
nak, és halasak a segitségért.

A munka néha szélhalomharcnak tlinhet,
de a szervezdk sokat tesznek azért, hogy
a folyo forrasvidékén anyagi és human
eréforrassal segitsék a megfeleld hulla-
dékgazdalkodas kialakitasat.

A megel6z6 intézkedések révén ezidaig
tovabbi 1500 tonna az a hulladékmennyi-
ség, amit igy sikerdilt eltériteni a folyotal.

Az évek 6ta résztvevd PET Kaldzok ar-
roél szamolnak be, hogy az altaluk évrél
évre tisztitott partszakasz egyre tisztabb,
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tehat van értelme és eredménye az 6sz-
szefogasnak.

Egyre t6bb sz6 esik a mikromUanyag-
szennyez6dés mértékérdl a talajban, a
levegében és vizeinkben, és ezaltal az
él6 szervezetekben, igy az emberben
is. A szakérték reménykednek abban,
hogy ennek a globalis hatasnak a tuda-
tositasaval az emberek réébrednek arra,
milyen kockazatokkal jar a feleslegesen
nagy mértékd mdanyaghasznalat.

A szervezet altal kezdeményezett edu-
kacios folyamat soran a lakossag szem-
|életét formalni tudja azzal, hogy felhivja
figyelmét arra, hogy a mUianyag hulladék
nagy része a haztartasokban keletkezik,
és ez megel6zhetd lenne.

Gyenes Karoly, természetfilmes, a ren-
dezvény egyik megalmoddja és fészer-
vezdje eqgy interjuban a kovetkezdket
mondta:

,Bertolt Brecht Kaukazusi krétakor cimd
dramaja elétt van egy mottd. Ez a mottd
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ugy szdl, hogy ,rettenetes a kisértés a
jora". Azt, hogy rettenetes a csabitas a
rosszra, ismerjik. Az ember kénnyen
enged a kisértésnek, a csabitasnak,
hogy eldobja, hogy ne tegye a helyére,
hogy irigy legyen, hogy ellenségeskedjen,
hogy rosszat feltételezzen a masikrél,
ne tor6édjon a holnappal, de azzal, hogy
a jora is rettenetesen nagy a csabitas,
nagyon ritkan talalkozunk. Es mia PET
Kupa évei alatt azt tapasztaltuk, hogy ha
megteremted a lehetéséget az embe-
reknek arra, hogy jok legyenek, hogy jot
cselekedjenek, hogy blszkék legyenek
onmagukra és arra a csapatra, akivel
egyUtt csinaljak, akkor 6k élnek ezzel a
lehetéséggel.”

Bogi tavasszal minden — a PET Kupan
torténd részvételt tAmogatando — ado-
manyozas utan nagyobb zsakkal abszol-
valta a kutyasétaltatast az 6nmaganak

tett fogadalma szerint és kdszonetképp
az adomanyért szemetet gyUjtve.

Veronika és Bogi mentoralasa és csa-
patkapitanysaga alatt szUl¢kkel és gye-
rekekkel egyittmdkodve a kozos cél, a
kozos munka, kalandok, szérakozas és
hatarok megtapasztaldsa mind-mind le-
hetéség arra, hogy az ember csapatban
és egyénileq is fejlédjon.

A Godollsi Waldorf Iskola részvétele a
PET Kupan példaértékd. A mezényben
az iskola csapata a legtobb gyerekkel
— és ezaltal a legalacsonyabb atlagé-
letkorral — biiszkélkedhet. Es bar még
igy is szép eredményeket ériink el a csa-
patok versenyében, a legfontosabb az
egészben talan mégis az, amilyen példat
mutathatunk ezzel a gyerekeinknek célki-
tlizésben, 6sszefogasban és kitartasban.

Remete Viktdria
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KONYVAJANLO
Kim John Payne - Luis Fernando Llosa:
Allképes gyerekek

,A problémakkal valé szembesiilés és azok megolddsa soran a gyerekek sokkal tobbet

tapasztalnak és fejlédnek. Ez minden tanulas alapja. Ha megprdbaljuk megvédeni

gyermekeinket a baratokkal és osztalytdrsakkal vald kapcsolatok nehézségeitél, vagy

ha ezeket kizardlag eredmény nélkiili, negativ tapasztalatoknak tekintjik, azzal azt

kockaztatjuk, hogy az érzelmi intelligencidjuk fejlédéséhez sziikséges alapveté épitd-
koveket vessziik el t6lik.”

(Idézet a konyvbal)

Aki forgatja Kim John Payne konyveit,
az sejtheti, hogy ezuttal is egy életsza-
gu, mindennapi helyzetekbdl merito,
praktikus ,szerelési itmutatét” kapunk
az elromlott helyzeteink megjavitasara.
Es nem fog csalddni.
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Az osztalyom negyedikes lett. Eletemben
elészor van negyedikes osztalyom! Na-
gyon mas, mint a harmadik. A Rubicon
ezen oldalan, ahol én kdzel negyven éve
élek, individuumok, kiskamaszok Uitkdz-
tetik érdekeiket. Kiskamaszok latjak a
tlikdrben gyengeségeiket.

Bardti Blanka, 7. osztaly

Kiskamaszok mérik 6ssze magukat a
masikkal. Ezek nehéz, olykor fajdalmas,
konfliktusokkal teli helyzetek. Epp azon
tortem a fejem, vajon honnan tudjam
meg, hogy kell ezeket a helyzeteket osz-
talytanitoként jol segiteni, amikor egy
napsutéses keddi napon megjelent az
Alloképes gyerekek. Epp Budapesten volt
dolgom, rohantam hat a kényvesboltba,
hogy frissen-ropogdsan megvehessem,
fogyaszthassam.

Hazafelé a vonaton kezembe vettem,
felcsaptam és egy filctollal a masik ke-
zemben olvasni kezdtem. 20 perc utan
Luca lanyom odafordult hozzam: ,Anya,
te az egész konyvet aldhuzod?"

Hat igen. Minden szava aranyat ér.
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Az elsé fejezetek az 8si torzsek beavata-
si ritudléirdl, annak 6t szakaszarol szol-
nak. Majd arrdl, hogy a mai kultdrékban
e ritudlé hijan a szocialis beavatasok a
konfliktusaink. Ha ezeket jol megoldja
egy gyermek, beavatodik, szintet Iép, és
eljon egy nyugalmi idészak. Egy dara-
big. Az élet biztonsagos, szdrakoztatd, és
megbizhatdan torténnek a dolgok egészen
addig, amig a helyzet meg nem valtozik.
Osszeveszik a barataival, és az egész fo-
lyamat kezdddik elolrél.” Meddig? Hat, 47
éves korunkig biztosan, ezt valtig allitha-
tom, hisz ennyi vagyok most. Felnéttként
is tanulsagos az, ahogy a szerzéparos
bemutatja, hogy a konfliktusaink meg-
oldasa sosem a menekdlés. Hogy ezen
helyzetek megoldasai a fejlédésiink
kulcsai.
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De visszatérve a gyerekekre: még egy
fontos metafora a torzsi ritualé allegé-
riajaban: a vének. Kik a mai ,torzsek”
vénei? Hat mi, szulék, tanitok. Sok jo-
tanaccsal is ellat hat minket, ,véneket"
a konyv: hogyan vehetjiik észre, hogy a
gyermekiink aldozata lett pl. egy kire-
kesztésnek? Mit tegylnk ilyenkor? Mit
NE tegylnk ilyenkor?

Ezért fontos ezt a kdnyvet forgatnunk.

Es azért, ami ez utan jon: a 6. fejezettd|
tiz torténet kovetkezik. Mindennapi, élet-
szagu. 18-20 éves fiatal felnéttek irjak
le, milyen nehézségekbe, kirekesztések-
be, bantalmazasokba, pletykakba stb.
keveredtek, miutan atkeltek a Rubicon
maganyos oldalara, 5-10 évvel ezeldtt.

Es hogy hogyan oldottak meg ezeket.
Leggyakrabban egy felnétt, ,vén" jéta-
nacsai, Utmutatasai segitségével. Jo
ezeket a torténetek elolvasni, hisz ta-
narként, sziléként sokszor mi vagyunk
a,vén'-ek.

Atorténetek nyelvezete egyszerd, tiszta,
érthet6, mindenféle mivészi eszkdzok-
tél, meghato képektdl mentes. Mégis
odaszogez a fotelhez. Egészen a konyv
végeéig csak kapizsgaltam, hogy vajon
mivel teszi ezt...
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Aztan a konyv vége felé kozeledve egy
furcsa hidnyérzet keritett hatalmaba.
Furcsa, mert ez a hianyérzet egyben
magyarazat volt a konyv nagyszer(lseé-
gére, letehetetlenségére is: a torténeteket
elmesélé fiatalok a megoldast minden
esetben csak és kizardlag a sajat tet-
teikben, sajat valtozasaikban talaltak
meg. Sosem irnak arrél, hogy mit tett
a konfliktus masik fele (leggyakrabban
a bantalmazd, a kirekeszt6, a piszkalo
fél) azért, hogy a helyzet megoldddjon.

Hisz a megoldas mindig bennink van.
Ha valami vagy valaki bant, zavar, a fela-
datunk nem vele, hanem magunkkal van.
Ez egyrészt tlinhet ijesztének, hisz akkor
ezeket a helyzeteket mindig nektink kell
megoldani. Masrészt nagyon batoritd
gondolat, hisz ez azt jelenti, hogy csak
rajtam mulik, kimaszok-e a csavabdl,
nincs szlkségem a masik fél valtoza-
saira ehhez.

Eszembe jutott errél egy vicc:

— On mivel foglalkozik, hogy olyan jé!
megvannak?

— A sajat dolgaimmal. Ajanlom maganak
is!

Ujj Boglarka
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KONYVAJANLO

Kérdezz maskent, élj maskent!

E szam kozéppontjaban a kérdések allnak. A tavalyi év soran taladlkoztam

egy konyvvel, ami nagy hatassal volt ram, sajat utam és sajat kozosségeim

Utja kapcsan is. Megértettem, hogy lehet masként is kérdezni, sét, hogy létezik a
Kérdezd Gondolkodasmad.

A konyv:

Marille Adams:
Kérdezz masként, élj masként!

Tartalmat tekintve egy torténeten, egy
ember példdjan keresztil mutatja be az
utat a kérdezé gondolkodasmodhoz.
Konkrét példakat, s6t modszereket ad
a szerz6, hogy elsajatithassuk ezt miis
mindennapjainkban.

Természetesen ahhoz, hogy bolcsebb
dontéseket tudjunk hozni, sikeresebbek
legylink a kommunikaciéban, emberi
kapcsolatainkban, ahhoz munkara van
szlikség, munkara 6nmagunkkal! Ez nem
mindig egyszer(! A gondolkodast felfog-
hatjuk akar egy belsé parbeszédnek is,
ami sokszor egy-egy el6feltételezés
vagy itélet magunkrdl, vagy egy masik
emberrdl. llyenek az itélkezd kérdéseink:

Mi a baj? Ki a hibas? Miért vallok mindig
kudarcot? Miért ilyen ostoba, bosszan-
t6 ez az ember? Miért érdekeljen ez az
egész?

De! Felfoghatjuk ugy is, hogy kérdése-
ket tesziink fel 6Gnmagunknak, ha nem
taldljuk az utat, a megoldast. Ezaltal az
itélkezd Ut helyett a tanulas osvényét
valasztjuk. llyen kérdések példaul, amit
a kdnyvben is megtalalsz, mint tanuld
kérdések:

Diéh¢]

Mi tortént?

Mit akarok?

Mit érzek én, és mit érezhet vajon a
masik?

Milyen vélasztasi lehetéségeim vannak?
Milenne most a legjobb lépés?

Mi az, ami lehetséges?

A konyvbél idézek még néhany gon-
dolatot, remélve, hogy sokakban ébred
kivancsisag az irassal kapcsolatban.

A kérdezé gondolkodas készségek és
technikak rendszere, amelynek célja,
hogy 6nmagunknak és masoknak feltett
Ugyes kérdések segitségével atalakitsa
a gondolkodasmadunkat, a tetteinket és
azok eredményét. ”

.Mindannyian gyogyul¢ itélkezék va-
gyunk.”

,A valtozds mindig a valtozasra vagyo
emberrel kezdédik."

,Ha valtoztatni akarsz az eredményen,
valtoztass a kérdéseiden!”

,Minden ki nem mondott kérdés egy ki
nem nyitott ajté!”

A szavak vilagokat képesek teremteni!”
Jo olvasast, és jo utat mindenkinek!
Farkas-Molnar Judit
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GYOGVITO KONYHA
3. RESZ

,Nem a kenyér taplal. Mert mi benne éltet,

[sten Orok szava, a szellem és élet.”

Angelus Silesius

Az alabbi osszeallitasban ismét olyan ételek, italok és haziszerek receptjeit
olvashatjatok, melyek mar régéta segitik az ember 6ngyogyité folyamatait, ill.
erdsitik a betegségekkel szembeni ellenallé képességiinket.

Hildegard von Bingen, azaz Bingeni
Szent Hildegard meleg reggeli gabo-
nakasaja: a habermus

Hildegard von Bingen habermust, azaz
eredeti tonkalylisztbél késziilt meleg ka-
sat ajanl reggelire. Ez biztositja, hogy az
emésztés zokkenémentesen beinduljon,
és a jol ismert kora délutani mélypont
ne alakulhasson ki, hosszu tavon pedig
csOkkenti a koleszterinszintet.

Ez az étel minden fontos tapanyagot tar-
talmaz, és Hildegard von Bingen szerint
,JO vért” csinal.

Az eredeti tonkdlybuza minden értékes
tapanyagot tartalmaz, amire a szervezet-
nek szliksége van a nap elején. Fontos
szénhidratok, elegendd fehérje, telitet-
len zsirsavak, rostok és lugositd asva-
nyi anyagok gondoskodnak a sav-bazis
egyensulyrdl. A galangal és a bertram
flszerek nélkilozhetetlen flszerei a
gylmolcsos kasanak, hiszen tovabbi
lendiiletet adnak az emésztésnek.

A tonkolybuza a legjobb gabona, meleg,
j6 zsirokban gazdag, erdés és enyhébb,
mint a tobbi gabona. Jé hust és jé vért ad
annak, aki megeszi. Orémat és boldog-
sagot hoz a léleknek.” Bingeni Hildegard
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Hozzavalok 2 személyre:

200 g tonkdlybuza pehely

400 ml viz

csipet s6

2 csipetnyi galangal (0,5 g)

A galangalt Bingeni Szent Hilde-
gard a keringés és az emésztés
serkentésére hasznalta. A flszer

a gyombérek csaladjaba tartozik,
és féleg Azsidban hasznaljak a
gyombér helyettesitésére. Szent
Hildegard idejében a gyégyndvény
itt is igen elterjedt volt, és akar sza-
ritott porként, akar friss gyokérként
hasznaltak.

2 csipetnyi Bertram por (0,5 g)
Hildegard a bertramot vérképz6-
ként és emésztést tamogatoként
irta le, a gyokerét kellemesen csi-
pés fliszerként haszndlta.

E két flszert helyettesithetjik gyom-
bérrel.

4 ev6kanal viragméz (80 g)

50 g mandula pehely serpenyében,
zsiradék nélkil finoman aranyléra
piritva

2 alma (230 g) — hamozva, felkoc-
kazva

2 tedskanal 6rolt fahéj (10 g)

Digh¢;

Elkészités:

F6zzlk meg a tonkolybuzat: Tegylk a
tonkolyt és a vizet egy labasba, forraljuk
fel, és kevergetve f6zziik 2 percig. Ezutan
kapcsoljuk ki a fézélapot, és fedjik le
a labast. Hagyjuk a tonkdlybuzat 15-20
percig duzzadni, majd villaval lazitsuk
fel, és izesitsiik galangallal, bertrammal
és mézzel. (Ha sdrdnek taldljuk, adjunk
hozza még néhany kanal vizet.) Hagyjuk
a habermust tovabbi 10 percig duzzadni
a legalacsonyabb héfokon.

Talaljuk almaval, manduldval és fahéj-
jal megszorva.Meggyet, szedret, malnat
vagy ribizlit is adhatunk hozza, mandula
helyett pedig diét. Aki teheti, az beleke-
verhet 1-2 kanal tejszint is.

Forras: https.//www.alnatura.de/de-de/
rezepte/suche/habermus-nach-hildeg-
ard-von-bingen-102440/

Oximel csipkebogyéval

Az ecetméz (oxymel vagy oximel) jo-
tékony hatasardl az el6z6 részben mar
olvashattatok.

Az aldbbi keverék egyesiti az ecet és a
méz erejét, immunerdsitd, méregteleni-
t6, emésztést eléseqité hatasu. (Fontos:
csecsemdknek a mézet ill. ecetet tar-
talmazd készitmények nem ajanlottak.)

Hozzavalok:

500 g méz

250 g bio almaecet

1-2 marék csipkebogyd

1 hivelyknyi darab gyémbér

3rud fahéj

egy kevés friss kakukkf( és zsdlya
1 zarhato lveg (kb. 1 liter)
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Elkészités:

A csipkebogyo-oximel elkészitéséhez
felezziik el a csipkebogyokat, és aprit-
suk fel a fliszernovényeket. Ontsiik a
mézet és az ecetet eqy tiszta (csiréatla-
nitott) Uvegbe, és keverjik el, majd adjuk
hozza a tobbi hozzavalot, és az egészet
keverjik jol 6ssze.

Az oximelt most kb. 6-8 hétig kell aztat-
ni. Ez idé alatt naponta keverjik meg,
hogy az értékes anyagok kioldédjanak
a szilard 6sszetevékbdl, és ne alakuljon
ki penész. Ezutan szUrjik le.

Hogyan fogyasszuk az oximelt?

Ez a csipkebogyds, gydmbéres oximel
immunerésité profilaktikumként is fo-
gyaszthato — tokéletes a téli megfaza-
sos idészakban. Izoténids hatasanak
kdszdnhetden nydron is remek frissitd
ital.

Csontos Rege, 3. osztaly
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Ihatunk naponta 2-3 evékanal oximelt
egy pohdr vizben feloldva, lehetéleg kb.
1/2 oraval étkezés el6tt — kuraszerden
néhany hétig, vagy rendszeresen egész
évben.

Fogyaszthato pusztan élvezeti céllal is,
példaul gyimolcslével vagy vizzel higit-
va, mint egy szorp, koktélokban vagy
salatadntetként.

Tipp: A leszlrt 6sszetevéket nem kell
kidobnunk, felhasznalhatjuk éket: pl. a
csipkebogydt, a gydmbért és a gyogy-
novényeket egy csésze élénkité tea ké-
szitéséhez.

Forrds: https://zerowaste-laden.at/ze-
ro-waste-living/oxymel-natuerlicher-im-
mun-booster/

Tokmagital

A tokmagital a tejtermékek szupere-
gészséges, laktézmentes alternativaja,
amely koleszterinszint-cstkkentd és im-
munerdsité. Emellett segit megdrizni a
csontok erejét, és gyulladascsokkentd
hatasu.

Nagyszerd ital férfiak szamara, mivel ja-
vithatja a prosztatamegnagyobbodassal
jaro tlineteket.

Ezt a receptet hasznalhatjuk tejpotioként
a f6zésben, gabonafélékhez vagy izletes,
gyogyito italként.

Ha s¢s ételben hasznaljuk, akkor a ma-
zsolat ki kell hagynunk vagy csokkente-
ntink kell a mennyiséget.

Hdtdszekrényben akar 2 napig is tarol-
hato.
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Kozma-Kermer Ada, 3. osztaly

Hozzavalok:

350 g tokmag
1 | forralt meleg viz
100 g mazsola

Elkészités:

Tegylk a tokmagot, a mazsolat és a
meleg vizet egy turmixgépbe, és kb. 1
percig turmixoljuk kdzepes fokozaton,
majd szUrjik le a keveréket egy finom
szitan keresztul!

(Ha idénk engedi, a legjobb, ha a ma-
gokat egy éjszakan at vizben aztatjuk,
miel6tt turmixolnank. Ontsiik le az 4z-
tatovizet!)

Forrds: https://kamalaya.com/cateqgory/
recipes/

D~
.

Badhakopi tarkari
kaposzta-krumpli-zoldborsé egytal

Fontos, hogy az étel j6l atmelegitsen
bennlnket, ha bekdszont a hlivosebb
idé. Ez a melegité, fliszeres étel j6 va-
lasztas a hideg 6szi napokra. Kénnyen
beszerezhetd alapanyagokbol késziil,
izletes, és gyorsan elkészithetd. Koret-
ként adhatunk hozza pl. rizst, de talan
mi magyarok a legszivesebben mégis
valamilyen lepénykenyérrel esszik.

Hozzavalok:

3 ek koékuszzsir v. olaj

2 kk egész romai komeény

1 indiai z6ld chili apréra vagva (izlés
szerint)

1 ek reszelt v. apréra végott friss
gyombér

2 kk 6rolt romai komény

1,6 kk &rolt koriander

1/2 kk kurkuma

2 kbzepes krumpli

60 dkg kaposzta

20 dkg z6ldborso

1 nagyobb paradicsom
1/2 kk garam masala
2 kk s6

Elkészités:

A z6ldborsét vizben megfézzik, ezalatt
el6készitjik a tobbi zoldséget: a krump-
lit megpucoljuk és kockakra vagjuk, a
kaposztat vékonyra gyaluljuk vagy vé-
kony csikokra vagjuk, a paradicsomot
lehdmozzuk, majd kockara vagjuk. Egy
serpenyében felmelegitjik a zsiradé-
kot, megpiritjuk benne a rémai kémény.
Hozzaadjuk a gydmbért és a chilit, majd
tovabb piritjuk. Ezutan a porfliszerek k&-
vetkeznek: a romai komény, a koriander
és a kurkuma. Elkeverjik és néhany

2024. 05Z



masodperccel késébb beletesszik a
krumplit. Lefedjtk, majd tgy 10 perc el-
teltével a kaposztat is hozzaadjuk. Ismét
lefedjik, és addig stitjik, mig a z6ldsé-
gek megpuhulnak. Kézben néhanyszor
megkeverjik, és ugy allitjuk be a langot,
hogy pirulni is tudjanak. Ha mar puhak,
beletessziik a z6ldborsdt, a paradicso-
mot, s6zzuk, raszorjuk a garam masalat,
alaposan elkeverjik, és még 2-3 percig
egyditt sttjuk, fedd nélkdl.

Forras: https://vegavarazs.hu/

Méregtelenité energiagolyok

Ezek a méregtelenitd energiagolyok édes
kis finomsagok és lassan, fokozatosan
felszabadulé energiaforrasok. Szerény
méretlek, de nagy mennyiségl asvanyi
anyagot, egészséges zsirokat és antioxi-
dansokat tartalmaznak. Emellett bével-
kednek fehérjében, vasban és egészsé-
ges rostokban, igy segitik az emésztést
és a kivalasztast. Ez az étel nagyszer(
madja annak, hogy a spirulinat beve-
zessik az étrendiinkbe, mivel a tébbi iz
elrejti annak kissé keserd, ,flives” izét.

Hozzavaldk (eqy személyre / négy sze-
mélyre):

25g /100 g tokmag

25g/100g napraforgémag
25g/100g finom kokuszreszelék
(enyhén megpiritva)

10 g/ 40 g fehér és fekete szezdm-
mag

10g/40glenmag

59/20g spirulina por

20 db / 80 db szaritott datolya
(magozva)

1g/4g citromhéj

3ml/12ml citromlé
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Gergely Emma, 5. osztaly

Elkészités:

Tegylk az 6sszes hozzavaldt egy tur-
mixgépbe vagy egy késes apritdba, és
pépesitsiik finomra.

Formazzunk a masszabdl kis golyodkat,
és hempergessiik meg ket a finoman
porkolt kokuszreszelékben.

Akis — kb. barackmag nagysagu — go-
lyékat rendezziik egy kis tanyérra és
diszitslk mentalevéllel, citromfulevéllel,
koromviragszirmokkal és kokuszpehely-
lyel.

Forrds: https://kamalaya.com/category/
recipes/

Az Osszedllitast készitette:
Kuntz Orsolya
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A SZABAD GONDOLATOK HAZA KOZOSSEGENEK
JELENE €S JOVOIE

I. Kik vagyunk — és mit akarunk meg-
valdsitani? (1992-2022)

Hosszu Ut vezetett az 1992-ben megala-
kult Ita Wegman Alapitvanytél a 2021-
ben létrehozott Szabad Gondolatok Haza
Alapitvanyig. A két alapitvanyt nemcsak
arészben azonos kuratoériumi tagok katik
0ssze, hanem az az aranyfonalként hiizé-
do idea, torekvés, amelyet kérdésként igy
lehet megfogalmazni: Hogyan lehetsé-
ges a Rudolf Steiner altal Féldre lehozott
antropozdfia forrasat gy megtartani,
hogy a megvaltozott vilaghelyzetben
Uj gondolatokat, Uj kezdeményezéseket
vigylnk a vilagba, szerényebben meg-
fogalmazva, szlkebb kornyezetiinkbe?

Amit az elmult harminc évben — részben
vagy egészében — sikertlt megvaldsi-
tanunk:

+ Szabad Gondolatok Haza (a maga
belsd és kiilsé szellemi munkajaval)

+ Szabad Gondolat folydirat

+ konyvkiadas

+ Natura-Budapest Kft. (mint egy elsé
kisérlet a harmas tagozodasu tarsa-
dalom alapelveinek megtapasztala-
séra)

+ Az ember és a technika kapcsolatara
ratekinté Akadémia
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Mara ezek mindegyike a kozeli és tavoli
jovénkre vald elékésziiletnek tekinthetd.

Az utébbi tiz évben egyre inkabb a tech-
nika — fenyegetd, ugyanakkor szellemi
megismerést kovetel§ — kihivasaira ke-
restiik a valaszt. A kérdés ez volt: Ho-
gyan lehet a fiatalokat annyira megigézé
technikat atvilagitani, a maga szellemi
valdsagaban bemutatni Ugy, hogy sajat
dontéstikkel valasszak a technika jelen-
legi utjat, vagy kezdjenek mas utakat,
mas lehetéségeket keresni.

Ezen kérdések megvalaszolasaban, az
erre iranyuld munkankban hatalmas se-
gitséget jelentett Paul Emberson és az
Anthro-Tech Intézet tevékenységének
megismerése. Paul Emberson — Rudolf
Steiner erre vonatkozd kezdeményezései
alapjan — intézetet alapitott és kutataso-
kat kezdett a mordlis technika kidolgo-
zasara. Munkassaganak megismerése,
igy konyvek, eléadasok, személyes ta-
lalkozasok vezettek benniinket ahhoz,
hogy egy Akadémiat szervezziink ezen
ismeretek atadasara. Torténetiink so-
ran a kezdeti 6070 hallgatoi létszam
az 6todik évre mar tiz ala csokkent, de
mindinkabb érezhetévé valt, hogy az
Akadémiabdl egy szellemi kdzosség for-
malddik. Ugyanakkor egyre tisztabban
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kirajzolodtak jovébeni feladataink. Ezt
segitette az is, hogy kozosségiink két
tagja alapitoként vett részt Budapest-Ka-
maraerdon székelé Szabad Waldorf Gim-
nazium létrejottében. Csatlakozasunk
egyik motivacidja az volt, hogy itt lehetd-
séget kaptunk arra, hogy célkitlizésein-
ket a gyakorlatban kiprébalhassuk, illet-
ve arra, hogy a tovabbi munkat egyféle
gyakorlati terepen hatarozhatjuk meg.

A vilagban az utobbi években lejat-
szodott események, az antropozéfiai
mozgalom ezekre adott (helyesebben
mondva hidnyzé) vélaszai inditottak
bennlinket arra az elhatarozasra, hogy
slirgésen cselekedni kell, 4j formakat,
Uj kezdeményezéseket kell elinditani, és
ezek megvaldsitasahoz helyet kell ke-
resni, ahol ezeket a kezdeményeket a
tovabb romld¢ helyzetben is életben lehet
tartani. gy sziletett meg az elhatérozas,
hogy Uj alapitvany keretében létrehozunk

™

Csontos Csenge, 5. osztaly
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egy, az elképzeléseinket megvaldsitd
képzési helyet. Arra az elhatarozasra
jutottunk, hogy valahol az orszagban,
egy kis faluban — a kozosségben részt-
vevd tagok maganszférajanak megtar-
tasaval — egyttt akarunk mindezekért
dolgozni. Intézménylink céljat, feladatat
ugy hatarozhatjuk meg, hogy itt szeret-
nénk egy olyan kutaté-, oktato-, tagabb
értelemben vett gyogyité intézménykoz-
pontot Iétrehozni, amely megkisérli a fi-
atal generdaciot fenyegetd problémakat
orvosolni. Kozésségiink célja egy hely
létrehozasa, ahol olyan munkafolyama-
tokat lehet megtapasztalni, amelyek a
résztvevd tanaroknak, didkoknak, fia-
tal felnétteknek — és mindenkinek, aki
6szintén érdeklédik — megmutatja  a
technika és a természet, a technika és
az ember valddi, élhet6 kapcsolatat.

Sziikség van egy olyan helyre, ahol biodi-
namikus gazdalkodas, az élelmiszer- és
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gyogyndvények termesztése, feldolgoza-
sa, az allattartas és az erd6gazdalkodas
mellett lehetséges lesz Uj (régi) szakmak
megismerésére, elsajatitasara (példaul
gyogyitd anyagok eléallitasara), valodi
emberi talalkozasokra, hogy a tarsada-
lom e kis sejtjében egyfajta szocidlis
gyégyulds induljon meg. Mas megfo-
galmazasban azt mondhatjuk, hogy egy
barkaszerd szellemi centrumot hozunk
|étre, amely erejéhez mérten lépéseket
tesz, hogy elgépiesedd vilagunkban
megmentse az emberkdzpontu értéke-
ket, a pedagogiat, a mezégazdasagot,
amUvészetet, a technikat, a gydgyitast.

Felmerilhet a kérdés, hogy képes-e
egy ilyen kis kozGsség ezt a hatalmas
feladatot elvégezni. A valasz erre egye-
dil az lehet, hogy ezt a munkat most
csak elkezdeni lehetséges, a végsé
megvaldsulasa csak nagyon hosszu

tavon képzelhet6 el. Megkezdéséhez
azonban szellemi és fizikai értelemben
is készek vagyunk. K6zosséglink tagjai a
feladatokat érint6 terlileteken mar sokfé-
le jartassagra tettek szert. Tagjaink tobb
mint fele Waldorf-pedagégus, feldlelve
az oktatas teljességét az dvodapeda-
gogiatol az altalanos és gimnaziumi ok-
tatason at egészen a felnéttképzésig.
Ugyanakkor tobb munkatarsunk rendel-
kezik jelentds vallalkozasi és vallalatve-
zetési tapasztalatokkal, elsésorban a
kornyezetvédelem, a mez6égazdasag, a
kertgazdalkodas tertiletén, valamint bio-
termékek kis- és nagykereskedelmének
terlletén. Nemrégiben egy orvos és egy
épitész baratunk is csatlakozott mun-
katarsi kortinkhoz. Ugyanakkor tudjuk
aztis, hogy mindezt megvaldsitani vagy
ebbe akarcsak mélyebben belekezde-
ni csak Ugy lehetséges, ha egyrészt a
mi kdzosségink is kibsvdl, illetve mas,

&
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hasonlé szellemiségU segité kozosségek
is csatlakoznak hozzank.

Il. Tevékenységeink

A mar megkezdett Tekhné-tevékenység
mellett roviden 6sszefoglaljuk a tovabbi-
akban is folytatni kivant, valamint a ko-
zeli-tavoli jovében tervezett munkakat. A
tevékenységeink részekre bontasa ugyan
indokolt, ugyanakkor tudni kell, hogy a
valésagban a munkavégzés soran az
egyes részek sokszor 6sszeszovédnek,
osszekapcsolddnak.

1. Tekhné

A Tekhné egy kutatémunka és kép-
zés, amely az ember altal alkotott
technikai vilaggal ismerteti meg a fi-
atalokat. Mara mar az is elmondhatg,
hogy egy Waldorf-felsétagozati (gim-
naziumi) tantargy, amely alapitva-
nyunk harom munkatarsanak korabbi

tevékenységébdl jott |étre. A tudoma-
nyos irodalomban szamos tanulmany
jelenik meg az okos eszkdzok fiatalokra
gyakorolt karos hatasairdl, a legtobb kép-
zés azonban csak az eszkdzok haszna-
latara tanitja meg a fiatalokat, anélkl,
hogy megismernék azok emberre gya-
korolt lelki, szellemi hatasat. A Tekhné
a technikai vilag egyébként tudattalan
hatasait tudatosan atélhetévé teszi, s ez-
zel nem ,tudatos felhasznalodkat” képez,
hanem a munka soran egyre inkabb ki-
alakul egy érzékszerv arra vonatkozoéan,
hogy az eszkbz6k hol tdmogatjak és hol
assak ala emberi mivoltukat. A Tekhné
maodszere nem a tiltas és a veszélyek su-
lykolasa, hanem a szemlélé megismerés.
A fiatalok maguk alkotjak meg itéleteiket
atechnikardl, igy aztan nem egy kiilsé te-
kintélynek kell engedelmeskednitik vagy
lazadniuk ellene, hanem sajat magukkal

Huszar Péter, 7. osztaly
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Keskeny Viktdria, 5. osztaly

kell megbirkdzni a technikai vilaggal valo
talalkozasaik soran.

A Tekhné eredeti jelentéséhez hiven
torekszik a mlvészet, a technika és a
szakralitas egységének tudatos Ujrate-
remtésére. Ezen belll azt a technikat
keresi, amely szinte mar muvészet, és
azt amivészi latasmaodot, amelyik szin-
te mar tudomany. A keresés kozben az
emberek kozott jelenik meg a harmadik
elem, a krisztusi, amely nélkil a masik
kettd, a mivészet és a tudomany egy-
arant meddd marad. Mélyebb értelem-
ben a Tekhné alapot kivan adni ahhoz a
felismeréshez, hogy ,a j6vé technikaja
csak moralis lehet”.

2. Tekhné - tanarképzés

Ahhoz, hogy osztalyonként ne csak évi
egy-két héten foglalkozzanak a fiatalok
atechnikai vilag kérdéseivel, az iskolak-
ban folytatni kellene az itt megkezdett
munkat. Ehhez szeretnénk néhany éven
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bellil egy specialis 2-3 éves képzést meg-
inditani.
3. Biodinamikus tangazdasag

Tervezett tevékenységeink fontos részét
képezi az alapitvany jovébeni foldjein
végzett gazdalkodd munka, nGvényterm-
esztés, dllattartas, amely lehet6séget ad
afiatalok szamara, hogy megismerked-
jenek egy jovébe mutato és fenntarthato,
a félddel valé harmonikus kapcsolatot
kialakitd gazdalkodo tevékenységgel,
esetleg ratalaljanak ilyen iranyu életfel-
adatukra. Tagabb értelemben pedig itt
az egész Fold szamara végzett gyoqyito
tevékenységrél van szo, amely az ipar-
szerl mez6égazdasag és a nagylzemi
allattartas karos hatasait igyekszik el-
lensulyozni.

4. A gyégyitas impulzusa

A bennlnket korilvevé materialista
kornyezetben célunk egy olyan kutatg,

Digh¢;
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képzd és gyogyitd centrum jovébeni
létrehozasa, ahol a valdsag igazsaga
atlép a gyogyaszatban napjainkban
vizsgalt és alkalmazott fizikai szubsz-
tancidkbol az élet, az éteriség vilagaba.
Ugyanakkor Iépéseket kivanunk tenni a
kornyezetiinkben zajlo foldi és kozmikus
folyamatok megismerésében is, melybe
a hattérsugdrzasok vizsgalata (pl. 5G) is
beletartozik. Elsé Iépésként a jelenleg
engedélyezés alatt allo rendelénkben
megkezdjik a gyogyitd tevékenységet,
illetve ehhez kapcsoldoddan a jovében
kutatasi tevékenységet szeretnénk vé-
gezni. Ettél részben fiiggetlenil elindult
a gyogyité szubsztanciak eléallitasahoz
sziikséges helyi gyogynovényfauna fel-
térképezése.

5. Szabadegyetem

Ezt a képzési format kdzépiskolat végzett
flatalok szamara tervezzik, az & valés
igényeikbdl kiinduldan, gy és olyan
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tartalommal, amely tdmogatast nyujt
onmaguk és a vildag mind teljesebb meg-
ismeréséhez. Itt megtehetik a tudoma-
nyos gondolkodas elsé lépéseit, s ezen
az uton jarva fedezhetik fel a fentebb
emlitett egyoldald anyagi szemlélet el-
lentmondasait. Az Ut soran felmerilé
kérdések nyoman szlilet, kozos gon-
dolkodashol fakadd valaszok szabadon
vezethetik el a fiatalt az ember harmas
természetének és az emberi szabadsag
lehetéségének belatasahoz, amelyet ké-
s6bb tevékenységtik alapjava tehetnek.

Ebbe a képzésbhe a tébbi teriilet munka-
janak eredményei szervesen keriilnek
be. gy a fiataloknak lehetésége lesz be-
kapcsolddni a SZGHA és tarsintézmé-
nyei altal végzett kiilonb6zé gyakorlati
munkakba, végil pedig ezekben a tevé-
kenységekben akar az egzisztenciajukat
is megtaldlhatjak itt vagy az élet mas
terlletein.
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6. Szabad Gondolat folyéirat- és konyv-
kiadas

A Szabad Gondolat folydiratot a jovében
is meg kivanjuk tartani. Még nem latjuk,
hogy a mostanra szellemileg j6l 6ssze-
forrt szerkeszt6ség tavol laké tagjai tud-
nak-e rendszeresen talalkozni. A jelenlegi
kéthetenkénti talalkozas ugyanis nagyon
fontos szamunkra, mert az igy végzett
szellemi munka és beszélgetések adjak
a lap gerincét. Az eddigieken tulmené-
en fontos feladata lesz folyéiratunknak,
hogy a szellemi centrum munkajaral,
nehézségeirdl, eredményeirdl is képet
adjon.

Az eddigiek szerinti kényvkiadas te-
vékenysége, féleg az elsé években,
lényegesen csokkeni fog, ugyanakkor
elinditottunk egy Uj sorozatot — Szabad
Gondolatok Haza Flzetek néven — vi-
szonylag rovid irasokkal, amelyek vala-
milyen 6sszefiiggésben allnak jovébeni
tevékenységtinkkel.

Ill. A fordulat éve

A kezdeményezés és a kozosség hely-
zete 2023-2024-ben

Az I-Il. pontokban leirtak az elmult har-
minc év, és azon belll féleg az utolsd
hdrom év (2020-2022) el6készité mun-
kait tikrozik vissza. Az id6kdzben 8-10
fére bévilt kozésséglink szivében ugyan
élt az elhatarozas, hogy kezdeménye-
zéslinket megvaldsitsuk, de egyre tobb
nehézséggel kellett megktzdenink.
A helykeresés soran honapokig jartuk
az orszagot, de a sok figyelembe veen-
dé, gyakran egymasnak ellentmondd
szempontok miatt nem talaltuk meg az
igazi otthonunkat.
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Sokféle félelem is felmerilt benniink. Ho-
gyan lehet a csaladi viszonyokat is érinté
vidékre koltozést megvaldsitani, hogyan
lehet a jelenlegi megélhetést biztosito al-
lasokat részben vagy teljesen feladni, és
a kiilséleg sok bizonytalansagot mutaté
jov6be belevagni? Ebben az idészakban
kozosségink tébb mélypontot élt meg.
Talan kitartasunk és nem utolsésorban
a célok megvaldsitasanak egyre jobban
atérzett slirgetd sziikségszerlsége hoz-
ta el 2023 nyaran a donté fordulatot.

Gocsejben taldltunk ra jovébeni ott-
honunkra. Ez a falu a Zalaegerszegtél
kb. 15-18 kilométerre 1évé Becsvolgye.
A gyonyord, dimbes-dombos taj ki-
I6nleges étergeografiai adottsagokkal
rendelkezik. A hét 6nall¢é részbdl, ugy-
nevezett szegekbdl all¢ faluban, egy
j6I mkodd Waldorf-iskolat is talaltunk.
Az iskola tandrai és néhany szilé voltak
az elsék, akik sok szeretettel mutattak
meg a falut, és feltartdk szamunkra
kezdeményezésiink megvaldsitasanak
redlis lehetdségét.

Szinte els6 latogatasunk soran felismer-
tlk: vége a keresésnek, megtaldltuk a he-
lylnket! A dontést kovetéen helyzetlink
szinte varazslatszerlien megvaltozott.
Belll szinte minden kételkedéslink meg-
szlint, a kiils6 események pedig min-
denben segitettek. Néhany hénap alatt
négy lakohazat tudtunk sajat pénzbdl
megvasarolni. Az idékdzben beinditott,
Waldorf-gimnaziumoknak meghirdetett
egy-egy hetes Tekhné-epochanak pedig
egy olyan bérelhetd helyet talaltunk a
faluban, ahol a fiatalok szallasa és ella-
tasa is biztositott. igy ez a képzés mar
itt kezd6dott el 2023 szeptemberében.

2024 a koltozések éve lett. Az elsé csa-
pat idén februdrban koltézott, a kdzosség
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nagyobb része pedig 2024 augusztusaig
érkezik meg. A korabban Budapesten
végzett szellemi munkaink donté tobb-
ségét mar Becsvolgyén tarthattuk. A 12
szent éjszaka idején tobb napon at dol-
gozhattunk az Uj helyszinen, és egytt
voltunk szilveszterkor is.

A 2024-es év feladata volt — a fészekra-
kas mellett — hogy az el6z& évben meg-
kezdett Tekhné-epochdkat folytassuk. A
2023-24-es tanévben végil nyolc iskola
321 fiatalja vett részt az egy-egy hetes
epochakon. A visszajelzések alapjan is
elmondhatjuk, hogy sikeresen zartuk
elsé éviinket, ugyanakkor latjuk, hogy
milyen kisebb valtoztatédsok sziiksége-
sek. Nyéaron elkezdtik a felkésziilést a
kovetkezd tanévre. Eddig — augusztus
elejéig — 18 epocha-hétre adtak be je-
lentkezéstiket az iskolak.

Nagyon reméljik, hogy a joévébeni sok-
fele tevekenysegunknek igy a képzé-
R TR RN

seknek, szallasoknak stb. is helyet add
kozponti épliletet még ebben az évben
megtalaljuk. Mivel a TGzmadar Wal-
dorf Iskola bekdltozik Zalaegerszegre,
elvileg lehet&ség nyilik az iskolaéptlet
hosszu tavu bérlésére. A targyaldsokat
megkezdtik a helyi 6Gnkormanyzattal és
reménykedink a sikerben.

A mar megkezdett Tekhné-munka mel-
lett szeretnénk mielébb megtenni az elsé
lépéseket a biodinamikus gazdasag
kialakitasara és a gyogyitd impulzus
munkéainak megalapozéasara. Es ami
mindezek mellett talan a legnehezebb
feladat: igyekszlink megszilarditani az
altalunk elképzelt és vallalt kozosségi
élet moralis feltételeit.

IV. Egyiittmiikodo kozosségek

E hatalmas feladat elvégzéséhez sziik-
séges a sajat kozosséglink megerdsi-
tése mellett a mas kozosségekkel vald

Bencze L///a 5 oszta/y
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egylttmuakaodés is. Reményeink szerint
lesznek olyan koz6sségek, amelyek itt
akarjak és itt tudjak elvégezni sajat fel-
adataikat, és kdzben kialakul egy k6z6s
munka, és megszllethetnek kdzos célok
is.

V. A tevékenység megvaldsitasanak
gazdasagi kérdései

Ezen a terlleten még sok a megvala-
szolatlan kérdés. Az egyik ilyen fontos
kérdés az, hogy a jelenlegi vilaghelyzet-
ben egy stirgésen megoldandé felada-
tot kicsiben vagy nagyban kell-g, illetve
lehetséges-e elkezdeni. A kicsiben tor-
ténd, lassu, képességeinkhez és erénk-
hoz mért fejlédés mellett nagyon sok
érv szol, de a nagyobb léptéknek is sok
elényét lehet felsorolni. Az viszont latha-
t6, hogy a Il. pontban leirt tevékenységek
beinditasahoz még jelentdés mennyiségu
pénzre lenne sziikségink, igy a végle-
ges oktatasi kdzpont kialakitasara, az
eszkozpark bévitésére. Felmerll az a
kérdés is, hogyan tarthato fenn hosszu
tavon egy olyan tevékenység, egy olyan
intézmény, amely az oktatassal, a neve-
léssel, a gyogyitassal, a mezdgazdasag-
gal foglalkozik? Tudhaté ugyanis, hogy
ezek a tevékenységek nem kifejezetten
nyereségesek, értékteremtésiik nem
kozvetlenll, hanem inkabb a szellemi
oldalon jelenik meg. Mindezeket tudva
egy olyan strukturat kell kialakitanunk,
hogy az oktatasi és minden egyéb terve-
zett tevékenység minél nagyobb arany-
ban fedezze az intézmény fenntartasi
koltségeit, beleértve a munkatarsak
életsziikségleteinek fedezését is.

Talan joggal feltételezziik azt, hogy ha
egy ilyen szellemi iniciativanak [étjo-
gosultsaga van a vilagban, akkor kell
lennidk olyan maganszemélyeknek,
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kozbsségeknek is, akik —ha nem is tud-
nak tevélegesen részt venni ezekben a
munkakban, de — a céllal egyetértve —,
kisebb-nagyobb dsszegekkel tAmogatni
akarjak megvaldsulasat. Meggy6z6dé-
slink — annak ellenére, hogy ennek a
kultdrgja nalunk még nem igazan ho-
nosodott meg —, hogy léteznek ilyen
segité szandéku emberek, kzosségek,
csak meg kell talalni és meg kell szélitani
Oket. Ennek érdekében elkezdtiink azon
dolgozni, hogy minél tobb emberhez el-
jusson kbzosségink tevékenységének
hire, hogy aki azonosulni tud céljainkkal
és modjaban all tamogatast nyujtani,
megtehesse azt.

Ennek megfeleléen ezen az dton is ke-
ressiik azokat a maganszemeélyeket vagy
intézményeket, akik ajandékpénzzel
kivanjak segiteni kezdeményezéslink
megvaldsitasat kisebb vagy nagyobb
osszegekkel, havi, évi vagy egyszeres
tdmogatasi formaban. (Szdmlaszamunk:
10101126-71838400-010050071)

Ha tovabbi informaciora lenne sziikség,
keressék munkatarsunkat, Gergar Mariat
(tel: 06/70-774-6694).

A Szabad Gondolatok Haza kozossége:

Dr. Farkas Orsolya — orvos, Fellegi Zsu-
zsa — 6vong, Frisch Mihaly — kdrnyezet-
védelmi szakmérnok, fizika-kémia sza-
kos tanar, Gergar Maria — tanar, Lichtl
Daniel — tanar, média-mUvész, Lichtl
Sara — euritmiatanar, Pér Gabor — épi-
tészmeérnok, Szlics-Buzasi Agota — ta-
nar, Szlics Gyorgy — agrarmeérnok-tanar,
vadgazdalkodasi mérnok, kertmdveld
tanar, Toth Mark — mez&gazdasz, tanar

A cikk megjelent a Szabad Gondolat folyo-
irat 27/3 — 2024. évi 8szi szamaban.
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Tiirelmesek kell legyiink

a meg nem oldottakkal sziviinkben

és megq kell kiséreljiik

megszeretni magukat a kérdéseket,

mint rejtett szobacskakat

és mint konyveket,

melyeket valami egészen idegen nyelven irtak.
Arrél van szo, hogy

mindent megéljiink.

Ha megéljiik kérdéseinket,

egy napon, talan anélkiil, hogy észrevessziik,
beleéljiik magunkat a valaszokba.

Rainer Maria Rilke
Szbéke Henrik forditasaban

Medgyesi Bodza, 3. osztély T3
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A Mihaly-korszak meditacioja

Hudolf Steiner

Wir miissen mit der Wurzel aus der Seele
ausrotten Furcht und Grauen vor dem, was
aus der Zukunft herandringt an den
Menschen, Gelassenheit in Bezug auf alle
Gefiihle und Empfindungen gegeniiber der
Zukunft mub sich der Mensch aneignen,
Mit absolutem Gleichmut entgegensehen
allem, was da kommen mag, und nur
denken, dall, was auch kommen mag,
durch die weisheitsvolle Weltenfiihrung
uns zukommt.

Wir haben jeden Augenblick das Rechte wu
tun und alles andere der Zukunft zu
iiberlassen.

Es gehort #u dem, was wir in dieser Zeit
lernen miissen, aus reinem Vertrauen zu
leben, ohne jede Daseins-Sicherheit, aus
dem Vertrauen in die immer gegenwirtige
Hilfe aus der geistipen Welt, Wahrhaftig,
anders geht es hewte nicht, wenn der Mut
nicht sinken soll. Nehmen wir unseren
Willen in Zucht und suchen die Erweckung
von innen, jeden Morgen und jeden Abend.

Gyokerestiil ki kell irtanunk a lelkiinkbal
azokat a félelmeket és borzalmakat,
amelyek a jivibil zudulnak az emberre. A
Jovi felé fordulva higgadtsagot kell
tanusitania az embernek minden érzés és
éretkelés vonatkozdsaban, Teljes
higgadtsdggal kell szembenézniink
mindennel, ami felénk drad, és gondoljunk
arra, hogy ami még felénk drad, a
bilcsességteli viligvezetés dltal jon el
hozzink.

Minden pillanathan ax igazat kell tenniink,
&5 minden mast a jovore kell biznunk.

Ez hozzitariozik ahhoz, amit ebben az
idészakban meg kell tanulnunk, tiszia
bizalombél élni, minden létbiztonsig
nélkiil, a szellemi vilighal mindig
jelenlévd segitségbe vetett bizalombal.
Valdjaban ez ma masképp nem mikidik,
csak ha a bitorsig nem roskad dssze.
Fegyelmeszzik ar akaratunkat, és a
felébredést beliilrGl keressiik minden

reggel és minden este.

Forditoma: Tolnai Amal

Yellow the Bracken

(Sarga a pdfrdany)
P. PATTERSON
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Yel -low the bra - cken, gol - den the sheaves,
Ro - sy the app - les, crim-son the leaves,
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mist on the hill - side, clouds grey and white,
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Au - tumn good mot - ning, Sum - mer good night.
Autumn Has Come
(Eljitt az 053)
P. PATTERSON
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App - les she brings us so round and so red,
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brings us the corn that we bake, our bread.

2. Lo, there’s a bridge of wonderful light,
Built of colors so warm and so bright,
Brown, gold and purple and yellow and red,
Softly we tread, then, so softly we tread.
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