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BEKOSZONTO

,Semmi sem dllandd, csak a vdltozds maga.” (HeraRleitosz)

UI6R az asztalomndl. Elbttem a Rorai tavaszt idézve eqy cserépben hidrom jdcint-
hagyma, amelybSl most tirnek, el§ mint Kis lindzsdk, az iidezold levelek, Szinte
a szemem ldttdra nének, és a nap végére mdr centikben is Rifejezhetd a vdltozds.
Mdsnapra a levelek rejteRébol el6bukkannak az apro virdgbimbik, és alig egy hét
leforgdsa alatt Rinyilnak az égszinkék virdgoR, és illatuk betolti a laRdst.

Micsoda ldtvdnyos viltozds! Ugyanez tapasztalhato Rint a természetben is ilyen-
Ror tavasszal: reggel még riigy volt, estére mdr Ris leveleR letteR az dgakon.

De vannak olyan vdltozdsok is, amelyek lassan mennek végbe, és reménykedve vdr-
Juk, hogy eqyszer majd beRgvetkeznek, Lehet ez eqy ldtens vdltozds is, ami egyszer-
csak eqyfajta érettségben mutatRozik mey.

Ugyanakkor vannak megmagyardzhatatlan, gyakran els6re érthetetlen sorsfordito
vdltozdsok, mint amilyenek a nagyhét eseményei is. Milyen megrendit§ viltozds
tortént virdgvasdrnaptol nagypéntekig, a ,Hozsanndtol” a , Feszitsd meg! -ig? Mi-
féle hatalmas erének Rellett munkdlRodni, hogy az emberiséq és az egész Fold szem-
pontjdbol létre tudott jonni ez a RozmikRus méretii vdltozds: a Haldl vildgra hozta
a Feltdmaddst!

Minden viltozdsban ott van az elmiilds, csak ami véget ért, az tud helyet adni az
tijnak, , Ujat nem sziilhet mds, csak a régi haldla.” (Titus Lucretius Carus)

,Csak a naiv embereR hisznek a fejlédésben, pedig csak vdltozds van. (...) Valami
elvész, valami 1j jon, és cserébe valamit a régib6l, valami jot is fol Rell dldozni” —
dllitja Jankovics Marcell is.

A vdltozds ezért oRRal Relt szorongdst benniink, hiszen ez éppen azt jelenti, hogy
az ismertet Rell odahagynunk valami ismeretlen miatt, ami bdr dllandéan jelen van
az életiinkben, mégis megfoghatatlan. Nehezen tetten érhetd, mivel nem tudjuk,
hogy mikor van az eleje és a vége. Tehdt nincs Riinduldpont és megérRezés. Ezért
dllando hidnyként élhetjiik meg, hogy nem RgvetRezik be az eqyik pontbol a mdsikba
Jutds lezdré momentuma. Rdaddsul leginkdbb csak azt értelmezziik vdltozdsnak,
ami alulrol folfelé, eqyre magasabb szinten torténik, mintha az vdgyottan csakis
olyan fejlédés lehetne, ami vertikdlis irdnyi mozgdst mutat.

Egy francia filozdfus, Gilles Deleuze iin. ,rizoma-elmélete” azonban egy olyan mo-
dellt kgvet, ami a gyokértorzseikRel hdlozatban terjedd novényekre jellemzd, mint
példaul a gyongyvirdgra. Ezt szimbolizdlja a gyoReres fa Répe is a torzsével és az
dgakRal, melyek mindig eqy fokkal magasabban helyezRedneR el. Ez a meséink égig

¢r6 fdja, és ez felel meg a haladdsba vetett hitiinknek, De a rizoma-elmélet szerint



a vdltozds sokféle irdnyban, horizontdlisan is megtapasztalhatd. Ha nem gy te-
Rintiink eqy adott helyzetre, mint amit negativ dllapotRént meg Rell haladni — és
Rizdrélag eqy irdnyban, mégpedig felfelé —, hanem RapcsoloddsoR, eldgazdsi utak,
végtelen tdrhdzaként, akRkor maga az elmozdulds tapasztalatot, tanuldst, fejl6dést
eredményez. Nem biztos, hogy toretleniil egyre jobbak, lesziink, de mindenképpen
vdltozunk,

A viltozds utjat nem egyediil jarjuk, Horizontdlis sikon Rapcsolatok hdlozata fiiz
ossze benniinket. Az eqymdssal [étrejott valodi taldlRozdsainkban mérhetetlen lehe-
t8séq rejlik; az ember szellemi feltdmaddsdinak élménye. Es ez az, ami mégis 6nma-
gunk folé emel, hogy Rimondhassuk;
,Nem 1igy van, mint volt. A foldon
Minden mindegyre viltozik,
Miiltam s jelenkorom Két testvér,
S egymdst tdn meg sem ismerik,”

(Petbfi Sandor: Viltozds)

Forgdcs Erzsébet

Flizesi Emma, 5. osztaly
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PEDAGOGIA
€S MNMUVESZET

IDEJE A VALTOZASNAK

Az évkoron haladva a folyamatos kiilsé
és belsd valtozas utjat jarjuk, és ez talan
a tavaszi idészakban mutatkozik meg a
legelementarisabb erével. A kirobbang,
Ujraéledd természet a lelki és szellemi
feltdmadas mindig megujuld lehetéségét
kinalja, am mind nehezebben talalunk ra.
Egyre nehezebb 6sszhangba kerllniink
a kozmikus torténésekkel, és a ,holtak
kozott keressiik az él6t". Beleragadunk
a,megvaltoztathatatlanba’, és nincs az
az angyali sereglet, amelyik képes lenne
elgorditeni a sir szaja el6tti kovet.

A keresés a husvét f6 motivuma, amely
egy bensdénkbdl induld akarati mozdulat
a valtozas, a valtoztatas érdekében. Egy
kozelmultban készilt kutatasbol az de-
rilt ki, hogy a felnétt magyar lakossag
0tdde tart a valtozastdl, és csak tizede
gondol ra pozitivan. A valtozas allanddan
jelen van az életlinkben, sokszor nemis
tudatosul benniink, milyen sokféle mo-
don. A testlink mukdodésekor is sejtek
pusztulnak el, hogy Ujabbak johessenek
létre. Valtozik a FOld mozgasi sebessége,
valtozik a klima és folyamatosan valtozik
a minket kordlvevé vilag.

Diéhe]

LA Szellem taplalékat, az Elet kenyerét
kindlod nekiink dradd béséggel
életiink minden valtozasaban...”

(Rudolf Steiner és Ita Wegman im4jabdl)

Valtoznak az érzéseink, a szokasaink
és az izléslink is. A valtozas egész éle-
tinkben kisér minket, de nem mindig
konnyU felismerni és elfogadni a ,val-
tozasok szelét".

Margarita Woloschina alkotasa
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Mi az oka annak, hogy ilyen nehezen
kotlink békét a valtozassal?

A fent emlitett kutatas arra is ramutat,
hogy a valtozastdl valé félelem mélyen
gyokerez6 emberi tulajdonsag, melynek
visszatarté ereje fligg a személyiségtdl,
a korabbi tapasztalatoktol és az aktualis
élethelyzettél. De gatlé faktorok a szo-
kasok is. Eletmodunk és életritmusunk
megvaltozasa minden esetben stressz-
forrasként jelenik meg, még akkor is, ha
pozitiv részei is vannak.

A kialakult napi rutin kiszamithatésagot
és ezzel biztonsagérzetet nyujt. Ez azon-
ban a megszokotthoz valé ragaszkodast
is eredményezheti. Mivel minden valto-
zas lényege, hogy Uj és szokatlan eleme-
ket hordoz, az ezekhez valé alkalmaz-
kodas eréfeszitést, akaraterét igényel.

A véltozasokra tehat fel kell készulni!
Kérdés azonban, hogy ez miként valo-
sithatd meg a mai erésen felpdrgetett
életiinkben?

Kiindulasként talan érdemes ratekin-
tenlink a gyermekre, az inkarnalodo

L
T

|élekre, aki a Foldre érkezik. Hatalmas
valtozason megy at, mig a Szellemvi-
laghdl anyaggd sdrlsodve fizikai testet
olt az édesanyja méhében, hogy nem
sok idé mulva ismét egy Ujabb nagy
véltozas kovetkezzen: a foldi létbe vald
megsziletés. Ez a gyermek 6rok én-je,
,aki mindig Ujabb és Ujabb atvaltozaso-
kon halad keresztil, mielétt a jelenlegi
testi formajaba aldmerllt volna. Rudolf
Steiner megtanitotta szemlélniink a szel-
lem atalakuldsait: hogyan alakul bele a
test formaja a szellem érzékfeletti te-
vékenységébdl a lathaté vilagba, majd
a gyermek fejlédése folyaman hogyan
alakul &t Ujra szabad lelki er6kké az, ami
elézébleg a szellem formalé erejeként a
test folépitésében hajtotta végre miivét!
(Rudolf Meyer)

Ezek a monumentalis valtozasok al-
landésdagot biztositd, befogado teret
kivannak meg az Ujszulott szamara. A
ritmusok, a szokasok, a sajat bolcso,
kisagy, a megszokotta valé fények, illa-
tok stb. segitik, hogy az 6rokkévaldsag
birodalmabdl, az ,egyszer volt, hol nem
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Babonyi Léna, 4. osztaly
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volt” univerzalis egységébdl érkezdnek
lassan ,térré legyen az idd".

A gyermekekben nosztalgikus vagy él
az anyaméhben atélt védettség ujboli
megtapasztalasara. Ennek egyik késéb-
bi megvalodsulasi lehetésége egy olyan
élettér birtoklasa, amely tobbé-kevés-
bé elhatéarolt, zart a kiilvilag felé, ahol
biztonsagosan elhelyezheti értékeit,
amelyet sajat izlése szerint rendezhet
be, ahol otthonosan érzi magat. A kil-
vilagtol vald részleges izolacio azt is
jelenti, hogy ez a hely védett a klvilag
fenyegeté veszélyeivel szemben és félel-
mektdl, aggodalomtol mentes tér" — szdl
egy gyermekpszicholdgiai tanulmany is
errél. (Balint 2011))

A valtozas tehat az allanddsagra ta-
maszkodik. Csak az allanddsag biz-
tonsaganak megtarté ereje készit fel a
valtozasok iranti nyitottsagral!

Manapsag tul hamar tul sok valtozas
éri a gyermekeket. Még a bolcséjét sem
szokja meg, de mar mindenféle hordo-
zékban viszik magukkal a legkdlonfélébb

kX

Gergely Emma, 4. osztaly
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helyekre. A feldolgozhatatlan ingerara-
dat, a ritmusok hidnya szorongashoz,
idegrendszeri problémakhoz vezetnek.
Még nem is olyan régen a szlletés utani
elsé hénapokat szent idéként tisztelték,
mely mind a csecsemd, mind az anya
szamara védettséget, burkot képezett, és
megteremtette a valtozas feltételeinek
terét. Ebben a térben még kevés volt a
horizontalis irdnyud elmozdulas, mert ez
onmagaban negativ megéléseket okoz.
Az anyai és a kozmikus egység koldok-
zsindrjanak elvagasa még hosszu ideig
hianyt, betoltetlen Urt képez.

Valojaban mi kell az atalakulashoz, hogy
ez aminuszjellel leirhatd allapot pozitiv
toltést kapjon? Eppen az égi otthonnal,
a fentiekkel meg6rzétt kapcsolattartas,
vagyis a vertikalis irany! Csak ezzel jon
|étre a kereszt, a pozitiv a jel.

Nézz fel az égre, onnan olvashatod le
a husvét idépontjat! Figyeld a Holdat,
ami maga a valtozas és a néi minéség
alapprincipiuma.

Keskeny Viktoria, 4. osztaly
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A kozmikus egység jele a kor: a nyuga-
lom, a befejezettség, egy zart, kész vilag.
Innen érkezlink. A kér az anyadl jelképe
is, a kereszt pedig a Nap-fii-magzaté.
A korbe irt égtajkereszt pedig a Fold
archaikus, asztrologiaban is hasznala-
tos szimbdluma. A szenvedéstorténet
relikvidja és legfébb jele a kereszt, mint
az aldozathozatal szakramentuma, és
egyuttal a megvaltas helye.

Mennyivel mélyebb értelmet nyer a Pieta,
a fajdalmas anya, aki a halott gyerme-
két, a keresztrél levett Krisztust tartja
az 6lében! ,Egymasban a két oroklét.."
(Juhdsz Ferenc)

Amikor elérkezik az ideje a valtozasnak,
bekovetkezik a gyermek kilépése a kor-
bél a sajat vildagan tulra anélkil, hogy
feldldozna 6nnon harmoénidjat. A két kort
egymasba fizé nyolcassal a lemniszka-

ta 0sszekapcsolodo hurkai a kereszt 6sz-
szekotott négy pontjanak is megfelelnek.
Ez a forma is folyamatosan rajzolhato,
mint a kor anélkil, hogy felemelnénk a
ceruzankat, de mégis nagyon nagy a
valtozas: a statikus kereszt mozgasba
jon! A fesziiletet dramlds hatja 4t, életre
kel! A fekvé nyolcas jogosan valt a vég-
telen jelévé, mely a szivben keresztezéd-
ve 0sszekoti a fenti és lenti régidkat a
testlinkben is. Ez a vérkeringéslinknek
felel meg, sigy ,a szeretet kozmikus iras-
jegyét hordozzuk magunkban életiink
izz6 alkotdeleme gyanant. Belénk van
pecsételve.” (Rudolf Meyer)

Az adventi koszoru kor-keresztjétdl, a
karacsonykor Boldogasszony dlelésébdl
vilagra szliletett Istengyermektdl veze-
tett az utunk idaig: sziiletéstél a feltdma-
dasig, a toviskoszorutél a megvaltasig.
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Voltak és vannak valtozasok, melyeket nem tudunk befolyasolni, de hatnak rank.
Es vannak olyanok is, amelyeket mi idézlink elé. Barhogy van is, minden valtozas-
ban benne van a feltdmadas lehetésége.

,S ha Ujra eszmélsz, mindent Ujra kezdesz,
...S akkor — magatol — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki atokra, imara,

Er6, akarat, kétségbeesés,
Bldnbanat — hasztalan ostromoltak.
Akkor megnyilik magatdl az ég,

S egy pici csillag sétal szembe véled,

S olyan kdzel jon, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.

... Akkor — magatol — éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagan
Csak Ugy magatdl — friss gyimaolcs terem.
Ez a magatol: ez a kegyelem”

(Reményik Sandor)

Forgécs Erzsébet
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A VALTOZAS NMELYSEGE

Laura Scappaticci Dr. Lakshmi Prasanna-
val beszélgetett az elmult harom évben a
mindenttt — mind a munkankban, mind
a szellemi megértésben — tapasztalha-
to valtozasrdl, és arrdl, hogy ez hogyan
készitett fel benniinket az egymassal és
az antropozofiaval vald él6 kapcsolatunk
Uj mélységére.

Mesélnél nekiink a valtozas természe-
térol a munkadhoz kapcsolodéan? Tud-
van, hogy neonatolégus, Waldorf-is-
kolaorvos, felnéttoktato és vezetd is
voltal mar.

Igen, mert az elmult harom évben elég
radikalis valtozasok torténtek. Tudom,
hogy ez a valtozas-érzés nem csak
engem érint. Sokunk kozlltink, akik az
emberiség jovéjével kapcsolodtak Ossze,
érezzUik a valtozast. Ha igy kapcsolo-
dunk, akkor sok valtozast tapasztalunk.
Tehat a magamban zajl6 valtozast sze-

2024. HUSVET

mélyesként érzékelem, de Osszességé-
ben is nagy ugras torténik.

Hogy értelmezem tehat ezt a valtozast?
Hozzam tartozik? Melyik része tartozik
az egyéni biogréafiai utamhoz, és mit kell
most tennem?

Gondolhatnék csak magamra mint Lak-
shmira az ¢ életutjan, de ha az egész
emberiségre vonatkoztatom, egyre
inkabb elismerem, hogy még akkor is,
mikor azt gondolom, hogy ,En vagyok”,
és mikor azt mondom, hogy ,En vagyok,
ez én vagyok', az magaban hordozza az
egész vilagot.

Ami veled torténik — még ha nem is aka-
rok belegondolni —, nekem is részem.
Végignéztem a sajat utamat, végignéz-
tem sok felnétt tanitvanyom Utjat, és
megkiizdottem azzal, hogy megfogal-
mazzam, és Uj formaba dntsem.




Uj vezetok, Gj mélység
Tudnal tobbet mondani az Gj formakrol

és arrél, hogy milyen a mai vezetokkel
egyiitt dolgozni?

Van egy hely az idében, ahol lehet, hogy
vezetek valamit. Es vannak méas idék és
terek, ahol valakit kovetek. Tehat kit ko-
vetek? Es kit vezetek? Mindketté kérdés
szamomra, és arrafelé terel, hogy nem
felszinesen, hanem mélyebb szinten kell
megismernem magam. Rudolf Steiner
folyamatosan emlékeztet benniinket
arra, hogy mélyebbre lathatunk. Minden-
ben, amire ranéziink, tudunk mélyebbre
menni.

Ugy érzem, hogy az elmult néhany év
ajandéka az, hogy képes vagyok egy ki-
csit még mélyebbre merilni mindenben.
Amikor mar ugy érzem, hogy elértem a
mélyére, mindig van még valami, amit
meglathatok.

Mindenben mélyebbre kell menntink, és
ez nem csak filozofikus gondolkodast je-
lent. Szamomra mélyebbre meriilés volt,
ahogy felkészlltem erre a talélkozora
veled. Mélyebbre hatolva abban, hogy
olyan kérdéseket tegyek fel magamnak,
amelyeket kordbban taléan fellletesen
tettem fel. Es az a mélység, amit harom
évvel ezel6tt tapasztaltam, nagyon k-
|6nbdzik az elmult harom évtdl.

Ez az akarat dolga. Nem olyasmi, ami
magatdl megtorténik. A tudatos munka-
ra valo képesség kiépitése, az elmélyU-
lés. Megérteni a kilvilagot a sajat bel-
s6 valémmal — ez folyamatos tanulas.
Tobbé soha nem jutok el a pontra, ahol
azt mondom, ,ez az". Ez nekem személy
szerint Ujdonsag.

9
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Fenomenoldégiailag is megfigyeltem
sok embert, akik errél szamoltak be.
Sok embernek, aki korabban ugy érez-
te, hogy megértett valamit, felll kellett
vizsgalnia a tudasat. Ez vonatkozhatott
aviszonyukra az élethez és a halalhoz, a
pénzhez, az anyaghoz, vagy ahhoz, amit
csinalnak.

Mi a sorsom?

Es a legfontosabb: a kérdés, ami a sajat
sorsommal kapcsolatos, azzal, amit a
munkamnak gondoltam.

Es mit kértek télem az elmult harom
évben? Az elhivatottsagom tokéletesen
feloldédik, mint egy hernyd, mindazzal
kapcsolatban, amit eddig gondoltam a
,Mia sorsom?" kérdéssel kapcsolatban.
Teljesen fel kell oldanom. Es nem mon-
dom, hogy most, a végén, olyan vagyok,
mint egy pillangd. De tudom, hogy tuda-
tosan figyelve ezt a feloldédasi folyama-
tot, valaszthatom, hogy 6sszeszedhe-
tem mindazt, amit tovabb akarok vinni
mindabbal, amit magamrdl és a vilagrol
tudok. Széval ez tényleg egy csodalatos
beavatdsi folyamat.

Ez nem konnyU. De mélységesen halas
vagyok, hogy olyan korban éltink, ami-
kor igy beszélgethetiink, és van mirdl
beszélgetnlink egy k&zds nyelven. Ha
nem lenne az antropozofia mint nyelv
vagy mint k6zos talalkozasi pont, akkor
sok kedves testvérem kimaradt volna
az életembdl.

Szlkség van egy Uj nyelv kialakitasara,
egy Uj,sz0" létrehozasara. Nekem is ha-
rom évembe telt, mire errél a valtozasrol
beszélni tudtam. Megértem, hogy mit
jelent a kiizdelem és az 6rom megta-
pasztalasa. Olyan kiizdelem ez, amibdl
ebben az életben mar nem fogok kilépni.
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De mindezt 6rommel megélni — aziga-
zan mélyen megérint.

Es mindezt az antropozdfiaval valé talal-
kozasomnak, az azzal végzett munkam-
nak tulajdonitom. Az allandé emlékez-
tetés: ,Lehet mélyebbre menni'. Es igy
létre lehet hozni egy U kifejezést.

Latva és meghallgatva lenni
Milyen Gjdonsagot tapasztalsz még?

Emlékeztetem magam, hogy az 6sszes
tanitdnk ebben a pillanatban is figyel
minket a tuloldalrél. Es az emberiség
olyan kozelrél tapasztalja meg a halalt,
mint egy kiiszobélményt. Es egyre tisz-
tabban hallom azokat, akik atlépték a
kiisz6bot. Mert kevesebb a kiilsé zaj.

Azon tindédom: ,Miért nem hallottam
Oket ilyen tisztan korabban?". Logikaval
nem fogom ezt a kérdést megvalaszolni.
De azt el szeretném mondani, hogy most
mar tisztabban hallom 6ket. Es ez az
én személyes tapasztalatom. Az elmult
harom év tapasztalatai soran sok olyan
talalkozas tortént, ahol ugy éreztem,
hogy végre annak latnak, amit latok, és
azért hallanak meg, amit hallok!

En véltoztam meg? Vagy az emberiség?
A szellemi vilag ajandéka a lehetdség,

Bakos Elena, 3. osztaly
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hogy t6bb ember ébredjen ra ugyanarra
az igazsagra?

Kisgyermekként templomba jartam.
Es minden alkalommal, amikor valaki
megkérdezte: ,Hindu létedre miért jarsz
templomba?', azt valaszoltam: ,Hiszem,
hogy itt taldlom meg a békét a szivem-
ben". Es mikor tinédzser voltam, az egyik
apaca megkérdezte: ,Honnan fogod tud-
ni, hogy megtalaltad a békét?". Azt vala-
szoltam: ,Becsukom a szemem. Elkép-
zelem, hogy egy érme hangjat hallom,
amit a szivem legmélyebb kamrajaba
dobnak. Ugy hallom, mint egy hangot
a fllemben." Azt kérdezte: ,Ki mondta
ezt neked?" Azt mondtam neki: ,Nem
tudom". Ez volt a képzeletem, amig fel-
néttem. Es az elmult harom évben va-
|6ban, fizikai érzékszervi élményként is
megtapasztaltam.

Egy valtozo lenyomat

Mélyebbre hatolok ezen talalkozasok
érzékszervi tapasztalatainak érzékelé-
sében. Es ahogy mélyebbre vittem a le-
nyomatat a szivembe az elmult években,
mintha egy masik kamra novekedését
tapasztaltam volna a szivemben. lgy
tulajdonképpen van ott egy nagyon k-
|6nleges helyem.

Ez a szeretet szervének fizikai testi meg-
tapasztalasa. Ez olyasmi, amit megé-
link.

Gyerekkoromban az dsszes kedvenc
viragomat verseskonyvekben présel-
tem. Mindenhova magammal vittem
6ket. Es minden oldalon egy-eqgy virdg
volt lepréselve. Es akkor a viragnak volt
egy Utja — egy Ut velem egyditt. EI6, n6-
vekvd képe volt a pillanatnak, amikor
felvettem azt a virdgot a foldrél, ami-
kor elolvastam azokat a verssorokat és
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amikor beletettem a viragot a kényvbe.
Es velem egyiitt nétt. Es én is vele egytitt
néttem. A kordil6ttink 1évé vilag élé, no-
vekvd képei mint egy hid az érzékekkel
teli vilag és a szellemi forras kdzott. Es
ezt tudatosan épitem.

Ez egy formaalkotd gyakorlat. Szint és
ecsetet hasznalok, vagy vazlatot rajzo-
lok? frok vagy beszélek? Prozat vagy
verset mondok? Mikor és kivel?

Ez a gyakorlat arra szolgal, hogy forma-
ba ontsik, amit érzékellink, kiilondsen
a kozeledd jové érzékelését.

A szenvedés értelme

Nagyon sok altalunk tisztelt, antropozofi-
aval dolgoz¢ tarsunk ebben a pillanatban
mar érzi a jovét. Jovobeli kozOsségeket,
jovébeli strukturakat, egy jovébeli vilagot,
ahol a fiatalsagunk Ujra fellélegezhet. A
Fold ujra fellélegezhet. Es ifjisagunknak
nem kell elveszitenie a reményt. Es Ujra
emberiségként kommunikalhatunk, fél-
reértések nélkdil.
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Indidban néttem fel, tudnom kellett, mi
a szenvedés: allami kérhazakban dol-
goztam, ahol tul sok gyermeket lattunk
meghalni egy dra alatt, miel6tt még akar
megérinthettiik volna 6ket.

Es ez rengeteg szenvedés. Rengeteg
fajdalom. Még ha nem is személyesen,
egyénileg nekem okoztak, mégis a ré-
szem.

Elfordulok-e a szenvedéstél? Nemet
mondok-e erre az érzékszervi vilagra,
ahogy az &si indiai tanitok mondjak?
Vagy belemegyek, meglovagolva az
orom és a fajdalom hulldmait, ahogy
Rabindranath Tagore mondja?

Hogyan mutathatok olyan format, ame-
lyet testvéreim felismerhetnek ebben a
vilagban, és hogyan tehetem oda on-
zetlendl, hogy mindannyian egyiitt szol-
galhassuk a Lényt, aki a bolcsességet
birtokolja?
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Egy feltorekvo husvéti remény

Tudnal mondani par szét a tovabblé-
péshez ebben a kihivasokkal teli ido-
szakban?

Dr. Ita Wegman inspiracidjaval szeretnék
valaszolni erre a kérdésedre.

Szeretnék erét és batorsagot ahhoz,
hogy megalljak, mindkét oldalt megnéz-
zem, és |étrehozzak egy harmadik teret.
Es ebben a harmadik térben talalhatok
eqgy szot. Es ez az Uj sz6, amelyet a har-
madik térben |étrehozhatunk, lehetdsé-
get ad arra, hogy egy Uj vilagot épitsink.

Ez az (j vildg az, ami a harmadik tér-
ben beldlink keletkezik. Ami reményteli,
amireményt ad a fiataloknak. Adhatok-e
nekik egy szot, amely egy homalyos for-
mat mutat nekik, és reményt, hogy arra
menjenek? Mert tudom, hogy most még
nagyon lagy, nagyon torékeny.

Ezt éreztem, amikor egy 600 grammos
csecsemdvel dolgoztam, a négyesikrek
egyikével. Es tudtam, hogy mindharom
ikertestvére meghalt, és 6 az egyetlen,
akiért dolgoznom kell. Igy érzek ezzel
a Lénnyel, amit most az antropozéfi-
aban tapasztalok. Annyira Iagy. Olyan
torékeny. Egyfelél meg akarom osztani
mindenkivel, masfelél meg akarom &riz-
ni. Ezért eqgy kicsit 6ssze vagyok zava-
rodva. Ez az 6szinte érzésem.

Te alkottal végtelennek,

Mert dgy tetszett a szivednek —
Lelkem torékeny edénye,

Mert akartad, testet oltott,

Ujra, Ujra kitirited,

S friss élettel Gjratéltod.

Rabindranath Tagore: Gitanjali
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Ez az egy dolog, amit nagyon szeretnék
mindenkitél megkérdezni. Rossz helyen
zarkdézunk be, ahol nyitottnak kellene len-
nink? Elszalasztjuk a lehetéséget a meg-
nyilasra? Mert annyi mindent tudnank
adni. Vajon eléggé bezarkoézunk-e ott,
ahol vigyaznunk kell ra? Hogyan lehetek
egyszerre nyitott és zart?

Az ember egyszerre zart és nyitott. Van
egy zart keringési rendszerlink és egy
nyitott keringési rendszerlink. A ketté
talalkozhat egy térben. Képesek vagyunk
rd. Meg tudjuk tenni, ha beengedjik az
antropozéfiat, hogy mindannyiunkban
mUkadjon. Izgatott vagyok, és kivancsian
varom mozgalmunk kovetkez6 éveit.

Ugy érzem, hogy az elmult évek fajdal-
ma, szenvedése, gyasza és vesztesé-
gei felkészitettek benniinket, és most a
felkésziilés utolsd Iépésénél vagyunk.

Tehat a tarsadalom készen all.

Szlkséglink van egymasra.
Tényleg sziikséglink van egymasra.

Reményt latok bennetek. Es ha van
rossz, akkor van jo is, ami ellensulyoz-
za azt. Ha van szenvedés — és van —,
akkor érezhetem a husvéti 6romaot. Még
akkor is, ha néhany ember szamara ez
egy nagypéntek.

Az eredeti cikk a Das Goetheanum angol
valtozataban jelent meg, 2022. aprilis 13-
an. Forras: https.//dasgoetheanum.com/
en/the-depth-of-change-with-lakshmi-pra-
sanna

A forditast készitette: Fabian Zsuzsa
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A GYERNNEKKOR UJ TUDATOSSAGA

Minél inkabb beteljesitjik felnéttkori
feladatainkat, annal jobban megértjik
annak szlikségességét és lehetdségeit,
hogy gyermekeink gyermekek marad-
hassanak.

Mindnyajunknak volt gyermekkora, mely
messze a multba nyulik vissza. A tuda-
tosulas és fejlédés szamos szintjén at
utazva valtunk felnétté, talan magunk
mogott hagyva a fantazia és jaték vi-
lagat, a spontaneitast. Mar messze va-
gyunk a gyerekektdl, gyakran azt sem
tudjuk, hogyan beszéljink vellk, vagy
taldn mar azt sem, hogyan fogjuk meg
6ket. Régen a gyerekek allandodan fel-
néttek korll voltak, a velik vald banas
konnyen utanozhaté és tovabbadhaté
volt.

Ma ez masként van. Egyre gyakrabban
fordul el6 az a helyzet, hogy Ugy valunk
anyakka, hogy nem volt olyan mintank,
melyet kdvethetnénk. A technoldgia vi-
lagaban éliink. A természet és a szellem

— afizikai érzékeinken tuli vildg — nagyon
tavol van, ahogyan gyermekkorunk is.

Hogyan tudnank a gyermekkor felé egy
Uj tudatossaggal fordulni ilyen tavolséa-
gokbadl? Mit jelent a mai vilagban gyer-
meknek lenni? Hogyan valtoztathatunk
a mindennapokon? A valaszhoz ponto-
san meg kell figyelnlink és hallanunk,
hogy gyermekeink mit akarnak nektink
mondani.

A kisgyermek a mai vilaghban

A mai gyermekek nagyon nyitottak, és
a vilag olykor tul gyorsan és tul er6sen
zavarja meg teriiket. A tendencia, hogy
felnéttként kezeljlik éket, erésodik. Elvar-
juk, hogy tudjanak banni a modern élet
kellékeivel, a politikai események hirei-
vel, a média kilonbozé valtozataival, a
nagy bevasarlokézpontokkal, a minden
oldalrél, minden idében dramlé ingerek-
kel. A gyermekkor mindségei — raérés,

jatékossag, a mozgas és a tér élveze-
te, élénkség, spontaneités stb. — egyre
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kevésbé szamitanak a felnéttek cél- és
eredményorientalt, minden pillanatot jol
kihasznalni akar¢ vilagaban.

Ezekre a gyerekek tulzott aktivitassal,
agresszioval, figyelemfelkeltéssel vagy
egészséglgyi problémakkal valaszol-
nak. A feln6ttek a gyerekek vilagaba tul
sok bonyolultsaggal Iépnek be, akiknek
viszont olyan térre lenne szlkséglk,
amelybe lassan belen6hetnek, elfogad-
jak és akarjak éket.

Nem is oly régen a gyermekek életiik
elsé éveit édesanyjuk kdrnyezetében,
csaladban tolt6tték, mikdzben az anya
végezte napi feladatait. Hogyan is tor-
ténhetett az a valtozas, hogy ma mar
nagyon hamar kikerllnek a gyerekek az
ilyen védd kornyezethdl, és bekerlilnek a
kereskedelem érzékszerveket tulstimu-
|al6 hatédsa ala?

Tudjuk-e, hogy milyen vilagra is lenne
szikségink? Legyen mindenképpen
egyszer( és szeretd, akkor nem jarha-
tunk rossz Uton. A korai évek lassusaga
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idét ad ahhoz, hogy gyermekeink meg-
erésodhessenek.

A gyerekek almodoznak, a vilagot egy
csodalatra mélté egységként tapasz-
taljak. Ez az élmény adja az alapot ah-
hoz, hogy jol érezzék magukat, érdek-
|6déssel, figyelemmel tudjanak tanulni.
A gyermekkor ezt a fajta mindéségét a
mai vilag nehezen tudja befogadni, sét
egyre inkabb problémakeént kezeli. Fel-
nétt elvarasaink ma mar érintik az egyre
kisebbeket. Sirgetjik dket, hogy minél
hamarabb hagyjak maguk mogétt az
almodozast, ébredjenek — fejben. Ennek
kovetkezmeényeit szUléként, terapeuta-
ként, tanarként, orvosként egyre jobban
latjuk.

A kisgyermek természetesen és nyitot-
tan utdnozza kornyezetét, azt a vilagot,
mely siet és versenyez. Az elvarasok
novekedd nyomasaban él6 kisgyermek
védelmet var és kér ezzel a nyomassal
szemben, hiszen 6 még tul kicsi, tul fiatal
ahhoz, hogy 6nmagat megvédje.
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A segitségnyljtashoz Uj intézményekre,
terapias kdzpontokra van sziikség, hogy
fogadni tudjak e nyomas éltal fejlédésiik-
ben megzavart gyerekeket. Am a meg-
elézésre talan még nagyobb sziikség
van. Apaknak, anyaknak, tanaroknak és
politikusoknak egyarant szlikségtk van
a hallgatas, a figyelem megtanulésara.
Latjuk-e, figyeljiik-e valéban a benntinket
korbevevd vilagot? Felteszlink-e valddi
kérdéseket? Teszlink-e valamit a korai
évekért az emberiség, a jovénk érdeké-
ben? Ezekhez a gyorsmegoldasokon tuli
eréfeszitésre van sziikséglnk.

Hogyan keriiliink kozelebb
a gyerekekhez?

Ugy, ha megértjik vilagukat, megfigyel-
jUk azt, szeretjlk azt. Semmi esetre sem
dgy, hogy tuszkoljuk ket fejlédésiik
Ujabb és Gjabb allomasai felé. Akkor ke-
rilink kozelebb a gyerekekhez, ha ébred
bennlink a szellem vilaganak tudatos-
saga, ha meggyogyitjuk viszonyunkat a
természethez és ahhoz a gyermekhez,
aki még mindig bennlnk él.

+ Mire van sziiksége a gyereknek?

+ Szlkséguk van-e hatarokra?

+ Hogyan hat rajuk a sietség?

+ Mijelent szamukra valodi taplalékot?

+ Hogyan alakul ki 6nbizalmuk,
onértékelésik?

+ Mi segitene nekem, hogy jobban
megértsem 6t?

+ Mit jelent id6t tolteni a gyerekekkel
a korai években?

Ertékeli-e a vilag, ha a gyerekeinkkel
toltjik az idénket? Ha masok értékelnek
benntnket, akkor jobban tudjuk azt is
értékelni, s6t élvezni és szeretni, amit
csinalunk. Egy Uj melegségburkot kell
a gyerekek és sziileik koré teremteni.
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Milyen értéket jelent ma sziilonek
lenni?

A jovordl alkotott képlinkben szerepelnie
kell, hogy gyermekeinkkel 3-3 és fél éves
korukig otthon kell maradnunk. Uj, krea-
tiv Otleteket kell gyUjteniink, hogyanis le-
het ezt megvaldsitani. Olyan Uj kulturalis
formaknak kell sziiletnilk, melyek nagyra
becstilik a sziiléi szerepet. Tudatositani
kell, hogy ennek tAmogatasa a kisgyer-
mek tdmogatasat jelenti. Tekintettel kell
lenni arra, hogy annak a személynek, aki
a gyermekkel van, egyéni igényei vannak,
szliksége van sajat térre és k6z0sséqi
pillanatokra egyarant.

A gyermekek vagynak arra, hogy mélyen
kapcsolddjanak azokhoz a felnéttekhez,
akik vigyaznak rajuk. igy 6rzik a szelle-
mi vilaggal vald kapcsolatukat — azzal
avilaggal, ahonnan nemrég érkeztek. Ez
a kapcsolat hamar elkezd halvanyulni,
ha folyamatosan értelmi magyarazatot
kapnak mindenre. Halvanyul a fantazia-
juk, hiszen hamar leesnek a valésagba, a
kereskedelem vilagaba, az értelem kove-
telményeibe. Hamar felnéttként kezeljiik
Oket, arra hivatkozva, hogy ez rajuk vald
tekintettel is igy van rendjén. Am ha ez
a kapcsolat kialakul, ha egy védé kor-
nyezetet teremtiink a gyermekeink koré,
akkor lehetéséget is adunk arra, hogy a
gyermek novekedésében a szellem is
mukodhessen. Gyermekeinkkel egyitt Uj
impulzusok érkeznek a foldre, melyeket
fogadnunk és erésitentink kell.

Manapsag gyerekeink szamos konflik-
tusmintat élnek meg a kordlottik élg
felnéttek korében. Az ilyen események
kozepette a felnéttek konnyen szem elél
tévesztik a gyerekeket és gyakran el is
felejtkeznek réluk. Nem mindig lehet a
nehézségek elkeriilésével megoldani
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a problémakat, am a gyermekek valo-
di sziikséglete egy egységes, hidakkal,
emberi kommunikacidval és az épitd
kozosségteremtés példaival teli vilag.
A korai életévekben sokat vesznek fel
kornyezetikbdl, mely felnéttkorukra mint
adas képessége valtozhat at.

A nevelésrdl ellentmondasos elméletek
vannak, ami 6ssze is zavarhat bennln-
ket. Honnan is tudhatjuk, hogy mire is
van valojaban gyermekeinknek sziiksé-
ge. Ehhez a gyermekek megfigyelése
adhatja meg a legnagyobb segitséget.
Fontos, hogy ismereteket szerezziink a
gyermekfejlédéssel, neveléssel, szildi
feladatainkkal kapcsolatban. Am ezzel
egyltt a gyermekek igényei, sziikség-
letei nagyon egyéniek. Barhogyan is
banunk vellk, mindig megfigyelhetjik
annak hatasat. Erésiti 6ket? Harmoni-
at teremt, vagy inkabb gyengit? Ezt mi
magunk is lathatjuk. Az lizenet sokféle
csatornan érkezik. Ezek a jelek akkor ol-
vashatok legjobban, ha kozel kerllink
hozzajuk, hogy aztan ismét hatralépjink,
eltavolodjunk, objektivvé valjunk, hogy
reflektalni tudjunk. Nagy sziikség van
minden aktivan jelenlévére a gyermekek
kornyezetében. Mély megelégedettség
él minden gyermekben, ha szlikségleteit
képesek vagyunk meghallani annak el-
lenére, ha bizonyos dolgokkal szemben
panaszait fejezi ki. Egy szoros kapcsolat
lehetéséget teremt arra, hogy minden
helyzetbdl kihalljuk a szlikségleteket,
de lehetdséget és teret biztosithat to-
vabbi, még tisztabb kifejezésre. Még ha
kevés ismeretlink is van a gyermekiink-
rél, lehetéségiink van megfigyelésre és
a megfigyelé-, meghalléképességlink,
empatiank fejlesztésére.
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Ma a gyermekek és a felnéttek eseté-
ben is er6sddni latszik az individuali-
tas ereje. Ennek kibontakoztatasahoz
sajat térre van szlikség, ami egy olyan
szellemi sziikséglet, melyet fel kell is-
mernlnk és figyelembe kell venniink.
Ahogyan tiszteletlink a gyermek irant
egyre novekszik, az individuum egyre
inkabb valik lathatova, és ezzel egyltt
billen &t a szocidlis tudatossag mérlege,
hiszen azt tessziik, ami a gyermek igazi
megértésébdl ered, nem feltétlenil azt,
ami a felnéttnek felel meg.

A szigoru nevelésnek van egy kiegyen-
sulyozé ellenreakcioja, nevezetesen a
szabadsagvagy. A hataroknak el6szor
kivilrél kell jelentkeznie, hogy aztan ké-
s6bb belsé erébdl mi magunk is képe-
sek legylnk megteremteni szikséges
helyzetekben. A hatérok felallitdsanak
a mddja, a hogyanja a legfontosabb.
Biografiai kutatdsok mutatjak, hogy a
hatarok hianya bizonytalansagot jelent
az adott helyzetben és a késébbi életé-
vekben. A kisgyermekkorban meg kell
tanulnunk kevesebb valasztasi lehetds-
séggel, kevesebb, am 6sszeszedettebb
magyarazattal nevelni gyermekeinket.
Ha 6k a mi felnétt gondoskodasunkban
érzik magukat, akkor el tudnak merilni
a képzelet és a jaték vildgaban, amely-
lyel késébbi életiik szamara lelki eréket
épitenek fel.

Napjainkban sokat tapasztaljuk gyer-
mekeink akaratos természetét, mely
dnmagaban egyaltalan nem rossz, sét!
Erre az akaratra szlksége van neki
is és a vilagnak is. Hogyan is kellene
nevelni ezt az akaratot? Egy biztos, hogy
hatalmi harcokra nincsen szikség.
Am ehelyett ellendriztiik-e gyerme-
kiink napi ritmusat, kizartuk-e minden
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felesleges stressz okat? Ezt az akara-
ter6t melegséggel és szeretettel kell
terelgetnlink. Ma a gyerekek gyakran
keriilnek a kovetkezd kategodriakba: 1.
problémas 2. kiilonleges. Ez a korunk
sajatossaga, hogy mindent kategorizal-
ni akar. Irjuk le inkabb tulajdonsagaikat,
mintsem fixaljuk éket egy kategériabal
A gyereknek ,nyitva’, alakuldban, Iéte-
slilében, kibontakozdban kell marad-
nia. Szlikségik van a mi ,aranymérték”
érzékiinkre és természetességlinkre. A
gyermekben is él egy Greg bdlcs, mint
ahogy a felnéttben is él egy gyermek:
néha lathatd, maskor nem, de van. Ve-
gyuk észre benne a bdlcset, és batorit-
suk benne a gyermeket. Ne akarjuk ,kis
felnéttek” generacidjat felnevelni, akik
ennek ellensulyozasara felnéttkorukban
gyermekek akarnak lenni, felelésséget
nem vallalni és arra varni, hogy foglal-
kozzanak vellk. Lehet olvasni az Ugyne-
vezett ,specialis gyerekekrdl”, akik erés
akaratuak, érzékenyek, tudjak, hogy mit
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akarnak, akiknek kiildetésiik van. Nem
biztos, hogy akkor szolgaljuk a jové
embert, ha kildetését hangsulyozzuk.
Talan kezdetben segitségnek latszik, de
ugyanakkor nyomas ala is helyezi 6ket.
Veszélybe sodorja azt a valds értéket
és a vilaghoz valo hozzajarulast, amit a
gyermek valdban hoz magaval. Minden
generacio kiilonleges. Miért is kell ezzel
annyit foglalkozni? Lehetséges, hogy az
idésebb generacionak jelent ez bizonyos
Uj eréket? Miért kell folyton jelek utan
kutatnunk? A szellem iranti sziikséglet
és sajat magunk elismerésének vagya
miért kell, hogy ,kilonlegessé” tegyen
benniinket? A legtdbb, amit tehetlink,
hogy gazdagitsuk életlinket, gazdagit-
suk belsé életlinket, talaljunk vissza
onmagunkhoz, keressiink és talaljunk
egyensulyt. Minden teriileten tegytnk
valamit a gyermekeért. Minden gyermek-
nek szliksége van figyelemre, vezetésre,
szeretetre, egylittlétre, meghallgatasra.
A mai gyermek reagal kornyezetére.
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Ha kilonlegességiikkel magyarazzuk
meg viselkedéstiket, akkor lehet, hogy
elfelejtlink kortinézni, és felvallalni a
jogos valtozasok megtorténését.

Anapndlis vildgosabban latszik a felnétt
egyéni, személyes, individualis fejlédé-
se és a gyermek egészséges fejl6dése
kozotti kapesolat, ami talan elészor
teherként jelentkezhet; valojaban fel
kell ismernlink végtelen er6forrasat is
annak, hogy a gyermekek milyen koz-
vetlenll valaszolnak a kérnyezetiikben
él6 felndttek belsé munkajara. Sok mulik
a felnéttek tudatos éberségén. A jeget
nekiink, felnétteknek kell megtorniink és
nem a gyermekektd! varnunk.

Gondoskodom gyermekemrél. Gondos-
kodom-e magamrdl is? Felismerem-e
sajat szlikségleteimet? Ezeknek a kér-
déseknek és a hozzajuk kapcsolédd
valaszaktivitasnak életbevago jelen-
tésége van a nevelés mulvészetében.
Egyszerre probaljuk megérteni a gyer-
meket és dnmagunkat, gondoskodni

"I!‘
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gyermekiinkrél és gondozni Gnmagun-
kat. Ha ezt egyszerre tesszlk, akkor a
gyoqyitas Uj lehetdségeinek adunk utat.
Elérkezett az id6é a gyermekkor Ujfajta
tudatossaganak kibontakozasahoz. Ma
a gyermekre gondolni annyit jelent, hogy
személyes tgyeinkkel kell elbannunk,
hogy multunk meggydgyitasan kell dol-
goznunk. Meg kell talalnunk sajat szel-
lemi taplalékunkat, hogy hagyhassunk
elég teret, hogy gyermekeink dnmagukat
megteremthessék. Ma gyermeknek lenni
nem azt jelenti, amit neklink annak idején
jelentett. Mit hoznak a mai gyermekkor
élményei a jovo felnbttei szamara?

Megtalaljuk-e a kapcsolatot mint belsé
vagyat gyermekkorunk hianyossagai
és életlink késébbi szakaszai k6z6tt?
Felndétt életlink mivészetét kell gya-
korolnunk, mikdzben lehetéséget kell
teremtentink arra, hogy gyermekeink
gyermekkeént élhessék életiiket.

Ujlaky Eva



TALALKOZASOK

A Waldorf-tanar életének egyik legszebb
ajandéka, hogy latja felcseperedni tanit-
vanyait. Amig a talalkozasok mindenna-
posak, a gyerekekben végbemend val-
tozasok nem tlinnek ugy szembe; kell
egy nyari szlinet, hogy lassuk, milyen
nagyok lettek, vagy egy évszakiinnep,
hogy lassuk, mennyit Ugyesedtek.

Es az id6 kereke gyorsan forog: hamar
nagyok lesznek, elkoszénnek, elballag-
nak, hogy Uj helyeken, Uj helyzetekben
is kiprébalhassak magukat. Mar csak
ritkan latjuk egymast. A mindennapos
talalkozasok mas helyen, mas emberek-
kel torténnek. Az egytt tolt6tt napok,
hetek, évek, a hétkbznapok biztonsaga,
az Unnepi pillanatok emlékei, a kzosen
atélt oromeink, a megklizd6tt nehézsé-
gek tapasztalatai, mind-mind elkisérnek
bennulinket, beéplilnek lénylnkbe.

Amikor huzamosabb ideig nem latunk
valakit, feltiinébb a valtozas. Mindig nagy £
6rom szamomra a volt tanitvanyokkal [
talalkozni. Amikor visszajonnek az is- [
kolaba, csak benéznek egy kicsit, mert
éppen erre van dolguk. Néha véletlen(l
0sszefutunk az utcan, a buszon, a Héven.
Csodalkozom, milyen ragyogdak, milyen “
nagyok, milyen kedvesek! J6 megélniazt | :-iﬁ' o
a gyerekekben végbemend valtozast, |
ahogy az eltavolodas utan érommel
tudnak Gdvozolni. Valtunk néhany szot,
oriiliink egymasnak és indulunk tovabb. |}
Ritka, kilonleges pillanatok ezek.

Mas jellegl talalkozasok is vannak,
azok mas helyen szolitjak meg az em-
bert. Nagyon vartam a Szdldesten vald
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bemutatkozasukat — lathatd mérfold-
kd volt ez az életiikben, megdobbentd
volt [atni, mivé is nétték ki magukat. Ez
ugyanugy megmutatkozott a REGI-ben
tanulo, mint a féti csapaton. Egyikik igy
fogalmazott: ,Ugy érzem, ha ez sikertilt,
akkor ezutan mar barmit meg tudok
csinalni. Nincs tébbé elérhetetlen vagy
lehetetlen.”

Es valoban! A kozonség szeretete kéz-
zel foghatd, mar-mar tapinthato volt, s
ennek oridsi a megtarto ereje. Ebben a
biztonsagos kdzegben bontogathattak
szarnyaikat éveken at, és ezzel az 6ssze-
gy(jtott tapasztalattal Iéphetnek majd
ki az iskola falai kozdl.

A kozelmult szamomra kiemelkedd él-
ménye volt a harom REGI-s szindarab:
A kozellenség', az ,Angyal szallt le Ba-
bilonba" és a ,Janos kiraly". Mindharom
el6adas felemeld és lenyligczé volt, per-
sze mind masként. Minden alkalommal
azt éreztem, hogy azok a diakok, akik
ide kertltek, j6 kezekbe kerliltek, tovabb
apoltak a benniik rejlé lehetéségeket.

Nagyon jo volt latni 6ket a szindara-
bokban, hiszen nemcsak hogy helyt-
alltak, sokan valésaggal tul is néttek
onmagukon. Volt, aki sokaig rejteget-
te, belll novesztgette kincseit. Voltak
meglepetések, és volt olyan is, aki mar
korabban is lathato tehetségét mutatta
meg. Felfokozott hangulatban mentem
haza mindharom el6adas utan. Hihe-
tetlen volt, ahogy a képek peregtek a
szemem elétt, a szép, fiatal emberek
remek alakitasai keveredtek az emléke-
im kozdil fel-felbukkano régi képekkel a
kisgyerekekrdl, amikor a Szent Ferencet
jatszottuk, a Mdzest, a Csodaszarvast,
a Janos vitézt, a Szegény Dzsonit vagy
a Sok hiih6é semmiértet.
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Orémmel latom, milyen szép, tiszta
tekintetU fiatalok lettek azokbdl a gye-
rekekbdl, akiket nyolc évig kisérhettem,
és természetesen nagyon varom a foéti
el6adast is, mert ott is 6t kiilonlegesen
tehetséges, kiilonlegesen kedves volt
didkom tanul.

Amikor elkezdtik egyiitt az iskolat, mar
tudtam, hogy 6k lesznek az utolsé osz-
talyom, a jutalom a tanari palyam végén.
Biiszke vagyok rajuk!

A Waldorf-iskola 13 év! Es ezt érdemes
végigjarni!

Toth Piroska
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NN\IT ABRAZOLION A KEP...?

Valtozas?"

,Nem az a kérdés, hogy meg tudjuk-e
csinalni, hanem az, hogy miért?”

,Nem az a kérdés, hogy van-e isten vagy
nincs. A baj az, hogy mar fel sem tessziik
a kérdést”

Tlzkerékvaspuskaporagyugbzgépvona-
tautoreplilévillanytavirdtelefonréntgen-
mikroszkopcsillagvizsgaléreptlélrha-
jémUuanyagmUholdgénatomatombomba

Tavirégramofonradiofotofilmhan-
gosfilmmozilemezjatszomagnokazet-
tasmagnotévészinestévévideocddvd-
mobiltelefonkompjuterinternetlaptop-
facebookgooglechatgptrobot

Emberveteranbabyboomerxyzalfabéta-
gammadeltaomegagép

- Miez?

- Valtozas.

- Meg tudjak csinalni?

-1gen.

- Miért?

- Nem tudom.

()

- Ott van a te gépeden is a chatgpt.
Kérdezziink téle valamit?

- Kérdezd meg téle, mit fessenek az alul-
jaro falara a nyolcadikosok.

- Love and peace?

- Az idei téma a mesterséges intelligen-
cia.

- Miért?

- Nem tudom.

2024. HUSVET

Feladat:

,Kedves Mesterséges Intelligencia! Kérlek,
ird le, hogy mit fessenek a nyolcadikos
diakok a falra a ,Hagyomanyos Varosi
Aluljgrofestési Napon”. A rendezvényen
a varos mindegyik iskoldja képviselteti
magat: kbzépiskolak, altalanos iskolak.
Atlagéletkor: 14 év.

A téma;,Mesterséges intelligencia”.
Mit abrazoljon a kép?”
Az Al vélasza:

A fresko egy disztopikus varosképet
abrazol, amelyet a mesterséges intel-
ligencia mindenre kiterjedd befolyasa
ural. Az embereket marginalizalt és el-
nyomott embereknek abrazoljak, akiket a
magasba toré, mesterséges intelligencia
altal irdnyitott épulletek és megfigyeld
dronok arnyékolnak be. Az el6térben
egy személyekbdl allé komor csoport
vitatkozik a mesterséges intelligencia
etikai kovetkezményeirdl, de hangjukat
elnyomjak a mesterséges intelligencia
felsébbrenddségét hirdeté propaganda-
plakatok. Az iskolas gyerekeket a mester-
séges intelligencia gépezetének egysze-
rl fogaskerekeiként abrazoljak, akiknek
kreativitasat elfojtjak a szabvanyositott,
mesterséges intelligencia altal generalt
tantervek és az invaziv megfigyelérend-
szerek. Az egykor viragzoé természeti
tajak koparra és szennyezetté valtak, a
mesterséges intelligencia altal vezérelt
iparositas és eréforras-kitermelés aldo-
zatai. Autonom jarmuvek jarjak az utca-
kat, de algoritmusaik a hatékonysagot
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helyezik el6térbe az emberi biztonsaggal
szemben, ami gyakori balesetekhez és
aldozatokhoz vezet. A vadon él6 allatok
él6helyeit az Al altal vezérelt erddirtas és
él6helypusztitas pusztitja, szamos fajt a
kihalas szélére sodorva. A kdosz kdze-
pette a mesterséges intelligencia altal
generalt mdalkotasok tres emlékeztets-
ként szolgalnak az emberi kreativitas és
kifejezésmad elvesztésére. Az égboltot a
balj¢s, Al dltal iranyitott megavallalatok
uraljak, amelyek ellendrizetlen hatalma
az egyenlGtlenséget és a kizsakmanyo-
last tapldlja. A falfestményen a kétségbe-
esés és a pusztulas szimbdélumai tarkit-
jak a sivar tajat, kiemelve a mesterséges
intelligencia ellendrizetlen fejlédésének
sotét kovetkezményeit. Ezek az elemek
egyUttesen egy olyan jové kisérteties ké-
pét festik meg, ahol a mesterséges intel-
ligencia pusztitd eréveé valt, és a vilagot
elpusztitja. (vagy egy masik valtozatban:
Ezek az elemek egylttesen egy olyan
jOvé kisérteties képét festik meg, ahol a
mesterséges intelligencia pusztitd erévé
valt, és az emberiség Iétét fenyegeti.)"

Zaro gondolatok:

A teremtd erd

vagy meg akarja szintetni a rosszat és
nem tudja,

vagy tudja és nem akarja,

vagy nem is tudja és nem is akarja,
vagy tudja is és akarja is.

Ha akarja és nem tudja, gyenge, ami nem
jellemzé a teremtd erdre;

ha tudja és nem akarja, ami ugyancsak
nem illik a teremté er6hoz;

ha tudja és nem akarja, irigy, ami ugyan-
csak nem illik a teremtd er6hoz;

ha nem is tudja és nem is akarja, irigy
és gyenge is, ezért nem is teremtd erdg;
ha pedig tudja is és akarja is, ami egyeddl
illik a teremtd er6hdz, akkor honnan van
arossz, és miért nem sziinteti meg.”

Adamik Tamas forditasanak felhasznala-
saval

(L.C.F. Lactantius: Az isteni gondvise-
lésrél, Budapest, Helikon, 1985, 133)
(Jonas Liischer: Kraft, Typotex /2019.)

Kéhalmi Akos
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TANITAS A WALDORF-TANTERV SZERINT
Részlet Johannes Kiersch:
A Waldorf-pedagdgia cimd kbnyvébdl, 4. rész

Steiner antropozéfiai embertana — mint lattuk — az él6 pedagdgiai szituaciéra
vonatkozik, melyet egy altalanos érvényii elmélet csupan megyvilagithat vagy
ellendrizhet, azonban nem hozhat létre és nem iranyithat. Az adott tanarnak
és diakjainak e sajatos helyzetbdl sziikségszeriien fakado ujat kell megterem-
tenie naprol-napra, orarél-orara. Magatol értet6dd, hogy ez az eszménykép a
Waldorf-iskolaban sem valdsithaté meg teljes mértékben. Azonban a lehet6
legnagyobb allhatatossaggal torekednek efelé, s mar ez altal is hat. Minden
Waldorf-tanar megtanul tudatosan dolgozni azzal a tapasztaldssal, hogy a leg-
jobban sikerllt tandrak igen gyakran azok, amelyek sordn valéjaban semmi sem
Ugy tortént, ahogy azt faradsagos felkészililéssel eltervezte, és egyetlen érat sem
tekint elffogadhatdénak, amelyen a didkjaival egyiitt nem jutott eszlikbe, vagy nem
tlint fel szamukra valami olyan, amire eléz6leg senki sem szamitott.

Az oktatas metodikajahoz fizott néhany megjegyzés, melyek féként Steiner stutt-
garti tandrképzé kurzusain és az ezekhez kapcsolddé konferencidkon hangzot-
tak el, némiképp illusztralhatja a fenti gondolatokat. Steiner azt mondja, hogy
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a tanarnak meg kell tanulnia megérezni a ,helyes liktetést a gyermek puszta
odafigyelése és 6nalld munkdja kozott".! Képesnek kell lennie arra, hogy a gyer-
mekben rejlé formald erdk és nyelvi-zenei erék osszjatékat érzékelje és irdnyitsa.?
Tovabba ki kell fejlesztenie a kedélyallapotok, a nyomasztd, megrazé komolysag
és a felszabadité humor véltakozdasa irdnti érzékét, hiszen egy jol sikerllt ran e
két végletes érzelem mindegyikének legalabb egyszer meg kell jelennie. ,Nem kell,
hogy nevessenek, belséleg legyenek vidamak [...]J; nem kell, hogy sirva fakadjanak,
csupan forduljanak magukba.”

Ezen utalasok segithetnek abban, hogy az imponderabiliak, az oktatas sza-
mokkal nem mérhetd tényezdi, melyeknek a tananyaggal ellentétben oly ke-
vés figyelmet szentellink, egyre inkabb hozzaférhetévé valjanak szamunkra.
A pedagdgiai ,anyag” eleven, sziintelen valtozasban él6 aramlasa ez, melyet a
tanarnak meg kell tanulnia miivészi beleérzo képességgel alakitani.

Ehhez nagyszer( 0sztonzést jelenthet az adott osztalyban tanuld gyerekek tem-
peramentumanak attekintése. Steiner azt javasolja, hogy a didkokat rendeljiik
hozza a négy temperamentumhoz, és a tanitasban e szerint csoportositsuk éket.*
Ehhez nyujt segitséget — az egyes temperamentumok révid jellemzése utan — az
.eré" és ingerelhetéség"” kategoriajaba vald besorolast bemutato alabbi dbraval:

melankolikus temperamentum:
csekély ingerelhetdség,

nagy eré
flegmatikus temperamentum: kolerikus temperamentum:
a lehetd legkisebb a lehetd legnagyobb
erd és ingerelhetéség erd és ingerelhetéség

szangvinikus temperamentum:
nagy ingerelhetdség,
csekély erd

1. Rudolf Steiner: Erziehung und Unterricht aus Menschenerkenntnis idézett mu (32. jegyzet)

2. Rudolf Steiner: Die Erneuerung der padagogisch—didaktischen Kunst durch Geisteswissenschaft.
GA 301. 4. Aufl. Dornach, 1991. A pedagdgia és a didaktika megujitdsa az antropozdfia altal

3. Rudolf Steiner: Konferenzen mit den Lehrern der Freien Waldorfschule 1919-t61 1924-ig GA 300
a-c Bd. 2, 264. 0. idézett mi (17. jegyzet)

4. A kovetkezdkben az 1919-es alapitd kurzus elsé 6t szeminariumi beszélgetésébdl idéziink.
Seminarbesprechung und Lehrplanvortrage. GA 295. 3. Aufl. Dornach, 1977, Rudolf Steiner: A
nevelés mivészete. Szeminariumi beszélgetések és tantervi eléadasok Genius 2003. (V6. szintén
a temperamentumok érdekes bemutatésa Jakob Streit: Erziehung, Schule, Elternhaus. Ziirich
1968, Jakob Streit: Nevelés, iskola, szlil6i haz és a Steiner pedagdgia. Szerz6i magankiadas 1995.
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A testfelépités is Osszefliggésben all a temperamentummal: ,A melankoli-
kus gyermekek rendszerint nyudlankak és vékonyak, a szangvinikusok a leg-
szabdlyosabb testalkatuak; akiknek kissé kidll a valluk, azok a flegmatikusok,
s akik olyan z&mok testfelépitéslek, hogy a fejik majdhogynem belesiillyed
a testlikbe, 6k a kolerikus gyermekek.”® Véqll pedig a betegességig fokozo-
do szélséséges formak is arulkodnak a temperamentumok sajatossdgairol:
amelankélia az ,6riiltségig” fajulhat, a flegma ,gyengeelméjliségig’, a szangvinikus
temperamentum ,a bolondsagig", a kolerikus pedig a ,diihéngé ériiletig”.

E felettébb kezdetleges tipoldgia egyelére elég is. (A késébbiekben lejegyzett ki-
egészité részleteket itt figyelmen kivil hagyhatjuk.) Hiszen ez esetben nem egy
részletes diagnoézisra kell gondolnunk. Steiner olyan gyakorlati eljarast javasol, mely
atanart abban segiti, hogy képes legyen tanitvanyai megnyilvanulasait érzékelni,
és ezzel egyidejlleg megtalalni a megfelelé pedagdgiai megoldast. Diagndézis
és terapia egy és ugyanaz. A tanar ugyanis képes megtanulni azt, hogy a négy
temperamentum-csoportot egymassal, tovabba énmaga személyiségével egyitt
egy gazdag, a lelki tevékenység minden formajat serkentd dsszjatékka alakitsa.
Az egymas mellett (il§, hasonlé temperamentumu didkok kiegyenlitik egymas
szélséségeit a kblcsonds észlelés révén, mintegy lecsiszoljak egymas tempera-
mentumat. A tanarnak arra kell térekednie, hogy mind a négy csoportot sajatos-
sagaiknak megfeleléen szélitsa meg és 0sztondzze, s ezaltal az osztaly egészére
kiegyenlitd hatast gyakoroljon.

,Ha a szangvinikus csoportban valami nincs rendben, akkor forduljunk a melanko-
likus csoporthoz, és engedjik ezt a temperamentumot érvényestilni a kiegyenlité
hatéas elérése érdekében. Eppen a nagy létszamu osztaly esetében fontos, hogy
szem el6tt tartsuk a fentieket. Lényeges, hogy ne csupéan a sajat komolysagunkat és
anyugalmunkat érizziik meg, hanem az is fontos, hogy a melankolikus gyermekek
komolysagat és nyugalmat kdlcsénhatasba hozzuk a szangvinikus csoporttal."

Atandr az egyes temperamentumok sajatossagainak megfelel elbeszélé- és ab-
razolasmadot is kidolgoz. Mind a festési, rajzolasi technikakat, mind a kiilonb6zé
szamolasi muveleteket az egyes temperamentumoknak megfelel6en alkalmazza
(ahogy egykor a stuttgarti alapitéi kurzuson, a jelenlegi Waldorf-tanarképzésen
is elsajatithatjak a tanarjeloltek annak mivészetét, hogy hogyan mesélhetiink el
meséket és torténeteket a kiilonbdzé temperamentumokat figyelembe véve). A
kifejezés- és dbrazoldsmaddok ritmikus véltakozasa, melyet a neveld ily mddon
megkdvetel magatol, megdvja 6t minden egyhangusagtol. A temperamentumok
megnyilvanulasainak eleven 6sszjatéka, melyet a tandr egy karmester éberségével
érzékel, onkéntelendil fokozott tevékenységre serkenti, talalé Gtletekkel ajandékozza
meg, s ezaltal tanitvanyaival igen benséséges emberi kapcsolatba kerdl.

5 Uo.28.0
6 Uo.23.0
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Megtanulhato, hogyan jatsszuk mesterien ezt a jatékot, és egy megujult tanarkép-
zésnek segitenie kell ebben. Amig csak reflektélunk erre, addig nem sok minden
torténik.

,Turelmesnek kell lenniik Gnmagukkal szemben, hiszen a gyermeki vilag efféle
kezelésének szokassa kell valnia. Az érzésiinkben kell megjelennie, hogy melyik
csoport felé kell fordulnunk; ennek bizonyos mértékig automatikusan kell torténnie.
Ha elére elterveznénk mindezt, elveszitenénk elfogulatlansagunkat.””

A négy temperamentumrol szold dkori tanitdsok modern iskolai gyakorlatba
emelésével Steiner célja semmi esetre sem az volt — mint ahogyan azt gyakran
feltételezik —, hogy a gyermekeket csoportjellemzdk szerint osztalyozza, és se-
matikus modon besorolja. Steiner a hangsulyt az él6 oktatasra helyezi, nem pedig
absztrakciok alkalmazasara.

A Waldorf-tanterv médszereivel Gjjaéled a sziiletett nevel6 6sztonos biztonsaga
és alkotoereje az iskolai élet javara. Az igy megszerzett eroket teljes egészében
az adott tanar felelosségére kell biznunk, és nem korlatozhatjuk és bénithatjuk
ezeket az oktatas folyamatara és tartalmara vonatkozé eléirasokkal. igy tehat
egy Waldorf-iskolai tantervet mindig csupan példagyiijteményként, a pedagé-
giai fantazia 6sztonzojeként kell értelmezniink, nem tekinthetjiik sem el6irt
keretnek, sem pedig az elengedhetetlen minimumkovetelmények osszefogla-
lasanak. A Waldorf-iskolaban nincs olyan anyag, melynek el6irasszerii atadasa
biztositana a tanitas sikerét. E tekintetben tér el a steineri pedagogia leginkabb

az altalanos felfogastol.

7 Uo.12.0
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Masrészt a Waldorf-iskoldkban folyé munka sorén az 1919-es alapitds éta va-
I6ban kialakult egy j6 hagyomany, ,klasszikus” témak és tananyagok egyfajta
gyljteménye. Ehhez gyakran bizonyos tanari személyiségek emléke is kotédik.
A Waldorf-mozgalomban kéztudomasu, hogy a 11. osztaly Parzival-epochdja
Walter Johannes Steint6l, az alapitd tanari kar torténészétdl ered. A nyelvoktatas
bizonyos eszméi nem |éteznének Herbert Hahn és az § eurdpai nyelvek és né-
pekiranti lelkesedése nélkil, és a felsé tagozat mivészetszemlélete sem létezne
Erich Schwebsch zsenialis életmUve nélkdl. A tandr, aki a tanitas tervezésekor és
a felkészUlésnél ilyen példaképeket 14t maga el6tt, tudja, hogy sohasem csupan
atadnia vagy ismételnie kell, s hogy semmiféle autoritds nem vallalhatja &t téle a
felel6sséget sajat munkajanak egyedi voltaért.

Ugyanez érvényes a tandr Steinerhez és az antropozéfidhoz fizédé kapcsolatara
is. Gyakran azt gondoljak, hogy a Waldorf-iskola vildgnézeti iskola. Sztintelen(l
az antropozdéfiai embertanra hivatkozik, akkor miért is ne akarna a diakokbdl ant-
ropozéfusokat faragni?

Mar a steineri szabadséagfilozéfia és a lénytagokrol sz616 tanitasabdl szarmazo, a
,nem irdnyithatd” emberi En-lénymagrdl szol6 felfogas is vildgosan megmutatja,
hogy a Waldorf-tanarnak mar az antropozdfia eszmeiségébdl fakadodan is tiltakoznia
kell az ellen a feltételezés ellen, hogy tanitvanyainak valamiféle kész vilagképet
adna, legyen az bér a sajatja is. Az antropozofia modszereket kinal, pedagdgiai
eszkoztarat, amellyel a Waldorf-iskoldban dolgozunk, nem pedig egy dogmatikus
ideoldgia vilagnézetét kozvetiti. Emellett a Waldorf-iskoldsok tulnyomd tébbsége
evangélikus vagy katolikus csaladdokbdél szarmazik. Mindkét felekezet hitoktatéasa
helyet kap a Waldorf-iskoldban, egyébként a tanuldk vildgnézeti befolydsolasat
sem a didkok, sem pedig a szllék nem tdrnék sz6 nélkdil.
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Azonban altalanosan elterjedt ostobasag az, mely szerint |étezik olyan oktatas,
amely nem formalja a tanuldk vilagnézetét. Ahol a fiatal embernek nem kézvetite-
nek tudatos modon értékeket, szemléleteket, megismerési technikakat, melyeknek
segitségével azutan késéhb érett, felelds felnéttként szabadon megtalalhatja sajat
vilagnézetét, ott a diak a vulgarmaterialista babona altal — mely ,hit nélkdili vila-
gunk” (Karl Rahner: ,heidnisches Land”) ténylegesen uralkodé vildgnézete —, sajat
maga vagy a tanar kozremdkodése nélkdl, tudat alatt mélyrehatdan, teljes képze-
letében formalddik. A technologizalt tanitasi folyamatok, az elhibazott értékelési
modszerek® és a média mindent &thato ereje a felndvekvé embert e tekintetben
teljességgel megfosztjak sajat dontésétdl, és gondolkodasat Ugy idomitjak, hogy
felnéttkoraban majd nehezére essék nyitottnak lenni barmely vildgnézeti allaspont
irant, amely nem illik bele korlatolt vilagképébe.

Ehhez képest a Waldorf-iskoldk valdban tudatosan célul tdzik maguk elé, hogy
didkjaik felé egy ,vildgszemléletet” kozvetitsenek. Tandraik feladatuknak tekintik,
hogy a tanuldknak olyan fogalmakat adjanak at, melyek mintegy egyttt néveked-
nek a gyermekkel, s a késébbi évek szabad szellemi fejl6dését nem korlatozzak.
,Gyakran felettébb boldogok vagyunk, ha egy egészen kicsi gyermeknek megtani-
tunk valamit, amit & azutan évekkel késébb ugyanabban a formaban visszamond.

Pedig ez ugyanolyan, mint amikor a haroméves gyermek szamara csizmat ké-
szittetlink, majd azt akarjuk, hogy tizévesen vegye fel ugyanezt a csizmat és még
legyen is ra jé. Valojaban az a fontos, hogy a gyermeknek él6, alakithato, rugal-
mas fogalmakat tanitsunk, melyek a fizikai végtagokhoz hasonléan lelkileg egy(tt
novekednek az emberrel. Ez kényelmetlenebb feladat, mint a gyermeknek kész

8 Lasd: Erziehungskunst ,Bildungsstandards” kiilonszam, 2006. oktober.
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definiciokat adni, amelyeket meg kell jegyeznie, és amelyeknek véltozatlannak
kell maradniuk."

igy aztan nem jelent gondot, ha a gyermek olyasmit fogad be, ami az intellektualis
felfogoképességét még meghaladja. ,Ha a tandr a maga teljes Iényével jelen van
tanitoi tevékenységében, akkor olyat is tanithat, melyet a gyermek majd boldogan
ért meg a késdébbi ismételt atélés soran. Es ebben a frissité Ujra atélésben az
élet belsé tartalma folyamatosan erésodik. Ha a tanar képes ezért tenni, akkor a
gyermeknek egy értékes Utravaldt adhat egész életére. S ezaltal azt is elkerllheti,
hogy a gyermeki ,értelemhez” tulzottan igazodd ,szemléltetd oktatédsa” unalmasan
kdzhelyessé valjék. Hiszen ez az oktatéas figyelembe veszi ugyan a gyermeki onte-
vékenységet, gyimaolcsei azonban a gyermekkor elmultéaval mar élvezhetetlenné
valnak; am egész életén at hatékony marad az 6sztonz6 erd, melyet a tanarban
ég0 tliz a gyermekben langra lobbant — akar olyan dolgok irant, melyek bizonyos
vonatkozasban ,felfogdéképességét” még meghaladjak."®

A forditds alapjaul szolgdlé md: Johannes Kiersch: Die Waldorfpddagogik. Eine
Einfiihrung in die Padagogik Rudolf Steiners 11. Auflage. Verlag Freies Geistesleben 2007

A forditds a szerzé hozzéjaruldsaval kiadatlan jegyzeteinek felhasznéldsaval készlilt.

A forditasban kbzremikdodtek: Csendes Veronika, Forgdcs Erzsébet, Kecskés Judit,
Kiss Bernadett, Kuntz Orsolya, Nagy Tibor, Petricsak Judit és Tolnai Antal

9 Rudolf Steiner: Anthrophosophische Padagogik und ihre Voraussetzungen. GA 309. 5. Aufl.
Dornach, 1981, 21. 0., Rudolf Steiner: Antropozéfiai pedagdgia és ennek eléfeltételei
10 Rudolf Steiner: Aspekte der Waldorfpadagogik, 40, 41.0. idézett mU (12. jegyzet)




MILYENNEK KENE LENNIE
A VWWALDORF-NEVELESNEK NAPIJAINKBAN?

Gilad Goldschmidt

Melyek a Waldorf-iskolak jelenlegi és
a jovobeli kihivasai, és hogyan kéne
szembenézni ezekkel?

Azzal szeretném kezdeni, hogy elmon-
dom, minden, ami ebben a cikkben szere-
pel, a sajat nézeteimet és gondolataimat
tUkrozi. Nem 6rok igazsag és nem tikro-
zi azt sem, amit Steiner mondott. Ezek az
én gondolataim a Waldorf-pedagdgiaban
végzett munkam eredményeként.

1906-ban, 116 évvel ezeldtt, Steiner eléa-
dasokat kezdett tartani a nevelés témaja-
ban (késébb megjelent ,Gyermeknevelés
a szellemtudomany tikrében" cimmel?).
Szazharom éve, 1919-ben Stuttgartban
megalakult az elsé Waldorf-iskola. Stei-
ner, aki alapitoja, igazgatdja és tanacs-
addja volt az els6 iskolanak, 1925-ben
meghalt. Ez azt jelenti, hogy Steiner
utoljara 97 éve beszélt a Waldorf-peda-
gogiarol.

A Waldorf-pedagdgiai mozgalom tobb
mint szaz évvel ezel&tti megalakuldsa
Ota novekszik és viragzik, elészor Euro-
paban, majd az Egyesiilt Allamokban, az
utoébbi években pedig szinte mindenhoal,
minden kulturaban az egész vilagon.

Minden okunk megvan a biiszkeségre.
Mdra a Waldorf-mozgalmat a vilag leg-
fontosabb alternativ oktatasi formajanak
tartjak, tekintve a diakok szamat, akik a
hagyomanyos oktatas eme alternativajat
valasztottak. Sok évodank és iskolank
van vilagszerte, mély filozéfiai hattérrel
és megalapozott terepmunkaval rendel-
kezink. Tudjuk, mit tegyiink és hogyan.

Digh¢;

Es a hagyomanyunk erés, és hosszu idé-
re nyulik vissza.

Ugyanakkor minden okunk megvan az
aggodalomra. Miért? Pontosan a fen-
tebb felsoroltak miatt. A mély spiritudlis
hatterlink, a filozéfiank és a tradicidink
miatt, és mert tudjuk mit, miért és ho-
gyan tegytnk.

Hadd magyarazzam meg;:

Nagyon finom egyensulyra van sziikség
a forma és az életerd, a hagyomany, a
szakértelem és az Uj impulzusok kozott;
akozott, amit megszoktunk, és amit ten-
ntink kell. Véleményem szerint hosszu
évek ota nincs meg az egyensuly. Okta-
tasi gyakorlatunk erésen a hagyomany,
a meglévé szakértelem és a forma felé
hajlik. Es ez hatalmas kérdéseket vet fel.

Szeretném elmagyarazni, mit értek Elet
alatt: az ,élet" széval jelolom a forrast,
amelybdl az impulzus ered, a tevékeny-
séglink m&go6tt meghuzodo kreativ
aramlatot. Nevelési szempontbdl hivat-
kozas arra a szandékra, ami magara a
gyermekre iranyul, annak egyedi szUk-
ségleteivel és fejlédésével, a gyermek és
a pedagogus, valamint a gyermek és a
t6bbi gyermek kozott 1étrejove kapeso-
latra és végll az ,élet" annak a helynek
a leirasa, amely létrehozta az altalunk
ismert formakat, amelyeket altaldaban
Waldorf-pedagégianak neveziink.

Forman a pedagdgiai gyakorlatok
megtervezését értem, amelyet a kre-
ativ impulzusbdl Steiner maga és sok
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mas Waldorf-nevelé generaciokon ke-
resztil alakitott. Ezek azok a ,dolgok,
amiket Waldorf-tanarok csindlnak”, a
szokasok, a ritualék és mas tevékeny-
ségek az osztalyteremben és azon kivdil,
amelyek a Waldorf-pedagdgia munkajat
alkotjak. A féoktatas, a flzet, a reggeli
fohész mind példéak a Waldorf-formakra,
de az iskolai nap és hét felépitése és az
oktatas modszerei is ide tartoznak.

Steiner maga is tisztaban volt az élet és
a forma kapcsolataval és a kihivassal,
amit az él6 és kreativ késztetés életben
tartasa jelent. Kidolgozta és megterem-
tette azokat az alapismereteket, amik
megnehezitik a Waldorf-iskola neveléi
szamara, hogy az oktatas folyamatat
puszta formanak, egy technikai rész-
letnek tekintsék. Ennek egyik példaja
a hivatalos tankonyvek hasznalatanak
megsziintetése, igy minden tanar kény-
telen 6nalldan elkésziteni a féoktatas
és a szakorak tananyagat. Masik példa
erre, hogy a tanterv minden tantargyhoz
megadja az altalanos elveket, de tartdz-
kodik attdl, hogy belemenjen a finomabb
részletekbe stb.

Az aggaszt, hogy a Waldorf-iskoldk sok
helyen hagyomannya valnak, kérdések
nélklli valaszok sorozatava, szokasok
sorozatava, ,oktatasi szakacskonyvve’,
amibdl ,igy kell ezt csinalni” lesz, vagyis
a kiilsé szimbodlumok konkrét formaba
fagyva: fa berendezési targyak, pasz-
tellszinek, féoktatas, nagy flizetek. Ezek
oktatasi technikak, bolcs, szép, eszté-
tikus, humanista technikak, de csak
technikak, puszta formak.

Nektink, a Waldorf-mozgalomnak, mély
és erds hagyomanyaink vannak. Ez a
hagyomany a tudason, a bolcsességen
és a spiritudlis intuicion alapszik, de ezek
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az intuitiv meglatasok, bolcsesség és tu-
das szazéves. Azodta az emberiség oriasi
valtozasokon ment keresztil: mas leve-
go6t lélegzlink be, mas ételeket esziink,
mas foldon élink és teljesen mas tech-
nolégiat hasznalunk. Nem ugyanazok
a gyerekek jarnak az ¢évodainkba és az
iskolainkba, nem ugyanazok a szUl6k és
féleg nem ugyanazok a tanarok.

Hatalmas kérdésekkel és kihivasokkal
allunk szemben, amelyekre itt és most
kell valaszt adni. llyen kihivasok példaul
a kovetkezok:

+ Mi a valaszunk a mai gyerekek mély
szlkségleteire? Vagy a szll6k igé-
nyeire?

+ Mindezeken felll mi a valaszunk az
Uj tanarok igényeire?

+ Valdban korszer( pedagdgiank van?
Valdban korunk elevenjére tapintunk?
Waldorf-pedagdgiai mozgalomként al-
kalmazkodtunk-e a XX. szazad végén
és a XX|. szazad elején bekdvetkezett
oriasi valtozasokhoz?

+ Hogyan alakitsuk olyanna az ok-
tatast, amely valéban igazodik
jelen korunk kihivéasaihoz és ho-
gyan dolgozzunk azon, hogy meg-
taldljuk a megfelel6 moédokat és
formdkat, amelyek valédi valaszo-
kat adnak ezekre a kihivasokra?

+ Miavalaszunk az Uj technolégidkra?

+ Mit csinalunk azzal a sok gyerekkel,
akik nem tudnak csoportban tanulni
a tobbi diakkal?

+ Mihez kezdlnk iskoldinkban az &kolo-
giai krizis hatalmas kérdésével?

Nemrég beszéltem egy 12. osztalyos
didkkal, aki egy didakcsere-program
keretében egy évet toltott egy Waldorf-
iskoldban Ausztralidban. A didk fé
benyomésa az ausztraliai Waldorf-

Digh¢;



iskolaroél az volt, hogy ,pontosan olyan,
mint a miénk". Példaul észrevette, hogy
,a 3. osztalyban pontosan ugyanazokat
a f6 leckéket tanuljak, mint mi a 3. osz-
talyban, majdnem 10 évvel ezel6tt." Még
atanitasi modszerekis ,ismerdsnek” tlin-
tek, és arra emlékeztették, hogy ,ugyan-
azt csinaljak, amit mi szoktunk". Nos, az
ausztral Waldorf-iskola és az izraeli Wal-
dorf-iskola ugyanazokat a tantargyakat
tanitja, ugyanazokat a tanitasi modsze-
reket alkalmazva a 3. osztalyban, még tiz
év elteltével is. Mondhatni mesés, hogy
a Waldorf-iskolak ugyanugy néznek ki,
még akkor is, ha a foldgolyd ellentétes
oldalan vannak, egy masik nyelvet hasz-
nalnak, egy masik kulturaban, egy masik
évtizedben. Ez a didk mégis kényelmet-
lentil érezte magat ezzel kapcsolatban; a
sajat szavaival élve: ,Nem logikus, hogy
minden ugyanaz, Ausztralia annyira mas,
mint Izrael..
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A ,szabad iskola" (igy nevezik a Wal-
dorf-iskoldkat Németorszagban és
Hollandidban), nem csak az allamtdl és
annak birokratikus mechanizmusaitol
vald szabadsagot jeldli, hanem az olyan
iskolat is, ahol maga az oktatasi tapasz-
talat is a szabadsagon alapul. Ahol sza-
badsag van, ott van esély élni. Ez az élet
minden értelmes oktatasi folyamatanak
lényege.

Ugyanezt a kérdést mas szemszoghdl
is megvizsgalhatjuk:

Mi marad a Waldorf-iskoldbdl, ha eltavo-
litjuk a jol ismert kiilséségeket, azaz az
iskola épiilete ipari kocka lenne, a falak
nem lennének szép pasztellszintre fest-
ve, nem lennének faszékek és -asztalok,
nem lennének a nagyalaku, vonalazatlan
flizetek, a didkoknak az elsé naptdl ce-
ruzaval kéne irniuk az elsé osztalyban,
a muvészeti 6ran nem lenne vizfesté-
kes festés, nem lenne féoktatas és a
reggeli fohdszt se mondandak el. llyen
kortlmények kozott is mikodhet egy
Waldorf-iskola?

Mitél Waldorf-iskola a Waldorf-iskola? Mi
az a belsé dramlas, ami minden kilsé
jel és jelkép nélkil is mikodésben tartja
a nevelés szellemét? Hogyan férhetiink
hozza a belsé forrashoz, a Waldorf-pe-
dagodgia Iényegéhez, és hogyan tudunk
kozvetlenll ebbdl alkotni?

Természetesen hajlamosak vagyunk
arra tdmaszkodni, amit Waldorf-gyakor-
latként ismerlink, annak alapjan, amit
a veteran Waldorf-tanarok el6ttiink csi-
naltak, és a példak alapjan, amiket még
maga Steiner mutatott. Tovabbra is kere-
sem azt a bator tanart, aki nem tanitja a
,polipot” negyedik osztalyban! Az is-
kola hagyomanyaira tdmaszkodunk,
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és kozben azzal a veszéllyel kell szem-
benézniink, hogy elveszitjiik a hagyoma-
nyok mogott rejlé mély szakadékot, és
amik mostanra eléregyartott formakka
valtak.

El6 forma a jelen pillanatbol teremthetd.
Mindig az emberek kozotti egyedi, él6
kapcsolathoz kothetd. Az oktatasban
ugy definidlhatjuk, mint egy pedagdgus
és egy gyermek vagy gyerekcsoport
taladlkozasat adott helyen és idében.
Minden tandr ismeri a nevelés kreativ
folyamatat, amelyben tanarként igyek-
szem kapcsolddni egyrészt azoknak a
gyerekeknek a Iényéhez, akikkel dolgo-
zom, masrészt az anyag lényegéhez,
amit at akarok adni nekik, mikdzben egy
mélyen bennem él¢ titokzatos folyama-
ton keresztll — amelyben az éjszakai
alvasnak alapvet6 szerepe van — hir-
telen raérzek, mit csinaljak, és hogyan
csinaljam. A tanulasi folyamat egy for-
maja jOtt Iétre. A nyelvtani szabalyokat
gy tanuljuk, hogy létrejon a kapcsolat a
tandr és az osztaly gyermekeinek egyedi
igényei kozott. Egy héttel késébb, vagy
egy masik gyerekcsoporttal dolgozva
a tanulasi folyamat ebben a formaban
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nem lenne megfeleld, ezért akkor és ott
egy masik format kell Iétrehoznom. Ha
ugyanazt a format hasznalom, nem lesz
él6: hagyomannya valik.

Véleményem szerint ez a Waldorf-pe-
dagdgia egyik legfontosabb kérdése:
érezzlk-e, éljUk-e korunk szellemét és
liktetését, €6 erdt és inspiraciot nydjtva
a gyerekeknek, akikkel dolgozunk, vagy
mindig olyan multbeli formakat vesziink
el6, amelyek helyesek és helyénvaldk vol-
tak, de maskor, mashol, mas gyerekek
szamara készdltek.

Mit kéne hat tennlink? Hogyan vehetiink
részt az élet él6 aramlasaban? Hogy
kapcsolddhatunk a nevelés pillanatanak
kiindulépontjahoz? Mas szdéval, hogyan
talalkozhatunk teljes sziviinkkel a gyere-
kekkel az 6vodaban, az iskolaban, jaték
kozben vagy otthon, és csinaljuk, ami
helyes, és ami csak szamukra megfeleld.

*kk

Nem tudom, van-e valaszom ezekre a
nagy kérdésekre, de azt hiszem, fel tu-
dok vazolni egy utat, ami elvezethet a
vélaszokhoz. Ugy képzelem, hogy ez az
Ut a kovetkezé harom dimenziét foglalja
magaban:

+ ezoterikus munka,
* napi gyakorlatunk kutatasa,
+ Waldorf minden gyereknek.

Ezoterikus munka

Hogyan teremthetem meg és alakitha-
tom a didkjaimmal valé napi kapcsolato-
mat? Hogyan valdsithatom meg azt a faj-
ta tanitast, amit az vezérel, ami benniik
zajlik, barmi legyen is az? Mas szdval,
hogyan alakitsak ki mély, tartalmas kap-
csolatot az altalam tanitott gyerekekkel?
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A kulcs a valodi kapcsolodashoz egy
gyermekkel vagy gyermekcsoporttal, a
kulcs az élethez az, hogy tudjam, mihez
kezdjek mindazzal, ami éppen torténik,
és mihez kezdjek a gyerekekkel maguk-
kal. A kulcs mindehhez a belsé képesség
arra, hogy meghalljam a minket korul-
vevl vilag belsé dimenzidjat, mindazok
belsé dimenziojat, akikkel talalkozom, és
arrais, hogy meghalljam 6nmagam. Ezt
nevezem meditacionak. ,Lelki élet a gon-
dolatokban, amelyek kiterjednek, hogy
életté valjanak egy spiritualis entitason
beldl" — igy jellemzi Steiner a meditaciot
belsd fejlédésrél szolé alapmivében.?
A meditacio utjanak részletes leirasa
az antropozéfia szellemében tulmutat
e cikk keretein, de véleményem szerint
ez a szlkségszerU alap ahhoz, amit
keresek.

Ebben a tekintetben alapvetd, hogy a pe-
dagdgus meditativ életet éljen. Nagysze-
rU, ha egy bizonyos kérdést attanulma-
nyoztunk egyszer a tanarképzésen, vagy
alkalmanként foglalkoztunk a témaval
a tanari konferencian, azonban erésen
kétlem, hogy ez elég lenne. Spiritudlis
kildetéstiink teljesitéséhez mindennap
eréfeszitéseket kell tennlink, kell egy
modszertan és mindenekelétt sziikség
van a tanarok kozotti egydttmdadkodésre.

Hosszu évek ota él bennem a kérdés:
hogyan taplalhatjuk, apolhatjuk a medi-
tacios munkat, a meditacios kulturat az
iskolédkban? Hosszu évek ¢ta dolgozom
ezen a kérdésen fiatal hallgatdkkal kilon-
boz6 képzési kozpontokban és egyete-
meken. Raj6ttem, hogy csoportmunkat
kell kialakitanunk. A tAmogato csoport-
munka szamos spiritudlis aramlat lénye-
ges részét képezi. A mi sajat spiritualis
aramlatunkban a csoportmunka nem
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kell6en fejlett (sajnos ennek okai tul ki-
terjedtek ahhoz, hogy itt részletezzem).

Nagyon maganyos idéket éliink. Alta-
laban mind maganyosak vagyunk. Sok
flatal szeretne meditdlni, tudjak, hogy ez
fontos szamukra és a munkajuk szem-
pontjabdl, de Ujra és Ujra elbuknak és fel-
adjak. A masik megfigyelésem az, hogy
iskolainkban sok tanar mas spiritualis
utakat kovetve gyakorolja a meditaciot.
Nem meglepd, hiszen az antropozoéfia
Utja nehéz és maganyos.

Amire szikséglink van, az egy tamogatoi
csoport. Mar a pedagogusképzéseken
is, de még sokkal inkabb az évodakban
és az iskolakban olyan pedagodgusok-
nak kell létrehozni csoportokat, akik-
ben megvan az akarat, hogy segitsék
és tamogassak egymast, és kdzdsen
alakitsanak ki meditacios kulturat. Ez a
tantestuleti konferencia talan legfonto-
sabb kildetése.

A munkank kutatasa

Ha itt és most akarunk élni, talalkozni
gyermekeink, szileink és kollégaink
valésagaval, ha képben akarunk lenni,
akkor tanulmanyoznunk kell minden-
napi tevékenységlnket, tanitasi maéd-
szereinket, a tananyagot és mindazt,
amit Iskolank Lénye magéaban foglal.
Ennek a kutatasnak az alapja egyrészt
a meditativ er6feszités, masrészt a
Steiner altal adott oktatasi ismeretek.
Az &ltalunk hasznalt formakat — tanitasi
maodszerek, tanterv, napi, heti és éves
tervezés, az osztalytanitd szerepe stb.
— meg és ki kell vizsgalni, hogy korunk
viszonyaihoz igazithassuk. Marmint
minden formankat. Steiner tébb alka-
lommal mondta, hogy a Waldorf-peda-
gégia a megfeleld nevelés a tudatilélek
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idészakara, vagyis a kovetkez6 évsza-
zadokra. Meggy6z&désem, hogy a Wal-
dorf-pedagdgia lelki alapja megfelel a
jelenben és a jovében sziletd gyermekek
szamadra. A kiilsé formaknak, barhogy
aradjanak is ki ebbdl a szellemi forras-
bél a modszerek, haladniuk kell a korral,
rugalmasnak kell lennilik és ez az, amin
folyamatosan dolgoznunk kell.

Ismétlem, szinte lehetetlen egy ilyen
megujitd kutatason egyedul dolgozni,
kilondsen fiatalabb tanéarok esetében.
Ebben a kérdésben ismét a csoport
erejét kell hasznalnunk. A tantestilet
ezt a kutatast kdzos kihivasnak, kozos-
ségi kildetésnek tekintheti, és egytt
dolgozhatnak mindennapi feladataink
kiilénbozé kérdésein. Barmikor vettem
részt ilyen kutatasi munkaban, az volt
a tapasztalatom, hogy ez mindig életre
kelt6 és megerdsitd volt minden érintett
szamara.

Szeretnék néhany példat hozniaz izraeli
Waldorf-iskoldban végzett munkankbal.
Az alabb felsoroltak részei a munkanak,
amit a tanarok csoportjaival a tantes-
tlleti értekezletek keretében végeztem.

A napi ritmus kérdése. Megprobaltuk
a gyerekek szemsz6gébdl vizsgalni
ezt a kérdést: mit él &t egy gyerek egy
iskolai nap soran? Milenne neki a leg-
jobb az 6 kordban? Milyen lenne az
orék és szlinetek megfeleld ritmusa a
kildnbdzd életkorokban? Milenne az
egészséges ritmus a gyerekek szama-
ra? Napi hany tandra lenne megfelel
az egyes korosztalyoknak? Szliksége
van-e egy hétéves gyereknek az orak
és szinetek ritmikus valtakozasara?
Az egyik iskolaban példaul arra a
kovekeztetésre jutott a tantestdlet,
hogy az iskola els6 harom évében, az
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1.,2. és 3. osztalyban az Ugynevezett
,folyamatos napot’, vagyis szlinetek
nélkil aramlo napi ritmust kell kialaki-
tani. Az osztalytanito érzi a gyerekek
szlkségleteit vagy hangulatat, és en-
nek megfeleléen navigal a napi rutin-
ban. Ezért az angol vagy arab nyelv-,
a festés- vagy a kézmUivesorak hosz-
szabbak vagy rovidebbek lehetnek, és
kezdédhetnek az eredetileg megadott
idépont elétt vagy utan.

+ A védlasztas kérdése. Osszhangban
van-e a gyerekek fejl6désével és belsé
szlkségleteivel, hogy az 1. osztalytol
a 12. osztalyig csak azt kell megta-
nulniuk, amit a tanaraik szerint kell
megtanulniuk? Bevonhatjuk-e esetleg
a tanulokat egy bizonyos életkortol
kezdve a sajat tantervik meghata-
rozasaba? Ugy latom, hogy ez olyan
terllet, amely alapos tanulmanyozast
igényel, és olyan kérdés, amelyet ala-
posan meg kell vizsgalnunk. Az egyik
iskolaban arra a kovetkeztetésre ju-
tottunk, hogy a 6. osztalytdl kezdve a
didkoknak sajat maguk és fejlédésiik
érdekében tapasztalniuk kell a valasz-
tas lehetéségét bizonyos tantargyak
esetében.

+ Etelek elkészitése és kozs étkezés. Ezt
a kérdést az egyik iskola tantestilete
akarta tanulmanyozni. A pedagégusok
ugy gondoltak, hogy manapsag na-
gyon fontos, hogy a gyerekek tudjanak
maguknak fézni, és hogy kialakitsak a
kozos étkezés kulturajat. Ennek ered-
ményeképp ebben az iskolaban most
egyfajta régtonzott konyha mikadik,
és a féoktatas idészakaban minden
osztalybal jonnek didkok, hogy k6z6-
sen készitsék el az ebédet, amit aztan
az osztalyukkal egyltt fogyasztanak
el.
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« Atanitasi nap kezdetének megtervezése.
Hogyan kezd&djon a nap? Mit kellene
a tanaroknak és a didkoknak minden
nap elején csindlni? Mi lenne a meg-
felel¢ kezdés a didkok szamara? Mi
hozna be nekik gyogyitd eréket? Le-
hetne ez fél 6ra séta az iskola kornyé-
kén, vagy jaték az iskola jatszoterén?
Mindenféle kézmUves tevékenység?
Ez is nagyon fontos kérdés.

Végezetll elmondhaté, hogy mindennapi
Waldorf-tevékenységeinkkel és -rutinunk-
kal kapcsolatban végtelen sok kérdés
merUl fel, melyek tovabbi kutatast érde-
melnek. A [ényeg az, hogy mi, tanarok,
elkezdjik a kérdésfeltevés, a vizsgalodas
kulturdjat, folyamatosan kutassunk, és
mindezt a kollégainkkal egyitt csinaljuk.

Waldorf minden gyermeknek

Meggy6z6désem, hogy nem fogjuk
tudni teljesiteni kiildetéslinket, ha szdk
hatarainkon belll maradunk. A Wal-
dorf-pedagdgia szinte az egész vilagon
gazdag, j6modu és képzett kozossé-
gekben muakaodik. A Waldorf-impulzus,
a Waldorf-mindség célja azonban az,
hogy minden gyerekre hatassal legyen,
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nem csak azokra, akik Waldorf-iskola-
ba jarnak! Meg kell vizsgalnunk, hogyan
terjeszkedhetlink tul jelenlegi k6z0s-
ségeinken, a Waldorf-iskoldkon, hogy
minden gyermeket elérjiink. Es tegyiik
fel a kérdést: hogy valhatunk olyan
impulzussa, ami valdban megvaltoz-
tatja az oktatasi rendszert és minden
gyermek életét? Hogyan valhatunk kul-
turélis reformerekké, akik befolydsol-
jak a hagyomanyos oktatast, hogyan
valhatunk igazan jelentéségteljes okta-
tasi aramlatta?

Hogy csinaljuk?

A hagyomanyos Waldorf-iskola ezt nem
tudja megvaldsitani. Természetesen
sziikséglink van olyan Waldorf-iskolak-
ra, amelyek mély és eredeti Waldorf-im-
pulzust képviselnek. Steiner ezeket az
iskoldkat Musterschulénak nevezte, ami
modelliskolanak fordithatd. Ezért fenn
kell tartanuk és tovabb kell fejleszteniink
az altalunk ismert Waldorf-iskolat azok
szamara, akik akarjak, megengedhetik
maguknak és értékelik azt, amit a Wal-
dorf-szemilélet adhat gyermekeiknek.

Ezen tulmenden — és én ezt kilon ok-
tatdsi aramlatnak tekintem — Uj im-
pulzust kell [étrehoznunk, amely kilép
a hagyomanyos Waldorf-iskolabdl és
bekerll mas iskolarendszerekbe, egy
Uj aramlat, aminek én a ,Waldorf min-
den gyermeknek" nevet adtam. Ennek
érdekében foghatjuk a Waldorf-iskola
tavolabbi 6sszetevdit is és dolgozhatunk
vellk, atalakithatjuk ket ugy, hogy min-
deniskoldba, k6zosségbe és mindenho-
va be tudjuk vinni. Ez azt jelenti, hogy
Waldorf-nagykovetként dolgozunk, és
készek vagyunk felajanlani tudasunkat
a tobbi iskolanak.
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Izraelben mindez mar elkezdddott.
Egyutt dolgozunk iskolakkal, akik meg-
keresnek minket, akar az igazgatoén,
Ugyintézékon vagy akar érdekl6dé szU-
|6kon keresztll, és a Waldorf-pedagdgia
elemeinek sajat iskolajuk gyakorlataba
vald bevezetésének maodjairdl kérdez-
nek. Erkeznek megkeresések vilagi és
vallasi zsido iskolaktdl, arab iskolaktdl
és kozosségektdl egyarant. Dolgozunk
a tanarokkal, megnézzik, hogy értelme-
zik a ,Waldorfot", mit akarnak valéjaban,
aztan megosztjuk tapasztalatainkat, mi-
kozben a tanarok és a sziil6k elvarasaival
dolgozunk. igy minden érdeklédd iskola
sajat, egyedi Waldorfot kaphat.

ime néhany példa a Waldorf-pedagdgia
azon elemeire, amelyeket bevezettek
nem Waldorf-iskolakban:

+ Waldorf-pedagdgiai mivészeti tevé-
kenység mdvésziimpulzusa minden
tanitasi napon, minden gyermek sza-
mara,

+ hangsuly az emberi kapcsolatokon,
az emberek k&zotti kapcsolédason
az iskolaban — a pedagdgus minden
reggel és minden tanitasi nap végén
talalkozik minden tanuléval,

+ hangsuly a mozgason a gyermekek
egészséges fejlédése érdekében,

+ a kézimunka és kézmUvesség jelen-
tésége — kilonféle munkak megva-
|6sitasa, valtozatos alapanyagokkal,
iskolaidében —, kertmuvelés, allatok
gondozasa,

- féoktatas modszere,

+ minden gyermek egyéni értékelése, a
tébbi tanuldval valé 6sszehasonlitas
nélkdl,

+ a természettel vald mély és tartal-
mas kapcsolat kialakitasa termé-
szetjarason, osztalykirandulasokon,
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tédborozason, szabadtéri tevékenysé-
geken, a természet megfigyelésén és
tanulmanyozasan keresztdl, mar fiatal
gyermekkortol kezdve.

A Waldorf-vilag ilyen alapvetd elemeit
fel lehet ajanlani és be lehet vezetni a
nem Waldorf-iskolékban, hogy a vildgon
minden gyermek megkaphassa 6ket és
részesilhessen beldlik.

Kincs van az iskolainkban, és sok szUl,
pedagdgus és oktatasi teriileten dolgozé
szakember értékeli ezt a kincset. Kil-
detésiink, hogy ezt a kincset atadjuk
a vilagnak, és minél tobb gyermeknek
segitsiink, hogy részesiilhessen szamos
éltetd tulajdonsagabdl.

Rdoviden: ha relevansak akarunk lenni
korunkban, a kultdraban, amelyben
éliink, a hozzank érkezd gyerekekkel és
onmagunkkal is, akkor eréfeszitéseket
kell tenniink a harom dimenzidban:

+ ezoterikus munka,
+ napi gyakorlatunk kutatasa,
+ Waldorf minden gyereknek.

Gilad Goldschmidt az elsé izraeli Wal-
dorf-iskola alapité tandra (alapitva 1989-
ben). Antropozdfiat, filozdfiat és pedago-
gidt tanult Svdjchban, majd az izraeli Haifa
Egyetemen szerzett neveléstudomanyi
doktoratust, ahol a Waldorf-diplomasokrdl
frta disszertdciojat. Szamos héber nyel-
vi, Waldorf-pedagdgidrdl szold konyv és
gyermekkonyv szerzdje. Dr. Goldschmidt
alternativ oktatdst tanit tobb izraeli felséok-
tatdsiintézmeényben, és az Izraeli Waldorf
Oktatdsi Szbvetséq tarselndke.

L dsd Rudolf Steiner: Gyermeknevelés
2 Rudolf Steiner, Magasabb vildgok megis-
merésének Utja

A forditast készitette: Skoda Mercédesz
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A NN\l RENESZANSZ BALUNK

A téli szlinet utan, januar elején kezdé-
dott a 7. osztaly reneszansz id6szaka,
ami az iskolai farsang napjan ért véget
egy nagyszabasu reneszansz ballal.
Nagyot almodtunk Katrinnal, és sikertilt
megvaldsitani a gyerekekkel, szilékkel,
kollégakkal kozosen.

Hosszu és nehéz Ut vezetett a balig.
Januarban szilléi segitséggel elkezd-
tink bérbdl bocskort, majd kilénb6z6
anyagokbol ruhat késziteni magunknak,
kozben diszes ,6lomiveqg” ablakokat is
csinaltunk, készultink reneszansz dalok-
kal és tancokkal. Es hogy tudjuk mihez
kotni tevékenységeinket, ismerkedtink
a kozépkori torténelemmel, irodalommal
és képzémlUivészetekkel.

A gyerekeket az elején nehéz volt moz-
ditani, lelkesiteni, féleg a mUvészetek te-
riletén, de ahogy minél jobban mentink
bele az id6szakba, annal inkabb termé-
szetes folyamatta valt, amit csindltunk.
Azért a végére is maradt ,morognivald”,
mikor mar a gyonyord ruhakban pro-
baltunk: itt szorit, ott nyom, a bocskor
béna, kicsuszik bel6le a labam. A legra-
z6sabb id6szak az volt, amikor kiderdlt,
hogy abban a korban a férfiak harisnyat
hordtak. Nem sok hianyzott hozza, hogy
fellazadjanak, de sikerdilt visszaforditani
a folyamatot, igaz, ehhez az kellett, hogy
én is bocskorban, harisnyaban, ugyano-
lyan ruhaban, mint a gyerekek ott vagyok
vellk, mellettik, hiszen a probakon én
is atoltoztem, holott én nem tancoltam.
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igy telt el kozel egy honap, mig eljdtt a
februar méasodika, a Pilisszentlaszlén
a Gollner Méaria Regionalis Gimnazium
anyaiskoldinak 7. osztalyosaival k6zo-
sen tartott reneszansz balunk. Itt négy
birodalom, a Vaci Fejedelemség, a Sas-
halmi Hercegség, a Kékvolgyi Kiralysag
és mi, a Godolléi Grofsag voltunk jelen.
Mindannyian tanccal, énekekkel, zenék-
kel mutatkoztunk be a kiralyi parnak. A
bemutatkozast kozos vacsora és kdzds
tanctanulas kovette. Mi, a Godoll&i Gro-
fsag, ugyan vendégek voltunk, de egye-
diliként a birodalomban sajat magunk
készitettlik az ételt a vacsorahoz. A gye-
rekek biszkén keresték és kostoltak a
sajat maguk altal készitett ételeket.

A vendégeskedés utan kovetkezett a
G6doll6i Groéfsag sajat balja, ahol sze-
repet cseréltiink. Most nem vendégként,
hanem vendéglatoként vettlink részt a
balon farsangunk estéjén. Itt mar sokkal
tobb feladat harult réank, hogy az este
jol sikerlljon. A ruhdink mar készen vol-
tak, a tancok, énekek rendben voltak, de
kellett még hozza mas is. igy adddott,
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hogy késziiltek az estére dramasaink,
csengettydseink, zsongléreink és azok
is, akik kitlintetett szerepet kaptak erre
az estére: a kirdly, a kirdlyné, a ceremoni-
amester, valamint a kdzépkort jél ismerd
fegyverkovacs vendégiink is lovagjaival.
A sok meghivé, melyet szintén mi ma-
gunk készitettlink, 100 fére duzzasztotta
vendégeink szamat, nekik rendeztik be
a ,Jovagtermet’, féztlink, stitottiink, talal-
tunk és szorakoztattuk ket a vacsora
ideje alatt. A vendégek is igyekeztek k-
|6nb6z6 peticidkkal, kérésekkel, javasla-
tokkal emelni az este szinvonalat.

Abélon természetesen mindenkinek kor-
hl ruhaban kellett megjelennie, amely
meghatarozta az est hangulatat, nem
beszélve arrdl, hogy vilagitasként csak
gyertyakat hasznaltunk. Az ételeket
kézzel, fatanyérokrol kellett enntink, és
fatélakban szolgaltuk fel. Minden egyes
részletet, pillanatot probaltunk a kor han-
gulataban megjeleniteni.

Azt hiszem, elfogultsag nélkil mondha-
tom, hogy a bal nagyon jol sikerUilt annak




ellenére, hogy a sok vendég miatt szdk
lett a hely. A gyertyafényes terem, az
él6 zenekari zene, a fellépdk, az ételek,
aruhak, a ceremoniamester, a kiraly és
akiralyné szerepének tokéletes viselése
mind segitettek abban, hogy egy kicsit
tényleg visszautazzunk a reneszansz
korba. A sziil6k este 10 ¢rakor emelke-
dett hangulatban (szerintem maradtak
volna még), a gyerekek velem egytt
hullafaradtan (szerintem régen mentek
volna mar) indultak haza.

Oriasi élmény volt szamunkra, bar a gye-
rekek lehet, hogy még nem tudjak ezt
kimondani, de biztos vagyok benne, hogy
belil 6k is ezt mondjak: jo volt, megérte
a faradtsagot. En biiszke vagyok rajuk,
hogy kitartottak, atlendtltek a nehézseé-
geken, és hogy sajat erejlikbdl, minimalis
kilsé segitséggel, ilyen szép és mara-
dandé élményt adtak vendégeinknek
és nem utolso sorban sajat maguknak.
K6szonom nekik és minden segiténknek
ezt a szép folyamatot, gyonyord estét!

Freigang Krisztian
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Diakszemmel...

A mi reneszansz balunk rengeteg el6ké-
szlletet igényelt, mivel szinte mindent
neklnk kellett csinalnunk (pl. ruhak,
bocskor, ételek, mUsorok). A balunk
napjan 12:30-ra kellett bejonnink. Ez-
utan csoportokra oszlottunk, voltak,
akik f6ztek és voltak, akik berendezték
a lovagtermet. Persze nem volt minden
moka és kacagas, az el6készliletek utan
meég négy oran at kellett szolgalnunk és
szorakoztatnunk a vendégeket, az udvar
népét. Rengeteg misorszammal készUl-
tink. Volt ének, furulya, csengettyd,
drama, zsonglér, Kinizsi-proba és rene-
szansz tanc. Nekem legjobban a vacsora
tetszett. A vacsorat ugyanis szintén mi
készitettik. Volt ott részeg diszno & la
Pepa pig, hus von pite, zoldség von pite,
vagdalt-szabdalt hus baconben, csirke-
comb voros oroszlan maédra, hogy csak
a legérdekesebbet emlitsem.

Szerintem j6 volt a bal, csak egy kicsit
elfdradtam, de mondhatom, hogy kimon-
dottan élveztem.

Radndti Zente

Januarban, amikor visszajottink a
szlinetbdl, akkor elkezdtink tanulni a
reneszansz korrdl. EI§szor fura volt, de
azutan elkezdtiink poharat késziteni,
ami ugy késziilt, hogy pohar formaju
beféttes-livegekre filcet és bért ragasz-
tottunk. Az j6 volt, hogy a lanyoknak nem
kellett ruhat varrniuk, maximum csak
igazitani, javitani, mert én példaul Zsofi-
tél kaptam ruhat; volt, aki egy nyolcadi-
kostol, a tébbiek meg masoktél. Aztan
készitettlink magunknak bocskort is,
szintén bérbdl. Ezen folyamatok kdzben
elkezdtik tanulni a tancokat és énekeket.
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Mire mindennel elkésztiltlink, kezd6dott
az elsd bal Pilisszentlaszlon. Pénteken
ebéd utan indultunk, milanyok, majdnem
mindenki egy kocsiban utazott. Odaér-
tlink, atoltoztink és mar kezdédott is a
bal. EIészor mindenki bemutatta a sajat
tancat, énekét, igy mutatkoztunk be a
kiralyi parnak. Utana kovetkezett a va-
csora, ahol kézzel ettlink, és egyébként
finom volt. Csak egy baja volt, hogy hi-
deg volt. A vacsora utan egy Uj tancot
tanultunk, és azt is bemutattuk a kiralyi
parnak és egymasnak. Az nagyon nem
tetszett, hogy csak mitancoltunk bocs-
korban. Nagyon hamar vége lett az elsé
balnak.

Ezutdn volt egy hetlink, hogy felkésziil-
jlink a sajat balunkra. Tovabb gyakorol-
tuk a tdncainkat, énekeinket, ablakdisze-
ket készitettlink. Majd pénteken a kicsik
farsangja utén jottiink csak a suliba,
és feldiszitettlik az euritmiatermet és
megsitottik a vacsorat is. Amikor mar
minden kész volt, megjtttek a vendégek,
akik a szlileink és tanaraink voltak és
elkezd6dott a bal. Az osztaly énekelt és
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furulyazott nekik, aztan jott a lakoma,
ahol mi szolgaltunk fel, utédna volt a dra-
maeldadas, ami szerintem nagyon jol
sikerUlt. Végul kovetkeztek a tancok a
kiraly és kiralyné vezetésével, amikbdl
egyet meg is tanitottunk a szlléknek.
A végén a szll6k még beszélgettek, és
aztan vége lett a balnak és mindenki
hazament.

Gazda Dorka

Amikor visszajottiink a téli sziinetrdl,
rogton elkezdtik a készlilédést. Ebben
mindenkinek faraszté munka jutott (po-
harkészités, ruhdk varrasa, sajat bocskor
készitése). Es persze méq a parvélasztas
is hatra volt. Azutan eljott a NAGY NAP:
reggel beosztottuk a munkakat (f6zés,
z4szldfestés, poharak befejezése). Ebéd
utan belltlink a kocsikba és elmenttink
Pilisszentlaszldra. Amikor odaértink,
mindenki atoltozott. Azutan elkezdd-
dott a bemutatkozas. Minden iskola,
azaz grofsag, fejedelemség, kiralyi ud-
var eltancolta a tancat; a Godolléi gro-
fsdg masodiknak tancolt. Azutan ketté
oszlottunk, az osztaly egyik fele elment
a lakomara, a masik fele pedig tancot
tanult, aztan cseréltiink, a végén pedig
bemutattuk a tancot. Kdvetkezett a stiti-
zés (ekkor mar mindenki nagyon faradt
volt). A siitizés utan fotézkodtunk, végl
mindenki elment haza.

A mireneszansz balunk, amit a sulinkban
rendeztiink, szerintem sokkal jobban si-
kerUlt. Erre is nagyon sokat késziltlink,
talan még tobbet is, mint az elsére. Es
amikor elérkezett a NAGY NAP, akkor
mar mindenki nagyon izgatott volt,
mert itt nekink kellett szérakoztatni a
szlleinket, s6t még sajat kiralyunk és
kiralynénk is volt! Ismét siitottiink és féz-
tlink, szerintem ez is nagyon jo része volt
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akésziilédésnek. Elérkezett a 18:00 ora,
alanyok mar nagyon izgultak az éneklés,
atanc, a felszolgalas, a csengetty(izés és
a dramazas, a kardozas miatt, de a fitk
mar lazabbak voltak. Nem kellett volna
annyira izgulni, mert minden nagyon joél
sikerllt, még par kép is készllt réla.

A felnéttek szerint a slitik és a vacsora is
nagyon finom volt, sajnos mi nem ehet-
tlink bel6le annyira sokat. A bal végén a
gyerekek felkérték a szlileiket, az nagyon
vicces volt. A balnak ezzel vége is lett.
Szerintem nagyon jol siker(ilt és nagyon
tudom ajanlani a tobbi osztalynak is.

Dobranszky Bogi
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A reneszansz bal a tanctanulassal
kezd6dott. Hetente két alkalommal, a
féoktatas utan Galindval elkezdtiik meg-
tanulni a tancokat. Elsé alkalommal azt
hittem, hogy az egészet lefujjak, mert
annyira nem kedveltiik a tancot, hogy az
esetek tobbségében direkt elrontottuk.
Nagyjabol ugyanez tortént éneken is az-
zal a klilénbséggel, hogy ott furulyaztunk
vagy énekeltlink és nem tancoltunk. Az
els6 alkalom utan azonban egyre jobban
belejottiink és lelkesebben csinaltuk, bar
még ekkor sem mindenki. Amikor a ru-
hak készen lettek, a prébak viccesebbek
és szérakoztatobbak lettek, és ekkor mar
abocskort is elkezdtiik csinalni. A bocs-
korkészités volt talan a legutaltabb, lehet,
hogy azért, mert egyaltalan nem akartuk
viselni. Ekkorra az 6sszes dal és 6sszes
tanc szalonképes lett, és lassan mar a
bal kdvetkezett.

A bal el6tt sok ételt készitettlink, majd
elutaztunk Pilisszentlaszléra. Az utazas
hosszu volt, am annal jobb kedvben telt.
Amikor megérkeztiink, atoltoztlnk és
vartunk. Majd bementtink a trénterembe,
bemutattak benniinket, és letilhettink.

Ekkor minden osztaly bemutatta, mit ta-
nult az elmult egy-két hdnapban, ezutan
kozosen énekeltiink mindannyian. Aztan
az osztalyok fele elment vacsordzni, a
masik fele pedig egy Ujabb tancot tanult.
Az étel valtozatos és laktato volt, bar egy
kicsit hideg. A két csoport cserélt, végl
bemutattuk a kirdlyi parnak ezeket a tan-
cokat is. A végén csoportos ,festményt”
készitettek rélunk, majd 6sszepakoltunk
és elindultunk haza.

Egy héttel késébb volt a mi balunk, ahol
az eléz6 ballal ellentétben most nem ven-
dégek voltunk, hanem szolgak. Nagyon
koran bejottiink az iskolaba és elkezd-
tlink el6készllni az estére. Nagyon sokat
sUtottlink, és berendeztiik a baltermet.
6-kor elkezdtek jonni a szllék, és el-
kezd6dott a bal. EI6szor énekeltiink és
furulydztunk, majd mindenfélével sz6-
rakoztattuk a sziléket. Azutan kovetke-
zett a vacsora, ami kenyérbdl, husbdl, és
zoldségekbdl allt. Ezek utan tancoltunk
és ettlik az édességeket. A bal végén el-
pakoltunk és Uj éiményekkel, emlékekkel
hazamentink.

Garamszegi Lérinc
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Sziil6i szemmel...

Felnéttként, plane apukaként (még ha
harom gyermekem jar is az iskolank-
ba) a farsanggal kapcsolatban inkabb
csak kozvetett hatdsok értek az elmult
években: ki, mit cserélt a tombola-nyere-
ményébdl, elég volt-e a mentes-fank az
osztalyban, lesz-e otthon elég alapanyag
a bagolyjelmezhez. De nem igy 2024-
ben! Februar 2-an, pénteken ebéd utan
kezd6dGtt egészen élesben a farsangi
programsorozat azzal, hogy a 7. osztaly
flainak egy részét szallitmanyoztam Pi-
lisszentlaszléra, a Kékvolgy Waldorf Isko-
laban megszervezett reneszansz-balra.
Afidkkal jol leplezett izgalommal tettiik
meg az egyébként igen szép utat, amely-
nek sordan (Iévén 6 fil) az elsé szamu
cél az volt, hogy mindenképpen mi ér-
kezzlink a helyszinre el6sz6r. Ahol aztan
nem meglepé maodon kiderllt, hogy volt
az utasaim kozt, aki elfelejtette elhozni
a komplett jelmezét — viszont ebben a
kozosségben mindig van, aki segit, aki-
nél van tartalék dv, bard, bocskor, bar-
mi. De nemcsak erre csodalkoztunk ra
Pilisszentlaszlon még sotétedés eldtt
érkezve, hanem arra is, hogy milyen az,
amikor egy dlomszer( helyszinen tudnak
megvaldsitani egy Waldorf-iskolat. Az
intézmény persze nem ettdl képvisel va-
lamilyen értéket, de elsé benyomasként
még a gyerekek is hangot adtak elisme-
résiiknek —ami kiskamaszok [évén, nem
kis dolog. Innentdl aztan felporogtek az
események, a helyi szervezdk katonas
rendben irdnyitottak minket a megfelel
oltz6be (azaz osztélyterembe: Olt6z6
— Urak jel6léssel), ahonnan néhany perc
mulva egységes, korhl reneszansz 6l-
tozékben, sajat készitésd bocskorokban
bukkantak el6 fiaink. A lanyok pedig a
szomszéd osztalyterembdl gyonyord,
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elékeld hosszuszoknyas ruhakban, ele-
gans, lathatéan komoly el6készlleteket
igényl6 hajkolteményekkel tették ugyan-
ezt. Természetesen ekkor még utdbbiak
vették szivesebben és komolyabban az
egész kalandot, szerepbe és korszakba
helyezkedést. A helyszinen négy iskola
hetedikes didkjainak zsibongasa kezdett
kaotikus méreteket dlteni, folyamatosan
érkeztek a gyermekek, kiséréik, jelmez-
halmok, csapddtak az 6lt6zdajtok, estek
panikba a hianyos csomagolas eredmé-
nyével szembestil6 bebltczé gyermekek
és felnGttek. Aztan, ahogyan az lenni
szokott, szépen rendezédott minden, az
el6zé napon a hetedikes anyukak mun-
kajanak koszonhetéen korhl diszlettel
és dekoracidval ellatott iskola folyosdja
és tornaterme a sotétségbe boruld Pi-
lissel egyUtt félhomalyba burkoldzott, a
reneszansz hangulat és a ma szokatlan,
de mégis oly kbnnyen magunkéva tehet
modorossag és kdzépkori stilus szépen
eluralkodott mindenkin. Mivel mi, felnét-
tek is jelmezt viseltiink, teljesen bele
tudtunk illeszkedni a reneszansz lakoma
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és bal forgatagaba. Volt itt minden, ami
ilyenkor illik: méltosagteljes kiralyi par,
udvari bolond, ceremoniamester —az §
ékesszold felkonferdlasai mentén folyt
az este, vonultak fel az orszag messzi
tartomanyaibdl érkezé kiildéttek (azaz a
négy osztaly), akik bemutattak tancaikat
az uralkodénak, majd kdzos tancot is ta-
nultak és mutattak be az este folyaman
— mindezt él6, korhU hangszeres kiséret
mellett. Lovagi bemutato és egyéb pro-
dukciok szinesitették a bali programot,
amelynek egyik kiemelkedé pontja a
kozos tanc mellett kétségtelenll a re-
neszansz lakoma volt: a gyertyafényes
vacsorat oriasi fatélcakon szolgaltak
fel szorgos cselédek, a finomabbnal
finomabb siilt husok (elfogyasztasukhoz
kifejezetten el6nyds volt a félhomaly, mi-
vel evBeszkdz természetesen ekkoriban
nem volt divatban) mellett sajtok, piték,
gylmolcstalak, pékaruk érkeztek, folyt
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anemes nedd (bodzaszorp). Olyannyira
fokozddott a jokedy, oldédott a hangulat,
hogy olykor-olykor akdr még az oszta-
lyok is keveredtek — elvégre nem voltak
teljesen ismeretlenek egymas szamadra,
hiszem mar az Olimpian is talalkoztak
majdnem 2 éve. Remek alkalom volt ez
arra, hogy mind a gyermekeink, mind mi
szlék kilépjink kicsit mindennapjaink-
bol, beszélgessiink egymassal, lassuk
a miénkhez hasonl¢ iskolak helyzetét,
oromeit, kihivasait, egyltt dolgozzunk és
még jol is érezzlik magunkat. A remekdl
el6készitett és jOl levezényelt rendezvény
végén szinte csaldédott volt ugyanaz a
gyermeksereg, aki az indulaskor még
némi himmaogéssel és a szlkséges
kelletlenséggel vagott neki az utnak.
Ez mutatta legjobban, mennyire jol si-
kerlilt a 2024-es reneszansz farsangi bal
Pilisszentlaszlon!

Medgyesi Balint
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A francia renaissance, azaz Ujjasziile-
tés szobdl ered a reneszansz szavunk,
amely tudomanyos forradalmat, md-
vészeti atalakulast, megujulast hozo,
meghatarozo kulturélis mozgalom volt
Eurdpa ujkori torténelmének hajnalan.
Waldorfos szlil6ként abban a szeren-
csés helyzetben vagyok, hogy részese
lehettem februar derekan a lanyom osz-
talya reneszansz baljanak. Ez a tél végi,
téliz6 farsangi idészakban megtartott
mulatsag minden mozzanataban olyan
sok pozitiv élményt adott, hogy az felért
egy valadi lelki, mentalis megujulassal.

Joé volt megtapasztalni, ahogyan a tobbi
Unnepet, Ugy a farsangot is mennyire
csaladias, valodi élményt add program-
ként tudjak megszervezni, a gyerekeket
az el6késziiletektdl a megvaldsitasig
mindenbe bevond valddi inneppé tenni
az iskola pedagogusai.

Ahogy a kisebb évfolyamoknal kiilonféle
meghatarozott tematika szerint zajlik az
iskolai farsang, Ugy a nagyobbaknal is
nagyon helyesen kapcsolédik az aktualis
tanulmanyokhoz. A mieink, a hetedike-
sek, mivel tanulmanyaikban is éppen ott
jarnak, egy kilonleges reneszansz balt
tartottak idén két kdrben. El6szor harom
masik Waldorf-iskolaval kbzosen Pilisz-
szentlaszlon vendégeskedve baloztak,
februdr 9-én pedig vellink, szilékkel a
sajat iskolankban. Ezuttal is megtapasz-
talhattuk, hogy milyen komplex, ben-
s6séges és pedagdgiailag is mennyire
remek, értékes egy waldorfos farsang.

Kezdték az egészet azzal, hogy euritmia
keretében heteken at megtanultak egy
kis reneszansz koreografiat, amit a balon
él6 zene kisért a tanari kar tagjaibol allé
zenekarnak kdszénhet6en. Enekoran a
kor dalaibol tanultak néhanyat, hogy azt
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majd furulyaval és egyéb hangszerekkel
is kisérve adjak elé a farsangi balon. Ké-
zimunkaora keretében szil6i irdnyitassal
bocskort készitettek maguknak fiuk, -
nyok egyarant, és azt viselték az esten.
A drama-szakkorosok és a csengettyl
csoport is kilon kis el6éadassal készilt
az alkalomra, amit szintén eléadtak a
farsangi balon. Krisztian rendkivdil jol,
Otletesen allitotta 0ssze az este prog-
ramjat, szinte egy pillanatra sem lankadt
a vendégsereqg figyelme.

Lanyos anyukaként nyilvan elfogult
vagyok a lanyokkal, de mindegyiktk
természetesen, Udén gyonyorU volt. A
lanyoknak az iskola biztositott ruhat,
de azt is 6k igazitottak magukra Katrin
segitségével, a filk ruhait meg anyukak,
illetve kézimunkadra keretében szintén
a gyerekek szabtak, varrtak, oltogették,
diszitették.

Es ezt még sikeriilt tovabb fokozni,
hiszen a gyerekek az osztalytanito ira-
nyitasaval egy kiralyi lakomaval vartak
bennlinket. A hetedikesek a bal napjan
fél egykor érkeztek meg a helyszinre. A
fiuk Krisztian iranyitasaval a tankony-
haban nekilattak a vacsora elkészité-
sének, Katrin és a lanyok a terem be-
rendezésének, feldiszitésének. Miutan
mi is vittlink alapanyagot a vacsorahoz,
egy pillanat erejéig belekukkanthattam
ebbe is. Felemeld volt latni, ahogy a tini
fiik slirogtek-forogtak, daraboltak, ke-
vertek, apritottak a konyhaban, ahol silt
husok, silt krumpli, hisos és vega pite,
slilt zoldségek, gylimdlcs- és sajttalak
és még ezerféle finomsag késziilt. A ,néi
szakasz" az euritmiatermet csinositotta,
mégpedig olyan eredményesen, hogy
egy valdsagos reneszansz balteremmé
varazsoltak par ora alatt.
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Természetesen az ételeket is 6k maguk
szolgaltak fel nekiink, majd &k is hord-
tak ki mindent a terembdl. Es ekdzben
tancoltak és produkciokat adtak el6, kis
szellemi bonbonokkal ajandékoztak meg
bennlinket.

Lathatéan nagyon jol érezték magukat
ebben az j feladatban, és komolyan vet-
ték a vendéglatd szerepét is. A lanyokat
még jobban 6sszehozta a készilédés,
aruhavélasztas, hajfonas és -bodoritas
izgalma, szerintem ez a nagy esemény
a szocialis kapcsolataikon is sokat
csiszolt.

Mivel elvaras volt, hogy mi, szlil6k is kor-
hi ruhaban jojjlnk a balra, igy nekiink is
készulntnk kellett. Ki kdlcsondzobdl, kia
gardrobbol beszerezve, de mindannyian
jelmezben jelentlink meg. Nekem mar
a szUl6i csapat latvanya 6nmagaban
nagyon tetszett, j6 volt néhany érara
reneszansz balozéva valni. A gyertya-
fényes asztaloknal jokat ettlink, ittunk,

beszélgettlink, sét rengeteget viccel6d-
tlink és nevettiink. A nevetést persze ké-
s6hb felvéltotta a meghatottsag, amit
az osztaly kis tanchemutatdja, majd
szUl6kkel kdzos tanca hozott ki belSlem.

Egyszoval csodas élményt kaptunk, és
ismét megallapitottam, hogy jé kezekben
vannak a gyerekeink.

To6th Krisztina
Tanari szemmel...

Tobben is a meghivottak kézott lehet-
tlink a tandrok kozUl, ime néhany élmény
a résztvevdk tollabol.

Mi, Geri urammal, Godoll§ varmegyé-
bél érkeztlink. Megvallom, otthon még
nem igazan vettlk komolyan, sét erés
tulzasnak éreztiik, hogy be kell 6ltézni.
Aztan az iskoldba érve nagy meglepetés
ért minket, mintha egy idékapun léptlink
volna at! Minden a helyén volt: hangu-
latos balterem, nagyszerU produkciok,
finom ételek, szép és kedves emberek.
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Nagyon jol éreztlik magunkat! A ,soha
nem felejtem el” emlékek kdzé kerlilt az
idei reneszansz bal. Koszonjik a meg-
hivast! Vivat!

Kdhalmi Luca

Kaprazatos jelmezek, izgatott csaladok,
varmegyék, brokatok, selymek, sejtel-
mes félhomaly, udvarmester, kiraly és
kiralyné, lovagok, kardcsorgés, peticiok,
garabonciasok, zenészek, tanc, kupak,
sliltek, fatanyér, kedélyes beszélgetés,
festett Uvegablakok, faklyak a falon,
ismerds aprodok, akik felszolgdlnak —
mindez egy hollywoodi filmben senkit
sem lepne meg, de mindezt itt, nalunk
a hetedikesek valositottak meg a leg-
aprobb részletre is tigyelve. Csodavilag
volt, 6rlilok, hogy ott lehettem!

Toth Adri

SzUl6ként és tanarként is mar sok szép
reneszansz balon vehettem részt isko-
l&nkban, de az idei (remélem, nem sértek
meg vele senkit), minden eddigit messze
feldlmult!
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Krisztian felkérésére mi is készdltlink a
dramaszakkorosokkel — egy sajat ma-
gunk altal irt mesét adtunk el rend-
hagyo6 szereposztassal —, igy a tobbi
kollégaval prébaidéért ,szkanderozva”
és a megel6z6 napokban, hetekben j6-
vet-menet én is végigéltem egy kicsit
az elékésziileteket. Gylltek a szebbnél
szebb ruhak, mesés reneszansz dalla-
mokat lehetett hallani itt is, ott is, ké-
szliltek a bocskorok és az ablakdiszek,
finomabbnal finomabb illatok dradtak a
tankonyhabal...

Lazas készllédés jellemezte az egész
osztalyt. A pilisszentlaszloi legendas bal-
rol jo hirek érkeztek, de hogy iskolankban
is lesz még egy ilyen nagyszabasu ese-
mény, nem gondoltam volna!

Mar eleve amikor beléptem a kdzépkori
lovagteremmeé atalakitott euritmiaterem-
be, elallt a lélegzetem!

GyonyorUen, fatalakkal, kilon erre az
alkalomra készitett kupakkal megteri-
tett, névényekkel diszitett asztalok, az
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ablakokon a kdzépkori templomokra
emlékeztetd ablakdiszek — amiket, fo-
kozva a hangulatot, kiilon megvilagitott
Miklds a tetérdl —, szényegek minden-
hol... Alegaprobb részletekre is kiterjedt
a figyelmik, még arra is volt gondjuk,
hogy a dekoracié kedvéért falra rogzi-
tett faklydkat is készitsenek! A vilagitast
egyébként mindvégig gyertyak adtak,
ami ugyancsak hozzajarult a korh( han-
gulat megteremtéséhez.

A gyerekek prébatermében roskadasig
sorakoztak a szintén gyonyorden talalt
finomsagok: siiltek, zoldségek, sajtok,
gylimdlesok — nem birtam megallni,
hogy ne kostoljak bele. Es amikor révid-
del a kezdés el6tt a tanaribdl kiléptem,
és nagy amulatomra meglattam, hogy
a szUlok, csaladok is bedltoztek csoda-
sabbnal csodasabb reneszansz ruhakba,
a holgyek, kisleanyok szép frizurat visel-
tek, a mar meglapozott hangulat csak
fokozddott! Miutan a tetemes létszamu
vendégsereg helyet foglalt — kiilon feje-
delemségekbe rendezddve —, kezdetét
vehette a mulatsag a kiilon kivalasztott
ceremoniamester segitségével. A sej-
telmesen megyvilagitott trénon helyet
foglalt a kiraly és a kiralyno, akik oly
méltodsagteljesen voltak mindvégig jelen,
hogy igazi szentségtorésnek szamitott,
hogy a kirdly korondjat kdlcsonkértiik a
jelenetlinkhoz: szinte hallani lehetett a
kozonség felhordiilését. Majd mesésebb-
nél mesésebb bemutatok kbvetkeztek: a
gyerekek gyonyorU énekei, a csengettyU-
sok, furulydsok, zsonglérok és a mi kis
jelenetiink is (ami szintén jél siker(lt és
vidam szinfolt volt a pazar bemutatdk
sordban), de volt még vitézi eréproba,
kardbemutato is az udvari kovaccsal.
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Ezutan kovetkezett csak a java: a gye-
rekek mint felszolgaldk hoztak be a
roskadasig megrakott talakat, italokat
kinaltak és lesték minden kivansagun-
kat: ugrottak azonnal, igazan nagyon
kitettek magukért és komolyan bele-
alltak a vendéglatok szerepébe. Miutan
elfogyasztottuk a sok finomséagot kelle-
mesen elbeszélgetve a ,foldijeinkkel” a
fejedelemségekbdl, révid atoltozést ko-
vetden a szolgak atvaltoztak igazi urakka
és holgyekkeé, és kovetkezett az est igazi
fénypontja: a tdnc. Olyan fantasztikus
élmény latni ezeket a kamaszkoruk ki-
szobén all6 fiatalokat szép ruhakban,
gyonyor tartassall Es itt még nem volt
vége: a bemutatd utdn minden didk fel-
kérte a sziileit egy tancra és kezd6dhe-
tett a kdzos tanc, kozos tanctanulassal.
A trén mogott pedig igény szerint Merci

kapta lencsevégre a csodas reneszansz
csaladokat.

Amikor eljottem (este fél 10-kor), még
javaban tartott a mulatsag. Le a kalappal
Katrin és Krisztian — és minden kedves
kolléga — elétt, akik heteken &t késziiltek
az osztallyal, hogy megélhessék, milyen
is egy igazi reneszansz udvari mulatsag,
és nem utolso sorban a gyerekek elétt
is, akik fantasztikusan helytalltak, je-
len voltak! Biztos vagyok benne, hogy
életre szolo élmény lehetett szamukra
is — barmit is mondanak, éreznek most
—, és kitlind alapot nyujt a kézépkorral
szerzett ismereteik bévitésére, rogzité-
sére, hiszen most tényleg testkozelbd!
nyerhettek bepillantast ebbe a korba.
Es ez olyan fantasztikus nalunk, hogy
ilyesmire lehetdségiik van!

Kecskés Judit
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ARCOK

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy sorskdvetés rovat a Diohéjban... Biztosan
sokan emlékeztek még ra, iddérél idére bemutattuk azt, hogy az elballagott diakok
Utja néhany évvel az érettségi utdn merre folytatddott, hogy alakult. Ezt a rovatot
egy ideje mér elengedtiik — néha felmerllt, hogy milyen jé lenne folytatni, de az-
tan valahogy mindig elakadtunk a megvaldsitasnal. Most a valtozas-atalakulas
témakorhoz kapesolddva Ujra felvetéddtt, hogy ,milenne, ha..” Es format ontott az
az Gtlet, hogy a kdvetkez6 két szamban egy rendhagyo sorskovetést olvashattok:
olyan volt godollsi didkokat mutatunk be, akiket az Utja sziléként, pedagdgusje-
I6ltként, munkatarsként, tanarként visszahozott a kdzosségbe (vagy itt tartott).
Reméljiik, rommel olvassatok majd a kozds gyokerekkel rendelkezd, sokszintivé
valt sorsokat, torténeteket!

Begala Bori — Az Antropozoéfiai Pedagdgiai Miihely hallgatéja,
a nemesvamosi Fehérlofia Waldorf Iskola munkatarsa

Szeptemberben kezdtem el a méasodik évemet a Fehérldfia Waldorf Iskoldban mint
pedagodgiai asszisztens és napkdzis tanar, az alsé tagozaton. E mellett az utolso
évemet kezdtem el a Waldorf-osztélytanitoképzésen.

Nyolcadikos koromban éreztem meg el6szor, hogy majd szeretnék gyerekekkel
foglalkozni, és ez az érzés az évek haladtaval célla formalddott bennem. Azt gon-
dolom, hogy sokat k&szonhetek annak,
hogy Waldorf-diak voltam a célom kap-
csanis. A 13 év soran szerzett tapasz-
talatok sokszor segitenek a mindenna-
pokban, akar tudatosan, amikor tanitasi
helyzetben vagyok, vagy egy orara kell
készlInom, de van, hogy egy-egy gesz-
tusbhan veszem észre, amiben az egykori
tandraim hozzaallasat latom didktarsa-
immal szemben. Van, hogy a kollégaim
fordulnak felém olyan kérdésekkel, ami
az iskolas éveim megélésére vonatkozik,
és amikkel 6ket tudom segiteni, és van,
hogy én viszek Ujito Gtleteket, amik ko-
zott vannak olyanok is, amiket a korabbi
tapasztalataimbol meritettem.
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Nagyon élvezem a k&z6s munkat, gondolkodast a kollégaimmal, hiszen az kot
0ssze benniinket, ami mindenkit lelkesit: a pedagdgia.

Sok minden van, amit masképpen latok most, mint didkként, féleg az (innepek
kapcsan. Most lett ralatasom arra, hogy amit gyerekként kaptunk, a szép és meghitt
tinnepeket, azok mogétt mennyi belsd és fizikai munka van. Es persze ez igaz a
tandrakra és az egyszer( hétkéznapkora is. De azt gondolom, hogy ez igy van jol.

Dobos-Bozéki Eniké — nagyobbik
gyermeke masodikos az iskolaban,
a kisebbik pedig a Mocorgéba jar

Waldorfos éveimet 1997-ben kezdtem
a gyongyostarjani Waldorf-6vodaban,
s aztan folytatddott a gyongyosi Wal-
dorf-iskoldban, ezutan a godolléiben és
a foti Waldorf-gimiben ért véget — egy
idére. Fontosnak tartom megjegyezni,
hogy sziileim és a vellik egyidében, egy
helyen tevékenykedé tarsaik kétkezi és
szellemi munkajanak kdszonhettem
életem elsé két intézményét. Majd az
élet Ugy hozta, hogy ezek megszUintek,
és a godaollsi iskolaban kotottiink ki test-
véreimmel. Aztan id6kdzben megszdint
itt a gimi, igy az érettségit Foton tudtam
letenni.

Tulajdonképpen az eddigi életem nagy részét Waldorf-kdzegben toltdttem, s ezaltal
ez valt természetessé, evidenssé, képviselendd értékké az életemben. A féiskolai 3
év kissé szokatlan volt, de tudtam, hogy ez szlikséges a tovabbiakhoz. Merthogy
érettségi utan rogton elkezdtem az ¢vodapedagogus-képzést. Ezutan pedig a
Waldorf évodapedagdgus-képzést, ami nagy élmény volt, hiszen ismét euritmi-
azhattam, festhettem és agyagozhattam. A kordbban megélt Waldorf-pedagdgia
kezdett értelmet nyerni; szép fokozatosan egyre jobban kezdett kinyilni el6ttem
a vildg az antropozofiai megismerés altal. Fantasztikus megtapasztalni Rudolf
Steiner mUveinek alakulasat, hiszen akarhanyszor Ujra olvasok téle valamit, mindig
egész masként hat; mas lesz hangsulyosabb, mas és mas idészakokban egész
mast adhat. Es a didkéveimben bosszuséagot jelentd kérdések fokozatosan meg-
valaszolasra kerlilnek a pedagdgia egyre mélyebb megismerése altal.

ld6kdzben megszllettek a gyermekeim, akiknek egyértelmien Waldorf-intéz-
ményeket dlmodtam, s a sors Ugy hozta, hogy ez teljesllhetett. Nem tudnam
Oket elképzelni allami 6vodaban és iskolaban. Ezaltal visszakanyarodtam
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a Waldorf-intézményekhez, de ezt is Uj perspektivabdl, a szUl6i oldalrél tapasztal-
hattam meg, ami egész mas, mint benne lenni, megélni.

Most mar gyakorld Waldorf-6vodapedagdgusként és anyaként latom a cseme-
téken azt is, hogy hogyan hat rajuk a képerny6zés, vagy a tul sok jaték, tul sok
inger, vagy a tul sok magyaréazat. Es hogy milyen fontos a taplalkozas, a tévé- és
kitylmentesség — egy bizonyos korig természetesen, mert azt vallom, hogy ebben
a korban éltink és tudnunk kell ezekkel jol és tudatosan banni, de a kisgyermeknek
még masra van szliksége — és a sok-sok friss levegé stb.

Halas vagyok a gyermekeimet neveléknek, hogy életiiket ilyen fontos célra aldoz-
zak, és az engem tamogato kollégaimnak szintén, hogy olyan sokat tanulhatok
altaluk és hogy olyannyira segitékészek és elfogaddak!

Dob6 Marton — a solymari Waldorf-Pedagagiai Intézet hallgatéja, a Kicsi Szép
tanya munkatarsi kozosségének tagja, iskolai Mihaly-napjaink, rendezvényeink
kovacsa

Koszonom a felkérést, szép husvéti idé-
szakot kivanok mindenkinek!

2013-ban ballagtam el és 2021-ben
tértem vissza a régi iskolamba, hogy a
Mihaly-napon kovacsoljak a gyerekekkel.
Ezzel bezarult a kor, hiszen pontosan
tiz évvel kordbban ott, a nagy nyarfa
alatt kovacsoltam el6szor. Jelenleg
heti rendszerességgel tartok a Kicsi
Szép Tanyan kovacsolast, fafaragast,
bérozést, illetve a mesterségek-epocha
kapcsan jonnek hozzam harmadikosok
a sashalmi, Ujpesti, zugldi és persze a
godolliiskolabdl is.

A visszatérés nem jo szo ide, hiszen
soha nem is hagytam el az iskolat. Egy-
kori osztalytanitommal, Vizy Mikldssal
mindig jo kapcsolatot tartottam fenn,
és még ha az osztalytarsaimmal el is
sodrodtunk egymastol, a rengeteg emlék
életlink legmeghatarozobb idészakabdl
élénken él bennem mindennap.

Felnéttként olyan az iskolaba bemenni,
a tanarokkal beszélgetni, mintha a szin-
pad kulisszai mogeé lesnék, erre pedig
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az is raseqit, hogy épp az alapozo évet csinalom a solymari tanarképzésen, minek
folytan kezdem megérteni, hogy mit, miért, hogyan és miért akkor tanultam, amikor.
Valahanyszor belépek és kériinézek, elfog az irigység, hogy az én idémben miért
nem voltak kecskék, meg Réma-tabor, meg kdzépkor-epocha, meg reneszansz
bal? Jo 1atni, hogy mennyire megvaltozott az iskola, mig a lényege megmaradt:
életreszolo tapasztalatokat és élményeket szerez a gyerekeknek.

Rendkivil megtisztel6, hogy én is részt vehetek egy olyan iskola életében, ami-
lyenbe magam is szivesen jarnék.

Jenei-Zalantai Franciska — két kisgyermek édesanyja, akik koziil a nagyobbik
mar a Mocorgéba jar

Elég rogos utat jartam be iskolak terén, mindig azt éreztették velem, hogy én vagyok
arossz gyerek, mert nem akartam beleilleni abba a bizonyos sorba. El is hittem ezt
egy idében, aztan a Waldorf adta meg nekem azt a batorsagot, hogy én nem rossz
vagyok, hanem van bennem élet és érdekelhet egyszerre tobb minden. Amikor mar
én is Waldorf-iskolaba jartam, azt éreztem, hogy a tanarok értenek minket, mert
meg akarnak érteni. Mivel én allami iskolabdl j6ttem, az elsé par honap utan az
éreztem, lemaradtam valamirdl, és ha lesznek gyermekeim, nekik meg akarom adni,
hogy szorongds nélkul és onfeledten tudjanak tanulni, k6zésségben lenni. Amidta
pedig kikertiltem a ,nagyvilagba’, j6 volt visszatérni, hazaérkezni a kozosségbe, amit
kislanyom is imad, és nap mint nap feljénnek emlékek még az évodai éveimbdl
is, ami szintén allami intézmény volt. Annyira 6rilok, hogy Fléranak nem azt kell
atélnie, sét ¢ atélheti ezt a csodas mesevilagot. A waldis diakéveimbdl is tudok
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meriteni jocskan, olyan, mintha kaptunk volna egy lathatatlan konyvet, amibdl
tudom, merre is van a helyes irdny. SzUléként még jobban feltdnt nekem, pedig
még diakként is észrevettem, hogy a pedagdgusok mennyi munkat tesznek bele
szivvel Iélekkel, és valdban, ez nem egy munka, hanem egy hivatas. Egy sz6, mint
szaz, én halas vagyok, hogy a része lehettem és megismertem a Waldorf vilagat,
és azért még inkabb, hogy a gyermekeimnek is meg tudom ezt adni/mutatni ebben
a felgyorsult, rohand vildgban, és megtanitani nekik észrevenni a szépet és a jot.

Kéhalmi Luca — 2016 é6ta tanit iskolankban, jelenleg rajz-festés
és napkozis tanar

Atéma egyfajta ralatast kivdnna télem a sajat életemre. Ez elég nehéz feladat!
Az a tény, hogy a didkéveim és a munkaba allasom kozott alig telt el 4-5 év,

nem egyszerdsiti meg a helyzetemet. A mult olyan kozel van a jelenhez. Per-
sze, most megprobalok nektek atadni néhany gondolatot... Nagyon sokaig ugy
éreztem, vagyok, aki vagyok és milyen j6, hogy az iskoldban tanithatok — persze
sokkal tébb felelésség, feladat. Igazabdl mesébe illd a helyzetem, itt néttem

fel, ismerem a helyet, az embereket — sok kollégam életét mar évodaskorom
ota figyelemmel kisérhetem —, és az iskola éplilése-szépliilése is az orrom el6tt
zajlott. Kevés munkavallalé mondhatja ezt el magardl. Sokaig gyerekszemmel
lattam a dolgokat, majd abbdl alakult &t egy felnétt nézépont. Erdekes, hogy mi-
lyen dolgok maradnak meg a gyermekkorbdl! Engedjétek meg, hogy megosszak
veletek par fontos tényt, amik atszétték a gyermekkoromat, és nem hagynak
nyugodni felnéttként sem.

l; q.-
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Egyik az, amit megtanultam felnéttként, hogy alséban mennyire fontos a rend és
a ritmus: a nap, a hét, az évszakok valtakozasaban. Szemmel lathato, mennyire
megzavarja és felzaklatja a kicsiket, ha nem a megszokott kerékvagasban halad
a napjuk, életik. Ezt nem csak ugy mondom, sajat b6romaon tapasztaltam. Engem
gyerekkoromban ezek a varatlan valtozasok sokszor felddltak. A hirtelen beugré”
helyettesiték nem annyira zavartak, mert minden tanart ismertem, &riltem a ta-
lalkozasoknak; de emlékeim szerint, amikre nem voltam felkészllve, példaul egy
szamomra ismeretlen, Uj tananyag bevezetése olykor betegeskedéshez vezetett.
De voltak szép pillanatok is! Vannak fontos események, amikor musz3j kicsit méas-
képp szervezniink egy napot — ezt persze hosszas készlilédés elézi meg mind
fizikailag, mind lelkileg — és ezek az tinnepek! Amik évrél évre eljonnek, és bar a
napi ritmust felboritjak, de az évkdrben nagyon fontos szerepiik van. Nyugvépon-
tok, és ezek azok a csillagok, amik egész életemen at velem lesznek, erésitenek!
Azt gondolom, hogy minden pétolhato, amit az iskoldban tanulunk, felnéttként
tovabbfejleszthetjik tuddsunkat, dj ismeretekre tehetiink szert, de az (innepek
adta meghittséget, belsé biztonsagot nagyon nehéz utdlag ,behozni”.

A masik tény, ami mar a felsé tagozathoz kapcsolédik inkabb, de mindig szem
el6tt tartom: hogy milyen fontos elébb 1atni az embert, mint a tananyagot! Hala
azért a sok seqité sugallatért, amelyek a tandraimat kordlvették, és amikre hall-
gattak, amikor vellk talalkoztak. Ha nagyon finoman akarok fogalmazni, akkor az
emlékeimben ez Ugy él, hogy az érakon, mikdzben a helyes iranyt kerestiik, mindig
volt lehetéséglink a sajat utunkat jarni. Ezt elég nehéz jol csinalni, nem mindig
sikerdl. Valahol az igaz emberségen, j6 emberismereten és a kbzos hatarok, emberi
kapcsolatok épitésén és a rengeteg pihenésen mulhat az egész. Folyamatosan
jelen lenni és jél, segitéen figyelni egymast. Ez is olyan dolog, amit késébb mar
nem potolhatunk; sét, ha hidnyzik, sajnos, nem is mindig jut esziinkbe a hianya.

Es akkor a harmadik hozzavalo, amit mar kiskorban megtanultuk és szorosan
hozzatartozik az iskolai léthez: mennyire fontos, hogy legyenek kérdéseink! Minél
idésebb vagyok, annal inkabb érzem, hogy a kérdések mellé sziikségem van olyan
emberekre, akiknek fel is tehetem 6ket. Szerencsére tanartarsaim kozott akadnak,
akikhez batran fordulhatok kérdéssel, és biztosan valaszt is adnak ra. Mert a mikor,
mit csinalunk kérdésnél mar csak a miért csinaljuk (miért nem elébb) a fontosabb:
ami 6rok targya a képzéseknek, konferencidknak és tanari-barati beszélgetésnek.
Mindig egyre tébbet és tdbbet tudhat meg az ember, ha nyitott szivvel figyel. Boldog
vagyok, hogy ilyen iskoldban tanulhattam/tanithatok, ahol lehetéségem van erre!

Itt vége is lehetne az észinteséghullamnak, de egy zarégondolatot még musza;
ide illesztenem: Most mar tuljutottam a vagyok, aki ... hozzaallason! Mindennap
igyekszem kicsit tobbet hozzatenni a k6zoshoz, megtalalni az egyensulyt, batran
jelen lenni. Mar a jové kérdései furdaljak az oldalam, és az az érzésem, hogy a
fent emlitett par ,0sszetevd” elengedhetetlen, hogy a jévében helyt tudjunk allni
igaz emberként. Na, itt a vége...
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Kéhalmi Vera Natasa - a solymari Waldorf Pedagégiai Intézet
nappali képzésének végzos hallgatéja

Waldorfos didk voltam vildgéletemben. Mar az évodai évek elétt is Waldorf-peda-
gdgusok faradoztak a nevelésemmel, hiszen mind a két szllém ezzel foglalkozott
mar akkor is.

Mostandban sokszor hallottam azt a kifejezést, hogy ,Waldorf-arva'. (A kifejezés
arra utal, hogy aki ilyen intézményben dolgozik, annak semmi ideje, energidja a
sajat csalddjdra, igy lesznek a tanarok gyerekei ,arvak".) Természetesen én nem
tudok azonosulni ezzel a skatulyaval. A tanari szamomra egy vidam hely volt
mindig, élveztem, hogy latom a szlileimet munka kozben.

A csaladi vacsorak beszélgetéseibdl
megtanultam, hogyan mudkaodik egy
osztaly, hogyan készll egy szindarab
stb. Levalaszthatatlanul az identitdsom
részévé valt az iskola jovéje, a pedagogia
kérdései.

Amikor tanulni kezdtem a solymari
képzésen, és pontrél-pontra haladtunk
Rudolf Steiner vilagszemléletével, azt
éreztem, hogy én ezt mar ismerem, én
eddig is igy probaltam latni a vilagot.
Visszanézve a négy évvel ezel6tti 5nma-
gamra, egy turazot latok, akinek annyi
elénye volt, hogy hallott mar az antropo-
zofia nevd erdérél, ahova az Ut vezetett.
A képzés évei alatt megértettem, hogy
micsoda hatalmas halaval tartozom
azoknak a tanaroknak, akik a nevelés
mUvészetébdl meritenek a tanitas koz-
ben. Felemel6 volt talalkozni azzal a tu-
datossaggal, ami egy egyszertinek tind
formarajz-epocha maogétt bujik meg.

Az elmult évek, azt hiszem, sokat segitet-
tek abban, hogy aryaltabb kép alakuljon
ki bennem errdl a szordl, errdl a cimkérdl:
,waldorfos" — hiszen én is az vagyok.
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Langer Déra — két kisgyermek édesanyja, akik koziil a nagyobbik a Godoll6i
Waldorf Ovodaba jar

1997-ben lettem Waldorf-iskolas Vizy Miklos osztélyaban. Boldog, nfeledt, izgalmas
és felfedezésekkel teli hat évet toltottem az iskoldban, de nagy halaval gondolok
vissza az évodai évekre is — kisgyermekkorom egyik meghatarozé élménye, hogy
a szamomra idegen dallami intézménybdl az azzal szomszédos Waldorf-6vodaba
kerllhettem, ahol melegség és nyugalom fogadott. Jelenleg, immar harom éve, a
Godollsi Waldorf Ovodaba jar Anna lanyunk és most mar eqyiitt tapasztaljuk és
szeretjik ezt a békés kbzeget.

Bar az én utam hatodik osztaly utdn masfelé vezetett, amikor szlléként évoda-
valasztasra kerUlt a sor, nem volt kérdés, hogy férjemmel egyiitt azt szeretnénk,
ha gyermekeink Waldorf-6vodaba jarhatnanak. A személyes, évodaskori tapasz-
talataimon kivil még szamos érv emellett szolt. Példaul az tinnepkér. Ez volt sza-
momra az egyik legmeghatarozébb dolog a waldorfos idékbél. Megszabta az év
rendjét, tajékozodasi pontot jelentett, igy biztonsagot adott. Az tinnepekhez szinek,
dallamok, tevékenységek, érzések és élmények tarsultak, egységben a természet
valtozasaval, kiegészitve a keresztény-katolikus hagyomanyokat, melyek szintén
nagyon fontosak és meghatérozok voltak és maradtak a szamomra.
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Az évkor Unnepeinek valddi megélésén kiviil a mivészeti tevékenységek fontossaga,
atermészetkozeliség, a taplalkozas mind fontos tényezdi voltak a dontésiinknek.

Nosztalgikus, egyben nagyon otthonos egykori waldorfosként Ujra annak lenni.
Jé Ujra énekelni az énekeket (melyeknek szovege esetleg évek éta zavardan hia-
nyosan volt csak meg az emlékezetemben), a gyerekekkel egytt Ujra festeni vizes
papirra és nézni, ahogy szétfolynak és keverednek a szinek, rdnézni az ismerés
famunkakra — ajtékra, butorokra. Ovis szlil6ként pedig megnyugtaté rdnézni arra
azismer6s, békés burokra is, mely a gyerekeket koriilveszi az dvodaban, és melyet
kisgyermekként ,bellilrél” szemlélhettem. Selyemkenddk, rézsaszines-narancssar-
gas fények, puha mohdk és az Erzsébet-park ériasi fai kozé besz(rédd napfény
(melyben angyalok tancolnak, ahogy Kodd lldiké événénink mesélte) éinek bennem
éles emlékképekként az dvodaskorombdl. Ez a végtelen nyugalom és béke most
a gyerekemet veszi korlil, és ez biztonsagérzettel tolt el engem is. Most mar azt
is latom, hogy ebben a burokban mindenki olyan lehet, amilyen, megtalalhatja és
jarhatja a maga Utjat, fejlédhet és alakulhat a sajat tempdjaban, mert nemcsak
selymekkel, hanem elfogadassal és szeretettel van kibélelve. Ez pedig mindennél
fontosabb, és jobb helyen nem is lehetnénk!

Péder Galina — 2019 6ta euritmia tanar iskolankban és a Sashalmi Waldorf
iskolaban

Mindig is nagyon szerettem ebbe az iskolaba jarni, bliszke voltam és vagyok ra.
Didkként nehéz volt, hogy sokan a kdrnyezetemben nem ismerték, miis az a
.Waldorf". Sokat gondolkodtam rajta, mit is mondjak, mert az emberek altaldban
egyszer( és gyors valaszt varnak, de én Ugy éreztem, erre nem lehet egy mon-
datban valaszolni.

A Waldorf szamomra egy Ut, a vildgnak egyfajta szemléletmaodjat jelenti. Nalam
taldn ebbdl jott az is, hogy tandr lettem. Aztan pedagdgusként a Waldorfot Uj nézé-
pontbdl ismertem meg, elkezdtek tudatosulni bennem bizonyos dolgok; hogy mit
és miért tettek a tandraim. Felnéztem, felnézek rajuk, nemcsak tanarként, hanem
emberként is. A vilaglatasnak olyan nézdpontjait hoztak be az ¢rakra, amivel Ujabb
és Ujabb dolgokat érthettlink meg. Ezért az iskola szamomra egy forrast jelent,
ahova barmikor visszatérhetek, és nagy 6rommel térek vissza.

Amikor elvégeztem az euritmiaképzést, felkértek, hogy j6jjek vissza ide tanitani;
ez igen megtisztel® volt szamomra. Azt hiszem, elmondhatom, hogy régen is j6
volt a kapcsolatom tanaraimmal, és ez most sem valtozott, csak a szerepem lett
mas: mar nem diakként, hanem mint kolléga vagyok jelen. EI6szor persze egy
picit furcsa volt, de hamar megszoktam. Barmikor fordulhatok kollégaimhoz, akik
segitékészek — 6rommel és nyitottsaggal fogadjak kérdéseimet.

Nekem nagyon fontos ebben az iskoldban, hogy a tanari kollégiumban nem csupén
munkatarsak Ulnek egymas mellett, hanem baratok, tarsak, akikkel kézds uton
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jarunk. Néha, mikor az ember tanacstalan, nehéz idészakot él meg a munkajaban,
jonnek, segitik és tamogatjak.

A tanitasban vannak nehezebb és kénnyebb idészakok. Amikor éppen semmi
nem akar ugy sikerilni, ahogy szeretném, visszagondolok a sajat osztalyomra,
gyermekkoromra és egyrészt ettdl kicsit megnyugszom, mert vellink sem volt
mindig konnyd és emellett keresem a megoldasokat is.

Szerintem az euritmia az a tantargy a Waldorf-iskoldban, aminek haszna és ér-
telme nehezebben magyarazhato a szliléknek és a gyerekeknek. A mai korban,
azt gondolom, feladat és egyben kihivas is ,waldorfosnak” lenni. Feladat, hogy
megismertessiink az emberekkel egy masfajta nézépontot, hogy igy is lehet élni,
cselekedni. Kihivas, mert miképpen mondod el? Ezerféleképpen. A sajat szavaiddal,
amit te megértettél, megéreztél beldle.

K6szo6nom, hogy ebbe az iskolaba jarhattam.

Péder Levente — a Kicsi Szép tanya munkatarsi kozosségének tagja,
iskolank rendezvényein néptanctanar

Engem a néptanc hozott vissza a kdzosségbe. Felkéréseket kaptam: évzaro, év-
nyitd, esetleg farsangi tdnchazak megtartasara, amiket természetesen Grémmel
véllaltam. A G6dolléi Waldorf Iskoldban téltéttem gyermekkorom jelentés, megha-
térozdé részét. Ez azt jelenti, hogy nagyon sok embert, f6ként tanart ismerek, akik
meég engem is tanitottak, és ez szamomra otthonos kézeget teremt.
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Ha visszagondolok egykori altalanos is-
kolds 6nmagamra, nehéz elképzelnem,
hogy valaha néptancot kezdjek tanul-
ni. Es azt magas fokon elsajatitsam.
A zeneodrak a ritmusérzéket, a szindara-
bok pedig az el6addi készséget erdsit-
hették bennem, melyekre fontos szik-
sége lehet egy néptancosnak. Erdekes
helyzet, hogy most tanarként én vagyok
abban a megtiszteld szerepben, hogy
nagyon elegansan és kovetkezetesen
kozvetitsem a helyes utat a gyerekek
felé, és motivaljam ket egy szerintem
abszolut hasznos tevékenységre, a nép-
tancra. Természetesen minden tandra
mas, és mivel nekem nem volt az isko-
laban néptancéram, nem tudom Gssze-
hasonlitani, de az az 6rom és lelkesedés,
ami a gyerekek arcardl tikrozédik a tanc
soran, sokat elarul.
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ISKOLAI ELET

VERSEK AZ OTODIK OSZTALYOSOKTOL
AVAGY A JANQS VITEZ KICSIT MMASKEPP...

En mar Ugy dontdttem mama, hogy nem hagyom,
hogy a pénztarcambdl eltlinjon a vagyon.
Gondoltam arra, hogy kiildok egy levelet,
adjanak mar nekem ehhez egy sereget.
Egy Ur mondta: ,Nem tudok irt a bajara,

de hat gondoljon csak Taylor Swift dalara.”
Gondoltam a dalra, a rablok futottak,

de a szomszéd faig is alig jutottak!
Tudtam, bizony, hogy ha az &gat felérik,
akkor ezt a rablast is élve megérik.
Mondtam az egyiknek: ,Elkapom kezedet!”, |
s éreztem, nyakamba huslevest mereget.

Szentmarjay Vilma

Egy ember a réten rakezdett dalara,
Hogy gydgyirt talaljon sok nehéz bajara.
Ahogy az 6zek az erd6be futottak,
Kordbbi napjai eszébe jutottak.

A szél fujt ezernyi megsargult levelet,
Repiilhetsz vellk, csak tard ki a kezedet.
Karjai a fent Usz6 felhéket felérik,

Hozza le 6ket, a gyerekek megkérik.

Ezért a habszer( felh6kbél mereget,
Megorvendeztetve a gyereksereget.
De ébredek mar és az almom elhagyom, :
Banva bar, de tudom, ez csak dlom vagyon. F
(Koltdi tehetség itt nagyon sok vagyon,
De ezt a versiradst mara abbahagyom.)

Hankd Bori Rébel Nagy Agnes tablarajza
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Kaptam egy levelet, melyben megkérik kezemet.

Ugy gondoltam, hogy ezt most hagyom, kedvem ehhez egy kicsit se vagyon.
Razenditettem testvérem dalara, gyogyirként a kérék bajara.

Meregetem szememet, mikor latom a sereget.

Futottak, idaig ugy jutottak.

Ahogy szaladnak; a csillagokat felérik, azt, hogy nem megyek hozzajuk, sehogy
sem értik.

Flizesi Emma

Jancsi magaval vitte Utjara lluskat,

De a gonosz banya megatkozta szegény kis arvat.
Elajult s elfekiidt a hideg foldon

Jancsi odament parjahoz és nem volt benne 6rém.

Jancsihoz odaszallt egy galamb, és igy mondota: &
Nem halt meg lluska! Van egy kozeli fa abban van az orvossag!
Jancsinak sem kellett t&bb, nyomban odament, | o
Odaadta lluskanak gydgyszerét, akirdl azt hitte, oda lett.

Egy darabig igy éltek boldogan,

Majd lluska gyermeket sziilt gondosan.
Engesztelésil megkérték a gazdat,

Hogy fogadja el keresztgyermekeként a babat.

Hankd Johanna
Tesok

Van nékem egy hugom, ki elmegy Bajara,
Van neki szép nagy hegeddje, Dalara,

Ha 6 azon jatszik, én biza oszt hagyom, i
Ha nincs otthon, tdl nagy eme hazba csénd vagyon.:

De van toll, igy tudok kildeni levelet,

De 6 nehogy elpostazza a sereget,
Néha a levélbe az all, hogy megkésik,
Néha slissek sitit nekik, bejglivel felérik,

Ma csak 6csém van, § is parton mereget, ! & B
Most nehogy e gallyal elvagd a kezedet! Ad

Latom, mind almukhoz eljutottak,
Stivel varom és hozzam &k futottak.
Takécs Gréta Takacs Gréta, 5. osztaly
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Feladtam a rdt basanak egy levelet

Inditsa végre hozzank el a sereget

Nalam van az arany kincsbdl allé vagyon

El akarjak venni, de én ezt nem hagyom g

Okosok, j¢ harcosok, ésszel felérik .-r..
Testvérliket osztozkodasra megkérik

Gyogyirt kapna kicsit kapzsisag bajara

Am & vagyott hésoknek dicsé dalara

0 olktdndi s bator, zavarosban mereget

esés vagyonrol vedd le mocskos kezedet! =
E seregetmeglatvan messze futottak, ‘
Koldu er\a a latrok hat igy jutottak. ;

Augusztinovicz Bertalan [

5,
-
-
-r—’f
&
i

Hankd Johanna, 5. osztaly
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EBREDES — AVAGY EGY SZINDARAB SZULETESE

,M\ért félnénk, meért élnénk, ha nem egy alomert?”

Nagyot almodtunk miis Melindaval, és
a téli sziinet utan belevagtunk a hato-
dikosokkal a Pal utcai fitk szinrevitelé-
be. Az osztaly nagy 6rommel fogadta,
mivel nagyon sokoldaltian dolgoztak fel
el6tte a regényt az érakon, komolyan el-
mélyedtek a mondanivaldjaban. Majd
elmentek a Pal utcaba és a Flivészkertbe
is, megnézték a filmet és a darabot a
Vigszinhazban, megtanultak a musical-
bél tobb dalt is — igy a lelkesedés adott
volt, ami jelentésen megkonnyitette az
indulast. Epp ily lelkesen fogadtak az
alaposan atgondolt szereposztast is, és
rogton elfogadtak, hogy megfeleztiik a
darabot: az egyik csoport az elsé felét,
amasik pedig a masodik felét adta eld.
igy sikeriilt nagyjabol mindenkinek kellé
szerepet és megmutatkozasi lehetdsé-
get adni. Ugyanis mar az elején szembe-
siltink azzal, hogy a rendelkezéstinkre
allo szovegkonyv végtelendl hosszu,
barmennyire is prébaltuk meghuzni. A
kilenc nagy jelenet rendkivil mozgalmas,
bonyolult és Gsszetett, a szinek folya-
matosan valtakoznak, rengeteg pergd
parbeszéddel megspékelve. Ami viszont
nagyon vonzo volt, hogy a darab nagyon
sok egyéni és csoportos jatékra ad le-
hetéséget, de ugyanakkor nagy kihivast
is jelentett mind a gyerekeknek, mind
nekink, rendezéknek. A hatodik osztaly
az az életkor, amikor elkezdiink komo-
lyabban az egyéni jatékkal is foglalkozni,
mig korabban az osztalyszindarabokban
tulnyomorészt egytitt mondtak a szove-
geket, a koz0os jatékon volt a hangsuly.
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igy aztan rengeteg munka és hosszu Ut
vezetett el odaig, hogy megérkezzenek a
szereplkbe és ne csak a szoveget mond-
jak, hanem jatszanak is — nem beszélve
azokral, akiknek épp nincs szovegik, de
a szinen vannak. Mindig van, akinek ez
konnyebben megy, és persze van, akivel
nagyon sokat kell dolgozni azon, hogy
hangosan merjen megszélalni és bele-
adja magat a jatékba. Amikor aztan még
veszekedésre is sikerdl rabirni a jaték
kedvéért egy-egy visszahuzodo didkot
— az az igazi sikerélmény!

Na de ne szaladjunk el6re, térjlink egy
kicsit még vissza a kezdetekhez. Mar
az elején lattuk, hogy a sokszerepl6s
jelenetek, valtakozo helyszinek miatt
nem lesz elég az euritmiaterem, igy
probaltunk mas lehetéségeket szamba
venni. Végiil a valasztasunk a fééplilet 5.
emeleti el6addtermére esett — nagyon
halasak vagyunk a tdmogatd, segit6 hoz-
zaadllasaért a tertilet gondnokanak, Rabel
Kristéfnak, aki egyuttal nyolcadikos szU-
I6tarsunk is. Soha nem felejtem el, ahogy
elészor alltunk ott Melindaval: bar tagas
atér, van hely béven a szerepl6knek és a
nézdéknek egyarant, de hogyan lesz eb-
bél szinpad, hogyan fogjuk kialakitani a
diszletet? Nincs fliggony, kilon terem
sem, ahol a gyerekek az el6adas alatt
idézni tudnanak... Sok-sok fejtorést ko-
vetve id6vel egyik otlet adta a masikat,
és a mar korabban jol bevalt gurulds lép-
cs6k is jobbnak bizonyultak, mint gon-
doltuk (komoly eréprébat jelentve az ott
dolgozoknak, akik ezeket felvitték ne-
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kiink, majd a bemutato utan a szlléknek,
vendégeknek). Az osztdly sziléi kozbs-
sége is nagyon segité volt, a siszlinetben
paravant, faboritast készitettek, és eqgy
nagy pallét is épitettek, ami hid gyanant
még a meneteld vorésingeseket is el-
birta.

A szinpadkeép és a kellékek készitésébe
természetesen a gyerekeket is bevon-
tuk: zaszlokat varrtak, farakast festet-
tek, kidltvanyt irtak, plakatot készitettek
stb. — hiszen csak igy lehetett az egész
igazan a miénk. Idével a probakat is a
helyszinen tartottuk, igazi kis ritualé lett
nap mint nap az atvonulasunk, amikor
is ennek az igencsak élénk csapatnak a
lépcséhazban csendesen kellett fel- és
lemenni, hogy ne zavarjak az ottani iro-
dakban dolgozokat. Ez azért nem sikerlilt
teljesen, ami akkor derdilt csak kiigazan,
amikor a végre elészor jol sikerllt csata-
jelenet utan feljottek, hogy el nem tud-
jak képzelni, mi térténik folottik... Végll,
hogy heteken at elviseltek minket, halank
jelédl két talca sitit stitottek szamukra a
kedves anyukak, a gyerekek pedig szép
meghivot készitettek az eléadasokra.

Naproél-napra egyre tobb eszkoz kerdilt
fel, amit a gyerekek elsé szora lelkesen
cipeltek: nagy novény, padok, szényegek,
szalmabalak... (Ez utdbbi j6 sok szeme-
tet termelt, igy a takaritasban is rutino-
sabbak lettek.) Nagyon bele tudtak alini
a konkrétan meghatarozott, akar nagy
fizikai erébedobdst igénylé feladatokba
is. A sok kelléket illetden viszont latszott,
hogy az mar nehezen megy, hogy ma-
guktdl is gondoljanak arra — persze tisz-
telet a kivételnek! —, hogy ki hozza be,
hogyan kertl oda, mikor kinél lesz, azt
hova kell kikésziteni stb. Ezzel parhuza-
mosan a sok fent emlitett parbeszéd is
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fokozta az éberséget — nagyon sokszor
egy-egy mondat vitte tovabb a jelenetet,
és ha ez nem érkezett meg, megakadt
a jaték folyama. Az osztélynak a ,majd
megoldddik, majd lesz valahogy” alom-
szer( dllapotara egyre inkabb ébreszté-
en hatott az egész folyamat, amiidével
igazi célunkka formalédott. Ezért kiilén
orom volt, amikor egy-egy kellék, jelmez
anélkll kerllt bele a jatékba, hogy ezt
el6tte megbeszéltik volna, nem beszélve
az egyénileg hozzatett gesztusokrol és
sajat jatékrol!

A proébak persze olyanok voltak, ahogy
az lenni szokott: volt, aki mar kezdettdl
fogva komolyan beledllt — &k voltak a mi
.katalizatoraink” —, és mivel ezek akkor
meég nem ,éles” helyzetek, tébben nem
érezték a sulyat, nehezen helyezkedtek
bele vagy akar hatraltattak is a probat,
nem kis bosszusagunkra. Sok volt a ko-
705, sokszerepl8s jelenet is, killonbozé
iranyokbol valo bejovetellel — ezeket
millidszor el kellett gyakorolni, ami eré-
sen prébara tette a tirelmiinket. A sok
munka ellenére, ahogy kozeledtiink az
eléadasokhoz, még napokkal elétte
sem allt igazan Ossze, titkon mertik
csak remélni, hogy lesz ebbdl valami...
Az izgalmunkat csak fokozta, hogy az
utolsé napokban derlilt ki: az egyik f6sze-
replénk az eléadasra nem fog meggyo-
gyulni — nagy szomorusagunkra, mert
jol tudta mar a szGvegét és a probakon
is stabilan lehetett ra szamitani —, de
eqy lelkes, tettre kész osztalytars végll
megmentette a helyzetet, amiért nagyon
halasak vagyunk!

A dalokat alapvet6en jol tudtak, parat eld
is adtak mar az 6szi bazaron, de André
Nori is csak az utolsé héten tudott be-
kapcsolddni a kdzds folyamatba, akkor
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viszont nagyon intenziven — amiért szin-
tén nagyon halasak vagyunk! —, igy az
énekek egyre magabiztosabbak lettek.
De annyi munka vart még rank, hogy a
féprobat az eddigi gyakorlataink ellenére
az el6éadas délel6ttjén kellett megtartani,
amire nem hivtunk senkit...

Véqll a sok kiizdelem meghozta gyu-
molcsét, és az eléadasok minden kép-
zeletlinket felllmuléan fantasztikusan
sikertltek — hihetetlen élmény volt, hogy
az egész osztaly, mindenki egytdl egyig,
beletett mindent! Kézzel foghaté volt,
mennyire igyekeztek mindent megcsi-
nalni, amit kidolgoztunk: reakciok, gesz-
tusok, hangosan beszélni, a k6zonség
felé fordulva még akkor is, ha mogottik
allnak, akikhez széInak, és ott segitették
egymast, ahol csak tudtak! Bar kellett
azért sugni (a masodik eléadason mar
kevésbé), de még az is el6fordult, hogy
a nem megérkezett mondat helyett
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a masik szerepl6 mondta a szbveget,
hogy tovabb tudjon gordilni a jelenet.
Remekll mUkodtek a — szintén kigya-
korolt — szinpad-atrendezések is, min-
denki szorgosan tette a dolgat (és végdl
a masodik el6adason a Pal utcaiak —
igencsak bonyolult utat bejaré — zasz-
laja is a helyére kerdilt). Valddi, hiteles
jaték volt szlinet nélkul egy 6ra negyven
percen at — driasi erépréba ez ebben
az életkorban (de még késébb is), nem
kis kihivast tdmasztva azok elé, akik a
paravan mogott varakoztak — ebben is
messze felilmultak onmagukat!

Megszlletett az, ami az egész folyamat
lényege: ahhoz, hogy 6sszedlljon és jol
sikertiljon az el6adas, mindenkinek hoz-
za kell tennie tudasa, képessége legjavat!
Ez itt megtortént, és egyltt megélhettiik
a katarzist, ami mindannyiunkat meg-
emelt és a mai napig boldogito, jolesé
érzéssel tolt el. A visszatekintés soran s
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latszott, hogy a gyerekek nagyon blisz-
kék magukra és az osztdlyra (és mi is
magunkra Melindaval), sokat tanultak
bel6le 6nmagukrdl, a kozosségrol, ko-
zelebb jutottak egymashoz. Es ami a
lényeg: mindenki, egytél egyig nagyot
|épett Gnmagaban!

Mindez egy kicsit gyerekszemmel...

Mi ehhez az el6adashoz el6sz6r nagyon
lelkesen alltunk hozza, a probak elészor
nagyon viccesek voltak. Amikor aztan
komolyabban kezdtiink vele foglalkozni,
rajottink, hogy nem olyan kénnyd ezt
az egészet el6adni. A probakra késébb
bejctt Nori (néni), és elkezdtiik a zenét is
hozzatenni, majd hozzatettik a diszletet
is, Akos (bacsi) segitett megrajzolni a
farakasokat. Amikor mar mindenki tudta
a szoveget, sokkal porgésebben men-
tek a prébak (el6szor harom nap volt az
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egészet elprébalni, utdna mar csak egy
napbatelt, aztéan a féproba végil két éra
lett). Szerintlink az osztalykdzosségiink
sokkal jobb lett az el6éadas altal, sokat
segitettlink egymasnak. A probak és
az el6adas hatasara tobb idét tudtunk
egyltt tolteni, nagyon szerettiik ezt az
idészakot.

Kulcsér Linett

Igazi 6rém, hogy a gyerekek is hasonlé-
képpen élték meg mindezt, jol latszik ez
azokra a befejezetlen mondatokra adott
valaszaikbol, amiket Melinda a visszate-
kintés soran adott nekik — ezekbdl név
nélkdl szeretnénk itt megmutatni parat.

Biiszke vagyok arra, hogy

...ez a szindarab sikertilt, mert odatettem
magam a legnagyobb tudasom szerint.
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.. egy ilyen nagy szerepet kaptam és
meg is tanultam.

.. egy jo darabot adtunk eld, mert sok
munkat beletettink.

..nem fagytam le a szinpadon.

.. a lehetd legjobbat ki tudtam hozni
magambal.

... ki mertem allni masok elé és beszélni;
eddig nem mertem, mert féltem, hogy
elrontom.

... sikeriilt megtanulnom a szévegemet,
és biztam magamban.

A kozos munkaban az volt a j6, hogy

... egy(tt voltunk.
... egyUtt dolgoztunk.
... tudtam segiteni a tarsaimnak.

.. mindenki véleményét meghallgattuk
és ez segitette a darabot.
... tobbet megtudtam a tarsaimrol.
... €gy jo kozos sikert sikertilt 6sszehozni.
... mindenki tudta a sz6vegét és gordi-
lékenyen ment a darab.
... senki nem bosszantotta foloslegesen
amasikat, nem szologattak be egymas-
nak és elfelejtettiik, hogy kik vagyunk
valdjaban! Segitettiik egymast!
... mindenki tudta Ugy jatszani az egyes
jeleneteket, mintha az egy beszélgetés
lenne.
... hogy mindenki 6sszeszedte magat és
a j6 oldalat mutatta.

Ugy érzem azzal jarultam hozza a
sikeriinkhoz, hogy

... 0sszeszedtem magam és probaltam
akkor is figyelni, amikor nem volt semmi
kedvem.... odafigyeltem és nem hangos-
kodtam a paravan mogott. Amennyire
tudtam, hangosan beszéltem.

... probaltam mindig a legjobbat adni és
figyelni arra, amit mondok.
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... amikor valaki nem tudta, hogy mit kell
mondani, én sugtam.

... aktivan figyeltem a probakon, és ott-
hon is id6t szantam a tanulasra.

... j6kor mondtam a szdvegem, és az
utdnam jové tudta, hogy mikor jon.

... ott voltam mindenhol, ahol kellett.

... Jol jatszottam a szerepem.

Legkozelebb azon valtoztatnék, hogy

.. megnézem, mikor jovok, mert néha
ezt elfelejtettem.

... minden szlikséges dolgot el6készitek.
.. nem beszélek annyira gyorsan.

.. kicsit tobbet tanulom a szovegem.
... @ paravan mogott csendesebb legyek.
... jobban odatenném magam.

... magabiztosabb legyek, és ha elrontom,
ne latszodjon rajtam, maradjak nyugodt.
... jobban odafigyeljek méasokra.
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... megprobaljak még hangosabban be-
szélni.

Ugyesebb lettem, fejlédtem abban,
hogy

... Sok szoveget megtanultam és legy6z-
tem a félelmem.

... rajottem, hogy nem kell izgulni, mert
ugyanolyan lesz. Fol6sleges stresszelni.
... hangosabban beszéltem.

... betartom a hataridét, nem csak fél-
vallrél veszem az egészet.
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... tUrelmesebb lettem és alkalmazko-
débb.

... most mar merek emberek el6tt be-
szélni.

... magabiztosabb, batrabb lettem.

... jobban tudok hangsulyozni.

... nem vigyorgok 6ssze-vissza.

... erésebb lett a figyelmem.

... Jobban dolgozok csapatmunkaban.

Az dsszeallitast készitette:
Kecskés Judit

“
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KOZOSSEGI ELET

HALLELUIA A BEKEERT

Margc torténete
1999. marcius 25.

Budapest, Il. kerlilet, Bimbd ut 3. IV.
emelet 4. Régi polgari lakas nagy bel-
magassaggal. A bels6 szobak kozti fa-
lak kivéve, hogy létrejchessen egy nagy
terem, ami a Magyar Antropozofiai Tar-
sasagnak ad otthont és itt gyakorolnak
heti harom délelétt az euritmiaképzés
masodik évfolyamanak masodéves
hallgatoi.

Aterem harom hatalmas ablaka a Bim-
bo uUtra néz, ahol a szemkozti hazak
joszerével takarjak a budai hegyekre
torténd kilatast.

A mennyezet kdzepén hatalmas csillar, alatta allunk talan tizen.
A hirekbdl értestltiink arrdl, hogy bombazzak az akkori Jugoszlaviat.

Beszédeuritmia ¢ra van Clemens Schleuninggal. Az 6ra elején gyertyat gyujtunk
és korbe allunk. Halleluiat csindlunk a békéért, az emberekért.

2024. februar 15.

A g6dolléi Waldorf-iskola tanari szobdjaban kérdezem Katit, az angoltanarunkat,
hogy mit fognak csindlni a siszlinetben. EImeséli, hazamennek a Vajdasagba
a nagyszilékhoz. Valahogy szdba kertdil, hogy Kati Szegeden tanult. Kérdezem
téle: hogyhogy Szegeden? Mert akkor zajlott a bombazas, valaszolja. Ekkor villan
eszembe a huszonét évvel ezeldtti kép a Bimbo utrdl. Kis idé multan odamegyek
Katihoz. Akkor értetek is csindltuk a Halleluiat, mondom, majd elmesélem neki
ezt a torténetet.
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Lasd, kedves Didhéj-olvaso, ez a sors. Mert mi most itt vagyunk Godolién és mind-
ketten euritmistak vagyunk.

Es most, husvét elétt is gondolkodhatunk, iméadkozhatunk és halleluidzhatunk a
békéért, az emberekért.

Kati torténete
1999. mércius

Nyolcadikos vagyok, kicsit tanacstalan.
Most nincs tanitas, otthon probalok a
felvételire késziilni. Nem szeretnék Ma-
gyarorszagra menni tanulni. Akkor itt
kellene hagynom a tanccsoportomat,
de én élek-halok a tancért. Pedig Szeged
gyonyord varos, csodaszép szinhaza,
hatalmas konyvtara van, és a batyam
mar ott tanul. A bombazasok kezdete
6tanem is volt itthon — a fidkat barmikor
behivhatjak katonanak. Szerbiat bom-
bazzak.
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2024. februar

Margdval beszélgetiink, a sziileimrél mesélek. Hazamegyek, mondom, pedig mar
1999 6ta nem ,otthon” lakom.

Amulva hallgatom, hogy 25 évvel ezel6tt értem is, a mi békénkeért is euritmiazott

Margo és a tarsai. Es most mar egyiitt is mozdulhatunk a Halleluidban.

Kolinger Margd, Tdth Kati
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ELOTTUNK SZENET, MOGOTTUNK TISZTASAG

A 2024-es Viz vilagnapja alkalmabal
marcius 22-én iskolank tanarai, diakjai
és sziileik utnak indultak, hogy meg-
tisztitsak a Rakos-patak egyik godollGi
szakaszan a patakot és partjat. Vellk
tartott egy kutyus és hordozéban egy
egyéves kisbaba is.

Alelkes csapat péntek délutan gumicsiz-
maval, kesztylvel, zsdkokkal felvértezve
indult kincskeresésre. Az esemény elétt
Veronika és Bogi rovid tajékoztatot tar-
tott a fontosabb tudnivalokrdl: a szemét-
szedés biztonsagos maodjardl, valamint
az akozben torténd helyes szelektalasrol.
Az akcidt a Viz vilagnapja mellett a PET
Kupa ihlette, mely 11 éve hazai vizeink
megtisztitasa céljabdl versenyek kerete-
in beldl kerlil megrendezésre, és iskolank
csapatai immar negyedik éve vesznek
részt benne. Hallhattunk errél élmény-
beszamoldt, és kiprobalhattuk azt a PET
Kupa tematikaju tarsasjatékot is, amit
iskolank egyik csapata készitett tavaly
a Tisza partjan csupa Ujrahasznositott
anyagbal.

Bogi és Vera tovabbra is szeretettel varja
a PET Kupa irant érdeklédéket! Ez a pén-
teki rendezvény egyuttal nyitdeseménye
lett annak a kévetes adomanygydjtés-
nek, amivel a csaladokra haruld PET
Kupa nevezési dijaihoz gyljtenek tdmo-
gatasokat. Figyeljétek majd a hirlevelet,
bizunk benne, hogy sokan tamogatasra
méltonak tartjatok torekvéseiket!

A szemétgyUjtés soran talaltunk a Ra-
kos-patakban és partjan palackot, Gve-
get, cipdt, csatornabdl kibugyogd nedves
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torlékenddket (melyeket felnéttek szed-
tek Gssze), valamint egy nagy plissmacit
is. A végeredmény jo par zsak szemét,
valamint egy bliszke gyerekcsapat volt,
és a patak is fellélegezhetett picit.

Megérte.
Maskor is megytnk.

Ha kedvet kaptatok hozz3a, legkdzelebb
tartsatok Ti is vellnk, és teremtsiink
egyltt hagyomanyt!

Legkozelebbi akcionkat aprilis 22-ére,
a Fold napjara tervezzik. Ez Gigyben is
kérjik, kovessétek majd figyelemmel az
aktualis hirlevelet.

SzemétgyUjtési tapasztalatunk alap-
jan szeretnénk Benneteket megkérni,

hogy fogjunk dssze,

* kevésbé csomagolt termékeket va-
saroljunk;

+ ha lehetséges, ujrahasznosithaté
termékeket valasszunk;

+ csak azt vasaroljuk meg, amire valé-
ban sziikségiink van;

+ szelektaljunk;

* a nedves torlokend6t ne a vécébe,
hanem (mint gyartéik is ajanljak)
wc-papirba csomagolva a kommu-
nalis szemétbe dobjuk.

Gondoljunk a gyerekekre, az allatokra
és magunkra!

Ez a mi kozos Foldiink, és csak egy van
beldle.

Remete Viktoria
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ELETANOD

ELENNI ES SZENNELYES
EGY ALLATFILOZOFIAI ELMELKEDES
Manfred Schulze

Ha egy csalad haziallatot tart, akkor
a felnétteknek méar nem csak a gyer-
mekekrdl kell gondoskodniuk. Azonnal
|étrejon egy tagabb tér, amelyben jelen-
t6s szerepet kap az egészség, a helyes
szokasok, a jolelkli gondoskodas és a
gyors cselekvéképesség, s ahol a gye-
rekek egyszerlen csak jelen vannak.
Ez a lelki magatartas és az allattartas
kolcsonhatasban alinak egymassal, és
a felnéttnek teljes mértékben meg kell
valdsitania mindkettét.
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Csak a ,gyerekekre" dllatokat bizni nem
tul jo Gtlet, hiszen kdnnyen nyomasként
élik meg a feladatokat, melyek teljesitése
a kisebb gyerekek szamara lehetetlen. A
torténet ismerds: a kezdeti eufdria utan
a felnétteknek kell gondoskodniuk az al-
latokrol. Csak a magatdl értetédd kozos
cselekvésben johet létre az a huzderd,
amely a rendszeres, sziikségszerU éllat-
gondozashdl fakad, és amely értelmesen
bévitheti a pedagdgiai teret.




Banheqyi Rozalia, 4. osztaly

Egy kert gyerekeknek és allatoknak

Természetesen mar akkor is teszlink egy
nagy lépést e ,teljes kornyezet" iranyaba,
amikor kulturkertet hozunk létre, hiszen
kert allatok nélkil nem Iétezik! A talajban
foldigilisztak élnek. Munkajuk biztositja a
termékeny talajt. Ha a kertben van kom-
poszthalom, akkor ott megannyi lathaté
és lathatatlan allat dolgozik azon, hogy a
,hulladékot" termékeny folddé alakitsa.
S a kdzelben talan virul néhany csalan-
bokor is, melyek a pillangok taplalékaul
szolgalnak. Ha ilyen helyeket gondozunk,
akkor az allatokon keresztiil eljutunk a
novényekkel és a talajjal végzendé mun-
kahoz. Itt pedig a sok giliszta és rovar
a madaraknak jelent taplalékforrast,
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melyek énekében gyonyorkodhetiink.
Es talan ekdzben azt is megtanuljuk
felismerni, hogy a cinegék esokialtasa
mikor jelez id6jarasvaltozast.

Az elemi vilag ébredése

A sziilék vagy a nevel6k segitenek abban,
hogy a gyermekek az allatvilagot a maga
éléhelyén érzékeljék, sét felébresszék.
Hiszen tudatos megfigyelésiink és mé-
lyebb megértésiink altal a természeti lé-
nyek és az elemek értékes munkatarssa
valnak a gyermekek életében. Célunk,
hogy megtanuljuk a természeti hata-
sokat és lényeket ugy szemlélni, mint-
ha személyiségek lennének. Ezt nem
metaforikus, hanem konkrét spiritudlis
értelemben gondoljuk.

Az ember természetismerete ekkor a
természet egy magasabb szintii onis-
meretévé valik, mely az elmélyiilt em-
patias munka altal egy kiils6, kornyezo
vilagbél a kitagult emberi tudat bels6
vilagava lesz. Az elemekkel, nGvényekkel
és dllatokkal valo talalkozas személyes-
sé valik! Ily modon a nevel6 eljuthat az
elemi életszféra megtapasztaldsahoz,
amely a kisgyermek szamara, aki még
elemi és ontudatlan kapcsolatban él e
lényekkel és hatasaikkal, egyszerlen
Jelen van'. gy azok a torténetek, ame-
lyekben a természeti lények, novények
és allatok beszélnek és akarattal rendel-
keznek, nem csupan gyerekeknek sz6l6
torténetek, hanem abbdl az inspiraciobdl
indulnak ki, hogy a jelenségek mogott
mélyebb 6sszefliggések rejlenek. Nem
az a feladatunk, hogy elmagyarazzuk az
allatokat és a novényeket az ilyen koru
gyerekeknek, hanem az, hogy a maguk
sokféleségében szemléljiik 6ket, és fel-
fedezzlk valédi Iényiiket.
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Ebben segithet, ha egy szép, mélyértel-
ma torténetet mesélink a vilag terem-
tésérdl, melynek soran ugy alakult, hogy
még a fold alatt dolgozé vakond is Ujra
és Ujra el6jon, hogy felnézzen az égre és
a Napra, s hogy a fak tetején a Nap alatt
szorgoskodo feketerigénak is eszébe jut
idénként, hogy bizony neki is sziiksége
van a foldre, és kihtz egy-egy kukacot
a foldbdl.

Az ember felel6ssége az allatokért

Az ember azért vallalt fontos szocidlis és
gondoskodo szerepet minden hazialla-
tért, hogy a szeretet és a nevelés altal Uj
él6helyet teremtsen. Az allatok Uj viselke-
dési formakat tanulnak az emberrel valé
interakcio soran. Itt igen fontos az allat
bizalmanak elnyerése, melyet félelmik
eloszlatasaval érhetlink el. Az ember a
haziallatoknak kilonleges menedéket
biztosit, istalléban, a haza mellett élnek,
ahol teljes korl gondoskodasban van

részik. Azok az allatok, amelyekkel az
emberek szorosabban egytittmUkédnek
— mint példaul a lovak vagy a kutyak —,
megfelelé kiképzést igényelnek.

Am az is nagyon Grvendetes, amikor a
rendkivil dvatos csirkék teliesen megba-
ratkoznak vellink, és a kezlinkbdl esznek.
Ezért is fontos, hogy az éllatot dvjuk a
gyerekektdl. A gyerekeknek el6sz6r meg
kell tanulniuk, hogy mire van sziiksége
az allatoknak, kapcsolatot keresnek-e,
vagy éppen el akarnak-e vonulni.

Az ember és a hazidllat kapcsolatat a
példaadas gesztusai jellemzik, éppugy,
mint a felnétt és a kisgyermek kapcso-
latat: a felegyenesedett jaras, a beszéd,
az atgondolt cselekvés az én testben
torténd megerésodésének dsképei és
mintai. Amikor allatokkal foglalkozunk,
akkor ez a belsé tartas, a helyes banas-
mad, a folyamatos jelenlét elengedhetet-
len a sikeres egylUttmUkodéshez.
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Az allatok egyik legfontosabb pedagdgiai
hatdsa a gyermekekre tehat a roluk fo-
lyamatosan gondoskodd felnétt josagos
és mindig éber gesztusanak példajaban
rejlik. Ha pedig a felnéttnek ezutdn még
az dllat jovenddbeli tudatfejlédésérdlis
van elképzelése, akkor példaul a mar
7000 éve az ember mellett él6 kecske
individualitdsanak tovabbfejlesztésénis
dolgozhat; hasonléan ahhoz, ahogyan
ez a kutya és az arab 16 esetében mar
megtortént. E lelki hozzaallas jovébe mu-
tat, és arra 6sztonoz benniinket, hogy a
gyerekek kornyezetében allatoknak ad-
junk otthont, intenziven és rendszeresen
bevonva 6ket a mindennapjainkba.

A takarmanyozasnak is nagy szerepe
van

Ez a varosban aligha lehetséges. A
tanyasi allatoknal tett rendszeres l&-
togatds, a kiilonbozé allatfajokkal,
az dvatos csirkékkel, az éber libakkal, a

szinte mar dntudatos szamarakkal és a
szamos egyéb allattal, valamint a hoz-
z4ajuk tartozo sajatos lelkiallapotokkal
valod ismerkedés széleskorlen béviti a
gyerekek tapasztalati és cselekvési terét.
Mindez abbdl adadik, hogy az allatokkal
toltott id6 nagy részét a takarmanybe-
szerzésre forditjak.

Egy dolgos nap azzal telik, hogy 6ssze-
gydjtik és beszerzik az élelmet, kozben
pedig azt is megtanuljak, hogy melyik
élelem hasznos és melyik karos az allat
szamara. Ha vannak a tanyan disznok
és egy jo pasztor, akkor bizony Unnep,
ha egyszerre megyink ki az erdébe a
gyerekekkel és a disznokkal. S ekkor
még egy rendkiviil fontos megfigyelést
tehetiink: ha az allatok (és a gyerekek)
elérelato felnéttek altal kortltekintéen
megvalasztott, védett helyen vannak,
akkor bizony jo ideig remekdil tudnak
vigyazni magukra!




A halal is része ennek

Elet és halal sehol sincs olyan kozel egy-
mashoz, mint a hazi- és haszonallatok
esetében. A borjak, baranyok és csibék
szliletése mindenkit mélyen megérint
és orommel tolt el. Az allatok lelkéhez
vald tudatos viszonyulas kialakitasahoz
azonban ugyanilyen fontos, hogy néhany
kiilonosen kedves, hazérzd allatot elki-
sérjlink az oregkorba és azon tul is.

Ez a konyoriletesség és az allat egyitt-
érzé halalba kisérése megnyithat az
emberek tudataban egy érzéket, hogy
az dllatok ember dltali hasznositésa fe-
lel6sséggel és kotelezettséggel is jar. A
csoportlélek én-lényével valé kapcsolat
apolasa lehetdvé teszi, hogy ne az adott
allat halalara tekintstink aggodalommal,
félelemmel vagy elutasitassal, hanem
a csoportszemélyiség kialakitasanak
feladatara fokuszaljunk. [ly modon az
allatokkal valé foglalkozas azt is tanit-
hatja nekink, hogy a halalrél egészen
masképp gondolkodjunk és beszéljiink,
mint ahogyan ez halalkerlld és félelem-
mel teli tarsadalmunkban megszokott.
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Ezt akkor is szem el6tt kell tartanunk,
ha Ujra gyakorolni és tanulni akarjuk az
allatokkal vald szorosabb egyiittélést.

Kuntz Orsolya forditasa
Forras:

https.//www.waldorfkindergarten.de/me-
dia/waldorfkindergarten/erziehungskunst/
hefte/2018-02/2018_KiGa_Sommer_2018.
pdf

A szerzordl:

Manfred Schulze (Dr. phil.) neveléként és
gazdalkoddként tevékenykedik a wolfha-
geni Hof Hauser farmon, melyet munka-
tarsaival egylitt alapitott.

A farmon neveldk és gazdak kézosen dol-
goznak a pedagdgiai impulzus és a mezé-
gazdasagi ill. kétkezi munka egyesitésén.
Legfébb térekvésiik a fold, a ndvények, az
allatok és az ember kbzés fejlédésének
segitése.

Dr. Manfred Schulze egyike a Tevé-
kenység Alapu Nevelés Munkacsoport
(,Arbeitsgemeinschaft Handlungspédago-
gik") alapitéinak.

Zambo Zétény, 5. osztaly
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Ismét 6sszegyUjtottink néhany olyan olvasnivaldt, amit fé témankhoz, a

valtozashoz kapcsoldoddan — vagy a tavaszi/husvéti idészak kapcsan vagy

csak ugy — szivesen ajanlunk figyelmetekbe, a mar megszokott médon a

konyvekbdl vagy a kiadok ajanlasabdl kiemelt rovidebb-hosszabb idéze-
tekkel és a szerzok bemutatasaval.

Volker Fintelmann
Szépen megoregedni

Klaris Kiad®, 2023

Prof. Dr. Volker Fintelmann 1935-ben
szlletett. A haborud miatt kiilonb6z6 is-
koldkba jart, de 6. osztalytdl a hannoveri
Waldorf-iskolaban tanult. Belgydgyasz és
gasztroenterologus szakorvos. 2006 dta
a cellei székhelyd Német Homeopatids és
Természetgydgyaszati Akadémia elnke.
1968 6ta tébb mint 2000 eléadast tartott és
tobb mint 150 publikaciot jelentetett meg,
melyekkel a homeopatids és antropozdéfus
gyogyitas bastyait erésiti. F6 torekvése az
antropozdfiai orvoslasnak a természettu-
domanyos orvoslas alapjan torténd gya-
korlati és tudomanyos kidolgozasa.
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Az emberi immunrendszerrdl szol6 irasat
a Diohéj 2021 plinkosdi szamaban olvas-
hattatok Kuntz Orsolya forditasaban.

,Frissnek maradni aggkorig — ez ahitott
cél. (...) Az oregedés egyik nagy esélye
viszont abban a szabadsagban rejlik,
hogy magunk mogétt hagyhatjuk a
kényszereket és megtalalhatjuk a sajat
utunkat, hogy az élet 6szét a kiteljese-
dés id6szakaként élhessiik at, és olyan
készségeket fejleszthessiink ki, amelyek
csak id6s korban sajatithatok el. Egyre
hosszabb ideig éliink — igy idéskorban
is egészségesebb és tartalmasabb éle-
tlink lehet. (...) Az idéskor éppugy, mint
a gyermekkor és ifjukor, metamorfézi-
son megy keresztil. Ezt az atalakulast
a hétéves ritmusok hatarozzak meg.
Embertani-biografiai torvényeket ol-
vashatunk ki ezekbdl: ezek ismerete
az idéskorral valé banasmodot kony-
nyiti meg, és érthetévé teszi ennek az
életfazisnak a tipikus betegségeit és fo-
gyatékossagait. (...) Merésznek tlinhet
a gondolat, de a haldoklas és a halal az
emberi életben valhat Ginnepi 6rava és az
élet egyik csucspontjava. Ezt az Ujszer(
megkdzelitést képviseli a kdnyy, felval-
lalja a dogmak megkérddjelezését és a
felvildgositd munkat; kisérlet, amiben
gondolkodasunkat szerencsés esetben
forradalmasitani leszlink képesek.”
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Emil Bock
A harom év

Kiadd: Genius, 2018

Emil Bock német antropozofus, iré, teolo-
gus és a Keresztény K6z0sség egyik alapi-
téja volt 1921-ben. Hamarosan a Keresz-
tény Kbzsséqg szeminadriumanak vezetdje
lett, majd Friedrich Rittelmeyer haldla utan,
1938-ban a Kbzdsség vezetdje. 1941-ben a
welzheimi koncentracios taborba kuildték,
ahonnan 1942-ben kiengedték, de a haboru
hatralévé részében megfigyelés alatt allt. A
haboru utdn Bock jelentds szerepet jatszott
a k6zOsséq Ujjaépitésében.

Emil Bock

A HAROM EV

A kbnyvbdl eqy részlet a csendes hétrdl a
Dichéj 2008 husvéti szamaban olvashato.

,Ebben a koényvben Emil Bock Jézus
Krisztus foldi életdtjardl szold szellem-
tudomanyos kutatésait foglalta 6sz-
sze. A Jordan-keresztel6tél a golgotai
misztériumig vezetd szemlélédései
rendkivil benséségesen mélyitik el az
Evangéliumrol szerzett ismereteinket.
Emil Bock irasat olvasva a Krisztuslény
megjelenésérdl, tanitasairdl, gyodgyitasa-
irél, kereszthaldlarél és feltdmadasarol
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olyan ahitatot élhetiink at, melytél szar-
nyakat kapnak a megismerést keresé
gondolataink, és ezaltal fokozatosan
beavatddunk Krisztus Nap-lényének
kozmikus jelentéséqu titkaiba. (..) ha
emlékezetiinket ahitatta alakitjuk, és a
lelkiinkben gyakoroljuk azt, hogy rend-
szeres emlékezéssel szent tartalmakba
meritkezzlink és az atélt élményeinkre
visszatekintsink, akkor elérjik azt, hogy
segité angyali eréket vonzunk magunk-
hoz, és altaluk fokozatosan latni kezdjik
magat a Feltamadottat. Ezekhez a titkok-
hoz kozeledve az egyik legjelentésebb
utat taldljuk meg a Feltdmadott szféraja
felé .

Bernard Lievegoed
Phases: The Spiritual Rhythms in
Adult Life (Bringing Spirit to Life)

Rudolf Steiner Press, 1998

Bernard Lievegoed (1905-1992) holland
antropozofus orvos, pszichiater, ir6. 1928-
ban talalkozott el6szor az antropozdfiai
gydgypedagogiaval. 1931-ben megalapitot-
ta a Zonnehuist, az elsé gydgypedagdgiai
intézetet a hollandiai Bosch en Duinban,
amit 1954-ig vezetett.

Az intézmény késébb atteleplilt Zeistbe,
és Zonnehuizen Veldheim Stenia te Zeist
néven mdakadott. 1932-ben megalapitotta
Zeistben az elsd hollandiai Waldorf-isko-
lat, 1952-ben a Vrij Geestesleven (,Szabad
Szellemi Elet”) kényvkiadot majd 1954-ben
az NPI-t (Nederlands Pedagogisch Insti-
tuut), amit 1971-ig vezetett. Eurépaban
elséként itt indult el antropozofiai ember-
ismereten alapuld képzés vallalkozdk, me-
nedzserek részére. 1992. november 2-an
megnyitotta a Bernard Lievegoed-Klinik
nevd intézményt Zeistben, réviddel ezutan
december 12-én elhunyt.
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,Minden egyén életltja egyedi ,mUalko-
tas”. Mindazonaltal mindannyian talal-
kozunk bizonyos egyetemes mérfold-
kovekkel a serdllékortél az 6regkorig.
Hatterlinktdl fliggetlendl mindannyiunk-
nak kritikus szakaszokon kell atmen-
niink. A megjelenése 6ta bestsellerré valt
JFazisok” az emberi élet kiilonb6z6 sza-
kaszait irja le — a kamaszkort, a hidszas
éveket, a harmincas éveket, a negyvenes
éveket, egészen az oregkorig —, meg-
vizsgalva az egyes szakaszokkal jaré
belsd tulajdonsagokat és kihivasokat.
A szerz6 megallapitja, hogy az ember
hagyomanyos fizioldgiai és pszicholdgiai
magyarazatai hianyosak. Hacsak nem
ismerjik fel és nem ismerjiik el minden
egyes ember belsé énjét vagy én-létét, az
egyén egyedi életutjanak és kihivasainak
egyedi jellemzdi nem nyerhetnek valddi
értelmet. Bernard Lievegoed fél évsza-
zadnyi klinikai gyakorlatot, alapos megfi-
gyelést és személyes meglatasokat vitt
bele e kbnyv megirasaba. Az emberi élet
és hivatas menetérdl, a férfi-néi kapcso-
latokrol, valamint a kiilénb6z6 pszicho-
|6giak altal az emberrdl alkotott, olykor
félrevezet6 képek attekintése tette ezt a
konyvet nélkilozhetetlen olvasmannya
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mindazok szamara, akik az élet misz-
tériumainak mélyebb megértése irant
érdeklédnek.”

Coenraad van Houten
A felnéttképzés mint az akarat
felébresztoje

Genius Kiado, Antropozdfia flizetek so-
rozat

Coenraad van Houten Hollandidban sz(ile-
tett, majd kémiai, k6zgazdasagi és szoci-
alpedagdgial tanulmanyai utan Indonézi-
aban, Hongkongban és Nagy-Britanniaban
élt. Uzletvezetd, tandcsado és a Szocialis
Fejlesztési Kbzpont igazgatdja volt. Kiilbn-
leges programokat és szemindriumokat
dolgozott ki a felnéttképzés, a ,sors-tanu-
18s" és a spiritualis kutatas témakdrében.
Szervezeteknek ad képzési tandcsokat,
két konyv szerzdje és az Uj FelnGttképzési
Mozgalom tarsalapitdja.

A felnéttképzésnek siirgetd, azonnali és
kiemelten fontos feladatai vannak. Ezek
kozul egyik a fliggetlen itéléképesség
megmentése, felébresztése és kifejlesz-
tése. Egy masik fontos feladat az ember
individualis szellemének megmentése.
Az antropozéfiai mozgalomnak ugyan-
ez a torekvése. Eszrevehetjiik egy tavoli
céljatis, amely messzire a jovobe vezet.
A nagy kozmikus evoluciok minden allo-
masanal elérkezik egy pillanat, amikor
két csoportba osztédunk, amikor az
egyik rész a jové felé haladhat, a masik
lemarad. Az asvanyi, ndvényi és allatvilag
tanui ennek a fejlédésnek. A fold jelenlegi
fejl6dési szakaszaban a szétvalas egy
nem tul tavoli jovében hasonldan fog
megtorténni. Ennek a lemaradasnak
els6 jelei mar lathatéak, de még nem
végleges a dolog.
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A felnbttképzés f6 része (és az iskolai
oktatast is bele kell érteni) abbdl 4ll,
hogy nagy eréfeszitések aran minden
emberi lénynek minden alkalmat meg-
adjunk arra, hogy felébredjen a képessé-
geire, amelyek lehetévé teszik szamara
a jovo fejlédésében vald részvételt. Az
emberiség kettévaldsa nem természeti
torvényként fog megtdrténni, mint az-
el6tt, hanem az emberi valasztason fog
mulni és akaratlagos lesz. Az eljévendd
szazadokban a felnéttoktatasnak nagy
eréfeszitéseket kell tennie abban az
irdnyban, hogy a minden emberi lényben
szunnyad®é kreativ szellemet felébresz-
sze. Az, hogy az emberek mit tanulnak,
kevéssé fontos, a hogyan Iép elétérbe.
Mert a ,hogyan” felgyujthatja az emberi
akaratot, amely kifejezi az individualis,
kreativ emberi szellemet.”

Ehrenfried Pfeiffer
Ultess kertet és légy onellaté

Magankiadas, 2023

Dr. Ehrenfried E. Pfeiffer (1899-1961) Miin-
chenben szliletett, német tudés, foldtani
kutatd, a biodinamikus mezégazdasag
vezetd tdmogatdja, antropozdfus és
Rudolf Steiner tanitvanya. Kézeli viszony-
ban dolgozott egytitt Rudolf Steinerrel, és
a biodinamikus gyakorlat hatasait tesz-
telte és dokumentalta. Pfeiffer szamos
alkalommal latogatott el az USA-ba az
1930-as években, és doktoratust is szer-
zett Kristalyositasi folyamatok” elméleté-
vel, ami egy vérvizsgalattal kapcsolatos
a rakkutatasban. 1940-ben emigralt az
USA-ba, ahol uttdré modon vezette be a
biodinamikus gazdalkodast, és segitett
létrehozni a ,Biodynamic Farming & Gar-
dening Association’t.
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,Ez a kertészeti munka, mely tébb mint
Otven évvel ezel6tt jelent meg, ma ak-
tualisabb, mint valaha. A biodinamikus
gazdalkodas két uttordje, Ehrenfried
Pfeiffer és Erika Riese altal irott m( sok
olyan kilizdelmesen megszerzett igaz-
sagot tartalmaz, amelyek szeretetteljes
gyakorlati tapasztalasbol és mély meg-
ismeréshdl sziilettek. llyen bolcsesség-
hez nehéz barhol is hozzajutni, és ritkan
hozzaférheté nyomtatasban.”

Sibylle von Olfers
Mese a pillangégyermekekrol

Zengkdkert, 2019

Sibylle von Olfers (1881-1916) mivészeti
tanulmanyokat folytatott, majd huszonét
évesen bevonult a Szent Erzsébet apdca-
rendbe. Ettél fogva mivészetet tanitott
a helyi iskolaban, és gyermekkdnyveket
illusztralt. Fiatalon, harmincnégy évesen
halt meg tlidégyulladasban. Rovid élete
alatt nyolc mesekonyvet irt és illusztralt.
Elsd kényve, a Mese a hopihegyermekek-
rél 1905-ben jelent meg. Tovabbi konyvei,
a Mese a viraggyermekekrdl 1906-ban,
a Mese a nyulgyermekekrél 1906-ban, a
Torténet a kéknadragos kisfiurdl 1906-ban,
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Pillasgogyer kbl T

a Hercegkisasszony az erdében 1909-ben,
a Mese a szélgyermekekrdl 1910-ben, Az
Oroszlankiraly torténete 1912-ben, véguil
a Mese a pillangdgyermekekrdl 1916-ban

Jelentek meg. Ezek koz(il tobb mar magyar
kiaddsban is megjelent.

Hernyd-babak, babfiak, gyonyord pillék...
Ez a mese abba a tavoli birodalomba
kalauzol el bennlinket, ahol ez a csodas
atalakulas torténik, végigkovethetjiik a
pillangdgyermekek atvaltozasait; ahol
lepkelanyok szitakotd kisasszonnyal
és a napsugar hercegekkel egytitt mind
azon faradoznak, hogy nyar elejére a sok
szines pillangd szarnyra kelhessen. A
konyv nyomtatott nagybetds, olvasni
tanuloknak is ajanlott.

Az dsszedllitast készitette:
Fabign Zsuzsa

GYOGVITO KONYHA

Az alabbi 6sszedllitasban olyan ételek, italok és haziszerek receptjeit
olvashatjatok, melyek mar régdéta segitik az ember 6ngyogyité folyamatait,
ill. erésitik a betegségekkel szembeni ellenalld képességiinket.

Hildegard von Bingen azaz Bingeni
Szent Hildegard idegerésito keksze

Ezt a kekszet harminc évvel ezelétt kds-
toltam elészor az Ago csalddndl. Finom,
flszeres illatat mdr az utcan éreztem, az
elsé harapas pedig mindmaiq feledhetetlen
élmény maradt.

Az ember szivesen fordul a természet-
hez gyégyulasért, ezt bizonyitja a XI.
és a Xll. szdzadban élt bencés apatné,
Bingeni Szent Hildegard élete és mun-
kdssdaga is. Hildegard szamos termé-
szettudomanyos mdvet irt, melyekben a
novényekben rejld gyodgyito erét kutatta.
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Azt vallotta, hogy minden betegség gyo-
gyithato. Hite szerint Isten nem hagyta
volna létrejonni a betegségeket, ha nem
teremtett volna ellentik valé gyégyszert.

A keksz alapja a tonkolybuzaliszt, ami
Szent Hildegard szerint a mandula és a
gesztenye mellett az egyik legfontosabb
taplalék. Konnyen emészthetd, gyorsan
ellatja a testet energidval, elésegiti az
egészséges sejt- és vérképzddést, ha-
tédsa minden szinten kiegyensulyozé és
harmonizalé. Ez a fdszeres keksz fokoz-
za az életerét, javitja az emlékezbtehet-
séget és erdsiti a koncentracios képes-
séget. Bar elsd olvasdsra édességnek
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tlinhet, de nem az. Tekintslink ra inkabb
orvossagkeént, és tartsunk mértéket! A
napi ajanlott mennyiség felnéttek sza-
mara max. 3-4 darab. Kisgyermekeknek
és kismamaknak nem ajanlott.

Hozzavaldk (kb. 40 keksz):

+ 150 g puha vaj

+ 250 g finomitatlan nadcukor

+ 3tojas

+ 1 csipetso

+ 30 g Hildegard fliszerkeverék *
* 45 g szerecsendidpor, 45 g fahéjpor
és 10 g szegfliszegpor keveréke

+ 1 nagy csipet galanga (6rolt gyom-
bérrel helyettesithetjik)

+ 1 kezeletlen citrom héja

+ 200 g teljeskiérlésl tonkalyliszt

+ 200 g fehér tonkdolyliszt

+ 200 g daralt mandula

+ 1 tk. sUtépor

Elkészités:

1. Gyurjuk 6ssze a hozzavaldkat és te-
gylk a folpackba csomagolt tésztat
egy éjszakara a hitébe.

2. Osszuk a tésztat 4 darabra, és for-
mazzunk bel6le rudakat. A rudakat
csomagoljuk ismét folpackba és te-
gylk rovid idére a fagyasztoba, majd
éles késsel vagjunk belélik szelete-
ket — 1 rddbol kb. 10 kis korong lesz.
(Alternativ megoldasként a tésztat
ki is sodorhatjuk és kekszformaval
kiszaggathatjuk.)

3. Tegytik a kekszeket stitépapirral bé-
lelt tepsire, és 170 fokon stisstik kb.
12-13 percig. (Vigyazzunk, nehogy
tulstssik!)

4. Kihdlés utan tegytk a kekszeket zar-
hat6 dobozba.
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Almaecetes-mézes hagymaszirup

Sokan 6rizziik sziviinkben Orth Magdi
emlékét — téle tanultam ezt a kohogds
szirupot is, ami nagy segitség a téli idé-
szakban, ha igazi makacs hurutot kell
kdralnunk.

Hozzavalok:

+ 2 kozepes (bio) voroshagyma
+ 1,5dl haziv. bio almaecet
« 1,5dIméz

Elkészités:

A hagymakat megtisztitjuk és apréra
vagjuk. (A kilsé héj alatti vorés héjré-
szeket félretesszik.)

Egy kisebb labasba tessziik és hozzaad-
juk az egészben hagyott voros héjakat
is. Felontjik az almaecettel és lassan,
fed6 alatt felforraljuk. Mikor langyosra
hlt, hozzakeverjik a mézet és néhany
érara allni hagyjuk.

Ezt kovetSen leszUrjik, és sotét tvegben
h(tében taroljuk. (Midta a lanyaink meg-
nottek, én nem szoktam leszUrni, csak a
vOros héjakat haldszom ki a keverékbdl.
Csalddunkban vannak, akik a kis alma-
ecetes-mézes hagymadarabkaknak k-
I6nleges gyogyhatast tulajdonitanak...)

Naponta max. 4 tedskanéllal fogyasz-
szunk beldle!

A recept aprop6jan néhany gondolat az
ecetmézrél: Az ecetméz (oxymel vagy
oximel) egy olyan hagyomanyos gyégyf-
t¢ ital vagy szirup, amelyet mar az dkor-
ban is alkalmaztak. Két f 6sszetevébdl
all: ecetbdl és mézbdl. Az ecet és a méz
egyUttesen kedvezd hatast fejtenek ki a
testre. Az ecet savas kémhatdsa segithet
az emésztésben és a taplalék felszivoda-
saban. Améz antioxidansokat tartalmaz
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és antibakteridlis tulajdonsagokkal ren-
delkezik, valamint enyhe gyulladascsok-
kentd hatassal is rendelkezik. Az oxymelt
gyakran alkalmaztak kohogés, torokfa-
jas és megfazas kezelésére. Segithet
enyhiteni a torok irritaciojat, lazitani a
valadékot és cstkkenteni a gyulladast.
Az ecetméz szamos valtozata ismert: pl.
az 1:1 keverékbe fokhagymat, kurkumat,
gyombért, csipkebogydt vagy akar tor-
mat kevernek. Az igy készitett elixirbdl
naponta 2-3 evékanalnyit fogyasztanak
immunerdésitéként egy pohar vizben elke-
verve a féétkezés el6tt. (Csecsemoknek
amézetill. ecetet tartalmazo készitmé-
nyek nem ajanlottak.)

Zold zoldségleves

Z0ldségek, fliszernovények és flisze-
rek keveréke, amely tele van alapvetd
tapanyagokkal, és segit az egészség és
a vitalitas helyredllitdsaban. Klorofillban
gazdag, hatékony vértisztitd és antioxi-
dansforras. Nagyon taplalé étel, mely
tdmogatja a méregtelenité folyamato-
kat. A tapérték megérzése érdekében
vagjuk minél finomabbra a z6ldségeket,
igy csokkentve a fézési idét.

Hozzavaldk (4 adag):

+ 80 g zold sparga

+ 60 g sargarépa

+ 80 g brokkoli

+ 80 g kelkdposzta

+ 80 g pak choy ( = bordaskel)

+ 10-12kisebb gerezd fokhagyma hosz-
szaban aprora vagva

+ 40 g mogyoréhagyma aprora vagva

*+ 3-4 babérlevél

+ 60 g cukkini

+ 40 g poréhagyma

+ 40 g szarzeller

+ 800 ml zéldségleves
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+ 1tktengeri s

+ 6rolt fekete bors izlés szerint

+ 12 ml kékuszolaj (finom napraforgo-
olajjal helyettesitheto)

+ 80 g spendtpuré

+ 8 evbkanal zoldflszer keverék *
*friss petrezselyem, tarkony, lime
levél (citrom illatd kakukkfdvel
vagy citromhéjjal helyettesithetd),
galangal (friss gyombérrel helyette-
sithetd), menta, koriander, gyombér
és citromfU keveréke apritva

Elkészités:

1. TegyUk a z6ldségalaplevet, a fokhagy-
mat és a mogyorohagymat egy labasba,
és ¢vatosan forraljuk fel.

2. Az 6sszes zOldséget vagjuk aprora. A
cél a f6zési idé lecsokkentése, hogy mi-
nél jobban megdrizziik a tApanyagokat.

3. Amikor a leves mar forr, adjuk hozza
az 6sszes aprora vagott zoldséget és a
babérlevelet. Paroljuk 5-6 percig (amig
a z6ldségek megpuhulnak, de a zold
szinik megmarad).

4. Vegytk le a tdzrdl, és hagyjuk kissé ki-
hilni, majd kordlbeldl 40! masodpercig
purésitsik kozepes sebességen.

5. Tegyik vissza a levest a labosbha, me-
legitslk Ujra, adjuk hozza a spendtplrét,
majd izlés szerint s6zzuk és borsozzuk.
Talaljuk a levest talkakban, és szérjunk
mindegyikre 1 evékanalnyi flszerkeve-
réket és locsoljuk meg egy-egy kevés
kokuszolajjal.

Az bsszedllitast készitette: Kuntz Orsolya
Felhasznalt forrasok: https.//www.mind-
megette.hu, https.//www.etalon95.hu, htt-
ps.//kamalaya.com/thailand-organic-vege-
tarian-restaurant/, https.//rezepte.utopia.
de/, https.//durchwaldundwiese.de/
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KITEKINTO

EGY KIS HEGQYI FALU
Latogatas a Mount Kenya Waldorf Iskolaban

Sziléként és volt didkként egy Wal-
dorf-iskola meglatogatasa mindig nagy
élmény. Erdekes felfedezni a hasonldsa-
gokat és a kilonbségeket. Latni, hogy
a kozbsség hogyan alkalmazkodik az
épitett és a természeti kornyezet adta
lehetéségekhez. Kiilontsen érdekes él-
mény ez, ha egy olyan orszagban és kon-
tinensen torténik, ahol ritkan fordul meg
az ember és minden nagyon szokatlan.

Februarban Kelet-Afrikdban, Kenyaban
toltottem masfél hetet, volt gimnaziumi
tanarom vendégeként. Egyitt megla-
togattunk egy vidéki Waldorf-iskolat, a
Mount Kenya Waldorf Schoolt. Az iskola
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az orszag kozépso részén, Afrika maso-
dik legnagyobb hegyének, a Kenya-hegy-
nek (5199 m) labanal talalhato, 12 km-
re délre az Egyenlit6tél. A féuton szép,
szines tabla jelzi az iskola kozelségét,
melyen a ,kis hegyi falu” meghatarozas
is szerepel.

A kornyezet falusias jellegU, a névényzet
ddsan burjanzo, cserjés, bokros tertilet,
alacsony fakkal. Kelet felé nézve megha-
tarozo a Kenya-hegy latvanya, melynek
sziklacsucsai gyakran burkoléznak fel-
hétakardba. ,Szégyenlés hegy”, ahogy
a helyiek mondtak. Eurépabdl érkezve
meglepd a falusias kornyezetben is



allando szolgalatot ellaté 6r, akinek segjit-
ségével bejutunk az iskola parkoléjaba.
Késébb tudjuk meg, hogy két kutya is
tagja az allandé érségnek, amely nem
is csoda, hiszen eléfordult, hogy leopérd
latogatta meg az iskolaudvart.

Erkezéstinkkor az iskola egyik osztélyta-
nitdja, Sylvia fogadott minket. Kévezett
sétanyon indultunk el, amelyen a tana-
rok altal készitett szép csempemozaikok
sorakoztak véletlenszerlien. Vasarnap
volt, igy gyerekekkel nem talalkoztunk.
Fak kozott kanyargott az 6svény, mig
elértlink egy tagas tisztast, ahol meg-
lattuk az elsé éplleteket. Torzsi hagyo-
manyokat kovetd kor alaku, tébbnyire
egylégter(, egyszintes kis hazak adnak
otthont minden egyes korosztalynak; ta-
volrdl igazi manohazaknak tlntek. Az
intézmény a legkisebbeket is fogadja.
Aki mar képes Ulni, jdhet a ,bdlcsédé-
be". Ezen kivil 6voda és az iskola elsé 4
évfolyama népesiti be a kis hegyi falut,
igy jelenleg — az irodat és a tanarit rejté
épllettel egyiitt — hét kis kor alakud haz
all akertben. A jol felszerelt konyha és az
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étkezd, illetve a mosdo helyiségek kiilon
éplletekben kaptak helyet. A kert szépen
rendezett, épitett jatékok a legkisebbek
hazai korul csak elvétve vannak. Inkabb
természetes buvohelyek, homokozo, kis
fahaz talalhatd itt. A bolcséde, az dvoda
és az iskola kertjeit alacsony fakerités
valasztja el egymastol. Az iskola kert-
jében mar gazdagabb a valaszték, sza-
balyos kalandparkot épitettek a szll6k
a mozgasra vagyo gyerekek szamara,
amely itthon biztosan nem kapna en-
gedélyt.

A termekbe lépve azonnal magaval
ragadott a ,hazaérkezés" éiménye. A
belsé terek szinei, berendezése, buto-
rok, hasznalati targyak és a dekoracio
szinte ugyanolyan, mint nalunk. A Wal-
dorf-babak és kis manok fekete bére az
egyetlen eltérés, illetve az ejtéernys, ami
a kor alaku mennyezet boritasat adja. A
gyerekek fiizeteibe belelapozva szintén
ismerds formakkal, szinekkel talalkoz-
tunk, az eltéréseket itt is apré, de fontos
tényezok adtdk: a rajzon a haz kis afrikai
kunyho, és a hétvégi élmény leirasaban
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ugy szerepel oroszlan, hogy a kérnyéken
nincs allatkert.

Az osztalyok termeinek végigjarasa utan
elhagytuk a fakeritéssel kdrbevett isko-
laudvart és alacsony fak kézétt, keskeny
Osvényen folytattuk a terlilet bejarasat.
Egy kisebb dombra érve katonai satrat
lattunk, ahol a jatékterapeuta dolgozik.
Sylvia elmondasa szerint itt nemcsak
gyerekek, hanem tanarok is kaphatnak
tamogatast. Az iskolahoz tartozd nagy
erdds terlilethez tovabbi rejtett kincsek
tartoznak. Leereszkedtiink példaul a pa-
takhoz, ahol a gyerekek sokat jatszanak
és néha meg is flrédhetnek. Megnéztiik
a kavézot, amit az iskolat alapitok lze-
meltetnek a szlilék 6romére. Visszafe-
|é uton pedig elképzeltik, milyen jokat
maszhatnak a gyerekek a nagy homokkdé
sziklan.

Sylvia sokat mesélt az iskola mUkddését
meghatarozo erékrdl, tulajdonsagokral.
Egy német csalad hozta a szellemi ala-
pokat, a német precizitast, a folyamatos
eléretervezést, a mindség fenntartasara

torekvést. Ezek 6tvozédnek itt az afrikai
meleg szivvel, az allandé mosolygassal,
a lazasaggal és a kreativ megoldasok-
kal. Sokszor kiemelte a két nagyon ki-
I6nb6z8 életszemlélet integralasanak
nehézségeit, kifejezte, milyen furcsa volt
nekik el6szor a kérlelhetetlen mingségi
elvaras. Ezt a fajta szigord maximaliz-
must nehezen tudtdk elfogadni, kovetni.
Ahogy mondta: ,We don't maintain, we
repair.” Mi nem fenntartunk dolgokat, mi
megjavitjuk, ha kell. De az eredmény, ami
|étrejott a két kilonbozd, de organiku-
san egylttmuikods életszemlélet nyo-
man, igazolja mindkett6t. Egy csodas
kis gyermekbirodalmat lathattunk, ahol
a szigort mindségi elvarasok éppugy
megjelennek, mint az afrikai meleg sziv.

Az iskola fenntartasa itt is a csaladok
feladata, mint ndlunk. A sziikséges szi-
|6i hozzajarulas éves dija megkozeliti a
nalunk megszokott mértéket. Ez kilo-
noésen nagy terhet jelenthet egy olyan
orszagban, ahol az atlagbér kb. 150 ezer
forint, tehat ez az iskola sajnos csak egy
nagyon szUk tarsadalmi rétegnek lehet
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valasztasa Kenyaban. Ebbdl is adodik,
hogy az ide jar6 gyerekeknek csak a 30%-
a fekete bér(, az iskola tdlnyomérészt
fehér bevandorlok, expatok gyerekeinek
ad otthont.

Erdekes élmény volt belegondolni a Wal-
dorf-intézményekben szokdsos tinne-
pek megtartasanak koriilményeibe: itt,
az Egyenlitd vidékén, ahol mindig meleg
van, ahol a Nap mindig ugyanakkor kel és
nyugszik, furcsan hathat a Marton-napi
ld&mpas felvonulds napfényben, vagy a fél
kabat torténete egy szal poléban.

Az itteni emberek konnyed életfelfoga-
saban bizonyara szerepet jatszik, hogy
nincs tél. A fold folyamatosan terem,
nem kell tiizifaval, élelemmel készulni
a hidegre.

A jovével valo viszony ezért olyan mas,
mint nalunk, és ezért lehet Kenyaban
a két leggyakrabban hallott kifejezés a
,hakuna matata”, azaz ,minden rendben,
vedd kdnnyedén”, és a ,pole pole”’, azaz

,Nyugi, nyugi”.

A Mount Kenya labanal 1évé kis hegyi
falu” nagy élményt jelentett. Sokat gon-
doltam az ide jaro gyerekekre, akik ebben
a csodas kornyezetben tanulhatnak. Jo
volt [atni a tanarok, szilék munkajanak
gylimolcsét: ezt a varazslatos helyet,
amelyet német precizitas és afrikai
sziv egyUtt hozott létre. Biztos vagyok
benne, hogy ha Rudolf Steiner 1atn3, §
is elégedett lenne.

Bencze Bulcsu
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Amikor kivalasztjuk egy kdvetkezé Didhéj
fé témajat, még nem tudjuk, hogy mivé
valik majd, hogyan alakul, valtozik a ké-
szités soran. Az elején dltaldban vannak
Otleteink arra, hogy miket szeretnénk be-
letenni, kiket milyen cikkek megirasara
kérjlnk fel, mit lehetne még forditani
vagy keresni hozza, de ahogy haladunk
elére az idében, ezek sokszor teljesen
mashogy alakulnak. Most sem volt ez
masképp...

Bar mindig megtartjuk a szabadsagat
annak, hogy nem kizarolag a vezérfona-
lunkhoz szorosan kapcsolodé irasokat
tesziink bele egy-egy Didhéjba — ami
ez(ttal, biztosan kitalaltatok mar, mire
az utdszot olvassatok, a VALTOZAS —,
azért valamennyire végig igyeksziink
tartani a fé téma korvonalait. Mind-
ekozben arra is torekszlink, hogy egy
kicsit kizokkentstk magunkat a meg-
szokottbdl — persze nem csak a valtozas
kapcsan, hanem minden szamban —,
Ujszerd megkozelitéseket is felvessiink
egy-egy témanal gondolatébresztéként.
Ahogy Goldsmith-tél olvashatjatok Merci
forditasaban: ,Nagyon finom egyensuly-
ra van sziikség a forma és az életeré, a
hagyomany, a szakértelem és az Uj im-
pulzusok kozott; akozott, amit megszok-
tunk, és amit tenniink kell." Szeretnénk a
Johannes Kiersch éltal is hangsulyozott
,6l6 aramlas’-t megtartani, ami taplalja
a Didhéjat és a kozdsséget is. Oriliink,
ha nem mindennel értetek egyet, amirdl
irunk, és annak is, ha olyan kérdéseket
tudunk generalni, ami épité beszélge-
tésekhez vezethet, hiszen ,él6 forma
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ajelen pillanatbol teremtheté. Mindig az
emberek kdzotti egyedi, €16 kapcsolathoz
kothetd.” Dr. Lakshmi Prassana irdsa a
valtozads mélységérdl furcsanak tlinhet
elsére, bar maga a szerzé ismer6s lehet
sokunk szamara, hiszen korabbi irdsait
a Diohéj 2020 Janos-napi, Adventi és
2021 Plnkdsdi szamaiban mar megje-
lentetttk. Gilad Goldsmith — akar vitara
és egyet nem értésre is okot add — gon-
dolatait szintén megismerésre méltonak
tartjuk.

Es hogyan is kapcsolhaté egymashoz, a
valtozashoz és a husvéthoz példaul az
allatokkal valo egyUttélés, a mestersé-
ges intelligencia térhdditasa, a hetedikes
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reneszansz epocha, a regis szindarabok
és a Halleluia? Erzsike zsenialis abban,
hogy barmilyen két, egymastdl tavoli-
nak latszé dolgot is 6sszekapcsoljon és
rdmutasson arra, hogy tulajdonképpen
minden mindennel 6sszefligg. Most
benneteket is erre biztatunk, hogy bat-
ran keressétek az sszefiiggéseket! Es
hogy a Diéhéj alaposabb olvasasat még
jobban 6szton6zzik: azok kozott, akik
megtalaljak, hogy melyik az a kép ebben
a szamban, ami mar egy régebbi Ujsag-
ban is benne volt, Jutka Otlete alapjan
kisorsolunk egy turé rudit.

izelitéul néhany gondolatot most is ki-
gydjtottiink a cikkekbdl:

+ A keresés a husvét f6 motivuma,
amely egy bensénkbdl indulé akarati
mozdulat a valtozas, a valtoztatas
érdekében.
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+ Minden gyermeknek sziiksége van

figyelemre, vezetésre, szeretetre,
egydlttlétre, meghallgatasra. A mai
gyermek reagél kornyezetére. Ha ki-
|6nlegességlkkel magyardzzuk meg
viselkedésiiket, akkor lehet, hogy elfe-
lejtlink korllnézni, és felvallalni a jogos
valtozasok megtorténését.

+ Amikor mar Ugy érzem, hogy elértem a

mélyére, mindig van még valami, amit
meglathatok. Mindenben mélyebbre
kell menndink.

« A Waldorf-tanar életének egyik leg-

szebb ajandéka, hogy latja felcsepe-
redni tanitvanyait. (...) Es azid6 kereke
gyorsan forog: hamar nagyok lesznek,
elkbszonnek, elballagnak, hogy Uj he-
lyeken, Uj helyzetekben is kiprébalhas-
sak magukat.
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Egész életén at hatékony marad az
0sztonzé erd, melyet a tanarban égé
tdz a gyermekben langra lobbant —
akar olyan dolgok irant, melyek bizo-
nyos vonatkozasban ,felfogoképes-
ségét" még meghaladjak.

Mitél Waldorf-iskola a Waldorf-iskola?
Mi az a belsé aramlas, ami minden kil-
s6 jel és jelkép nélkil is mikodésben
tartja a nevelés szellemét? Hogyan
férhetlink hozza a belsé forrashoz, a
Waldorf-pedagdgia lényegéhez, és ho-
gyan tudunk kézvetlendl ebbdl alkotni?

Csak a magatol értet6édé kozos cselek-
vésben johet létre az a hizderd, amely
arendszeres, szikségszer( allatgon-
dozéashdl fakad, és amely értelmesen
bévitheti a pedagdgiai teret.

+ Voltak és vannak valtozasok, melyeket
nem tudunk befolyasolni, de hatnak
rank. Es vannak olyanok is, amelyeket
mi idéziink el6. Barhogy van is, minden
valtozasban benne van a feltdmadas
lehetésége.

Es végezetiil még egy gondolat Emil
Bock-nak az ajanléban is megtalalhato
konyveébdl:

A tél igézete végleg megtorik, ugras-
szerlien el6tor a fold Uj élete. Hatalmas
lenddlettel indul meg a névényvilagban
a nedvek és erék fakadasa és aramla-
sa. A nappal és az éjszaka harcaban
az egyensulyi helyzeten atlendiilve, a
nappal vivja ki a félényt, ami azutan a
tavaszi holdtolte utani vasarnap, a fény
diadalinnepén szilardul meg”

Fabign Zsuzsa

Bako Szdfia, 4. osztaly
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