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BEKOSZONTO

WA szenvedély nélRiili ember, a tokéletes igazi ember: szornyalak,
Angyal, akinek nem nétteR még szdrnyai.”
(Balzac)

Az évkgron a Nap utjat Rovetve hiisvéttél Janos-napig a noveRyd fénynek és ho-
nek a rank emberekre és a _foldi kRornyezetiinkre gyakRorolt hatdsiban éliink, Ez a
meghatdrozo elementdris er§ a természetben a Ricsattand, szdrba szoRRend, tiizzel
dthatott energia: a megUfulds Ufjongé orome.

Benniink ez a hd a vériinkben lobog, ami nem mds, mint a szenvedély tiize.

AmiRor szenvedélyrol beszéliink a mai id6kben, akRor leginkdbb negativ képzeteket
tdrsitunk hozzd. Pedig ,szenvedély nélRiil az ember csak lappangd erS, csak, lehe-
t8ség, akdrcsak a kavics, amely Ralapdcsiitésre vdr ahhoz, hogy szikrdt hdnyjon.”
(Henri-Frederic Amiel)

Mégis gyaKran tapasztaljuk, hogy még a belsé motivdltsigbol fakado buzgo akarat
sem tud hosszitdvon megmaradni, hogy tartésan dthassa tetteinRet, cseleRedete-
inket. Miért van ez igy? Hisz Rezdetben mindannyian lelReseR vagyunk, és id6vel
mégis sokan elfdsultak, RiégetteR lesznek Roziiliink, és gyakran éppen a legszenve-
délyesebbek! Népbetegséq lett a burnout, a Riégési szindroma, amely eqyfajta fizi-
Rai, érzelmi, mentdlis Rimeriiltséget jelent. Ha az oRoRat Reressiik, akRor azt ldtjuk,
hogy hidnyoznak mdr azok az érzelmeRet megmozgatd, Rreativitdst igényld Rihi-
vdsoR,— és ezzel egyiitt a pozitiv visszajelzések is —, amelyek tiizbe hozhatndnak,
minket. Vagyis: Rifoqy a szeretet! Pedig csak azt tudom szenvedélyesen végezni,
amit szeretek] Szeretet hijan minden gépies rutinnd sildnyul, mert pont az hidnyzik,
belble, ami emberszabdsiivd teszi: a sziv melegsége. Amit szenvedélyesen végzeR,
azért szenvedni is képes leszek, (Bizonydra nem véletlen, hogy a ,szenvedély” és

,szenvedés” Rifejezéseink eqy t616l fakadnak,)

De a szenvedély nem ,csak szimpla” szeretet, mert anndl , tilfiitottebb”, lingolobb.
A magyar nyelvben ezt szerelemnek nevezziik, amit a régi id6Rben dtfogébb érte-
lemben haszndltak, barmilyen nagy szeretettel jelolt személyre vagy viszonyuldsra
is (pl.: ez az én szerelmetes fuam...). Lehet valaki szerelmese a hivatdsinak, valami-
byen mifvészetnek, sportnak stb.



Am amig a szeretet csak pozitiv Rontextusban fordul els, addig a szerelemhiez mdr
,biinds” Répzetek is tdarsulhatnak, Popper Péter szerint azonban: JAtkozott min-
den, ami jézan, csak raciondlis, hideg szivvel végrehajtott. Es legaldbb egy fikarcnyi
dldds van mindenben, amit megérintett a szenvedélynek eqy szikrdja is. Egyediil a
szenvedély teszi megbocsdthatovd a bifndRet.” Janos-nap kozeledtével fokozottan
sziikségiink van rd, hogy ezeket a hatalmas energidRat gy transzformdljuk, hogy
olyannd vdljanak, mint az ég6 csipkebokor, amely ,éq, de meg nem emésztetik,”

Es, hogy ne veszitsiik el a fejiinket se, fogadjuk iitravaléul Kahlil Gibran tanitdsdt:

JEngedjéteR lelketeRben az értelmet a szenvedély magasiba emelkedni, hogy dalra
Reljen, és lelRetek értelemmel Rormdnyozza a szenvedélyt, hogy a szenvedély minden
nap 1ij erét Rapjon, és miként a_fOnix, sajdit hamvai folé repiiljon.”

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA
ES NMUVESZET

A SZENVEDELY HIDJAN AT...

LA lelki béke hazugsag, csak a szenvedély létezik.

Az erd révén hatalmat szerzek.

A hatalom révén gydzelmet aratok.

A gybzelem révén a lancaim lehullanak.”

LA szenvedély az a hid, amely eljut-
tat a fajdalomtol (@ szenvedéstd!)
a valtozasig.” Ezt a fontos gondo-
latot Frida Kahlo fogalmazta meg,
és - mondhatjuk - egész élete és
muvészetfilozofidja sUrGsodott
6ssze benne. Frida Kahlo a szen-
vedély pozitiv szerepét mutatja
fel, szemben a kdztudatban mara
uralkodova valt negativ aspektu-
saival.

A szenvedély a gobérdg paschod
,Szenvedni, cselekedni”, és késdbb
a latin (féleg keresztény) passio
.szenvedeély, szenvedés” szobdl
ered. Jelentése: intenziv lelkese-
dés vagy kényszeritd vagy érzése
valaki vagy valami irant. A szenve-
délynek ezt a kettdés megnyilva-
nuldsat viszonylag késén kezdte
el kutatni a pszicholdgia. Elséként
Robert J. Vallerand kanadai pszi-
cholégus 2003-ban alkotta meg
ennek a duadlis modelljét. Eszerint
kétféle szenvedély létezik: a har-
monikus és a megszallott szenve-
dély.

Digh¢;

(Drew Karpyshyn)

1. A harmonikus szenvedély sza-
bad valasztasbol fakad, és nove-
li az adott aktivitas motivaciojat.
Erés elkdtelezddés anélkul, hogy
veszélyt jelenthetne, mert a sza-
munkra fontos cél nem Utkdzik az
életink mas fontos teruleteivel.
Sét az igy atélt szenvedély segit
abban, hogy megdrizziuk a lelki
egészséglnket, megtalaljuk a bol-
dogsagunkat.

2. A megszallott szenvedély ezzel
szemben olyan, ami felett nincs
hatalmunk, nem vagyunk képesek
iranyitani. Ez egy olyan allapot,
amely negativ kdvetkezmeényekkel
jar a kérnyezetlinkben és kapcso-
latainkban egyarant.

Megallapithatd tehat, hogy a
meghatarozd kuldénbséget a ko-
vetkezményeikben kell keresni.
Maga a szenvedélykutatas azon-
ban sokkal régebbi idékre nyulik
vissza. Mar az okori filozofusok is
vizsgaltak, és ugyanigy feltartak a
benne feszuld ellentétet. Az egyik
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alldspont szerint a szenvedély
esetUkben is a kontroll elvesztését
jelenti. Platon ugy vélekedik, hogy
amig az értelem az istenség felé
emeli az embert, addig a szenve-
dély az 6sztdnodk és a testi vagyak
felé taszitja. Spinoza hozzatette,
hogy csak az értelem képes ural-
kodni a szenvedélyen, a kéjen, ami
miatt elveszitjUk az eszlnket, és
szenvedést tapasztalunk.

A masik filozofiai [atasmaod joval
optimistabb kicsengésl. Arisz-
totelész szerint a szenvedély az
emberi mikddés lényegét adja.
Descartes pedig egy kifejezetten
erds érzelmi hajlamnak tekinti,
alapvetden pozitiv atélésekkel. El-
sddlegesen hat szenvedélyt sorol
fel: csodalkozas, szeretet, gylld-
let, vagy, 6rom, banat. Ezek vala-
milyen kombinacidjabol jon létre
minden lelki megnyilvanulasunk.
Hegel 6sszekapcsolta a szenve-
délyt a teljesitménnyel, és ugy vél-
te, hogy a szenvedély energikussa
tesz, és elengedhetetlen a magas
szintl eredmény eléréséhez.

Rudolf Steiner azt mondja, hogy
a szerelem, az érzéki az, ami a te-
remté és a kialakulé eredete. Erzé-
ki szerelem nélkdl nem lenne todb-
bé semmi érzékelhetd a vilagon.
Lelki szeretet nélkul semmi spiritu-
alis nem keletkezik a fejlédésben.
Amikor gyakoroljuk a szeretetet
és apoljuk a szerelmet, teremté és
alkotd erdk aradnak a vilagba.

Az emberek altal generalt szere-
tet az istenek taplalékava valik.
Ez sokkal valésagosabb, mint az
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elektromossag, barmennyire fur-
csanak tdnik elsére. A szerelem
elészér  szexualis  szeretetként
jelenik meg, és a legmagasabb
spiritualis szeretetig fejlédik. De
mindegyik ,isten lehelete.”

Mennyire atélhetd modon jelent-
keznek ezek a természetben,
és milyen mélyértelmdlek a képi
megjelenitéseik a népdalokban,
mesékben, mitoldgiai abrazola-
sokban! A Biblidban Jézus menny-
bemenetele a felhdk takarasaban
torténik, majd tiz napra ra a Szent-
lélek ldangnyelvek formajaban szall
le a tanitvanyokra, betdltve Oket
megvilagositd, lelkesitd, szerete-
tet sugarzd kegyelmével. Minden
egyes elemnek fontos szerepe
van: ,tavaszi szél vizet araszt”,
a viz életre kelti, ami kiszaradt, a
bojti szelek felhdket kergetnek...
Ezekhez pedig ott van a Nap TUZ8
melege, a maga transzformalod,
atalakité erejével a szenvedélyes
lelkesedésben és az akadalyt nem
ismerd tenniakarasban.

Ugye, mekkora sorsforditd erét
fedezhetlnk fel igy |karosz lazadd
kivancsisagaban, vagy Promét-
heusz batorsagaban, aki ellopja a
tUzet az istenektél az emberek-
nek!

Rudolf Steiner réamutat (GA110/2),
hogy alapjaban véve allando-
an szellemi tdrténések és lények
vesznek korul benntnket. A fizikai
jelenségek csak a szellemi tények
kifejezddései. Az anyagi formaban
megjelen® dolgok nem egyebek,
mint a szellemi lények kulsd bur-
kai. Ezért mindannak magyara-
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zataban, ami Foldunkoén tértént,
kdzponti szerepet kapott a tlznek
szellemi tanulmanyozasa. A tlzet
a modern fizika a mozgas egy alla-
potanak tekinti. A tlz olyan finom
elem, hogy athatja az 6sszes téb-
bi elemet. Kuldbnlegessége, hogy
a meleget anélkudl is érzékeljuk,
hogy kivUlrél megérintenénk. A hé
az elsd elem, amit bensdéleg is ér-
zékelhetlnk. Csak a hé elemében
kezdjuk magunkat érzékelni, ez az
els® lépcsédfok az anyag lélekké
valdsanal. (A hé, a tlz belsd lelki
tlzzé lesz)

A szellemtudomanyban a tlz min-
dig hid volt a kuls® anyagi vilag
és a csak belséleg érzékelhetd
lelki vildagunk kdzott. A tldz az a
kapu, amelyen at a kulsé vildgbol
a belsd vildagba hatolunk. Valdban
olyan, mint egy ajtd, amely elbtt
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megallhatunk, lathatjuk kivUlrdl,
kinyithatjuk és belllrdl is meg-
nézhetjuk. A tlz az, ami a lelki és
anyagi létet egybefonja. Ha egy
targyat megemészt a tlz, két ter-
mészeti jelenség ép fel: fény és
fust. A szellemi |1atd a tuzet a fust
és a fény kozott dllonak latta, és
azt mondta, hogy mindkettd a
langbdl szuletik. A fény nem ér-
zékelhetd kulsé érzékszerveinkkel.
Nem a fényt latjuk, hanem azt, ami
ég. Ebbdél kiindulva, a szellemtu-
domany szerint felfelé haladva: viz
- levegd - TUZ - fény; a lathatétol
(kuls® érzékeléstdl) a lathatatlanig
(éterikus szellemig). A tlz a hata-
ron all. A hé, ha olyan erés, hogy
fényforrassa valik, létrehozza az
els® olyan szubsztanciat, amely
kUlséleg mar nem lathatd, amely-
nek hatasa van a szellemi vilagra.
Felkuld valamit a lathatatlan, kul-
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séleg nem érzékelhetd vilagnak,
de fust formajaban kell érte fizet-
nie. A vildagon semmi sem keletke-
zik egyoldaliuan: ha a hébdél fény
jon létre, akkor megjelenik a ho-
malyos soétét anyag is, le kell kul-
denie valamit az anyagi vilagba is,
az atlatszatlan, de lathatd dolgok
vildgaba! Ha a hé olyan intenziv-
vé valik, hogy fény és fust kelet-
kezik, akkor a hében Iévd szellemi
tartalom egy része atmegy fust-
be. Minden homalyosodas, min-
den materializalddas, ami a hébdl
szarmazik, szellemi lények elvara-
zsolddasaval kapcsolatos.

Minden tlz kdérualottink, csak ép-
pen megsUrisodott thz! Ha pedig
igy tekintlnk szerelmink gyumol-
csére, a szUletend® gyermekre, aki
a szenvedély tuzében fogan, akkor
vajon szamolunk-e a hosszutavu
kdvetkezmeényekkel a lombikban
megtermékenyitett, lefagyasztott
embriok vildgra segitésekor? A
sUrUsddés minden formajaban el-
varazsolt szellemi Iények vannak.
Minden a tlzbdl szlletett, és a tlz
csak az ember haldlakor szabadul

fel. Szellemileg a forditottjat teszi
annak, ami korabban tdértént. Mig
eredetileg fust keletkezett a tlz-
b&l, az ember most szellemileg is-
met tlzet teremt a flustbol.

Amikor az évkorén kovetjik a
szenvedély tuzének megjelenési
formait, akkor jol latszik a nyari
napforduléhoz kapcsolddo Ja-
nus-arcusaga, amely ott van a ku-
sz6bodn, a hatdron, az ajtd egyik és
masik oldala folott, kettds jellegé-
nek szimbolumaként.

LA lemondas az az ajtd, amelyen
mindenkinek &t kell lépnie, hogy
megtaldlhassa a szenvedélyt. Le-
mondas nélkdl a szenvedély ké-
zéppontjaban az ember élvezetek
6s lzgalmak utani sovargasa all.
Lemondassal azonban a szenve-
dély egyenesen magara az éEletre
iranyul.  Spiritudlis értelemben a
szenvedély: hagyni, hogy az élet
folydjanak orékkévald és soha vé-
get nem éré aradata magaval ra-
gadjon.” (Deepak Chopra)

Forgacs Erzsébet
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NINCS SZUKSEGUNK FEGYELMEZETT GYEREKEKRE
2019. oktober
Henning Koéhlert kérdeztlUk a nevelésrdl és kondicionalasrol

Nevelésm(ivészet | Mi a kiuldnbség a
kondicionalas és a nevelés kdzott?
Valddi értelemben a jé kondicié azt
jelenti, hogy izmaink segitségével
képesek vagyunk megtenni valamit;
de vajon fontos-e ,lelki izmaink”
er@sitése?

Henning Kéhler | A Duden-Lexikon
szerint a kondicionalas ,feltételes
reflexek kifejlesztése emberekben
vagy allatokban”. Az ,operans kon-
dicionalas” a kivant viselkedés au-
tomatizalasat jelenti Ugynevezett
pozitiv vagy negativ megerdsitések
- dicséret és megrovas, ill. jutalom
és bUntetés - altal. Ez a dresszUra
elékeld elnevezése. A kérdés tehat
az, hogy mi kuldnbdzteti meg a ne-
velést a dresszuratol? Hadd provo-

kaljak: Elvileg semmi. Aki a dresszu-
ra ellen van, annak kdvetkezetesen
a nevelést is elleneznie kellene.

Tehat nincs olyan nevelés, ami nem
jelent dresszurat?

A hivatalos definicidé szerint a ne-
velés azt jelenti, hogy a gyereke-
ket a kivant viselkedésre tanitjuk,
és leszoktatjuk &ket a nem kivana-
tos viselkedésrél. Ez lehetetlen az
engedelmességet jutalmazo és az
engedetlenséget blntetd befolya-
solas nélkul. Ebbél a szempontbdl
nézve folyamatosan idomitunk, min-
den dicséret dresszura. A j6 peda-
gogust mégis arrol ismerhetjuk fel,
hogy rosszul érzi magat ebben a
folyamatban, és lehetéség szerint
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elkeruli azt. Hisz e mdgodtt az em-
bert egy inger-reakcio gépezetként
szemléld felfogas all. Rudolf Steiner
legfébb tdrekvése e szemléletmadd
megvaltoztatasa volt. Az d/talanos
embertan mint a pedagdgia alapja
cimU kurzus eldestéjén tartott be-
szédében hevesen ellenezte, hogy
,Ugy banjanak majd az emberrel,
mint egy targgyal, amit droton kell
rangatni”, a fiataloknak tartott pe-
dagdgiai kurzuson pedig azt mond-
ta, hogy ,a nevelésrél vald beszédet
voltaképpen szégyellnink kellene”.
A ,jo kondicio” kifejezés értelmezé-
sében ismét a Duden-Lexikon lehet
segitséglnkre, ami a kondiciét mint
,az ember altalanos szellemi és fizi-
kai allapotat” definidlja. E kifejezést
tehat nem fizikai sikon kell értelmez-
nunk. A ,,jo kondicio" egyszerlen
egészséget jelent. Rudolf Steiner
egyértelmulen dsszekapcsolta a pe-
dagodgiat az egészségmegdbrzeéssel

és az egeészségapolassal. A dresz-
szUrapedagdgiaval azonban épp az
ellenkezéjét érjuk el.

Miért betegitd ez a nevelés?

Azoknal az embereknél, akiknek
gyerekként azt kell megtapasztal-
niuk, hogy (Gn)akaratukat folya-
matosan semmibe veszik, megnd
a depresszid és a szorongasos meg-
betegedések kockazata. Az dnérve-
nyesités szisztematikus elnyomasa
egyértelmuUlen karos az egészségre
és kihat az immunrendszerre. Ra-
adasul a diktatorikus nevelés meg-
neheziti az erkdlcsi identitas kiala-
kuldsat, ebben a pszicholdgusok
ma messzemenden egyetértenek.
Rudolf Steiner mar tudta, hogy mi-
ért nem akart a Waldorf-iskolakban
fegyelmezett gyerekeket”. Azon-
ban az sem éppen erkdlcsformalo,
ha a gyerekeknek mindent megen-
gedUnk.
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Kulturantropoldgiai szempontbdl
a természeti népek meghatarozott
ritudlék segitségével kondicionaljak
utddaikat. Mi klldnbodzteti meg ezt
a szemléletet a mi poroszos iskola-
rendszerinktdél?

Az archaikus kulturakban a gyer-
mekekkel vald banasmod igen
kuldonbdzd szokasai éltek és élnek
ma is. Minden pedagdgiai attitdd-
hdz természetes” példaképeket
talalhatunk. A legtébb természeti
nép életében szigoru szabalyok
voltak érvényben, a kdzdsseégeépi-
té - tébbnyire vallasi - ritudléknak
nagy szereplk volt, és a gyerekek
mindennek a kdzéppontjaban all-
tak. De soha nem szakitottak ki
&ket megszokott kdrnyezetlikbdl,
és nem kényszeritették éket arra,
hogy tandrak keretében szabvanyo-
sitott tantervek szerinti oktatasban
vegyenek részt. Ez a kUlénbség.

Még ha nevelés és pedagdgia ko-
zOtt kUldnbséget teszlnk is, felme-
ril a kérdés, hogy vajon a pedago-
gia nem szUkségszerlien normativ-e
olyan értelemben, hogy a meglévd
normakra vagy értékrendre , kon-
dicional”.

Ez az altalanos vélemény. A peda-
gdgiai eszmefuttatdsok 90 szaza-
léka évszazadok ota azt a kérdést
jarja kérdl, hogyan lehet a lehetd
leglgyesebben és leghatékonyalb-
ban manipuldlni a gyerekeket annak
érdekében, hogy a fennalld viszo-
nyok kdzoétt jol mUikddjenek. Max
Stirner mar 1842-ben megjelentetett
eqgy figyelemre méltd kdnyvecskét
errél a témardl ,Nevelésink hamis
elve" cimmel. Rudolf Steiner szerint
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ennél jobbat még soha nem irtak a
nevelésrdl. Max Stirner radikalisan
szabadelv( gondolkodd volt, akar-
csak Steiner. Minden despota arrol
almodik, hogy az alattvaldit a meg-
levé normaknak és értékeknek valo
megfelelésre kondicionalja, és ezt
mar gyermekkorban elkezdi. A ne-
velési diktaturaban a szocializacios
paradigma a végletekig fokozodik.

Ennek hatterében az a rejtett szan-
dék all, hogy a tudatfejlédésnek
véget vessenek. A szocializacios
paradigma meég finomabb valtoza-
taiban is rendelkezik egy totalitarius
és ebbdl fakadoan fejlédésellenes
alapvonassal. Még ha jo normakrol
és értékekrél van is szo: Ezeket a
gyerekekre erdéltetni annyit jelent,
mint megtagadni télUk annak lehe-
téségét, hogy szabadon valaszthat-
jak a JOT. Ezért Steiner, kuldndsen
a szocialis kérdésrél szolo irdsaiban
és elbadasaiban, hevesen ellenezte
azt az elképzelést, mely szerint a ne-
velés célja a gyermekek tarsadalmi
elvarasokra valo el6készitése.

Nincs olyan ,kondicionalas”, ami
hasznos lehet, példaul az udvari-
assag, egy bizonyos foku fegyelem,
étkezési szokasok stb.?

Barmelyik kis csibész tud rendki-
vUl udvarias lenni, ha akar, és visel-
kedhet kifogastalanul az asztalnal.
Talan még nagyon fegyelmezetten
is. Ezek dbnmagukban nem értékek.
Onmagaban az érték, ha valaki tisz-
telettel banik masokkal, ha tekin-
tettel van a tébbiekre. Van valami
hatborzongatd az etikett kedvéért
vald udvariassagban. Az udvari-
assag mint a masik ember iranti
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tisztelet &szinte, egyszerl megnyil-
vanulasa megnyitja a sziveket. Az
udvariassag szo nem igazan illik ide.
A gyerekek éles szemmel figyelnek
minket. Nagyon pontosan érzéke-
lik a kUldbnbséget a kotelességtudo
udvariassag és a valddi megbecsU-
lést kifejezd viselkedés kozdtt. Az
&szintén elismerd gesztus utanzasra
Osztdonzi ket, mig a szinlelés inge-
raltséget és antipatikus reakciokat
valt ki beldlUk. Ha megprobaljuk a
gyerekeket udvariassagra kondici-
onalni, azzal a csalas jatékaba ker-
getjuk 6ket. Hasonlod a helyzet az
étkezeési szokasokkal is. Az ,,udvarias
viselkedés az asztalnal” mint Ures
ritudlé egyaltalan nem gybzi meg a
gyerekeket. Es szerintem jogosan.
Az étellel és itallal valo tiszteletteljes
banasmod mint halat kifejezé lelki
(maga)tartas valami egészen mas.

Ezek a dolgok nem a kondicionalas-
rol, hanem a hitelességrél szélnak.
Egyébként ne feledjuk: a gyerekek
gyerekek. Nem kis feln6ttek. Ha a
gyerekeknek tébbé nem lenne sza-
bad modortalannak, illetlennek és
fegyelmezetlennek lennitk, az szor-
nyU lenne.

De sok tanar azt mondja, hogy bi-
zonyos szintl fegyelem nélkdl nem
lehet rendesen tanitani.

En itt nem beszélnék fegyelemrdl.
A tanitas akkor sikeres, ha a tanu-
16k jO fizikai és szellemi allapotban
vannak, és érdekl6déssel fordulnak
a tanultak felé. De még akkor sem
szabad tulzasba vinni a ,rende-
zett” érak iranti elvarast. Mert, mint
mondtam, a gyerekek gyerekek. Ha
mindent éramUlpontossaggal aka-
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runk mukodtetni, akkor nyomast kell
gyakorolnunk. A nyomas pedig fé-
lelmet kelt. Es ha a gyerekek félnek,
akkor elveszitik az érdeklédésuket.
Ez egy 6rdogi kdr. Tudom, milyen
nehéz megoldast taldlni a mai korul-
menyek kdzoétt. De pusztan a fegyel-
mezetlenségre panaszkodni nagyon
felUletes szemléletrdl arulkodik.

Nem lenne jobb, ha neveléselmélet
helyett inkabb kapcsolati elmélet-
rél, neveléstudomany helyett pedig
kapcsolati tudomanyrdl beszél-
nénk?

De igen. A pedagdgiai gyakorlat a
szellemtudomdanyos embertan né-
z8pontjabdl - A gyermek és a fiatal
ember nevelése cimU elbadasciklus-
ban Steiner azt mondta: , A peda-
gdgiai kérdést a legszigorubb érte-
lemben tarsadalmi kérdésnek kell
tekinteni”, azaz a hatékony tarsa-
dalmi egyUttmukodeés kérdésének.
A pedagogusnak mély érdeklddést
kell magaban kifejlesztenie minden
egyes gyermek egyéni sajatossagai
irant - folytatta Steiner. Ez feléb-
reszti a gyermekekben az emberi-
ség altaldnos szeretetének impul-
zusat. Ez minden erkolcs eredete.
Oridsi hiba azt feltételezni, hogy a
gyerekeknek meg lehet tanitani az
erkolcsi értékeket. Az a meély, belsd
igény, hogy a JO oldaldra alljunk,
minden emberben veleszUletetten
él. Ha azzal a szeretetteli érdeklé-
déssel fordulunk a gyerekek felé,
melyet Steiner oly sokszor a legfébb
pedagodgiai erényként jellemzett,
akkor megerdésitjik &ket ebben az
&si vagyban.
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Ha a pedagdgia a legkevésbé sem
lehet kondicionald, akkor milyen té-
nyez&k hatarozzak meg a gyermek
fejlodését?

Az emberi életutrol alkotott felfo-
gas, amelyre a Waldorf-pedagodgia
épul, minden mas koncepcional
kdvetkezetesebben indul ki abbdl,
hogy a genetikai adottsagok és a
pszichoszocialis feltételek nem de-
terminalnak mereven, hanem olyan
rugalmas keretet biztositanak, me-
lyen belll az individualitds a sajat
belsd iranya szerint bontakozhat
ki. A szandékosan kivUulrél formalo,
az egyéni kUldbnbségek kiegyenlité-
sére és a gyermekek ,sablonokba
kényszeritésére" (Steiner) iranyu-
|6 nevelés azonban ezt rendkivul
megnehezitheti. Sokan egész éle-
tukben nem épulnek fel ebbdl tel-
jesen. Ha a nevelés kifejezést egy-

altaldn hasznalni akarjuk, akkor ezt
az dnnevelés értelmében tegyuk.
Steiner nem gyd&zte hangsulyozni:
A gyermek énmagat neveli. A mi
feladatunk csupan az, hogy ehhez a
legkedvez&bb kdrnyezetet teremt-
stk meg - és mi magunk legyunk
ez a kérnyezet.

Hogyan valdsulnak meg ma a Wal-
dorf-pedagodgidban - az évodakban
és az iskolakban - a gyermek egyé-
niségének tiszteletben tartdsara és
a gyermeki szUkségletek kielégité-
sére vonatkozd igényeink?

Nincs jogom ahhoz, hogy atfogo
itéeletet mondjak errél. Gyakorlo
gyogypedagogusként azonban, aki
sok ,,nehéznek” tartott Waldorf-is-
kolassal talalkozik, azt kell mondjam,
hogy a legtébb Waldorf-iskola bi-
zony elég gyengén teljesit, amikor
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a gyermeki lazadas és a kamaszkori
ellenadllas elfogadasardl van szo.

Egyébként szamos tevékenységi
tertleten dolgozhatunk. Csak cim-
szavakban: Uj, nyitott tanitasi for-
mak. Tobb belsd differencialas. Ki a
természetbe. Nagyobb hangsulyt a
kdzbdssegeépitésre. A mlvészet és a
kézmUvesseég kdvetkezetes kdzép-
pontba allitasa. A pedagdgia belsd
tanulasi utként torténd felfogasa.
De mindezek részletes taglalasa itt
tul messzire vezetne. Szamos, erre
vonatkozd tandacsot adtam mar a
rovatomban. (Henning Kéhler tébb
mint két évtizeden at allando rova-
tot vezetett az Erziehungskunst c.
folydiratban - a ford. megy.)

A ,nevelés mlvészete"” kifejezés,
azaz a nevelés mint mdlvészet - ho-
gyan értelmezhetd a kondicionalast
mell6z6 pedagdgiai attitiddel 6sz-
szefUggésben? Milehet m(vészi a
nevelésben?

Steiner Heinrich Pestalozzitol vet-
te a ,nevelés mlvészete" kifejezést,
ami tulajdonképpen mar 5nmaga-
ban véve ellentmondas. Nevezzik
inkabb pedagdgiai mlvészetnek. Ez
tarsadalmi mlvészet, a parbeszéd
muUvészete, a kapcsolatok muvé-
szete. Nem szabad azt gondolnunk,
hogy a gyerekek Ures vasznak, ame-
lyeket meg kell festeni, vagy ehhez
hasonld. A mlalkotdas maga a k&-
z8ttunk levé tér. Joseph Beuys utan
szabadon: egy szocialis hdplasztika
megalkotasa a feladat.

A Waldorf-pedagdgia egyik motto-
ja a ,,szabadsagra nevelés". Lehet
egyaltaldn a szabadsagra nevelni?
Biztos, hogy ez nem tekintélyelle-
nes vagy laissez-faire hozzaallast
jelent? Milyen személyiségjegye-
ket kivan a ,,szabadsagra nevelés”
a pedagdgusoktdl?

A Frans Carlgren kdnyveébdl ismert
,Szabadsagra nevelés" kifejezést
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problémasnak tartom. EI&szor is
azért, mert senkit sem lehet sza-
badsagra kondicionalni, masodszor
pedig azért, mert a szabadsag 6n-
magabol fakad. A helyes kifejezés-
nek igy kellene hangzania: szabad
pedagdgiai kisérés a szabadsag felé.
Carl Friedrich v. Weizsacker alkot-
ta meg e nagyszerl mondatot: A
szabadsag értékes kincs, amely a
hasznalat soran egyre ndvekszik, és
ha nem élunk vele, akkor elvész".
Rudolf Steiner azt mondta, hogy
amikor egy gyermek a vilagra jon,
megszuletik ,,a szabadsag egy roz-
sdja”, melyet taplalni és apolni kell,
hogy gydnyodrlen kivirdgozzon.
Ezért van az, hogy a jo pedago-
gus a gyermek sajat akaratat szent
dolognak tekinti. Nem a gyermeket
ide-oda sodrd érzelmi viharokrol
beszélek - ezek is csodalatosak,
de masképp, ezeket is tisztelettel
kell kezelni -, hanem az akarat fej-
|6désének egyéni sajatossagairodl.

Azok a tanarok, akik a hatalom te-
rUletén dolgoznak, palyat tévesztet-
tek. Ha elkertlhetetlen a kényszer
alkalmazasa, akkor azt a lehetd

legtapintatosabban tegyuk, érez-
tetve, hogy sajnaljuk a torténteket.

A gyerekek megérzik a kulénbsé-
get a tekintélyelvU viselkedés és a
gondoskodd szigor kdzott. A Wal-
dorf-pedagdgia szempontjabodl
semmi kivetnivald nincs a fegyel-
mezést mellézd magatartasban. A
Steiner altal oly gyakran emlegetett
,Szeretett tekintélyt” éppen az jel-
lemzi, hogy idegen téle a tekinté-
lyelvU gesztus.

Mindezt kdnnyebb mondani, mint
megtenni. En magam is elkdvettem
mindazokat a hibakat, amelyeket
itt elitélek, és néha még ma is elkd-
vetem Oket. A gyerekek tanulnak a
hibakbdl, a tanarok tanulnak a hi-
bakbol.

A lényeg, hogy tanulunk.

Az interjut Mathias Maurer készi-
tette.

Forras: https://www.erziehungskunst.
de/artikel/wir-brauchen-keine-braev-
linge

Forditotta: Kuntz Orsolya
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NYOLCADIKOS EVESMMUNKAK

Szinte valamennyi nyari szamunk-
ban hirt adunk a Waldorf altalanos
iskolai éveket lezard egyik legfonto-
sabb ,mérfoldkdrél”, az évesmun-
kakrol, ami egy nagyon komoly
megmeérettetés, és egyben oriasi
fejlédési lehetdseg didkjaink szama-
ra. Az elsé emeleti aulaban hagyo-
manyosan megrendezett kidllitason
belelapozva a mivesen bekdtdtt
irasbeli munkakba, megcsodalva a
kUldnbdzd alkotasokat érzékelhetd
volt, hogy idei nyolcadikosaink is
nagyon kitettek magukért, sokan
messze felUlmulva énmagukat. Az
egész éven ativeld folyamat leza-
rasaként pedig kdzel két héten at
délutanonként rendkivul szinvonalas
eléadasokat hallhattunk, melyek so-
ran - gyakran feln6ttek szamara is

wJ
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irigylésre méltd - magabiztossaggal
és batorsaggal meséltek témajukrol,
tapasztalataikrdl a népes hallgato-
sag elbtt.

De hogyan is épul fel, mibdél is all ez
a feladat? Ezt eleveniti fel osztaly-
tanitojuk, Ruszkay Andrea az alabbi
sorokban:

Hetedik osztalyban, az év vége ko-
zeledtével megkértem a gyerekeket,
hogy gondolkozzanak el azon, mi-
lyen témaval foglalkoznanak, milyen
készséget, tudast sajatitananak el
szivesen a nyolcadik év soran. Isko-
lankban kulénods figyelemmel igyek-
szUnk gyakorlati feladat felé terelni
a gyerekeket, mert a tevékenység
altali tanulast tartjuk a legfonto-
sabbnak.



Egy cselekvési terv elkészitése volt
az elso feladat. A gyerekek munka-
jukrol naplot vezettek, melyben fo-
lyamatosan feljegyezték tapasztala-
taikat. A tanarok kézul egy mentort
kellett valasztaniuk, akivel havi rend-
szerességgel talalkoztak, és akinek
bemutattak, hogy hogyan haladnak
a projektjikkel, de tdbbeknek volt
meg klulsés szakember segitdje is.
Végul az eredményeikrél eléadasok
keretében szamoltak be aprilis vé-
gén az iskola kbzdssége elbtt.

A tanév soran nem egyszer léptek
tul a komfortzonajukon, talaltak
szembe magukat nehézségekkel.
A kudarcok mellett szerencsére sok
oromot, sikert és elégedettségetis
megéltek. Uj képességekre tettek
szert, és ®nmagukrodl is Uj tapasz-
talatokat szereztek. Nagyon buszke
vagyok rajuk és a kitartassal elért
eredményeikre!

Az eléadasok utan a didkokkal k&zd-
sen visszatekintettink egymasra, de
fontosnak tartottam reflektalni arra
is, hogy magukat, a sajat munkaju-
kat, el6adasukat hogyan latjak. Tob-
ben is vallaltdk, hogy megosztjak
irasaikat a Diohéj olvasadival, melyek
az alabbiakban olvashatok.

Farkas Andras
Kézmlives fajaték-készités

Mikor témat kellett valasztani, na-
gyon szomory voltam, hogy nem
tudtam elkésziteni a snowboardot.
Késbbb viszont nem bantam meg,
hogy a fajaték-készités lett a té-
mam. A jatékkeresés kicsit tovabb
tartott, mint gondoltam, de végul
szerintem j¢ jatékokat valasztottam.

Digh¢j

Az elsé munkam nehezen készult
el, de a végére nagyon belejdttem.
Nagyon szerettem jatékokat készi-
teni, mikor nekialltam, nem mindig
volt kedvem abbahagyni. Az, hogy
készUult egy mlhely ez idé alatt, na-
gyon megkdnnyitette a barkacsolos
folyamatot, és én is nagyon sokat
fejlédtem. Az irdsos munka meg-
lepbden kdnnyen ment, ettdl fug-
getlentl mégsem volt kedvem irni,
és képes voltam halasztgatni ezt a
feladatot. Az elbadas el6tt nagyon
izgultam, de végul szerintem sikerult
OsszeflUggden beszélni, és |6 visz-
szajelzéseket kaptam. Végul buUszke
vagyok arra, amit sikerdlt elérnem
és készitenem.

Farkas Andras, 8. osztaly
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Lovasz lzabella
Hennafestés

Szamomra azért volt hasznos ez
a folyamat, maga az egész éves-
munka, mert rajottem, hogy mindig
klassz dolog belevagni valami Ujba.
Valami olyanba, amivel még sosem
probalkoztunk, de most megpro-
balhatjuk és elsajatithatjuk a sa-
jat személyiségunk szerint. En igy
éreztem a hennafestéssel kapcso-
latban, amivel ezalatt az idé alatt
foglalkoztam. Megismerhettem ezt
a muvészetet, mellyel masoknak is
orémet tudok szerezni, mikor fes-
tek nekik. Az biztos, hogy orodkke
emlékezni fogok erre, és remélem,

2024. JANOS-NAP

Lovasz Izabella, 8. osztaly

hogy még tovabb tudok fejlédni a
hennafestésben. Bevallom, voltak
nehézségek, de szerencsére min-
dig atlenditettem magamat ezeken,
mivel tudtam, hogy egyszer meég
halds leszek magamnak ezért. Es
halas is lettem. lgaz, ugy gondolom,
hogy sokaknak jobban sikeredett
az elbéadasa az enyémnél, mégis
orulék, amiért végigcesinaltam. Eb-
ben a helyzetben szerintem jobban
szamit az az ut, amit végigjartam,
mint maga a végsd lezaras. A to-
vabbiakban szivesen foglalkoznék
ezzel, mert nekem ez egy olyan
idotoltés, ami tébb szempontbol
is nézve csodalatos, tapasztalattal
teli és felszabadito.
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Rabel Vince, 8. osztaly

Rabel Vince
Bérmlivesség

Nekem jo élmény volt, féleg az
Antal bacsival valo talalkozasokat
élveztem, mert ha ijdszkellékeket
készitettlink, utana ki is préobaltuk
azokat. Nagyon jo élmény volt egy
ilyen nagy tudasu emberrel dolgozni
és beszélgetni. Biztosan ellatogatok
még hozza. Ev kdzben kicsit nehéz
volt a munka, mert az edzés és a
vizilabdameccsek mellett altaldban
csak vasarnap tudtam dolgozni, de
ekkor természetesen nem zavarhat-
tam Antal bacsit. igy volt, hogy ked-
den mentem hozza és kihagytam az
edzést, bar ezt nem tehettem meg
tul gyakran. Az el6adasom sokak
szerint jol sikerUlt. En személy sze-
rint nagyon élveztem az eléadast,
bar mar az elején kiszaradt a szam.
Kicsit hidnyozni fog, hogy nem va-
gyok kotelezve arra, hogy csinaljam,
de igy is biztosan elékerllinek még
a bérmUves szerszamok.

Diéh¢]

Székely Dora
Agyagozas

Az évesmunkammal szerintem na-
gyon sokat dolgoztam, és becsU-
letesen végigcsinaltam. Az elején
az elkezdés nehéz volt, hiszen nem
voltam képes egy normalis tervet
Osszeadllitani, és nem taladltam az
iranyt, amerre el szerettem volna
indulni. A kezdeti nehézségeket si-
kerult legyézndm a témavaltassal,
és ez sokat dobott az egészen. In-
nentdl kezdve jol haladtam. Az ira-
sos részt is nehéz volt elkezdeni,
de végul azzal is megbirkdztam.
Az el6adasra nagyon raizgultam és
féltem, hogy nem fog jol sikeruini,
de nagyon bUszke vagyok ra, mert
szerintem nagyon jo lett, és még én
is élveztem.

Székely Dora, 8. osztaly

Sz6ke Szonja
Szarvasgomba-keresés

Visszatekintve a munkamra és az
eldadasra, szerintem ol sikertlt. A
munka sordn volt sok mélypontom,
de szerencsére ezeken mindig si-
kerUlt tullépnem, aminek nagyon
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Sz6ke Szonja, 8. osztaly

orulok. Az egész témardl nagyon
sokat tanultam. Mindenképpen sze-
retném ezt folytatni, ez lett az Uj
hobbim, és szerintem érdemes is,
mert ha ennyit dolgoztam vele és
meg élvezem is, akkor semmikép-
pen nem szeretném abbahagyni.
Most érakon at tudnék a témarol
beszélni és egészen sok kérdésre
tudnék valaszolni. Az el6adason na-
gyon jo kérdéseket kaptam, ortltem
nekik. A kapcsolatom Lujzival, a ku-
tyusommal nagyon sokat javult. Az
évesmunkam nemcsak a vele vald
kapcsolatomban segitett, hanem a
nézépontomon is valtoztatott, mert
rajottem, hogy ha olyan dolgot csi-
nalok, amit szeretek, egy olyan tars-
sal, akit szeretek, akkor nincs olyan
akadaly, amin nem tudnank ketten,
egymast segitve atlépnil

Takacs Léna
Kovaszos pékaruk készitése

Szerintem nagyon tevékeny voltam
az egész év soran. Kicsit csalddott
voltam, mikor rajdttem, hogy par
dolgot ki kell huznom a listardl.
Az elején nagyon sokat vartam el
magamtol, és el voltam keseredve,
mikor az elsd par munkam nagyon
nehezen ment. De nagyon 6rulok,
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hogy ezek utan is volt er&é6m foly-
tatni, és hogy sosem adtam fel. Na-
gyon jol éreztem magamat a munka
soran, de meég buszkébb voltam,
mikor kész lett és még szép is lett.
Mikor nem sikerult olyan jol dssze-
hozni és a végeredmeény nem lett a
legjoblb, elészdr mindig magamat
okoltam, de késébb rajottem, hogy
nem mindig miattam lett rossz. Az
irds nekem kdnnyen ment, ami se-
gitségemre volt, mivel nagyon a vé-
gére hagytam. El&szor Ugy éreztem,
hogy tul kevés a mlvészi munkam,
de mikor a fotdalbumot csinaltam,
rajottem, hogy ez nagyon nagy
munka. Meg a kalacs is egy elég
hosszu folyamat volt. Az elGadasom
meglepden jél ment. Ugy gondol-
tam, hogy nem foglalkoztam vele
eleget. Minddssze haromszor pro-
baltam el, elsdre 40 perc lett. Majd
amikor anyanak adtam eld, akkor 34
perc volt. Ekkor kicsit megijedtem,
hogy az emberek elétt csdkkenni
fog az idd. De végul jol jottem ki
ebbdl is. Szerintem nagyon hasz-
nos volt nekem ez az évesmunka.
Nagyon élveztem és elégedett is
vagyok magammal.

Takdcs Léna, 8. osztaly
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Téth Bulcsu

Szappan- és fiirdébomba-
készités

En nagyon élveztem az évesmun-
kamat. Tetszett a témam és tudtam
azonosulni vele. Ez elég nagy |6ketet
adott nekem. Bar azt hittem, hogy
a szappanok elég szinesek és bol-
ti minéséglek lesznek, de késébb
rajottem, hogy a bolti szappanokat
sokkal tdbb mesterséges anyaggal
készitik. Az évesmunka-eléadasom-
tol kicsit tartottam, ezért otthon ha-
romszor is elprobaltam az elbada-
somat, de még igy sem voltam vele
megelégedve és kicsit szorongassal
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fekudtem le. Mivel kicsit babonas
vagyok, az évesmunkam eldtti es-
tén azt mondtam, hogyha reggel
napos lesz az id®, akkor az eléa-
dasom is |0 lesz, és igy is tortént.
Ez is egy I6ket volt szdmomra. Az
eldadasom elején sokat izgultam, de
utdna mar a jegyzetemet se kellett
nézni, mivel nagyon belelendultem.
Szoéval az elbéadasomat élveztem, és
szerintem jol is sikerUlt, az évesmun-
kam alatt sok Uj dolgot tanultam.
Az elbadasomon, remélem, sok Uj
dolgot tudtam mondani a kézdn-
ségnek. Egyszoval én élveztem az
évesmunkam, és nem bantam meg,
hogy ezt a témat valasztottam.

1

5. iﬂ.!'.'-mI .

Toth Bulcsu, 8. osztdly
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T6kés Kriszta, 8. osztaly
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Tokés Kriszta

Szamomra az évesmunka nagyon
nehezen kezd&édott. Nem volt hoz-
za kedvem, nem tudtam, hogyan
kezdjem el. Segitett az, hogy tervet
kellett késziteni arrdl, hogy mikor,
mit fog az ember csindlni. Az év
kdzepe felé jottem ra, hogy nem is
olyan nehéz ez az egész, csak azon
mulik, hogy hogyan tudod ravenni
magadat a munkara. Sokszor érez-
tem, hogy a tébbiekhez képest na-
gyon keveset csinalok, de a végeén
rajottem, hogy nem voltam lema-
radva, csak ugy éreztem. Még ha
sokszor nem is ment az évesmunka,
végul arra vilagitott ra, hogy sok
mindenre képes vagyok, csak ra kell
vegyem magam, €s hogy nagyon
sok az 6nerén mulik.




JJATSSZ TUZZEL!”

Felemelé éiményben volt részem a
nyar elsé napjan: a Waldorf Olimpi-
an vehettem részt az étddikesekkel.
Kora reggel egy zéld hegykoszoru
Olelte volgyben zengett az antik go-
rég oda, majd a faklyavivék - kdztik
Dani - meggylUjtottak az olimpiai
langot. Felszallt a szUrkésfehér fust,
lobogtak a sarga langnyelvecskék,
lathatatlan, forrd levegd remegett
felettUk és megkezdddtek az olim-
piai jatékok.

Hisz bar ugy tdnik, versengés, pro-
batétel, megmeérettetés ez a szép
ritus, de valojaban jaték - a gyermek
szenvedélye, 6rémforras, a tarsakkal
vald kapcsolodas alapvetd kdzege.

Az edzésnapok végén a felkészUu-
léstdl elvben kimerult gyerekek ki-
robband erdvel cikazva kergetdztek
a zo6ld réten. Nem volt szUkséguk

jatékszerekre, még kevésbeé kutyuk-

re, arcuk Kipirult, nem sapasztotta
a képernyd fénye, testuk, lelkuk,
szellemuk, Enjuk tokéletes 6ssz-
hangban rezdult. Pillanatok alatt
Osszebaratkoztak, dsszehozta dket
a kdzos jatek orome.

Es Ugy tlnik, ez a szenvedély ra-
gadods: kicsit gyerekké valva futok
Hédivel a zuhogod esdben végig a
taboron, ldabunk pocsolyakba tocs-
csan, a célhoz érve csuromvizesen
nevetlnk egymasra.
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Vasarnap szulettem, bolygdm a
Nap, igy konnyU nyaron megrésze-
gulndm a szemkapraztatd napfény-
tél, a ndvényzet harsogd zdldjétdl
és illatatdl, az azurkék égbolttdl, a
tagulo terektdl, ringatd hulldmoktdl.
Nyari éjjel a csillagok fényétdl, vagy
eqgy koncert lUktetd zenéjétdl, vagy
harsfaillatban suhanva lefelé bringa-
val a néptelen uton. Ha mozdulok,
szaladok, erdteljes karcsapasokkal
Uszom, vagy éppen tancolok, a fi-
zikai faradtsag végul visszatérit a
nyugvdpontra, Enem testemmel
egyltt megpihen, ellazul, csillapo-
dik az elragadtatas.

Télen is igyekszem megtalalni a bel-
s Napot, azt az dromforrast, ami
egész lényemet atmelegiti. Nehéz
felkelni hideg és sotét reggeleken,
de ahogy belépek az iskolaba, meg-
pillantva a gyerekeket, kollégaimat,
az otthonos tereket, szines alkota-
sokat, atjar a hala: milyen remek
munkahelyem, munkam van, meny-
nyire kdnnyU elkdtelezetten, sziv-
vel-lélekkel végezni a dolgom.

A gyerekek példaja mindig inspiral,
a frissen hullott hdba nekem is mu-
szaj mezitlab kiszaladni...

Vagy jeges vizbe martdzni, hogy az-
tan érezzem, ahogy belllrél utolsd
ujjpercemig szétterjed a forrdsag.

Egy ilyen intenziv élmény, a kom-
fortzona hatarain atrepité elragad-
tatas - melyben testem, lelkem,
egész lényem részt vesz - segit
megdrizni a belsd tlzet.

A szerelmesek szenvedélyének tlze
akkor maradando, ha az 6lelésben
atélik lelkUk egyesulését. Enélkul a
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szenvedély helyét szenvedés veszi
at.

igy indult hat a nyaram, az olimpiai
tlz szurkésfehér fustjével, sargas-
piros langnyelvecskeéivel, a remegd,
forrd levegdvel a félénk boruld, nap-
sUtdtte égbolt alatt.

Csendes Veronika



A SZEP NNAGYAR NYELV RITKA KINCSE

Janos vitéz az 6todik osztalyban

TUzesen sit le a Napnak sugara
az ég tetejérdl az étddik osztalyra.
Félosleges dolog sdtnie oly nagyon,
Agi néni szive Ugyis repes nagyon.

Petéfi versének szamtalan szép képe,
Patakként drad a boldogsag érzése.
Medret vdj maganak az utolsé sorig,
Csorgedez, és végll eljut a szivekig.

Mindig is ugy tartottam, hogy kivalt-
sdgos ajandék a gyerekekkel az iro-
dalmat megismertetni, kivaltképp,
ha a magyar irodalomrdl van szo.
Ez a kijelentés kissé talan ratartian
hangzik, de meggy&éz&ddésem, hogy
a magyar nyelv kivételes, varazs-
nyelv, s ily modon sok rejtett tanitas
olvashatd ki beléle. Rudolf Steiner
valahol Ugy fogalmaz, hogy mig a
németeknél a nagy filozdfus-gon-
dolkoddk, addig nalunk a nyel-
vink szépségebdl eredd irodalmi
gazdagsag hordozza-rejti népunk
szellemét. Ordkségunket pedig mi-
nél jobban meg kell ismerni ahhoz,
hogy kiolvashassuk beléle a Magya-
rok Istenének tanitdsait.

Steiner magarol Petéfirdlis ir, a ma-
gyar népszellem egyik kivalasztott
fiaként nevezi meg, sé6t a magyar-
sag megtestesitdjeként beszél rola.
Petéfi egy magyar koltd, akiben
honfitarsai valami egészen kulon-
legeset |attak megtestesulni. Pet&fi
magyarsaga lirai kdltemeényeiben fe-
jezdédik ki, verseibdl megismerhetjuk
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a magyar akaratot, érzést és gon-
dolkodast. Ha tluzetesebben is uta-
najarunk, akkor megtudjuk, hogy 6t
eredetileg nem is Pet&éfinek hivtak,
hiszen az apja szerb volt, anyja pe-
dig horvat. Semmi magyar nem volt
benne. Olyan &sszetevék alkottak 6t

1\1

Hanko Bori, 5. osztaly
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(testileg olyan elemekbdl épult fel),
amelyek nem voltak magyarok - ez
volt a kulso fejlddés. Azutan ott van
a belsé fejlédés, amely azt tukrozi
vissza, ami korabbi életekbdl ered:
a magyarsag lényegét, esszencia-
jat” Mert az & verseibdl ,ismerhetjuk
meg” legjobban a magyar lelklletet,
mindazt, ami szellemileg izig-vérig
magyar. Semmit sem valtoztat a
dolgok lényegén az a tény, hogy
Petéfi valojaban szlovak szarma-
zasu volt, a fontos az, hogy a Ma-
gyarorszag teruletén élé népeket
vezetd népszellem sajatos, a vérségi
szarmazastol fuggetlen, finomabb
szellemi mikdédését kdvethetjuk
nyomon, amikor a koéltd életét, lel-
ki alkatat és kuldetését vizsgaljuk.
Legfébb kuldetése pedig éppen a
szép magyar nyelv megmentése,
felemelése volt, mert fenyegetve
latta e kincsUnket, attdl tartott,
hogy a finomkodd, fennkolt stilus,
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ami kora irodalmat jellemezte, el-
torli lassan annak igazan szép, ritka
virdgait, s hogy ez ne tdérténhessen
meg - addig sosem latott batorsag-
gal - az irodalomba emelte azokat.
Cselekedetével a helyére kerutltek
a dolgok, s hogy ez valoban igy
volt, azt a kortarsak szava igazolja
a leginkabb, akik a Janos vitéz, e
koltdi népmese szlletésének egyik
legnagyobb jelentdségét pontosan
ebben lattdk. A kiadasra elséként
vallalkozd Vahot Imre ugy fogal-
maz, hogy altala ,nemzetiséglnk
legtisztabb forrasa, a népi elem”
jutott szohoz. Mert ,a Janos vitéz
mindenha népies koltészetlnk leg-
szebbjei kdzé fog tartozni. Kukorica
Jancsi egészen a magyar népmesek
szellemében van gondolva, s annyi
benne az egyszer( természeti szép-
ség, 6észinte bensdség, a feltalalas
és felfogas annyira a nép észjarasa
szerint van, mint a kifejezés is, hogy
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[.] azt nem csak gydnydriség, de
s6t helyenként megilletédés nélkul
sem olvashatni” - e szavakkal pedig
a nagy Toldy Ferenc, Pet6fi kortar-
sa magasztalta a kdlteményt, s az
irodalomtérténész szava bizony so-
kat ért, hiszen husz éven at volt a -
szépirodalom muvelésének legfébb
bastydjaként mikddd - Kisfaludy
Tarsasag igazgatoja. De érdemes
még feleleveniteni az egy embe-
rolével késdbb élt Szerb Antal gon-
dolatait is: ,A magyar irodalomnak
vannak sokkal nagyobb szabasu al-
kotasai, mint a Janos vitéz. De a Ja-
Nos Vvitéz az, amit az ember szeretne
odaajandékozni ismerdseinek, hogy
megérezzék a magyar népjelleg jel-
legzetességét, humorat, semmihez
sem foghato bajat, hogy megérez-
zék a magyar sziv verését. Ebben a
muUben csodalatosan egyutt van a
magyar fold valdsadga és a magyar
lélek alma. llyesmi, mint a Janos
vitéz, a legnagyobbaknak is csak
egyszer sikerul."

Petdfi tisztan latta, hogy egyenesen
a forrasabodl, az alsobb néprétegek,
a parasztsag szobeliségébdl, az
abban haboritatlanul fennmaradt
szépsegbdl kell meritenie, hisz csak-
is a legrégebbi multunkat és hagyo-
manyvilagunkat hiven érzé népme-
sei vildgunkbdl ismerhetd meg az
Ut, amit a Magyarok Istene kijeldlt
szamunkra. Ezt az utat jarja - immar
szaznyolcvan éve - Kukoricza Jan-
csi, ,a magyar Odusszeusz”, aho-
gyan Kosztolanyi nevezte 6t. Ma is
iddszerl és éld minden képe, ezért
torténhetett, hogy Jancsit szerettik
ismeretséglink elsd pillanatatol, pe-
dig pontosan lattuk a hibait, esen-
dbségét is. Azért, hogy véletlenul
se terheljem a gyerekekre sajat ér-
zéseimet, gondolataimat - alig az
elsé néhany rész olvasasa utan, s
mindennemU kiegészités vagy ma-
gyarazat nélkul - csoportmunkaban
kértem télUk fogalmazast.
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Az ily modon szUletett mondatok
igy hangzottak: ,Elveszett becsuUlete
késztette arra, hogy Utra keljen, még
akkor is, ha ezzel 6sszetdrte lluska
szivét.” ,Meggondolatlan volt, igy
tdbbszor is hibazott, bator volt, am
indulatait nemigen tudta kezelni...
de ez mind lényegtelen, hisz amugy
helyén van a szive.” Hogy mit is ér-
tenek ezalatt a magyar népmeséken
nevelkedett szerencsés dtddikesek?
Mind tudjak - hisz hosszu éveken
at védve 6rzdtt kisgyermekkoruk
elalvas el6tti utolsd gondolata volt
-, hogy egy valamirevald népmesei
h&s alapvetd természete a josag,
ami kiegészUl a masok irant érzett
egylttérzéssel és szeretetettel, s
aminek az Ut sordn mindig és min-
denkor bdlcsességgel kell paro-
sulnia. Errél sajnos kevés szo esik
Mmanapsag, €s igy lehetett ez mar
Petéfi idejében is. Ezért lehetett,
hogy Kukoricza Jancsinak valoja-
ban nem is volt valasztasa, indulnia

kellett, hogy dnmagat is legybzve
megszerezze a fenti erényeket,
hogy egészen a tiszta szellemiségig
vandorolva jusson el a féldi szere-
lemtdl az Orok, égi szerelemig. Hogy
emberségbdl és kitartasbdl nekiink,
az olvasoinak is példat mutasson.

Mi pedig hiven kisértuk 6t ezen a
beavatasi Uton, elolvastuk, atéltuk,
megbeszeéltlk, leirtuk, megfestet-
tuk, elénekeltuk, eleuritmiaztuk, sét
meg el is baboztuk ... egyszoval el-
jatszottuk, mégpedig szivinket-lel-
kinket beleadva, egészen magun-
kénak érezve a torténetét. S bar a
szindarab-bemutatonk ota eltelt
néhany hétben - szinte térvény-
szer(en - tavolodott téluk ez az
egész lényUket atlelkesitd élmény,
megis meggydzddeésem, hogy ez a
kincs, amit ily médon megszereztek,
egész tovabbi életlk soran elkiséri
és gazdagitja majd 6ket.

Rabel Nagy Agnes
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RESZLET JOHANNES KIERSCH:
A WALDORF-PEDAGOGIA CinnUJ KONYVEBOL
5. RESZ

igy tehat a Waldorf-iskola alsé tago-
zatan sok mesét, mondat és elbe-
szélést taldlunk, olvasmanyként mar
a masodik osztalytol kezdve nyelvi-
leg értékes, igényes szdbvegeket. A
kilencedik osztaly anyanyelvoktata-
saban részleteket vesznek Herman
Grimm Goethe-elb6adasaibdl vagy
Jean Paul ,Esztétikai elétanulma-
nyok” cimU munkajabdl, a tizen-
egyedik osztalyban Wolfram von
Eschenbach ,Parzivaljat”, Hartmann
von Aue ,Szegény Henrik” cimU
verses regényeét, tizenkettedikben
pedig Goethe ,Faust”’-jat olvas-
sak. Ennek a mlnek egyébként a
németorszagi Waldorf-iskolakban
hagyomanyosan egy teljes epochat
szentelnek a féoktatas idejében. A
tizedik osztalyban zajlo torténe-
lemoktatassal dsszeflggésben a
tanulok megismerkedhetnek Za-
rathusztraval és a Védak énekével,
Buddha és Homérosz tanitasaival;
tizenegyedikben jelenik meg Dante
vagy Alanus ab Insulis, akinek ,,An-
ticlaudianus” cimU mdlve az ,Isteni
szinjaték” mellett ktldndsen nagy
segitség a Waldorf-tanar szamara,
ha a kdzépkor vilagarol szeretne ké-
pet adni. Sohasem egyszerUsitik a
vildgot a didk szellemi szintjére. Fon-
tos tudnia, hogy olyan megismeré-
si tertletek nyilnak meg, melyeket
érzékelési korének kiterjedésével
aranyos meértékben fedezhet fel
tanaraival kdzdsen, melyek azon-
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ban jelenlegi felfogdképességenek
hatosugaranal sokkal tdgabbak.
Finomitania kell észlelését, meg
kell tanulnia hasznalni mind a ti-
zenkét érzékét, ki kell fejlesztenie
gondolkodasi erejét, annak minden
lehet&ségét kiaknazva, s mindezt
anélkul, hogy azt az illuziot taplalna
magaban, hogy most mar egyszer
és mindenkorra az itéléképesség
birtokaban van. Ezért az 6rdk ér-
veényU, ,kinyilatkoztatd” absztrakcio,
a bonyolult gondolati tartalmakat
képletekre és modellekre egysze-
rdsité szemlélet - melyet bizonyos
tudomanyos kutatasok esetében
széles kdrben alkalmaznak, és amely
meglepd modon kritikatlanul teret
nyert az iskolaban is - a Waldorf-pe-
dagdgidban hattérbe szorul.

Kuldndsen egyértelmveé valik sza-
munkra mindez, ha a természettu-
domanyokra tekintlnk, melyeknek
egyébként - a széles kdrben elter-
jedt kdzhiedelemmel ellentétben
- a Waldorf-tantervben jelentds
szerep jut. igy tehat a csillagos ég-
bolt jelenségeivel a didkok elészor
ugy taldlkoznak, ahogy azok a nap
és az év kdrforgasaban megjelen-
nek a szemunk elétt. Hosszasan
és részletesen megbeszélik, majd
le is rajzoljdk ezeket, hogy végul
megismerjék a jelenségek magya-
rdzatara tett kisérletként az okori
kozmoldgiai rendszereket, s ezzel
OsszeflUggésben a kopernikuszi
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vildgképet - mindkettét a maga
viszonylagos érvényességében. A
kémia a hatodik osztalyban kezdd-
dik a k&ézetek és dsvanyok tanulma-
nyozasaval a kdzvetlen kdbrnyezet
geoldgiai viszonyaibdl kiindulva. Ké-
sébb a kUldonbdzd ndvényi és allati
eredetl anyagok égési folyamatai,
a mészégetés, a soképzddés, a viz
(hetedik osztaly), a fémek és azok
kinyerésének tanulmanyozasan és
az élelmiszer-kémian at (nyolcadik
osztaly) eljutnak a névények foto-
szintéziséhez és a szerves kémia
mas témakodreihez. Mindekdzben
igen hangsulyos médon megkuldon-
boztetik a természeti folyamatot a
kémiai-technoldgiai jellegl folya-
mattdl (kilencedik osztaly), majd pe-

dig a szervetlen kémia alapfogalma-
ihoz érkeznek, s csak ezt kdvetden
jelennek meg az elsé mennyiségi
meéreéses kisérletek és az elsd reak-
cidegyenletek. Végul csak a tizen-
egyedik év soran ismerkednek meg
az elemek periddusos rendszerével,
az ionokkal és az atommodellel mint
a valdsag egyik létezd, érvényes
aspektusaval a sok kozul!

A Waldorf-pedagdgia a goethei
felfogas értelmeében arra torekszik,
hogy a természeti jelenségek ,ma-
gukért beszéljenek”, és a fogalma-
kat nem egy elbre rogzitett forma-
ban akarja a valdsaghoz illeszteni,
hanem a jelenségek teljességével
élé kapcsolatot teremtve ,szemlé-
|& itelderd” kialakitasara torekszik.
Ezért a bioldgidban is gyakoroljdk a
megfigyelést, gyakran kapcsolddva
a goethei metamorfdzistanhoz az
allat- és noévényvildg megfigyelése
soran a morfoldgiai tanulmanya-
ikban, az embertanban, vagy az
6sszehasonlitd embrioldgidban.
Gerbert Grohmann és Hermann
Poppelbaum utan Frits H. Julius
és A természettudomany elemei
(Elemente der Naturwissenschaft)
cimU, 1964-t61 Dornachban megje-
lend folyodirat kutatdi kdre gazdag
anyagot dolgozott ki ezekhez a gya-
korlatokhoz.

Az elsé allat- és ndvénytan-epocha-
tol Darwin és kovetdi evolucios el-
méleteinek gimnaziumi tanitasaig
fé eszmeként az a gondolat vonul
végig, hogy az éldlények fejlédése
morfoldgiai és funkcionalis szem-

1 V6. Peter Buck / Manfred von Mackensen: Naturphanomene erlebend verstehen.7.,
grundlegend Uberarbeitete und stark erweiterte Auflage, Kéln 2006.
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pontbdl az autondm ember iranya-
ba mutat, ahogyan 6t mar Johann
Gottfried Herder mint a ,teremtés
elsdszulottjét” latta. Egy gondo-
lat, melyet Arnold Gehlen és Adolf
Portmann antropoldgiai kutatasai
kiteljesitettek, és az utobbi évek-
ben Wolfgang Schad, Bernd Ross-
leinbroich és a Witten-Herdecke-i
egyetem evollcios és morfoldgiai
intézetének munkatarsai Ujonnan
alatamasztottak.

A matematika terUletén szintén az
érzékelés fejlesztésén van a hang-
suly. Itt a jelenség bensé, tisztan
szellemi bizonyitékat kell tudatosi-
tanunk a didkokban, az elsé szamo-
l[dstanitas ritmikus szamlaladsaban
éppugy, mint a kilencedik osztaly
kombinatorikaoktatdsaban, tizen-
egyedikben a gdbmbi geometria és
a masodfoku gdrbék koordinata-
geometridjanak tanulmanyozasanal,

l

vagy a nagyobb osztalyok projektiv
geometridjaban és az dbrazold geo-
metridban, ahol a bonyolult, egy-
mast athato testekhez kapcsolddo
feladatok oriasi kihivast jelentenek
a matematikai képzelberd szamara.

Egy ilyen oktatas sohasem egysze-
rdsiti vagy hamisitja a vilag rejtélyeit
sivar oktatémodellé. [gy ezek teljes
mélységeikben megtapasztalhatdak
maradnak a diakok szamara. Az ahi-
tat és a megismerés irdnti lelkese-
dés, mellyel a tanar sajat vildgszem-
lelete altal vezérelve e rejtélyek felé
fordul, serkentéleg és 6szténzdleg
hatnak. Igy a gyermek é16, cselekvd
emberi kapcsolatot él meg a vilag-
gal, magaéva teszi ezt, s rendelke-
zik majd egy olyan fogékonysaggal,
melyet késébb felndttként szaba-
don hasznalhat.

L,AKi azt hiszi, hogy mindig csak
okos szavakkal talalhatja meg egy
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dolog lényegét, mar ha szUkség van
erre, az a vildg dolgai irant egyalta-
laban nem mutat tiszteletet, és a vi-
lag dolgai irdnti tisztelet az, ami ma-
gat az embert teljessé és egésszeé
teszi, mar amennyire az ember teljes
és egész lehet a foldi létében. Ha
valamit megérzink abbdl, milyen
gyamoltalanok vagyunk, amikor
a dolgok lényegéhez akarunk k-
zelebb kerulni, s mennyire fontos,
hogy egyesitsik mindazt, amit teljes
emberként magunkban hordozunk,
csupan ez az érzeés segithet abban,
hogy megtaldljuk a vildaghoz valo
igaz, emberi hozzaallasunkat. Ezt
csak az kdzvetitheti a gyermek felé,
akiben magaban is megvan ez az
érzés. A tanitas metodikajanak él-
nie kell, ezt nem lehet csupan vég-

rehajtani. A tanitds metodikajanak
a nevelés életkdrulmeényeibdl kell
kivirdgoznia. Ez pedig csak akkor
virdgozhat ki a nevelés életfelté-
teleibdl, ha a tanitd, a neveld élé
onérzékelésebosl fejlédik a teljes
vildgmindenségben.”?

Magatol értetd6dd, hogy e nézetet
gyakran éppen a pedagdgusok kd-
rében fogadja a legnagyobb két-
kedés. Akkor hat mit lehet majd a
vizsgan ellendrizni? - kérdezik. Mi
az, amit ,maradandd tudaskent”
tartunk szamon? Kellene azért va-
lami kézzelfoghatd, komoly, rendes,
az életben hasznalhato dolgot is ta-
nulni. A Waldorf-iskolat szUntelendl
azzal a gyanuval illetik, hogy bar
,Szép”, emberileg szeretetre mélto,

2 Die Methodik des Lehrens und die Lebensbedingungen des Erziehens GA 308. idé-
zett mU (13. jegyzet) 69. o.-Rudolf Steiner: A tanitds mddszertana és a nevelés életfel-
tételei




szimpatikus iskola, de a didkok nem
képesek megfelelni az élet kemény
kihivasainak.

Ezzel szemben elére ki kell jelente-
nUnk azt a nyilvanvald tényt, hogy
egy Waldorf-iskoldsnak is meg kell
tanulnia olvasni, irni, szamolni, és
minden, a modern élethez szlksé-
ges alapismeretre szert kell tennie,
tovabba, hogy a vizsgadkon nem in-
dul kisebb eséllyel a Waldorf-isko-
ldban, mint mashol®. Mindenekel&tt
azonban jogunk van visszakérdezni:
olyan biztos az, hogy a jol vizsgazd
tanulok megalljdk majd a helyUket
a késbébbi életlk soran? Olyan nyil-
vanvalod és bizonyos az, hogy az at-
gondolatlan ,kikérdezésen alapuld
oktatas”, mellyel oly sok iskolaban
meég ma is taldlkozhatunk, el&ité-
let-mentesség, kreativitads, rugal-
massag, lelkesedés, dnalldsag és
mas, jellemzéden Waldorf-iskolas
erények tekintetében megfelel a
modern vilag kdvetelmeényeinek?
Vajon egy modern iskolai oktatas
sajatos ésszerlisége nem azt jelenti,
hogy a tudas dtadasat nem elszige-
telt folyamatként és visszakérdez-
hetd tartalmak felhalmozasaként
fogjuk fel, hanem a résztvevék - és
itt a didkokban rejlé, még szunny-
adod erdkre is gondolunk - €16, lelke-
sitd dsszjatékakeént, mely a ,tanulads
tanuldsahoz” nyujt segitséget?
Vildgos, hogy egy igy megfogalma-
zott tantervben kiemelt szerep jut a

mUveészeteknek. A Waldorf-mozga-
lomban érokke élnek Rudolf Steiner
mintegy bucsubeszédként fennma-
radt szavai: ,Ha Ujra eldlrdl kezd-
hetném, teljesen mulvészi iranyba
indulnék.”

A muUvészet a Waldorf-iskola éle-
teleme. A tanterv hosszu, kdzos
szavalast javasol minden féoktatas
kezdetére, az idegen nyelvek okta-
tasa elso6tol kezdve éld beszéddel
torténik, elsétél tizenkettedik osz-
talyig heti két zenedra van, melyhez
korus és zenekar is kapcsolddik, az
alsé tagozaton heti egy , festés nap”
a féoktatdsban és képz&mUlvészeti
epochak egész sora. Ehhez j6nnek
meég a rendszeresen megrende-
zésre kerUlé ,hdnaplnnepek”, a
koncertek, a szinhazi el6éadasok és
kidllitdsok, ahol az iskola egész ko-
z6ssége megtekintheti az elkészult
munkakat, alkotasokat. A mUvészeti
targyak, tovabba mindaz a mlvészi
tevékenység, amely szabadon, az
egyéb tantargyakhoz kapcsolddva
megjelenik, 5Snmagukban is értéket
hordoznak. Ugyanakkor nagy fon-
tossaggal birnak az iskolai kdzdsség
szocialis életének szempontjabol:
felkeltik a didkok figyelmét egymas
munkaja irdnt, megszolitjak a szuldi
kort, s gyakran még a kdérnyezetlk-
ben éléket is.

Nem utolsdésorban azonban fontos
visszahatast jelentenek az elméle-
ti oktatasra vonatkozdlag. A Wal-

3 1982-ben a nyugatnémet Waldorf-iskoldk dtlagaban - az 5. osztaly tanuldi létsza-

mara vonatkoztatva - egy évfolyam nem valogatott tanuldinak 33,7%-a tette le az

érettségi vizsgat, 1992-ben ez a szadm 44,2% volt. (A heidelbergi Antropozodfiai Peda-

gdgia Szabad Féiskola oktatas 6kondmiai munkacsoportjanak tdjékoztatdja). Ld. még
Dietrich Esterl: Welche AbschlUsse gibt es an Waldorfschulen? Stuttgart 1997.
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dorf-tanar szamara képtelenség len-
ne, ha a tantargyak soraban az un.
Ltanulos targyakat” elkulonitenénk
azoktdl a targyaktol, amelyekben
csak jatszunk. A Waldorf-pedago-
gus a mUvészi munkat nem egyfaj-
ta ,kiegészitd sportnak” tekinti az
intellektualis eréfeszitések mellett.

Az, hogy ennek a munkanak az el-
méleti targyakban elért teljesitmé-
nyekre kifejtett hatdsat oly nagyra
értékeli, sokkal inkabb az intelligen-
ciardl kialakitott felfogasan alapul.
Ez pedig korantsem korlatozddik
szadmara kombinativ és reprodu-
kald szamitdgépes képességekre.
Gyermekkortol kezdve olyan gon-
dolkodasi képesség fejlédését se-
giti, amely tevékenységét csupan
a gyermek érzd6 és akarati életével
egylttmuUkddésben fejtheti ki.

A kezdeményezbdkedyv és az alkotd
fantazia intelligencidja ez, a tanar
pedig szUntelenll megtapasztal-
hatja, hogy e kreativ intelligencia
oriasi teljesitmeényeit a mlvészetek
terén is kivalo teljesitmények kisé-
rik. Hisz tudja, hogy aki a mUvészi
tevékenységben megtanult val-
lalkozo kedvvel, teljes emberként
benne lenni a munkaban, tisztan
érzékelni, az 6tleteit megvaldsitani,
hatarozottan munkahoz |atni és egy
targyat igazan sikerrel megalkotni,
az az inkabb megfigyelésen alapuld
tantargyakkal is hatékonyabban és
eredmeényesebben birkdozik meg.

E tekintetben egyetlen mdlvészeti
tevékenységnek sincs olyan erds
hatdsa, mint a Rudolf Steiner altal

létrehozott mozgasmuivészetnek,
az euritmianak, mely egy minden
szempontbdl dszténzd erejl, az al-
kotdi termékenységet serkentd ko-
zépsd helyet foglal el a mlvészetek
kdbrében: egyik oldalrdl a nyelv és
zene, masik oldalrol a szobraszat
és festészet kel életre benne ma-
gasabb szinten.?

Az elterjedt véleménnyel ellentét-
ben ez az Ujitd erejd tancmlvészet
Steiner 1912 és 1924 kdézott adott
vazlatos javaslataibdl kiindulva ha-
tékonyan tovabbfejlédott, még ha
nagyon mas modon nylgodziis le a
befogaddt, mint a klasszikus balett
vagy a rock és pop testmozgasa.
Maig elszigetelten létezik, s még
néhany Waldorf-iskoldban is ne-
héz helyzetben van. Az euritmiat
ért kritika mellett azonban mindig
taldlkozunk olyan fiatalokkal, akik
ugy érzik, hogy a hiteles euritmia-
oktatds kuldndsen hatékonyan
segiti 6ket, és mindez joval tulmutat
e tantargy hatarain.

A forditas alapjaul szolgalo mda: Johan-
nes Kiersch. Die Waldorfpddagogik.
Eine Einfdhrung in die Pddagogik Ru-
dolf Steiners 11. Auflage. Verlag Freies
Geistesleben 2007

A forditas a szerzé hozzajagrulasaval ki-
adatlan jegyzeteinek felhasznalasaval
készUlt.

A forditasban kézremiko&dtek: Csendes
Veronika, Forgacs Erzsébet, Kecskés
Judit, Kiss Bernadett, Kuntz Orsolya,
Nagy Tibor, Petricsak Judit és Tolnai
Antal

4 V6. Rudolf Steiner: Kunst und Kunsterkenntnis. GA 271. idézett mU (7. jegyzet) - Ru-
dolf Steiner: Mlvészet és milvészetmegismerés Genius 2013.
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A FOLD ALATTI LENVEK VILAGA — N\\AS SZENNNEL

Szeretném, ha ez alkalommal az is-
kolakert lathatatlan, titkos birodal-
maba kalandoznank el. Oda, ahol
szamunkra kevésbé kézzelfoghatd
mindségek babaskodnak a szlle-
tendd névényi életek folott.

Mindenki tudja, hogy foldunkdén a
ndvényeknek négy alapvetd do-
logra van szUkséguk: foldre, vizre,
levegdére és a Nap melegére. Ezek
annyira természetes részei életink-
nek, hogy itt legtdbbszér véget is
ér a megkdzelitéstnk.

Ez a négy elem tana (esetenként
a fémet szoktak 6todik elemként
hozzavenni) a keleti gondolkodas-
ban egyszerre misztikus tébblettar-
talommal bird szimbolika, illetve a
keleti emberek gyakorlati életének,
orvostudomanyanak, gasztronomi-
ajanak nagyon is valdsagos, mikd-
dé része.

Ez alkalommmal a féld elem (asvany-
vildg) eddig kevéssé ismert titkait
jarom korbe.

Az élettannal és a féldtannal fog-
lalkozd tudomanyagak mara mar
rendkivUli pontossaggal tartak fel a
molekularis, illetve sejtszintl vilag
Osszefliggéseit, tdorvényszerlségeit.
FelmerUlhet a kérdés, hogy ez a tu-
das hogyan jarul hozza a ndvényi lét
egyeéb dimenzidinak érzékeléséhez.

A dimenzid, amely felé invitallak
benneteket, idebent van az érzé-
seink és fantaziank vildgaban (@hol
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amugy szintén felfedezhetdk tor-
vényszer(ségek és dsszeflggések,
bar felismerésik az orvostudomany
mai megkdzelitése miatt még ke-
véssé tamogatott).

Javaslom, hogy egyszer egy szép
természeti kdrnyezetben sétalva -
ami lehet egy rét, egy erd® vagy
akar az iskolakert - képzeljétek el
azt, hogy egészen picivé valtok.
Mégpedig annyira, hogyha lemen-
nétek a talaj szintje ala, akkor ott
a ndveények hajszalgyodkerei kdrul
elhelyezkedd légbuborékok ki-
sebb-nagyobb barlangoknak tln-
nének szamotokra.

Hagyjatok idét magatoknak és kép-
zeljétek el, hogy bejartok néhany
ilyen barlangocskat. Vajon ez milyen
érzés lehet? A legtdbben biztosan
jartatok mar barlangban, ott milyen
volt? Volt esetleg olyan érzésetek,
hogy valami vagy valaki mindjart
elélép az egyik félhnomalyos sarok-
bol? Vagy atfutott-e rajtatok a gon-
dolat, hogy milyen lenne itt aludni,
hosszabb id6t eltdlteni?

» T
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A ,barlangi lét” gondolata példaul
szamomra érzelemvildagom egy jol
korulhatarolt részét szolitja meg és
visszavisz térben és idében, tdbbek
kdzott a mesék birodalmaba. Jelen
példanknal maradva ezen a ponton
a hajszalgydkerek folytonosan néve-
kedésben lévd csucsai jelennek meg
lelki szemeim elétt. Nézépontom-
bél ezek a foldi barlangrendszer
végtelen, apré, sziinteleniil meg-
ujuld élet langjai. Ha lang, fénytis
asszocidlok hozza. Es ha fény, kire
és mire vilagit, ki és mi taplalja, kit
és mit éltet még a kdbrnyezetemben
rajtam kivul?

Itt akar még mesebeli térpék vagy
mas apro lények is eszembe juthat-
nanak, amennyiben képzeletem vi-
laga lehetdveé teszi.
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De ezt a fonalat most nem vinném
tovabb, annyit tennék csak hozz3,
hogy hagyomanyainkban, meseéink-
ben nem véletlenll kaptak helyet a
fold alatti vildg lényei.

Lehet, egykor ezek a lények, me-
lyeket ma mar jobbara csak a me-
sékbdl ismerunk, sokkal kézelebb
alltak az emberhez és sokkal inkabb
mindennapjai része voltak.

Nekunk, a modern kor embereinek
mostanaban egészen mas terlletek
felé iranyul a figyelmUnk. Azonban
néhany alkalom is elég lehet példaul
eqy ilyen képzeletbeli miniatdr uta-
zassal, hogy ott idézve vildagunk egy
masik dimenzidja rajzolddhasson ki
szamunkra. Ha jobban belegondo-
lunk, szUkségunk is van ra.

Hruska Marek, iskolank kertésze
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LENINEL SZEBB NNUNKAT EL SEN TUDOK KEPZELNI.”

Interju Ruszkay Andreaval

Ujabb mérfoldkéhoz érkezett iskoldnk: nyolc éven at kisérte végig Utjat

az elballagd osztalyunknak egyik legrégebbi tanitonk, Ruszkay Andrea,
aki hamarosan masodik osztalytanitoi ciklusdnak végéhez érkezik. Nyu-
godt, kiegyensulyozott, mindig der(t sugarzo lénye biztos bastyaja tanari
karunknak, az osztalytanitdsdg mellett szaktanarként, az utdbbi években
fejlesztd pedagdgusként, éveken at pedig az iskolavezetés tagjaként is

jelen volt iskoldnkban. Eletutjat, az el6zd osztallyal szerzett tapasztalatait

megismerhették olvasdink a Didhéj 2015. husvéti szadmaban megjelent
interjubdl, most féképpen a jelenlegi osztalydval kapcsolatban kérdeztuk
6t tapasztalatairdl, élmeényeirdl.

Nagyon erésen él még az emlé-
kezetemben, hogy pontosan ki-
lenc évvel ezel6tt beszélgettiink
ugyanigy az akkori osztalyod bu-
csuzasakor. Hihetetlenll gyorsan
elroppent az idb, azéta felnbtt egy
Ujabb generacid a szarnyaid alatt,
az egykori kisgyermekek mara ko-
moly fiatalokka valtak. Hogy ér-
zed most magad, milyennek latod
6ket?

Hatalmas 6rém nyolc éven at vé-
gigkisérni egy osztalynyi gyerek
életét, megélni azt, hogy milyen
agyonyord serduldkké valtak. Ennél
szebb munkat el sem tudok kép-
zelni. Nagyon élvezem azt, hogy
olyan sokfélék a gyerekek, hogy
mindegyiklk valami sajatos kincset
hordoz magaban, melyek lassan, az
id6 haladtaval bontakoznak ki. Azt
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hiszem, ez a mi munkank lényege
és értelme, hogy teret, lehetéséget
biztositsunk ehhez.

Ha visszatekintesz erre a nyolc
évre, mi jut eszedbe?

Sok mindent atéltunk egyutt, sza-
mos kalandban, vicces, illetve fel-
emeld élményben volt részink. Az
osztalykirandulasok, valamint az
dnmaguk felfedezésére, hataraik
atlépésére, akaratuk fejlesztésére
alkalmat nyujté események, mint
az Olimpia, a Rdoma-tabor, a Rene-
szansz bal mindannyiunk szamara
életre sz6ld emlék marad. Es ne
feledkezzUnk el a szindarabokrdl,
amibe rengeteg energiat fektettlink
évroél-évre, gyerekek és tanarok
egyarant.

A kdzelmultban adtatok elé6 Ma-
eterlinck Kék madar cimi mtivét,
ami végul nagyon jél sikerult. Me-
sélj egy kicsit arrdl, hogy miért is
kerlilt erre a darabra a valasztas?

Nagyon sokat tdortem a fejem és
kutakodtam, hogy mit adjunk el®
ebben az évben. A tavalyi felhétlen
Goldoni-komédia utan valami szép
és komoly Uzenettel rendelkezé da-
rabra vagytam. Az sokat segitett,
hogy téged az otletem rogtdn fel-
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lelkesitett, majd a probafolyamat
soran végig teljes erébedobassal
dolgoztal vellink. Nagyon halas va-

gyok neked ezért!

Valéban nagyon lelkes voltam a
darab olvasasakor, mégis nagy
kihivas volt a tanév végén egy
ilyen hosszu és mély mondani-
valdju - olykor elvont - darabot
szinre vinni a mar kifelé kacsin-
gatdé nyolcadikosokkal, amiben
toébb, nagyon sok szereplét igényld
jelenet is volt... De végll tényleg
nagyon szép eléadasok szlilettek,
reméljlik, a gyerekek is magukkal
tudnak vinni bel6éle majd utrava-
16ul sok olyasmit, ami elkiséri 6ket
az életlik soran. Azonban a nagy
szindarab-projekt el6tt kerult még
sor egy masik komoly megméret-
tetésre, az évesmunka-el6ada-
sokra, sok-sok izgalmas témaval
és munkaval. Hogyan élted meg
a gyerekeket ennek soran?

Az elbadasokat hallgatva le voltam
nylgdzve, milyen magabiztosan,
valasztékosan fejezik ki magukat.
Nagyon érlltem, hogy a legtdbben
valamilyen kétkezi, alkotd tevékeny-
séget valasztottak. Meg is jegyezte
az egyik kollégam, hogy micsoda
kreativ, tevékeny osztalyom van!
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Ohatatlanul felmeril a kérdés,
hogy masok-e ma a gyerekek, mint
annak idején az el6z6 osztalyod-
ban? Volt-e, amit hasonléan, vagy
teljesen masképp csinaltal?

A mai gyerekek azért masok, mint
az el6zé osztalyomba jardk, mert a
szUleik is masok. A mai szUl6k akti-
van jelen vannak a kdzodsségi média
felUleteken, szorongodbbak, féltik a
gyerekeiket, igy dnallosagot is ké-
sébb kap a mai altalanos iskolas.

Az 6nallésagra nevelés az egyik
dolog, ami az én zaszlodmra ki van
tlzve. Otadik osztalyosok voltunk,
amikor &sszel és tavasszal hetente
egy napot épitési, kerti és konyhai
munkalkodassal toltéttink. Ezt hiv-
jak projekt napnak. En a féz8&s cso-
portot vezettem, az osztaly aznapi
tizoraijat és ebédjét készitettlk el.
Jo, ha a gyerekek tudjak a kony-

hai eszkdzdket hasznalni, tudjak,
milyen élelmiszereket kell h(tében
tarolni, mit kell egy fej hagymaval
csindlni. Es fontos, hogy alaposan
el tudjanak mosogatni és rendet
rakni a konyhaban. Ezt a munkat
folytattuk nyolcadik osztalyban a
konyhakémia epochan. Ekkor négy
héten at a tankonyhaban szorgos-
kodott a ram bizott csapat, mig a
tobbiek Istvantol tanultak.

Mit csindlok masképp? Nagyobb
szabadsagot adok a gyerekeknek
abban, hogy milyen mértékben
teszik bele magukat a munkaba.
Muszaj, hogy bennlUk szUlessen
meg a kapcsolddas igénye, és ne
csak kivulrdl legyenek hajtva. Nem
szeretek hajcsar vagy renddr lenni.
A hidnyzo feladatokat potoltatom,
addig a tablan marad az illetd neve,
amig nem végezte el.

i
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Az el6z6 osztalyodndl még nem
volt annyira erésen jelen a digitalis
kultura, mint manapsag. Hogyan
tudod ezt most kezelni?

Ma mar jol 1athatd, hogy az okos-
telefonok elterjedésével a szUldk
elvesztik a kontrollt, sét a gyere-
kUk elérhetetlenné valik. Régeb-
ben azt mondtuk, hogy ebbe az
iskolaba az j6jjon, aki elfogadja
és megérti, hogy a mindennapos
mese- vagy filmnézés nem tesz jot
a gyerekeknek. Ma azt mondanam,
hogy ide azokat a csaladokat varjuk,
akik tudjak vallalni azt, hogy nem
adnak okostelefont az altalanos
iskolaskoru gyerekUknek és meg-
értik, hogy gyerekkorban szabad
jatékra és szocialis kapcsolodasokra
van szUkség.

Mennyire tudtal meritkezni az el6-
26 osztdlytanitdi tapasztalataid-
bél?
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A gyerekeim évekkel ezelbtt kire-
plUltek az otthoni fészekbdl, a leg-
kisebb lanyom is mar 24 éves. Igy
joval tdbb energidm és idém volt a
tanitasra felkészulni, mint az el6zé
osztalyomnal. A régi jegyzeteimet
nem szoktam elévenni, muszaj,
hogy mindig Ujra atragjam ma-
gam a tananyagon, hogy megta-
laljam és felélesszem magamlban a
lelkesedést. De nem tagadom, régi
kirandulasok, szindaralbok emlékei,
élményei sokszor annyira erésen
megmaradnak, hogy Ujra akarja
az ember élni a kdvetkezd oszta-
lyaval is.

Tovabbra is kiséred az utjat régi
didkjaidnak, tartod veluk a kap-
csolatot?

Az elbzd osztalyommal évente egy-
szer 6sszejdvunk. Ez a legutdbbi
idékig azt jelentette, hogy eljot-
tek hozzank forrécsokizni az ad-
venti idészakban. Tavaly egy nyari




kerti sUtdgetds partit rendeztink.
Amulva nézem, milyen remek fel-
nétté valtak. EgyikUket, Varga Maté
torténelem szakos egyetemistat az
idén példaul meghivtam az osztaly-
ba vendégeldadonak, elképesztd-
en felkészult és érdekes el6adast
tartott neklink Napodleonrdl. Mar
nyolcadikos koraban is Napdleon-
nal foglalkozott, és az évesmunkaja
is mi mas lett volna.

Mar annak idején a korabbi interju-
ban is kitértem arra, hogy benned
mindig van egy hihetetlen nyuga-
lom, kiegyensulyozottsag, sosem
tlinsz kimeriiltnek... Mi a titkod?

Nem tartogatok magamban ne-
gativ érzéseket. Kimondom, amit
gondolok, az észinteséget nagyon
fontosnak tartom. Alapvetden a je-
lenben élek, és bizalommal tekintek
avilagra, ,szeretem, ami kdrulvesz”.

Tobb mint 25 éve tanitasz itt, is-
kolankban. Mi az, ami itt tart ennyi
év ota?
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A kollégdim fantasztikus emberek,
bizom bennlUk, szamithatok rajuk,
aktivan tdmogatnak dtleteim vég-
hezvitelében. A tanari karon belul
fontos megélésem, hogy tisztelettel
fordulunk a masik felé, igyekszunk
szot érteni, megérteni és elfogadni
egymast. Remélem, hogy ez az at-
titld a gyerekeknek is érzékelhetd.

Bizonyara sokan kivancsian varjak,
hogy mit tervezel, a szabad év utan
koszonthetunk az uj els6 osztaly
tanitdjaként?

Tervezem a visszatérést. Egyeldre
nehéz a joévdébe tekinteni, most min-
den figyelmemet és energidmat a
nyolcadikosok kotik le, a velUk tdl-
tott iddszak lezardsa, a blcsuzas
megélése.

Draga Andrea, jO pihenést és feltol-
tédést kivanunk a szabadévedben,
és nagy szeretettel varunk vissza
egy év mulva, a 2025/26-0s tan-
évben!

Az interjut Kecskés Judit készitette
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El6z6 szamunkban, a valtozas-atalakulas témakdrhdz kapcsolddva ve-
tédott fel, hogy mi lenne, ha Ujra folytatnank valamilyen formaban a
néhdny éve abbahagyott sorskdvetés rovatunkat. Es format ontott az
az otlet, hogy egy rendhagyod sorskdvetést készitink: olyan volt godadllbi
didkokat mutatunk be, akiket az Utja szUléként, pedagodgusjeldltként,
munkatarsként, tanarként visszahozott a kdzdsségbe (vagy itt tartott).
A husvéti szamban mar olvashattatok sok ilyen térténetet, most pedig
egy volt didkunk-tanarunk irdsat olvashatjatok.

UTTORO SZEREPBEN

Amikor a Waldorf-tanarképzésre
mentem tanulni, még nem sejtet-
tem, hogy Waldorf-tanar leszek. Ez
nem olyan meglepd és mokas, mint
amilyennek hangzik. T&ébben vol-
tunk olyanok, akik dnfejlesztési céllal
kezdtlk meg ott tanulmanyainkat.
Engem nagyon érdekelt az antro-
pozofia, s érdekelt a Waldorf-pe-
dagdgia: szerettem volna belelat-
ni, milyen elvek és &sszefliggések
mentén épult fé6l mindaz, amiben
részem volt a tizenharom év alatt a
Waldorf-iskoldban és azt megel6z6-
en az évodaban. Minél mélyebben
belelattam, annal inkabb elvara-
zsolt, ahogy egyik dolog a masikra
épul, s ahogy minden életkorban
éppen a megfeleld valaszokat adja:
testi-lelki-szellemi taplalékot.

Az osztalytanitosaghoz ekkor még
nem volt elég dnbizalmam, nem hit-
tem, hogy én is képes lennék ilyen
komplex és magasztos hivatasnak
megfelelni. Végul az elsd iskolai
gyakorlaton annyira beleszerettem
a gyerekekkel vald kdzds munkaba,
hogy attdl kezdve izzott bennem a
tettvagy, hogy én is hozzaadhassam
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a vildg mikddéséhez a magam ré-
szét ezen a terUleten.

Nem volt kérdés, hogy amennyi-
ben befogadnak, egykori iskolam-
ban kezdem el ezt a munkat. Ugy
gondoltam, van abban egy plusz
lehetdség a kdzdsség fejlédésére
nézve, hogy didkként végigjartam
az intézményt, ismerem az iskola-
nak, a rendszernek olyan oldalat,
akar hibait is, amit csak tanari ol-
dalrol esetleg nem lehet.
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Nagyon jo érzés volt, ahogy egy-
kori tandraim kezdd tanitéként is
ugyanugy tamogattak, mint egy-
kor tanuloként. Mindig fordulhat-
tam hozzajuk tanacsért. Bar ezzel
kapcsolatban nem voltak kétsége-
im, abban nem voltam biztos, hogy
felUl tudom-e irni annak a szorongd
kamaszlanynak az emlékét, akinek
megéltem magam, amikor néhany
évvel korabban elhagytam az intéz-
ményt. Nyilvanvaldoan &k tdbbnek
lattak mar akkor is, hiszen ismer-
tek régdta. Ugyanakkor gy érzem,
mMaig sem tudtam teljesen megmu-
tatni valédi 6nmagam. Ez taldn a
jové zenéje.

Mig didkként csupan tanaraimmal
voltam kapcsolatban, osztalytan-
toként egy Uj ajtd nyilt ki: immar a
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szUl&i kdzdsséget is megismerhet-
tem kdzelebbrol, s benne szamtalan
értékes embert.

Mar annak idején is felnéztem ra-
juk - a szUleinkre - emiatt: lattam,
hogy erdn feltl dolgoznak azért,
hogy a godolléi Waldorf ndveked-
jen és fennmaradhasson. Amikor
az iskolat, dvodat épiteni kellett, a
szUleink ragadtak vését, kalapacsot,
ecsetet, tUt, cérnat. S &k toltottek
bent hosszU ordkat, nem egyszer
éjszakaba nyuldan az évoda- és
iskolaszervezési feladatokkal. Ez a
tapasztalat felerdsitette bennunk,
didkokban azokat a képességeket,
amiket a Waldorf-iskola belénk ol-
tott azzal, ahogyan benne a min-
dennapi munka folyt, folyik.
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Egyutt épitunk, festink, euritmia-
zunk, szamolunk, mindenki egy a
sorban, nélkulézhetetlen része az
egésznek. S mindenki annyit tesz
hozza, amennyit csak tud, adottsa-
gai szerint. Ezt tesszUk feln&ttként
a vildgban, szuléként miis az évo-
daban, iskolaban. Hozzajarulunk az
épulléshez tevdlegesen, targyi-anya-
gi tdmogatassal, érzelmi-lelki-szoci-
alis tettekkel, vagy éppen csaladunk
szellemisége altal, ki-ki tehetsége
és lehetéségei szerint.

Egykor didkként és késédbb tanar-
ként is azt lattam - minden tiszte-
letem mellett és anélkul, hogy alta-
lanositanék -, hogy sokszor azokkal
a gyerekekkel, akiknek minden foldi
j6 megadatik, amit csak kivannak,
nehezebb megéreztetni, mik is az
igazan értékes dolgok, hogy ho-
gyan tudnak érzdén és gondoskodon
odafordulni tarsaikhoz, vagy hogy
milyen kincs egy-egy aprosag, akar
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egy darab méhviaszkréta. Pedig mi
ezzel az érzékenységgel szeretnénk
majd elengedni a fiatalokat a vilag-
ba. Mig azok a csaladok, akik ott-
hon is &érzik a Waldorf-szellemisé-
get, sokszor épp nem a tehetdsebb
réteghez tartoznak. Tehat fontos,
hogy a csaladok tdmogassak egy-
mast, ki lelki-szellemi tertleten hoz
tébbet, mas a két keze munkajat,
megint mas anyagiakkal tudja job-
ban tamogatni a kdézds Ugyeket. S
igy all 6ssze egy Waldorf-kdzdsseg,
ahogy fent kifejtettem: mindenki
beleteszi legjobb tudasa szerint a
magdét. Es senki sem tobb azaltal,
amit 6 hozni tud.

Mara sokat valtozott a vildg és ezzel
a kdzdsseg mikddése is. Az iskolat,
ovodat mar nem kell téglanként épi-
teni, s ezzel parhuzamosan torténik,
hogy nehezebben valdsulnak meg
azok a tervek az iskolaban, dvoda-
ban, amelyekben fizikailag jelen kell



lenni, s fizikai erét kell beletenni. EI&-
térbe kerlltek ezzel szemben mas
teruletek.

Ezt sokféle helyzetben megéltem,
és megélem most is. Az dvodaban,
ahova a kisfiam jar, szintén tapasz-
talhatd. Példaul az Unnepi vagy kd-
zbdsségi alkalmakra készulve most
egészen nehezen akadnak jelent-
kezOk az egyes feladatokra annak
ellenére, hogy nagyon pontosan elé
van készitve minden, tablazattal,
részletes leirasokkal, hataridékkel.
S ezt a nehézkességet tanarkeént
is megéltem. Pedig csupa lelkes,
jO szandéku, kivancsi ember van
ott egyutt. De mindenki elfoglalt,
mindenki tdébb felé figyel, rohan,
dolgozik.

Régen inkdbb egységben gon-
dolt magara a kdzdsség: mindenki
magaénak érezte a feladatok 6sz-
szesseéget. Ma tagoltabban éli meg
magat. Van ,a szUlék dolga”, és van
,a tanarok vagy ovondk dolga”, de
tovabb is oszthatnam. Egyfajta ké-
nyelmességis ez, letta,mi” és a ti".
Ez aztan el6hoz mas kérdéseket is,
mint példaul a felelésség kérdése.

A fériemmel egyltt szeretnénk, ha
a gyermekeink is Waldorf-szellemi-
ségben nevelkednének az ottho-
nunkon kivul is. Ezért egyértelm
volt, hogy &ket is ilyen intézmeénybe
visszUk. Fontos szamunkra, hogy itt
a két kezUkkel mindennap dolgoz-
nak, alkotnak mar az évodaban is.
Hogy minden perc, amit ott tdlte-
nek, tudatosan van félépitve Ugy,
hogy ezaltal a legmegfelelbbb és
legteljesebb testi-lelki-szellemi tap-
lalékot kapjak. Kiemelném még a
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gabonakonyhara épuld étrendet
is: az ovodaban eszerint f6znek az
ovondék. S végul azt, ahogy itt a
gyermekek felé fordulnak az éket
korllvevd felnbdttek: szeretettelje-
sen, mindig segitd szandékkal s az
antropozodfia szellemében. Ezt kap-
tam én is annak idején, és el sem
tudom képzelni enélkul a gyermeke-
im életét. Nehéz ezt szavakba 6nte-
nem. Mindennap hoz valami csodat
haza a kisfiam: egy Uj éneket éne-
kel nagy ahitattal, egy féldbe vajt
lyukba kidntdtt méhviasz gyertyat
hordoz a két kezében, mintha egy
kis bogarat évna, vagy mesél egy
kedves torténetet arrdl, hogy mit
valaszoltak az dvonénik a kérdésére.

A dolognak egyébkeént kuldnleges-
sége, hogy mindenkihez kot valami
szemelyes szal. Az egyik ovondnk
mar az dcseémnek is dvonénije volt,
s késdbb édesanyammal egyutt
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dolgozott; valakinek egykor a gyer-
meke szaktanara voltam; s van, aki
szintén a miiskolankba jart, igy min-
denkivel van egy kdzds nyelv, amit
beszélunk.

Természetesen nem minden rézsa-
szin-viragos: ahol emberek egyutt
vagyunk, ott hibazunk is, vannak
félreértések, de mindig figyeld, ke-
resd, értd, megértd fulekre taldlok,
és mindig sikerul kdzds nevezbre
jutnunk. Ha pedig elakadok egy-egy
nevelési helyzetben, mindig szive-
sen segitenek. Fontos szdmomra,
hogy az & szemukkel is lassam a
kisfiamat, hiszen igy sokkal kdny-
nyebb megoldani, feloldani az el-
akadasokat.

Gyerekkoromban ugy képzeltem,
hogy ahogy az idé telik, ugy lesz
egyre tdbb olyan Waldorf-csaladd
a kozdsseégben, akik életmaodjukat
tekintve is a Waldorfban élnek. Ku-
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[6ndsen akkor, ha majd az egykori
didkok lesznek szUlék. Ennek mar
latszanak is csirai egykori tarsaim-
nal.

Egyébként sok Waldorf-csaladnal
ugy latom, hogy még inkabb csak
keresgélik az Utjukat, jellemz&bb ta-
lan, hogy beépitenek ezt-azt a mar
meglévd rendszerikbe, de nagyobb
atformalasba kevesen kezdenek.

Nekem hidnyzik, hogy tdbben kép-
viseljuk erbételjesebben és konkré-
tumok szintjén a Waldorf-szelle-
miséget. Példaul az étkezésben,
szokasokban, kérnyezetunk kiala-
kitdsaban. Szivesen latnék tdbb
olyan otthont, amilyenekben egykor
édesanydammal vendégeskedtlnk:
ahol ,Waldorf-ovoda-illatu” padld
volt, nyersfa-bUtorok és -jatékok,
gyapjuszédnyeg, mindezt nagyon
szerényen. Egyszer(, gyakran ha-
zilag varrott ruhdk, az asztalnal
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teljes kidrlésu kenyér, gyertyagyuj-
tas, éneklés, fohasz, lefekvés elbtt
levendulaolaj és Waldorf-mese,
a gyerekek méhviaszkrétaval raj-
zoltak, gyapjufonallal fonogattak,
Waldorf-babaval jatszottak, egyutt
letltunk karacsony eldtt énekelni és
méhviaszgyurmaval gyertyat diszi-
teni. Ki emlékszik, hogy az milyen?
Mi nagyon szerettUk!

Edesanyamék szerveztek kézmives
taborokat, amik nem mené progra-
mokat sorakoztattak, hanem kdzds
jaték mellett kosarfonas volt a tabor
témaja, maskor csuhémunkak, vagy
nemezelés és a tdbbi. Szeretném
majd ezeket a szokasokat folélesz-
teni. Allatokat kotni kdzdsen, babat
varrni, hogy mindenkinek lehet&-
sége legyen a gyermekei szamara
sajat kezével késziteni a jatékokat.
S ezzel ismét csak példat mutatni
nekik amellett, hogy a legigazibb
jatékaik ezek lesznek.

Az Uttdrd szerep, Ugy latszik, egész
életemben velem marad. Itt, a go-
dolléi Waldorfban az elsé dvodasok
egyike voltam, majd a legelsé elsd
osztalyba kertltem, végul a vellnk
ndvekvd gimnaziumban érettsé-
giztem. Ugy tudom, én voltam az
orszagban az els® osztalytanito (és
talan Waldorf-tanar is), aki végigjar-
ta a Waldorf-iskolat, most pedig van
szerencsénk két fiunkkal a gddolldi
Waldorf-évoda Mocorgd csoport-
jaba jarni, amely, koncepciodjaban,
szintén egy Uttord kezdemeényezés.
S ami egészen véletlentl a szom-
szédunk lett: egyszerre koltdztunk
ide, az erddszélre.
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Tervunk itt az volt, hogy hasonlo-
an egyre tdbb ,uttérd” csaldadhoz, a
miénk is az ®nellatas felé haladjon,
ami hitlnk szerint a legmegfelel6bb
életforma magunk és gyermekeink
szamara. Allatokat tartunk, és év-
rél évre bévll a veteményes, amit,
egyelbre részben, biodinamikus
alapon muvelUnk.

Bennem tdbbek kdzdtt ezeket a
magvakat vetette el a steineri pe-
dagodgia, amikrél itt meséltem, s
megdobogtatja a szivemet, amikor
egykori didktarsaim életébe bepil-
lanthatok és ott hasonld térekve-
seket latok szarba szdkkenni. Ezek
mentén az ideak mentén van valami
k&zds bennlnk.

Sok tervem van még, amiket sze-
retnék megvaldsitani. Egyszer majd
ezekrdl is mesélek, és bizom ben-
ne, hogy megtaldlom hozzajuk is a
megfeleld tarsakat.

Wichmann-né Planicska-A. Eszter
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ISKOLAI ELET

HETEDIKESEK SPORTTALALKOZOJA

A legtdbb gyereknek és szuUlének
egy atlagos péntek lehetett isko-
lankban az idén majus 10-e. Nem
Ugy a hetedikes gyerekeknek és
szUleiknek, az orszag kuldbnbozd
pontjardl Utnak induld osztalyoknak
és neklnk, szervezédknek sem. Ho-
napok ota készultunk, terveztink,
egyeztettlink, szamoltunk, bizakod-
tunk, elbizonytalanodtunk, kitartot-
tunk, faradtunk, Uj erére kaptunk,
Osszetartottunk, megvaldsitottunk.
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lgen, eljott a majus 10-e, és ott all-
tunk az iskola udvaran, szemben ve-
lUnk 120 gyerek és kisérd tanaraik,
osztalytanitok és Bothmer-tanarok.
Egyszerre, szavak nélkul emelked-
nek a karok a nyitd gyakorlatra,
csend van, pedig tdbb mint 150-
en vagyunk az udvaron. Minden
faradtsag és nehézséggel teli perc
feledésbe merult és a helyét atvette
egyértelmdlen a hala érzése. A kd-
zHs Mozgas, az ének, a tlz mellett



elmondott eskl keretet és emelke-
dett hangulatot adott az esemény
megnyitojan.

Evek dta érlelédott sok emberben,
hogy egy régi hagyomanyt Ujra
élesszen. Minden évben megrende-
zésre kerul a Waldorf Olimpia, amin
a mindenkori 6tddik osztalyosok
vesznek részt, és a goérdg olimpi-
akat idézve a kulénbodzd futasok,
ugrasok és dobasok probatételeivel
kiizdenek meg. Es persze leginkabb
onmagukkal. Hatodik osztalyban a
Kidobd Taldlkozon van lehetdsége
az osztalyoknak megmeérettetni ma-
gukat, itt mar egymassal.

Majd eljén a hetedik, amikor mar
igényUk van a gyerekeknek, hogy
masokhoz képest is 1athassak, mi-
lyen gyorsak, pontosak, erések. Mar
egyénenként is elég erések ahhoz,
hogy megalljak a helyUket a kulén-

b6z versenysportok kihivasaival
szemben. Van helye a mérésnek, a
megmeérettetésnek. De itt az ideje
a kapcsolatok épitésének, Uj talal-
kozasoknak.

Ez volt az a kdzds cél, ami dssze-
hozott 6t Bothmer tanart és 2023
&szén ugy dontottink, hogy kisérleti
jelleggel, két idépontban és hely-
szinen, kilenc iskola és tiz osztaly
részvételével megrendezzik a He-
tedikesek Sporttalalkozojat.

A talalkozon kulénbdzd egyéni és
csapatsportokat valaszthattak a
gyerekek. Fontos volt az egyéni
eredmeény, de a jo teljesitmény a
csapat pontjait ndvelte. A csapatok
Osszeallitdsanal vegyitettik a kulén-
b6z6 iskolakbdl érkezd gyerekeket,
és igazodva a hetedikes tananyag-
hoz a csapatneveket Afrika allatai
inlették.




Futas (60 m és 600 m), tavolugras,
kislabdahajitas versenyszamokban
indulhattak egyénileg, tollaslabda
és tajfutas esetén 2-3 f6s csapatok-
ban versenyeztek. Az egyUtt tdltott
masfél napot jatékok is szinesitették,
duplalabda a strandrdplabda pa-
lyan, 7 passz és méta a lenti és fenti
sportpalydkon. Péntek délutantdl
szombat kora estig folyamatosan
mozgasban voltak a gyerekek, az
udvaron mindenhol futd, ugro, dobd
és jatszo vagy épp szurkold hete-
dikest lehetett 1atni.

Ugyanigy mozgasban voltak a go-
dolldi hetedikes szulék is, hiszen
vallaltdk a szombati napon a részt-
vevék elldtdsat. (Oridsi kdszonet
értel) A termekben még javaban
aludtak a gyerekek, amikor hajnal-
ban a tankonyhaban fétt a kasa 160
fére, majd szorgos kezek biztosi-
tottak a tizdrait és az uzsonnat is
nagy odafigyeléssel a mentesen
étkezdkre.

Mig a gyerekek a palydkon mozgo-
sitottak erejuket, az udvaron harom
Ustben fétt az ebéd a szUldk dssze-
hangolt munkajanak készdnhetd-
en. Mindenki tette a dolgat, aminek
eredményeként elkészUlt az izletes
és taplald ebéd is.

A rendezvény utani visszatekin-
téskor a résztvevd iskolak peda-
gdgusaitol rengeteg pozitiv jelzést
kaptunk az iskolardl, az udvarrol,
elismeréen és halaval szdltak a
sportszervezésrdl, az étkezésrdél,
az itt toltott idorol.

K&szdnjuk a Konferencianak, hogy
befogadta idén a Hetedikesek
Sporttalalkozojat, nagyon bizunk
benne, hogy valdban hagyomanyt
tudunk teremteni.

A szervez&dk nevében
Gazda Bernadett

(szervezbk: Bakacs VVeronika, Juhasz
Tibor, Papp Andras, Pogorisky Dora)
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OTODIKES VERSEK
Rabel Nagy ﬂgnes osszeallitasa

Az epocha soran, amikor mar almunkban is fulinkben csengett a felezd
tizenkettes dallama, a versirassal is probat tettlink. Megadtam a sorvégi
rimparokat, a gyerekek pedig szabadjara engedték fantazidjukat, s a leg-
kulonfélébb témakkal drvendeztették meg egymast (és persze engem is).

Turcsanyi Zente: A hangya

A kis fekete hangya vizet mereget,
megitatja a gigaszi nagy sereget.

Ettol a kicsi hangyak gyorsan futottak,
és meneteltek, igy Londonba jutottak.

A kirdlynak a serege tavol vagyon,
buslakodik a dombon, de én nem hagyom,
razenditettem a kedvenc dalara,

ez tokéletes gyogyir volt bajara.

Jottek a tetvek, és a kiralyt megkérik:
LVigyetek fell” - mert a hangyak a fat felérik.
Teleraktak velUk hamar a'levelet,

segits te is, de aztan mosd meg a kezedet!

Kovacs Tiinde:

Mikor a legények a polcot felérik,

A lanyok kacsojat szivesen megkérik.
Figyelnek a lanynak gyoényori dalara,
Gyogyir van szavaba' mindenki bajara.

Mikor a Ieény/fmér szép feleség vagyon,
Nem mondjara fézést inkdbb kihagyom.
Mikoézben asztalnal huslevest mereget,
A férje odaszdl: csdkolom kezedet. !

Feleség kérleli:'hagyd el a sereget,
Nem lehet! igérem, frok majd levelet.
Az este ennél mar tdébbre nem jutottak,
Kénnycseppek arcukon allukig futottak.

’

Z8mbé Zétény, 5., okzté?y (részlet)
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Barna Luca: Balatoni nyaralas

Lenn a Balatonon nyaralni egy vagyon
De hogyha meghivnak, egye fene, hagyom.
Tollat veszek, lapra helyezem kezemet,
Hogy megirjam Boldizsarnak a levelet.

Kinn a kertben a barackunk megérik
Szedjék le 6k a barackot, hisz elérik.
A népek a csdnakkdlcsdnzdbe futnak
A késédn futdknak lyukas hajok jutnak.

Kezem a csdnakbodl vizet mereget
Berci csak bamulja a siradlysereget.

O se figyel mar a madarak dalara
Sohajtja: mentlink volna inkdbb Bajara.

Nagy Daniel, 5. osztaly (részlet)
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ENBODINENT

A Magyar Bothmer Gimnasztika
Egyesulet és a Bothmer Movement
International (BMI) kdzdsen palya-
zott 2022 &szén az Erasmus+ prog-
ramon bellUl a Kisléptékl partner-
ségek - Szakképzés kategodridban.
Almodtunk egy nagyot, szerettik
volna Magyarorszagon is elérhetéve
tenni az Embodiment képzést, le-
het&séget és eszkdzt adva azoknak
a mozgastanaroknak, akik a tera-
pids irdnyba szeretnének elindulni.
A képzés elsédsorban végzett Bot-
hmer-tanaroknak szdlt, de most a
résztvevék kore kibdvult euritmia-
és Extra Lesson-tanarokkal is. Isko-
ldnk adott otthont az 6t hétvégeébdl
allo képzésnek, a trénerek (Birte
Kjaer és Natalina Griffiths) Daniabdl
érkeztek, és a résztvevdk az orszag
minden tajarol.

A sikeres palydzatnak kdszdnhetden
23 pedagdgusnak tudtuk biztositani
a képzést teljesen téritésmentesen.
Iskolankbol Gyorgypal lldikd és Téth
Kati is jelen voltak, fogadjatok sze-
retettel Kati irasat a témaban.

Embodiment-toérténetem

Euritmistaként nem csak és nem
elsésorban a fizikai mozgassal dol-
gozom. De a ,,hangszer”, a csodakra
képes kdzvetitd, amiben megnyil-
vanul a munka és a gyakorlas, az
bizony a fizikai test.

Megtanultam még az euritmiakép-
zés éveiben, mennyire fontos karban
tartani, gondoskodni arrol, hogy
erds, egészséges, rugalmas legyen;
és figyelni kell legaprobb jelzései-
re, hiszen mind egy-egy Utmutatas
afelé, mire van szUksége épp, vagy
milyen téren , billeg” valami benne.

Tanarként pedig azt |atom, meny-
nyire sok gyermeknek okoz nehéz-
séget koordinalni, ,egyben tartani”
ezt a nagyszer( hangszert, hat még
megszolaltatni azt! Mi és hogyan
lehetne segitségUkre? Milyen apro
lépések vezethetnek el oda, hogy
egy gyermek jobban ura legyen a
testének, jobban belakja azt?Az
intenziv Embodiment-képzésen
ebben kaptam segitséget.
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A képzés neve beszédes - talan
Jtestbe érkezés’-nek lehetne for-
ditani. A fennmaradt csecsemé- és
kisgyermekkori reflexek integrala-
sara iranyuld gyakorlatok azonban
maguk is messze tulmutatnak a
fizikai koordinacio javitasan. Ha a
korabban meg nem lépett (vagy
barmilyen okbdl Ujra elédkeruld)
fejlédési lépcsdfokokat mozgdsos
gyakorlatokkal mégis elérjuk, az
nemcsak testi, de lelki és szellemi
sikon is nagy eredményeket hoz.

Szadmomra hatalmas élmény volt
egészen Uj nézdpontbadl figyelni,
tanulmanyozni a mozgast és a fej-
|6dést. Mas szemUvegen at nézem
a gyerekeket és felndtteket, akikkel
foglalkozom. A megfigyelés fontos-
sagatodl a terdpias tlrelemig nagyon
sok mindent tanultam - elméletben
és gyakorlatban egyarant. Egy
Ujabb l1épés a gydgyitd pedagodgia
dtjan, a gyogyitd mindennapok felé.
Halds vagyok a lehetdségért, hogy
alkalmazhatom.

Toth Kati

Erasmus+ Projekt: Cooperation for Movement Therapy in schools
2022-2-HUO1-KA210-VET-000101612

Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval
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- KOZOSSEG! ELET

BUCSUZAS

Hét évvel ezelbtt, 2018 Janos-napi szamunkban olvashattatok elészdr a
ballagd/bucsizo didkok és szuldk visszaemlékezéseit az itt toltott évekre.
Azdta minden évben megkérjik az emlékek felidézésére olyan szUl6tar-
sainkat, akik sok-sok évig voltak kdzdsségunk tagjai, akar tdbb gyerekik
is jart ide, és most végleg ,elballagnak” iskolankbdl. Persze - ahogyan
ezt minden évben tdbben le is irjdk - az itt tdltott évek, évtizedek sordn
olyan lelki és fizikai kapcsolatok, kdtéddések alakultak ki, amik akkor is
megmaradnak, ha szUléként, csaldadként mar nem lesznek jelen a minden-
napokban. Nagy éromunkre idén is tébben vallaltdk ezt a visszatekintést,
olvassatok szeretettel!

.

L2

’ ,
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SzUloi bucsu az iskolatol

Lia és David, mindkét gyermeklnk
a godolldi Waldorf-iskola didkjai
voltak. Lia ma mar gimis, két éve
ballagott, & Melinda osztalyadban
szerzett felejthetetlen éiményeket.
Most David is elballag Andrea osz-
talyabdl, vele egyutt pedig a csalad.
Szeretnék megosztani néhany gon-
dolatot és élményt az iskolai évekrél,
az itt szerzett tapasztalatokrol.

A Waldorf-iskolat azért valasztot-
tuk, mert szerettUk volna, ha gyer-
mekeinknek van idejuk az ,életbe
szokasra”. Az ovis élet utan az iskolai
értékelések ridegsége megijesztett
minket. Fontosnak tartottuk, hogy
pozitiv visszacsatolasokkal teli életet
élhessenek, amig csak tudnak.
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Emlékszem, mennyire aggodtunk,
hogy sikerul-e a felvételink. Igazan
kimaxoltuk, sokoldalasra sikeruUlt.
A minap eldvettem olvasgatni, ak-
tualitast kapott igy, a ballagasunk
alkalmaval. Fontosnak tartottuk azt,
hogy amig csak lehet, ne legyenek
osztalyzataik. Szubjektivnek és ka-
rosnak tartottuk.

Ma, osztalyzatok nélkul, Lia orsza-
gos angol nyelvi és filozdfiaverse-
nyeken vett részt csak az elmult ho-
napban. Iskoldjanak egyik legjobb
tanuldja.

David pedig sikeresen nyert felvé-
telt a Godolléi Torok Ignac Gimna-
zium kéttannyelv( tagozatara, ami




jO visszaigazolasa mind az iskolanak,
mind pedig David elkdtelezettségé-
nek. Ha valakinek kétségei vannak
azzal kapcsolatban, hogy melyik
maodszer hatasos, szamomra ez nem
kérdés. Nagyon 6ruldk, hogy fel
tudtuk és mertUk vallalni a déntést,
hogy ne az arral Usszunk egyutt.

Emlékszem az elsd évnyitdnkra is.
Lidaék annyira picik voltak. Az Unnep-
ségek, a kdzods feladatok, melyek-
nek gyakran szervezdi is voltunk,
mind kellemes emlékek maradnak.
A hideg, sotét, téli napokon teljesi-
tett zebradrség emlékét pedig - ki
gondolta volna - végul semmiért
sem cserélném el. Szomoru vagyok,
hogy kinéttuk a sulinkat.

Par éve az egyik iskolai elbadas
elétt David nagyon megfazott. Az
el®adas napjara éppen tul volt a
betegségen, kezdett kildbalni, de
meég nyoma volt a rekedtségének.
Ennek ellenére alaposan megtanulta
a szdvegeét és az osztallyal Andrea
rendezéseében fantasztikus eléadast
nyUjtottak. Sok szul® és gyerek is
megdicsérte Davidot az alakitasa-
ért, ami késébb annyira 6szténdz-
te 6t, hogy kereste a tovabbi lehe-
téséget a szereplésre, érdeklddni
kezdett a drdma irant, batorsagot
és bUszkeséget tudott meriteni az
alakitasaibol.

Melinda nagyon kozel allt a csala-
dunkhoz, én ugy éreztem. A minap,
amikor dsszefutottunk a belvaros-
ban, j6 érzés volt Ujra 1atni, és arrol
beszélgetni, hogy kivel, mi tortént
az elmult idészakban. Most mar tu-
dom, hogy Lianak pontosan ra volt
szUksége. Talan mindketten megta-
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laltak valakit egymasban. Nagyon
szerencsések voltunk, hogy elsé
osztalytanitonak 6t sorsolta nekink
az ég (vagy a tantestllet - az elér-
hetd informaciok errél az idészakrol
korlatozottak).

Andrea kedves és igazsagos, ha
kell, eréskezl, de megértd és segitd
osztalytanitdnk volt. Amikor kellett,
megadta a szUkséges batoritast és
mindig idét adott Davidnak arra,
hogy megérjen a feladataira és ki
tudjon nyilni. Szuksége is volt az
idodre. Okos, de eleven fiu. Utdlag is
szeretnék elnézést kérni a tanitditdl,
mert tudom, hogy alkalomadtan ki-
vételesen eleven volt a tanorak alatt.
De még inkabb szeretném megkod-
szobnni azt a szeretetet, amivel ezt
a mérhetetlen szabadsagot - ami
benne és olykor igy jelent meg - a
tanitok tovabb apoltak és nem le-
torték.

A kdzodsség kezdetben furcsa volt
szamomra, idegen volt a kdzele-
dése. Nem voltam egy Maugli, de
erdsen introvertalt vagyok, sét ta-
lan az egész csaladunkat jellemzi
az ovatos tavolsagtartas. Eleinte
aggodtam amiatt, hogy a videoja-
téek-fejlesztdi hatterem miatt stig-
mat kapunk. Nem tévedhettem
volna nagyobbat. Ahogy az apukak
és anyukak kozott baratokat szerez-
tunk, szépen lassan atformalddott
velunk a vilag.

Amikor a mult szombaton Andredék
Ujabb el®adasat néztem, elszomo-
rodtam. Mivel Lia osztalyaban én
voltam a felelés szUlé a csaladban,
Davidéban pedig lldi, szomoru vol-
tam, mert Ugy éreztem, hogy ezt az
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osztalyt és a szulétarsakat sokkal
jobban is megismerhettem volna,
szerettem volna jobban részese len-
ni ennek a kdzdsségnek is. A gyere-
kek tul gyorsan felnéttek, én pedig
meg nem szerettem volna elballagni
a sulibol, lenne meég feladatom.

A Waldorf-iskola modszerei erds
személyiségekké formaltak gyer-
mekeinket. Olykor tul eréssé is, te-
gyUk hozza, de panaszra nem lehet
okunk. Batoritd emlékekkel és erés
érzelmi hattérrel vagnak neki a vi-
lagnak.

Az angolorak dnbizalmat adtak ne-
kik. Oridsi élmény volt az egész csa-
ladnak, amikor egyedul vasaroltak
fagyit angolul egy nyaralds soran
és ez az dnbizalom segitett, hogy
kuldbnorakon keresztll meég tdbbet
akarjanak a nyelvrél tanulni.

Egy masik kedves emlékem, ami-
kor David a fafaragas-feladatat oran
nem teljesitette, ezért Péter bacsi
engedélyével hazahozta. Mindenki
tul volt a munkan, David valahogy
nem tudta ezt idében meglépni. Le-
hetéséget kaptunk arra, hogy itthon
fejezzUk be a munkat, egyutt, ami
igy szamomra volt Péter bacsi ajan-
déka. Az iskola olyan szabadsagot
ad a tanaroknak, a gyerekeknek és
a szuléknek is, amelynek nincsen
parja.

Szeptembertdl David a Tordkben
folytatja a tanulmanyait. Ugy latom,
hogy szeret szerepelni, idén sajat
YouTube csatornat inditott, ahol
magyar és angol nyelven is oszt
meg torténeteket. Picit szégyelli
az iskola elétt, nem mer rola be-
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szélni az iskolaban, de taldlt valamit,
amit szeret csinalni, ami abbdl az
onbizalombol fakadt, amit a iskolai
dramai szereplésekbdl meritett, és
ez szamomra a legfontosabb. Lia
pedig sebész szakorvos lesz. Kitar-
tasa, ugy tlnik, minden akadalyt le-
kUzd. Ehhez 6nalldan igazitja hozza
iskolai és iskolan kivuli tanulmanyait
és fantasztikus eredmeényeket ér el.

A Waldorf-iskola erét és dnallosagot
adott gyermekeinknek. Aggodva
figyeljuk az elsé lépéseiket odakint,
de 6nbizalmuk és kreativitasuk gaz-
dag élményekbdl taplalkoznak.

Kimondhatatlan halat érzek, hogy
részesei lehettlnk ennek a kézds-
ségnek, és szomoru vagyok, amiért
ez a fejezete lezarddik az életlnk-
nek. Ké&szdbndm az iskola tanito-
inak a faradhatatlan munkat és a
sok szeretetet, amivel a gyerekeket
készitik fel egy olyan életre, ahol a
hatar csak sajat képzelberejuk és
kitartasuk lesz.

A csaladokat arra biztatom, hogy
aktivan keressék a kdzdsséggel vald
kapcsolddasra alkalmas lehetdsége-
ket. Akkor nekik is hasonldan nehéz
lesz bucsuzo levelet irni a Diohéjba,
mint nekem most. Végul pedig sok
sikert kivanok minden ballago diak-
nak, remélve, hogy az eldttik allo
Ut tele lesz izgalmas kihivasokkal és
sikerekkel.

Kiss Konrad
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Bucsu is, meg nem is...

Harom gyermekUnk révén éppen
tizenot évet toltottink szuldként
az iskoldban. Luca lanyunk, aki mar
masodeéveét is sikerrel abszolvalta a
BME épitészmeérndki karan, 2009-
ben kezdte iskolai karrierjét Lehel
bacsi osztalydban, abban az évben,
amikor kisdccse - a most ballagd
Vincénk - megszlletett. A kdzépsd
gyermekunk, Simon, aki idén érett-
ségizik a Regiben, Akos bacsi oszta-
lydba jart. Széval Vince ballagasaval
egy jo hosszu ideje tartd korszak
zarul le a mi életUnkben is, ha nem
is egészen, hiszen Agi osztalytanito-
ként dolgozik tovabb, én pedig mint
a telephely Uzemeltetési vezetdje
maradok szoros kapcsolatban az
iskolaval.

-

Az elmult tizendt évben rengeteg
élménnyel, sok-sok Uj ismerettel ta-
lalkoztunk szuldként és emberként
is ebben a kdzdsségben, haldsak va-
gyunk, hogy a részesei lehettlnk,
lehetUnk az iskola életének.

Szadmunkra mindig fontos volt, hogy
egészben lassuk a Waldorf-oktatasi
folyamatot, ami a tizenkettedikes
évesmunkaval és osztalyszindarab-
bal zarulhatna is, ha nem lenne oly
nagy szUkség a tovabbtanuldshoz
az allami érettségire. Tehata13.évis
fontos és szUkségszer(U, de most ar-
rél a nyolc évrél szeretnénk irni, ami
a mi iskolankat épiti, a folyamatairdl,
amelyek alakitjak gyermekeink és
rajtuk keresztUl a mi jellemunket is.
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Sosem halott képekbdl allo, szaraz,
bemagolhatd tananyagot kaptak,
hanem rengeteget gondolkodtak,
megfogalmazhattak sajat elkép-
zeléseiket, kreativak lettek. Sajat
maguk tapasztaltdak meg, hogy
milyen kovacsolni, buzat Ultetni,
learatni és abbodl kenyeret készite-
Ni, sajtot csinalni, kezeikkel alkotni,
a kertben teremteni. Az egyaltalan
nem hétkdznapi hétkdznapok felett
pedig Napként ragyognak egy-egy
év Unnepei, hiszen részt vehetnek
a nekik rendezett olimpian, meg-
tapasztalhatjak a falanx erejét a
Rdoma-taborban, amikor vallvetve
alltdk a sarat a ,barbar” sztldk el-
len. A hetedikes reneszansz bal, a
nyolcadikos osztalyszindarab mind-
mind életutmeghatarozo, felejthe-
tetlen élmény. Mindezt még szebbé
tette a kdzdsen megeélt csodaszép
Unnepek sora, szinesitették a héna-
pUnnepek, eldadasok, a kirandula-
sokon atélt események. Raadasképp
pedig mi, szUldk is megismerhettlik
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kicsit jobban egymast, baratsagok,
kapcsolatok alakultak az évek fo-
lyaman; ilyen sajnos a gimnazium-
ban mar nincs, vagy csak nagyon
ritka. Ez a kapcsolati rendszer vagy
hald persze nem csak egy osztaly-
ra vonatkozik, hiszen tdbb gyerek
esetén mas osztaly- és munkakd-
zbsségekbe is bekapcsolddtunk, igy
egy évzaron vagy évnyitdon sok-sok
ismerds arc mosolygott rank. Kdzds-
ségként dolgoztunk egyutt azért,
hogy Unnepeink szépek legyenek,
minden évben masik feladat vart
rank, és az ezekben valo részvétel
mindig jo érzéssel tdltodtt el. A varosi
Szent Mihaly-nap pedig valodi kd-
z6s, nagy kihivas, ami jol mutatja az
egyseég erejét, hisz ott aztan tényleg
mind - gyerekek, szUl®k és tanarok
- egyUtt mutattuk meg magunkat.
Hianyozni fog neklnk ez a kdzdsseg,
ez a sok szép és jo feladat! Nagy
kincs ez, kivanjuk nektek, hogy tiis
fedezzétek fel értékeit!

Rabel Kristof és Agi



Emlékeim eqgy darabja

Mindig, amikor kdzeledik valaminek
a vége, lehetdség adddik visszaem-
lékezni és magunkba nézni, hogy
mit kaptunk, és mit adtunk. Nekem
mar a masodik l[anyom fejezi be a
tanulmanyait a gddodlléi Waldorf-is-
kolaban. Voltam olyan szerencsés,
hogy mindkét lanyom Andrea osz-
talyaba jart, de az évek soran tdbb
tanartol is baratként budcsizom el.
Kdszodndm ezt Nektek!

Hanyszor és hanyszor mondtuk
egymasnak, hogy barcsak mi is
ilyen iskoldba jarhattunk volna, ahol
hagynak minket gyereknek lenni és
odafigyelnek, hogy a gyerekeknek
milenne a legjobb! Amikor megyek
érte és kéri, hadd maradjon még az
iskolaban, én varjak a kocsiban... Az
a sok kdzos élmeény, amikor blUszkén
néztlk, hogy gyermekink hogyan
szerepel az el6éadasokon, hogyan
fut be az olimpian és hozza a sok
mUvészi alkotasat, és hogyan segit
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abban, hogy kell a paradicsomot
felkoltdzni a kertben. Tehat az életre
nevelés és ez az éimény alapu neve-
lés nekem igazan segitett, hogy bol-
dog és kiegyensulyozott gyermeke-
im legyenek. A munkam soran sok
emberrel beszélgetek az iskolakrol,
és mesélik, hogy azért kapott intét
a gyerek, mert rossz székre Ult, vagy
mert szUnetben hangosan jatszott,
vagy szolni mert a szulének, hogy
a tanar rakiabalt. llyenkor buszkén
meséltem, hogy nalunk mindezeket
hogyan kezelik, €és mennyire segitik
a szUléket és a gyerekeket, hogy a
nap végén egy boldog gyerek fe-
kadjon le.

KdszdNdm, hogy ebbe a kdzdsség-
be tartozhattunk, és hogy részesei
lehettink minden k&zods éiménynek.
Végul kdszondm Andrea sok mun-
kajat, és hogy elinditotta gyerme-
keinket a feln&tt vilag felé.

Sinkovszki Ferenc
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Ha veget is ér, nem mulik el sosem...

Tizennyolc éves
Waldorf-ruhank levetjiik
Elenged, megtart.

Turba Attila: Bucsu Haiku |.

Tizenhat évet eltélteni valahol - egy-
gyé valsz a hellyel. Hordozom ezt az
iskolat, rajtam van, mint egy kedves,
szeretett kabat, vagy inkabb, mint a
boérém. Belém ivodtak illatok, érin-
tések, emlékek. Azt, hogy ezt a régi
boért el kell hagynom, le kell ,vedle-
nem”, mar egy éve tudom, mégsem
kdonnyl. Négy gyereklnk jart ebbe
az iskolaba, Anna (22), Matyas (19),
Csabi (16), Hanga (14). A Waldorffal
vald taldlkozasunk viszont még a
gyerekeink szlletése elbtt kezdd-
dott.

Egy allami tanitoképzd alternativ
csoportjaba jartam (kettd indult az
orszagban), viszonylag szabadon
tanultunk, alternativ iskolakat Iato-
gattunk, igy jutottam ki ropke két
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hétre Németorszagba és Daniaba,
ahol el6szor lattam Waldorf-iskolat.
Semmit sem értettem az egészbdl,
de azt lattam, hogy lehet masképp
is, mint az iskolapadban végiglulni a
gyerekkort. Ezen a ponton megfor-
dult a fejemben a Waldorf-tanarsag,
de aztdn masfelé vitt az utam. Al-
lami napkdzis pedagodgusként azt
lattam, hogy a gyerekek a szemem
lattara mennek tdnkre, ebben nem
akartam asszisztalni. Egy értelmi
sérlltek nappali otthonaba vitt j6-
sorsom, itt talalkoztam a lélektdl
lélekig hato igazi pedagogiaval és
a leendé fériemmel is. Akkori bdlcs
féndkunk elhatarozta, hogy az ott
dolgozd huszonéves Utkereséknek
kicsit kinyitja a nem lathato vilagot:
hivott szufi zeneterapeutadkat, vitt
buddhista meditacidkra, majd jottek
az antropozdfusok. Székely Gyorgy,
Fenyd Ervin, Vekerdy Tamas, Jakab
Tibor tartott el6adast, beszélgetett
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ezzel a maroknyi csapattal; akkor
nem tudtam, hogy milyen felfogha-
tatlan ajandék volt ez az élettdl. At-
tila gydgypedagdgusként dolgozott
itt, s neki az antropozofia, pontosan
egy Romaniaban élé antropozofus
doktorné tanacsai és szerei is segi-
tettek abban, hogy egy hosszu ideje
tarto, sulyos betegségebdl felépul-
jon. A Waldorf” kdéruldlelt minket,
és bolcsot készitett gyerekeinknek.
A gbdolléi Waldorf-ovi elsd, ismer-
kedds szUl&i estjén akkorat sohaj-
tottam, hogy majd elfdjtam a Sar-
kodzi Zsuzsi dvond altal meggyudjtott
gyertyat, csordultig teltem halaval,
hogy Annuska lanyunk ide hozott
minket. Megérkeztink. S ez a ,jo
helyen vagyunk, otthon vagyunk”
érzete az iskolaban folytatodott.

Szeretettel gondolunk: Planicska
Eszterre, aki palyakezdd létére at-
segitette Annust a nehézségein, és
turelemmel hagyta, hogy beérjen.
Toth Piroskara, aki jo szivvel, bol-
csen terelgette Matyast és a szUu-
leit is. Richter Beara, aki bevallalta
Csabit, nagylelklen és elfogaddan
segitett gyereklnknek, hogy kinyil-
jon és merje megmutatni érzéseit.
Ruszkay Andreara, aki mindig jo
hatarokat tartott az igencsak 6n-
azonos Hanganak, s meglatasaival
sokat segitett nekunk, sztléknek.

Halas vagyok nekik, és sok-sok ta-
narnak azért, mert a gyerekeink
mindennap szivesen mentek is-
koldba, elfogaddak lettek, nétt az
Onbizalmuk, s olyan a mozgaskoor-
dinaciojuk, ami mar nekem sosem
lesz. De leginkabb dnmagam miatt
vagyok halas. Azért az dnismereti
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dtért, ami 18 évvel ezel6tt kezdd-
doétt, mikor a legnagyobb gyerekem
kezdte a Waldorf-dvodat. Halas va-
gyok az igaz és mély baratsago-
kért, amiket ebben a kdzdsségben
kdtdttem. A sok |6 és segitd kap-
csolatért és a kellemetlenségekért
is: mindbdl tanultam. Bucsuzadoul
megosztanék egy emléket, inkabb
emlékivet, ami szamomra a Wal-
dorf-pedagdgia esszencidjat jelké-
pezi: négyéves kisfiam az dvodaban,
mellette Ujdonsult legjobb baratja,
lelkes kiscimborak. Osztalytarsak
lettek, tizévesek, egy szénabala te-
tején beszélgetnek az élet dolgai-
rol. Waldorf-gimi, izgatott kezdet,
osztalytarsak lettek. 19 évesek, egy
gyomorszoritd szindarab a 12. évfo-
lyamon, a székhez tapadtam, mikor
6k ketten voltak a szinpadon. 15 év
joban és rosszban, szdvetségben,
a biztonsagot add kdzeg, életutuk
hosszU kisérése és segitése olyan
pedagodgusokkal, akik a gyereke-
ket értik és mélyen ismerik. Ez fog-
ja 6ket megtartani. Kivanhatnék-e
tdbbet? Ha volt is néha mélypontom
a tanulds miatt, ez segitett, mert
nem az informacio, hanem ezek az
értékek az élet tartopillérei. Szoval,
vedlem a régi bdért, mert az épuletet
el kell hagyni.

lgazabol ugy vagyunk ezzel az isko-
laval, mint az élet minden nagy tor-
ténésével: ha véget is ér, nem mulik
el sosem. A szivinkben marad.

Turba Bea

Tizennyolc éves
Felnétt-sziiléséglinket
Magunkkal visszlik.

Turba Attila: Bucsu Haiku 11,
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Diakemlékek a nyolc évbol

Ez alkalommal hdrom nyolcadikos didk is vallalkozott arra,
hogy bucsuzéul megossza élményeit, emlékeit olvasoinkkal.

Sz6ke Szonja

Kiskorom ota, ovitol kezdve az is-
kolaig, waldorfos voltam, és nem
is jutott eszembe, hogy mashova
jarjak vagy elmenjek. Elég sokszor
megkdszdéndm a szUleimnek, hogy
ide irattak be.

Az elsé évben nem volt nehéz a ba-
ratkozas és a beilleszkedés sem, hisz
ott voltak velem az ovis baratnéim
és a néverem is. Két baratnédmmel
délutanonként és a tizorai szUnet-
ben mindig belemerultink a jaté-
kunk kifejtésébe, olykor annyira,
hogy nem is sikerUlt jatszani.

Masodikosként nagyon szerettlnk
fogdcskazni és pacspacsozni vagy
visszaszamlaldzni. A szunetek min-
dig kincsek voltak szamunkra.

Harmadikban mar eljutottunk az
els® osztalykirandulasra, ahol, em-
lékszem, nagyon jol érezUk magun-
kat, és a patakot is élveztik, ami a
szallasunk mellett volt.

Negyedikben Szokolyara mentlnk,
ott az osztallyal kirandulgattunk és
jatszottunk, a baratndimmel még
forgattunk is egy kis filmecskét
,Szokolyai nyanyak” cimmel.

Otddikben mentink az Olimpiara,
amit nagyon-nagyon élveztem és
persze a felkészulést is. Ott, Ve-
récén nagyon jo helylnk volt és a
sportolasok kdzben vagy a nap vé-
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gén még a jatszasra, beszélgetésre,
medencézésre is jutott idd.

Hatodikban volt a Rdma-tabor, ahol
a kértlményekhez képest elég jol
Osszemelegedett az osztaly. Onnan
elég sok érdekes és vicces sztori
maradt meg az emlékezetlnkben.
Ebben az évben volt a Partizdn
Kupa is, amit az osztaly nagy ré-
sze élvezett.

Hetedikben a reneszansz korszak-
kal, tdncokkal sokat foglalkoztunk.
A tancokat nem mindenki szerette,
de a végeredmeényt annal jobban,
hisz amikor a balon voltunk, az egy
feledhetetlen élmény volt. Minden
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dgy volt berendezve, mint egy va-
lodi reneszansz balon, finom ételek,
jelmezek, kiradly és kirdlyné, olyan
elképesztd volt az egész. Hetedik-
ben még részt vettink az Ugyne-
vezett sportnapon, ahol egész nap
csak jatszottunk és ismerkedlink a
jovobeli évfolyam- vagy osztalytar-
sainkkal.

Ezen keresztll el is jutottunk az
osztallyal a nyolcadik évhez. Nyol-
cadikban végigcsinalta mindenki az
évesmunkajat, és el is adta sokféle
megéléssel. Az utolsé hdnapokhoz
értunk a sikeres szindarab utan, ami
elég sok kUszkddés és munka aran
nagyon jol sikerUlt ahhoz képest,
amire szamitottunk. Buszkék lehe-
tunk magunkra! Végigcsinaltuk a
nyolc évet, egyesek csak valamelyik
évben csatlakozva, de egy nagyon
szép osztaly és kdzdsség lettlnk, és
sikertlt mindenkinek beilleszkednie.
A jo osztalykirdndulas miatt nekem
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meég nehezebb lesz ket elenged-
nem, mivel itt a legtdbb emberrel
jOba lettem, és tudtam velUk sok
mindenrél beszélgetni a probléma-
kon keresztll az dromokig. Kdszon-
juk a tanaroknak, hogy segitettek
bennlnket és tdmogattak, még
ha olykor ez nehéznek is tlnhetett
szamukra.

Sinkovszki Eszter

Amikor elvégeztem az ovodat, a
szUleim rég eldontotték, hogy a
g6dolléi Waldorf-iskolaba jarjak.
A szUleim azt akartdk, hogy még
egy évet maradjak az évodaban, de
az dvondk lebeszélték dket. Es sze-
rintem ez nagyon jo déntés volt. A
testvérem hatodiktdl itt tanult, és az
iskola elvégzése utan a Regiben ta-
nult tovabb. Ruszkay Andrea volt az
osztalyféndke, aki abban az évben
készUlt Uj osztalyt inditani, amikor
én is készlltem az iskolaba menni.
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SzUleim mar jol ismerték Andreat,
igy kaptak az alkalmon, és felvéte-
lemet kérték az iskolaba. Akkor mar
hatévesen ismertem Andreat egy
picit, és az iskolaban is jartam mar.
Amikor bementem a felvételi be-
szélgetésre, nem sokra emlékszem,
de arra igen, amikor meglattam
Andreat. Arra is emlékszem, amikor
mMozgasos feladatokat csinaltunk, és
megrajzoltam az elsé ,piros nap kék
holdamat”, aztan a ,haz-ember-fat”.
Ez egy szimbolikus feladat, amit a
kis elsés gyerekek rajzolnak. Egy kis
id® utan felvettek az iskolaba, és
hivatalosan is a godolléi Waldorf-is-
kola didkja lettem.

Sajnos az elsé par évemre a sulibal
nem nagyon emlékszem, de par em-
ek azért megmaradt. Azokban az
években nagyon kevés érank volt.
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Nagyon hamar hazamehettlnk, és
mar kicsit nagyobb fejjel nem is ér-
tem, hogy miért mondtam mindig
azt, hogy mar a napi 3-4 6ra a suli-
ban nagyon farasztd. Megmaradtak
a jellegzetes iddszakok az elsé éve-
imbd&l, mint az osztalytarsaimmal
vald megismerkedés, a beilleszke-
dés és az elsd baratok megszerzése.
A sok ugrokodtelezés, az ABC meg-
tanuldsa, a sok mozgdsos jaték. Es
ha jobban visszagondolok, szivesen
Ujraélném 6ket. Végul is, ha beleg-
ondolunk, az is hozzatett ahhoz,
hogy azza valjak, aki most vagyok.
A beilleszkedés nekem mindig is ne-
hezen ment, de abban a kdzdsség-
ben, amivé valtunk, mara mar nem
is kivanhatnék jobbat. Megtaladltam
kdzottuk a helyem.

Amikor mar egyre tdbb orank lett,
egyre tobb tantarggyal és tanarral
ismerkedtem meg. Mint példaul a
Bothmer, a kézimunka, a fafaragas,
a szabadvallas, a rajz, az euritmia,
a matek, a nyelvtan, a német és az
angol. Utdna nem sokkal, dtddikes
koromban mar a testnevelés valtot-
ta fel a Bothmert, és ez nagy fordu-
I6pontot hozott. Azeldtt még csak
zoknit kétottunk, kisebb elbadaso-
kat csinaltunk az évszaklnnepen, de
ezutan mar elkezdtlUnk készulni az
olimpiadra. Szerintem a nyolc év alatt
ez alegelsd olyan rendezvény, amire
honapokat készultink. Hatodikban
pedig kdvetkezhetett a Roma-tabor,
ami ugyszintén egy nagyon izgal-
mas és Uj dolog volt nekem.

Mindig is szerettem szinészkedni és
nagy szerencsémre az 6tddik utan
komoly szindarabokkal kezdtink
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foglalkozni. Ez volt életem egyik
nagy fordulata, mert amikor elkezd-
tunk foglalkozni a ,Varazsfuvola”
cimU szindarabbal, beleszerettem
a szinészkedésbe. Nekem az volt a
legnagyobb drém, hogy amikor a
testvérem idejart, akkor pont And-
rea osztalya a testvéremmel eljat-
szotta pont ugyanezt a darabot.

A nyolc év soran sokszor mentlink
osztalykirandulasra, amelyekrdél
kUldonb 6z tapasztalatokkal gazda-
godva érkeztem haza. Voltak jok,
és voltak rosszak. A hetedik évem
kezdetekor sok mindent megéltem
mar. Elsajatitottuk a kézmUveskedés
szamos fajtajat, sokat agyagoztunk
és fafaragtunk és mar az euritmi-
ai-ABC-t is kivUlrél fujtuk, és min-
den mas tantarggyal is haladtunk.
A hetedik osztalyos szindarabunk
az addigi legnagyobbnak szamitott;
LA két Ur szolgaja” cimU vigjatékot
adtuk eld. Szerintem ott fejlédtem
a legtdbbet a szinjatszas sordn. Es
sajnos vagy nem sajnos, elérkezett
a nyolcadik osztaly. Szomoruan re-
alizaltam, hogy egyet pislogok és
maris a végzds évemben vagyok.
Az osztalykdzdsség ekkorra mar
nagyon jol tudott egyuttmukodni,
persze nem mindig. Telt, mdlt az id®
és egyre csak arra tudtam gondolni,
hogy ez az utolsd évem ebben az
iskoldban. Megcsinaltuk az utolso
szindarabunkat, , A kék madart”, és
elérkezett az utolsd osztalykiran-
dulasunk. Egy szempillantas alatt
elmult az id® és mar a tabldn, a bu-
csuzos dalokon dolgozunk, a balla-
gast tervezgetjuk. Nagyon fura az
az érzés, amikor tudod, hogy utol-
jara nézel az osztalytarsaidra mint
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egy rendes osztalyra. Hamarosan
mMar csak az évzaron és a ballagason
talalkozom vellUk, és elbucstzom to-
lUk. Az osztalyomnak, az iskolanak
és a tanaraimnak kdszénhetem,
hogy most itt vagyok, és szavakkal
nem tudom kifejezni, milyen halas
vagyok. Ké&széndm mindenkinek, aki
végigkisért ebben a nyolc évben,
és akikkel feledhetetlen éiményben
volt részem ebben az iskoldban.

Szadmtalan sok pillanat,
elmulik nyolc év alatt.
Tabloba rejtve képunk,

csak ez maradt meg belélunk.
Kimegyunk a virdgkapun,
amin egyszer bejéttunk,
viszlat tanarok,

viszlat baratok,

most Uj életet kezdunk!

T6kés Kriszta

Amikor bekerlltem az elsé osz-
talyba, akkor nem volt gondom a
baratkozassal, mert nagyon sokan
jottek abbdl az évodabaol, ahon-
nan én is jottem, igy mar ismertuk
egymast. A mai napig emlékszem
a felvételire, és hogy mennyire var-
tam. Akkoriban a két batyam is még
idejart az iskolaba, igaz mar felsébb
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osztalyokba. Jo volt Ugy kimenni
az udvarra, hogy latom &ket és kd-
szdnhetek nekik. Legtdblbszoér olyat
jatszottam a baratndmmel, hogy
volt valami sztorija, és mindegyik
embernek megvolt a maga karak-
tere. Nos ezeknek a karaktereknek
a megbeszélése olykor egy egész
nagyszlnetet vett igénybe, igy el&-
fordult, hogy csak masnap tudtunk
elkezdeni jatszani. Késdbb helyet
kaptak mindenféle kergetds jaté-
kok is, de az én kedvencem a mai
napig a visszaszamlald. A batyaim
kapcsan mar nagyon sok jovébeli
programrol tudtam, mint példaul az
olimpia, kUldnbdzd epochak, amik
mar kuldnlegesebbek, nem csak
egy sima nyelvtan vagy matek.
Voltak olyan események is, amik-
rél viszont nem is hallottam azelétt,
példaul a Roma-tabor, vagy a rene-
szansz bal. Nekem a Roma-tabor
all legkdzelebb a szivemhez, mert
van egy par vicces sztori onnan,
és mindig mosolyogva mesélem el
&ket, egyszerlien nagyon jo vissza-
gondolni rajuk. Persze voltak kisebb

rossz megeéléseim is, de szerintem
nem élet az élet ezek nélkul, bar volt
olyanis, hogy én idegeskedtem va-
lamin foloslegesen.

Visszanézve erre a nyolc évre, ne-
kem nagyon jol telt. En Ugy érzem,
hogy gyarapodott a barati kdrém
és nagyon boldog vagyok, hogy
sokan a Regibe megylnk tovabb.
Természetesen azok a baratok is
megmaradtak, akikkel mar az dvoda
ota iszonyatosan joban vagyok és
nagyon halas vagyok, hogy a nyolc
év alatt ott voltunk egymasnak.
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ELETANOD

GYOGVYITO KONYHA 2.

A Diohéj 2024 tavaszi szamaban megkezdett sorozatunkat folytatjuk

olyan ételek, italok és haziszerek receptjeivel, melyek mar régodta segitik

az ember dngyodgyitd folyamatait, ill. erdsitik a betegségekkel szembeni
ellenalld képességlinket.

KHICH(A)RI

Gyogyitd hatasuy, taplald ugyanak-
kor nagyon kédnnyen emészthetd,
ezért nemcsak egyszer( ételként fo-
gyasztjak, hanem bojtdk utani visz-
szaszoktatds sordnis - az Ajurvéda
varazsétele. Ezt a fUszeres egytalé-
telt Ugy is nevezik, hogy “a kirdlyok
és koldusok eledele”, mert az dsz-
szetevdinek kdszdnhetden nagyon
egészséges, teljes étkezést biztosit.
Magas a fehérjetartalma és nagyon
laktatd, kismmamak, id&sek, betegek
is fogyaszthatjak.

Rizsbél és mungdbabbdl, valamint
z6ldségekbdl all. Azon ritka éte-
lek k&zé tartozik, melyek az ajur-
véda szerint besorolt mindharom
testtipusnak megfelelnek. Ha nem
tudunk beszerezni mungdbabot,
készithetjuk vordslencsébdl is. In-
kabb kissé higabbra készitsuk, mert
beslrisodik. Mindig kinadljunk hozza
egy kevés natur joghurtot, de mi
magyarok a legszivesebben egy kis
lepénykenyeret eszegetliink hozza.
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Hozzavalok:

« 2 dlfelezett, hantolt mungdbab
(= mung dhal)

+ 3 ekghivagy olaj

o 2 ekfriss gydmbér reszelve

* Tcsipbds zéldpaprika aprora vag-
va (izlés szerint)

« 3 kkegészréomai kbmény

* Tkis darab egész fahéj

3 szegfliszeg

+ 8-10 szaritott curry levél (vagy
3 babérlevél)

* 1kk asafoetida ( = hing)

* Tkk kurkuma

30 dkg karfiol

20 dkg zdldborso

* Tsargarépa

« 1 kbdzepes krumpli v. édesbur-
gonya

+ 3kkso

* 2 nagyobb paradicsom (héja
nélkul, kockara vagva)

o 2 dlrizs (basmati, jazmin)

* 1nagy csokor friss korianderle-
vél vagy petrezselyem apraora
vagva
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A mungdbabot alaposan megmos-
suk, tdbbszor valtjuk a vizet. Egy
fazékba tesszUk, ontlnk ra 5 pohar
vizet, majd feltesszUk f6zni. Ha fel-
forrt, kisebbre vesszUk a langot, és
a dhalt teljesen szétfézzUk, egészen
krémesre. Ez kb. fél dra.

K&zben megtisztitjuk és felvagjuk
a zoldségeket. Eléveszink egy jo
nagy labost, és elkészitjuk a fu-
szeralapot. Felmelegitjuk a zsira-
dékot, beletesszik a gydmbeért, a
zOldpaprikat és a romai kdmeényt,
majd allando kevergetés mellett 2-3
percig piritjuk. Hozzaadjuk a fahéjat,
a szegfliszeget és a curry-levelet,
ezeket is piritjuk egy-két percig. Vi-
gyazzunk, nehogy elégjenek a fu-
szerek! BeletesszUk az asafoetidat
és a kurkumat, néhany masodper-
cig azt is piritjuk, majd radobjuk
a z6ldségeket: a rozsakra szedett
karfiolt, a kockara vagott krumplit
és sargarépat, végul a zéldborsot.

Néhany percig allanddan keverget-
ve piritjuk, majd felengedjuk masfél
liter vizzel. Forras utan kb. negyed
oran keresztul fé6zzuk, ekkor még
a z6ldségek nem puhulnak meg,
de most tesszUk bele a rizst, hogy
az nagyjabol egyszerre puhuljon
meg a zodldségekkel. Ha beletettUk
a rizst, addig f6zzUk, mig az meg
nem puhul. Kbézben nézzUk meg a
mungobabot, ha mar krémesre fott,
vegyUk le a tlzrol.

Amikor minden megvan, a rizs és a
z0ldségek puhak, a dhalt belednt-
jUk a rizses zéldségbe, beletesszUk
a sot, a paradicsom kockakat és a
felapritott korianderlevelet. Ha a khi-
chri esetleg tul szaraz lenne, most
még adhatunk hozzad melegvizet.
Ismét dsszeforraljuk, és 2-3 percig
rotyogtatjuk. LevesszUk a tlzrél és
forron talaljuk, és, mint mondtam,
ne feledkezzlnk el a joghurtrol.
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ARANYTEJ GOLYOK

A kurkumaval és gyombérrel készult
energiagolyok ize az ayurveédikus
aranytejre emlékeztet - a kis go-
lyok sok vitamint, asvanyi anyagot
és rostot tartalmaznak.

Hozzavaldk (23 - 25 golyéhoz):

* 100 g aszalt sargabarack

« 25 g kesudid v. mas did, mo-
gyoro

« 75 g zabpehely

4 ek. kokuszreszelék

« 3 ek.diovaj (= péppe &rolt did)

1 ek.juharszirup v. mas édes
szirup

3 ek.mandulatej v. viz

* 1darabka friss gyoémbér (v. 1tk
szaritott)

s 1/2 kezeletlen citrom

« Ttk. kurkuma

+ fahéj, kardamom, (frissen) 6rolt
fekete bors

Elkészités:

Az aszalt sargabarackot és a kesudi-
ot vagjuk a leheté legaprébbra. (Al-
ternativ megoldasként a kdvetkezd
lépésben a barackot és a kesudiot
a zabpehellyel egyutt turmixgép-
ben is aprithatjuk - igy az aranytej
golyok finomabb allaguak lesznek.)
A zabpelyhet a kdkuszreszelékkel
egyUtt &érdljuk durva zablisztté. Ha
nincs gépunk, a recept finom zab-
liszttel is mUkoédik. Keverjuk dssze
a zabpehely-kokuszdid keveréket
a sargabarackkal és a kesudidval.
Adjuk hozza a didvajat, a (juhar)
szirupot és a ndvényi alapu italt
vagy vizet. Reszeljunk le egy két
centiméteres darab gydmbért és
egy fél bio citrom héjat, és kever-
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juk mindkettét bele. Adjuk hozza a
kurkumat és a tdbbi, tetszés szerinti
fUszert: a fahéjat, a kardamomot,
a gyombérport és a fekete borsot.
Gyurjuk 6ssze a hozzavaldokat, amig
szilard, formazhatd masszat kapunk.
Ha a massza tul puha, adjunk hozza
tébb zabpelyhet. Formazzunk kis
golyokat a keverékbdél, és ha sze-
retnénk, hempergessik meg dket
kokuszreszelékben. A golyok lég-
mentesen zarddo dobozban tébb
napig is eltarthatok.

Ez az alaprecept nagyon kédnnyen
elkészithetd, és tetszés szerint vari-
alhatd. Barmilyen aszalt gyUmolcsot
(pl. datolyat, mangot stb.) és did-
feélét valaszthatunk, és izlés szerint
édesithetjuk.

=
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MORO-FELE SARGAREPALEVES

Errél a levesrdl kislanyként hallot-
tam el&szdr a nagyapamtadl, akinek
kuldnleges képessége volt arra,
hogy életének legrémisztébb ese-
meényeit érzékletesen és nagy rész-
letességgel mesélje el, de Ugy, hogy
a csalddtagjai végul sirva nevettek
a hallottakon.

A leveshez kapcsolddod tdrténet
réviden:

Nagyapam 1900-ban szUletett, és
fiatal filként, szinte még gyerekként
1917-ben elvitték katonanak. Megjar-
ta az olasz frontot, megsebesult és
vérhasban megbetegedett. A bécsi
korhazban kétszer is feladtak neki
az utolso kenetet, de valahogy még-
is sikerUlt Ugy 6sszeszednie magat,
hogy 1918 &szén hazajutott. Olyan
allapotban volt, hogy a szUlei nem
ismertek ra. Egy orvos baratjuk se-
gitségével a Rokus Kérhazba kerult,
ahol heteken at csak répalevest ehe-
tett, és ettdl végul meggyodgyult.
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Ezt alevest 1907-ben Dr. Ernst Moro
ajanlotta elészor a csecsemék has-
menéses betegségeinek kezelésére.
Akkoriban még nem voltak antibioti-
kumok vagy hasmenés elleni szerek,
igy a betegség komoly egészség-
Ugyi kockazatot jelentett. Dr. Moro
egy kisérlet kdzben felfedezte, hogy
egy egyszerU leves reszelt sargaré-
paval, séval és vizzel képes megalli-
tani még a legsulyosabb hasmenést
is. Titka, hogy a benne talalhato oli-
goszacharidok megakadalyozzak
a karos baktériumok megtapada-
sat a belek faldn. Ez a étel gyakran
mMmeég ma is hatasosabbnak bizonyul,
mint a legtdbb, gydgyszertarban
kaphatd gydgyszer, hiszen még az
antibiotikumoknak ellenalld bakté-
riumok altal okozott hasmenést is
képes gyodgyitani.

Sikerrel alkalmazhatjuk emésztédre-
ndszeri megbetegedések esetén,
és minden esetben, ha az emésztd-
rendszer tdmogatasra szorul.
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Elkészités:

1/2 kg sargarépdt megtisztitva és
aprora vagva lliter vizben koérulbelll
masfél éran at puhara fé6zunk. Szi-
tan finoman attorjuk vagy géppel
purésitjuk, a mennyiségét forralt
vizzel 1 literre kiegészitjik és 3 g
sot teszUnk hozza.

(Mint az mar a hozzavalokbol is ki-
derul, ez a leves nem egy ,izbomba”,
de ezt nem is varjuk el téle.)

Fontos: Tébb napon at fogyasszuk!
ARPAVIZ

Az arpatea, mas néven arpaviz (@an-
golul barley water) frissitd nyari ital.
HUt, frissit, nyugtatja a gyomrot, a
bélrendszert és a hugyhdlyagbol
is kivezeti a felesleges h&séget és
nedvességet. Ebbdl kdvetkezden
holyaghurut és [az esetén is jo
szolgalatot tesz. Jo valasztas a forrd
nyari napokon.

Elkészités:

11/2 dl bio &rpat jol dtmosunk, majd
legalabb 4 oran at azni hagyjuk.
Ezt kdvetden leszlrjuk és kb. 2
liter vizzel feléntve fedd alatt las-
sU tlzoén fézzuk, egészen addig,
amig a szemek teljesen megfének
(kb. 30-40 perc). Ezutan leszUrjuk.
Frissen facsart citrom- v. narancs-
levet és egy kis mézet tehetlnk
hozza.

HUtében akar 3 napig is elall, uta-
na mar nem javasolt a fogyasztasa.
(A fétt arpat levesbe, gabonatal-
lérkahoz, salatakhoz stb. felhasz-
nalhatjuk.)
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Az dsszeallitast Kuntz Orsolya
készitette

Felhasznalt irodalom: https:/www.
mindmegette.hu, https://www.eta-
lon95.hu, https://vegavarazs.hu,
https://kamalaya.com/thailand-or-
ganic-vegetarian-restaurant/, htt-
ps://rezepte.utopia.de/, https://
liked.hu/, https://www.indianheal-
thyrecipes.com/barley-water/, htt-
ps://durchwaldundwiese.de/
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KITEKINTO

ANIKOR NNAR A DIAKOK IS ESZREVESZIK...

lgazan megtiszteld felkérést kap-
tam a Diohéjtdl majus kdzepén:
irjak a legujabb szenvedélyemrdl,
szivigyemrol, az AntroOtthonrdl.
Az elsé gondolatom olyan tizedikes
reakcio volt: ,Biztos nem!” Junius
végeig Waldorf-tanarként a léleg-
zetvételt is be kell osztani a tébbi
teend® kodzé, nem hogy egy Ujabb
feladatot vallalni. Aztan egyszer
csak bekuszott a lelki szemeim elé
egy tizenegyedikes didkunk képe.
A Regiben, 11. osztalyban minden
didknak kell keresnie egy lelkes
embert, akivel interjut készit. Mi
hajtja, mi az, amiért szenvedéllyel
tudja csinalni, amit csinal. Gyeszat
Lénadval nem sok dolgom volt eddig.
Nem tanitom &t, viszonylag zarko-
zott, csdndes lany, akivel talan ot
mondatot valtottam korabban. Az
alabbi irds téle szarmazik.

,Hogy miért Juditot valasztottam?
Nincs ra kézzel foghaté magyara-
zatom. Hirtelen jott a gondolat,
és még magamat is megleptem
vele. Egyik pillanatrol a masikra ju-
tott eszembe, hogy azt hallottam
az emberektdl, milyen lenylgdzd,
ahogy az AntrOtthon szUletését a
szivén hordozza. Nem tudtam, mi az
az AntrOtthon és Judittal sem be-
széltem igazabdl azeldtt. Szokatlan
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érzés volt, hogy nem tudatosan va-
lasztottam 6t, hanem csak tudtam,
hogy 6t fogom. Kicsit bizonytalanul,
de nagyon kivancsian vagtam bele
a feladatba.

Az elsé személyes idépont-egyez-
tetéskor valt bennem teljesen bi-
zonyossa, hogy csodalatosan jo
doéntés volt, hogy 6t valasztottam.
Valami csillogast lattam a tekinte-
tében, ami fénnyel vette 6t kordl.

A beszélgetésre mar ugy érkeztem,
hogy elolvastam az addig meglévd
cikkeket az AntrOtthonrdl, igy va-
lamennyire képbe kerlltem azzal,
hogy hol tart az utjan a szellemi és
a fizikai vildg kdzdtt. Ez sokat segi-
tett, mert igy jobban tudtam az &
csOndjeit és elgondolkozasait érteni.

Szivet melengetd és biztonsagot
ado volt, ahogy a lelkesedésen ke-
resztll az életrél beszélt.

A lelkesedés az 6 szemein
és életén keresztiil
(az én értésemmel és
érzékelésemmel atitatva)

A lelkesedés egy héérzet. Az ember
egyszer csak érzi, hogy valamivel
dolga van, és ez az érzés atjarja szi-
vét, lelkét és testét. Mint ahogy min-
dennel, természetesen ezzel is lehet
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Az elsé regis osztaly Sitkén, a leendd AntroOtthon terdletén. A 10.a praktikuma
sok-sok nemes adomany eredményeként valdra valhatott azon a terdlleten, ami
évtizedek dta Csipkerdzsika almét aludta.

Kb6szbnjuk ezen az uton is mindenkinek!

szélséségekbe Utkdzni. Az egyik,
amikor mindentél fellelkesullink,
innen oda, onnan ide réppenunk,
sehova sem haladunk, mivel nincs
célunk, ami mellett elkdteleznénk
magunkat. A masik véglet, amikor
ugyan van célunk, ahova tartunk, de
annyira éget minket a vagy, hogy
odaérjunk, ugy rohanunk, hogy ész-
re sem vesszUk a vildgot magunk
korul. Az eldbbivel anélkil mozgunk
a vildagban, hogy nyomot hagynank
benne, az utébbival pedig rombo-
lunk. A kettd kdzott van az az Ut
amikor a célunkat szem elétt tart-
va, kitartdan haladunk elére, mikdz-
ben kitekintgetlnk a vildagba, hogy
lassuk, hol tartunk, mi vesz minket
kérbe, mibdl kell dolgoznunk. Ehhez
a lelkesedéshez tartozik az a bizo-
nyos ,h&”. Nem szikra vagy erdétlz
formajaban, hanem egy belsé fény-
ként vezet minket. llyenkor nincs a
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latolgatas, hogy csinaljam vagy ne
csindljam, és nincs a strgetd érzés
sem, hogy hipp-hopp most roégtdn
érjek el valamit. llyenkor a bizonyos-
sag van, hogy el fogom érni. Nem
most, hanem majd, oda fogok érni,
mert csinalom.

Nyilvanvald, hogy nem lehet ezzel
a tokéletes hozzaallassal vinni az
elejétdl a végeéig a minket meg-
szolitd feladatokat. Mindig fognak
jonni kételyek, amik megtépazzak a
magabiztossagunk, amitél elbizony-
talanodunk, és arra fogunk vagyni,
hogy megerdsitésként valamit gyor-
san elérjunk. llyenkor sem szabad
kétségbe esni. Ujra kell épiteni ma-
gunkat és a hitunket. Mindenkiben
megvan a lehetéség arra, hogy
megtaladlja azt az er6t magaban
és a vilagban, amibdél taplalkozva
djra és Ujra feladll és tovabbmegy.
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Es csodalatos moédon ha az ember
amellett dont, hogy nem adja fel, és
szivében Ujraélesztve a langot to-
vabbmegy, j6n az égi megerdsités.

Hamvas Béla igy szolt: ,Az ember
ott kezdddik, hogy teremt valamit,
ami nincs. Nem a legkiseblb, hanem
a legnagyobb ellenallast keresni.
Csak azt érdemes megcsinalni, ami
lehetetlen.

Itt nem arrdl a lehetetlenrdl beszé-
lUnk, ami valdban lehetetlen, hanem
arrol, amirdl csak azt hisszUk. Ami
elsére annak tlnik, kdzben pedig
nem az. Abba érdemes belekezdeni,
amiben azt érezzUk, hogy altalunk
valik majd teljessé, valdosagga, a le-
hetetlenbdl lehetségessé.”

Eddig Léna irasa, amiben erdsen
benne van az & finom lénye, érzé-
kelése. Mert igen, valami ilyesmirol

’
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(is) beszéltink az interju alatt, de én
biztosan nem tudtam szoban ilyen
agyonyodrien fogalmazni, ahogyan a
beszélgetésink Lénan atszUremlett.
Leginkdbb ezért vallaltam el mégis
a Diohéj felkérését, mert iszonyldan
blUszke vagyok a didkjainkra, akik
kdzott elunk. Tovabb erdsit az uta-
mon, hogy mar &k is észreveszik: itt
valami rendkivuli van késztlében. Es
éltet a remény, hogy at tudjuk adni
- akar tudat alatt is - a lehetetlen
lekUzdésébe vetett hitUinket.

Ha pedig kivancsi a kedves Olvaso,
mi az az AntroOtthon, olvassa el az
antropozofus.hu honlapon taladlhatd
ot irast, iratkozzon fel a szimpatizan-
sok mail-csoportjaba, netan j6jjdn
el az augusztus 9-12. kdzott szer-
vez&dd sitkei taborunkba.

Gyarmati Judit
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