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BEKOSZONTO

,Csak a figyelem csiicsdn érinthetjiik Istent.”
(Simone Weil)

A figyelemr[ és a figyelemhidnyrol nagyon sok sz6 esik rohand vildgunkban, ami-
Ror folyamatosan azt éljiik meg, hogy nincs id6 elmélyedni a dolgokban. Sok inger
ér benniinket, t6bb mindennel taldlkRozunk, de csak azon az dron, hogy figyelmiink,
felszines marad.

A figyelem elvesztette valodi értékét, ami valdjdban azt szolgdlnd, hogy Rapcsola-
tot tartsunk eqymdssal, Istennel és onmagunkRal.

Simone Weil ir a figyelem megszentelésér8l, arrdl, hogy ez az dsszeRgtd Rapocs a
vildg és Isten Rozott, mert az imddsdg lelRe a figyelem.

A figyelem az intelligens viselRedés alapvet§ Rovetelménye. Ha nem tudunk figyel-
ni, az azt jelenti, hogy a valdsdgot csak feliiletesen érzéReljiik, nem latjuk meg a
problémdRat, és igy az dsszefiiggéseRet sem ismerjiik fel. A figyelem nem pusztdn
az ingereRre adott vdlasz, hanem eqy mentdlis irdny, eqy olyan szdandéR Kifejezése,
amely éppen 1igy a Riilvildg, mint 6nmaga felé is irdnyulhat. , Amikor megvalosul
a figyelem, akRor iirességként vdlik torténéssé: onmaga felé lemonddsként, a mdsik,
felé pedig virakozdsként. A figyelem a nagylelRiiség legritRdbb és legtisztdbb
formdja."

Milyen csoddlatos médon nyilvanul meg a figyelem Riilonféle mindsége a hiisvét
nagy misztériumdban, amikor a magdalai Mdria nem taldlta Jézus testét a sirban.
Kétszer hangzik fel a kérdés: ,Asszony, miért sirsz?" — elbszor azoktol az angya-
[oRtol, akiRet Jézus helyén taldlt, majd magdatol Jézustol, akit Mdria még nem
ismert fel. Mdria mindkét alkalommal megfordul, de a ,fordulat” akkor RgvetRe-
ziR be, amikor Jézus a nevén szélitja 6t, és a figyelme nem csak a Riilsé észlelésre
hagyatRozik, E testi megforduldsa valdsdgos belss fordulatot jelent. Es ekRor
torténik meg a felismerés, hiszen ebben a pillanatban a halott Jézust Reres§ Mdria
mdr az él6 Krisztust ldtja meg.

Krishnamurti tanitdsa szerint: ,Amikor mdsoKra figyelsz, csak akRor figyelsz
igazdn, ha nem a sajdt Rivetitett vigyaid sziirGjén dt hallod a hangoRat."

De rogton felteszi a Rérdést: , Vajon félretehetjiik-e az dsszes sziir6t, melyen dt
Jfigyeliink, s Répesek lehetiink-e a valodi figyelemre?”

Vilaszokat mindenKi csak sajat magdban Rereshet, és ez egyben Rorunk eqyik nagy
Kihivdsa is. De ha megtapasztaljuk a valodi figyelem erejét, az lelRi-szellemi
Sfeltdmaddsi élménnyé vdlhat.
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PEDAGOGIA
ES MUVESZET

FIGYELEMZAVARAINK

LA figyelem mivészet, melyet nem kénnyd elsajatitani,

Korunk régéta egyik leggyakrabban és
legerételjesebben jelentkezé problémaja
a figyelemzavar. Ezt a tlinetegyttest a
gyermekeink tiikrozik legpregnansabban
a viselkedési és tanulasi nehézségeikkel.

Igen, a gyerekek a tikreink, és ha jol
figyellnk, pontosan megmutatjak a
felnéttek vildganak hidanyos vagy eltor-
zult megnyilvanulasait. Marpedig a mai
ember a felpdrgetett életmddjaval nem
tud idét hagyni a dolgokban valé elmé-
lyllésre. Ennek aztan egyenes kovetkez-
ménye a felszinesség, a koncentracios
képesség elvesztése és a hosszutavu
figyelem fenntartasanak csokkenése. Ez
visszahat az emberi kapcsolatainkra is.

Egy Ujszllott kisbaba teljes Iényével
az édesanyja figyelmének van ,kiszol-
galtatva”. Sorsdontd, hogy képes-e az
anyja észrevenni a jelzéseit, megtanulni
megkilonboztetni azokat és adekvat re-
akciokat adni ezekre. Meg tudja-e tanulni
mindezt az anya, ha a gyermeke sziinte-
lendl az 6 testén 16g a hordozokendében,
és minden nyoszorgésére az a megol-
dasa, hogy éjjel-nappal megszoptatja?
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am nagy szépség és mély megértés
Jar vele karéltve.”

(Jiddu Krishnamurt)

Ha nem jon létre az ,oldas és kotés” foly-
ton formalddo egészséges egyensulya,
akkor a gyermeknél sem alakul ki az
6shizalom, ami az 6nbizalmunk alapjal!

Afigyelemhianyossdag tehat nem az isko-
laban kezddédik, és véleményem szerint
nem is elsédlegesen a tanulas terlletén
mutatkozik meg, hanem az egymashoz
valé viszonyulasainkban: sziil6-gyerek,
pedagogus-tanulo, baratsagok, parkap-
csolatok stb. szintjén.

Feldmar Andras pszichoterapeuta alli-
tasa szerint ,legelsésorban figyelemre
van szlikség. A hosszan tarté figyelem,

Kozma Kerner Ada, 1. osztaly

Digh¢;

az itélkezés nélkili jelenlét szeretettel-
jes kedvességgé valik Gnmagunk vagy
amasik iranyaban.

Mindannyian a figyelem hianyatdl szen-
vedunk!

Az élet nem betegség. Nem diagnozis-
ra és kezelésre van sziikségem, hanem
hogy képes legyek figyelni az életre. Arra,
hogy megértsem, hogy miért gondolom
és miért teszem inkabb ezt, mint azt,
mi fontos és mi nem, mit jelent vala-
mi és mennyit ér. Ezt az odafigyelést
régen filozéfidnak hivtak, és ez a terdpia
is, egyszerl figyelem.”

Es miutan a mai emberek a kolcsénos
figyelem hianyatdl szenvednek, egyre
t6ébben keresik a megoldasokat, hogy
enyhitsék a feszliltségeket, melyek idével
egyre sllyosabb formakban — frusztra-
cio, stressz, kiégés, depresszio sth. — je-
lentkezhetnek. A megoldasok keresése
soran azzal kell szembestlnink, hogy
nem a jelenben éllink: vagy a multunkon
keserglink, vagy a jovétél retteglink.

Mi az tehat, amit meg kell tanulnunk?
A jelenlétben levést! Erre szolgalnak a
kilonféle koncentracios gyakorlatok,
meditacios technikak. Ezek koziil a leg-
népszer(ibbek egyike a Mindfulness me-
ditacio, amely egy olyan éber figyelem,
amely szandékosan és itélkezés nélkil
ajelen pillanatra iranyul. A mindfulness
jelentése tudatos jelenlét, de forditjak
éber figyelemnek, jelentudatossagnak is.
Lényege, hogy megtanuljunk az elménk-
kel banni, és képesek legylink tudatosan
jelen lenni életlink mozzanataiban, még
afogmosasban is(!) teljes figyelmtinkkel.

A mindfulness megalkotdja Jon Ka-
bat-Zinn molekularis biolégiat tanult,
majd ismert zen buddhista mesterei

Digh¢;

Kiss Gergé, 3. osztaly

voltak. Ma a massachusettsi egyetem
orvosi karanak professzora. Stressz-
csokkentd, fajdalomkezel programja
bekerllt a mainstream orvoslasba is,
és az integrativ orvoslas elismert tu-
domanyteriletének szamit. A modszer
eredete visszavezethet6 az 6si, 2500
éves keleti hagyomanyokra. A helyes
éber figyelem a buddhizmusban 6ridsi
prioritast élvez.

Jon Kabat-Zinn véleménye szerint a
meditacié nem arrél szél, hogy meg-
probalunk barhova eljutni. Ez arrél szdl,
hogy megengedjik magunknak, hogy
pontosan ott legylink, ahol vagyunk, és
pontosan azok, akik vagyunk, és azt is,
hogy a vildg pontosan az legyen, ami
ebben a pillanatban.

Afigyelem a koncentraciéval ellentétben
egy szliken meghatarozott megfigyelé-
si targyra irdnyul. Az éberségnek nincs
irdnya, és arra szolgal, hogy amennyire
csak lehetséges, megragadja a jelenlegi
tudatjelenségek teljes korképét. De a pil-
lanat a jelen szubjektiv éiményét irja le. A
jelennek ez az atélt id6tartama, amely a
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szubjektiv idétapasztalatunkat jellemzi,
lehetévé teszi, hogy létlinket idébelinek
és mulanddnak érzékeljik. Ez Lucifer
hatasa, ez ragad ki az 6rokkévalésag
vilagabol. (R. S. GA 153)

,Es minél nagyobb a figyelem, a I¢élek
annal kdnnyebben hordozza magaval
az érzékszervi tapasztalatait emlék-
ként a késébbi életében.” (R. S. GA 115)
Az egyes dolgokat kivalasztjuk, tuda-
tunk latoterébe helyezziik, és ezekre a
részletekre koncentraljuk lélekerdinket.
Es kijelenthetjiik, hogy tevékenységet
igénylé szellemi életlink csak akkor le-
hetséges a mindennapokban, ha kialakul
egy érdeklédés, amely kiemeli az egyes
eseményeket, tényeket, Iényeket a tul-
arado létfolyambal.

Ez a figyelem feltétlenll sziikséges a
hétkdznapi életben. Amit az emberek
az emlékezet kérdésének neveznek, az
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csak figyelem kérdése, ami a nevelésben
is fontos szempontokat vet fel. ElImond-
hato, hogy minél inkabb sikerdl a lelket
bevonni a figyelem tevékenységébe a
korai gyermekkortdl a felnétt Iétig, annal
jobban megerésodik az emlékezet. Minél
gyakrabban vagyunk képesek odafigyel-
ni, annal jobb, annal intenzivebb lesz a
memoriank.

Simone Weil irja, hogy: ,Legtobbszor a
figyelmet holmi izommunkaval tévesztik
0ssze. Ha azt mondjuk, hogy most pedig
ide figyeljetek! — lathatjuk, hogy a gyere-
kek homlokukat rancoljak, visszafojtjak
lélegzetiiket, megfeszitik izmaikat. Ha két
perc mulva szamon kérjik télik, mire
is figyeltek, egy szét sem tudnak felel-
ni. Egyaltalan semmire sem Ugyeltek:
semmire sem figyeltek, csupan izmaikat
tornaztattak.” A testi munkaval szem-
ben a,megfeszitett akarat” itt nem sokat
szamit. ,Csupdn a vagyodas taplalhatja

Diéh¢]

figyelminket, aminek viszont kedv és
orom kell, hogy kiséréje legyen.

Ertelmiink ereje is egyediil az 6romben
novekedhet és hozhat gyimdlcsot. A
tanulasnak az 6rom a levegdje és a lé-
legzetvétele. Van valami a lelktinkben,
ami a valddi figyelemnek sokkalta inkabb
ellene szegdil, mint testlink a faradtsag-
nak. Ez a valami sokkalta kdzelebb van
a rosszhoz, mint a testiink. Ezért vala-
hanyszor valéban figyelmesek vagyunk,
egyuttal valami rosszat is megsemmi-
sitink magunkban.

Odaadassal teli figyelem: ez az egyedili
valosagos figyelem. De ebben benne van
az is, hogy a valddi figyelem telve van
varakozassal, hogy semmiféle tlirelmet-
lenség nincs benne. FAlméri a problémat,
de sose akar elébe vagni a megoldasnak.
Kivanjuk megoldani a feladatot, minden
izében tudatositjuk magunkban, és va-
runk. Fuleliink(') a megoldasra. Akar a
szolga, aki ,mialatt az ura Unnepségre
ment, otthon virraszt és a kopogtatasra
les, hogy azonnal ajtét nyithasson. Akkor
az Ur e szolgdjat asztalhoz dlteti majd,
és maga fogja neki az ételt félhordani.”

Altalaban a belsé éberség célja annak a
valésagnak a befogadasa, amely felet-
te all a mindennapi tapasztalatunknak.
Erre irdnyul a legnemesebb figyelmink:
érinteni azt, ami atfogo, ami dseredeti,
ami tiszta.

Hamvas Béla szerint: ,a tirelmes béke
maganya, tavol a nylizsgé zdrzavartdl, a
szlikségtdl..., tavol az emberiség kozos
és egyéni sorsatol. Ez az lidvoziiltség
atszellemiilt allapotanak elécsarnoka.”

A figyelem ebben az értelemben csen-
des, és a maganyban sztiletik meg. Nem
iranyul semmire, helye az érdekmentes
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csend. Akik maganyosan figyeltek, akik a
gyermek tudasnélkiliségére torekedtek,
azok — Pilinszky szavaival — a valddi en-
gedelmesek, akik mindenkor mindenrd!
tudtak és tajékoztattak.

A belsé emberek, akik érintették 6nma-
gukban a valosag teliességét. A figyelem
mozdulatlansagaban engedelmesked-
tek e teljességnek, és az elkGtelezettség
embereivé valtak. Ebben a figyelemben
all az ima, amely a legtisztabb létsik, a
legmélyebb belsé figyelem helye, ahol
az imadkozo eljut a hetedik szobaba,
az Istennel vald misztikus egyesilés
allapotaba.

Ha figyelmiinket a hisvéti események
l&ncolatdban a megfeszitett Krisztus ki-
merevitett, halott képérdl az Ures sir Uj
élet reménységét sugalld megjelenésére
irdnyitjuk, akkor figyelmiink maga valhat
a sajat feltdmadasi eréink kiapadhatat-
lan forrasava.

Forgacs Erzsébet

Farkas Andrds, 7. osztaly
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NNIERT NENN SZABAD
N\EGFIGYELNUNK EGY GYERNEKET

Werner Kuhfuss

Ami egyszerU problémanak tlinik, az valdjaban sulyos gond: folyamatosan
képzeteket és képeket gyartunk egy emberrdl és ezaltal Iényét megjelené-
séhez kotjuk. Aki figyeli Gnmagat, az tudja, hogy mennyire gatolhatjak egy
ember fejl6dését azok a megallapitasok, amelyek arra vonatkoznak, hogy
ki 6, és milyen. Feltétlen elfogadas nélkil nem Iéphetlink elére fejlédésiink-
ben. A képek, amelyeket egy személyrdl alkotunk, szellemképeket sziilnek.

A Waldorf-intézményekben, kiilondsen az évodakban egyre inkabb tért
héditanak a kérddivek és a megfigyel6lapok.

Ezzel szemben a gyermek egyéni, azaz
személyes megkozelitése visszaszoru-
I6ban van, pedig a nevelék és tanitok
tudjak, hogy az egyéniség intuitiv befo-
gadasabol, a gyermek tudatos érzéke-
lésébdl nyilnak meg a fejl6dést valdban
segitd lehetéségek — a gyermekben és
a nevelében egyarant. Amikor képet
alkotok a gyermekrél, 6nmagamat is
megbéklyézom.

Aki pusztan megfigyel egy embert, an-
nak érzékeld képessége elsorvad.

Minden megfigyelés megvaltoztatja azt,
amit megfigyel. A valtozas azon keresz-
tll torténik, amit latszélag targyi formaba
ontiink. Az ember azonban nem objek-
tum, hanem minden kétséget kizaréan
szubjektum. Mialatt megfigyeléként lat-
szolag objektiven szembesUlok vele, azt
a képet vésem ra, amit szubjektiv allas-
pontom szerint objektivnek hiszek. Ez a
fajta objektivitas teljességgel szubjektiv.

Azdltal, hogy ezt az ,objektivitast” te-
kintem megfigyelésem mércéjének,
az emberi Iényt, a gyermeket is erre a
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mércére redukalom. Mindenekelétt ki-
zarok mindent, ami nem a megfigyelés
targya. Egy masik emberrel, egy gyer-
mekkel szemben azonban csak egyetlen
megfelelé magatartas létezik: a szeretet.
Egy szeret6 soha nem fogja megfigyel-
ni a szeretett Iényt. A megfigyelés hi-
degfolyamat, a latszélagos objektivitas
kihdlés. Aki masokat megfigyel, és ezt
helyesnek taldlja, annak 6nmagat is ala
kellene vetnie egy ilyen megfigyelésnek.
Onkéntelen megfigyelés bizony nem Ié-
tezik.

A szeret6 pillantas

Minden finom érzést ember tudja, hogy
mar maga a szandék is elkeseritd. Aki
azt hiszi, hogy a megfigyeltrél készitett
feliegyzéseit — még ha ezt nem is a meg-
figyelt személy jelenlétében teszi — az
adott ember nem érzékeli lelki-szellemi
maodon, az ezzel elarulja, hogy nincs
tapasztalata a lelki-szellemi valdsagrol.

Egy embert csak akkor érzékelhetlink
igazan, ha tekintetiink elmerUl a szere-
tetben. Engedjlik, hogy az érzékelhetd
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akaratlanul és szavak nélkil hasson ben-
niink, s igy a lélek azon részei is megele-
venednek és beszélni kezdenek, amelyek
felfedik azt, ami érzékelhetetlen.

Amegfigyeldlap altalanositasai az egyé-
ni gyermeket elvont fogalomma teszik.
Rudolf Steiner arrél beszélt, hogy az
egyes emberrel csak akkor banunk hoz-
z& méltdn, ha 6t mint kdlon fajt szem-
1éljuk. A megfigyelélapok altalanositasa
azonban éppen az ellenkezd iranyba to-
rekszik: Egyszerden csak hasznalhatéva
teszi az embert a statisztikak és a szami-
tégépes programok szamara, amelyek
a megfigyeléseket adatokka alakitjak.
A megfigyelés ellentéte az érzékelés. A
megfigyelés mar eleve magaban hordoz-
za a targytol vald elkilonilést.

Az érzékelésben viszont az ember maga-
hoz veszi az igazat. (A ‘wahrnehmen’ ige
eredeti jelentése: igaz figyelemmel fordulni
valaki felé — a fordité megj.) A megfigye-
lésben az érzés hallgat. A megfigyelés

kozvetitd szerve a szem, amely tavolsa-
got teremt. Az érzékelésben az érzés az
a szerv, amelyben az érzékel6 harmo-
nikus 0sszhangban van az érzékelttel.

A megfigyelés belsé és kiilsd hatarokat
hoz |étre, amelyek az érzé érzékelés-
ben nincsenek jelen. Ha a megfigyelés
a gyermek lehetséges hianyossagait
keresi, akkor korlatokat emel. A megfi-
gyeld tekintet mindig hianyossagokat
lat. Az emberi életutak ismerdi tudjak,
hogy a hidnyossagok és hibak az élet
folyaman egész mas okokbol egyenli-
tédnek ki, mint amiket egy nevel& vagy
egy terapeuta meglatni képes.

Sajat életutunk érzd megértése is erre
tanit benniinket.

Forras: https:.//www.erziehungskunst.
de/artikel/warum-ein-kind-nicht-beoba-
chtet-werden-darf/

Forditotta: Kuntz Orsolya
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LA N\ELEG, SZERETETTELIES FIGYELENNNEK
GYOGVYITO EREJE VAN”

A Diohéj adventi szamaban Kissné Pitz Agnes, iskolank Extra lesson fej-
leszté pedagodgusa azt az ivet mutatta be neklink, amelyet egy gyermek
szlletésétdl kezdve az elsé harom hétéves szakaszaban megtesz. Akkor
elsésorban az egészséges, a Waldorf-pedagdgia szempontjabol idealisnak
tartott fejlddésmenetet tekintettik at, kiilonos hangsulyt fektetve arra, hogy
melyik életkorban miis az a burok, amivel gyermekeinket leginkabb tudjuk
segiteni. Mar akkor azt terveztik, hogy a Diéhéj husvéti szamaban azzal
folytatjuk majd, hogy mi torténik, ha séril ez a burok és mashogy alakul a
kisgyermek fejlédése. Mivel ennek a szamunknak a f6 témaja a figyelem,
ezért Agi ezUttal ebbdl a szempontbdl mesélt nekiink arrdl, hogyan kisérhetjiik
gyermekeinket azon az uton, ha valami mashogy alakul a fejlédésik soran.

A legutébbi alkalommal — a Di6héj
adventi szamaban — az egészséges
fejlodésmenetrol meséltél nekiink.
Mi torténik abban az esetben, ha nem
igy alakul? Milyen hatasoktél sériil-
het a burok az elsé 7 évben, és mit
tehetiink ebben az esetben, hogyan
segithetiink?

Amit kiemelnék, az korunk, vilagunk és
a kulturkornyezet. Ma sziiléként nagyon
sok lehet8ség és alternativa van arra,
hogyan neveljiik a gyermekeinket ebben
az elsd idészakban, kicsit tul sok is a
tandacs, sok egymasnak ellentmondo
van. Altaldban az ember kivéalasztja a
neki legszimpatikusabbat, azt, ahogy ¢
szeretné csinalni. A legidedlisabb lenne
a gyermeket megvédeni ebben az id6-
szakban a vilag kilonb6z6 hatasaitdl,
ami természetesen nem realitas — kivéve
persze azoknal, akik tanyan nének fel,
vagy tavolabb a varosoktdl. Ezért na-
gyon fontos tudatositani azt, hogy mik
azok a legfontosabb dolgok, amiktél
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mindenképp j6 megdévni a gyermeket. Ha
ez nem sikerdl, akkor pedig ellensulyozni
kell. Tulajdonképpen a mai vilagban vald
eligazodas és a gyermeknevelés is a tu-
datossagunkat segiti.

Természetesen a legeslegfontosabb a
szeretetteljes figyelem. Ezzel nagyon
sok olyan tényezé6t lehet ellensulyozni,
ami a kilvilagbhol hat rank és a gyerme-
kekre is. Nagyon fontosnak tartom a gye-
rek(ek)kel toltott sajat idét. Persze ezt
nehéz megvaldsitani korunkban, mert
annyi minden mas van kortlottink — ma
minden megosztja a figyelmtnket. A fi-
gyelemmegosztas lényege, hogy nem
mélyUlink el igazan egy dologban, ha-
nem erre s, arra is, amarra is figyellink.
Nagyon megoszto tényezdk példaul a
kUilonb6z6 okostelefonok és késziilékek.
Mi azt szoktuk javasolni, hogy az elsé
id6szakban mindenképpen — amennyi-
re lehet — olyan kdrnyezetben legyen a
gyermek, amiben nincsenek ott az oko-
seszkdzok. Ezt persze elvben nem olyan
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nehéz megvaldsitani: amikor a gyerme-
kemmel vagyok, akkor egy masik helyi-
ségbe viszem el ezeket. A gyakorlatban
viszont mar nehezebb, mert azzal az ér-
zéssel jar, hogy kiesem a vilag folyasabdl,
nem tudnak elérni, nem kapok hireket.
Ha nagyon fontos, hogy ott legyen az
okostelefon, akkor is érdemes legalabb
napi 15-20 percet Ugy eltdlteni a gyer-
mekkel, amikor nincs ott a késziilék, és
kizarélag vele tudunk foglalkozni. Amivel
még segithetjik 6t, az a szemkontak-
tus. Nagyon fontos nemcsak a meleg
érintés, hanem az is, ha a szemeinkkel
tudjuk kovetni a gyermeket, és abban a
20 perchen tényleg vele foglalkozunk.
Simogatjuk, beszéliink, ringatjuk. Mivel-
hogy a ritmus is nagyon fontos ebben
azidészakban, az is lényeges, ha van ra
maod, hogy ez az egyiitt toltott kozos id6
nagyjabol ugyanabban az idészakaban
legyen a napnak. Egy kisbaba, egy cse-
csem§ persze gondoskodik réla, hogy
az anyukat teljesen lefoglalja, vagy leg-
alabbis az ideje nagy részében.

Az is fontos, hogy a gyermeket ne érje tul
sok inger. Gyakran magunkra vesszik
és visszik mindenhova. Ezzel egyfeldl
kap egy védelmet, mert az anya teste ott
van, masfelél viszont rettent6 sok inger
éri a kiilvilagbal. igy azt szoktuk javallani,
ha lehet, akkor a bevasarlékozpontokba
és hasonlo helyekre ne nagyon vigyék
el a kisgyermeket (ezt mar a multkor is
emlitettem). Mivel ez természetesen
megint csak nem realitds manapsag,
ezért érdemes ezt is tudatosan beszaba-
lyozni. Mondjuk hetente kétszer viszem
el magammal, de tobbszor nem. Es ha
ilyen ingergazdag kornyezetbe keriil egy
gyermek, akkor utana érdemes egy nyu-
godt, ingerszegény, meleg kérnyezetet
teremteni szamara. Ez tehat a masik
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ellensulyozas — mindennapi életszerve-
zéssel lehet ezt megoldani, és akkor van
ideje ezt a sok-sok hatast megemészteni
és egy kicsit kisoporni magabal.

A szeretetteljes figyelemnek valdban
gyoqyito ereje van. llyenkor 6 a vilag
kozepe. Ez igen fontos, és nem azonos
a gyermek elkényeztetésével. Ennek a
figyelemnek van egy nagyon meleg, erés
héje. Ha tobb testvér van, akkor ez sem
kizard ok, mert a tobbi testvére felé is
aradhat ez. Ha egyiitt vannak a gyerekek,
akkor is ott van ez a fajta figyelem. Ez
nem azonos azzal sem, hogy allanddan
kérdezzik a gyermeket — f6leg amikor
mar nagyobb lesz —, hogy ,mi tortént
ma veled, hogy érzed magad, milyen
benyomasok értek ma az iskolaban, és
hasonldk. Ezek kordlbelil 9-11 éves korig
nem igazan valos kérdések szamukra,
helyette érdemes konkrétumokat kér-
dezni, példaul: ,Milyen volt ma az ebéd?
Talalkoztal a baratoddal? Jot jatszotta-
tok az udvaron?” A konkrét kérdésre tud
konkrét valaszokat adni.

Ennek a meleg, szereté figyelemnek az
egyik nyitja, hogy ez egyuttal meghall-
gaté figyelem. Ha érzik a gyermekek
ezt a fajta odafigyelést, akkor maguktol
elmondjak, amit el szeretnének monda-
ni, s Ugy, ahogy 6k megélték. Erdemes
erre odafigyelni, mert mindannyian haj-
lamosak vagyunk arra, ha egy gyermek
hazajon az vodabdl, iskolabdl és elkezd
mesélni, akkor azt, hogy 6t mondjuk két
tarsa az 6voda sarkaban egy kicsi megy-
gyepalta, nagyon odafigyeléen hallgat-
juk. De amikor, mondjuk, azzal jon haza,
hogy ,milyen j6 volt ma az dvodaban és
milyen jot jatszottunk”, akkor nincs ott
ugyanaz a fajta figyelmtnk. Ebbél egy
id& utan olyan kovetkeztetést szlrnek le,
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ra vonjam, valami olyat kell kiemelnem,
amire anyu nagyon odafigyel."

Az egyik olyan alkalom, amikor egyitt
tud lenni a csalad, altaldban az esti id6-
szak. Ekkor nagyon sok mindent lehet
ellensulyozni, ezért itt ugyanugy érveé-
nyes, hogy ha lehet, legyenek tavolabb a
kiilonbozé gépek, okoseszkozok. Legyen
ez egy olyan idészak, amikor szociélisan
egymasra figyeliink és nincs elvond fi-
gyelem, ilyenkor ne szdéljon a hattérben
példaula TV sth., igy jobban tudnak egy-
mas felé fordulni a csalad tagjai. Nagyon
sokan megtapasztaltak és elmondtak,
hogy ha be vannak kapcsolva ezek a
készllékek a kornyezetlinkben, akkor
nyugtalanabbak lesziink. A gyerekek
érzékenyebbek, és azok a csaladok,
akik kiprébaltak, hogy milyen az ilyen
rezgésmentes id6, azt tapasztaltak,
hogy a gyerekek is jobban le tudnak
fgy nyugodni. A munkahelyeken is, a
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mindennapi életben, de gyakorlatilag
az egész vilagban van egyfajta porgés
ritmus, ami vonz és visz minket, 120%-
on kell teljesiteniink, nagy igényeknek
kell megfelelniink. Akar autéban dltnk,
akar tomegkozlekedésen kozlekedlink,
sok inger ér benniinket. (En is példaul
ma, ahogy jottem, végig hallgattam négy
veszekedést, ami arrdl szolt, hogy vegye
le a hatizsakjat, vagy ha beteg, akkor ne
tamaszkodjon a kapaszkoddba, hanem
menjen haza stb.) Mindenitt ingeriiltség
van a levegében. Nagyon fontos az is,
hogy a gyermekekhez ne emésztetlenll
és egyenesen jussanak el a hirek, amik
amédiabdl jonnek — ez szokott a masik
probléma lenni —, hanem a sziilé szd-
réjén keresztll. A gyerekek egyébként
zsenidlisak — 8k mar belenéttek abba a
vilagba, hogy korilottik ott vannak az
okoseszkdzok, tudjak, hogy mit kell veltik
csinélni. gy nem alaptalanok azok a vé-
dekezési médok, hogy bizonyos csator-
nakat le kell tiltani, ki kell kapcsolni, vagy
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ha egyedil van otthon egy gyermek,
féleg ha nagyobb, akkor sok helyen a
wifit is kikapcsoljak, mert a gyermekeink
ezekben mar gyakran tigyesebbek, mint
mi, és ez mar a fiatalabb szllékre is ér-
vényes. Sokan mondjak, hogy nehéz, és
tényleg nehéz ezektdl a dolgoktdl védeni
a gyerekeket. A gyerekek szivesen hivat-
koznak arra, hogy mar ,neki is van, meg
neki is, mar ¢ is ezt vagy azt a dolgot
hasznalja". Nagyon fontos, hogy a sziilé
hogyan reagdl erre. (Erre az iskolankban
is vannak jo gyakorlatok, néhany osztaly-
ban, ahol példaul k6zos megegyezéssel
nincs a gyerekeknek okostelefonjuk egy
bizonyos korig — a szerk.) Nagyon sok
munkahelyen megtartottak a home offi-
ce modot, gyakorlatta valt, hogy sokan
dolgoznak otthonrdl. A gyermek azt latja,
hogy nem lehet zavarni aput vagy anyut,
ott Ul ¢rakig és dolgozik. llyenkor min-
denképp fontos neki elmondani, hogy
én mar felnétt vagyok, és felndttként
ez a munkam. Amig ezt csinadlom, ez a
munkaidém, addig a gyermeknek jobb,
ha tavolabb van, és mast csinal. De ér-
demes behatarolni, vagyis megmondani,
hogy most ettél eddig fogom ezt csinélni
— persze nem Ugy, hogy 15 ¢ra 15 percig,
mert az nem sokat jelent egy kisgyerek-
nek, hanem ugy, hogy mondjuk uzson-
naidéig. Mindenképpen j6 egy ilyen, a
gyerek szamara is érthetd és belathatd
hatart megadni.

Ha mar ugy alakult, hogy megel6zni
nem tudtuk, hogyan/mivel lehet még
ellensulyozni az eszkozhasznalat ha-
tasait?

Amivel ellensulyozni lehet minden ilyen
eszkozzel jaro érzékszervi benyomast és
hatdst, az a mozgas. llyenkor az érzék-
szerveink kozil a szemink és a flltink
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van egyre inkabb leterhelve, tulsulyba
jutnak az 6ket ért hatasok, és ezért na-
gyon j6 a mozgason keresztiil feloldani
ezeket. Persze mindenekel6tt a szabad
mozgasokra gondolok. Egy 7-8 éves gye-
reknél egy judo- vagy fociedzés nem el-
lensulyozza a gépek hatasat. Mert végl
is a képernyd el6tt végzett munka kotott,
és egy ilyen sportot (izve is meghataro-
zott mozgasokat kell végigcsinalniuk.
EZzért itt kifejezetten a spontén, szabad
mozgasra gondolok, ilyen lehet a séta,
kirandulas, vagy részben a biciklizés is,
de ott is érdemes a kerekezést és a gya-
loglast egyensulyban tartani.

De a legcsodalatosabb modszer és el-
lenszer a sajat emberi mivoltunk, tehat
a beszélgetés. Nagyon fontos ez a fajta
meleg, meghallgato figyelem. Amiben az
is benne van, hogy ha most nincs kedve
a masiknak beszélni, akkor nem kezdek
el faggatdzni, mert emogott van egyfajta
bizalom. A csaladi életben — akar négy
testvér van, akar csak egyke egy gyer-
mek, ami ma azért gyakori és egyre gya-
koribb — ha kialakulnak ezek a szokasok,
akkor létrejonnek ilyen nyugodt pillana-
tok vagy szlinetek. Az egyik hatasa az
lehet annak, ha a napi 20 perc neki szant
figyelemben né fel egy gyermek, hogy ez
mintaként beéplil, és & is képes lesz ezt
majd tovabbadni. Es lehet, hogy kézben
az élet nem konnyU és zaklatott: kocsival
kell iskolaba vinni a gyerekeket, reggeltdl
délutanig dolgozunk, be kell vasarolni,
de akkor is ez egy 0dzis. Szerintem ez
lehet a realitds a mai korban, ezeket az
oazisokat és szigeteket ki- és megépi-
teni. Ha ebbe né bele a gyermek, akkor
egy zaklatottabb, kiszamithatatlanabb
vilagban is van egy stabil pont, amibe tud
kapaszkodni. Azt hiszem, talan tényleg
az 0dazis szo a legjobb kifejezés erre.
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Es ugyanilyen, aminek ma nagy divatja
van, és egy nagyon-nagyon jo ellenszer:
a kozos tarsasjatékozas. Az is egy na-
gyon jo dolog, ha leiiliink beszélgetni a
nap eseményeirdl, de talan még jobb,
ha legalabb hetente egyszer, a hétvégén
letillink jatszani.

Persze ezt is csak egy bizonyos kortél,
ugye?

Igen, 4-5 éves kortdl mar lehet egysze-
rlibb tarsasjatékokat jatszani, és ez egé-
szen a felnéttkorig mehet. Nagyon sok
hires ember meséli, hogy a mai napig
6rzi a gyermekkori ringyes-rongyos kis
tarsasjatékot, amit a csaladdal jatszott.
Nagyon sokat jelent, és ad egy min&sé-
get, ha egy csalad — felnéttek és gyere-
kek — egyUtt jatszanak, mivel ilyenkor
rengeteg szocialis interakcio jon Iétre.
Egyltt vagyunk, egyiitt jatszunk — ezek
kiemelnek benniinket a mindennapokbdl
és lelki szinten érzi meg a gyermek, hogy
ez egy mas minéség.

Altaldban az emberekkel valé kontak-
tus a hémindséget, a héérzetet segqiti.
Ha veszekszem példaul valakivel, akkor
kicsit tulhevitett a tlizem. De altaldban a
kellemes egydttlétnek a melege olyan,
mint a helyesen megrakott kandalléban
atlz, amiaztan parazzsa valik. J6 érzés,
ami belll meg6rzédik. Amikor elektro-
nikus eszkdzokkel van dolgunk, ezeken
keresztll kommunikalunk, akkor altala-
ban ez a fajta hé, lelki hé hidnyzik. Ha a
gyermek ellensulyként megéli a kozos
jaték minéségét, akkor utana érezni
tudja a kiilonbséget, és altalaban a job-
bik utan vagyik. Bar itt azért tudni kell,
hogy tényleg olyan technikak, modszerek
és rezgésszam van a gépen, ami azért
gondoskodik arrél, hogy a gyermek (és
a felnétt egyarant — a szerk.) fligg6ségbe
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ker(iljon. De a fliggéség akkor jon létre,
ha nagyon egyoldalul ez a fajta hasznélat.

Oda kell magunkra is figyelni, mert ha a
gyermek azt latja, hogy anyunak vagy
apunak része az okostelefon — ezen azt
értem, ha mindig ott van a zseblinkben,
a kozeliinkben —, akkor 6 abba né bele,
hogy igy természetes az élet. Erdemes
tudatosan végiggondolni, hogy mit sze-
retnénk neki mutatni. De ha mar sikerdl
annyit elérni, hogy napi 20 percig csak
egymasra figyellink, akkor nagyon sokat
elértlink, és ez kortalan — az egészen
kicsit6l a kamaszig. Persze konnyen le-
het, hogy a kamasz azt mondja, hogy
most ez nekem nem kell, és elvonul, de
akkor is maga a lehetéség és a jelenlét
ad egyfajta stabilitast. Es ha felnének
igy a gyerekek, akkor t6bb mint valo-
szind, hogy maguknak is tudnak adni
egy ilyen 20 percet majd felnéttkoruk-
ban. Ha belegondolunk, milyen j¢ lenne,
ha napi 15-20 percet — amit énidének
hivnak — magunknak is megadnank, és
ha van tarsunk, csaladunk, akkor tovabb-
visszik ezt.

Ellensulyozni mindig tébb olyan j6 szo-
kassal, és a szokasok beépitésével lehet,
amivel megéltiink egy minéséget, és a
kulcsa szerintem ez a meleg, szivbdl
jové figyelem. Mert a fej szereti, hogy
most ezt vagy azt kell csinalnom — pl.
egydtt legézunk, de kdzben egészen
mashol jarnak a gondolataim —, és ezt
rogton megérzik a gyerekek. De termé-
szetesen az ember nem egy csodalény.
Van, amikor faradt ahhoz, hogy megad-
ja ezt a figyelmet, vagy eléfordul, hogy
ingertilt. De ezek természetes emberi
reakciok — ha mértékkel jutnak el a gyer-
mekhez, és érzi azt, hogy nem ellene
iranyul. Ismerjik mindannyian példaul
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azt a folyamatot, hogy a munkahelyen
valakit atrocitas ér, hazamegy — a gye-
reke otthon szétpakolta a szobajat kdz-
ben — belép, meglatja, hogy kdosz van,
akkor a munkahelyrél hozott diih vagy
bantottsag jon el abban a mondatban,
hogy ,mar megint hogy néz ki a szobad,
és azonnal tegyél rendet” —, tehat ami-
kor igy atmegqy a fesziiltség. Erdemes,
mielétt beléplink az ajtén, mély levegét
venni, és kint hagyni a feszlltséget, nem
engedni, hogy tudattalanul ezek a fruszt-
raciok betelepedjenek az életterlinkbe.
A mai vildgban egyre fontosabb, hogy
az a tér, a magantér, ami a miénk, abba
csak azt engedjik be, amit mi be akarunk
engedni és ne hozzuk haza a munka-
helyi atrocitasokat. Nem konnyd kijonni
ezekbdl az ingertltségi folyamatokbdl,
de dltaldban az a hely, ahol lakunk, egy
nyugodt sziget lehet.

Ugyanez hat a szamitdgépeken, okos
eszkdzokon keresztll: gyakorlatilag ma

mar az egész vilagrol tudomasunk lehet.
Es ez nem arrol szol altalaban, hogy ma
vilagszerte ,122 gyermek sziiletett és na-
gyon ortiltek nekik”, hanem arrél, ami fel-
kelti az érdeklédést, példaul ,borzalmas
baleset tértént”. Altalaban olyan dolgok
jonnek be a vilagrél, amik egyfajta félel-
met gerjesztenek. Ezért egyfelél amed-
dig csak lehet, a gyerekeinket ezektd!
ovni kell — tehat nem egyditt olvasni, vagy
hallgatni ezeket a hireket —, és védeni kell
magunkat is. Ez konnyen kibillent, félel-
met okoz, esetleg egy enyhe depressziot
general. Magunknak is oda kell tenni a
hatart, hogy mennyit olvasunk ilyesmi-
ket, mert tudni kell persze valamennyit
arrél, ami torténik a vilagban, de nagyon
megterheld. Utana pedig segit, ha olyan
tevékenységet végziink, ami atmelegit.

Nagyon érdekes, hogy a képernyd el6tt
valé tevékenység hdti az embert, kilono-
sen az agyunk hatso részét, ahol a moz-
gaskdzpontunk van. Ha informaciodkkal
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leh(tjik magunkat, vagy a munkankat
szamitégépen végezzik, utdna egyfaj-
ta faradtsagot érzlink, mert kétszeres
figyelmet igényel téliink. Akkor ezutén a
legjobb mozgassal felmelegiteni magun-
kat, csinaljunk példaul néhany guggolast,
igy a vérkeringésunkon keresztll hét
adunk magunknak. Erre érdemes oda-
figyelni a gyerekeknél is. Hiszen ma mar
egyre lejjebb csuszik az a korhatar, ahol
a gyerekeknek mar szinte hasznalniuk
kell a szamitogépeket. Egyre inkabb el
is megy a vilag egy ilyen irdnyba.

Kivéve nalunk...

Hat igen, a Waldorf-iskola egy 0dzis ilyen
szempontbdl. De ehhez azt is nagyon
fontos tudni a szlilének, hogy miért
nem hagyjuk, hogy a gyerekek ezeket
az eszkozoket hasznaljak, vagy csak
mértékkel. Mert az a fajta biztonsagér-
zet vagy meggydzddés, ami a szilékben
van, atmegy a gyerekbe (mint ahogy a
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bizonytalansag vagy a meggy6zédés
hianya is). Van olyan bolcs gyerek, aki
azzal tud dicsekedni, hogy nekem mi-
lyen tlindi-blndi ,butatelefonom” van
Ugy, hogy a sok okostelefonos gyerek
szinte megirigyli. De ez nagyon nagy
mértékben fligg attdl, hogy mit kap a
szuléi haztdl.

A sok inger és nevelési lehetség mel-
lett nagyon sok terapia is van. Hogyan
lehet jol figyelni a gyerekiinket, milyen
jelekbdl lehet érzékelni azt, amikor
tényleg azon a ponton vagyunk, hogy
szakember segitségére van sziikség
és mi az, amikor nem kell kiilsé se-
gitséget bevonni és elegendod a sziil6i
kompetenciank?

Az is korunk egyik sajatossaga, hogy na-
gyon gorcsé alatt vannak a gyerekek,
és argus szemekkel nézziik, mit hogyan
csindl. A klasszikus dolog, amit figyel-
ni szoktak, hogy a gyermek megfeleld

idében tud-e mozogni, megfeleld idé-
ben kezd-e gagyogni, jol 1at, jol hall-e. A
szUlék nagy tobbsége még ma is 6sz-
tondsen ra tud érezni erre. Altaldban 6k
veszik észre, hogy példaul beszélnek a
gyermekhez, de nem fordul oda hozza-
juk. Nagyon sok informacié van errél,
hogy mikor kell kiisznia-masznia-felall-
nia. Az egyik biztos tdampont tényleg az,
ha az atlagidéhoz képest ez nem igazan
kovetkezik be, mindenképp érdemes
szakemberhez fordulni. Ez &ltaldban a
gyerekorvos, akinél nagyon fontos ténye-
28, hogy megvan-e iranta a bizalmam, el
tudom-e fogadni azokat a médszereket,
amiket 6 ajanl. Ha ez megvan, akkor a
védénotdl, gyerekorvostél nagyon sok
mindent meg lehet kérdezni. Arra megint
csak érdemes odafigyelni, ha azt mondja
a gyerekorvos, hogy ,anyuka, varjon nyu-
godtan még két honapig, nem kell erdl-
tetni”. De ha az anyuka ezek utan a neten
megkérdez még harom tanacsadot, akik
altalaban ezt vagy azt mondjak, akkor a
belsd bizonytalansaga novekszik. El kell
dontentink a nagy valasztékban, hogy
kiben/miben bizunk, és melyik Uton sze-
retnénk a gyermeknek segiteni.

Nagyon fontos a mozgasnal az izomté-
nus. Ha nagyon laza, petyhiidt a gyerek,
hipotdn, olyan, mint egy kis rongybabu,
vagy rettentéen merev és alig tud mo-
zogni (mindkettd mar egy elég széls6sé-
ges allapot), akkor mindenképp érdemes
megmutatni egy olyan szakembernek,
aki felé bizalmunk van — ez lehet orvos,
gyogytornasz, mozgasterapeuta —, és
aki dltalaban tanacsot ad nekink. A ta-
nacsok egy része vonatkozhat arra, hogy
ezt alaposabban ki kell vizsgalni, vagy
arra is, hogy otthon mire figyeljenek, és
hogy segitsenek a gyermeknek. Van-
nak dolgok, amiknél fontos, hogy minél
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kordbban — most itt a mozgasfejlédésre
gondolok — kezdjék el aktivizalni, 6szt6-
nozni a gyermeket.

Ugyanez érvényes a beszédre is. Mi pél-
daul azt szoktuk javasolni, hogy — féleg,
ha Waldorf-6vodaba jar a gyermek —
amennyiben 6téves korig nem tisztulnak
ki a hangjai, mindenképpen keressenek
egy olyan logopédust, aki kdzelebb van
az alternativ modszerekhez. O meg tudja
mondani, hogy varni kell-e ezzel vagy pe-
dig most mar érdemes vele foglalkozni.
Nagyon fontos megtalalni az egyensulyt
akivaras és a tul koran kezdés kozott. Es
ebben tényleg Iényeges, hogy ahhoz for-
duljak segitségért, aki felé bizodalmam
van, mert 10 tandcs rosszabb, mint az
egy uton valo elindulas.

A mozgasproblémakat mozgassal lehet
ellensulyozni és olyan étkezéssel, ami
optimalis a gyermeknek. Korunk masik
problémai kozé tartoznak az ételérzé-
kenységek, allergidk. Altalaban az orvo-
sok hivjak fel ra a figyelmet, de sokszor
a szlil6k is észreveszik. llyenkor nagyon
gyakran elindul egyfajta életmdodvaltas,
amit be kell épiteni a csalad életébe. Ré-
gebben, ha egy gyermek kicsi, vékonyka
vagy allergias volt, és ha valamilyen haj-
lamot feltételezett az orvos, akkor azt
tanacsolta, hogy probaljuk megedzeni.
Ez azt jelentette, hogy tartézkodjon olyan
virdgoskertben, ahol sok az illat, vagy
vigyék allatok kozé, ahol talalkozik dol-
gokkal és ezaltal ellenallébb, védettebb
lesz. Ez részben alkalmazhatdé manap-
sag is, de mar nem olyan szép tiszta
és egészséges a kornyezet, mint régen
— most mar ezt is figyelembe kell venni.

Ha az 6vodaban visszajelez az 6vo-
né, hogy a gyermek nem jatszik Uugy a
tobbiekkel, furcsan viselkedik, elvonul,
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nehezen beszél — tehat valami nincs
rendjén az dvodaérettséget illetéen —,
akkor ugyancsak érdemes olyan szak-
embert keresni, akar gyogypedagogust,
akar fejlesztépedagdgust, akiben bizunk
és errdl el tudunk beszélgetni. De még
igy is j6, ha a tanacsot az ember atszUri
magan. Ami nem azt jelenti, hogy neg-
ligaljuk a szakember tudasat, hanem
mérlegeljik, ezt meg tudom-e tenni a
gyerekemeért, vagy nem. Ez is nagyon
fontos.

A szocialis viselkedésben megjelend
problémak esetén sokat tudunk segiteni
otthon. Vannak gyerekek, akiknek kell a
nagyfoku biztonsagérzet, és mindennap
el kell mondani, hogy mi fog kovetkez-
ni aznap, figgetlendl attdl, hogy az jo
vagy rossz. Nem ez a Iényeg, hanem az,
hogy tudni szeretné. Annyira nem lehet
kontrollalni a vilagot, ahogy sok gyermek
szeretné, vagy akar felnéttként is sze-
retnénk, de akkor is tudni, hogy mi fog
torténni, az egy fontos dolog. Van, akinél
az emlékezetet kell erdsiteni.

Elég ingovanyos talaj az, hogy mi a
normalis és mi a nem normalis — ezért
fontos olyan irdnyokban elindulni, ahol
egy uton jarunk ezen a terlleten, mert
igy tudunk a legjobban segiteni a gyerek-
nek. Mivel Waldorf-iskoldban vagyunk,
természetesen mi az alternativ maéd-
szerek felé vonzédunk. Ma mar itthon
is nagyon sok antropozoéfus orvos van
(az antropozéfus orvoslasrol és a ma-
gyarorszagi antropozéfus orvosokrol
és terapeutakrél bévebb informacid itt
taldlhaté: antromedicart.hu — a szerk)
Az antropozoéfus orvos természetesen
ugyanugy orvos, tehat elvégezte az orvo-
si egyetemet is, de mégis van egy olyan
szemlélete a gyerek felé, ami a teljes
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lényét nézi. Gyakori az antropozofus or-
vosoknal az életmaddbeli tanacsadas, és
e mellett olyan erésitéket vagy szereket
tudnak adni, ami nem valdészinG, hogy a
gyermek belsé kémiai rendszerét felbo-
ritja. Ha megtalaltuk a szamunkra meg-
felelé antropozofus orvost, érdemes vele
végigkisérni a gyermek életutjat. Vannak
mozgasterapeutak, gydgyeuritmistak,
masszdérok is — 6k mind-mind olyan ha-
tasokat tudnak kivaltani, amik ugy segi-
tenek a gyerekeknek és a felnétteknek,
hogy nem szUkitik be a lehetéségeiket.
Ezis olyan, mint egy fa — afanak a torzse
az orvos, melynek sok aga és viraga van,
mindegyikhez tartoznak kiilonb6z4 tera-
piak, amik segitik a munkajat. Vannak a
klasszikusabb, hagyomanyos terapiak,
és vannak az alternativak. Az alternativ
terapiaknal is érdemes egy hiteles szak-
embert keresni, mert nagyon sokféle van
mar ebbdl is. A Waldorf-vildgban sze-
rintem az antropozaéfus orvosok tudnak
ajanlaniilyen fajta segitségeket.

Az dvodaérettség utan a kovetkez pont
az iskolaérettség, ahol megint egyfeldl
nagy a tolerancia. Masfeldl viszont a ki-
|6nb6z8 szakemberek — Extra lesson
tanarok, fejlesztépedagdgusok stb. — fel
tudjak hivni a figyelmet, az osztalytani-
té ra tud tekinteni, hogy kell-e erdsiteni
a gyermek figyelmét, koncentraciojat,
emlékezetét, finommotorikajat. Es ezt
megint csak olyan madszerekkel probal-
jak segiteni, ami fejleszti a képességeket.
Es itt jon be az, hogy a terépiakra azért
is visszlk el a gyermekeinket, mert ott
kap egy egyéni, kiilon figyelmet. Még
akkor is, ha az a terapia kiscsoportos,
de mindenképp a neki valé ritmusban
és figyelemben tud részesiilni. Es ezek
a segitségek folynak bele aztéan a Wal-
dorf-iskoldba, abba a munkaba, amit
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az osztalytanitd és a szaktanarok vé-
geznek. Ugy gondolom, ha a probléma
tulmegy azokon a kereteken, amit alta-
laban segiteni tudnak ezek a terapiak,
akkor el kell menni neurolégushoz. Ha
mar olyan pszichés megnyilvanulasok
vannak, amire példaul dramapedagogia-
val nehezen lehet hatni, tehat szélsdsé-
gesebbek, akkor fontos ott is meglépni
a szakemberhez forduldst, megkeresni
az okot és ranézni. Azzal, hogy valami-
vel szembesiillink vagy tudjuk az okat,
az dltaldban mar a megoldas felé veze-
t6 ut. Ott megint valasztas eldtt allok,
hogy melyik médszer szerint szeretném
a gyermekemet segiteni — ami megint
csak nagyon fligg attél, hogy milyen a
hattere a szlilének. Ha benne van egy
Waldorf-kdzésségben, akkor ott alta-
laban ismernek olyan neurolégust, aki
tolerdansabb, mert van olyan is, aki sok-
kal behataroltabban nézi a dolgokat. A
mai vilagban itt is ugyanez érvényes,
mint a gyereknevelésben: valasztani,
valasztani, valasztani... Ez nem kénnyd
dolog szerintem. Es arra is vigyazni kell
ilyenkor, hogy ne terhelddjon tul a gyer-
mek a terapiakbol. 4-5 terapia, még ha a
legklasszabbat is kapja egyszerre, mar
nagyon sok. Fontos, hogy egy olyan sze-
mély adjon ebben tanacsot, aki ratekint
a gyermek egész lényére — sziikséges a
lényegizalas, hogy el6szor ez, aztan az,
vagy mondjuk melyik ketté lehet egyiitt
hatékony.

Ez egy Ut, aminek az a lényege, hogy
a gyermeket tulajdonképpen abban
segitjlk, hogy az életképessége minél
jobban novekedjen.Ebbe agyazddik
bele minden mas. Egy Waldorf-iskola-
ban kivarjuk, hogy a gyermek beérjen.
Sok olyan hatast adunk — gondolok itt
példaul a ritmikus korre vagy altalaban
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van Extra lesson tanar, gyogypedago-
gus és mas fejleszté pedagdgus is az
iskoldban —, amivel integralni tudja a
képességeit. Ha negyedik-6t6dik osz-
taly utan azt érezzik, hogy ez mar nem
megy, akkor szoktuk altaldban a szak-
szolgalatot megkeresni. Ez nem azt je-
lenti, ha 6todikig nem tudott megtanulni
irni egy gyermek, akkor mi ezt hagyjuk
— ez nem igy mukaodik. Altalaban a ma-
sodik osztalyig van egyfajta tolerancia
ezen a téren. De ha akkor kidertl, hogy
egy gyermek nem volt képes elsajatitani
mondjuk az irast vagy az olvasast — itt
most arra gondolok, amikor egyaltalan
nem —, akkor Iépni kell, meg kell keresni
az okot, és hogy milyen segitség lenne
a legoptimalisabb. Altalaban a gyerekek
nagy tébbségénél lehet hagyni, van egy
tolerancia id6, ami mondjuk mas iskolak-
ban nem igy mdkadik, mert mas tanterv,
mas kovetelmény van.

Manapsag nagyon sok olyan gyermek
van, aki érzékeny, nagyon nyitott a vilag
felé — itt gondolok a most sziiletettekre
kb. 14 éves korig —, ebben a generacio-
ban olyan képességek sziletnek, amiket
tulajdonképpen mi nem is tudunk igazan
megérteni vagy meglatni elsé korben.
Olyan konstellaciéjuk van, amire biztos,
hogy szliksége lesz ennek a vilagnak,
amikor 6k felnének. Ha ezeket a mai
gyerekeket egy régi sémaba akarjuk
belekényszeriteni, akkor altalaban eze-
ket a képességeket visszanyomjuk vagy
nem hagyjuk kicsirazni. De azt sem le-
het, hogy ne kapjanak abban segitséget,
hogy az élet mindennapi, emberi dolga-
iban benne maradjanak. Lehet, hogy va-
laki zsenidlis zongoramdvésszé valik, aki
hozta gyerekként ezt a képességet, de
csak akkor van esélye, hogy ez kibon-
takozzon, ha segitik kisgyerekkoraban
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mozgaskoordinacidjanak 6sszehango-
lasaban vagy abban, hogy az ujjait ugy
tudja mozgatni, ahogy sziiksége van ra.
Még az is lehet, hogy valakinek un. bu-
vOpatak tehetsége van, ami azt jelenti,
hogy vannak olyan zsenidlis emberek,
alkotok, akiknél csak akkor mutatkozik
meg ez, amikor eljon az ideje, addig nem
érzékelhetd. De ha nem kapja meg a kellé
segitséget gyerekkoraban, akkor lehet,
hogy hiaba van meg benne ez a tehet-
ség, nincs maddja a fizikai testén keresz-
tUl kibontakoztatni. Ugyanez vonatkozik
a lelki-szellemi képességekre is.

Nagyon fontos, hogy milyen az egyditt-
mUkodés a segqité szakember(ek) és a
sziilé kézatt. Valamilyen fokd bizalmat
szlkséges kialakitani, mert ez megint
csak egy olyan ellensuly vagy burok, ami-
ben a gyermeknek is éreznie kell, hogy ez
fontos neki. Az alternativ terapiak egyik
lehetésége, hogy hatassal tudnak lenni
a gyermek ongyogyité tevékenységeére.
Példaként vegylik az egyensulyérzéket:
elég megérinteni egy terlletet és a gyere-
kek nagy tobbségében elindul egy olyan
ongyogyito folyamat, ami segiti, hogy
fejlédjon ez a képessége. Ez nagyon
fontos megkozelités.

Gondolom, folyamatosan tartjatok itt,
az iskolaban is a kapcsolatot a sziil6k-
kel és a kollégakkal is.

Igen, toreksziink erre. Ez is egyfajta védd
és jotékony figyelem, ami a gyermekre
iranyul. Nagyon nagy jelentésége van a
mai gyerekeknél — amellett, hogy képes-
ségfejlesztd terdpidk is vannak —, hogy
segitsiik azokat a szerzett vagy hozott
gyengeségeket, amik a fizikai testben is
benne vannak. Ebben nagy segitséglink-
re vannak a muvészetterapiak, amiknek
igyeksztink mi is teret adni iskolankban,
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ndlunk példaul ilyen jelenleg a festéste-
rapia Ujvary Evaval.

Es a gyégyeuritmia?

Mivel tobb terlleten is hat, én ezt egy
alapterapianak tartom, ami segiti az in-
karnalodast. Oriasi dolog, hogy nalunk
van erre lehetéség Horvath Gyorgyi jo-
voltabdl, mert nem minden Waldorf-is-
kolaban van ez igy. Egy olyan alapot ad
véleményem szerint, ami hat a gondolko-
das-érzés-akaratra mlvészi mozgason
keresztil. Ezeknek a fajta terapidknak
nagyon mély és j6 a hatasuk, egyre fon-
tosabbak. Ugyanis egy sziirkdil6, mecha-
nikus, kdoszos vilag van korllottink, és
ebben a mlvészeteknek, a szépségnek,
a hangzasnak, a mozgas integralasanak
egyre nagyobb jelentésége van, ezek
ugyancsak ellensulyok, amik nagy je-
lent6séggel birnak.

Milyen mas terapias lehetdségek van-
nak még itt, az iskolaban?

A festésterapia és a gydgyeuritmia mel-
lett van Extra lesson is, amit én, Toth Pi-
roska, Gyorgypal lldiké, Ruszkay Andrea
és Mirus Katrin tartunk, illetve logopédia
Szabo Edittel, tovabba diszkalkulia fej-
lesztés Pacs Kataval és Steiner Melin-
daval. Ezeken kivil ritmikus masszazs-
ra is van lehetéség Génczi Andrisnak
kdszonhetden, aki orszagosan elismert
szakember.

A terapias lehet6ségek mellett van-
nak mas foglalkozasok, szakkorok is
nalunk.

Igen, ilyen példaul a drémapedagdgia
is. Az, hogy van az iskolankban lehe-
t6séqg ra, és benne van a tantervben a
dramajaték, nagyon fontos. Ezt a Wal-
dorf-pedagdgusok nagyon jol tudjak
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alkalmazni. A zeneis nagy jelentéséggel
bir, szerencsére abban is t6bb plusz lehe-
téség van nalunk Farkas-Molnar Judit-
nak kdszoénhetden. A délutani szakkorok
keretében még dramafoglalkozasokon
lehet részt venni Kecskés Judittal, Vizy
Péterrel agyagozni, Balog Lehel jovolta-
bl pedig sakkozni lehet. Es persze maga
a Waldorf-kerettanterv nagyon sokféle
mdvészeti tevékenység szamara bizto-
sit teret az iskolai tanorak keretében, a
kézmUveskedéstdl kezdve az euritmiaig,
és mindegyiknek van terapias hatasa,
még a szabadvallasnak is. Régen kicsit
hobbi volt, kikapcsolédas a mivészet.
Ma olyan taplalék, mint hogy vizet kell
innunk vagy a s¢ az ételben — hogy me-
sébdl vett hasonlatot hasznaljak. Mashol
lett a helye a vildgunk valtozasa miatt.

Iskolankban téreksziink az egyéni, sze-
mélyes és a kozosségi figyelem integra-
cidjara a gyermekek testi-lelki-szellemi
fejl6édése érdekében. Egyre nagyobb a
hangsuly a tevékenységkdzpontu ta-
nitason, a folddel és az allatokkal vald
szeretetteljes kapcsolat kialakitasan és
a gyermekek felé iranyulé kozosségi fi-
gyelem erdsitésén, mint példaul osztaly-
megbeszélések, kbzos gyermek-meg-
beszélések a Tanari Konferencian. Ez
egy valtozo, folyamatos munka, amely
sokszindségre torekszik — korunk egy-
oldalu tendenciainak ellensulyozasara
szolgdl. Ekdzben mi, felnéttek — tanarok,
szllék, nagyszlilék — szocidlisan fejleszt-
juk kozosségiinket a gyermekek javara.

Az interjut Fabian Zsuzsa
€s Kecskés Judit készitette
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AZ ERTEKFELISNNERO PILLANTAS,
AVAGY NIERT BEAVATOTTAK A SZULOK?

Részletek Henning Kohler:
Rossz gyerekek pedig nincsenek cimU Konyveébol

(..) Gyermekgyodgyaszként és nevelési
tanacsadoként — sok mas kollégam-
hoz hasonldan — gyakran keriilok abba
a helyzetbe, hogy az elbizonytalanodott
szul6ket dvnom kell, nehogy a pszichodi-
agnosztikus emberosztalyozas elburjan-
zott vadonaba tévedjenek, és korképek
utan kutassanak; ezek kovetkeztében
ugyanis a szlldék gyermekdikre alig ész-
revehetd lebecstiléssel tekintenek.

Mikdzben lenézd gondolataik és érzéseik
tdmadnak (,Miért pont nekiink kellett egy
ilyen gyereket a vilagra hozni?"), lénye-
ges, talan leglényegesebb szliléi felada-
tukat hanyagoljak el: azt, hogy gyogyito
erejlkkel kellene enyhitenitik ama itéle-
talkotasnak a karos kdvetkezményeit,
amelynek az ugymond problémas gye-
rekek mindenhol ki vannak téve. Ez a
gyogyito eré a gyermek értékes tulaj-
donsagainak a felismerésében rejlik.
Gondolkodjunk el ezeken a fogalmakon:
itéletalkotas, értékfelismerés. Ugy tinik,
mindkettd ugyanazt jeldli, de a ponto-
sabb vizsgalodasbdl kiderdl, hogy az
egyik a masik ellentéte.

Az itéletalkoto, felméré pillantas min-
dig sért6, még akkor is, ha pozitiv végki-
csengése van, mivel azembert mindség-
vizsgalat targyava, Snmaga mindsitendd
(halott) képéveé fokozza le, és ily médon
gorcsos lelkiallapotba kényszeriti. Ezért
ez nemcsak akadalyozhatja két ember
kapcsolatat, hanem akar véget is vethet
annak.
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Fajdalmat okoz tehat, szégyenérzethez
hasonlo fajdalmat, és ez kivaltja az el-
haritas reflexét, a rejtézkodést vagy a
fényképezégép kattanasa eléttihez ha-
sonlé pozolast'. (...)

Az itéletalkoto pillantas a masik embert
a targyak soraba kényszeriti, az értékfel-
ismerd pillantas viszont gyogyit — nem
egészséglgyi értelemben, hanem va-
laszt adva az emberi vagy kdzponti kér-
désére: ,Hol taldlok Gdvot, gyogyirt?” (...

Az a pillantas, amelyik az értéket is-
meri fel, gyégyit és megért; az viszont,
amelyik itéletet alkot, megbélyegez, még-
pedig ugy, hogy elmélyiti a valsagot, és
ugyanakkor elzérja a kezelés lehetdsé-
gét: amikor megnyilvanul, a megbantott
masikat olyan helyzetbe taszitja, amely
végul is igazolja az értelmetlenséget (az
eléitéletet). llyen helyzetben a masik
védekezését azok, akik itéletet alkotva
kozbe szeretnének Iépni, értelemszerlien
tlnetnek tekintik.

Az el6z6 mondatokban eléforduld gyoé-
gyitast mindenttt behelyettesithetjik a
neveléssel, mely segit6, gondozo kisé-
rést jelent, és igy a gyogyitas megfele-
I6je. Figyelemre méltd az a konoksag,
amellyel aldbecsdlik a finom, de jovébe
hat6 eredményeket, amelyek a kdzvet-
len neveldi tevékenységeken tul és ezek
kozott keletkeznek — még ott is, ahol azt
gondoljak, hogy spiritudlis nevelést foly-
tatnak, és ahol ugyancsak zavarodott
gyerekrél beszélnek.

Diéh¢j

Az értékfelismerd pillantas el6tt meg-
nyilvanulé méltésag nem irhato le,
csak atélheto, éspedig a tevékeny ér-
tés folyamataban. (..) A dolgokat atte-
kinthetéen akarjuk elrendezni az életnek
olyan terlletén, ahol a targyi vilaghol vett,
szokasos rendezéelvek nemcsak hogy
kudarcot vallanak, de még a rosszra vald
hajlamot is magukon viselik. (GA296) Ez
a hajlam abban a kényszerlinkben arulja
el magat, hogy neveldi (illetve terapias),
céltudatos és mukodésre koncentrald
gondolkodasunkkal kategorizaljuk em-
bertarsainkat, amikor a Te-t szandéko-
san figyelmen kivil hagyjuk, illetve kép-
telenek vagyunk réa figyelni, mivel féllink
a szokatlantdl, amelyet a fenntartasok
nélklli taldlkozas eredményezhet. Ro-
viden: midén szamUzzik a szeretetet
azokbdl a helyiségekbdl, ahol segités,
gondozas és gyogyitas zajlik (ide tartozik
minden osztalyterem és gyerekszoba)

és a gyermeki lélekrél tudomanyosan
fontoskodunk. Osszefiiggést lathatunk
az embertarsainkra iranyulé megis-
merési kényszer, az intelligenciaerék
rosszra vald hajlama, valamint a kozott
a korunkra jellemzé kapcsolatkerilés
kozott, amelyet jarvanyszerlen autiz-
musnak nevezhetiink.? (...

A gyermeket mérheto és 6sszehason-
lithato targyként helyezni ebbe a vi-
lagba emberhez méltatlan, akar észre
akarjuk ezt venni, akar nem. Senki se
gondolja, hogy szokvanyos, méricskéld
és 6sszehasonlit, fellletes gondolkoda-
sunkat oldana az, ha elviekben készek
lennénk elismerni az elpusztithatatlan —
igen, halhatatlan! — emberi, belsé magot,
de a gyakorlatban — lehetéleg az ember
burok-természetére hivatkozva — ismét
csak a lathato ,bizonyitékok” biztonsa-
gaba huzodnank, és egy ,mUikaodik-nem

7. osztalyosok munkai
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mukaodik” fogalompar kényszeritésére
a szokasos itéleteinket hoznank meg —
abban a hiszemben, hogy csupan egy
objektiv képet szandékozunk felépiteni.
0, nem! Az ember vagy becsiil vagy le-
becsiil; vagy kapcsolatot teremt, vagy
megszakit. A kapcsolatteremto pillan-
tas gyogyit, a kapcsolatot megszakito
pedig megbetegit. Ez utébbi a gyere-
ket egy olyan fejlédési Utra kényszeriti,
amely nem a sajatja; az el6z6 viszont a
felé ajovo felé fordul, amely 6t megilleti,
és melyet a kapcsolatteremtés a maba
emel. (...)

A szUl6k bizonyos értelemben predesz-
tinaltak erre a minéségi kapcsolatra, s
ezaltal ki vannak téve annak a veszély-
nek, hogy egy differencidlatlan, védekezé
alapallast vegyenek fel minden kivilal-
|6 aggodalmaval szemben, még ha az
jogos is. Ezen lehet segiteni: Ugyelni
kell a kivilallok szempontjaira és hoz-
zadllasara, valamint figyelmesen meg
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kell hallgatni azokat, akiknek 6nzetlen-
ségéhez és partatlansagahoz éppugy
nem fér kétség, mint melegszivi érdek-
|6déséhez. Ugyanakkor a kivilalloknak
kérés nélkil tiszteletben kell tartaniuk,
hogy a gyermek arnyalt megismerését
illetéen a szllékkel szemben behozhatat-
lan hatranyban vannak. A kiilonbség jol
érzékelhetd! Igen gyakran éppen az ellen-
kezbje torténik, nevezetesen az, hogy a
szulék nincsenek tudataban kivételezett
statusuknak, annak, hogy 6k a gyermek
potolhatatlan bizalmasai, mélyebb ré-
tegeinek beavatottjai. Az ebbdl adodd
lehetéségeket igy parlagon hagyjak.

A gyerek altal kivalasztott, hozza leg-
kdzelebb allé sorstarsak félreismerik
kivételezett helyzetiket. (...) Ahelyett,
hogy tudatosan az Ugynevezett nehéz
gyerekek mellé alinanak, a szakembe-
rekben bizva atveszik lizemzavar-el6-
itéleteiket. Kilonosen megszivlelendd
volna az a tanacs, amelyet Jirina Prekop
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és Christel Schweizer igy fogalmaz meg:
A gyereknek vendégként kell éreznie a
szeretetet minden korllmények kozott;
ugy kell éreznie magat, mint akit értenek,
és aki megbizhat vendéglatéiban. Védett-
ségben tanulja meg félelmei kezelését,
valsagai és dacossaga legydzését.”

Ne értsenek félre, nem akarok sem-
mit sem a szUl6k szemére vetni, sét
egyaltalan nem szeretnék azoknak a
csapatahoz szegddni, akik a gyermek
e vilagi szenvedéseit azonnal a téves
nevelésre és a szildi szeretet hianyara
vezetik vissza. Epp ellenkezéleg! Arra
batoritanam a szll6ket, hogy kivétele-
zettséglket fogadjak halaval, és hogy
batran védekezzenek a mindenditt jelen
lévé pedagokracia (diplomas gyerme-
kismerék és szakérték) tulzasai ellen.

Ezzel nem azt mondom, hogy helytelen,
ha a szUl6 szakvéleményt kér, vagy a
gyermekét kezelteti. Sajat valsagaink
megoldasa céljabdl is kérhetlink segit-
séget vagy tanacsot szakemberektdl,
anélkil hogy szuverenitasunkat akar
csak a legcsekélyebb mértékben is fel-
adnank. De ha valaki, akihez segitségért
fordulok, Ugy viselkedik, mintha sajat lel-
ki vilhgomat jobban ismerné nalam, ha
szaktudasaval megfélemlit, és engem
laikusnak, majdhogynem idiétanak
tekint belsd Ugyeim atlatasat illetéen,
midén Iényeges és iranyado létkérdé-
sek el6tt allok — ami természetesen a
tehetetlenség érzésével jar egyitt —,
és csak a meghibasodast latja, akkor
két lehetéségem van: vagy elfogadom a
tanacsado itéletét, és nem hiszek tobbé
magamban, vagy erélyesen visszauta-
sitom a segitségét, és kijelentem: sajat
életemet én ismerem a legjobban, még
ha — nyomorultul érezve magam — meg
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is kérek valakit, hogy atmenetileg alljon
mellém.

Hasonlo a helyzet a ,problémas” gyere-
kek szlleivel is: 6k maguk a szakérték. A
sors egy kiilonleges feladat elé llitotta
Oket! A feladat iranti felelésségérzetiik
lenne kétségbe vonhatd, ha a hozzaér-
t6k és a dilettansok tanacsai kozott nem
tennének kiilonbséget, vagy ha idénként
nem gyotorné Gket a kétely és a kudarc-
tél vald félelem. A mindig készen allé
valasz valdjaban a sarlatansag csalha-
tatlan jele. Ez éppugy érvényes nevelési
tanacsadokra, terapuetakra, tanarokra,
mint minden egyéb, gyermekkel foglalko-
z6 szakemberre, sét, a szllére is.

Sajnos ki kell mondani, hogy a peda-
gokracia olyan elit rendezvényhez ha-
sonlithatd, ahonnan kizartak az igazi
szakembereket, a szil6ket — akik kezde-
tektdl a betegek szerepét kapjak, mintha
bizony szllének lenni egyenld lenne a
védelemre szorultsaggal. Ezért szil6i
feladatukat azzal a tarsadalom altal szi-
tott érzéssel kezdik, hogy a nevelésre
alkalmatlanok, mivel nincs szakképesité-
suk. A ,csak” szUil6i szaktudas altalanos
becsmérlése mar rég alaasta az érintet-
tek tobbségének az onbecsilését, ami
szlikségszerlen vezet a ballépésekhez
és bizonytalansagokhoz — ezek pedig
ismét csak a pedagokraciat igazoljak.
Miként lehet kitorni ebbél az 6rdogi kor-
bol? A fel nem készitett olvasd szamara
nyakatekertnek tlinhet, ha azt mondom:
a sziléknek ismét sajat méltdsaguk
tudatara kell ébrednilik azon gondolat
altal, hogy egy gyermek sem véletlenl
sziiletik ebbe vagy abba a csaladba, ha-
nem azért, hogy atadja magat azoknak
a szlldknek, akiket kivalasztott. Ebbdl
a szempontbdl a szllék vitathatatlanul
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a nevelés elsédleges felelései, és csak
azoktdl kellene tanacsot elfogadniuk,
akik elismerik ezt. De — ismétlem — azt
is at kell gondolniuk, hogy a sziil6i
szuverenitas tudatosulasa mivel jar:
a folyamatos onkritikus, megismerés-
re iranyulé igyekezet, az 6szinte tana-
csokra (vagy kifogasokra) nyitott fiil,
afeladat iranti lelkesedés nélkul senki
semmilyen téren nem valhat szakértéve.
Az alkotas valsagait nem lehet kizarni,
mert az alkotas egyditt jar a valsaggal,
altala szabadulnak fel azok a forrasok,
amelyekrdl mit sem sejtettiink. igy van
ez minden mUvészetben, a nevelés mU-
vészetében is. ,A sziilék sok hibat fog-
nak elkdvetni, mint ahogy az ¢ szlleik
is kovettek el hibakat — irja Prekop és
Schweitzer —, de ez ne rémisszen meg
senkit.

Tévedés nélkiil nincs fejlodés, problé-
ma nélkiil pedig megoldas.” Ehhez hoz-
z4 kellene flizni: ha a megértés a szivbdl
jon, a hiba nem katasztrofalis eltévelye-
dés, hanem megbocsathato Ugyetlen-
séq; a rejtett erdk Ugy fejtik ki hatasukat,
hogy a hibak késébb szerencsésnek
bizonyulnak. Jegyezziik azonban meg:
a sziléi kivaltsag hangsulyozasa és az
ezzel jaro felelésség véllaldsa nem ellen-
tétes azzal, hogy visszautasitjuk azt a
manapsag vakon elfogadott hitet, mely
szerint minden gyermek lelki valsaga a
nevelés kovetkezménye.

Nem a szUlék teremtik a gyereket, de
szamara az életben mégis 6k a leg-
fontosabbak — ez altaldnos szabaly. A
neveléi feladat egyre inkdbb és mind
nagyobb mértékben azt jelenti, hogy a
sziil6knek abbdl a szemléletbdl kell 6sz-
tonzést nyernitk, hogy a gyermeki lélek,
akadalyokkal teli életére el6retekintve, a

2023. HUSVET

26

szilévalasztaskor feltette a kovetkezd
kérdést: ,Kiknél taldlom meg a legjobb
feltételeket ahhoz, hogy az eléttem allé
nehézségeket le tudjam gy6zni?” Sok
esetben nem az a tragédia, hogy a ,prob-
lémas gyerekek” sziilei nem lennének
az igazi valasztott szllék, hanem az,
hogy az uralkodd gondolkodasi szoka-
sok miatt ezt nem fogjak fel. gy tortén-
het meg, hogy a sziilék az idegen foldi
koridlmények kozé érkezd, tajékozodasi
nehézséggel kiizdé gyermekkel szem-
ben bénité blintudatot éreznek, holott
tudatositaniuk kellene magukban, hogy e
nehézségek (Montessori és Steiner eze-
ket inkarnacios konfliktusoknak nevezi)
megértd enyhitésére 6k az elhivatottak.
A szUl6k és a gyermekek kdzotti, felold-
hatatlannak t(in6 konfliktusok kdzl sok-
nak az alapja ez a totdlis félreértettséq.

Az elhivatottsag megértése — és ennek
megfeleld elfogaddsa — magas kovetel-
mény a gondolkodassal szemben. ,Mert
amit az ember intellektudlisan ért meg,
erésen hajlamos a restségre, az eler-
nyedésre; de szarnyakat kap, mihelyt
az ember szellemébdl nyert képzetek-
kel taplalja. Ezeket viszont a fantazia
kerUl6 utjan tudja lelkébe bedrasztani”
— irja Steiner (GA 305). A nevelést vagy
az orokletest karhoztatd hozzaallas a
fantaziatol megfosztott gondolkodas
terméke. ,Hasd 4t magad a fantazia
képességével” — koveteli Steiner olyan
hangsullyal, hogy azt akar kategorikus
imperativusznak is tekinthetnénk.

Félelembdl nem bizni a fantazidban,
mert ezzel a valdtlansag csapdajaba es-
nénk, gyavasag.. a lélek gyavasaga.” Ha
ezigaz a szilék és az iskola pedagdgiai
szemléletére, akkor kdvetkezésképp igaz
a tudomanyos nevelési gondolkodasra
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is. A szellemi vilagmindenségbe nem r6-
pithetlink megfigyel6 mdholdakat, de
lehetéség és egyben sziikség van arra,
hogy megismerésre és moralis felelés-
ségre irdnyulo fantaziakészséggel keres-
slik a tudomanyosan nem bizonyithaté
Osszefliggéseket.

Nem a vaktaban, taldlomra mikodd
fantazialasrol van sz, hanem a vildgos
gondolattdl kisért imaginacios erérdl,
amely érthetd képeket alkot, és megadja
atapasztalati bizonyitas lehetéségét. Ez
az er6 az alapja minden (ttord felfede-
zésnek. Manapsag azért van sziikségiink
ra, hogy a megismerés dnkényesen fel-
allitott hatarain belll legy6ézzUk a restsé-
get, és hogy az embertani gondolatoktdl
szarnyra kapjunk. E gondolatok valdsag-
tartalma nem bizonyithatd a szokasos
madon, hanem az emberi kapcsolatok
gyogyito hatasaban nyer igazolast.

Roviden mar utaltunk arra, hogy milyen
megismerés-maodszertani problémak
adodnak ebbdl. Vaclav Havel olyan
eszmékrdl beszél, mint az elementaris
igazsagérzet, a képesség, hogy mas
szemével nézziik a dolgokat, valamint
a ,transzcendentalis felel6sségtudat...
mindez batorsagot, részvétet és hitet
ad." (.)

' Az lgynevezett problémas gyerekeknél pon-
tosan ismerjiik ezt a jelenséget. Atélhetjiik (és
ebbdl tanulhatunk), hogy mi a kiilénbség, ha
egy gyereket értékbecslé szemmel néziink,
amikor jatszik vagy fest, és viselkedésébdl
leletszerd kdvetkeztetéseket vonunk le, vagy
csak egyszerden Orliltink neki anélkdil, hogy
barmit is akarnank téle a kdvetkezd tartassal:
,Itt van a sziget, ahol olyan lehetsz, amilyen
vagy.” Az értékbecsld pillantas elbizonytalanit és
megszégyenit. A szandékot nem lehet a gyerek
eldl elrejteni: azonnal észreveszi és megjatssza
magat, az alarc pedig akar ,jo" gyereket, tul lel-
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kiismeretes gyereket is mutathat. Ha viszont
feltétel és szandék nélkdili 6rominket tarjuk
elé — ez csak tlirelmes gyakorlas kérdése —,
a gyereknek azonnal van motivdcidja, hogy ma-
gat alarc nélkil mutassa meg. Mert nagyon
kellemes, batorito eqy gyerek szamadra, ha fi-
gyelmesen és tiirelmesen, vizsgdztatd hatso
gondolatok nélkiil néznek ra. Vagyat érez majd,
hogy ennek a pillantasnak valami szépet mutas-
son magabdl, hogy megragadja magat, és belsd
kincseskamrdjat évatosan feltdrja. Nagyon sok
hozzank érkezé gyermek ezt a helyzetet egyal-
talan nem ismeri! Szamukra teljesen uj, hogy
egyszertien csak oriilnek nekik.

2 Nem az autizmus Klinikai képletérdl van szg,
hanem az emberek kbzott érzett maganyossag
szokasos problémdjardl, a maganyossagon
alapuld vilagviszonyulasrdl, arrdl a valsagje-
lenségrdl, hogy valaki semmivel és senkivel
nem tud kapcsolatra Iépni. Ennek a kapcso-
latnélkiiliségnek a vilagtdl vald félelem az alapja,
amely 6sszefiigq a vildg jelenlegi dllapotaval.
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A NONVERBALIS NEVELES SZUKSEGESSEGE
A KULONBOZO FEJLODESI SZAKASZOKBAN

irta: \ichaela GlocKler, \N\.D.
Waldorf Journal Project #2

3. rész

Hogyan tanuljunk meg nem-verbalisan
nevelni?

Gyakran talaljuk magunkat abban a ne-
héz helyzetben, hogy nem tudjuk, ho-
gyan reagaljunk, amikor az évodas koru
gyermek nem hajlandé megtenni, amit
kérlink. Hogyan vegylk ra a gyermeket,
hogy azt tegye, amit akarunk, hosszu
magyarazat vagy indoklas nélkil? Ezzel
kapcsolatban sokat tanulhatunk abban
az 6vodaban, ahol nem-verbalis neve-
lés folyik. A Waldorf-6vodaban példaul
a kovetkezdképpen mikadik: a gyerekek
kint jatszanak, golyalabaznak vagy kis
odukat épitenek, és amikor ideje bemen-
ni ebédelni, sokukat felhdboritja a gon-
dolat, hogy véget kell vetni a mékanak.
llyen kortlmények kozott nagy segitség,
hogy a gyerekek megszoktak, hogy az
étkezés mindig ugyanabban az idében
torténik. A megszokas fontos tdmasza
a nem-verbalis nevelésnek: magatol ér-
tet6dévé valik kdvetni a rutint.

Az 6voné csoportrdl csoportra jar, elé-
nekli a dalt, amit ilyenkor mindig énekel,
jelezve, hogy ideje abbahagyni a jatékot
és bejonni enni. Néhany gyerek egybdl
koveti 6t és hamarosan kis menet alakul
ki, ami oda vonzza a tobbieket is. Egyre
tobben csatlakoznak, mig végiil az egész
csoport bemegy. Nincs szidas, nincs fi-
gyelmeztetés — egyszerlen mindenki
bemegy, egyiitt a tobbiekkel.
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Egy anya egyszer azt mondta: ,Mikor igy
hallgatlak, tokéletesen értem, de otthon
mindig azt kérdezem magamtdl, hova
tdnt a tisztanlatasom? Nem ugy mu-
kodik, ahogy reméltem." Ez olyan prob-
léma, amivel szembesiilnek azok, akik
belekezdenek a nem-verbalis nevelésbe.
Miért olyan nehéz ez? Miért van az, hogy
manapsag szinte lehetetlen, hogy egy
felnétt elkerllje a magyarazkodast és a
szoszaporitast, ha akar valamit egy gye-
rektél? Meg kell tanulnia szavak helyett
0sszpontositva cselekedni. Olyasmit kell
tennie, ami manapsag nem jellemzé: egy-
gyé kell valnia azzal, amit el akar érni,
Ugy hogy egész valdjan keresztll azt
fejezze ki, szinte mar ritualéként. Mikor
beszélek valamirél és kdzben gondolok
is ra, azonnal eltavolodok téle.

2
A
N
i T Y M W,

Zoltani Vajk, 1. osztaly
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Gondolkodom ,rajta“. Beszélek ,rola".
Nem az vagyok. Nem vagyok benne,
nem valok eggyé vele. igy nem beszélhet
bel6lem, nem nyilvanulhat meg rajtam
keresztl.

Széles korben elterjedt dolog lett ilyen
lekapcsolodottan ,beszélni valamirdl”.
Valakivel igy beszélsz valamirdl, valaki
massal pedig masképpen. A vélemények
viszonylagosak, nem akarod elk&telezni
magad mellettlk. Ez jellemzd a szellemi
kultarara, amelyben élink. Elhatarolo-
dunk, nem vessziik komolyan a dolgokat,
de ,objektivek” maradunk. Ritkan van
szikség arra, hogy szivvel-lélekkel bele-
vesstk magunkat valamibe. Sok tanuld
nincs hozzaszokva, hogy komolyan ve-
gye, amit egy felnétt mond. Ugy gondol-
jak, hogy mindent meg lehet beszélni és
mindenrdl lehet alkudozni — azaz semmi
nincs eldontve. Aztan meg vannak lepve,
ha olyan felnéttel talalkoznak, akinek a
szavainak sulya van.

Mindannyian ebben a meglehetésen
homalyos, elkotelezetlen kdrnyezetben
néttlink fel. Ez azt jelenti, hogy bizo-
nyos foku bizonytalansag sujt minket.
A legtobb embernek kisebbrendlségi
komplexusa van — tisztdban vannak
vele, hogy nem igazan értik, mi folyik
avilagban. Széles korben elterjedt ez a
fajta dontési bizonytalansag, aminek az
a kdvetkezménye, hogy sokan képtelenek
véleményt alkotni. Emellett viszonylag
elterjedt az az érzés is, hogy a gondo-
latoknak csak korlatozott értékik van,
valdjaban lehet, hogy minden teljesen
masképp van.

A nyitottsag és a kritikai tavolsag ter-
mészetesen elengedhetetlen el6felté-

tele a valddi és redlis tudasra valo to-
rekvésnek, de kartékony a nem-verbalis
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Medgyesi Bodza, 1. osztaly

nevelés szakaszaban. Ebben a korban a
gyerekek egyszerlien tapasztalni akarjak
az értelmet mindabban, amivel szem-
besiilnek. Ha a feln6tt nem tudja ezt az
értelmet megmutatni, mert nincs réla
meggy6zddve, bizonytalan vagy mert
viszonylagosnak és korlatozott jelen-
téséglinek éli meg a dolgokat, akkor a
gyerek nem azt kapja, amire sziiksége
van. Elvesziti magabiztossagat és ebben
a korosztalyban ebbdél szamos tipikus
nevelési probléma kdvetkezik.

A testbeszéd ujrafelfedezése

Napjainkban a pszichoterapiak széles
skalaja elérheté — kiilénb6zd iskolak
az érzékenyitéstdl a Gestalt-terapiaig
—, melyek célja segiteni az emberek-
nek felismerni, hogy mit gondolnak és
éreznek, és hogyan lehet Ujra megtanulni
ezt 8szintén kifejezni és testbeszédben
megmutatni. Bebizonyosodott, hogy sok
ember betegszik meg a benséjlkben
tapasztaltak és a kilvilag felé mutatott
kép kozott 1évé elviselhetetlen feszliltség
miatt. Nem arrdél van szd, hogy a fent
emlitett pszichoterapias maédszereket
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javasolnam a nem-verbalis nevelés
megtanulasara, csupan szeretném hang-
sulyozni, hogy a nem-verbalis nevelés
— vagyis az a képesség, hogy testbe-
széddel, szavak nélkil mutassuk meg,
mit gondolunk és minek van jelentésé-
ge — olyasmi, ami sok felnétt szamara
nagyon idegen és ennek kdvetkeztében
gyakran jelennek meg naluk kiilonbdzé
betegségek tlinetei is.

A nem-verbdlis nevelés megtanulasahoz
két javaslatom van. Az els6 az euritmia,
ahol minden mozdulatnak jelentésége
van, és amit kifejez, az teljes mértékben
0sszhangban van az érzésekkel és a
gondolatokkal. A masik a szinészet vagy
a drama, ahol megtanulunk kifejezéen
mozogni, és csak azt mondani, amit
egy adott pillanatban valéban muszjj.
Az idedlis az lenne, ha az ¢évodas koru
gyermekek sziilei révid pantomimjelene-
teket adnanak el6, hogy nem-verbalisan
fejezzenek ki gondolatokat és érzése-
ket, viselkedési mintakat, parancsokat
és tabukat, valamint mindennapi prob-
lémakat. Ezutan visszajelzést adnanak
egymasnak a tapasztalataikrol. LenyU-
goz6 latni, hogy a gyerekek mennyire
elkotelezettekké valnak, amikor egy
felnétt érdekes mozdulatot tesz vagy
jelentéségteljes a mimikaja. Ezt szeretik.
Mivel nem akarjak elengedni a feln6ttet,
mindent megtesznek, amit akar. Szeret-
nek egyszer(, kifejezé reakciot kivaltani
a feln6ttekbdl és szeretik, ha szileik ki-
mutatjak az érzéseiket.

Ezzel kapcsolatban gyakran el6fordul,
hogy a gyerekek felszednek mindenfé-
le durva szavakat, amiket provokativan
mondogatnak kiilonbdzd helyzetekben.
A kdvetkez6 egy tipikus eset: egy anya
talalkozik egy ismerésével az utcan és
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beszélgetni kezd vele. A kis Johnny ott all
és durva szavakat kezd hasznalni: szar,
szivas stb. Erkelédéssel figyeli, ahogy
anyja baratja egyre kényelmetlenebblil
érzi magat, az anyja pedig zavarba jon.
Ekbzben Johnny élvezi a jelenetet. De
ha a felnéttek tovabbra is zavartalanul
beszélnek és figyelmen kiviil hagyjék a
csacsisagokat, jelezve, hogy nincs rajuk
hatdssal, a gyermek hamarosan rajon,
hogy nem éri meg az eréfeszités.

Hogy lehet, hogy a gyerekek 6sztono-
sen tudjak, hogy egy ilyen provokacio
sikerllt-e vagy sem? Ha Johnny egye-
dil sétalt volna az anyjaval, valdszindleg
nem csinal ilyesmit. llyen szavak csak
akkor jutottak eszébe, amikor édesanyja
beszélgetni kezdett a baratjaval.

Ismétlem, a nem-verbalis fazisban a
gyerekek magukba szivjak az 6sszes
érzékszervi élmény jelentését. Az érzé-
ki tapasztalatot nem a racionalis meg-
értéstdl elklilonlltnek élik meg. Ezért
lehetséges, hogy intuitiv médon meg-
ragadjak a felnétt lelkében rejlé erkdlesi
tulajdonsagokat.

Ami veliink, felnéttekkel csak kiilénleges
helyzetekben fordul el6, példaul amikor
érzékeljik a hangulatot a szobaban, aho-
va beléplnk, vagy amikor észrevesszik,
hogy két ember szerelmes egymasba —
ezek a gyerekek szamara mindennapos
és folyamatosan el6forduld jelenségek.
Amint az anya taldlkozik a baratjaval,
a gyermek érzi, hogy érdeklédése el-
terel6dott réla a masik személy felé.
Provokativ viselkedésével azt szeretné
elérni, hogy ismét & kertljon a figyelem
kbzéppontjaba.

Meg kell azonban tanulnia, hogy ez nem
mindig lehetséges, és az anya ezt Ugy
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éri el, hogy kovetkezetesen azt teszi,
amit helyesnek tart — ebben az esetben
folytatja a beszélgetést a baratjaval. Ha
atérzi gyermeke helyzetét és megérti,
hogy kicsit elhagyatottnak érzi magat,
akkor még beszélgetés kozben is kdnnyd
lesz egy pillantast vetnie ra vagy egy kis
mozdulatot tennie felé, hogy ne érezze
magat cserbenhagyva. Ezzel megel&z-
heti, hogy a gyermek provokativva valjon.

A szabad és felelosségteljes cselekvés
feltételei

Van még egy harmadik akadalya is a
nem-verbalis nevelésnek: sok szild
szeretné megengedni gyermekének,
hogy szabad legyen és ne kévessen
utasitasokat. Ezért kérdezzik meg a
haromévest, hogy mit szeretne enni
vagy milyen ruhat szeretne felvenni.
Aki felismeri, hogy ebben a korban a
gyerekek példakon keresztil tanulnak
és hajlamosak atvenni a felnétt hozza-
alldsanak minden bizonytalansagat (pél-
daul hatarozatlan, nem tudja mit akar,
ezért megkérdezi a gyereket), a gyerek
érdekében megvaltoztatja a hozzaalla-
sat. A szabadsdag csak akkor fejlédhet
ki, ha valaki képes az érett, vildgos tisz-
tanlatasra. Természetesen a szabadsag
fejl6désének vannak elézetes szakaszai
is. A nevelés nem-verbalis szakaszaban
ez abbdl all, hogy megengedjik a gye-
reknek, hogy korlatlanul és fenntartasok
nélkdl utanozza azt, amit Iat. Hagyni kell
szabadon mozogni. Otthonunkat ugy kell
megszervezni, hogy ne kelljen eltiltani
a gyereket ettél-attdl, inkabb engedjik,
hogy szabadon kiélhesse cselekvés iran-
ti szt6n0s késztetését.

Késdbb, az iskoldban, amikor a gyerekek
azért tanulnak valamit, mert szeretik a
tandrukat, a szabadsag fontos szerepet
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jatszik. Mivel a gyermek szeret valamit
csinalni, szabadnak érzi magat, még ak-
koris, ha a cselekvés iranti késztetés egy
feln6ttdl szarmazik és nem sajat maga-
tél. Ha a gyermeket hagytak végigmenni
ezeken az elézetes szakaszokon, akkor
a pubertds utan is, amikor megérik az
6nallé gondolkodas és itéléképesség, keé-
pesek lesznek szabadon, tisztanlatassal
és személyes megértésbdl cselekedni.
Csak ekkor érhetd el az igazi szabadsag.

Osszefoglalva: 6vodas korban a kulcs a
feln6ttekbe vetett bizalom és a mozgas
szabad jatéka; az iskolas években a sze-
retet és a cselekvés 6rome; felnéttkor-
ban pedig az igaz és a helyes felismerése
a felel6s cselekvés el6feltétele.

Azok a felnéttek, akik bizalmat sugéaroz-
nak a gyerekek felé, hogy azok felnéve
hasznosithassak szabadsagukat, addig
is Ugy érzik magukat, mint egy meghatal-
mazott, csupan helyettesitik a gyermek
szamara azokat a képességeket, ame-
lyek felett a gyermeknek nincs hatalma
neveltetése soran.

Mindig a hattérben maradnak, amikor a
gyermek eléri a fliggetlenség megfeleld
fokéat. Ennek megfeleléen kezdetben —
kilonosen ¢vodaskorban — a gyermek
mély bizalmat sugaroz, hogy a pedago-
gus helyesen fog cselekedni. A széttart
karokkal, nyitott szemmel fekvd, frissen
pelenkazott csecsemé egyben a biza-
lommal teli boldogsag archetipikus képe
is. Engedi, hogy minden megtdrténjen
vele. Valami megmarad ebbdl az ere-
dendé bizalombdl az évodaskor végéig,
és ez fejezddik ki abban is, ahogy atadja
magat az utanzasnak.

A gyermek mindent, ami kordlotte tor-
ténik, utdnzasra és bizalomra mélténak

2023. HUSVET



tart. Ezért olyan fontos, hogy ezt a bi-
zalmat ne aruljuk el. Mégis megtorténik
az arulas, ha a gyermek azt tapasztalja,
hogy a feln6tt nem ismeri sajat gondo-
latait. Ugyancsak arulas, ha a gyermek
napjaibdl hianyzik a rendszeresség, a
ritmus és a biztonsag. De ha a j6 szo-
kdsokat az alvas-ébrenlét ritmusa, a
rendszeres étkezés, valamint a jaték és
a pihenés rendszeres véltakozésa for-
majaban beiktatjuk, a gyermek bizton-
sagban és védve érzi magat, és egy ilyen
nap éiményeibe szivesen kezd bele. llyen
letisztult és jol kialakitott struktura nélkdl
a gyermek novekvd szervei kezdetben
nem kapjak meg, amire sziikségik van.
A szervek j6 mUkodésének alapjait akkor
fektetik le, amikor rendszeresen valtako-
zik, hogy koveteléseket tamasztanak a
gyerekkel szemben vagy békén hagyjak.

Sok funkciondlis instabilitéas — példaul a
kés6bb jelentkez6 pszichoszomatikus
rendellenességek (a vegetativ idegrend-
szerben) — a kora gyermekkori rossz

étkezési szokasokban gyokereznek.
Ha a gyerekek csak hébortjaiknak és
kedviiknek megfeleléen esznek, evé-
sidében nincs étvagyuk, mert két ét-
kezés kozott folyamatosan ragesalnak
és falatoznak, az emésztészervek nem
tanulnak meg rendszeresen és komolyan
egyuttmkadni, majd ellazulni.

Amint a fentiekbdl kitlinik, a nem-verbalis
nevelés elvének megértése egyszery, a
kihivast a napi gyakorlatba valo atlltetés
jelenti.

Forditotta: Skoda Mercédesz

A cikk elsé két része a Didhéj 2022 6szi és
adventi szamaban olvashata.

A szerz6rdl: Michaela Glockler gyermekor-
vos, Iskolaorvos, szamos kényv szerzdje.
Vilagszerte elismert el6add az antropo-
z06fus orvostudomanyhoz kapcsolddd
kiilonféle témakban. Dr. Glockler a svéjci
Goetheanum Szellemtudomanyi Iskola
orvosi szekciojanak vezetdje.

Gentischer Nandor, 5. osztaly
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A FIGYELEN FOLEGYENESEDESE

A tizenkét lépés,! amelyet meg kell tennlink, ha meg akarjuk érteni az un.
.nehéz" gyerekeket, tulajdonképpen azt jelenti, hogy Uj képességeket kell
kifejlesztenlink magunkban.

- Az osztatlan figyelem [1],

- a tudati szokasoktdl valé megszabadulas [2, 3, 4],

+ a gyerekek viselkedése mogott meghtzodo értelem intuitiv
(nem spekulativ) észrevétele [5],

- egyfajta halaérzés megtalalasa [6],

+ annak a terlletnek a felfedezése, ahol a gyerek vezethet

bennlnket [7],

- az emdcidk megismerd érzéssé valo atalakitasa [8],

- a gyerek fejlédése irdnt tanusitott igazi ttrelem [9],

- tisztelet [10] és el6itélet-mentesség [11] kifejlesztése és
- agyerek valodi Enjének legalabbis megsejtése [12]

— ez mind olyan képesség, amelyhez a legtobb embernek iskolaznia kell
tudatat és figyelmét.

A kovetkez6 rovid tanulmany ehhez nyujt segitséget.

1. A gyerek folegyenesedése

A kisgyerek a megismerd érzésben és
akaratban él, ami azt is jelenti, hogy be-
leolvad az 6t korllvevd kornyezet erd-
terébe — annak minden elényével és
hatranyaval. Ennek az erétérnek része
a folegyenesedett tartds, amelyben az
ember szemtdl szembe talalkozik a ma-
sik emberrel és a vilaggal — amelynek
révén egyaltalan észreveszi a vilagot. A
folegyenesedés nem része a természe-
tes (bioldgiai) fejlédésnek, csak norma-
lis emberi kdrnyezetben torténik meg.
Fizikai szemponthdl nézve kifejezetten
,Ugyetlen”, bizonytalan egyensulyi hely-
zet. A testiséq a fold felliletéhez képest
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merdleges iranyba emelkedik, jelképesen
az ég és a fold kizé helyezkedik, részesdil
mindkettében és 0sszekdti Oket.

2. Afigyelem arama

Az emberi figyelemre jellemzé, hogy elvi-
leg szabadon mozoghat, tobbé-kevéshé
a kortlmeényektél fliggetleniil rendelke-
ziink folotte. Egyszersmind jellemzé ra
az is, hogy a hétkoznapi tudat szamara
sohasem valik tapasztalhatéva a figye-
lem arama — aram, mert éber allapotban
a figyelem &llanddan jelen van, mint egy
fénysugar —, csak a targyai. Ez viszont
azt jelenti, hogy eredete tudatfolotti —
szimbolikus, mitoldgiai kifejezéssel élve:
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a Mennybdl jon és bevilagitja a Foldet.
Eredeti iranya fontrél lefelé iranyul, mint
a folegyenesedett testiségé.

3. En és énke

A szabad figyelem mindig valaki figyel-
me — valaki szabadon hasznalja. Ez a
valaki, ez az ,En" el van rejtve a figyelem
dramaban — nem ontudatos. Amit vi-
szont a hétkoznapi tudatban atéliink, az
az .enke” (Karinthy Frigyes kifejezésével
élve), aki az emberiség altal megélt, és
altalaban individualisan megismételt
blinbeesés soran keletkezik, akkor, ami-
kor a test érzése kezd tudatossa valni. A
kisgyerek ekkor kezd egyes szam elsé
személyben beszélni, elkezd hasznalni
olyan szavakat, mint én, engem, enyém
stb. A beszél6 azonositja magat a test
érzésével. Az énke képes a hétkdznapi
tudat targyaira iranyitani a figyelmet.
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A kozbnséges ontudat nem a gondol-
kodo vagy érzékelé En tudata, annal
kevésbé, mivel ezek a folyamatok tudat-
folotti modon jatszédnak le, tudatossa
csak mikodésiik eredménye valik: a gon-
dolt (gondolat) és az észlelt (észlelet).
Mivel mas szubjektumot nem ismerdink,
az énkének tulajdonitjuk a gondolkodast,
az érzékelést, egy Uj idea megértését
stb. Es a figyelem dramat is.

4. Afiiggoleges figyelem

Ha az énke nem allna kozben, a figyelem
arama fliggéleges lenne: fontrél, az em-
ber szellemi, tudatfolotti Iényébdl indulva
haladna egyenesen targyaig. Az énke,
aki maga is szabadsagatél megfosztott
— 6nmagat érzé —, eltulajdonitott figye-
lembdl all, olyan tudati epicentrumot ké-
pez, amely dllandéan szamos targgyal
foglalkozik, nemcsak egyetlen eggyel.
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igy jon létre a vizszintes figyelem, amely
latszélag az énkébdlindul ki, és folyama-
tosan mozog ide-oda nagyszamu targya
kozott — az egyik ezek kozll a ,mmagam
érzése”. Afigyelem drama villdmgyorsan
oszcillal ez utébbi és a mindenkori targy
kozott, ugy, hogy minden targgyal vele
rezdll a magam érzése. Ha a témanak
valé odaadottsag (a figyelem targya le-
het gondolat vagy képzet is) mozdulatlan
maradna, akkor megszUinne az 6nérzés,
és a figyelem kiegyenesedne megtort
formadjabol — visszatérne a fliggdleges
iranyba. Ez lenne az ember szellemi
gerince.

5. Koncentracié és azonossag

Ha sikerll figyelmiinket egyetlen témara
irdnyitani és benne megtartani, akkor
ezzel egyszersmind meg is valtozik.
Intenzitdsa novekszik, és a téma és az
onérzés kozotti oszceillacio megszdnik.
A figyelem ismét fliggélegesen aram-
lik. Ezzel kezdetét veszi egy olyan tudati
fejl6dés, amely elészor a témaval vald
azonossaghoz vezet el. Ami homeopati-
kus mértékben minden tudati cselekvés-
ben — legyen az gondolkodas, érzékelés,
értés, egy Uj idea felvillandsa, belatas,
vagy mas hasonld — megtorténik, most
tapasztalassa valik.

Megtapasztaljuk, hogy a figyelem fol-
veszi a mindenkori tudati tartalom alak-
jat, és hogy ez a forma maga a tudati
tapasztalds vagy tartalom. A figyelem
onmagat tapasztalja meg valahanyszor
alakot 6lt — csak éppen ez nem valik tu-
datossa. Az azonossag megtapasztala-
sa — amelyet a témaval valé azonossag
pillanatéanak kiterjesztése tesz lehetévé
—, fordulépont a gyakorlé ember életé-
ben és a figyelem atélésének irdnyaban.
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Ettél fogva a tudatossdag fiiggélegesen
folfelé iranyul.

6. Az En-vagyok atélése

Ha az azonossag megtapasztalasa utan
folytatjuk a koncentraciés gyakorlatot,
akkor a figyelem észreveszi sajat magat,
Ontudatra ébred. Ez azt jelenti, hogy ettdl
fogva tudatossa valik, és 6nmagat épiti
az igazi En: ez minden szellemi tradicié
orok célja. A Ujszovetség a vildgossag
fianak” (a belsé vildgossag tanujanak)
nevezi azt, aki atélte ezt; a Zen-Buddhiz-
musban ezt az élményt , A sajat Buddha
természet meglatasanak” hivjak.

Ez a tapasztalds foloslegessé tesz
minden magam-érzé lelki mozdulatot
(emdcidkat, agresszivitast, irigységet,
becsvagyat stb.), mert maga az ,én
vagyok” valik tapasztalassa a kilon-
ben soha at nem élt jelenidében — az
ember elsé nem dualisztikus szellemi
tapasztalasa. Ha korabban témara volt
sziikség a figyelem dramlasahoz, most
a figyelem olyan intenziv lett, hogy téma
nélkdl, Gresen is megall. Ezt az Ures fi-
gyelmet hasznaljuk a szellemi kutatas
erejeként.

7. A figyelem minéségének
megvaltozasa

Atémaval vald azonossag atélése utan
a figyelem intenzitdsa mintegy maga-
tél névekszik, ha nem szakitjuk félbe a
gyakorlatot (példaul a gyakorlat sikere
folotti Gromiinkben, amelynek csak mel-
lesleg szabad megjelennie). A modern
ember szamara a gyakorlat egy egysze-
rU, ember altal készitett targy (td, gomb,
gémkapocs stb.) elképzelésével vagy
egy specifikus gondolattal ill. szimbo-
likus képpel kezdédik. Az elsé esetben
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,koncentracios gyakorlatrél”, a maso-
dikban gondolati ill. képmeditaciorol
beszéltnk.

Mindegyik esetben megjelenik az ,én
vagyok" élmény a gondolkodd-képze-
talkotd figyelemben. Ha a figyelem in-
tenzitdsa tovabb né, akkor folyamatosan
megismerd-érzg, még késébb akard
figyelemmé alakul at. Az ,én vagyok”
élmény minésége is ennek megfelels-
en folyamatosan valtozik — a figyelem
novekedése soran mindvégig jelen van.
Mintha a kiilonben csak pillanatnyi ideig
tarto lelki jelenlét (valéjaban mindig szel-
lemi jelenlét) vélna tartdssa és ezaltal
tapasztalassa.

8. A kisgyerek tudati fejlodésének
mindségei

A gyakorlo felnétt figyelmének mindségi
valtozasai pontosan azoknak a miné-
ségeknek felelnek meg, amelyeken a
kisgyerek is 4thalad fejl6dése folyaman,
csak forditva. Bar a kisgyerek fejl6dési
fazisait még kevéshé lehet egymastal
élesen elkidloniteni, mégis meg lehet
figyelni, hogy a gyereknél elészor a be-
fogado (,forditott") akarat, aztdn a meg-
ismerd érzés, késébb a szavak nélkili,
nyelv folotti gondolkodas és véglil a tik-
rozott, nyelvtdl fliggé gondolkodas alakul
ki. Az absztrakt gondolkodas kialakula-
saval jelenik meg a lehetéség a folyamat
megforditasara. Az individuum minden
fejl6dési fazisban egyéni valasztasokat
eszkodzol az egymast nagymértékben
atfedd képességek palettajarol.

9. A tudati iskolazas eredményei

Megtanuljuk osztatlanul hasznalni gon-
dolkod®, érzé és akard figyelmiinket. A
gondolkodas- érzés- és akaratbeli szo-
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kasok feloldddnak; helylikre az improvi-
zalni képes érzékenység lép, amely abbdl
taplalkozik, hogy az igazi En kapcsolata
egyre intenzivebbé valik az intuiciok for-
rasaval.

Kigyakorolhatjuk az elfogulatlansagot
addig a pontig, amig elérjik, hogy egy
masik emberrel vald taldlkozasnal el tu-
dunk tekinteni az el6re kész, megszokott
fogalmaktdl. A sajat igazi En megtapasz-
taldsa megadja a bizonyossagot, hogy
minden ember hasonlé moédon ,En’, ha
ebben a mivoltaban egyeldre el is rejtézik
a figyelem dramaban. Ez spontan lehe-
tévé teszi a gyerek felé irdnyuld végtelen
tlrelmet és tiszteletet.

Osszefoglalas

A mozdulatlan fény megvilagitja 5Gnma-
gat az azonossagban és értésben. Most
mar meglresedve, folfelé fordul, gytkerei
iranyaba, ahonnan felé ragyog az Uj.

Székely Magda: Jelenid6

Nincs naplemente Csupa fény
Evek vonulnak boldog évek
Folyamatos feltdmadas
Fliggdleges fényében élek

Georg Kiihlewind

' Ld. Die Schritte eines Bewusstseins-
wandels im Hinblick auf ,Problemkinder”,
Henning Kohler, Janusz-Korczak Institut.

Forras: a Georg Kiihlewind Alapitvany hon-
lapja, melynek célja szellemi hagyatékanak
mélté megdrzése.
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JVALOJABAN AZERT KEZDTENN EL
A WALDORF-TANARKEPZEST, HOGY
NNAJD VALAMIKOR IDE JOHESSEK.”

Interju Farkas Jozsaval, a leendd elsé osztaly tanitdjaval

A tavalyi évhez hasonldan idén is egy olyan U osztalytanitét szeretnénk

nektek bemutatni, aki mar nagyon régota kozosségiink tagja kiilonbozé

szerepekben. Kozel két évtizede érkezett sziloként els6 gyermekével isko-

lankba, és jelenleg is ide jar két kisebb gyermeke. Ot éve a Godall6i Szabad

Waldorf Ovodaban dolgozik, onnan is sokan ismerhetitek mar, és egy éven
at egyesiiletlink vezetdségének is tagja volt a kozelmultban.

Most Uj szerepben talalkozhatunk vele, mindannyiunk nagy 6romére a leendd
elsd osztalyosokat fogja kisérni és terelgetni a kovetkezé 8 évben utjukon.
Jozsaval eddigi életutjardl és a jovobeni terveirdl is beszélgettlink — sokszin(
egyénisége, kozosséginkkel tébb szalon 6sszefonddo Utkeresése mellett
aleendd elsé osztaly kialakulasi folyamatat, valamint a tanitasban szerzett
eddigi tapasztalatain tul a jovébeni terveit is megismerhetjiik az alabbiakban.

Ha jol érzékeltem, nagyon régoéta pe-
dagogus palyan vagy mar. Mindig is
erre késziiltél?

Valdjaban nem, eredetileg Gigyvédnek
késziiltem, leginkabb szerintem az édes-
anyam hatasara. Haromszor felvételiz-
tem jogi egyetemre, de nem vettek fel,
a harmadiknal mar beirtam a tanitokép-
z6t is a biztonsag kedvéért. Aztan ismét
nem vettek fel az ELTE jogi karara, igy
mentem végul Gyoérbe, a tanitoképzdbe.
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A jogi egyetem és a tanitoképzo elég
messze all egymastal, hogyan esett
erre a valasztasod?

Akkor még olyan volt a felvételi rendszer,
hogy bizonyos helyekre lehetett ugyan-
azzal a felvételivel jelentkezni, az én ese-
temben az Allamigazgatéasi Féiskolara,
és a tanitoképzébe. Nalunk a pedagdgus
palya egy kicsit csaladi hagyomany, a
nagymamam tanitond volt Sopronban,
a batyam is tanar lett és az unokatest-
véreim kozott is tébben pedagdégusok

2023. HUSVET



lettek. Az érettségi és a tanitoképzd ko-
z0tt két évig lUgyvédeknél dolgoztam,
majd a féiskola elvégzése utan is egy
nemzetkozi tigyvédi irodaban vallaltam
munkat kilenc éven at titkarnéként. Ak-
kor tudatosult bennem igazan, hogy
ahhoz, hogy én valdban ligyvéd legyek,
még legalabb 7 évet kellene tanulni — 5
év az egyetem, 2 év a gyakornoksag.
Es akkor elengedtem ezt az almomat.
De ott is nagyon szerettem dolgozni.
Nemzetkozi cégeknek lattuk el a jogi
képviseletét.

Te is beszélsz nyelveket?

En angolul beszélek, és akkor még be-
széltem oroszul is, de azt mar elfelej-
tettem. Végul az apukam nyomasara
beadtam masoddiplomas képzésre a
Kilkereskedelmi Fdiskolara a jelentke-
zésemet, amit el is végeztem. Nagyon
nehéz volt, mert azt nem akartam
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semennyire sem, de végigcsinaltam, és
logisztikus-kdzgazdasz képesitést sze-
reztem. A végén két, szakmai anyaggal
bévitett nyelvvizsgat is le kellett tenni.
A féiskola ideje alatt megszilettek a
gyermekeim, Barni és Vica, a két nyelv-
vizsgat és a szakdolgozat-védést is mar
mellettlk csindltam végig. Kozben pedig
késziiltlink Anglidba. A férjem ekkor mar
kiis ment, a sajat cégén belll a londoni
irodajukban kapott munkat. En pedig
itthon maradtam a gyerekekkel és igy
tettem le a vizsgaimat. Ez egy nagyon
nehéz idészak volt. De miutan sikerlt
levizsgaznom, egy hét mulva jott is a
koltoztetd cég, és kikoltoztlink Angliaba
a két pici gyermektinkkel.

Két évig éltlink a dél-angliai Tonbridge-
ben — ahonnan egy fél éra volt vonattal
London —, és én otthon voltam a gyere-
kekkel. Nagyon-nagyon szép két év volt!

Ugy késziiltem, hogy mi kint maradunk,
de a férjem az utolso pillanatban haza
akart jonni, hogy itthon megvalésitsa,
felépitse mindazt, amit ott megtanult,
igy visszakoltoztiink. Nagyon jol éreztem
magam kint, kialakultak mar barati kap-
csolatok, az iskolakat is ismertem mar
(Tonbridge egy iskolavéros, tobb régi, na-
gyon jé iskoldja van), elképzeltem, hogy
a gyermekeim majd hova jarnak. Akkor
még nem tudtam semmit a Waldorfrél.

Végiil hogyan bukkantal ra?

Van egy keresztfiam, aki most mar 33
éves. Amikor kint voltunk Anglidban,
kiderdilt réla, hogy diszlexias. A helyi is-
kola helyett egy masik iskolat kerestek
szamara, és akkor talaltak ra a solymari
Waldorf-iskoléara. Ez még 2001-ben volt.
Akeresztfiam el is kezdett oda jarni, és a
ségornémmel nagyon sokat beszélget-
tlink a Waldorf-pedagogiarél. Mar akkor
tudtam, az alapjan, amiket hallottam réla,
hogy valami kozlink lesz egymashoz.

igy aztan, amikor hazatelepiiltink Ma-
gyarorszagra, eljcttem Godollére meg-
nézni a Waldorf-évodat a lanyomnak. Ott
talalkoztam egy 6vonénivel, aki nagyon
kedvesen le is Ultetett és elbeszélget-
tlink. De végil ugy éreztem, hogy nem
szeretném ehhez az évonénihez adni a
gyerekemet. Végll megnéztem a helyi,
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szilasligeti dvodat, ott nagyon szimpati-
kus volt az egész Iégkor és ahogy a gye-
rekekrél beszéltek, igy Vicat oda frattam
be, majd késébb Barnit is, mert nagyon
megszerettlik ezt az évodat.

Amikor aztan Vicanal elérkezett az is-
kolavalasztas, eljartam ide, a godolléi
eléadasokra, Solymarra és Sashalomra
is elmentem. Végil nem csak ide jelent-
keztlink, mert a barataink kozul tdbben is
a godolléi katolikus Szent Imre Iskoléba
jartak. Eljottiink ide felvételizni, ahol egy
nagyon jé hangulat fogadott bennin-
ket, Gecse Attila volt az osztalytanito.
Nekem & mar a bemutatkozas soran
nagyon szimpatikus volt, tudtam, hogy
dolgunk lesz egymassal és a gyerekem-
nek is vele. fgy keriiltiink ide, ebbe az
iskolaba. Akkor koltozott ki a foldszintrél
arugogyar.

Ti is egyike voltatok azoknak a csa-
ladoknak, akik kialakitottak ezeket a
termeket?

Igen, sokat dolgoztunk benne. Emlék-
szem a parkettazasra, én varrtam a
fliggonyoket és a ldmpatakarok készi-
tésében is segitettem. Akkoriban nagyon
sok mindent csinaltunk mi magunk, és
sok pénzbe is kerllt mindez. Nem em-
lékszem mar az 6sszegekre, de utana
par évig volt az a gyakorlat, hogy az (j
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els6 osztalyoknak a parkettat valamelyik
teremben kellett feldjitaniuk, majd un.
padpénzt kellett fizetnitik; most mar ez
nem szokas. De nagyon lelkesek voltunk
és a mostani masodik osztaly terme lett
a mi termink, valdszinlleg az 4j elsé
osztalyé is ez lesz. Barni is abban a te-
remben volt utdna elsés-masodikos, sét
még a kisebbek, Berci és Réka is, igy az
egész csalad odajart. En is ott kezdek
majd, ahol annak idején sokat dolgoz-
tunk. Vicanak olyan osztalytarsai voltak,
mint Price Bea gyermeke Rebecca, meg
Ujvéry Eva Bertédja, vagy Kéhalmi Na-
tasa, tehat ,6s-waldorfos” sziil6tarsak,
akik elsék kozott végezték el kilfoldon
a Waldorf-képzést; nekem 6k nagy pél-
daképeim voltak. Evahoz négy éven &t
jartam festeni kiilonb6zé kurzusokon,
téle nagyon sokat tanultam és idével
baratok is lettlink. A festés egészen Uj
dolog volt szamomra és nagyon-nagyon
megszerettem. Kbzben még egy darabig
GYES-en voltam, aztan kerestem allast,
de szerencsére nem taldltam. EI6szor
probaltam kdzgazdasagi vonalon, csak
aztan kider(lt, hogy reggel 7-t6l este 6-ig
kellene dolgoznom, és azt két kicsi gyer-
mek mellett nem szerettem volna. Akkor
mégiscsak arra jutottam, hogy milenne,
ha tanitanék, igy beadtam a kornyék 6sz-
szes iskolajaba az onéletrajzomat. HO6-
napokig nem volt semmi visszajelzés,
végll Kistarcsan, a Kdlcsey iskoldban
felmondott az egyik harmadik osztaly
tanitdja, igy keriltem régton oda és ez
egy hosszabb fejezete lett az életemnek.

Az elsé év nagyon nehéz volt, mert ez
egy igen problémas 3. osztaly volt (ezért
is ment el a tanitéjuk). Magatartasi prob-
lémak voltak, rendszeres volt a vereke-
dés, az orditozas, dobalézas... Végll év
végére mar egészen jol voltunk egyditt,
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megbirkdztam vellk és negyedikre mar
nagyon osszeértink.

Mi volt a kulcs ehhez?

Elkezdtem végiglatogatni a csalado-
kat, elmentem mindenkihez, akikkel a
6 problémak voltak, igy jo kapcsolatba
kerlltem a szll&kkel. Megértettem a
hatteriiket, onnantdl kezdve egészen
masképp viszonyultak hozzam mind
a szUl6k mind a gyerekek. Sok iskolan
kivili, kozosséget 6sszekovacsold prog-
ramot is szerveztem még, és kdzben
rengeteg tovabbképzést elvégeztem,
mint pl. kooperativ tanitas, integracio
stb. Nagyon lelkes voltam és kerestem
azokat az utakat, hogyan tudnék egyal-
talan tanitani ebben az osztalyban. Ott a
frontdlis oktatas nem mukadott, helyette
nagyon sok kooperacioval, kiilénbozé
modszerekkel lehetett Sket 6sszehozni,
tanitani.

Mi is elkotelezettek vagyunk ezen az
uton, mi is azt valljuk itt, az iskolaban,
hogy a frontalis oktatas lealdozott és
masra van sziikség. Gondolom, tovabb-
rais tele vagy ilyen torekvésekkel.

Igen, mindenképpen! Akkoriban azért
mas volt a kdzhangulat az oktatasban,
még sokkal liberalisabb volt a vezetés.
Még lehetett szbveges értékelést adni
elsében osztalyzat helyett, abbdl tanit-
hattunk és olyan modszerekkel, amivel
akartunk. Szamtalan tovabbképzést
szerveztek helyben, az iskolaban, ha va-
lami megtetszett és el akartam menni,
mindent megengedtek. Nagyon-nagyon
tamogato kdzeg volt az egész iskola.

Kozben a gyerekeim mar ide jartak Go-
dollére, és rengeteg dolgot ellestem
innen. Példaul bevittem az adventi ba-
zart az iskolaba, persze, kicsit masképp.

llyen volt még a mesélés is, sokkal tob-
bet meséltem, mint altaldaban szoktak.
Ez az osztadlyom még egy nagyon hagyo-
manyos osztaly volt, de mar el6fordult,
hogy verset irtunk és probaltam sokkal
érdekesebbé tenni a tanitast.

Aztan amikor egy Uj elsé osztalyt kap-
tam, ez mar az un. iskolaotthonos rend-
szerben mUkodott, ami azt jelentette,
hogy délel6tt, délutan is voltak 6rak, koz-
ben nagyobb szlinetekkel és két pedags-
gus felvaltva vitte az osztalyt. En akkor
deklaraltam, hogy ez egy waldorfos
osztaly lesz. Rengeteget utanajartunk,
tanultunk, egész nyaron tantervet irtunk
a kolléganémmel, beosztottuk, hogy
mikor, mit és hogyan fogunk csinaini.
Akkor mar ugy tanitottam a betdket, az
irast-olvasast, ahogy itt szokas.
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Tablaképek voltak, mesék a betlikhoz
és nagybetUkkel tanultunk elsé korben.
Fohaszt mondtunk reggelenként és reg-
geli kort is tartottunk ritmikus résszel.
lgazabdl ez egy hibrid volt, mert nem
lehetett persze teljesen waldorfosan
tanitani.

A honlapon valé bemutatkozasodban
olvashattuk, hogy hitoktatéi tanul-
manyokat is végeztél. Erre mi adott
indittatast?

Katolikus csaladban néttem fel. Egész
kisgyerekkoromban rendszeresen temp-
lomba jartunk, az életiink része volt a
vasarnapi mise, karacsony, husvét,
els6aldozas, bérmalkozas stb. A teo-
|6gia engem mindig nagyon érdekelt a
vallasokkal egyitt, de kozottik is kilo-
nosen a zsido vallds; mar tizenévesen
sok kényvet olvastam errél. Amikor a
tanitoképzdn kiderdlt, hogy van hitok-
tatdi szak, akkor jelentkeztem ra. De ez
egy négyéves képzés volt, a tanitoképzé
maga pedig haroméves, igy a negyediket
mar nem végeztem el, mert kézben férj-
hez mentem és nem akartam visszajarni
Gydrbe. De nagyon élveztem, nagyon jo
tanaraim voltak.

[t felmeriil a kérdés, hogy milyen volt
az antropozofiaval valé talalkozasod,
mert a katolikusok szamara sok min-
den nem elfogadhatd, mint példaul a
reinkarnacio.

Amikor Vica mar ide jart, én pedig Kistar-
csan tanftottam, elindult Andrew Wolpert
vezetésével, Ujlaky Eva szervezésében
egy kezdéd, ,Bevezetés az antropozéfi-
aba" képzés Budan, amire beiratkoz-
tam. Gajdos Andras, Tolnai Antal és
hasonld egyéniségek tanitottak ott, és
persze Andrew Wolpert, aki alapvetéen
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muvészettorténész, csak antropozofiai
alapokon tartotta az el6éadasokat. Ott
bizony voltak olyan pillanataim, amikor
megdtbbentem. De Gajdos Andras nagy
segitségemre volt, § mondta, hogy nem
kell mindent elfogadni, hanem csak
hagyjam keresztllaramolni magamon
az egészet. Erre az ,aramlasra” pedig
nagyon nyitott voltam és végul nem
rettentett el. En olyan vagyok, hogy fel-
teszem a kérdéseimet, és kiderllt, hogy
szeretik, ha valaki firtatja a dolgokat, igy
nagyon sok izgalmas beszélgetés ala-
kult. Mindig volt mUvészeti rész is, mint
pl. euritmia, festés, agyagozas — ahogy a
Waldorf-tanarképzésen —, illetve nagyon
sok kihelyezett érank volt példaul a Szép-
muvészeti Mizeumban, ahol Andrew
egy-két kép vagy szobor alapjan tartotta
az 6rdjat, vagy Bothmer-foglalkozas a
Széchenyi fiird6ben kora reggel; széval
nagyon-nagyon izgalmas és szines volt
az egész. Itt érlel6d6tt meg bennem,
hogy szeretnék a Waldorf-tanarképzésre
jelentkezni, ahova véqiil sikeresen fel-
vettek (akkoriban nem volt ez automa-
tikus, mert nagy volt a tuljelentkezés).
El is kezdtem 2009-ben Solymaron és
nagyon élveztem! Akkor még Vekerdy Ta-
mas tanitotta az antropozdfiat és Gajdos
Andras tartotta a kérust. Minden hénap-
ban volt egy péntek-szombat-vasarnap
(de szerveztek tédborokat is), nekem ez
volt mindig a hénap fénypontja, és amit
itt tanultam, azt a kdvetkezd héten a kol-
legaknak eléadtam. Nagyon nyitottak
voltak erre, tobb Uttoré kezdeményezé-
sem is volt, szerveztem példaul tanari
konferenciakat is.

Mégis sok idé telt el a képzés o6ta...

Amikor befejeztem 2012-ben, mér va-
randds voltam Bercivel. Mert idékozben
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elvaltam az el6z6 férjemtdl, szerintem
ebben sokat kdszonhetek az elhivatott-
sagomnak, lelkesedésemnek. O méas
irdanyba ment el, inkabb a technoldgia
vildga érdekelte és nagyon kétfelé tartott
a gondolkodasunk is. Sokat toprengtem
azon, hogy miért lett ez igy...

Amikor megismerkedtem Adammal, egy
Uj fejezet indult az életemben. Megszi-
letett a két kisebbik gyermekem, Ujra el-
kezd&dott egy 5,5 éves GYES és otthon
maradtam a gyerekekkel. Amikor Réka
3 éves lett, visszamentem a kistarcsai
iskoldba tanitani, de még nem akartam
elsd osztalyt vallalni. Akkor ment nyug-
dijba az egyik testneveld tanar — mert
kozben elvégeztem a testnevelés szakot
is —, igy tudtam testnevelést tanitani.
Eredetileg a tanitoképzdén testnevelés
szakot szerettem volna valasztani, de
végul helyette valasztottam a hitoktatdit.

Azért Te egy igazan sokoldali szemé-
lyiség vagy!

igy kaptam felsésoket, akiknek testneve-
|ést tanitottam. De akkorra mar minden
megvaltozott az iskoldban, és egyalta-
lan nem szamitott, hogy kicsi gyerekeim
vannak. gy reggel 7:30-kor 6k nyitottak
az 6vodat, délutan pedig nem értem oda
értik, aludhattak ott délutanonként — fél
évig csinaltam ezt.

Bercit beirattam a nagyobb gyerekeim
korabbi évodajaba, de az sem volt mar a
régi. Nagyon sok lett a gyerek, sok volt a
mdanyag és szerintem én is mas voltam
mar. Két hét utan mondtam, hogy ezt
nem erdltetem tovabb. Ekkor eljottem
Ujra Godollére, ugyanigy beestem egy
délel6tt a Waldorf-6vodaba, de mar
Gfellner Csilla volt az, aki az ajtéban fo-
gadott, nagy mosollyal. Mondta, hogy
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most nem alkalmas, mert évodaidd van,
de megbeszéltlink egy kiilon idépontot.
Mig az el6z6 6voné behivott és beszél-
getett velem, mégis azt mondtam, hogy
nem szeretném, és Csillara pedig régton
uténa azt, hogy ,na, 6 az!" igy keriltiink
ide, az 6vodaba; mar idén tul jelentkez-
tlink, és éppen hogy Bercinek volt még
egy hely —minden jel arra mutatott, hogy
ide kell jonnink. A kovetkezé évben pedig
elindult a Mocorgo-kezdeményezés.

Ekkor kovetkezett egy ujabb ,épités”.
Mi az, ami lelkesitett Téged ebbe az
iranyba?

Az el6készités egy egész éven at tartott.
El6szor az elméleten dolgoztunk és kita-
laltuk hogy, mi, hogyan legyen. A harmas
tagozodas, az ,Utak” alapjan zajlott az
egész folyamat (Utak a minéséghez ant-
ropozdfiai alapokon nyugvd mindségbizto-
sitdsi eljards — a szerk.,) Kezdetben a cél
az volt, hogy el kell kdltoztetni az dvodat,
mert nincs jo helyen — erre szervezédott
elészor egy munkacsoport. De menet
kozben kiderdilt, hogy tdl nagy falat az
egész ovodat megmozditani. Ekkor ta-
laltak Csillaék a boncsoki telket és 15
gyermeknek a szlilei gondoltak ugy,
hogy szeretnének ide eljonni. Ami en-
gem ebben lelkesitett, az elsésorban
Csilla személye, 6 abszolut a szellemi
vezetémmeé valt. llletve az, hogy tényleg
a jovének épitlink valami Ujat, és hogy ez
egy olyan kozosség lesz, akik egymast
segitik és mindenki beleteszi azt, amiben
6 a legjobb, amihez ért. A cél, amiért
ezt az egészet csinaltuk, nagyon 6sz-
szehozott benniinket. Ugyanakkor nagy
ellendllds volt az 6voda tobbi részében,
6k nem vettek részt ebben a folyamat-
ban. Bar igyekeztiink j6I kommunikalni,
alapvetéen nem értették, hogy az egész
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ovoda elkoltoztetése helyett miért csak
15 gyerek megy... Végll az egész évoda
joljart ezzel, hiszen nem 48 gyerek van
azon az udvaron, azokban a termekben,
hanem kb. harminc. Igazabdl a végére
mindenkinek nagyon j¢ lett, ami kialakult.

Ez irdatlan sok munka lehetett...

Az egy nagyon izgalmas és szép év
volt, de ugyanakkor nehéz is, amit ez a
konfliktus is tovabb nehezitett. Es amikor
a végére értlink, és megsziiletett az idea,
a telket is megvettiik, akkor merdilt fel,
hogy milenne, ha én ott lennék déluta-
nos évonéni. Kézben dolgoztam még a
kistarcsaiiskolaban is, de nyaron végdl
felmondtam. gy egyrészt a Mocorgdban
voltam délutanos — ide jart mar mindkét
kicsi gyerekem —, masrészt két délel6tt
anagy oviban is dolgoztam. Itt azokkal
az emberekkel kellett barati viszony-
ban lennem, akik egyébként nagyon
haragudtak a Mocorgd miatt, nagyon
csunyan néztek ram fél évig. De aztan
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ahogy telt az id6 és megismertek, egyre
jobb lett. K6zben pedig nagyon szeret-
tem a Mocorgoéban lenni, de ott volt a
kislanyom, akinek nem volt j6, hogy én
vagyok az évonéni. igy amikor Barbara
elment a nagy ovibol, én jéttem a helyére.

Nem sajnaltad, hogy a Mocorgat, ami
sziviigyeddé valt, ott kellett hagynod?

A napi kapcsolat megmaradt, mert a
gyerekeim oda jartak, és szerintem na-
gyon jol érezték ott magukat. Bar Réka
sokszor mondta, hogy inkabb a nagy ovi-
ba jarna, de ugye én voltam a szUl6 és
tudtam, hogy mi a j6 neki. Persze most
mar szépeket mesél mindig rdla.

Tervezted, hogy az iskolai tanitésag,
tanarsag utan az évodapedagégusi
palyan maradsz?

Igazabol mar a legeslegelején elmond-
tam, hogy atmeneti idészaknak tekintem
ezt. Nekem akkor még nem volt pedago-
giai gyakorlatom az ¢vodas korosztallyal,
csak a sajat gyerekeimmel. Volt egyfaj-
ta szakmai célom ezzel. Akkor még azt
gondoltam, hogy ez harom év lesz, de Gt
lett belSle. Nagyon megszerettem, idével
pedig Réka is elkezdte itt az iskolat, és
nem akartam az osztalytanitoja lenni.

Késziiltél ide Godollore?

Igen! Valdjaban azért kezdtem el a Wal-
dorf-tandrképzést, hogy majd valamikor
ide johessek.

Es amint kiirtuk most a hirdetést, azon-
nal be is adtad a palyazatod!

Mar tavaly felmerilt bennem, hogy
jelentkezem, de akkor harom hénapig
emésztettem magam, és végil nem
adtam be a jelentkezésemet. Szerintem
lelkileg nem voltam készen még erre a
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feladatra. De most az volt bennem, hogy
nem latolgatok semmit, hanem beleva-
gok, és ez a lelkesedés azéta is téretlen
bennem.

Jo latni Téged itt egyre tobbet kozot-
tiink, a csillogé szemeidet. Rogton
fejest is ugrottal az elsds felvételi fo-
lyamatba! Ezt hogyan élted meg?

Nagyon jol, sok segitséget is kaptam.
Pitz Agival azonnal leiiltiink, hogy mit
gondoljak végig, elmondta, hogyan szo-
kott az egész folyamat lezajlani, mit kell
tennem. Majd még egyszer alaposan
atbeszéltiik Akossal is — aki egyébként
a kinevezett mentorom —, hogy mire
figyeljek. Nagyon jo munkakapcsolat
alakult ki mar az elején, és azt éreztem,
hogy nagyon tamogaté kollégak, sze-
retetteljes kdzeg vesz kordl, j6 volt ide,
a tanariba bejonni. Nagyon kedvesen
fogadott mindenki mint régi ismerést,
baratot. Onnantdl kezdve, hogy kider(ilt
és nyilvanos lett, a szll6k kozil is sokan
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gratulaltak és oriiltek nekem. Az évo-
dasok is masképp néznek azéta ram.
Eleinte azt gondoltam, hogy biztosan
rosszul érzékelem, de aztan egyszer
ebéd kozben felnéztem és azt vettem
észre, hogy mindenki engem néz; na-
gyon furcsa volt. Azdta is tébben meg-
allitottak, hogy valami nagy valtozast
latnak rajtam. Kifelé is latszik, hogy jol
vagyok ebben a helyzetben.

Hogy birtad mindezt végigcsinalni az
6vodai munka, a csalad, a viszonylag
kicsi gyerekeid mellett?

Hat ugye elészor is van egy szuper fér-
jem, aki nagyon sokat segitett. O még
mielétt dontéttem volna, azt mondta,
hogy azért tart attdl, hogy a sajat éle-
tlink mennyire fogja megsinyleni ezt, és
nem szeretné, ha a gyerekeink tipikus
,Waldorf-arvak” lennének, ami egy koz-
ismert kifejezés. De mivel latja rajtam,
hogy én ezt szeretném, igy nagyon tamo-
gat ebben. Van egy hugom, aki szintén
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nagyon sokat segitett, sokat vigyazott
a gyerekeimre, és az 6vodai kollégaim is
maximalis tAmogatassal voltak irdntam.

Nem lehetett konnyii szamukra, hiszen
egyik pillanatrél a masikra sziiletett
meg benned a dontés.

Igen, mert elmentem tobb évodéba és
az iskoléba is hospitalni, és a felvéte-
lik idején sem voltam ott. De rogtén
elmondtam nekik, hogy beadtam a pa-
lydzatomat, amikor még nem is lehetett
tudni, milyen dontés fog sziiletni. Igy 6k
mar joval elébb tudtak, mint a szUldk, és
tdmogatoék voltak kezdettél fogva.

Hanyan jelentkeztek?

Osszesen 51-en adtak be a jelentke-
zést, én pedig azt mondtam, hogy 26
kisgyermeket szeretnék felvenni az osz-
talyba. Most Ugy néz ki, hogy végul 28-an
lesznek. Nagyon-nagyon nehéz volt, a

2023. HUSVET 46

felvételi folyamatban is volt egy-két ne-
hezebb beszélgetés, és a konfliktust sem
lehetett elkerlilni. A jelentkezdk kozott 20
olyan kisgyerek van, akiknek mar ide jar
testvére. A Waldorf-ovikbél sokan jelent-
keztek: Godollérdél, Szadardl, a cinkotai,
a rakosmenti, a harskuti évodabdl, és
persze mas godoll6i dvodakbal is.

A csaladokra is figyelmet szenteltél,
ugy tudom, alaposan utanajartal a
sziilokkel valo elbeszélgetok tapasz-
talatainak.

Igyekeztem a felvételi kdzben kijonni
azokhoz, akiket egyaltalan nem ismer-
tem. KUIon leliltem még beszélgetni egy-
két csaladdal, akik, bar nem voltak kér-
désesek szamomra, de szerettem volna
néhany dolgot tisztabban latni. De voltak
mas csaladok, akiknél kérdéseim voltak
— éppen azért, mert ismertem &ket —,

hogy biztosak legyiink egymasban.

Biztosan el6ny és hatrany is egy csalad
szamara, hogy ennyire ismered dket.

Az nagyon-nagyon jo, hogy jol ismer-
jUk ezeket a csaladokat az ovibdl, ez
nagyon segité és tamogato tud lenni.
Sok munkank van abban, ahogy vagyunk
a szul6kkel — és ezt hallottam a cinkotai
ovirdl is.

Elmentél el6tte az 6sszes Waldorf-ovi-
ba?

Nem, sajnos erre nem volt lehetéségem.
Szadan és Cinkotan hospitaltam, ahon-
nan még sokan jelentkeztek. Nagyon jo
volt 1atni, hogy 6k hogyan dolgoznak,
egyaltalan milyen egy masik ovi, és a
gyerekeket megélni ott, a sajat kbrnye-
zetlikben. Minden leendd taniténak azt
javasolnam, hogy ha van ideje, minimum
két napra menjenek el hospitalni, mert
ott aztan minden kideril. Valdjaban
azt mondjak, hogy harom nap lenne
az idedlis, mert az elsé két napon még
viselkednek, de a harmadik napon mar
az igazi arcukat mutatjak a gyerekek.

Kiilonleges alkalom ez, mert amikor
ezt az interjut készitjiik, még nem
sziiletett meg a konferencia dontése,
viszont amikor majd kézbe veszik az
olvasdk a Diohéjat, addigra mar tal le-
sziink ezen. Mindenki nagy izgalom-
mal varja, hogy mi lesz.

En is! Akos megerésitett abban, hogy
kitartsak az elképzelésem mellett, ahogy
én szeretném az osztalyt osszedllitani,
mert nyolc évet hataroz meg mindez.
Az ovibdl, s6t anno Kistarcsardl is van
olyan tapasztalatom, hogy volt, aki kva-
Zi kényszerbdl jott hozzank és nem is
érezte jol magat, el is mentek menet
kozben. Ittis volt olyan a jelentkezék ko-
z0tt, aki szerintem nem idevalo és latszik
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is, hogy sok nehézség van. Tobbnyire
jok a megérzéseim, persze az idé majd
kideriti, hogy igy van-e.

Van-e olyan, amit mar most tudod, hogy
ugyanugy vagy esetleg masképp sze-
retnél majd csinalni az osztalyoddal?

Igazabdl azt gondolom, hogy elészor las-
suk meg egymast. De mar most tudom,
hogy ez a reggeli séta nagyon erds és
j6 dolog, azt mindenképpen szeretném.
Es tobbektdl hallottam azt is, hogy az
orarendi keretek nagyon beszoritjak
az oktatast és ezeken lehetne lazitani.
Latom ezt Boginal, vagy tavaly Aginal a
mesterségek epocha alatt, amikor sokfe-
lé jartak az osztallyal. En is vallom, hogy
ismerjiik meg a terepen a dolgokat. Es
ez a sok tevékenység szerintem nagyon
fontos. Imadok stitni-fézni, kertészkedni
a gyerekekkel és ezt is csindltuk anno
azzal a ,kvazi waldorfos” osztalyunkkal:
ultettlink, a mesterségeket végigjartuk
ott, a kdrnyéken. Nem tudom, hogy van-e
még Mesélé muzsika, mert akkoriban
Miklossal talalkoztunk rendszeresen, 6
is vitte az osztalyat. Ide is lehetne 3-4.-t6l
vinni majd az osztalyt.

Még egy kicsit mesélj arrél, hogy mi-
lyen volt sziilonek lenni, amikor a ru-
goéiizembdl termet alakitottatok, és
hogyan éled meg a jelenlegi sziil6i kort?

Most nagyon mas. Akkor azt éreztem,
hogy mindenki, amit csak tud, megtesz
az iskolaért, most meg azt latom, hogy
osztalyonként van 3-4-5 ember — sze-
rencsés esetben —, akik felvallalnak
feladatokat, és akkor azok viszik a hatu-
kon vagy legalabbis tudjak valamennyire
mozgositani a tobbieket.

Van-e erre 6tleted, terved, hogy hogyan
lehetne ezt jobban csinalni?
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A Mocorgéban mar lecserélédott az in-
duld szUl6i kozbsség és az Ujakat mar
kicsit nehezebb mozgatni. Az isaszegi
uti oviban most egy nagyon tettrekész,
j6 kis csapat van, akiket lehet lelkesiteni.
Ez megmutatkozott példaul abban, hogy
lecseréltettik nyaron a tet6t, és utana
az udvart olyan szépen megcsinaltak
a szlilék: lettek flives részek, bokrokat
ultettek, nagyon odatették magukat
ebben, de a napi dolgokban is mindig
nagyon sok segitséget kapunk télik.
Most volt egy sziil6i estiink, amin egy
konfliktus tisztazasaval telt az id6é nagy
része. Mar az nagy dolog, hogy egyal-
talan a konfliktust kitették az asztalra
és ott volt mindenki, aki érintett volt, és
elmondhatta, amit gondol. Utélag tobb
régi szUl6 is azt jelezte vissza, hogy ez
volt a legjobb szlil6i, amidta ide jarnak.
Azért, mert nyiltan lehetett a probléma-
rél beszélni és ezt mindenki ugy tette,
hogy ne bantsa meg a méasikat. En azt
gondolom, hogy ez a helyes ut, de nem
egyszer( a nyilt, tiszta kommunikacio.
Es ezt, ugye, az ovonénik kazott kell el-
kezdeni, akkor tudunk a sztil6kkel barmit
csinalni, ha belll is rendben vagyunk.

Ez itt rank is érvényes az iskolaban, mi
is toreksziink erre.

Ahol sokan vannak, sokféle megszolalas
van, talan jobban eloszlik. Az évodaban
sokkal kevesebben vagyunk, és ott nin-
csenek férfiak. Es gyorsabban cserélédik
a szUl6i koris...

Az egyéniségedhez nagyon kozel all a
praktikum is. Ha kell, palyazatot irsz,
ha pedig arra van sziikség, feltjitast
szervezel - itt gondolok arra, hogy Te
menedzselted az alagsor rendbetételét
az 6vodaban és részt vettél a tetofellji-
tasbanis. A pedagogiai és a gyakorlati
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dolgokon tul képviselted az 6vodat egy
éven at az akkor még k6zos fenntarto
egyesiilet vezet6ségében is. Hogyan
emlékszel vissza erre az id6szakra?

Ez ugy indult, hogy egy évre véllaltam,
hogy részt veszek a vezetdségi Uléseken
és képviselem az évodat. Aztan elvallal-
tam, hogy leszek évodai részrél a veze-
t6ség tagja, hogy segitsem a levalast.
Evek 6ta sok nehézség volt az Gvoda és
a fenntartd kozott, és szerettiink volna
sajat labra allni és ezt a tanarok is ta-
mogattak. Amikor a Mocorgo szlletett,
létrehoztunk egy egyesiiletet, ami ké-
s6bb az évoda fenntartéjava is valhat.
Ebben a folyamatban segédkeztem, illet-
ve ekkor zajlott a Wedres Sandor Egye-
slilet atalakitasa is, aminek a végén az
én vezetdségi tagsagom is megszUint.

Még nem beszéltiink arrol, hogy van
egy kiilonleges hobbid: a boraszkodas.

Mindig is szerettlink volna gazdalkod-
ni a férjemmel. Vettlink is Isaszegen
egy 3 hektaros foldteriletet, ami pont
akkor lett a miénk, amikor édesapam
meghalt 2019-ben. Akkor ugy déntot-
tlink, hogy atvesszik a szél6hegyet a
Balaton-felvidéken, és tovabbvissziik
azt, amit Apu elkezdett. El is végeztem
egy OKJ-s sz6lész-borasz képzést gya-
korlattal. Ultettiink még gyiimdlcsfakat,
és a sz06I6t igyekszlink életben tartani,
mert nagyon nehéz sorsa van, ott még
annal is kevesebb csapadék esett, mint
barhol az orszagban.

Az elmult két évben készitettiink bort,
most a masodik évben is nagyon jol
sikerdilt a vorésborunk (Merlot) is és a
Chardonnay is. Baratokon, ismer6so-
kon keresztll értékesitjlk, 6stermeldk
vagyunk.
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Hogyan fér bele ez az életetekbe a sok
egyéb mellett?

Ugy, hogy eldontéttiik 2020-ban, hogy
minimum minden masodik hétvégén-
ket ott toltjUk, ha torik, ha szakad. Mar
a nagyok is segitenek. Barni, aki ide jart
Andrea el6z6 osztalyaba, kertészmér-
noknek késziil és a baratnégje is. Oket
nagyon érdeklik a gyimdlcsfak. Most
a hétvégén 6k metszették a fakat, én a
sz6l6t, Adam pedig épitette a vadkeritést,
mert a vaddiszndk mindent szétturtak.
Tobbnyire jonnek veliink a kicsik is, 6k
is kiveszik a résziiket a munkabdl. Amit
mi csinalunk, az egy nagy akarati tett.
A fiam Ugy bucsuzott el vasarnap, hogy
,Anya, ez nagyon j6 volt, ugye?” Es igen!

Tobb osztaly is jart mar nalatok szii-
retelni.

Igen, amikor Berciék tavaly harmadiko-
sok voltak, akkor az egész osztaly el-
jOtt, aztan a hirlevélben megnyitottuk a
lehetdséget a tobbi csalad szamara is.
Néhanyan el is jOttek, és az pont elég
volt, sokat segitettek. A kdvetkezé szu-
retre pedig Rékaék megint tudnak majd
jonni Bogival.

Hogyan tekintesz az el6tted allé nyolc
évre?

lgazabol nagy varakozassal és kivancsi-
saggal, remélve azt, hogy ez egy nagyon
szép nyolc év lesz mindenkinek: a gyere-
keknek, sziilknek és nekem is.

Szivbol kivanom, hogy igy legyen és
ugyanez a csillogas legyen a szemed-
ben, amikor majd késziil veled a visz-
szatekint6 interja!

Az interjut Kecskés Judit készitette

Digh¢; 49

VIZV BALINT
EVSZAKOK

Itt van mar a lagy tavasz,
Magot vet a j6 paraszt.
Kinyilnak a viragok,
Tancolnak a leanyok.

Eljott mar a meleg nyar,
Méhek raja tancot jar.
Langyos esé hull az égbdl,
Angyaloknak tenyerébél.

Itt van mar a borus 6sz,
Bort iszik az 6reg csész.
Hullanak a levelek,
Szent Marton mar kozeleg.

Eljott mar a hideg tél,
Havat hord a jeges sZél.
Kandalléban tz lobog,
Ragyognak a csillagok.

Ujra itt a friss tavasz,
Fagyok utan kis vigasz.
Madardallam szdl a réten,
Istennek szép tenyerében.

Ismét itt a forrd nyar,
Patak partjan pasztor all.
Meleg napfény sugaraban
Kislany jatszik egymagaban.

Ujra itt a csdndes 6sz,
Megbuijik a kecses 6z.
Golya elszall, délre megy,
Elhallgat a vorosbegy.

Ismét itt a fagyos tél,
Havat hoz és nem kimél.
Kéménybdl szall sziirke fist,
A holdsarlo szineziist.
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Uj csaladokat bemutato rovatunkat a 2015 adventi szamban inditottuk
utjara. Nagy oromlinkre ez is szerves részévé valt azota a Divhéjnak, évrél
évre egyre tobb csaladot ismerhettiink meg ebben a formaban is. Persze
ez nem helyettesiti, nem is helyettesitheti a személyes kapcsolatokat, de
amikor a mindennapok sodrasaban kevesebb idénk van egymasra, akkor
j6 érzés, hogy az itteni bemutatkozasok és képek segitségével mégis egyre
tobb futkarozo gyereket és 6ket kisérd felndttet ismeriink fel, ismerlink meg.
Halasak vagyunk, hogy ilyen sokan vallaljatok, hogy a Didhéjban irjatok
magatokrol!

CSORNVYEI CSALAD

Kerepesen éllink négy gyermekiinkkel, akik koziil a legidésebb, Balint elsd osztalyos
Buth Viki néni osztalyaban.

Gyermekeink sziiletése el6tt kezdtiink ismerkedni az alternativ oktatasi lehetéségek-
kel, fontos szempontnak tartottuk a fenntarthatdsag mellett azt, hogy gyermekeink
érzelmi biztonsagban, szeretetteljes légkorben, egyéni fejlédésiiket figyelembe
véve nevelkedjenek, igy esett valasztasunk a Waldorf-pedagdgidra. Balint huga
és occse szintén Waldorf-dvodaba jarnak Godollére.

.Waldorfos" szlilének lenni rengeteg kihivast jelent szamunkra, amelyekkel szivesen
megbirkdzunk annak érdekében, hogy biztositsuk gyermekeink szamar az egész-
séges szellemi, lelki és testi fejl6dés feltételeit. Ez sokszor nagyon nehéz, mivel
mi sem rokonokra, sem a nagyszUl6k segitségére nem tamaszkodhatunk, mégis
azt gondoljuk, hogy az a legtébb, amit a gyermekeinkért megtehetiink, hogy az
oktatasi-nevelési intézmények mellett, lehetéségeinkhez képest, otthonunkban is a
Waldorf-pedagdgiat alkalmazzuk. Nagyon biiszkék vagyunk a gyermekeinkre, akik
rendkivil élénk fantaziaval megaldva, érzelmileg stabilan, a szabad gondolkodas
lehetéségével kezdhetik életiiket a vilaghan, és biiszkék vagyunk magunkra, hogy
idegrendszerlinket nem kimélve prébaljuk megteremteni szamukra ezt a lehetéséget.

Jelenleg legkisebb gyermekiinkkel, Annaval vagyok otthon GYED-en, a gyerme-
kek szliletése el6tt egészségligyi szaktanarként dolgoztam Nyiregyhazan, ahol
apolodkat és mas egészséqligyi képzésekben résztvevd hallgatokat tanitottam.
Anna kétéves kora utan szeretnék Ujra dolgozni, amennyire négy gyermek ellatasa
mellett erre lehet8ségem nyilik, Zoli pedig az allamigazgatasban tevékenykedik,
palyazati ellenérként.

Balint az atlagosnal kicsit zarkdzottabb kisgyermek, szamara tobb idébe telik, amig
megbaratkozik masokkal. Annak ellenére, hogy nem a tarsasag kézéppontja, szeret
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iskolaba jarni. Az Uj ismeretek elsajatitasa mellett elsésorban kotelességtudatanak
kialakulasa, formalédasa okoz szamunkra kellemes meglepetést.

Idén lesz nyolc éve, hogy Kerepesre koltoztlink, nagyon megszerettiik a kornyéket,
mivel elérhet6 kozelségben vannak azok a természeti értékek, amelyek a kikap-
csolodast jelentik szamunkra. A csaladi hazunk udvarat ugy alakitottuk ki, hogy a
gyermekek illetve a kutyank mellett helyet kapjanak azok a zoldségek, gylimalcsok,
amelyeket magunknak kivanunk megtermelni, igy nagy orém szamunkra, hogy sajat
termesztésU epret, malnat és &fonyat tudunk biztositani az egész csaladd szamara.

Szabadidénkben gombaszni jarunk, ez egy rendkivil izgalmas hobbi, ami szinte
egész évben lehetdséget biztosit szamunkra arra, hogy a csalad egy(tt, termé-
szetkdzelben toltse a szabadidejét. Altaldban a szezonélis gombafaj éléhelyére
jellemzé erddket szoktuk felkeresni nemcsak a Godolléi Dombsag kornyékén, hanem
az egész orszag teriletén. A gyerekek mar kicsi koruktoél kezdve hozzaszoktak a
hosszu erdei sétakhoz.

Mivel ebben a tanévben lett iskoldskoru a legnagyobb gyermekiink, igy eddig csak
6vodai tapasztalattal rendelkeztiink, amivel maximalisan meg vagyunk eléged-
ve, azonban a waldorfos tapasztalatok ellenére mi is nagy izgalmakkal vartuk az
iskolakezdést. A nagy izgalmak és félelmek addig tartottak, amig el6sz6r nem
talalkoztunk Viki nénivel, azéta tudjuk, hogy a gyermekink jobb helyre nem ke-
rulhetett volna.
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RENCZ CSALAD

Csaladunk tagjai Dori, Maté és harom gyermek: Julcsi, Matyi és Panni. Veres-
egyhazon éllink egy erddszéli kis utca végén, nagy kerttel, sok viraggal, patakkal,
néhany hazi és erdei allattal korllvéve, ezt mind nagyon szeretjik.

Julcsi szeptemberben kezdte az iskolat Viki néni osztalyaban, és azéta is toretlen
a lelkesedése, mi pedig boldogan latjuk, ahogy mindent magaba sziv, baratokra
lel, naprél napra valtozik.

Kozépsé gyermekiink, a csupa élet Matyi, a szadai Mesehaz Waldorf Ovodaba
jar, a legkisebb, és egyben legerésebb akaraty, de csupa sziv Panni pedig évoda-
kezdés el6tt all.

Mi, D6ri és Maté mindketten Nograd megyébél, Balassagyarmatroél és kornyékeé-
rél szarmazunk, és tobb éven at jartunk egy gimnaziumba, sok kézds ismerdst
szerezve anélkll, hogy megismertiik volna egymast. Az egyetemi évek végén
ismerkedtlink meg, és a budapesti kdz0s életiink alatt az élet Ugy hozta, hogy
Maté Veresegyhazon kapott allast osztalytanitoként, ezért véglil itt telepedtink le.

Maté az egyetem elvégzése utan (térténelemtanari szak) dontott Ugy, hogy elvégzi
a Waldorf-osztalytanito képzést. Hamar rajott, hogy ez a neki megfeleld hely, és
azota is Waldorf-pedagdgusként dolgozik, jelenleg Bothmer-gimnasztika és kéz-
mdvestanarként egy budapesti iskolaban.

Dori — kordbbi szakmajat hatrahagyva — marciusig kisgyermekneveléként dolgozott

egy Waldorf alapelveket kdvetd bolcsédében. Jelenleg otthon van, és a csaladra,

otthoni teendékre koncentral amellett, hogy ,szabadidejében” gyermekfelligyeletet

vallal mas csaladoknal is.

Nagyon oriilink, hogy itt lehetiink koztetek!
— 2 ¥ T ) ,-: .;I. 7 :‘L' w" ,' . "r"."'\ K
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ZOLTANI CSALAD

Koszontlink mindenkit!

A mi kis csaladunk tagjai: Zoltani Zsolt,
Zoltani Maria és Zoltani Vajk.

Kapcsolatunk a Waldorf-pedagdgiaval
mar évtizedes, mert sok ismerdsiink
gyereke jart Waldorf-iskoldba, és végig
tudtuk kisérni a felnovekedéstiket, voltak
példak eléttink.

Mélyebben akkor meriiltlink bele, ami-
kor Vajk 2 éves lett és az ¢voda kérdése
felmerdilt. Ekkor a Waldorf Szdvetség ol-
dalat tanulmanyozva, és az ismerdse-
inktdl jGtt tapasztalatokat is figyelembe
véve dontottlink ugy, hogy akkor a mi
csaladunknak is ez lesz az Utja. Vajk a
cinkotai Waldorf-6vodaba jart 4 évet,
nem volt kérdés, hogy az iskolaban is
megyiink tovabb Waldorf-iskolaba, és

reménykedtiink, hogy felvételt is nyertink. Nagy 6romdinkre igy is lett, és Vajk most
Viki osztalyaban koptatja a padokat elsésként.

Zsolt 2001-ben jott Magyarorszagra Erdélybdl, hogy a zenei tanulmanyait folytas-
sa, majd véqgll az egyetemet is elvégezte ének-zene és magyar irdalom szakos
tanitoként. 17 évig mint zenepedagdgus jarta az orszag iskolait, dvodait, bolcsé-
déit zenés musoraival. 2020-ban teljesen megvaltozott minden és igy elévette,
leporolta az eredeti szakmajat mint asztalos, és a kis vallalkozasunk, a ,Marcsi
favilag" szamara készitett jatékokat. Vajk iskolakeresése hozta magaval, hogy
lattuk a fafaragd tanari allaslehetéséget, igy pedagdgiai tapasztalataival egy Ujabb
muvészeti agba kezdett: mint fafaragé tanar a Pesthidegkuti Waldorf Iskolaban
tanit 2022 szeptemberétdl. A zene mint masodlagos hobbi maradt meg szamara.

Marcsi pedig 23 éve az informatikai szakmaban tevékenykedik, ebb6l 17 éve a Vision
Software Kft-nél dolgozik, jelenleg szoftvertesztel allasban, részmunkaidében.
Sziviigye a természetvédelem és a kertészkedés, aktiv tagja a Z6ldebb Csomorért
egyesuletnek, Vajkot is bevonta a faliltetésekbe és -gondozasokba.

Szeretlink tdrazni, a természetet jarni, kzben gombaszni, ehetd vadnovényeket
vagy asvanyokat gyUjteni. Kozds csaladi hobbi még, hogy van 38 torpe baromfink,
akiket a csalad apraja nagyja kbzosen gondoz és szeretget, cserébe &k tojassal
latnak el minket.
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ISKOLAI ELET

KALEVALA-EPOCHA A NEGYEDIK OSZTALYBAN

Eqgy ideje azon tin6dom, hogyan lehetséges az, hogy nekiink mindig az

éppen zajlé epochank a legjobb? A gyerekek olyan nagyon benne élnek egy-

eqgy korszak szép és igaz képeiben, hogy olykor — kiilondsen a féoktatas

végi torténet meséjének idején — azt érzem, mindénk szive egytitt dobban.
Hihetetlen érzés!

Kdszonet arany arcodért,
vigalmas virradatodért,

ég kékjére keltedért!

Fodor vizek aldl felkeltél,
fenyves felé felhagtal,
aranyos kakukként felszalltal,
ez(istos galambként gordiiltél
égbolt ékes kékjére,

tegnapi tag tanyadra,

orok osvényedre.,

Kelj fel mindig id6ben,

e mai nap utan s,

ajandékod add nekdink:
egészséget, épséget!

Adjal, amit adni tudsz:
vadaszzsakmanyt vallunkra,
halat hegyes horgunkra.
Békén jard meg ivedet,
mindennapos utadat,
osvény végén 6rom varjon!

Negyedik iskolai éviink minden reggelén
e verssel koszontjik a felkelé Napot és
természetesen egymast is. E szépimaa
vénséges vén Vejnemaojnen ajkan sziile-
tett, s olyan kivaltsagosak vagyunk, hogy
mar azt is tudjuk, mi késztette az &si tit-
kok tuddjat arra, hogy mindezt eldalolja.

Hetekig id6zhettiink vilagirodalmunk re-
mekbeszabott kolteményének vilagaban,
Kalevahonban. Nem mondom, eleinte
volt bennem egy cseppnyi aggodalom,
hiszen az ési finn eposz verses forma-
ban irddott; igaz ugyan, hogy a legszebb
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szavakkal, de nem épp a legegyszer(b-
ben értheté formaban. Az elsé nap még
érkezett is egy csalddott kérdés: ,Agi
néni, most tényleg versben fogsz me-
sélni?” Izgulhattam, hogy mi lesz most,
de aztan a gyerekek flile nagyon hamar
rdallt a hosszu sorokban irt stréfakban
zajlé események kibogozasara. Vitte
Oket a szép nyelviink dallama.

Mi, magyarok kiilondsen is szerencsések
vagyunk, mert van vagy egy tucat szép
forditasunk. En Racz Istvanét éreztem
legszebbnek, de voltak szakaszok, amit
harom forditasban is felolvastam nekik.
Persze finnll cseng a legszebben, ezért
egy kis részét minden ¢ra elején eredeti
nyelven, &si dallaman énekeltik. Varazs-
latos volt!

De hiszen csoda mar magaban az is,
ahogy ez a huszonkétezer soros kol-
temény fennmaradhatott. Mert alig
kétszaz éve még, hogy Elias Lonrott
lejegyezte és a vilag irodalombaratai-
nak 6romére kozreadta szovegét, ami
ezt megeléz&en hosszu évszazadokon
keresztll ,csak” a sz6 Utjan élt. Az idések
tanitottak ra az ifjakat, apak a fiaikat. S
azok pedig megtanultak, sét életiik fon-
tos részévé avattak e torténetet. Mi sem
bizonyitja ezt ékesebben, mint hogy — a
szétszorddott darabjait dsszegydjteni
indulé — Eliast tobb olyan torténetmon-
doval is 6sszehozta a j6 szerencse, akik
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akar otezer sort is elénekeltek egyvégté-
ben. Valami nagy titkot rejtenek ezek a
sorok, mind érezhettiik. Oriasi felismerés
volt szamunkra, hogy mindazt, amit az
északi mitolégia harcos hései puszta
erével és fegyverrel érnek el, azt Kaleva-
ban egyszerlen a sz¢ erejével rendezik.
De mig a kard csak harcolni és gydzni
képes, addig a sz6 teremteni és gyogyi-
taniis. Ez az igazi nagy kilonbség!

A sz6veg pedig minden napra tartoga-
tott ajandékokat, az Isten fajardl példaul
hihetetlen izgalmas beszélgetés alakult
ki, hiszen a gyerekek annyi mindent tud-
nak mar! Népmesei muveltséglinket is
latba vetve foglaltuk Gssze ismereteinket
az isteni fakroél. E Kalevalabeli példaul
nagyon nem akart meggyokeredzni a
féldon, aztéan meg olyan éridsira nétt,
hogy ki kellett vagni, mert eltakarta a Na-
pot és a Holdat, s fény nélkl nincs élet
a foldon. Felidéztiik a Paradicsomkert
kozepén all6 tiltott fa torténetét, s tudtak
aztis, hogy az északi népek szent faja,
az Yggdrasil gyokerei egész az alvilagig
nyultak.

Az epocha legnagyobb csodéja azonban
mindenképp a Szampo, a csodamalom
sziletése, s tavaly termett buzank kis ké-
zimalmon valé megdrlésének ,véletlen”
egybeesése volt. Véletlen, irom, de csak
annyit értek alatta, hogy nem én tervez-
tem, valdjaban az Egiek ajandéka, hogy
ilyen csodak térténhetnek. Mert ugyan
a mi malmunk nem termett se sdt, se
kincseket a sz6 szoros értelmében, de
voltaképpen mégiscsak, mert az eposz
soraival egyUtt jart, s 6rolt sok csodat
amag mellé.

Alabb a gyerekek irasaibdl valogattam
egy csokorra valot, mert az epocha
soran szilettek meg az elsé igazi,
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Kovécs Borbala, 4. osztaly

0nallé fogalmazasaik. Remélem, nektek
is olyan 6roém lesz ezeket olvasni, mint
nekem volt.

Gyo6zedelmes Vejnemdjnen — Fiizesi
Emma fogalmazasa:

Ment Vejnemdjnen megnézni, fogott-e
rokat, nyulat a csapdaja.

Hallja egy szan csengdjét, ami épp vele
szemben siklik.

— Kivagy, s mi vagy, hogy csak igy ne-
kem rontasz?! — kérdezi Vejnemdjnen
az idegentdl.

Joukahajnen hetykén feleli:

— Ste vajon ki fia-borja vagy?

— Menj innét! — szdl Ujra Vejnemaojnen.
— Miért mennék? — kérdi Joukahajnen.
— Mérkdzziink meg inkabb! Aki okosabb
és szebben dalol, azé az ut!

Diéh¢]

Mészdros Zalan, 4. osztaly

— Mit tudnék én okosabbat? — kérdi Vej-
né. — Mindent, mit tudok, a madartdl, a
széltél, gomba illatabdl tanultam.
Joukahajnen belekezd, s mondja, hogy a
javorszarvassal szantanak, s hasonlokat.
— Locsogas ez, Joukahajnen! Mondd
el inkabb, hogyan teremtették a vilagot!
— Volt tdz és viz, a zsombék és a szikla,
egy flzfa is. Akkor kidstuk a tengert,
raktunk készirteket, az eget, s rd a csil-
lagokat, Napot és Holdat.

— Hazudsz! — mondja Vejnemdgjnen, s
allig dalolta Joukahajnent bele a sarba.
A hetyke legény adna mar mindenét,
csakhogy menekdljon, s véglil igy szdl:
— Legyen tiéd Ajn6 hdgom!

Erre mar Vejnemojnen megkegyelmez
neki.
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S ugyanez a téma egy frappans fia-
fogalmazasban, Medgyesi Boldizsar
tollabol:

Hat én nem is tudom, mit képzelt maga-
rol az a kis miitydr! Eljott, hogy majd jobb
lesz ndlam verselésben! Hat elég rossz
volt, mit ne mondjak! Jol elvarazsoltam:
6t is meg a holmijat is a mocsarba tet-
tem. De végll aztan kiszedtem, mert
nekem igérte a hugat.

Ajno j élete — Pasztor Bibora Roza
irasa:

Ajnd Joukahajnen huga volt, egy szép
flatal lany. Joukahajnen életéért cserébe
felajanlotta 6t Vejnemdjnennek. Anyuka-
juk boldogan tdmogatta a tervet, oriilt
neki, hogy ilyen hires veje lesz. Bezzeg
Ajnd sirt miatta éjjel-nappal, nagyon nem
szeretett volna egy ilyen 6regemberhez
feleségil menni.

Egy nap kiment az erdébe virgacsot
szedni, és talalkozott Vejnemdjnennel,
aki nagyon megorlt neki, s igért neki
szép ékszereket, kérve, hogy viselje majd
azokat a kedvéért. Erre Ajnd leszaggatta
magarol nyaklancat, gyUrdjét, minden
szép ékszerét. Sirva hazament. Otthon
anyja kérdezte:

— Mi baj van, édes lanyom?
Elpanaszolta anyjanak, hogy mi tortént
az erdében, aki e szavakkal vigasztalta:
— Van sok szép ruham és ékszerem a
kamraban, viseld 6ket!

Ajné felGltozott szépen és kiment a
tengerhez. Majd gondolt egyet, levette
szoknydjat és ingét, ékszereit és beug-
rott a vizbe. Odauszott egy sziklahoz és
radlt. Am alig maszott fel ra, a nagy ké
megmozdult alatta, s befordult a vizbe.
Ajnd vele zuhant, de nem halt meg. Cso-
dalatos médon halla valtozott.
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Vejnemojnen sokdig szomorkodott a
lany elvesztésén, aztan egyszer csak
gondolt egyet, s elment halaszni. Fo-
gott egy kiilonos halat, aki persze hogy
Ajno volt, de Vejnemdjnen nem ismerte
fel. Ajné eqgy erés randitassal kisiklott az
oreg kezébdl és eluszott. Ujra elvesztette
hat. Kereste, de tobbé mar nem tudta
megfogni.

Lemminkejnen — Takacs Gréti irasa:

A flam el szeretett volna menni Pohjola-
ba lednykérébe Ugy, hogy mar van fele-
sége. Probaltam visszatartani, de nem
mentem semmire, viszont azt mondta,
ha vér folyik a fésimbdl, bajban van.
Es vér folyt a féstimbél. En elindultam
Louhihoz, aki elmondta, hol van a flam.
Gyorsan elmentem Tuoniba a flamért,
akirél egy holld segitségével megtud-
tam, hogy Tuoni sotét vizében van. De
onnan csak gereblyével tudom kiszedni,
amit azonnal keritettem is, és kihalasz-
tam Lemminkejnent. Osszeraktam és
imadkoztam, és balzsammal kentem
be a flamat, aki felallt és hazamentiink
Kalevaba.

Vejnemojnen utja Pohjolaba -
Orosz-Makai Maja irasa:

Joukahajnen meg akarta bosszulni
Vejnemajnen tettét. Azt talalta ki, hogy
lelévi Vejnemadjnent, ezért vasijakat
kovacsolt. Mikozben Vejnemdjnen vagta-
tott lovan, Joukahajnen kil6tte elsé nyilat,
de az a nyil az égbe suhant. A masodik
sem sikerdlt, és a harmadik célt talalt.
Szerencsére nem Vejnemajnent talal-
ta, hanem a lovat. Vejnemdjnen igy a
tengerbe zuhant. Uszott, Uszott kilenc
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napon keresztll, és végll egy sas repilt
el felette, s igy szdlt:

— Mit keresel ott a vizben?

Es Vejnemajnen elmesélte, hogy kertilt a
vizbe. A sas odaszallt Vejnemdjnenhez
és a hatara vette Vejnét. Mikor odaértek
Pohjolaba, a sas nem vart kdszonetet,
csak elszallt. Vejnemojnen sirt. Ezt meg-
hallotta Louhi lanya, és szolt anyjanak.
Louhi kiment és bekisérte Vejnét. Vej-
nemajnen elmondta, hogy kerllt ide, és
hogy mért sirt. Louhi igy szolt:

— Csak akkor adom a lanyomat, ha ko-
vacsolsz nekem egy malmot. Hazakdil-
delek, de ne tekints fel, mig lovad nem
all meg vagy nem vilagosodik.

Vejnemdjnen utja Pohjolaba — Nagy
Dani irasa

Vejnemadjnen nagyon banatos volt, mert
elvesztette Ajnot. lImatar meghallgatta
Vejnemajnent, és azt tanacsolta, hogy
menjen el Pohjolaba, mert ott szebb
lanyok vannak. Joukahajnen készitett
néhany nyilvessz6t és egy ijat. Le akarta
I6ni vele Vejnemdjnent, de csak a lovat
talalta el. Vejnemdjnen a vizbe zuhant.
Kilenc napig vergédott a sos vizben. A
kilencedik napon arra szallt egy sas, ki-
mentette és elvitte Pohjolaba. Amikor
megérkezett, meghallotta sirasat Pohjola
urndje, Louhi. Amikor megérkezett, és
beliltette a ladikjaba és hazavitte. Otthon
étellel-itallal kinalta.

Réabel Nagy Agnes

Digh¢;

VATCH OUT, CATS ABOUT!
... AVAGY NNACSKAK AZ ISKOLABAN

Mi tott egy egész nyolcadik osztalyba,
hogy egyikiik a méasik utan apro fllecs-
kéket varr, heteken at széveget magol,
ritmusra oson és végil macskabajuszt
rajzol (vagy rajzoltat) maganak, hogy az-
utan gyerekek-felnéttek elétt szavaljon,
énekeljen, sét, tancoljon is?

Mimas, mint az... angol koltészet? Illet-
ve kicsit pontosabban: az alkalmazott
koltészet.

Idén tél vége felé ugyanis nagy faba
vagtuk a fejszénket a nyolcadikosokkal:
nekifogtunk megismerkedni az angol
romantikus koltészet utan a modern
koltészettel is. Es ha mar nekifogtunk,
el is mélyedtiink benne, méghozza T. S.
Eliot Nobel-dijas koltd versein keresztil.
A Macskak konyve verseskotet (@angolul:
Old Possum’s Book of Practical Cats)
szolgalt alapul ehhez. Csupa ritmus,
csupa dallam, remek humor és kell§

mennyiségU tarsadalomkritika jellemzi
ezeket a verseket. Jol tapsolhatok, szinte
,mondatjak magukat” (prébaljatok csak
ki). Nem is csoda, ha nemcsak benniin-
ket fogott meg, hanem (jéval korabban)
egy masik remek muivészt, Andrew Lloyd
Webber zeneszerz6t is. Webber egyedi,
ihletett és rendkivl sikeres musicalt irt
a versekbdl, amit azota is vildgszerte
jatszanak.

Amikor elkezdtiink T. S. Eliot verseivel
foglalkozni, még nem volt egyértelm
a szamunkra, meddig is tudunk eljutni
majd ebben a munkaban. Hiszen angol
nyelv( szoveget megtanulni, vagy akar
angolul szerepet eljatszani egy dolog
(ebben volt mar tapasztalatunk a tavalyi
Shakespeare-epochabdl!), mig megfelel6
hangszeres hattérrel zenés-tancos da-
rabot el6éadni egészen mas megmeéret-
tetés és munkamennyiség. Szerencsére
nem voltunk egyediil ezzel a feladattal:
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Richter Bea és André Nori lelkesen fog-
tak bele a megvaldsitasba vellnk.

A nyolcadikosok pedig néha még sza-
momira is hihetetlen elkdtelezettséggel
tanultak ezeket a — cseppet sem konnyd,
néha nyelvtoré-szamba mend — verse-
ket, dolgoztak a kiejtéstikon, tanulgat-
tak az angol versmondas fortélyait. Ha
kellett, egyUtt gyakoroltak, kiilonféle ak-
centusokat is belecsempésztek egy-egy
versbe a szovegnek megfeleléen.

A szbvegek azonban 6nmagukban in-
kabb ,csak” egy versmond¢ estet tet-
tek volna ki — mi azonban, mi tagadas,
rakaptunk a musical izére. Sippal, dob-
bal, zongoraval, gitarral keltek életre a
vilagszerte hires dalok Nori tiirelmes
segitsége nyoman. Egy kicsit magunkra
alakitottuk, egy kicsit atvalogattuk éket
—hogy meg tudjuk csillantani a verseket
és a bel6lUk szlletett szinpadi mUvet
egyarant. Ez persze nem ment volna a
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technikai feltételek nélkil — Vizy Miklds
gondos felligyeletével és segitségével
még a vilagitast is macskak kezelték
nalunk.

S ha kell még hab a tortara (vagy egy
kis tejszin az inyenc macskanak..), hat
macskajarast, sét — ha musical, legyen
musical! — egy kis tancot is belecsem-
pésztliink az eléadasba. Ki-ki megmu-
tatott egy-egy figurat — vagany kébor-
macskaktol a vonatok nélkiilozhetetlen
vasutas-macskajan at a kényelmesen
lustalkodd hazimacskaig szamos cica-
jellem (és rajtuk keresztil egy-egy meg-
hato, felemeld vagy épp kevésbé hizelgé
emberi tulajdonsag) jelent meg. Dolgoz-
tunk a mimikan, az egymasra forditott
figyelmen, ritmuson és tempadn, beszéd
és zene egyenrangl bemutatasan — de
ami talan a legfontosabb: mélyen és iga-
zan el tudtunk merlni kivald, anyanyelvi
angol szévegekben.

Digh¢;

Orém volt egyiitt gyurni-atdolgozni, ki-  Es ami ekkora 6romot szerez, az 6sz-
vUl-belll megismerni, és végil masok  szekat, taplal, lelkesit. Készoném, nyol-
elé tarni apro szeletkéit eqgy csoddlatos,  cadikosok!

él¢, luktetd kbzegnek: az angol nyelvnek. Toth Kati
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KOZOSSEGI ELET

FIGYELEN\ AZ ANTROPOZOFIAI ALAPU,
KULONBOZO ELETTERULETEKRE

2022. december 17-én talalkozo volt
a kispesti Waldorf-iskolaban, melynek
szomoru aktualitasa, hogy szaz évvel
ezel6tt ebben az idészakban volt az ant-
ropozdéfia kdzpontjanak, a svajci Dor-
nachban létrehozott elsé Goetheanum
éplletének a leégése.

A torténelmet figyelembe véve mindig
nagyon fontosak az ilyen évfordulds
visszatekintések.

Pl
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Farkas Kata, 4. osztaly
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1922-ben nehéz éve volt a vildgnak, az
antropozoéfianak és maganak Rudolf
Steinernek is. Ezutan két ut allt el6tte:
tanitvanyaival elvonul és beavatja 6ket
az daltala megszerzett tudasaba, vagy
krisztusi médon megosztja tanait szé-
lesebb kérben az emberiséggel.

O amasodik lehetéséget valasztotta és
1923-ban, a karacsonyi gylilésen letette
a szellemi alapkovet, mert gy gondol-
ta, hogy ha a fizikai sik folotti szellemi
sfkon dolgozunk, akkor hatékonyabban
tudunk tenni az emberiségért. Ekkor irta
az antropozofiai vezérlé tételeket, a Mi-
haly-leveleket.

Ez a kispesti talalkozd meghivé is volt
arra, hogy kinyilvanitsuk a ,Mihaly-isko-
lahoz" vald tartozasunkat és vizsgaljuk
felll személyes kapcsolatunkat a je-
lenleg is dornachi székhely( Altalanos
Antropozoéfiai Tarsasaggal.

A szervezékben az Gtlet a Magyar Antro-
pozdéfiai Tarsasag oktdberi kozgylésén
szliletett meg. Szivbol riltem neki, mert
hianyt pétolt, mivel az akkori kozgydilés-
bél j6 néhany jelentés dolog kimaradt.

Hiszen a jogi procedurak mellett ekkor
szoktunk megemlékezni halottainkrol és
a antropozaéfian alapuld kilonbozé élet-
terlletek is bemutatkoznak. Hol allnak
jelen pillanatban, merre tervezik tovabbi
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utjukat, milyen kihivasokkal kiiszkodnek
és milyen eredményeket értek el a kozel-
multban.

Beszamoldmban — a teljesség igénye nél-
kil — egy-egy gondolatot, gondolatmene-
tet fogok megjeleniteni, ami, Ugy érzem,
szamot tarthat az érdeklédésetekre.

A napot Takats Péter, az antropozdfiai
tarsasag vezetéségének tagja, titkara
nyitotta meg. Kilonboz6 jogi lépésekrdl
szamolt be az altaldnos antropozdfiai
tarsasag létrejotte kapcsan.

A 100 éves évfordulok jelentések a torté-
nelem folyaman. Haromszor 33 és egy-
harmad év éppen 100 év. Kereshetlink
esemeényeket a vilagtorténelemben, vagy
Magyarorszag torténetében is annak be-
mutatasara, hogy mi tortént szaz, vagy
33 és egyharmad évenként. Példaul 1922,
utan 33,33 évvel kovetkezett 1956., majd
Ujabb 33,33 év multan 1989.
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Ezutan Frisch Mihaly kovetkezett, aki
a Szabad Gondolatok Hazanak egyik
alapitdja és a Szabad Gondolat folydirat
munkatarsa. O inkabb szellemi oldalrdl
kozelitette meg a témat. Hangsulyozta,
hogy ha valamit |étre akarunk hozni,
akar kozosséget, tarsasagot vagy egy
intézmeényt, akkor kiemelt jelentéséqd,
hogy ezt szellemi el6készités el6zze
meg.

Rudolf Steiner harminc évig készitette
el6 az Altalanos Antropozdfia Tarsasag
megalakitasat. Fontos az is, amikor egy
Uj dolgot hozunk Iétre, hogy azt valo-
ban életcélnak tekintem-e? Hajlando
vagyok-e aldozni érte? A gyakorlati cél
megvaldsitasa érdekében dolgozni kell,
nyitni kell a vilagra, hasonlé kbzossége-
ket kell keresni, kozosségi halot kell 1ét-
rehozni. Keresni kell egymast a hasonld
célokban. Ezek hosszu folyamatok, tiz,
husz, akar 6tven évig is eltarthatnak.
Majd Mihaly emlitette az 6 10 fés
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kozbsséglket, ahol Ot-tiz éves munka
utan fiataloknak szeretnének kdzpontot
kialakitani, ahol biodinamikus gazdasag-
gal és gydgynovényekkel foglalkoznak.

Ezt kovetden Ertsey Attila beszamoldja
kovetkezett, aki figyelmiinkbe ajanlotta,
hogy ha az antropozdéfia nem lesz min-
dennapi életgyakorlat, akkor semmit sem
fog érni. Emlékeztetett minket arra, hogy
Rudolf Steiner évott a fanatikusoktal.

Majd Brassai Brigitta eléadasa kovetke-
zett a képzések helyzetérdl.

Azutan Bozokiné Tengely Anna, a Ke-
resztény K6zosség papja beszélt.

1922 szeptemberében tortént a kozos-
ség alapitasa és késébb az ott tanult lel-
kes, fiatal papokat elkiildte a nagyvilagha
Steiner. Aki nagyon fontosnak tartotta,
hogy a papok, orvosok, tanarok mdkodje-
nek egyditt. Hiszen a Waldorf-pedagdgia
is Krisztus-kdzpontu, keresztény alapok-
ra épit. Krisztus, aki maga is tanito, gyo-
gyito és vezetd is egyben.
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Vincze Erzsébet a Waldorf-iskolak szem-
sz0gébdl ,mesélt" nekliink. Ahogy osz-
talytanitoként szembenéziink azzal,
hogy aki felém jon, az mar atment a halal
kapujan. Kialakitott egy sorsot, hatalmas,
szellemi lényekkel egytittmkodve haladt
felénk. Fontos ezzel a foldre érkezé 1ény-
nyel vald kapcsolat folyamatos apolasa.
Néha nehéz a nevelék, szllék, peda-
gogusok dolga. Mi segit? Egy-egy nap
végén, a hét végén felidézni az emberi
|6t misztériumat:

- Miért ilyen a gyermek?

- Hol van elakadas, hogyan lehet segiteni.

Egyedi és altalanos kérdések is megje-
lennek. Hogyan lehet gy segiteni, hogy
az élet forgatagaban se felejtse el:

- Honnan érkezett?

- Mire van szlksége a vilagnak az &
képességei kozlil, amivel szolgalhatja
a vilagot?

- Legyen ereje mindent megtenni; multat,
jovét a jelenben egybeszéve TEREMTENI!
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A Waldorf-pedagdgia nem csupan mad-
szer. A gyermek mindenféle adottsag-
gal érkezik, de a moralitast itt, a F6ldon
kapja. A szocialis nevelés szocidlisan
érzékeny emberré tesz.

Sz6ke Henrik és Kiss Eszter az antropo-
z6fus orvoslasrél tartott tajékoztatast.
Elmondtak, hogy e terlleten is vannak
fundamentalistak és formalistak. Tobb-
féle szin egymastdl elkiléndlve jelenik
meg a palettan.

Mezei Mihaly a biodinamikus gazdalko-
das témaja kapcsan beszélt arrdl, hogy
az 1924-es Pinkosdi el6adas hallatlan
inspiraciot jelentett a biodinamikus gaz-
dalkoddknak. A tevékenység Gsszeta-
lalkozott a szakmaisaggal, ami a gaz-
dalkodotél mas tipusu tajékozottsagot,
tudatossagot igényel. Kezdve a vetémag
minéségétdl, amely esetben fontos az
akkreditalas szerepe is. Kiemelt fontos-
sagu, hogy magasabb tudati szinten
gondoljunk egymasra mint termeld és
fogyaszto.

Ezt kovette Dobrentei Zoltan beszamo-
|6ja a Naput MUvészeti Akadémiaral.

Az 1907-es Miincheni Kongresszus
forras, Rudolf Steiner (j stilust terem-
tett vele. Néhany éve konferencia volt a
Goetheanumban ,Van-e antropozoéfus
mUvészet?” cimmel. Felmerlilt a kérdés:
az antropozoéfus tudas altal termékenydil
meg a mUvészet? Ez egy régi Ut, ma mar
nem jarhatd! A szabad szellemi megis-
meré eré a szabad alkotassal Iép frigyre.
A mUvészet kitagul a szellemi abrazolas
felé.

Harom kutatasi terllete van az akadé-
mianak:

1. AmUvészeti eszkdzok szambavétele,
kutatasa, példaul a szintan.
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2. Az alkoto folyamat megismerése.

3. AmUvészet hatasa a szocidlis életben.
Ne magangyUjtemények, hanem ko-
z0sségek hordozzak. Egytitt dolgozni
a mulvésznek a kozonségével.

Gyarmati Judit beszamoldja az ,Antrott-
hon"-rél szdlt, ahol egy életkdzosséget
szeretnének létrehozni gyermekkortdl
idds korig. Sitkén, gréf Batthyany Ale-
xander felajanlasaval harom hektaros
teriletet kaptak. Most indul a szellemi,
fizikai létben alapozé munka. Varjak az
érdeklédoket.

Ezutan egy kecskeméti Waldorf-iskola,
majd a Nyiregyhazi Kosar K6zosség be-
mutatkozasa kovetkezett. A k6z6sség
célja megallitani a kivandorlast, meg-
valdsitani a helyi gazdasagokkal valo
egylttmukadést, a helyi pénz bevezeté-
se, biodinamikus élelmiszerek eléallitasa.
Ujra termelés legyen a mez6gazdasagi
mUvelésre alkalmas terileteken. Szdlt a
kereskedelemrdl, csomagolasrol. Egyre
tobb hasonlé kezdeményezés jon létre az
orszagban. Fontos lenne a Waldorf-pe-
dagogiaban a gazdalkodas tanitasa.

Gyuricza Laszlé beszamoldja kovetke-
zett a Jupiter Asztroszoéfiai Egyesilet
részérél a csillagbdlcsességrél, hiszen
valaha minden ember e szerint élt. Aztan
késdbb mar csak a beavatottak ismer-
ték. Jelenleg nem kdnnyl megszerezni,
kemény eréfeszitéseket kell tenni érte.
Fel kell készliIniink arra, hogy Ujra tud-
juk alkalmazni. Ehhez mar most el kell
kezdeni tanulni Rudolf Steiner javaslatai
alapjan. Mi kell hozza? Az egész antro-
pozdfiai kozmoldgia plusz néhany dolog:
Rudolf Steinernek ,A szellemtudomany
korvonalai” cimU mUve plusz az Ember-
tan, a Karma-ciklus és a Munkasel6a-
dasok.
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Az embereknek két csoportja van: Az
egyik Krisztus-impulzusra ahitozik, a
pogany kozmoldgidban elfaradt lel-
kek. A masik pedig az 6si kozmoldgia
alapjan lelkesen tanulmanyozza a jelen
kozmoszt. Ez Krisztus |ényéhez vezeti
Oket. A keresztény kozmoldgia az egész
civilizacio gyogyitasat szolgalja. Meg-
sziiletett az egylttmUkodés orvosokkal,
terapeutakkal, pedagdgusokkal, mivé-
szekkel.

Sodsné Pintye Maria beszamolt a Ro-
zsahdzrél, az elsé magyar antropozdfus
gyogypedagogiai intézményrdél. Két év
elékészités utan négy éve mikodik az
intézmény, mely kilonleges nevelési
igényU gyerekeknek jott |étre. Tisztel-
ni kell az ezekben a gyerekekben lévé
egészséges részt, ami nem beteg.
Ugyanaz a kérdés felgjlk, mint amit a
Didhéj el6z6 szamaban Kaspar Hauser-
tél hallhattunk:

- Honnan jon a gyermek?

- Mik a sziikségletei?

- Hova tart?

Husz felnétt van az iskola korll az osz-
talytanito és segité mellett. Céljuk egy
nyolcosztalyos iskola létrehozéasa és a
szakképzés megteremtése. Az antropo-
z6fia életforma minden nehézségével
és szépségével egylitt. Beszélt a Barczi
Gusztav Gyogypedagdgiai Féiskola ber-
keiben 1989-t6l folyd képzésrol. 2016-
ban nagy lépést jelentett, hogy hivatalo-
sanis egy allami felséoktatasi intézmény
része lett Ugy, hogy a szabadsagat meg
tudja tartani az osztalytanité- és a fej-
leszté pedagogus képzés. Szolt arrdl,
hogy a magyarorszagi Waldorf-mozga-
lom generacidvaltas elétt all. Az eltelt
harminc év utan sok tanar — mar kora-
ndl fogva is — kevesebbet bir fizikailag.
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SzUl6i oldalrdl is vannak teljesithetetlen
elvarasok, ahogy az allam és az admi-
nisztracio felél is egyre nagyobb a nyo-
mas az iskolakra. Jo és rossz valaszok
is szllettek kbzben a Covid idején is.
Fontos egy kutatd kor, kutatd csoport
létrehozésa. Egy Gtos csillag forman
mutatta be, hogy a tanar belsé munkaja
hogyan talalkozik az emberismerettel,
a goetheanisztikus szemlélettel, egy
él6 organizmusra valé ratekintéssel.
Kozben kapcsolddik a harmas tagozo-
das eszméjével és ezt beleszbvi maveé-
szeti nevelési alkoto tevékenységébe.
Mindebben pedig megjelenik a metodi-
ka, a tantargy tartalma, kbzpontjaban
|étrejohet a Krisztusi mindség.

Ezt kovetéen Molnar Jézsef, a szombati
nap megalmododja beszélt a viz utjardl
az esécsepptdl a homeopatiaig.

Czako Anikotdl tobbek kozott megtud-
tuk, hogy Steiner az euritmiat szinte
gyermekének tekintette, az emberiség
reprezenténsa szobrot az euritmia for-
rasanak tartotta. A Golgota ¢ta a Foldet
korllveszi Krisztus éteri dramlata. Ebbdl
formalddnak az euritmia mozdulatai és
az sem mindegy, hogy milyen mozdu-
lattal nyulunk egy targyhoz.

Ezt kbvet6en Fehér Anna a Bothmer-kép-
zésrél szamolt be. Kiemelte, hogy az
emberre gy kellene tekinteni, mint egy
mualkotasra. A mozgas sziikséges
az egészséginkhoz, a lelki allapotunk
harmonidjahoz. Kutatta a vidéki életet, a
természetjaras és a kertészkedés hata-
sait. A jatékot, ahogyan masokhoz kap-
csolédunk, a mivészet szerepét. Miként
Schiller is fontos szerepet tulajdonitott a
jatéknak és a mlvészetnek. Végll moz-
gaskutatassal is foglalkozott, a test fel-
hangolasaval. Minden korszak spiritualis
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Utja megjelenik a mozgasban. Az egész
élet mozgas, a gondolkodds is egyfajta
mozgas, mikor példaul azt mondjuk,
hogy nem tudlak kévetni egy beszélge-
tésben. A Bothmer-gimnasztika megin-
nepelte mar létrejottének szazéves év-
forduléjat. Annak idején Rudolf Steiner
egyUtt dolgozott Bothmer gréffal. Ebbél
jOtt létre ez a mozgas, ami nem mereviti
meg a testet. Jelen korunkban féleg kelet
felé, Oroszorszagbhan és Romanidban
nétt meg irdnta az érdeklédés. Angliaban
megszlnt a képzés, Németorszagban
pedig épphogy pislakol. Magyarorszagon
nyolcan tanitanak a képzésen. A jovében
szeretnének az éteriséggel kapcsolatos
kutatomunkat végezni, és a gimnaziu-
mokba hatékonyabban bevinni a Bot-
hmer-gimnasztikat. Mindenhova lehet
mozgast szervezni, szivesen vallalnak
mozgasos bemutatokat.

Gulyas Judit a Wala cég hazai megjele-
nésérdl beszélt, egy valds értékterem-

Sz6ke Szonja, 7. osztaly
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tésrél, ahol nem a profit az ur. A nye-
reség nem rossz, minden vallalkozas
feleléssége. Az emberi szellemi atala-
kitd munka eredménye tékévé alakul.
A nyereség aztan harom helyen jelenik
meg: a gazdasagban, a munkatarsaknal
és a fejlesztésben.

Beszamolt a biogréafiakurzus is. Egy kis
kozosséq is képes az dnismereti tevé-
kenysége soran kifelé hatni a vilagba.
Eletiink egy problémaja soréan megoldas
lehet a biogréafia segitségét kérni, mikor
a kitarto és szorgalmas munka eredmé-
nyeként kinyilik a mult és megtorténik a
talalkozas Gnmagunkkal.

Minden k&zdsségnek gyogyitd kozos-
ségnek kellene lennie. Ezt a mondatot
kildom sok szeretettel husvétra a mi ko-
z0sséglinknek, Nektek, az olvasdknak
sok szeretettel!

Az objektiv jegyzetekbdl a szubjektiv
beszamoldt készitette Kolinger Margd

Turba Hanga, 7. osztaly
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A HATALON SZERETETE NENN A SZERETET HATALNNA”
OSSZEALLITAS AZ IDEI SZOLOESTEKROL

,Miis ez a Széldest? Egy olyan el6adas,
amit mindig a 11. osztalyosok adnak elé.
Onalldan el kell énekelni egy maguk &l-
tal valasztott dalt él6 zenei kisérettel.
Itt mindjart megjegyezném pedagdgiai
érvként, hogy a rendszeres szinhazi el6a-
dasokban torténd szereplés, az 6nallo
kisel6adasok, az évesmunkak és ez a
Szdldest is valasz azokra a kérdésekre,
amikor azt kérdezik téltink: ,Kellen fel-
készit az életre a Waldorf?" Igen, kelléen,
mert szerintem az a tanulo, aki ezeket
az utakat végigjarja, valdszinlleg nem
lesz tul megilletédott az esetleges alla-
sinterjukon. Angolul vagy franciaul, ma-
gyarul énekelni népdalt, popot, rockot,
ariat, kiallva négy alkalommal, megélni
a dalok betanulasat, zeneiségét, atélni a
tarsak, zenészek iranti felel6sséget, az
életre készit fel."

Vizy Miklds fenti soraival kezdtiik a
Diohéj 2018 husvéti szamaban azt az
osszeadllitast, amit az akkori 11. osztaly
szoloestjérdl készitettlink, és amiben
Ruszkay Andrea el6z6 osztalyabol régi
godolléi didkok irtak le élményeiket, ta-
pasztalataikat.

Ugy gondoltuk, hogy &t év utan itt az
ideje annak, hogy Ujra eqgy kis izelit6t
adjunk abbdl a hangulatbdl, ami eze-
ket az estéket a Regiben és Féton — és
persze nem csak az estéket, hiszen a
bemutatékat megelézi egy tobb héna-
pos folyamat — kortllengi. Nehéz papiron
visszaadni azt az érzést, amikor az est
kezdetén kozel szaz 17-18 éves egyszerre
énekli azt, hogy ,Ne gondold, 6, ne, hogy
tied a vilag!", ahogy a szinpadon batran
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énekelnek és zenélnek azok a fiatalok,
akik még nem is olyan régen elészor
mentek be izgalommal és kivancsisaggal
telve a godolléi Waldorf-iskola kapujan
kis elsGsként.

Es persze nehéz ravenni magunkat arra,
hogy — barmennyire is lelkesek vagyunk
—meg is irjuk élményeinket, tapasztala-
tainkat a Didhéjba. lgy most ez az &ssze-
allitas tényleg csak egy csipetnyi izelitét
igyekszik felvillantani abbdl, hogy merre
vezethet tovabb gyerekeink Utja nyolca-
dik utan, és remélhetéleg kedvet csinal
ahhoz, hogy szliléként érdemes eljonni
és él6ben megtapasztalni a gimnaziu-
mi szoldestek, szindarabok hangulatat
mar akkor is, ha még a sajat gyerekeink
kisebbek.

,Ezek az esték beirédnak az Elet nagy
konyvébe" — Téth Piroska, az idei fel-
lépok osztalytanitéja

Ugy latom — és néhany diaktol hallottam
is —, hogy a gimnazista évek csucspont-
ja a Széléest. (Nekem a szindarabok is
erésen kiemelkeddk.) Amikor az el6z6
évi Szoéldesten talalkoztam néhany volt
tanitvannyal, mar szoba kerdilt, hogy
6k lesznek a kovetkezé fellépdk. (Olyan
fontos mérfoldkd ez, hogy van, aki mar
évekkel koradbban tervezgeti, mit fog
majd eléadni.)

Nagyon vartam én is, de masokon is
lattam, hogy izgatottan készllédnek.

Nehéz szavakba foglalni azt az érzést,
amikor meglattam 6éket a szinpadon.
Nagyon meglepddtem, milyen nagyok,
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milyen érettek lettek ezek a fiatalok, és
bizony néhanyuknak a hangja is meg-
lepett, mert batran, tisztan és atéléssel
voltak jelen!

A Regiben mindkét csoport el6adasa le-
nyligozé volt, kiilondsen tetszett, hogy
sok szamban a didkok is zenéltek!

Megnéztem a féti Waldorf Szoldestjét
is, mivel hajdani osztalyombal 6t lany is
ott tanul. Hat az is nagy élmény volt! Itt
a didkok egy kerettorténetbe rendezték
a dalokat.

A két iskola produkcidja 6sszehasonlit-
hatatlan, mégis vannak kozos értékek!
Mindenki megproébadlta a legjobbat kihoz-
ni nem csak 6Gnmagabdl, hiszen nagyon
erdsen érzédott, mennyire tamogatjak,
segitik egymast. Ez a tdmogatd hangulat
a kozonségben is teljes mértékben jelen
volt, ritka pillanata az életnek, hogy ennyi
ember egyUtt élheti ezt at.

Akbz06s produkciokban megmutatkozott,
milyen erds 6sszekovacsold ereje van
a kozos éneklésnek. A misor igen valto-
zatos volt, ezért hol felfokozott hangu-
latba kerliltem, hol meghatédtam, mert
a par éve még kisiskolas, most remek
kidllasu fiatal szolét vagy duettet énekelt.

Orom volt latni, ahogy a produkciok utan
fogadtdk az elismerést. Ezek az esték
beirodnak az Elet nagy konyvébe és hoz-
z4jarulnak ahhoz, hogy kiteljesedjen az
életik.

Az el6adasok lehetdvé tettek sok-sok
oromteli talalkozast, volt godoll6i diakok,
szUl6k és tanaraik kozott. Nagy orém
volt, hogy eljottek olyan diakok is, akik
nem Waldorf-gimnaziumban tanulnak,
hogy volt osztalytarsaikkal tartjak a
kapcsolatot.
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Nagyon blszke vagyok a volt didkjaim-
ra! Szivbdél kivanok nekik sok hasonlg,
felemel6 pillanatot!

,En ebbdl nem szeretnék kimaradni!”
— Buzogany lldiké, sziilé

Mar harom hete véget ért a sz06-
|6est-epocha négy hdnapos idészaka,
de én még mindig dalolok magamban.
Es ez 6rokre bennem marad.

Sziiléként is olyan euférikus élmény ez

az esemény, hogy csak szuperlativu-

szokban, elérzékenyilve tudok ra gon-
dolni, beszélni rola.

Még akkor is, mikor nem az én gyere-
kem van a szinpadon, s6t, mar évekkel
azeldtt, az idésebb évfolyamoknadl, is-
meretlendil.

A Waldorf zenetanitasanak ez a kifor-
rasa, a csucspontja a gyermekeink éle-
tében.

Mert a Szoldest nem a zenérdl szdl el-
s@sorban, az csak eszkdz. Arra, hogy
megismerjék jobban, mire képesek, hogy
kilépjenek a tobbiek elé, megmutassak,
felvallaljak magukat. Hogy észrevegyék
a sajat és a tarsaik erésségeit, gyenge-
ségeit, megtanulva segiteni, tdmogatni
egymast, lerakva félelmeket, eléitélete-
ket. Osszefogni, egyitt dolgozni, figyelni,
izgulni, ordlni, sikert megélni..., a masét
is.

Jol dontott Aron, mikor iskolavalasz-
tasnal azt mondta: Anya, én ebbdl nem
szeretnék kimaradni! Es nem maradt
ki, megélte minden pillanatat: dalt irt,
zenélt, énekelt, felvallalta, megmutatta
magat, megmérettetés nélkil. Felsza-
badito érzés!

Nemsokara 18 éves!
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Csiga-biga gyere ki... — Matyas Izolda,
sziilé

A csigahazba mélyen behuzédé ka-
maszok... idénként nagyon hangosak,
idénként hetekre eltlinnek, hangjukat
sem hallani....

Kb. innen kell el6csalogatni Sket és be-
hivni a Szoldest folyamataba...

A legjobb idézités, a legjobb segitdkkel,
alegmélyebb szakadékok felett Iépésrél
|épésre megépitett hiddal, amin végig
mennek a rejtekhelylik mélyérdl a sajat
zenéjuk kivalasztasa, a belsé hangjuk
meghallasa, megszeretése, felvallaldsa
és megcsenditése felé a sok rajuk su-
géarz6 szempdr fényében, a szeretethdl
és elfogadasbdl épitett hangsatorban.
Oridsi megismerési Ut ez, és driasi ajan-
dék mindannyiunknak, gyerekeknek,
szUléknek, tanaroknak, egész kdzos-
séglinknek!

Es ami a legszebb, hogy utdna mar kint
is maradnak.

Halas szivvel kdszonjik a csoda-folya-
mat minden lancszemének!

»Jelen kell lenni minden pillanatban”
— Dezs6 Judit, sziilo

39 dal, kozel négy éra, négy eléadas. Vi-
lagitas, hangositas, zenekar.. minden
valodi.

Minden és mindenki valodi. Alinak a szin-
padon, és maszkok nélkil mutatjak meg,
kik 6k valdjaban. Milyen csodak rejtéznek
bennlk.

30 fiatal, 30 személyiség. Sokszaz Gtlet,
amibdl kozds munka és kozds dontések
altal kialakul egy végleges. 30 egyéniség,
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akik magukat felvallalva valnak valodi
eléadova.

Tobb hdnap megfeszitett munka, véget
nem érd probak, diszletfestés, éneklés,
szervezés, profi zenészek, mentorok, se-
gitok, szllék. Mindenki egytt, egyként
van jelen és adja magabdl a legtébbet,
ami lehetséges. Egymasért és sajat
magukért.

A SZOLOEST az a lehetéség, ahol min-
denki felismerheti a képességeit, a benne
rejl6 lehetéségeket, a hatarait, a szlikség-
leteit. Kénytelen ranézni, hogy képes-e
egyedil véghez vinni, amit vallalt, vagy
segitséget kell kérnie. Nyitott szemmel
és szivvel kell, hogy meglassa és meg-
érezze, ha valakinek az § tamogatasara,
segitségére van sziiksége. Es ha 6 az,
aki erre raszorul, akkor tudni kell kérni
és elfogadni. Jelen kell lenni minden
pillanatban. Es ehhez itt minden adott.

Azt mondod, hogy ez nem olyan nagy
dolog. Kérdezed, mi ennek az értelme?

Allj meg egy kicsit és képzeld el, hogy ez
veled torténik. 17 éves vagy. Mit érzel?
Hogy vagy? Magabiztos? Onbizalommal
teli? Hogy van a tested? A lelked?

Ott dllsz egy szinpadon, mikrofonnal a
kezedben. Minden szem rad szegezd&dik.
A zenekar elkezd jatszani és meghallod,
amint az ¢riasi hangszorok a hangodat
visszhangozzak. Hidba gyakorolsz hetek
Ota, kezed-labad remeg, alig kapsz leve-
gét, de latod, amint a tarsaid batoritéan,
csillogd szemmel néznek, egy emberként
mindenki szurkol, érzed a feléd dramlo,
tamogato energiat. Elhiszed, hogy j6 és
szerethetd vagy. Elhiszed, hogy meg tu-
dod csinalni, hogy képes vagy ra. Tudod,
hogy nem vagy egyedul!
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Talan soha a 17 év alatt még nem hal-
lottad ezt eddig, mert nem gondoltak,
hogy neked fontos lehet, de most mégis
elhiszed, és a tobbiek is hisznek benned.
A kdzonség hol lélegzetvisszafojtva, hol
érjongve hallgat. Egyitt dobbannak a
labak, (tédnek Gssze a tenyerek, talan
egy ritmusra vernek a szivek is.

MegszUnik a kiilvilag és 130 ember adja
neked a figyelmét.

Aztan elhangzik az utolsé hang, kitor
a taps, az egész szinhazterem tombol.
Csillogd szemparok mindentitt és szdl a
vastaps. Neked szdl a taps! Igen, megcsi-
naltad! Lekiizdotted a félelmed. R4jossz,
hogy mostantél barmire, mindenre képes

vagy!

Hogy érzed magad most? Még mindig
nem olyan nagy dolog?

Hatalmas dolog! Oriasi prébal Itt min-
den el6- és feljon, ami eltemetett, és ami
meghatarozza az ember mdkodését.
17 évesen van lehetéség mindezekkel
szembenézni és ezeket a témakat meg-
dolgozni.

Miaz, amiben j6 vagy, és mi az, amiben
segitségre van szikséged?

OsszegyUijtheted az eréforrasaidat, bez-
sebelheted a békokat, megtanulhatsz
segitséget kérni és beismerni, ha gyenge
vagy. Kitdzni a célt és végigmenni az
uton, kbvetkezetes munkaval a megvald-
sitasig. Meghaladva és megfejlédve 6n-
magadat felalini a szinpadra, kiallni sok
szaz ember elé és megmutatni magad.
Bebizonyitani magadnak és mindenki-
nek, hogy képes vagy. Erre és mindenre!
Ezzel a tapasztalattal és tudéssal felvér-
tezve indulni tovabb az életben.
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Itt egy olyan tér valdsul meg, ahol lehet
mindségben kapcsolddni, egyltt lenni.
Bebizonyosodik, hogy barmiben szamit-
hatunk a masikra, rabizhatjuk magunkat.
Itt megtapasztalhatéva valik az, amirdl
az élet kellene, hogy szoljon. Egyditt,
egységben lenni.

A fiatalok megmutatjak, hogy ez lehetsé-
ges, és feldobjak nekiink a labdat: tessék,
mi megmutattuk, most csindljatok meg
ti, felnéttek is!

Ujcsek Blanka — 11.-es regis diak

Amikor elészdr hallottam a szoldestrol,
és megtudtam, hogy nekiink ezt majd
végig kell csindlni nagyon izgatott let-
tem. Mindig is szerettem a zenét, ne-
kem ez jelentette a kikapcsolddast, igy
természetesen mar hetedikes korom
6ta azon gondolkodtam mit fogok éne-
kelni és kivel. Alig vartam. Aztan eljott
a 11. és egy csapasra az egész nagyon
is kézzelfoghatova valt, akkor inkabb
gondoltam azt, hogy nem lehetne in-
kabb jovére? Egyszerlen nem tudtam
elképzelni, ahogy tébb mint 400 ember
elétt egy mikrofonba énekelek. ljeszté
volt, hogy nem tudtam, én erre képes
leszek-e. Végig kellett gondolnom, mit
szeretnék megmutatni magambdl a vi-
lagnak. Amikor valaki zenél, elkertlhe-
tetlen, hogy leessenek azok az alarcok,
amiket a mindennapokban visellnk, igy
itt nem csak az volt a kérdés, hogy mi-
lyen j6 a hangom vagy ki tudok-e |épni
a komfortzénambal.

Ahhoz képest, hogy mennyire stresz-
szeltem az elején, mire elj6tt a szoldest
parvalasztas hatarideje, én teljesen
kimaxoltam a szinpadi idémet, vagyis
végll harom produkcidval alltam szin-
padra: egy duo, egy trié és egy csopor-

Digh¢;

tos szammal, amit még kilencedikben
megbeszéltiik, hogy megcsinalunk.
Szerencsére a dalvalasztas a dudnal
és a trional ugyanolyan siman ment,
egyszerlen egyértelmd volt, hogy azo-
kat kell majd énekelni. A legmeglepébb
a dud alakulasa volt, mind a dalok, mind
a par szempontjabdl. Soha nem gondol-
tam volna, hogy egy magyar dalt fogok
énekelni, amit elétte meg se hallgattam
volna, egy olyan partnerrel, akivel el6tte
annyi volt a k6z6s pont, hogy egy vo-
nattal mentiink suliba és volt par k6zos
baratunk, illetve a reggeli vagy délutani
aldizas. Ez is egy bizonytalan pont volt az
elején, mert nem nagyon tudtam, mikor
hogyan fog reagalni a dolgokra.

Aztan amikor eldszor Ultink 6ssze a
mentorunkkal, és elénekeltik neki a
dalt, mindannyian azt éreztik, ez az,
ezt fogjuk énekelni és ez j6 lesz, minden
Osszedllt. Amentorunk azt mondta, nem
azt akarja, hogy tokéletesen visszaad-
juk a dal eredeti verzigjat, hanem, hogy
megmutassuk a mi sajat verzionkat, és
igy is lett.

A dalok gyakorlasa mellett a legfonto-
sabb volt megtanulni élvezni, hogy most
ez torténik és nem azon izgulni, mi lesz
a szinpadon. Mert nem lehet el6ére meg-
mondani milyen lesz. Nekem az egyik
legnagyobb meglepetés volt, hogy amit a
legnagyobb mumusnak képzeltem, hogy
a fellépéskor annyira izgulni fogok, hogy
0sszeesek a szinpadon, vagy elfelejtem a
szoveget, vagy az egész dalt, végul egy-
altalan nem jelentett problémat. Persze
aztan végul az djulason kivdl mindegyik
megtortént, de elmondok egy nagy titkot:
a végén senki nem arra fog emlékezni
mit rontottal el el6adas kdzben, hanem,
hogy megcsinaltad.
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Ha valasztanom kéne mit szerettem a
legjobban a szdldest projektben, akkor a
felkésziilést mondanam. Nagyon inten-
ziv, szérakoztatd és egyben faraszto volt.
Késd estig bent maradni probalni igazan
kimerité, nem egyszer fordult el6, hogy a
végére sirtunk a rohogéstdl, mert valaki
valami random hiilyeséggel jarult hozza
a proba folyamatahoz. Ez az idészak ma-
radt meg a legjobban, rengeteg sztorink
van, és ezeket a pillanatokat idézziik fel
a legttbbet.

Az utolsd par hétben a zenekar is csat-
lakozott hozzank, ez volt az a pillanat
amikor meglattuk, hogy a dalaink hogy
fognak majd szdéIni a szinpadon, itt ala-
kultak ki olyan 6sszenézések egymas és
a zenekar kozott, amik a kritikus ponto-
kon segitettek tovabb lenddilni és késébb
megnyugvast jelentettek a szinpadon.

Es végll az el6adasok hete. Még most
is kirdz a hideg ha ragondolok. A fények,
a hangok, az ahogy egymasra néziink
miel6tt kiadnank az elsé hangot és
ahogy a kozonség végig veliink van és
biztat minket. Ez nem olyan élmény amit
barmikor megtapasztalhat az ember.
A gondok és a szinpadi stresszel jaro
minden feszlltség a fliggony mogott
marad és fejben nincs mas csak az a
fajta izgatottsaggal teli csend, amibdl
aztan elkezddédik a produkcio.

Fantasztikus élmény volt lIatni mennyi-
re 6sszeszedetté valtunk és mennyire
erésen figyeltink egymasra. Ott nem
az volt a kérdés ki kivel van joban ha-
nem, hogy tamogassuk egymast, mert
szlkséglnk volt ra. Mindig, amikor ki-
alltam a szinpadra és meglattam, hogy
az évfolyamtdrsaim a telefonnal vilagi-
tanak, a dal ritmusara bdlogatnak, veltink
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mondjak a szOveget, azt éreztem, nincs
okom izgulni.

Ha visszatekintek a szeptemberi hozza-
allasomra és arra, amit az el6adas koz-
ben éreztem vagy gondoltam errél, nem
is dllhatna nagyobb ellentétben a kettd. A
hét kbzepén amikor mar azt éreztem ez
nem is olyan vészes, az egyik osztalytar-
sam parja lebetegedet és nem tudod be-
jonni. Megkértek, hogy alljak be helyette
aznapra. Egész nap az 6 dalukat hallgat-
tam, tanultam, hogy az el6adason ne én
legyek a gyenge lancszem. Az a Blanka,
aki szeptemberben azt gondolta ,nem
lehetne inkabb jovére?” biztos nem vallalt
volna el egy ilyen beugroé szerepet, féleg
ha tudja, hogy csak kétszer probalhatjak
el el6adas el6tt.

A szoldest nagyon j6 arra, hogy megis-
merjlk a korlatainkat, meddig tart az a
pont ameddig azt hissziik képesek va-
gyunk véghez vinni valamit és mikortol
mondjuk azt, hogy kdszi, ezt most pasz-
szolom. A legtdbb esetben kidertdil, hogy
sokkal tobbre vagyunk képesek, mint
amennyire képesnek hissziik magunkat.

A kedvenc dalaim mind olyanok voltak,
amiket olyanok adtak el6, akikrél el sem
tudtam képzelni, hogy fognak majd éne-
kelni a szinpadon, mert itt egy teljesen
masik oldalukat ismerhettem meg, amit
ki sem néztem beldlUk. Latni azt, hogy
6k mekkora utat jartak be, ram nagyon
motivaldan hatott.

Ez az id6szak mindenkib6l mast hozott
ki, van aki magabiztosabb lett, megtanult
kompromisszumokat kotni, felvéllalni
azt, amit szeretne és kidllni Gnmaga-
ért, és van, aki megismerhette a sajat
korlatait.
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ELETANOD

Kozkedvelt recept rovatunk az utébbi idében téli almat aludta, de most a friss

tavaszi szell§ Ujra felélesztette. A Waldorf ¢vodak konyhai sok mindenben ha-

sonlitanak egymashoz sajatossagaiknal fogva, azonban mégis mindegyiknek

megvan a sajat izvildaga, mint ahogy minden évodai csoportnak megvannak a

sajat kedvenc ételei is. A Cinkotai Waldorf Ovodéaban Déra néni féztjét tartjak a

vilagon a legjobbnak az odajard gyerekek, ezekbdl valogattunk most néhanyat,
hatha otthon is vissza tudjuk idézni azt az izvilagot.

Tuarés zabgombéc

Hozzavalok:

+ Yacsomag ( 25 dkg) zab

+ 25 dkg turd

* tejszin vagy kevés tejfol

+ 1 csomag vanilias cukor

+ {zlés szerint barnacukor, citromhéj
+ zsemlemorzsa

A zabot leforrazom, és j6 fél 6rat pihen-
tetem lefedett edényben. Addig a turdt,
a tejszint, a vanilias cukrot, barna cuk-
rot botmixerrel 6sszekeverem. Ettél j6
krémes lesz. A zabot és a turét kézzel
0sszedolgozom. Vizes kézzel golyokat
formazok. Nem tdl nagyokat. Majd pi-
ritott zsemlemorzsaba forgatom. De
varialhatjuk dardlt keksszel vagy didvas
is. Aki kilon szeretné, talalhatja plusz
tejfollel.

Voroslencse leves
Hozzavaldk:

+ 2-3 sargarépa

+ 1-2 fehérrépa

+ egy kisebb fej voroshagyma

+ 2-3 gerezd fokhagyma
+ 1 ek sdritett paradicsom
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+ 2 babérlevél

* 80, bors, komény, leveskocka, vegeta

+ 1 v. 2 bogrényi voréslencse — attol
fligg, milyen sdrU levest szeretnénk

A hagymat apréra vagom és zsiradékon
megfuttatom. Pici lisztet teszek hozza,
és ez lesz a levestnk alapja. Hozzaadom
a babérlevelet és a pirospaprikat, majd
pici vizzel felengedem. Ezt kdvetéen hoz-
zdadom el6szor a zoldséget, majd a sU-
ritett paradicsomot, végul a fokhagymat.
Megflszerezem, majd felontom vizzel és
beleteszem a lencsét is. (Nem kell 4ztat-
ni, mert puhabb, mint a hagyomanyos
lencse.) Ha megfétt benne a z6ldség és
alencsénk barna szind lett, akkor kész a
levestink. Arpagydngy lehet a levesbetét
hozza. Az arpagyongyot hosszabb ideig
kell fézni, mint a pelyhet — ezért érdemes
idében elkezdeni a f6zést.

Bundas arpapehely

Az arpapelyhet enyhén sos vizben meg-
f6zOm, leszdrom, ledblitem - egy csalad-
nak fél csomagnyit( 25 dkg) javaslok. Egy
kisebb labasba zsemlemorzsat teszek.
(Jobb a szemcsésebb zsemlemorzsa,
mert a tul finomra érélt hamar megég.)
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Pici zsiradékon aranybarnara piritom a
morzsat. A megfétt arpahoz adom, és
lekvarral, gyimdlcsmartassal vagy va-
niliakrémmel talalom.

A vilag legfinomabb borsélevese

Ezt a levest a gyerekek nevezték el igy.
Mindig megmosolyogtat, ha ragondolok!

Hozzavalok:

2 kg fagyasztott borso

+ 2db sargarépa

+ 1 db fehérrépa

* pici voroshagyma

+ 1 leveskocka

+ Flszerek: s6, bors, pici cukor, majoran-
na, petrezselyem, pirospaprika, vegeta

A z06ldséget karikara, a voréshagymat
apréra vagom. Rantast készitek, belete-
szem a hagymat, majd a pici cukrot. Ha
megpirult, johet a paprika. Kevés vizet
adok hozza és ebbe teszem a répakat.
Péarolom. Majd johet a borso, a flszerek
és a viz. Ha minden puha, jChet bele a
nokedli (kb. egy savanyus talkanyi adag
kell). [gy nem lesz tul sdrdi.

(A cukor picit karamellizalédik, ettél jobb
iz( lesz a leves, és mas...)

Sajtos koleslapos
Hozzavalok:

+ 1 csomag koles

+ 2 nagyobb voréshagyma

+ 1 doboz tejszin

* + 30, vegeta, flszerkeverék (pl. szar-
nyas)

+ +annyi sajt, hogy a tetejét ellepje

Az elsé féz6vizbe csak a kdlest tessziik,
hiszen ezt a vizet le kell majd &nteni. Ami-
kor habzik, atszUrjik. Utana a kolest fel-
ontjik annyi vizzel, hogy jol ellepje. En
dupla fémlapot hasznalok, mert ahogy
f6-slrlisodik, kbénnyen letapad. Ebbe a
vizbe mar mehetnek a flszerek. Kilon
labasban megdinszteljik a hagymat,
és a kész koleshez keverjik a tejszinnel
eqgydtt, igy szaftosabb lesz. Tepsibe ont-
jlk. Ratesszik a sajtot, és kbzépmeleg
sitében raolvasztjuk. Tejszin helyett te-
hetlink bele krumpliplrét is. Savanylsag
illik hozza.
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Rakott koles
Hozzavalok:

+ Y2 csomag kdles
+ 2 db fehérrépa

+ 2db sargarépa

+ Y db zeller

+ Y db karalabé

A z6ldségek varidlhatéak, azt teszlink
bele/ra, amit szeretnénk (lehet pl. borsét,
kukoricat is).

1. variacio

Hagymas alapon atparoljuk, séval,
borssal, szerecsendidval fliszerezzik.
Ha puha, liszttel és tejszinnel besritjik.

Kivajazott tepsibe beletessziik a megfétt
kolest, és erre halmozzuk a z6ldségeket.
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igy betessziik a siit6be, és kb. 1 ¢ra alatt
Osszesitjuk. A tetejére olvaszthatunk
sajtot is.

2. variacio

Hagymas alap, majd lecsos alapot is
készitlink, és mint egy porkoltet, meg-
fézzlk. Kevés folyadékkal kell, mert a
fétt kdles nem fogja Ugy felszivni, mint
példaul a rizs. A végén liszttel vagy ét-
kezési keményitével besdritjik. Majd
mint az elézénél, rahelyezzik a sUrU
masszéat. En kanalanként szoktam ki-
adagolni, hogy mindenltt ugyanannyi
legyen. Megsiitjik ugy, mint az eléz6t.

A recepteket Nagy Zoltanné Déra néni,
a Cinkotai Waldorf Ovoda dajkdja irta le
nekiink
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KITEKINTO

PEDAGOGIAI NNUHELYEK A KICSI SZEP TANYVAN
NEVELES — ONNEVELES — ENNBERFEILODES

,Hogyha a valésagnak megfeleléen neveliink, ha gondozdi vagyunk annak, ami
szellemileg-lelkileg megnyilatkozik a gyermekben, akkor ugyanolyan helyzetben
lesziink, mint a kertész a ndvényeivel szemben.”

(Rudolf Steiner GA 310, Arnheim, 1924. julius 17)

Mit jelent ez? Hogyan valhatunk ,j6
kertésszé, a gyermekeink gondoza-
saban?

Olyan iddket és vilagokat éliink, ahol egy-
re slrgetébbé valik az a kérdés, hogy mi
is akkor valéjaban az ember.

A felndvekedd emberektdl — a gyerekek-
tél — naponta kapunk tzeneteket a j6v6-
bél. A komoly kérdés valdjaban az, hogy
megérintenek-e ezek az lizenetek ben-
nlinket annyira, hogy idét, eréfeszitést,
kényelmetlenségeket, pénzt és paripat
szanva ra egymassal talalkozzunk és
beszélgessiink, mélyiljlink, ébredjtnk,
inspiralodjunk és inspiraljunk masokat.
Elesitsiik képalkotasunkat, érzékelésiin-
ket és batorsagunkat, hogy tegyiik azt,
pontosan azt, ami nem varhat egy percet
sem tovabb.

A nevelés mindig 6nnevelés, a gyerekeké
is — halljuk Rudolf Steiner ébreszté sza-
vat. Akkor mi, felnéttek mit is tegytink a
gyerekkel, a gyerekekeért, hogyan tudunk
ehhez az § 6nnevelésiikhoz a lehetd, a

Diéhe] 85

télink telhetd legjobban hozzajarulni?
Ugy, hogy olyan targyi, természeti, szo-
cialis és emberi kornyezetet teremtiink
koréjuk, ahol 6k ebben megtalaljak én-
juk, szellemi Iényuk, individualitasuk
kitagitasat egyszerden, természetesen
és szabadon.

A krizis mindig lehet&ség is egyben. A
mostani oktatasi, nevelési valsag is.

A vildgossag, a fény, az egyre mélyebb
értés nagyon kell. Nem kisebb a felada-
tunk, mint megérinteni a Waldorf szel-
lemtudomanyos nevelés esszencidjat,
alapjat, kozepét, lényét. Ezt ma igazan
csakis a gyerekek gyakran a problémak
mezébe rejtett izenetein keresztiil lehet.
Ha ily modon kozel kerdiltiink e lényhez,
akar csak egy pillanatra is, akkor errél
beszélni, hallani akarunk és kell is.

Mi az ember, mi a felndvekedé ember
belsé valdsaga? Mi a megfelel6 hoz-
z4allas e valdsaghoz? Milyen képessé-
gekre lesz sziikséglk azoknak, akik a
2050-es években lesznek felelésséget
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vallalo felnéttek, emberek? Hogyan ké-
szlilnek erre most? Mit is jelent most, a
gépek elérelépésének ebben az idejé-
ben embernek lenni? Mit jelent 20-30
év mulva? Mit jelent az EMBER nevelése
és az EMBER képzése? Miben mas ez,
mint példaul a tanarképzés, szlil6képzés,
szakacsképzés, mezégazdasz-képzés?
Mik a gyermekkor tiszta eréi, amiket fel
kellene ébresztenlink? Fel tudjuk-e mi,
felnéttek ébreszteni a gyermeklét élmé-
nyét? Hogy emlékszlink az artatlansagra,
a csodalatra, a mély és feltétel nélkdli
bizalomra, a tapasztalas, alkotas tanulas
akarasara?

llyen és ehhez hasonld kérdésekkel,
témakkal foglalkozunk és szeretnénk
mélydlni a jovében a Rlgyek Pedago-
giai Mdhelyben G&dollén, a Kicsi Szép
Tanyan havonta péntek délutanonként.

Az eddigi témaink voltak:

+ A hétkdznapok lathatatlan traumai,
szorongasai;
+ Az egyetlen pedagdgiai torvény;
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+ Nevelés, 6nnevelés, emberfejl6dés
—a 3b-42 életszakasz és a 0-7 élet-
szakasz 6sszefliggései

Varunk benneteket, hogy egyiitt dolgoz-
zunk, kutassunk! Az ajté mindenki el6tt
nyitva all.

Ujlaky Eva

Nagy szeretettel tudom ajanlani a Peda-
gdgiai Mdhely talalkozasait mindazok-
nak a szll6tarsaimnak, akik:

* nyitottak a véltozasra, fejlédésre,

+ szeretnének ratekinteni a sajat és
gyermekeik élethelyzetére,

+ szeretnék jobban megérteni magu-
kat és ezaltal masokat.

Széval mindenkinek ajanlom, aki dol-
gozik azon, hogy jobb szlilévé, baratta,
vagyis EMBER-ré valjon.

Talan tulzas nélkll allithatom, hogy aki
Waldorfba jaratja a gyerekét", az mind
dolgozik azon, hogy a vilagunk egy jobb
hely lehessen.

Nekem nagyon sokat adott az eddigi 3
alkalom, rengeteg Uj ismeretre tettem
szert, szamomra Eva minden szava
arany. Az biztos, hogy egy jovébeni al-
kalmat sem szeretnék elszalasztani.

Nagy halaval kdszonjik a lehetdséget a
fejl6désre, tanuldsral
Hegedds Vivien

Szamomra igen ébresztéen hatottak
ezek az el6adasok.

Az elsé alkalom utan taldltam meg ma-
gamban a kell§ erét, hogy végleg kiliz-
zek minden médiai eszkdzt a gyerekek
életébdl (pedig nem volt tul sok), eddig
is értettem ennek fontossagat, de va-
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lahogy hianyzott az erd, hogy ezt meg
tudjam Iépni.

Hat ezutan megtettem, és a maradék kis
televizionézést is végleg besziintettem.

Mivel a gyerekek érezték, hogy nincs
visszaut, viszonylag hamar eliilt az ezt
kovetd ellenallds, és elkezdték mas, sza-
mukra sokkal hasznosabb dolgokra for-
ditani az igy felszabadult idét.

Aztan a masodik el6éadas utan rajcttem,
hogy igazabol mindegy, hogy vellk mit
teszek, ha én nem kezdem atformaini
sajat magam.

Ez a felismerés (amit szintén eddig is
tudtam, de most valahogy mashogy
hallottam meg) egyaltalan nem kénnyd.
Azt gondolom, hogy ezeket a témakat
hallgatni és az &ltala inditott folyama-
tokat megélni nehéz, de mindenképpen
szlkséges.

Igenis, a mai rohano és tulterhelt életlink-
ben szlikségiink van — vagyis nekem
biztosan — egy rendszeresen ismétl6dd

S B
Di'éhéj 87

ébreszt6 beszélgetésre, amely minden
nehézségével egyltt hatalmas erét hor-
doz magaban.

Ez a fajta egyUttlét magaban hordozza
a gyogyulas folyamatat.

igy hat kdszonom, hogy a részese le-
hetek.
Boddcs Barbara

Gyerekeim miatt latogattam az eléada-
sokat, de minduntalan arra eszméltem,
hogy a sajat életem torténéseit kutat-
tam. Szeretem ezeket az alkalmakat,
mert befogadhaté modon dolgozzuk
fel a témakat, kdzel hozva ezzel a mai
emberhez az antropozdéfiat.

Madarasi Aniko

A mUhelymunkak benséséges, meghitt,
nyugodt hangulata, melyet egyrészt a
tér (a Kicsi Szép Tanya), masrészt az ott
lévé emberek tiszta kapcsolédasi szan-
déka teremt, egy Ujfajta nézépontra tesz
nyitotta. Nézépontra, melyben valahol
még a kérdések is mas hangsulyt, mas
jelentést, mas jelentéséget kapnak.

Szadmomra eddig a legnagyobb felisme-
rést az adta, hogy ra kellett ébrednem,
nem tudom definidlni, mit is jelent sza-
momra a gyermekkor. Mitél gyermek-
kor a gyermekkor? Mi az, amit tulajdon-
képpen védiink, védeni szandékozunk?
Mitél védjik és minek az érdekében? S
mikdzben Eva vezet6 kérdései mentén
ezeken kozosen elmélkediink, szamta-
lan dologra csodalkozom ra a vilag, a
generacios kapcsolodasok és a sajat
életem muUkodésének és torténéseinek
tekintetében is.

Papp Komaromi Judit
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FARAGOTT AJTON AT
A SZABAD GONDOLATOK ES SZOKINCS BIRODALNNABA

InterjU egy hospitald csango tanarral, Gergely Krisztinaval

Kozel ezer kilométerre Godollétél egy
tréninget tartottam a digitalis nevelésrdl.
Ennek még mi koze lenne a Didhéj olva-
sdihoz, ugye? Nos, exgddolléi waldorfos
sziiléként, de szivemben 6rokké odatar-
tozénak érezve magam, meglepetésként
ért, hogy trénerként ismerkedve a részt-
vevokkel egy fiatal lany a csapatomban
nemrég Godollénjart, a,miiskolankban”!
A kicsiavilag" kozmondas elcsépelt és
igaz egyszerre. Az ,0sszeér, ami 6ssze-
tartozik" mar sokkal szebb szerintem.

Krisztina hospitalt az alsé tagozaton, és
benyomasairdl, véleményérdl, megélése-
ir6l kérdeztem. Felemel6 és meghatd volt
beszélgetni vele, fogadjatok szeretettel!

Romaniaban, a Csangoé Magyarok
Szovetségének Magyar Hazaban ta-
lalkoztunk, ahol én trénerként, Te pedig
résztvevoként jartal. Meglepetés volt
ez a talalkozas, és orommel vettiik a
kozos szalakat. Kicsit mesélj magad-
rol, mi a foglalkozasod, mit tanulsz,
hany éves vagy (ha szabad), hol élsz?

25 éves vagyok, jelenleg a Moldvai Csan-
gomagyarok Szovetségénél dolgozom
mint magyartanar, jobban mondva az
allami iskolaban és a délutani oktatas-
ban is egyarant tartok magyarfoglalkoza-
sokat 0-8. osztalyos gyerekeknek. Jelen
pillanatban is ebben a térségben, a Bako
megyei Lészped nevi csangd faluban
lakom. A Waldorf-pedagdégiaval mar az
egyetemi éveimben talalkoztam, mar ak-
kor nagy érdeklédéssel fordultam felé,
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ezért csakhamar az egyetem utan jelent-
keztem a székelyudvarhelyi, kihelyezett
tagozatu Waldorf-pedagégus képzésre.
Ez a képzés jelenleq is tart, nagyon jo
dontésnek taldlnom, hiszen ahogyan ko-
zelebb kerlilok a Waldorf-pedagdgiahoz,
ugy kerlilok kozelebb 6nmagamhoz is.

Minek a keretében jartal a godolléi
Waldorf-iskolaban, mikor és mennyi
idot toltottél ott?

A Waldorf-pedagogusképzés keretén be-
|Ul érkeztem, hospitalas, ¢ralatogatas
céljaval és mivel a godolléi Waldorf-is-
kola mar tobb mint 30 éves multra te-
kint vissza, idedlis helyszinnek bizonyult.
Januar 18-t6l 20-ig, harom nap nyertem
betekintést az iskola mindennapjaiba.

Mik voltak az elképzeléseid az érke-
zésed elott?

Nem volt kiilondsebb elvarasom, tudtam,
hogy hasznos tapasztalat lesz. Elétte
az iskola honlapjan utana is olvastam
par dolognak. Célom volt, hogy tanul-
jak, megéliem az ott t6ltGtt pillanatokat,
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rahangolddjak az iskola mindennapi éle-
tére. Motivaltan, kivancsian érkeztem,
hogy hogyan is valésul meg ez a peda-
gogiai modszer, szemlélet a valdsagban,
egy ilyen elérehaladott allapotban levé
Waldorf-intézményben.

Ismerted korabban a Waldorf-pedago-
giat? Ha igen, mit tudtal err6l?

Rudolf Steiner nevét mar az egyetemen
hallottam, voltak ismereteim a pedago-
giajaval kapcsolatosan, tudtam, hogy
epochalis oktatas van, a gyerekek maguk
irjak, megrajzoljak a sajat tankonyveiket.
lgazabdl a kéz, a fej és a sziv pedago-
gigjanak is hivjak, amely egyensulyban
taplalja a testet, a lelket és a szellemet.
Fontos szerepet jatszik a mivészet, a
természetkdzelség, amiirant én is érdek-
|6dom, ezért is érzem kozelinek ezt a te-
rlletet. Parszor lattam mar Waldorf-osz-
talyt, dvodai csoportot, de ez volt az elsé
élményem, amikor lathattam egy egész
intézményt megtdltve mosolygos, vidam
gyerekarcokkal és bekapcsolédhattam
egy-egy tanodraba is.

Kivel voltal napi kapcsolatban, mik
voltak a feladataid?

A harom nap alatt harom osztalyt lato-
gattam meg, els6 nap az elsé osztalyt,
masodik nap a negyedik osztalyt, majd
végll az utolsé napon a harmadik osz-
talyt. Megfigyeltem a tandrak felépité-
sét, ritmusait, modszereit, tovabba az
eszkozok hasznalatat, az osztalytanitd
megoldasait kiilonb6z6 helyzetekben.
Igyekeztem mindent gyorsan lejegyezni,
mert rengeteg Uj tapasztalat, inger ért.
A hospitalasok alatt inkabb csendes
megfigyeld voltam, igyekeztem, hogy
ne zavarjam meg a gyerekeket, az érat,
de az is nagy élmény volt szamomra,
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amikor egy-két jatékos helyzetbe bekap-
csolédhattam.

Milyenek voltak a benyomasaid? Mi
volt rad a legnagyobb hatassal?

Elsé nap, ahogyan beléptem azon a
gyonyorl faragott ajtén, egybdl me-
seorszagban éreztem magam. Elvara-
zsolt az iskola baratsagos, befogadd
légkore, lenyligoztek a gyerekek alko-
tasai. Egyszerd, letisztult kinézet, nem
volt zsufoltsdg, fel lehetett |élegezni.
Ezekben a napokban magam is meg-
tapasztaltam, mennyire fontos elem a
ritmus, a ritmikussag, ami megjelenik
nemcsak a tandrakon belil, hanem k-
|6nb6z6 athajlasokban, rutinokban. Ez
a fajta kilégzés-belégzés valtakozasa,
osszpontositas és aktivitas, szlinetek,
areggeli séta — mind eredményesebbé,
koncentraltabba teszik a gyerekeket. A
reggeli séta utan a gyerekekkel egyltt
kipirosodott arccal tértiink vissza az osz-
talyterembe, ahol Ujult erével, kitisztult
fejjel tudtunk részt venni az éran. Egy
nagyon erds, Osszetarté kdzosséget lat-
tam, az egész iskola olyan volt, mint egy
nagy, befogado csalad. A pedagdgusok
kovetkezetesek, rugalmasak, tirelmesek
voltak, nemcsak a gyerekekkel, hanem
velem is. Mindenben segitékészek vol-
tak, olyan példaképként szolgalnak, ame-
lyet magatartasukkal, kisugarzasukkal
érdemes a gyerekeknek kovetnitk.
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Az ott tOltott napjaim alatt észlelhetd
volt az eredményes pedagdgiai mun-
ka a szll6k és a tanitok kozott is. Az
egylttmdkodés és a mindennapos
kapcsolattartas fontos ahhoz, hogy a
gyerekek fejlédhessenek testi, lelki és
szellemi szikségleteikhez igazodva.
Tobb talalkozasi lehetdség van: szil6i
estek, dnnepek, amelyek szorosabb
szélat fliznek egymashoz, konnyebben
szamithatnak egymasra a mindenna-
pokban. A Waldorf-pedagdgia alapja
a szabadsagra valo nevelés, ami nem
pusztan a szabad jatékban és nem a
cél nélkli tevékenységekben lelhetd fel,
hanem ez a szabadsag a gyerekek és
az osztalytanitd kozotti egytttmdkodeé-
sen alapul. KélcsGnos megértésen és
tiszteleten, ami a godolléi iskolaban is
érvényesl.

A tananyag a feldolgozasat illetéen a
gyerekek életkori sajatossagahoz és
természetes igényeihez igazodik, a maéd-
szerek gyerekkdzpontuak, amelyek se-
gitenek abban, hogy a gyerekek aktivan
részt vegyenek a tanoran, koncentraltak
tudjanak lenni.

A gyerekek elblivoléek, gazdag szokincs-
csel rendelkeztek, érdekl6ddek voltak és
azis érdekes volt, hogy mennyire egyitt
tudtak mdkodni egymassal kiilonb6zd
helyzetekben. A szabad jatékok soran
egyszer( torvényszerUlségekre jottek ra,
egymast segitve igyekeztek, hogy aki
szeretne, részt tudjon venni a jatékban.

Mihez kezdesz ezzel a tudassal, ta-
pasztalattal, amit Godoll6n szereztél,
hogy fogod tovabb hasznositani?

Minden szempontbdl egy nagyon hasz-
nos tapasztalat volt, ami tovabb tamo-
gat a tanulmanyaimban és a jelenlegi
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munkamban. Pedagogusként ugy érzem,
hogy nagyon jol tudom hasznositani a
gyerekekkel, és talan ez a szemléletmad,
amit a godolléi Waldorf-iskola is képvi-
sel, ez tud igazan onbizalmat nyujtani
az élethez a tanitvanyaimnak, hogy az
életben szembejovo problémakkal meg
tudjanak birkézni. Mindent sszefoglalva
élményekkel tele tértem haza, minden
Ujabb taldlkozas erésiti bennem a gon-
dolatot, hogy ez lehet az ut, a kulcs a
jOv@ szeretetteljes, gyerekkdzpontd ok-
tatésa felé.

Halasan kdsz6nom a godolléi Waldorf-is-
kolanak, hogy befogadtak, lehetévé
tették az draldtogatédsaimat, szivesen
gondolok azéta is vissza a szivmelenge-
t6 élményekre. Varom mar a kévetkezd
lehet&séget, amikor majd Ujra ellatogat-
hatok!

Az interjut készitette: Flilbp Hajnalka

KONYVAJANLO

Az aldbbiakban egy szubjektiv valogatast olvashattok olyan konyvekbdl,
amelyek valamilyen médon — lazébban vagy szorosabban — mostani f6
témankhoz, a FIGYELEM témakoréhez kapcsolddnak. Igyekeztink ugy
osszeallitani az ajanlot, hogy kelléen sokszinl legyen ahhoz, hogy minél
tobben talaljatok benne legalabb egy olyan konyvet, ami megszdlit és kedvet
kaptok az elolvasasahoz (vagy akar Ujraolvasaséhoz). Rendhagyd maédon,
a Diohéjban Ujdonsagként ezuttal a konyvekbdl kiemelt rovidebb-hosszabb
idézetekkel ajanljuk 6ket, és az ajanlok aljan mindegyiknél talaltok néhany
mondatot a szerzérél és a konyv beszerzési forrdsairdl is.

SZEKELY ISTVAN:
A SZABAD FIGYELEM

,Ha azt mondjuk egy kétéves gyereknek,
hogy ,Figyelj rdm!”, sokszor megtorté-
nik, hogy a gyerek tényleg abbahagyja
mindazt, amivel addig foglalkozott. A
figyelmét, ami az addigi tevékenységé-
ben, példaul egy jatékban oltott format,
elvonja (visszavonja) a jatéktdl, felsza-
baditja minden addigi tevékenységétdl,
és a ,rendelkezéslinkre” bocsatja. Még
nem tudhatja ekkor, hogy mit fogunk
az 6 figyelmével tenni, mit fogunk neki
mutatni vagy mesélni. Ha ezt a jelen-
séget mint képet figyeljik meg, akkor
lathatjuk, hogy a jatékot ,abbahagyd”
mozdulataval (cselekvésével) a gyerek
nem egy Uj targyat valaszt a figyelme
szamara, hanem éppen ellenkezdleg:
minden targytdl mentesiti azt. Ezzel egy
olyan képességet mutat fel, amit nem
tanulds altal sajatitott el. A figyelem
minden targyatdl vald felszabaditasa
azt jelenti, hogy a figyelem megvalésitja
sajat 6sképességét, a mindentdl szabad
figyelmet. Ez a szabad figyelem csak a
gyerek akarata dltal johet létre, és létre
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A szabad figyelem
Gyakorlati kézikényv
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is jon anélkdl, hogy a gyerek barmilyen
tapasztalassal rendelkezne minderrél. A
képesség megfigyelése kdzben kiderl,
hogy nem pusztan egy tényrél van szo,

2023. HUSVET



hanem az 6sképességhez hozzatartozik
amegvaldsitashoz vezetd ut is, melynek
sorén a figyelem felszabadul és szabad
mindségében megmarad. igy a képes-
ség a szemléld szamara mint folyamat
jelenik meg, a figyelem felszabaditasa-
nak, szabadon hagyasanak és szabadon
tartdsanak a folyamatdban. (...)

A figyelem felszabaditdsanak mozdu-
lata abbdl a szabadsaghdl sziletik és
valdsul meg, amit a gyerek Ujra és Ujra
létrehoz. Mozdulatat egyedil a mozdulat
lehetéségének ,felismerése” 6sztonzi. A
Jfelismerés” azt jelenti, hogy a ,hozott”
képességet gyakorolja is, és valdjaban
csak ezzel egyUtt és ekkor valik igazi ké-
pességgé. Cselekvése nélkiil a képesség
csak fogalmi szinten létezik. Ez &ltalano-
san is igaz. Minden ,hozott" képesség
— mar a gyereknél is —, csak akkor valik
valdsagga és azza, ha a tevékenységet,
ami a képesség kibontakoztatasahoz
vezet, gyakoroljak is. (...)

A szabad figyelem cselekvésében a gye-
rek alanyt, alanyisagot és csak azt keres,
azt a lényt, aki szabad figyelmének (j
forrasava valik, akinek dtadhatja annak
vezetését. Ez a jelenség ravilagit a sza-
bad figyelem szocidlis jellegére: az em-
beri tudat, amihez a figyelem altaldnos
értelemben véve tartozik, a felszabadi-
tott figyelmét — 6nmagat — képessé valik
masok rendelkezésére bocsatani vagy
,atadni”. Afigyelem, maga az ember, igy
megvaltoztatja a sajat centrumat, hogy
Uj, masokkal kbzos centrum épitéjévé
legyen.

A fenti kép annak a képességnek a
vazlata, amelynek ereje altal a felnétt,
ha megtanulja tudatosan hasznalni, Uj
megismeréshez és U] kozosséghez jut.”
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Székely Istvan programozd, grafikus, vallas-
tandr. 30 éve tagja klilénbdzé antropozofia
csoportoknak, egy ideig a Magyar Antro-
pozdfiai Tarsasag vezetdségi tagja is volt.
15 éve vezeti a ,Meditativ kutatas az evan-
géliumokrdl” csoportot. Rendszeresen tart
el6addsokat és szeminariumokat itthon
és kiilfélddn is. 6 évig tanitott a solymari
Waldorf Képzésen, jelenleg az Antropozdfiai
Pedagdgiai Mdhely tanara.

,A szabad figyelem” a masodik magyarul
megjelent kényve, melyet a Klaris Kiadd
(www.klaris.hu) adott ki 2021-ben.

A gyogyito nevelés gyakorlata

a hét életfolyamaton keresztiil

ROBYN M. BROWN:

A GYOGYITO NEVELES GYAKORLATA A
HET ELETFOLYAMATON KERESZTUL

,Es 6tre csodéval hataros modon a leg-
tobben készen allnak. Vagyis majdnem.
Ha nem szamitjuk Alexet, aki a Sziéna
fején landolt papirreplilé gyldrédéseit
igyekszik éppen kiegyengetni. Es nem
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vesszik figyelembe, hogy Mark egy
labon allva a padra tdamaszkodik. Vagy
hogy Aliz kifelé bamul az ablakon, és
valészinlileg nem fog csatlakozni a
vershez. Valészinlleg Sziéna sem, aki
0sszegornyedve roskad a padjara. Péter
megfordul, és szembenéz az osztallyal
a vers alatt. Nem fog csatlakozni, de
szélesen vigyorog. Ugy érzi, hogy csak
neki mondjak a verset. Senki sem varja
t6le, hogy részt vegyen. Gaspar csunya
szavakat suttog. De legalabb csak sut-
tog, és mostandig senki sem figyelt fel
ra. Valahol mélyen a tanito tudja, hogy
varnia kellene, amig mindenki készen all
arra, hogy csatlakozzon hozza, de most
annak is oril, ha a tébbség készen all.
Nem varja be a tobbieket. Elinditja a
verset. A nap ettdl kezdve csak egyre
rosszabb lesz. (...)

Sokan azt gondoljuk, tudjuk, hogyan kell
megfigyelni, meglepd lehet azonban fel-
fedezni, mennyire besz(ir6dik az itélet a
megfigyeléseinkbe. (...)

Nem tudta még, mi a valasz, de lega-
labb volt mivel elinduljon. Elkezdhetett
megfigyelni. Csak megfigyelni. Nem
tudta, pontosan miért, vagy mi lesz az
eredmény, ha ezt csindlja, de ez olyas-
mi volt, amivel elkezdhetett dolgozni.
() Mindennap megprobalt valami Gjat
megfigyelni. (..) Minél jobban figyelt, an-
nal kevésbé gondolt olyan gondolatokat,
amelyek itéletek lettek volna. Steiner azt
mondja, hogy minden, amit gondolunk,
hatassal van a gyermekekre, egészen a
szerveikig. A tanité mindig is Ugy érezte,
hogy a gyermekek valamilyen szinten
tudjak, mit gondolnak réluk a felnéttek.
Minél kevesebb volt az itéletszerl gon-
dolata, anndl jobban ellazultak a gyer-
mekek. R4j6tt, hogy ezek az itéletek az
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érzéseib6l szarmaztak, az érzelmek
vezették oket. (...)

Az ftélet nélkili megfigyelés képessége a
szeretetre valo képességiinkhoz kapcso-
l6dik. Az itélet megakadalyozza a sze-
retet képességét, mert az itélet mindig
valami 6nkényesen alkotott, sajat véle-
ménytnkaon alapul. A pozitiv itéleteket a
szimpatiabol formaljuk. Az antipatiabol
negativ itéletek sziletnek. Mindkettd sa-
jat énlink kivettlésének tlikrozédése. A
szeretethez elfogulatlansag kell. Sziikség
van a lélek egyensulyara és ez az, amit
fel tudunk épiteni, amikor az itélet nélkdili
megfigyelésre tanitjuk magunkat. (..) Ha
megtanulunk itélet nélkil megfigyelni,
megtanulunk lélegezni. Megtanuljuk,
hogyan kapcsoljuk 8ssze azt, ami kivil
van, azzal, ami belll van. Ez a gyermek
és a nevel6 kozott egy kifinomult fonalat
hoz létre, mellyel a megértés kezd aram-
lani kozottuk. Itt kezdddik el a gyogyitas
munkaja. (...)"

Robyn M. Brown 33 éve osztalytanitd. Sajat
tanarképzési programot dolgozott ki, emel-
lett képzéseken tanit, iskolakat, tanarokat,
szliléket is mentordl, valamint tovabbra
is kbzvetleniil dolgozik a gyerekekkel az
osztalyteremben is, hogy a mondanivaldja
mindig aktualis maradjon. Tébb, mint 20
éve inditotta el néhany gyerekkel a Mulberry
programot, amely fokozatosan a Mulber-
ry Farm gydgyito neveld kozpontta ndtte
ki magat Kaliforniaban, Santa Rosaban.
Tapasztalatai alapjan 2016-ban irta meg
A gyogyitd nevelés gyakorlata a hét élet-
folyamaton kereszttil” cimd kényvét, mely
2018-ban jelent meg magyarul a Farm-ala-
pu Nevelésért Egyestiilet gondozasaban.

Az egyestiletrdl és a Rligyek tanulokozds-
s6grél mar tébbszér irtunk a Didhéjban,
ebben a szamban is bepillanthattok peda-
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gogiai mihelysorozatukba a Kitekintd rovat-
ban, bévebb informdacio pedig itt taldlhatd
réluk és kiadvanyaikrol: www.farmiskola.hu.

Ezt a kbnyvet évekkel ezeltt iskolank Tana-
ri Kara is feldolgozta a Konferencia studium
munkdja keretében, mely alapjaul szolgalt
a tevékenységalapu oktatas iskolankban
valo széles kbrd bevezetéséhez. A konyvrdl
a Dichéj 2018 8szi szamaban is talalhato
eqgy bévebb kbnyvajanlo.
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.(..) Eqy fat szemlélek.

Befogadhatom, mint képet: meredé osz-
lop a fényarban, szerteszaladd zoldellés,
a hattér kék eziistje szeliden mossa.
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Megérezhetem, mint mozgast: ara-
do erek a szilard, magasba emelkedd
t6rzson, a gyokerek szivasa, a levelek
lélegzése, végtelen kdzlekedés folddel
és levegbvel, s maga a homalyos no-
vekedés.

Besorolhatom a fajt4jdba, s mint egyedet
szemlélhetem: folépitését és életmadjat.

Megtehetem, hogy egyszeriségétdl és
formajatol oly kdvetkezetesen eltekintek,
hogy mar nem latom egyébnek, mint a
torvények kifejezédésének — azon torvé-
nyekének, melyek szerint az erék folyto-
nos egymasnak fesziilése folytonosan
kiegyenlitédik, vagy azokénak, melyek
szerint az anyagok 6sszekeverednek és
szétvalnak.

Megtehetem, hogy pusztan szamok ko-
z0otti viszonnya oldom — orokkévaléva
teszem.

Mindekdzben a fa a tdrgyam marad,
megvan a helye és az életideje, a faja
és az alkata.

De az is megtorténhet, egyszerre akarat
és kegyelem &ltal, hogy amint szemlé-
lem a fat, egyszerre viszonyba kerllok
vele, és a fa tobbé mar nem Az. A ki-
zarolagossag hatalma megragadott
engem. Mindehhez nem szikséges,
hogy lemondjak a szemlélédés barme-
lyik moédjarél. Nincsen semmi, amitdl
el kellene tekintenem, hogy lathassak,
s nincs olyan tudas, melyet el kellene
felejtenem. Nem, minden — a kép és a
mozgas, a fajta és az egyed, a torvény
és a szam —, mind benne van, szétva-
laszthatatlanul egybeolvad.

Minden, ami a fa sajatja, benne van: az
alakja és a szerkezete, a szinei és a ké-
midja, tarsalgasa az elemekkel és tarsal-
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gasa a csillagokkal — mindez egyetlen
teljességben.

A fa nem benyomas, nem képzeletem
jatéka, nem kedélyem valamelyik allapo-
ta — szemben velem éli vilagat, és dolga
van velem, miként nekem is vele, csak
masképpen.

Ne prébalja az ember a viszony értel-
mének erejét elvenni: a viszony — kol-
CSONOSSéq.

Akkor hat volna tudata, neki, a fanak is,
akarcsak nekiink? Nem tapasztalom.
De hat ismét szét akarjatok valasztani
a szétvalaszthatatlant, csak azért, mert
Onmagatokon ez mar siker(ilt? Nem a fa
lelkével és nem is driaddal talalkozom,
hanem a faval magaval.

Ha egy emberrel, mint a nekem rendelt
Te-vel allok atellenben, s az En-Te alap-
szot mondom neki — & immar nem dolog
a dolgok kozott, és nem is dolgokbdl All.

(-)

Ez a mlvészet 6rok eredete, hogy az em-
ber szemben talélja magat egy formaval,
és az Galtala muvé akar lenni. Nem lelké-
nek szileménye, hanem jelenés, amely
lelkével talalkozik, és szdlitja annak ha-
toerejét. Az embernek egész lényével
kell megtennie a tettet: ha megteszi, ha
egész lényével mondja ki az alapszoét a
megjelend alaknak, akkor a hato eré az
atjara indul, létrejon a md. A tett aldo-
zatot és kockéazatot foglal magaba. (...)"

Martin Buber (Bécs, 1878 — Jeruzsalem,
1965) iré, forditd és filozéfus. ,Minden
valodi élet taldlkozas” — irja eqgy masik
mdvében. Filozéfiai munkdssdga abbdl a
gondolatbdl taplalkozik, hogy az ember-
nek a vilaggal talalkozvan nyitottnak kell
lennie minden ,m&sik"-ra, minden ,Te"re,
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nem lehet merev szokasok és ritualék kozé
zarkoznia.

En és Te cimdi konyve 1991-ben jelent meg
az Eurdpa Konyvkiadonal.

HENNING KOHLER:
ROSSZ GYEREKEK PEDIG NINCSENEK

J(.) Kisérés

A kiilsé élet idegenszerliségén atveze-
té (természetes) seqité kiséréssel id6t
biztositunk a titok kifejlédésére. A belsé
kisérés megkivanja a szandékos beavat-
kozasrol vald lemondast. Varakozon félre
kell llnunk, és tirelemmel kell lennlnk.
A figyelem védelmezé gesztusdhoz —
amelynek pillanatszerlségét allandoan
veszélyezteti figyelmiink elterel6dése
— egy folyamatossagot biztosité mi-
néségnek kell tarsulnia: a hliségnek, a
kitartd bizalomnak. Itt is a latszdlagos
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semmittevés az alkotd tevékenység.
Varakozasomat megszeliditve, egyttt
érzdn fordulok a leendé csoda felé. Maga
a folyamat kelti fel az érdeklédésemet, s
varakozasom varni tudassa érlelddik. Az
ellenfél neve: tiirelmetlenség. Annak, aki
leszokott a fecsegésrél (az allando itél-
kezés és értékelés kényszerérél), most
az a feladata, hogy a figyelmet gyakorol-
ja. A titok szamara a kisérés azt jelenti:
varni tudni — de nem unottan, hanem
egyUttérzéssel. Figyelemmel kell lenni
azonban arra, hogy a beavatotti meg-
sejtés veszélyt is rejteget: ha az ember
a titok kozelébe kerdl, akkor le szeretné
rantani réla a leplet — akar illetéktelentil
is —, azért, ,hogy tiszta képet kapjon”.
Eppen emiatt azok a sziilék, akiknél a
mély megértés a jovétél vald félelem-
mel parosul, hajlamosak arra, hogy —
természetesen a legjobb szandékkal —
manipulaljak gyermekiiket. De a fatylat
nem lehet lerantani: amit mogotte latni
vélnek, az valdjaban alimaginacio, illetve
kivetités: a vagyképzetek és feltételezé-
sek ,igazi” sejtéselemekkel keveredve
egy képpé allnak 0ssze, és az Uinnepi va-
rakozasban a szlil6k ezt a képet belsd
latasnak vélik. Az efféle tévedések ellen
a legjobb védelem a hliséges, tlirelmes,
varakozo érdeklédés: figyelmiinket a fej-
|6dés folyamatara kell irdnyitanunk, nem
annak eredményére. (...)"

Henning Kéhler (1951-2021) gydgypeda-
gdgus, a Janusz Korczak intézet alapito-
Ja. A Diohéjban mar sok irdsat forditottuk,
idéztiik, és rdla is bévebben irtunk a 2021
Plinkdsdi szamban.

Ez a kbnyve 2003-ban jelent meg magyarul,
Hevesi Mihaly és lllés Gydrgyné forditasa-
ban. Ebbél a kbnyvbdl eqy masik részletet
is talaltok ebben a Diohéjban, a Pedagogia
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rovatban. Ahogy Vekerdy Tamas irja kony-
vajanidjaban: .. Csak atfutni is j6 ezeket a
felismeréseket — ,mds emberek” lesziink
tdle, vagyis: kbzelebb jutunk 6nmagunkhoz
és ezdltal a gyerekekhez is.”

UNDERSTANDING

DEEPER
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HOLISTIC APPROACHES FOR
CHALLENGING BEHAVIORS

IN CHILDREN
" Acam Blanning wo

ADAM BLANNING:

UNDERSTANDING DEEPER DEVELOP-
MENTAL NEEDS - Holistic Approaches
for Challenging Behaviors in Children

,Hogyan tudunk a legjobban segiteni egy
kliszkodd gyermeknek? Ha megtanulunk
figyelmesen nézni. (..

Megfigyel6képességiink fejlesztése lehe-
tévé teszi szamunkra, hogy észrevegyiik
a gyermekek mozgasaban, tanulasaban,
érzékelésében és emlékezetében meg-
mutatkozo kovetkezetes viselkedési min-
takat és dinamikat. Ezeken a tevékeny-
ségeken beliil megtanulhatjuk meglatni
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a fejlédés archetipikus Utjait. Ha meg-
figyeljik, hogyan mozog, figyel, eszik
vagy alszik egy gyermek, betekintést
nyerhetlink a gyermek vilagrol szerzett
tapasztalataiba. Ezek a gesztusok se-
gitenek elmesélni a gyermek torténetét.
Megtanulunk élé folyamatokban gon-
dolkodni, nem pedig ellenérzdé listakat
kipipalni. (...)

Mindig lehet (j szemmel nézni. (...) Ebben
a kényvben ezt a masfajta szemléletmo-
dot vizsgaljuk meg mind a pedagdgiai
(nevelési), mind orvosi megkdzelitéshdl,
amelyek valdjaban remekadl kiegészitik
egymast. Mindkét teriileten fennall
a veszélye annak, hogy a gyermeket

tulsagosan szlk latékorten probaljuk
megérteni. (..)

Hogyan kezdjlnk el masként gondol-
kodni? (..)"

Dr. Adam Blanning 2003-ban alapitotta
Denverben antropozdéfus orvosi rendeléjét.
Tanacsaddként a Denver kérnyéki Waldorf
iskolakban is dolgozik, el6adasokat, kép-
zéseket tart a kisgyermekek fejlédésérdl,
gyogyitasarol.

Konyve 2017-ben jelent meg, egyeldre csak
angolul olvashato.

Az dsszedllitast készitette:
Fabian Zsuzsa

10 EVE A GYERMWEKKOR VEDELN\EBEN

Ahogy a gyermeknek vissza kell adnunk
a lehetéséget a Fold négy természeti
birodalmaval valé szoros 6sszekapcso-
|6dasra, Ugy a felnétteknek is szlikségiik
van a Fold természeti birodalmaihoz vald
JUjra-kotédésre” — mondta a legutdbbi
konferencian Peter Guttenhofer.

Ez az Ujra-kotédés” csak egy olyan kitel-
jesedett élet- és nevelési kbrnyezetben
lehetséges, ahol a gyermek dnneveléen
tud létezni és kiteljesedni azaltal, hogy
dolgozik, kiilsé fizikai és belsé munkat
is végezve, alkot, a mUvészeteknek aktiv
mdveléje is, és olyan felnéttek veszik k-
rll, akiknek van batorsaguk a szellemmel
athatott cselekvéshez és a kbzosségben
vald teremt6 tettekhez.

A kdvetkezd, immaron 8. Fold és Gyer-
mek Konferencia 2023. majus 5-7-ig
kerll megrendezésre iskolankban,
a Farm-alapu Nevelésért Egyesllet
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szervezésében. Az idei konferencia- és
muhelymunkan azon dolgozunk majd,
hogy mi, felnéttek hogyan tudjuk on-
magunkat, kdzésségeinket ,megfele-
I6en alakitani’, hogy korunk gyermekei
a jovo éber és cselekvé polgaraiva val-
hassanak.

A programrdl bévebb informaciét honla-
punkon, illetve a www.farmiskola.hu olda-
lon talalhattok. (Egy korabbi konferencidrdl a
Diohéj 2019 husvéti szamaban olvashatjatok
el Mincsik Istvan tapasztalatait, a Diohéj 2020
Janos-napi szamaban pedig eqy beszélgetést
olvashattok Peter Guttenhéferrel — a szerk.)
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JELENLETEZES

Tudtad, hogy sohasem vagy a jelenben,
azt gondoltad igen, akkor jol latod,
mivel az elméd a sajat korlatod.

Amikor azt hiszed, a mostban vagy,
rég nem a jelent éled te magad.
Mivel a jelent megélni tudod,

ezért engedj el minden gondolatot.

Amikor nem megy semmi baj,
ehhez ajanlom e gyakorlatot.
Figyelj jol arra, amit irok,
ehhez segitenek majd e sorok!

A figyelem a titka mindennek,
ezért figyeld meg a kdrnyezeted
minden egyes apro részletét,
probald lecsendesiteni az elmét.

Azt ajanlom, menj a természetbe,
ott rengeteg az inger egyszerre.
Figyelj oda a jarasod hangjara,
figyelj az el6tted Iévé hangyaral
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Figyelj a levelek suttogasara,
figyelj a madarak szarnycsapasara,
figyelj az allatok hangadésara,
figyelj a repiilégépek zajaral

Figyelmesen figyelj, figyelj,
figyeld meg az eseményeket,

az elméd éppen lecsendesedett,
most éled meg a jelenlétedet!

Figyelj arra, hogy a gondolatod

ne vigyen el a Dunakanyarba,
ha netan mégis elvinnének téged;
akkor kezdd el6lrél a gyakerlatot!

Ne csiigged), ha nem megy elsére,
nincs olyan, hogy menne egy-kettére.
Igen sokat kell gyakorolnod ahhoz,
hogy megéld a jelent és ne gondolkozz.

A jelenben van minden, ami létezik az életben,

ennél szebbet kitalalni sem tudsz az elmédben.

Az életed legyen a jelenlétezésében!

Huszdr Marton, 7. osztaly
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Baroti Gergely, sziil6, 5. osztaly
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,Latni azt, amit mar mindenki latott, de olyat gondolni,

amit senki mas nem gondolt rola.

Ahhoz, hogy az ember valami egész djat meglasson,

,Mar megint nem figyeltél eléggé!”, , Fi-
gyelj ram!”, ,Mire kell figyelntink?”, ,Most
ne figyelj ide!”, ,Miért vagy mindig ilyen
figyelmetlen?” Hanyszor, de hanyszor
hangzanak el ezek a mondatok nap mint
nap téliink, hozzank, kordlottink! Megle-
het6ésen sokat hasznaljuk a hétkdznapi
kommunikacionkban a FIGYELEM szdt,
mégha nem is mindig tudatosodik ez
bennlink. Valészinlleg mindannyiunk-
nak lennének kész valaszai egy olyan
kérdésre, hogy mit is jelent szamunkra
afigyelem. Az is valdszindsithetd, hogy
nagyjabol hasonlé valaszok szliletnének,
hiszen ha nem gondolunk mélyebben
bele, akkor ez egy egészen egyszerlen
definialhaté fogalom. Vagy mégsem?

Ahogy kitalaltuk, hogy milegyen a hus-
véti Diohéj f6 témaja, és elkezdtlink
belemélyedni, utanaolvasni, foglalkoz-
ni vele, ra kellett jonnlink, hogy nem is
olyan kénnyd meghatarozni azt, mi is
a figyelem. Olyannyira nem, hogy még
egy egész Didhéjnyi terjedelem is szinte
kevésnek bizonyult ahhoz, hogy kelléen
sok irdnybdl, sokféle médon korbejarjuk.

.Legyetek egyszerlen csak értem jelen
anélkll, hogy akarnatok valamit, anél-
kdl, hogy megfigyelnétek, anélkiil, hogy
megronatok; gyanusitasok, elvarasok,
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ahhoz egész masképp kell gondolkodni.
Es ha az ember mésképp gondolkodik,
azt mondjak, hogy bolond.”
/Szent-Gydrgyi Albert/
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Farkas-Molnar Diana, 7. osztaly

Lo

itéletek, gondterhelt és kidbrandult abra-
zat nélkul'" — frja Henning Kohler. Milyen
egyszerlnek tlnik, mégis elgondolkod-
hatunk rajta, hogy meg tudjuk-e ezt tenni
a mindennapokban. Szoktunk-e olyas-
mit gondolni reggelente, hogy ,mennyire
bosszant, hogy mar megint ilyen lassan
késziilédsz" vagy csak meleg, odaforduld
figyelemmel, netan 6sztonzé jelenléttel
segitjik gyerekeink készlilédését? Ami-
kor gyermeklnk bliszkeséggel telve és
valddi érdeklédést varva megmutat egy-
eqy rajzat, alkotasat, vajon tényleg odafi-
gyelve mondjuk azt, hogy ,Jaj, de szép!"?
(Ovodas gyerekem éles tiikorként, amikor
nem teljes jelenléttel mondok ilyenkor
valamit, azt szokta kérdezni, hogy ,Anya,
ezt most csak elbambulasbdl mondtad,
vagy tényleg figyeltél?”) Az dvodabdl-is-
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kolabol hazafelé menet vagy délutan
tudunk-e a gyerekeink felé figyelmes,
de nem kivancsiskodo, odafordulé, de
nem tolakodo jelenléttel kivarni, hogy
meséljenek arrdl, hogy mi tértént vellk
aznap, vagy rogton elkezdiink kérdezé-
skodni és azzal mar sajat elvarasainkat,
feltételezéseinket is sugalljuk feléjik?

Vajon meg tudjuk azt tenni, hogy félre-
tegyUk 6hajainkat, itéleteinket, elvarasa-
inkat, elképzeléseinket, és gyakoroljuk
az odafigyeld, szemléls, csodalkozd
figyelmet, melyet az itt és most meg-
mutatkozora iranyitunk, a jelenben? Vagy
egyaltalan meg kell-e tennlink ezt min-
den esetben? Mennyire hatarozzak meg
figyelminket a vagyképzetek, a jovétdl
vald félelem, a kivetitések, a feltétele-
zések? Tudunk-e odafordulni valéban
tirelmes és varakozo érdeklédéssel?
Minden megelélegezett forma, minden
eléitélet, elfogultsag nélkil? Kérdéivek,
kipipalando listak-e az eszkdzeink; Ures,
semmitmondo kategodriak-e a céljaink
megfigyeléskor? Hajlamosak vagyunk-e
arra, hogy mindent és mindenkit gyor-
san beskatulyazzunk és ugy taroljuk el
magunkban? Mennyire tudunk élé fo-
lyamatokban gondolkodni, figyelmin-
ket az eredmény helyett a folyamatra
iranyitani?

A védelmezd odafigyelés (a meghallga-
tas), a kiséré figyelem (a varakozas) és a
vigaszt nyUjté bizalom (a kérdezés) — ez
az a harom minéség, amely egyditt hat
az értén igazold nevelésmdvészetben”
— irja Kohler. Biztos vagyok benne, hogy
mindannyiunknak van még dolga ezzel.
EZért is igyekszlink a figyelem sokrét-
ségét, ezerarcusagat és kapcsolodasait
korbejarni cikkeinkben. Megmutatni azt,
hogy egy ilyen elsére egyszerlinek és
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egyértelmuinek tliné fogalom valéjaban
mennyire 6sszetett, és mennyire fontos
az, hogy ne csak a felszinen kapargas-
suk, hanem bele tudjunk mélyedni, at-
aramoltassuk magunkon. Keressik a
valaszokat irdsainkban tobbek kdzott
azokra a kérdésekre, hogy a figyelem
hogyan hat rank, és mi hogyan hatunk
ra? Korlatokat bont vagy emel? A meg-
figyel6 tekintet mindig hianyossagokat
lat-e? Mi a kilonbség az itéletalkoto
pillantas és az értékfelismerd pillantas
koz06tt? Szabadon mozoghat-e az emberi
figyelem? Hogyan lehet iskolazni a figyel-
met? Hogyan kapcsolédhat a nonver-
balis neveléshez? A tiirelmetlenségiink
hogyan hat ra?

Foglalkozunk még a figyelem hideg-
ségével-melegségével, objektivitasa-
val-szubjektivitasaval, osztatlansaga-
val-szétszoértsagaval, belsd és kilsé
hatasaival. Sz(réinkkel, szandékainkkal,
értékével, intenzitasaval, tlikrozodésével,
kapcsolédasaival, megismer6 erejével.
Zavara, hianya mit okozhat, és hogyan
segithetlink ilyenkor? Miként figyeliink
magunkra, a gyerekekre, egymasra, a
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kozosségre, az iskolara? Hogyan épit-
het figyelmiink szivet-lelket- kozosséget?
Sét, Margo jovoltabol még figyelmet
szentellink az antropozofiai alapu, ki-
16nboz6 életteriiletekre is.

S tessziik mindezt prézaban, versben,
képben. Kénnyedebben és alaposab-
ban is, kihez melyik all kozelebb — sét,
ajanlunk tovabbi elgondolkodasra, el-
mélydilésre lehetéséget ado frasokat,
konyveket is.

Néhany szubjektiven kiragadott gondolat
a cikkekbdl:

A gyerekek a tiikreink, és ha jol figye-
Itink, pontosan megmutatjak a felnét-
tek vilaganak hianyos vagy eltorzult
megnyilvanulasait.

+ Feltétlen elfogadas nélkil nem 1ép-
hetlink el6re fejlédéslinkben.

+ Egy masik emberrel, egy gyermek-
kel szemben azonban csak egyetlen
megfelel6 magatartas létezik: a sze-
retet.
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Az a pillantas, amelyik az értéket is-
meri fel, gydgyit és megért; az viszont,
amelyik itéletet alkot, megbélyegez
Mindig lehet Uj szemmel nézni.
Miért van az, hogy manapsag szinte
lehetetlen, hogy egy felnétt elkertlje a
magyarazkodast és a szdszaporitast,
ha akar valamit egy gyerektél?

Megtanuljuk osztatlanul hasznalni
gondolkodd, érzé és akaro figyel-
miinket.

A gyerekek olyan nagyon benne él-
nek egy-egy korszak szép és igaz
képeiben, hogy olykor — kiilontsen
a féoktatas végi torténet meséjének
idején — azt érzem, mindénk szive
egyUtt dobban.

Ha a megfigyelés a gyermek lehet-
séges hianyossagait keresi, akkor
korlatokat emel.

Olyan felnéttek veszik korl, akiknek
van batorsaguk a szellemmel athatott
cselekvéshez és a kbzosségben vald
teremtd tettekhez.

Es ami ekkora 6romaét szerez, az 8sz-
szekot, taplal, lelkesit.

Minden kozosségnek gyogyitd kozos-
ségnek kellene lennie.

Megtanulunk élé folyamatokban gon-
dolkodni, nem pedig ellendrzé listakat
kipipalni.

Elesitsiik képalkotasunkat, érzékelé-
siinket és batorsagunkat, hogy tegytk
azt, pontosan azt,ami nem varhat egy
percet sem tovabb.

Az ember vagy becsll, vagy lebecstil;
vagy kapcsolatot teremt, vagy meg-
szakit. A kapcsolatteremtd pillantas
gyogyit, a kapcsolatot megszakito
pedig megbeteqit.
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Mert nagyon kellemes, batoritd egy
gyerek szamadra, ha figyelmesen és
tlirelmesen, vizsgaztaté hatsoé gon-
dolatok nélkdl néznek ra.

Annak, aki leszokott a fecsegésrél (az
allando itélkezés és értékelés kény-
szerérél), most az a feladata, hogy a
figyelmet gyakorolja.

,Nem azt kellene jelentenie, hogy egy-
szer(en csak megnevezzik és lefrjuk a
gyerekek allapotat — a nevek csak tres
szavak. A donté fontossagu szamom-
ra az az eréfeszités, amit tennink kell
azért, hogy megérthessiik mindazt, ami-
vel minden egyes gyermek szembesit
bennlinket Ujra és Ujra. Ez az alapveté
felismerés megnyitja az utat valami
olyan el6tt, ami a valédi megismeréshez
elengedhetetlen a gydgyitd nevelésben,
nevezetesen annak belatasahoz, hogy én
mint ember képtelen vagyok arra, hogy
onmagamat olyan mértékben figyelmen
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kivil hagyjam, hogy valaki mast objek-
tiven megitélhessek. Ez nem azt jelenti,
hogy ezzel minden tuddsunk és felisme-
réslink aldl kihuzzuk a talajt, és félreér-
tés lenne emiatt azt feltételezni, hogy
minden szubjektiv. Természetesen az,
de miért ne lenne az? Nem nevetséges
azt hinni, hogy mindig objektiv megla-
tasaink kell, hogy legyenek?" — irja Karl
Konig Being Human cim konyvében.

Kész valaszokat, gyors megoldasokat
ne keressetek ebben a Didhéjban sem,
hiszen irasainkat felvetéseknek szanjuk,
melyekkel ki-ki maga haladhat tovabb a
megismerési Utjan. Valaszokat mindenki
csak sajat magaban kereshet — ahogy
Erzsike is irja bekdszontéjében. Eréfeszi-
tést kell tennlink érte, de megéri.

Aki gyogyitja a figyelmét, azt gydgyitja
a figyelme.

Fabign Zsuzsa
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Keskeny Viktdria, 3. osztaly
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Hallgassanak el bennem, azok a hangok, amelyek mindent igyekszenek,

megmagyardzni, mielGtt bdarmit is észleltem volna!
Nincs véleményem.

Nem tudom mit jelent ez vagy az.

A tudatom iires tér.

Ebben szolaljon meg a Te életed dallama!

Odafigyelek]
Meghallgatlak!

Nem az én félelmeimrdl és érzéRenységemrdl van szo.
Nem akarok semmit elReriilni.

Nincs mds szandékom, mint hogy Téged megértselek,
Bdrmi torténjeR is elfogadom.

A figyelem nem ismer Rivételeket.

Vdrok,

Lényegtelen, hogqy milyennek szeretnélek lditni Téged.
Es milyennek a Retténk Rapcsolatdt.

Ahol nincs vdgy, ott nincs csalodds.

Nekem nem jdr semmi.

Egyetlen igényem a Te igényeid megismerése, és azoR Rielégitése.

Kérdezer,

Engem nem szabad befolydsolniuk a Ronvenciondlis elvirdsoRnak,

a belém nevelt mércékneR, a tdrsadalmi elGitéleteRnek,
A jov8 nem ismer elvdrdsokat.

A status quo-t elhagytam.

Megnyilok és Téged kereslek!

Remélek,

Henning Kohler
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