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BEKOSZONTO

,Megjonnek majd a gazdag Gsznek,
Deriilt mosolygd napjai,

Mid6n érett gyiimolces alatt fog

A fdknak dga hajlani.”

(Tompa Mihdly)

Olyan RorszaRban éliink, amiRor egyre nehezebb elhinni, hogy mindennek meg-
van a maga ideje. Hogy megvan az ideje az érésnek, az aratdsnak, a sziiretnek, a
betakaritdsnak is.

De amikor a nagy Rozmikus rendben sem taldljuk mdr az évszaRoRat a jellegzetes
mindségeikRel, akRor felébredhet benniink a kétely. Az sem Ronnyiti meg a hely-
zetet, hogy a vildgban zajlo események is ezt a felborult rendet tiikrozik, Olyan
megrendit vdltozdsoRat éliink dt, melyeR mindannyiunk szdmdra Rgvethetetle-
neR, dtldthatatlanok,

ARRor mégis van-e valami, ami az elsotétils id6ben lampdst gyijthat neRiink,
hogy a Riviil csoRkend fényben megvildgitsa belsd iitReresésiinket?

Ha megprobaljuk felfedezni és mélyebben megérteni a vdltozdsoR sodrdsdban is ott
rejt8zROd0 torvényszeriiségeket, akRor ez vildgitotorony lehet a homdlyban.

Tavasztol nydrig a természetben a ndvekedés erdi hatnak, Janos-naptél ezek a
novekedési er6R dtfordulnak az érésbe. A népi bilcsesség szerint "tove szakad a
biizdnak!. A Nap fénye, melege eddig RivilrSl hatott a novekedésre, innentsl
azonban az érés belsd hdjévé vdlik,

A fejl6dés forrdsa a szellemi vildgban nyugszik, Ebben bizva mdsként teRinthe-
tiink gyermeReinKre is, mert ez azt is jelenti, hogy minden egyes gyermek a maga
belsd erejébdl fejlodik, Ez az er6 ott munkdl benniik, célja: az élet a foldon.

"4 gyermekeR fentr6l jonnek, tehdt nem folhiizni Rell GRet magunkhoz, hanem
lehtvni, az aldszdllisban megtdmogatni!” (Werner Kuhfuss)

Ez a gyermekeink legfontosabb iizenete, hogy a Rdoszban ldssuk meg a Rozmoszt!

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA
ES MUVESZET

EVNVYITO BESZED

Kedves Egybegydltek!

Egy gondolat-kirandulasra hivlak Ben-
neteket.

Utunk kiindulépontja egy ER. Eqgy apré
erecske, mely elindul Utjan, és néha
egész tavolra el-ER.

Ahogy halad, alakitja, ER-leli medrét, és
ereje teljében hegyeket épit, sziklakba
szurdokokat mélyit. Alakitja féldink tes-
tét, bolygonkat, hol bolyongunk, mig itt
vagyunk.

Foldunk és testlink alkotokovei az 4sva-
nyok, az ER-cek.

Eztaz épitmeényttaplalja egy ER-halozat,
av-ER.
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Azutén jon két elem. Az ER-z-elem, mely
sokszor zavarosan zizeg, de ha sikertdil
helyesen behangolni hangszeriink, zen-
g6 zenéveé is nemestilhet.

Ebbe a harméniaba ER-kezhet az ER-t-
elem, mely ER-t-éket teremteni képes.

ER-cbdl épiilve
v-ER-rel taplalva
ER-zelemmel zengé
FR-telemmel ER-téket teremt6
ER-tékes - ékes - ragyogas

Mi ezt az utat valasztottuk, ezt EB—IteUk,
hiszen mi ehhez ER-tlnk - (mi)ER-tlnk
- ER-tetek.

FR-titek?
Gyertek!
Horvath Gyorgyi
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NI A FEJLODES?

'Ki beszél mar arrdl, hogy minden gyermek lelke mélyén ott szunnyad a tudatosodas
6s a szép tettek utani vagy eszméje, az emberbe belevésddott elemi igény arra, hogy
sajat fejlédését azokhoz a kulturalis erékhdz kapcsolja, amelyek a gyakorolt szeretet
Jegyében alakitjiak a tarsadalmat?" (Henning Kohler)

Amikor fejlédésrél van szo, akkor ez
mindig 6sszekapcsolddik az érés folya-
matanak vizsgalataval is. Sokat beszé-
[Unk errdl, és talan éppen azért marad
orok téma, mert egyre inkabb veszitjik
szem el6l az érésnek a folyamat jellegét.
Leginkabb egy beteljesedett, kész élla-
potként tekintlink ra, mint az életiinknek
eqgy fejlédést lezard dllomasara, amely
meghatarozott kritériumok mentén egy
bizonyos kovetelményszint elérését
tikrozi. llyenek pl. az évoda- és iskola-
érettség, vagy az érettségi, hogy csak a
legfontosabbakat emlitstik.

De a fejl6édésnek van egy masik aspek-
tusa is, az pedig a novekedés. A nove-
kedés a fizikaisagban zajlik, ezért ennek
egyértelmd, centiméterekben, kilogram-
mokban is mérheté jegyei vannak. Be-
lenovink a térbe. Szeretjik is kovetni
ezt a novekedést, és racsodalkozni az
ajtofélfara hizott vonalkakra.

Az érésnek nincsenek ilyen pregnans
mutatoi, noha adott életszakaszban tor-
vényszerlen bekovetkezik a fogvaltas,
vagy a nemi érés. Az ehhez vezetd (t
azonban latensen zajlik, és sokkal inkabb
az életfolyamatokon belll véghemend
metamorfdzis. Ez a valtozas tehat az
atmenetekben él, és "éppen akkor lesz
a gyermek fejlédési ereje tapasztalhato,
amikor egy atmeneti idészakban valtoza-
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sokon megy at, amikor Uj erék hatolnak
be a mar megszerzettekhez és a kilon-
boz6 szintek kozott Uj tamaszt keres.

A gyermek belsé lényének jellemzéi val-
tozo fizikai megjelenésében és gesztu-
saiban nyilvanulnak meg. A fizikai testet
minden fejl6dési szakaszban és minden
atmenetnél athatja a gyermek individu-
alis id6beli lénye. Ez egy olyan organiz-
mus, amely az 6sszes korabbi élmény-
bél, tapasztalatbol all 6ssze, melyek
most bellilrél hatnak a gyermek jovébeli
érlel6désére, ami magaban foglalja a:

+ gyermekkori tapasztalatokat
+ kriziseket és betegségeket
+ csaladi és ovodai életet

+ baratokat, Uj ismeretségeket, kolto-
zéseket

« szokasokat és viselkedésmintakat

- azokat a fejlédési impulzusokat, ame-
lyek mar a szliletés el6ttrél benne rej-
lenek a gyermekben” — olvashatjuk
Claus-Peter Roh atmenetekrdl szold
irdsaban (Nevelésmdvészet 2015./1.).

Az atmeneteknek tehat hatalmas jelen-
tésége van az érés esetében. Mikozben
semmi latvanyos nem torténik, amikor
elérkezik az ideje, bekovetkezik a torvény-
szer( valtozas.
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Milyen mély bolcsességgel mutatja meg
ezt Héfehérke vagy Csipkerdzsika me-
séje! Mindketten mintegy alomtudatban
élik &t a névé érés folyamatat. Amig nem
jott el az ideje, addig egyikikhoz sem
juthatott el a kirdlyfi. Addig Héfehérke
mint halott fekszik Gvegkoporséjaban,
Csipkerdzsika pedig alussza szazéves
almat. Csak akkor, amikor "megérett a
helyzet", csakis akkor zokken ki az alma
Hoéfehérke torkabal, és nyilik szét maga-
tél Csipkerdzsika tovises rozsabozotja.

Az érést tehat nem lehet slirgetni!

Az ember testének égi szimbdluma az
Otagu csillag. A rézsa és az alma viraga
is ezt az 6tagusagot hordozza, hogy az-
tan ez belllre kertlve jelenjen meg, most
mar mint a termékenység képe. Vagjunk
csak ketté keresztben egy almat, ott van
benne a maghaz 6tagu csillaga a ma-
gokkal!

Csontos Eléd, 5. osztaly

Afejl6dés csendben, sttétben torténik.
Ezt mi magunkon is megtapasztalhatjuk
a téli napforduléig fogyatkozo kiilsé fény-
ben, a kardinalis erények gyakorlasaval.
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Szlcs-Révész Vince, 3. osztaly

Wedres Sandort idézve:

JAki leszall sajat alap-rétegébe, ilyenkor
maga mogott hagy minden életbeli érzést,
minden gondolatot és lehetdséget, s ott
van, ahol majd halala utan az idétlenben,
valtozatlanban, ahol nincs tébbé "én" és
'nem-én", hanem mindennek minden-
nel azonossdga, tagolatlan végtelenség.
Nem djult s6tétség ez, hanem fényen tuli
ragyogas, tett nélkiili sugarzé mikédeés,
érzéstelen teljes szeretet, 6rok valtozat-
lansdg, mégsem megdermedés, hanem
valtozasfelettiség, melyben minden valtozo
is benne rejlik, akar az ébrenlétben az alvas
lehetdsége.”

Forgacs Erzsébet
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A kovetkezékben az érésrél, fejlédésrél, atmenetekrdl olvashattok néhany irdst.
Probaltuk tgy 6sszevalogatni, hogy mindenki taldlhasson benne magdanak olyan
gondolatot, kapaszkoddt, ami segité lehet azon a kozos Uton, ahogy gyermekeink
egészséges fejlédését kisérjik, tamogatjuk. Nem volt célunk sem a teljességre
torekvés, sem a kész megoldasok atadasa, inkabb inspiraciot, tovabbi keresésre
0sztonzést igyeksziink kozvetiteni az alabbi irasokkal. Olyan is van koztiik, aminek
a forditasat a kovetkez6 szamokban folytatjuk majd (terveink szerint), és olyanis,
amibdl itt csak részletet tesziink kozzé, de reményeink szerint tobbeteket kivancsiva
tesziink a forrdsokban megjeldlt teljes cikkek elolvasasara.
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RESZLETEK

Claus-Peter Roh: Az atmenetek mint fejlodési dinamika
a feloldddas és uUjjaszuletés kozott

cimu irasabol

A sziiletéstdl kezdve harom aramlat hatja
at a fiatalok fejlédését:

« Ha megfigyellink egy kisgyermeket,
akkor csodalkozva tapasztalhatjuk,
hogy lépésrél-lépésre hogyan fejti
ki magat teljesen a belsé lényébdl a
mozgasokon, gesztusokon, hangzo-
kon, pillantasokon és mimikan keresz-
tal.

Ez a bensében eredé élénkség, moz-
gékonysag szorosan 6sszefligg az
egész szervezet ndvekedési folyama-
taival: a lelkiség Ujra meg Ujra Gssze-
cseng a testi folyamatokkal.

+ A harmadik fejlédési aramlatot ki-
vUlrél veszi fel a gyermek abban a
képességében, hogy még egész em-
berként egy érzékszerv. Az odaadasi
és utanzasi ereje mélyen 6sszekap-
csolddik az 6sszes kiilsé benyomas-
sal.

Ezen dramlatok 0sszjatéka folytan kép-
z6dik a gyermek lénye, mely naprol-nap-
ra tovabbfejlédik: a belsé szellemi kihatol
a lelkiekbe, és igy kozvetlendl kapcsolo-
dik minden testi és kornyezé dologgal.
Ha az idébeli folyamatokra tekintlink, ak-
kor minden valtozasnal a konszolidacio
fazisai figyelheték meg, amelyekben a
meglévé lénykonfiguracio hordozza az
Uj tapasztalatokat és tanulasi lépése-
ket. Ezaltal ezek a tapasztalatok Ujélag
erésitéen hatnak vissza a gyermekre. A
stabilizalodas és 6nmagunkra talalas e
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fejl6dési szakaszaitdl kiilonboznek a di-
namikus valtozasi szakaszok, amelyeket
erés fejlédési behatasok jellemeznek: U
impulzusok razkédtatjak meg az addig
elérteket, és olyan atmenetekbe vezet-
nek, amelyek a valtozas, az elindulas, de
az érzékenység és bizonytalansag egyé-
ni dinamikdjat is magukkal hozzak. (...)

A gyermek a 3. év alapvet6 atalaku-
lasaban

A 3. év vége felé zajlo atalakulas példajan
keresztil azt latjuk, hogy a kisgyermek-
kor nagyfoku érzékszervi fogékonysaga
igen erésen jelen van még. Ezt azok a
pillanatok mutatjak példaul, amikor a
gyermek teljes odaadassal meriil el
az észleletben. Ehhez kapcsolodik egy
konkrét élethelyzet leirdsa:

+ A gyermek késé 6sszel csodalkozd
orommel figyel meg egy felnéttet, aki
sok falevelet tol egy talicskan. Ez a
kislany masnap szintén leveleket tol
egy gyerektalicskan a felnétt mellett.
A tevékenység és utanzas ésszerU-
sége miatt a gyermek tokéletesen jol
érzi magat. A felnétt pedig feleslege-
sen ugy gondolja, hogy magyarazé
megjegyzést kell tennie: ,J6, hogy ma
mindketten leveleket talicskazunk.”
Ez a kivilrél jové szonoklat megsza-
kitja a gyermek odaadasanak akarati
aramat. Ezért megall, és hatarozottan
azt mondja: ,Mi ketten — és én!" Uta-
na folytatédik a munka. E kép mellé
néhany nap mulva egy masik kerdil:
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+ Egy, avarost atszel6 uton menet koz-
ben a gyermek felismeri djra a helyet
és az utcat, mindjart elérik a piacteret.
Akislanyt kozvetlenil hatalmaba keriti
az akarat, hogy megint odamenjen.
Amikor az anyukdja mas végcéllal
egy masik Utra tér, heves tiltakozas-
ba kezd: ,Nem! Nem! Nem akarok
amarra menni!” A sajat akaratereje
olyan erésen ragadja és razzameg a
gyermeket, hogy toporzékol és bele-
remeg. (Késébb a legtobb felnéttnek
sajnos mar nem lehetséges ennyire
vehemens egyértelmUséggel ,nem’-et
mondania.)

Roviddel a 3. szlletésnap utan ismét a
targyalt atmeneti idészak egy Uj szaka-
sza kovetkezik. Az dtgondolas rovid pilla-
nata utan azt kérdezi a kislany egészen
kozvetlen komolysaggal: ,Mama, hogyan
csinalja a Joisten, hogy néjon a hajunk?
Magokat szér a fejlinkre?”

Osszefoglalva allitsuk egymas mellé

minden részletében ezt a harom fejlé-

dési képet:

+ az utanzo akarat, amely — kivdlrdl
megszakitva — az én-tudat pillana-
tahoz vezet

anem-akaras és onérvényesités ha-
ragos felizzasa

+ a gyermeki fantaziabol eredé képek
kérd6 parositasa, 0sszekapcsola-
sa.

Ha teljesen a gyermek szemsz6gébdl
kiindulva megprobaljuk az egyik képet
a masikba atsiklatni, ugy egy dinami-
kus és kényes atmenet el6tt allunk: a
kornyezet irdnti tokéletes odaadas még
megvan, de a sarjadz¢ ontudat kilon-
boz6 ideig és erésséggel hatja és jarja
at azt. Ez csendesen tin6dé pillana-
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Kiss Tamara Panka, 4. osztaly

tokban akar egészen befelé is fordul-
hat és olyan Uj kérdésekhez vezethet,
amelyek a gyermeknek a vilaghoz valé
Uj viszonyaban komolyak és fontosak,
és gyakran a gyermeki fantazia képeit
oltik magukra. Az erre a kislanyra vetett
konkrét pillantasban a sziiléknek az a
benyomasuk tamadt, hogy a korabbi, az
odaadasban és utanzasban 1évé, ma-
gatol értet6dd védettség mindségileg
megvaltozott: Iépésrél-lépésre teljesen
a belsé akaratabol kifolyolag ébredt ra
sajat lénye megtapasztalasara és meg-
érzésére. Ezen els6, tudatosuld én-érzés
megnyilvanulasai az atmenetnek ebben
az id6szakaban nagyon kozvetlendl val-
tozhatnak a vilag elmerengd, csendes
szemlélése és az erds, hatarozott moz-
gési tevékenység (egészen az impulziv
duhkitorésekig) kozott.
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Azaltal, hogy a részletezett életképekbdl
mélységében értjik meg a haroméves
gyermeket, mintegy belsé kdvetkez-
ményként mer(l fel a nevelés egyik alap-
vetése: a gyermek sajat fejlédési ereje
akkor hat a legintenzivebben, amikor
a tanarok és szildk nem kozvetlendl
nyulnak bele ebbe az akaratba, hanem
amikor a mindennapi életben utanzasra
méltd és fantaziadsztonzo kérnyezetet
biztositanak, pl.

a mozgalmas, tevékeny munkaban,
*+ atiszta beszédben,
+ ataldlkozasok emberileg észinte
maodjaban,
ha lehetséges, a mlvészi-zeneli
tevékenységben,

+ agyermek |ényére vetett szeretet-
teljes, megértd pillantasban, amely
lény lassanként belllrél bontakozik
ki.

2022. 0Sz

Rudolf Steiner kdvetkezé szavai 0ssze-
foglaljak az ezen életkor iranti pedagdgiai
hozzaallas jelent6ségét és felel6sségét:

,Annak kell tudataban lenntink, hogy nem
dorgélassal és eldirasokkal hatunk a gyer-
mekekre, hanem csupan azzal, amit a kor-
nyezetiinkben tesziink.” (...)

" Rudolf Steiner, GA 297, Eletre vald nevelés,
Amszterdam, 1921.2.28., 54.o.

Ez az irds (eqy hdromrészes sorozat elsé
részeként) annak a nemzetkdzi konferencia-
nak az elokészitéseként jelent meg, amelyet
20175 tavaszan tartottak a Goetheanumban,
és a témdja az atmenetek volt. Az irds teljes
terjedelmében (mindharom rész) a Neve-
lésmdivészet folydirat 2015/1. szamaban
olvashatd Jancsek Gabor forditasaban, az
eredeti iras pedig a Goetheanum Pedagdgi-
ai Szekcidjanak 2014 marciusi korlevelében
Jelent meg.

A NONVERBALIS NEVELES SZUKSEGESSEGE
A KULONBOZO FEJLODESI SZAKASZOKBAN

irta: \ichaela GlocKler, \N\.D.
Waldorf Journal Project #2

1.rész

Nem az erkélcsi prédikacid és nem a célzott utasitas hat megfelelé modon
a gyerekekre: csak az makodik, amit a kbrnyezetiikben él6 felnéttek
a szemlik lattara tesznek.

Az emberek jellemzéen soha nem fejezik
be a tanulast, még idésebb korukban
is folyamatosan Uj tudassal bévitik a
mar korabban tanultakat. Ugyanakkor
nyilvéanvald, hogy a tanulds mértéke és
madja az élet soran valtozik. Minden
életszakaszhoz specialisan hozzarendel-
heté egy bizonyos tanulasi folyamat. Ez
a legjelentésebben az els¢ husz évben
mutatkozik meg, ahol a testi nGvekedés
mellett a lélek-szellem képessége a dol-
gok befogadasara és a tanuldsra valo
hajlanddsag egyarant élénk. Mindezt
a hattérben felvazolva figyelmiinket az
ovodas évekre 6sszpontosithatjuk.

Fejlédésiik soran a gyerekek kilonbo-
z6 moédokon tanulnak. Az elsé években
utanzassal, példaul jaras, beszéd, gon-
dolkodas, targyak hasznalata, 6ltozés
és vetkdzés, étkezési szokasok, kézfo-
gas talalkozaskor sth. Mi all e mogott?
Az utanzassal valé tanulas azt jelenti,
hogy eqgy példakép megfigyelésével
tanitod magad. A gyerekek barmilyen
magyarazat vagy pedagdgiai utasitas
nélkl szivjiak magukba a korilottik zajlo
eseményeket, sajat belsé késztetésbol
gyakorolnak, amig el nem sajatitjak a
megfeleld készségeket. A gyerekek nem
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Rudolf Steiner

a magyarazatokon keresztil tanulnak
meg beszélni, és jarni sem a mozgasra
vonatkozo utasitasokon keresztul tanul-
nak meg. Ezeket a bonyolult és nagy hor-
derejl emberi képességeket kizardlag
sajat belsd késztetésik réven sajatitjak el
a felnéttek dltal biztositott minta szerint.
A gyermekeknek ezt a koncentralt, utan-
z6 tanulasat — a példakép altal nyujtott
és faradhatatlanul gyakorolt tevékeny-
ségét — itt nonverbalis tanuldsnak, azaz
szavak nélkuli tanuldsnak nevezziik.

Bardti Blanka, 5. osztaly
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Szabd-Krajczar Zoja, 3. osztaly

igy tehat azokat a sztiléket, akik ily mo-
don igyekeznek példat mutatni gyerme-
keiknek, nonverbdlis tanitoknak nevez-
hetjuk.

Egy példa talan vildgossa teszi, mit jelent
ez. Az orvosi praxisban gyakran eléfor-
dul, hogy amikor egy anya és gyermeke
bejon a rendelébe, probléma merdl fel.
Az orvos Udvozli az anyat, majd a gye-
rekhez fordul, aki szintén a kezét nyujtja.
Kisgyerekek gyakran nem a jobb kezliket
nydjtjak, hanem a balt. Az anya, akiisme-
ri a nonverbalis tanitast, nyugodtan nézi,
ahogy a gyerek a bal kezét nyUjtja az
orvosnak, az orvos pedig baratsagosan
fogadja. Azonban az az anya, aki nem
szokott ehhez a gyereknevelési maéd-
szerhez, azonnal utasitja a gyermeket,
hogy adja a ,j¢" kezét. Szégyenkezve
vagy csalédottan, a gyermek gyakran

2022. 0Sz

csak visszahuzza a kezét. A spontan
Udvozlési készség eltlnik, kezét néha
kedvetlenUl leejti, maskor a hata mogé
dugja és kinos csend tamad. Mennyire
mas az a gyerek, aki tiszta utanzasbal
fog kezet, ahol az orvosra van bizva an-
nak eldéntése, hogy miutédn megfogta
a bal kezét és azt mondta: ,Szia", a jobb
kezével is ugyanezt teszi vagy egyszer(-
en csak kezet fog a gyerek bal kezével,
tudvan, hogy a dolgok 6t és hét éves kor
kozott maguktdl rendbe jonnek.

Ha az emberek az 6vodaskorban szdban
javitjak ki a gyerekeket, akkor nem az
életkoruknak megfelel6 médszert tdmo-
gatjak és olyan elemeket visznek a neve-
lésbe, amelyek csak egy késébbi életsza-
kaszban alkalmazhatdk. Az dvodaskoru
gyermek képes intuitivan megérteni egy
cselekvés jelentését, majd utanozni azt,
ugyanakkor nem all készen arra, hogy
magyarazatokat fogadjon el tettével
kapcsolatban. A cselekvésre valo készen
alldas — mind az akarat, mind a fizikai
motorossag (azaz a mozgas) — érzéki
élményekhez kotédik. A kivald francia
fejl6édéspszicholégus, Jean Piaget ezt
a fazist szenzoros-motoros intelligen-
ciaként azonositotta (senso = érzéki ta-
pasztalat, motor = mozgdasszervek, azaz
az izomrendszer). Az intelligencia és a
jelentés még nem elvonatkoztathato a
testi élménytdl, hanem kozvetlendl, intu-
itiv modon, az érzékeken keresztil md-
kodnek, igy az érzékektél fliggé mozgas
egyetlen egységes utanzé folyamatként
torténik. A gyerekek megtehetik, amit
latnak és megismételhetik, amit hallanak
a lehet6 legintelligensebb mdédon. Min-
dent, amit atélnek, azonnal megértenek,
meég akkor is, ha nincsenek ra szavaik
vagy fogalmaik. Az egész érzéki vilagot
kozvetlendl és ,értelmesen” tapasztaljuk
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meg — azonnal ,van értelme!” Ez csak
akkor valtozik meg, amikor a gondol-
kodas fliggetlenedik a testtdl, ekkor a
kozvetlen érzéki tapasztalat elvész. Ami-
kor ez a fliggetlenedés elkezdédik, az
érzéki tapasztalatot egyre inkabb kiséri
a gondolat. Ez sokkal tudatosabb. Ezt a
késdébbi, gondolkodasra épulé tanulasi
maodot sokkal nehezebb elérni és sokkal
lassabban megy végbe, mint az intuitiv
évodai mad.

Ezért fontos, hogy ne roviditsik le az
utanzasos szakaszt az absztrakt intelli-
gencia id6 elétti fejlesztésével. Pontosan
ez torténik azonban, ha a kisgyereket
széban, magyarazatokkal oktatjak. Ra-
adasul az absztrakt intelligencia id6 el6t-
ti felébredése megbénitja az utanzoké-
pességet. A Waldorf-dvodapedagdgusok

gyakran tapasztaljak ezt, példaul amikor
olyan négyéves gyerekeket vesznek fel,
akik mar részesiiltek ebben a fajta verba-
lis nevelésben. Az ilyen gyerekeket gyak-
ran latni, amint elkdlonilten alldogélva
vagy zsebre tett kézzel l6fralva nézik,
hogy mit csinalnak a tobbiek. Nincs
kedvik belemenni az ilyen gatlasoktol
mentes utanzos jatékokba. Altalaban
hat honapig vagy még annal is tovabb
tart, amig készen allnak a csatlakozasra
és latva, mit csinalnak a tébbiek, 6k is
bekapcsolodnak.

Forditotta: Skoda Mercédesz

A cikk tovabbi részeinek forditasat a Diohéj
kovetkezd szamaiban folytatjuk. Az eredeti
cikk teljes terjedelmében a Steiner Educa-
tion, Vol. 34, No. 2. szamdban jelent meg.

OVODAERETTSEG

RészleteK Dr. Elisabeth Jacobi irasabaol

(..) Hogyan ismerem fel, hogy a gyerek
6vodaérett vagy sem?

A mai gyermekek beszédében gyakran
mar kétéves korban megjelenik az “én”
sz6 hasznalata. Az étertestben a gyer-
mek feje két és fél éves koraban valik
figgetlenné, és a gyermek ekkor kezd
el gondolkodni. Azonban az ,én megta-
pasztalasa" manapsag mégsem torténik
meg a harom év betdltése el6tt. Csakis
miutan ez a lépés teljes mértékben meg-
tortént, kezd el a gyermek lassan-lassan
kommunikalni mas gyerekekkel. Mind-
ezt pedig négyéves kora korUl éri el a
gyermek.

Ebben az életkorban mar gyakran a
beszédfejlédés is kiteljesedik, de nem
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minden esetben. Azoknak a gyerekek-
nek, akik nem tudjak kiejteni a g-k-ch
hangokat (a német szerzé miatt ezek
német hangzdk - a szerk.), akarati fejlé-
déslkben akadhatnak nehézségeik,
mig azoknal a gyerekeknél, akiknél az
s-sch-st hangok kiejtése okoz nehézsé-
get, intellektualis fejl6dés terén lehetnek
hatranyok egyes esetekben.

Sok minden all a csalad, a szllék viszo-
nyulasan, amikor a gyermek 6nallésa-
gardl van sz6. Az 6vodas gyermeknél
az alapvetd készségek kozé tartozik,
hogy onalldan 6ltozkodik, vagy hasz-
nalja a mosdot, azonban ezek megléte
még 6nmagaban nem jelenti azt, hogy
a gyermek dvodaérett.
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A gyermek testi és szellemi alloképessé-
gét kell figyelembe venntnk. Kibir a gyer-
mek négy érét (a szerzé a németorszagi,
normal programu ¢vodak napirendjét
veszi figyelembe) anélkdil, hogy alvasra
lenne szliksége? Mennyire fogékony a
gyermek a betegségekre? Az elsé szor-
tyogasnal megbetegszik majd? Készen
all mar a gyerekbetegségekre, vagy ne-
taldn tul korai lenne kitenni 6t ezeknek?
A gyermeknek mar rendelkeznie kell egy
kezdetleges idéérzékkel. Tul kell lennie
mar a dackorszak els6 fazisan, amely az
,n" megtapasztalasanak idészakahoz
tartozik. Képesnek kell lennie toleralni
mas gyermekeket, féként sok mas gyer-
meket.

Egy kisgyermek onmagaban jatszik, oda-
szalad a tobbiekhez, figyel, talan elvesz
valamit t6lik és ujbol egyediil kezd jat-
szani, még akkor is, ha sok mas gyerek
van vele egy szobaban. A gyermek utan-
z0 lény, azonban az utanzas altalaban
hosszabb id6 eredménye, nem rogton
alakul ki. Csakis abban az esetben tartok
egy gyermeket dvodaérettnek, ha mar
spontan modon utanoz és képes mas
gyerekekkel egytt jatszani.

A festés és rajzolas is nagymértékben
flgg attdl, hogy a gyermeket hogyan
vezették be ezekbe a tevékenységekbe
otthon. Az évodaérettség megallapitasa
igen nehéz, ha ezt a terlletet vesszik
figyelembe, hiszen csakis akkor lehet-
séges, ha pontosan ismerjik azokat a
szabdlyokat, amelyek alapjan a ,rajz nyel-
vezetében” visszatikrozédik a gyermek
fejlédése. Ellenben igen fontos, hogy az
6vodas gyermek felismerje a veszélyt.
A gyermeknek sziiksége van erre a ké-
pességre, tobbek kozott az dvodai sétak
soran.
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Tovabba, egy 6vodas gyermek altala-
ban képes kell, legyen a megszakitatlan
sétara anélkll, hogy megallna minden
|épésnél, minden kis kénél. A gyermek-
nek képesnek kell lennie arra is, hogy
tartdzkodjon, vissza tudja magat fogni
a masik gyermekkel valé verekedéstdl.

Amikor orvosi szemmel vizsgaljuk meg
az 6vodas gyermeket, egyfajta 6nallo-
sagot vagy akar batorsagot talalunk a
gyermekben, és az a benyomasunk,
hogy igen, ez a gyermek a helyén van.
Egy haroméves, vagy ennél kisebb gyer-
mekrdl szinte azt mondhatjuk, hogy egy
véddbtakaro veszi korll, amely megérzi
Ot sajat vildagaban.

Ha egy ilyen gyermek évodaba kerll,
ez a véddétakard kb. harom hét alatt
megnyilik és egy ,tollatlan kismadar” all
majd eléttlink. Ez abban az esetben is
megtorténhet, ha a gyermek mindéssze
naponta egy orara latogat el az évoda-
ba. Es a mar elszakadt védétakarst nem
hozhatjuk helyre egyszer(en azzal, hogy
a gyermeket kivesszik az dvodabol. A
védoétakaro eltlinése természetes Uton
harom és fél-négyéves kor kozott torté-
nik meg. Csakis ekkor valik a gyermek
igazan ovodaéretté.

Ahanyszor ezt a folyamatot felgyorsitjuk,
a tul korai olvaséastanitashoz hasonlot
kovetlink el. Természetesen ez a még vé-
déburokban lévé kisgyerek sok mennyei
erét és melegséget hoz az ovondéknek.
Mindez oda vezet, hogy az 6voné kilon-
legesen vonzaédik a kisebb gyerekekhez,
ellenben ez egy olyan kapcsolat, amely
természetesen a szUl6 és gyermek, kilo-
nosképp anya és gyermeke kozott kelle-
ne, hogy létrej6jjon. Senki masnak nem
szabadna ebbe kozvetlenll belezavarnia.
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[tt még egyszer nyomatékositani szeret-
ném, hogy mindezt egy orvos szemszo-
gébdl foglaltam Gssze és a tarsadalmi,
illetve szocidlpedagogiai kérdéseket nem
vettem figyelembe.

(..) Dr. Elizabeth Jacobi 1944-ben, Drezda-
ban sziiletett. Gyermekorvosként dolgo-
zott 1967-t6l 2000-ig sajat rendeldjében.
Mindemellett 1967-t6l a Therapeuticum
Raphaelhausnak is dolgozott Stuttgart-
ban, munkajaba igen sok idét és energiat
fektetve.

A forditast készitette: Bodnar- Florian
Réka székelyudvarhelyi ovond

Keskeny Viktdria, 3. osztaly

VEZERFONALAK
AZ ISKOLAERETTSEG MEGALLAPITASAHOZ

reszletek

() A gyerekeknek alapvet6 sziikségleteik
vannak, melyeknek meg kell felelnink,
ha azt akarjuk, hogy egészséges mo-
don fejlédjenek. Ezekhez a kovetkezdk
tartoznak:

— Egészséges és félelemtdl mentes testi
fejlédés. Ehhez szlikséges: megfeleld
taplalkozas, védelem a karos hatasokkal
szemben, amennyire csak lehetséges,
lehetéség az érzékszervek, a finommo-
toros és nagymozgasos képességek,
valamint az élénkség és az egyensuly
kifejl6déséhez. Minden testi érzékszerv-
nek, kiilonosképp a mozgasérzéknek és
a tapintasnak, valamint az érzékszervi
integracionak tapasztalatokon keresztul
kell beérnie.
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— Szikséglk van iranymutatasra, és
arra, hogy érzékelhessék, a dolgok mo-
gott értelem és kovetkezetesség van.
A kovetkezetesség elsédleges forrasa
a szUl6k utan a neveld, aki tetteibe és
magatartasaba belerejtve adja példajat
annak, hogy az életnek értelme és célja
van, ill. az életben mindennek megvan a
maga helye.

— Szlikséguk van gazdag egyéni és koz-
vetlen tapasztalatokra (szemben azokkal
a kozvetett és személytelen tapasztala-
tokkal, amilyeneket pl. a képernyé kinal).
A gyerekek javara azok a tanulmanyi 6sz-
szefliggések vannak, amelyekre érzéke-
nyek az & fejl6dési szlikségleteik alapjan.
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— Szlkségik van biztos és szeretetteljes
kapcsolatokra. Enhez hozzatartozik az
életkornak megfelel6 kapcsolat a ne-
velével. Amire a gyerekeknek ezekben
a kapcsolatokban els@sorban sziiksége
van, az egy olyan nyitottsag, amely talal-
kozik a masik ember Iényével. Hivhatjuk
ezt szeretetnek, bizalomnak és érdekl6-
désnek is. Ahhoz, hogy ezek megjelen-
jenek, olyan el6feltételekre van sziikség,
amelyek a nevel& onnevelésével allnak
kapcsolatban. A sziikségleteket tehat a
gyermeki fejlédés folyamatos tanulma-
nyozasaval, valamint gyakorlati alapo-
kon allo kutatassal kell megkazeliteni. Ily
maddon a gyerekek tudat alatt azt fogjak
tapasztalni, hogy nevel&ik nemcsak sze-
retik 6ket, de meg is értik, vagy legaldbb-
is torekszenek megérteni éket.

— Alapvet6 sziikség van a jatékra. A jaték
az integralt tanulas és fejl6dés elsddle-
ges teriilete. Az iskola el6tti években a
kreativ jatéknak alapvetéen Gniranyitott-
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nak kell lennie, bar kell, hogy stimuldlja
az utdnzas és kovetés (pl. felndttek vagy
mas, mintat adé gyerekek). A jaték a leg-
komolyabb tevékenység, amit a gyerekek
végeznek. A jaték teremti meg az alapot
a munkahoz és a kreativitashoz a késéb-
bi években.

— Sziikség van 6nbecsiilésik apola-
sanak lehetéségére, pl. hogy legyen
lehetéséglik onmagukat kozosségiik
aktiv, Ggyes, hatékony és megbecsdilt
tagjaként megtapasztalni.

— Szlikség van hatarokra és strukturara,
melyen belil fejlédhetnek.

— Szikség van arra, hogy anyanyelvik-
ben j6 alapokat hozhassanak létre, hogy
aztan egészséges modon térhessenek
at a szobeliségrél az irasbeliségre. Ez j6
nyelvi szerepmodellt jelent, mely képes
és akarja a gyerekeket bevonni a tarsal-
gasba, valamint apolja az elbeszélést,
mesélést is. Az irni-olvasni tudas alap-
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jaihoz szlikség van gazdagon kifejlédatt
idegi kapcsolatokra és finommotoros
képességekre, melyek alatamasztjak
a beszédérzéket és az artikulaciot, ill.
tamogatjak a jo hallast és a tiszta beszé-
det. A jo nyelvi fejlédéshez sziikség van
az él6 (és nem elektronikusan eléallitott)
anyanyelvi beszéd- és figyelemkulturara,
mesélésre, ritmus- és artikulacios gya-
korlatra gyerekdalokon, rigmusokon és
verseken keresztul.

— SzUkség van arra, hogy egészséges
maodon alakithassak ki értelmi képes-
ségeiket és emlékezbtehetségiiket. Ez
azt jelenti, hogy a kognitiv képességeket
el6szoris az érzékszervi tevékenységgel
és a finom, valamint nagy mozgasokkal
0sszefiiggésben alakitsak ki, mivel az
elsé hat év soran a gyerekek tudatos-
sdaga erdsen kotédik testi élményeikhez.
A kisgyerek emlékezéképessége még
instabil, mert mentalis képek akaratlagos
létrehozasara altalaban csak a hatodik
év tajan valik képessé. Ez a képesséqg
fontos el6feltétele az iskolai oktatas-ne-
velésnek. Az értelmi fejlédés szorosan
kapcsolodik a nyelvi fejlédéshez (Id.
fentebb).

— Szlikség van az esztétikai itélet alapjai-
nak kialakitasara részvétel és elsédleges
tapasztalatok megszerzése altal, mely
szinekben, formakban, zenei élmények-
ben és természetes anyagok kozvetlen
érzékelésében jon étre. A kisgyerek kor-
nyezetének esztétikai minésége jelentés
hatassal van az elsédleges esztétikai
élmeények kialakulasara, mivel a gyere-
kek mindenféle reflexié nélkil veszik fel
ezeket.

— Szlikség van arra, hogy a gyerekek
életkoruknak megfelel6en alakithassak
ki szocialis kompetencidikat. Ez elséd-
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legesen az utanzason és a szerepek
modellezésén keresztll valosul meg az
iskola el&tti id6szakban. Arra van szik-
ség, hogy inkabb a részvételen, semmint
intellektudlis megértésen keresztl fej-
lesszenek ki alapvet6 igazsagérzetet, to-
leranciat, segitékészséget és egyttérzé
képességet.

— Mordlis és hitbéli iranymutatasra van
szikségik az 6ket kortlvevo személyek-
tél. Minden gyereknek lehetésége kell
legyen arra, hogy a vilagot jonak, érde-
kesnek, szépnek lassa, valamint, hogy
akarjak és szivesen fogadjak éket ebben
a vilagban. Meg kell tapasztalniuk a tisz-
teletet és a racsodalkozast is. Mindent
egybevetve a korllottik lévé felndttek
viselkedésébdl meg kell tapasztaljak azt,
hogy az élet eseményeinek van egy ma-
gasabb értelme.

A fejlodés fazisai

Ahhoz, hogy mindezt teljes mértékben
kielégitsik, a gyermeki természettel
egyditt kell mdkodnink, ez pedig azt
jelenti, hogy fel kell ismerniink a belsé
fejl6édés dinamikdjanak fontossagat. A
gyermeki fejlédést nem szabad pusztéan
genetikai tényezok fizikai és kulturalis
kornyezettel alkotott interakcioja 6ssze-
gének latnunk. Minden emberi Iény hoz
magaval valami teljesen egyedit szandé-
kainak, szellemi bedllitottsagainak, hajla-
mainak és tehetségeinek formajaban. A
gyerekek egyéni modon fejlédnek, még
akkor is, ha sok szempontbdl minden
gyerek végigmegy ugyanazokon a fo-
lyamatokon. Az, ami egyéni, pontosan
abban mutatkozik meg, hogy egyénileg
milyen moédon megy keresztiil a gyerek a
tipikus fejlédési fazisokon, mint pl. a jarni
vagy a beszélni tanuldson. Az, ahogyan a
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gyerek fejlédik, elarul valamit arrdl, hogy
kicsoda is 6.

A gyermeki fejlédés ebbél kifolydlag di-
namikus folyamat, amihez mind a szel-
lemi, bioldgial, érzelmi tényezok, mind a
felnovekedés és nevelés kiils6 tényezdi
hozzajarulnak.

A gyermek fejl6désében barmelyik idé-
szakban szamos folyamatot lathatunk
mukodni. Tudjuk, hogy bizonyos fejlédési
folyamatok korabbi fazisokra épllnek,
mindazonaltal ez nem feltétlendil jelenti
azt, hogy ezek a fazisok idében fixek.

Tudjuk azt is, hogy léteznek olyan idé-
keretek, melyeken belil a fejlédés op-
timalisan véghemegy. Vannak olyan
folyamatok is, amelyek — bar egyénileg
bontakoznak ki — bizonyos életkorral
tipikus esetben mar lezarulnak. Ezek
segitenek nekiink meghatdarozni a fej-
|6dési fazisokat, mint pl. a kisgyerekkort
vagy a kamaszkort.

Azzal, hogy figyelemmel kisérjiik a gyer-
meki fejlédést, az effajta megkilonboz-
tetés iranymutato lehet szamunkra.

A fejl6dés mint metamorfozis

A Waldorf-pedagdgia az emberi fejlé-
désnek egy olyan szemléletén alapszik,
amely a fizikai és lelki fejlédést nem
parhuzamos folyamatoknak, hanem
egységes egésznek tekinti. Ezeket a te-
rileteket a metamorfdzis principiuma
fogja egybe. Az emberi fejl6dés kezdetén
a formak kialakulasa, a novekedés és
a fizikai szervek kialakuldsa kap nagy
hangsulyt, legféképp az embrionalis
fazisban és az elsé harom évben. A fo-
lyamat lathat6 az érzékszervek kifejlé-
désében, a mozgaskoordinacioban és
a beszéd kialakulasaban.
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Ezalatt az id6 alatt a gyerek ,megtanulja”
uralni a testi folyamatait, valamint 6ssz-
hangba hozza 6nmagat a kdrnyezetével.
Ez a tanuldsi folyamat alapvetéen tudat
alatt megy végbe. Azutan a hangsuly
fokozatosan attevédik a tudat, az em-
lékezet kifejlesztésére, illetve annak a
képességnek a kialakitasara, mely altal
a dolgokat belsévé téve azokrol mentalis
képet alkothat. Ezt kovetéen pedig az ér-
zelmi és gondolkozasi képességek érése,
valamint a személyiség kifejlédése kerll
kozéppontba.

A fizikai nOvekedés és szervi érlel6dés
folyamataiban mUkodé erék ugyan-
azok az erék, amelyek késébb emlé-
kezetté, intellektussa és a tudat belsé
életévé alakulnak at. Ezt az idészakot,
melynek soran a formativ erék jelentés
része mentalis folyamatokka alakul at,
egyfajta sziletésnek is tekinthetjik: az
Uj életerék teste szlletésének. Rudolf
Steiner tulajdonképp ezt a nevet adta a
folyamatnak. E sziiletés kb. az 5. és a 8.
életév kozott megy végbe.

A gondolkozas fejl6édésében az a fazis,
amit Piaget a konkrét gondolkozasi te-
vékenységek idejének nevezett meg,
a 7-t6l a 11. életévig ivel, és a formalis
gondolkodasi folyamatok kialakulasaval
zarul, mely a felnétt gondolkozas alapja.
Atapasztalatok alapjan az a feltevés jott
létre, hogy ha a gyereknek az arra vald
érettség megszerzése el6tt kell konkrét
gondolkodasi folyamatokat végeznie,
akkor az csak azaltal lehetséges, hogy
eréket von el a szervi formalédasi fo-
lyamatokbol, ennek pedig hosszutavon
egészségre karos kdvetkezményei lehet-
nek. Rovidtavon pedig az effajta kovetel-
mények sokféle tanulasi nehézséghez, ill.
atanulas iranti lelkesedés elvesztéséhez

vezethetnek.
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() Aformalis oktatds el6tt a Waldorf-pe-
dagodgia a kontextusba helyezett példa-
kon keresztili tanulast szorgalmazza.
Ez a fajta megkozelités sokféle képes-
ség aktiv dapolasat foglalja magaban,
mint pl.: szocialis érzékenység, masok
meghallgatasa és beszéd, szamolas és
a szamminéségek kontextusban vald
felismerése, finommotoros és érzékelési
képességek (pl. kézmivességen, festé-
sen, siitésen keresztiil), az egyensuly-,
amozgas- és a ritmusérzék fejlesztése
(munkan és jatékon at), mUvészi képes-
ségek (pl. euritmian, éneklésen, festé-
sen és rajzolason keresztil), valamint a
természet és az évszakok valtozasanak
tudatossaga. Ezeket a tapasztalatokat a
gyerekek els¢sorban részvétel és utan-
zas Utjan szerzik meg.

(..) Az ¢vodai évekbdl az iskoldba vald
atmenet egy jelentds valtozas. Kilono-
sen az iras-olvasas terén nagyon fontos,

hogy a gyerekek szdbeliségének legyen
egy érett alapja, miel&tt belekezdenek
a formalis irés- és olvasastanulasba.
Szembetlnd, hogy azok a gyerekek,
akik nincsenek kitéve a formalis iras- és
olvasastanitasnak, gyakorta elkezdenek
betliket masolni, és mar hatévesen — ha
nem korabban — olvasni prébalnak. Ez a
megjelend irds megmaradhat a vonalve-
zetés utdnzasanak vagy tovabbfejlédhet
a bet(k felismerésévé és szdalkotassa.
Nagyon egészséges jelrél van sz6, amit
nem szabad elnyomni, de nem szabad
annak sem venni, hogy a formalis tanul-
manyokat azonnal meg kell kezdeni. Az
elsé osztaly ideje hamar eljon.

,El kellismernlink, hogy az irés-olvasas
senkit nem tanit meg beszélni, ahogy
azokhoz sem igazodik hozza, akik nem
tanultak meg beszélni. Ertelmet adhat a
beszédnek, megerdsitheti és kibdvitheti
azt, szarnyakat adhat a gondolatoknak
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Gentischer Nandor, 5. osztaly

és vildagossagot a megértésnek, de nem
teremtheti meg vagy helyettesitheti sajat
anyjat, miszerint az iras-olvasas anyja
az anyanyelv. (...) Egy olyan tarsadalom,
mely 0sztonzi, erdsiti vagy egyszerlen
sietteti e kapcsolat id6 el6tti gyengité-
sét vagy helyettesitését, az érzelmi és
nyelvi analfabétizmus magvait hinti el
a kovetkezé évekre. Ha pedig ezt még
tovabb 6tvozi az él6 emberi kapcsolatok
egyéb helyettesitésével — ahogyan azt
a mi tarsadalmunk nyilvanvaldan teszi
—, akkor olyan felndvekvé generaciora
szamithat, ami tulajdonképp — megdob-
bent6 és tragikus médon — nem lesz
teljesen emberi.”

A hétéves ritmus

Az egyik kdzponti alapelv, amely a Wal-
dorf-pedagogiat inspirdlja, az, hogy a hé-
téves ritmus rendkiviil fontos a gyermek
egészséges fejlédése szempontjabal.
Rudolf Steiner tobb, egymast kovetd
,Szlletésként” ismertette meg ezt a
dolgot, mely soran elsé a fizikai szU-
letés, amit aztan egymasra kovetkezé
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fejl6dési lépcséfokok kovetnek. Egy emb-
riondlis fazis utdn minden egyes erétest
teljes rendszerként tlinik fel: a hetedik
életév utan a formativ erék teste, aztan
a pubertassal a lelki erék teste, majd
pedig az ,én" hordozoeréi a felnéttkor
elején. Minden hetesség soran a gyer-
mek lénye Ugy mutatkozik meg, ahogyan
afizikai, a formativ életerék, a lélek és az
,en" testein keresztll kifejezésre juttatja
magat.

Tobbnyire az elsd évhetes fejlédési jel-
legei altalanos érvénylek, mig az ezt
kovet6 hétéves periodusokban egyre
egyedibbé valnak. Mindazonaltal ettdl
még jelentds kilonbségek figyelhetdk
meg az egyes gyerekek kozott mar az
elsd hét évben is, pl. abban, hogy mikor
és hogyan tanulnak meg jarni, beszélni
stb.

Ezek az Gsszetett fejlédési folyamatok,
melyek a gyermek lényébdl kibontakoz-
nak, az oktatas-nevelés szempontjabdl
csak akkor Gidvosek, ha a nevelék e hé-
téves ritmusnak tudataban vannak, és
tudatosan dolgoznak vele. Mig azonban
az emlitett ritmus maga semmilyen
szemponthoél sem genetikailag 6roklott,
mégis igen nagy mértékben egybeesik
bizonyos bioldgiai folyamatokkal, mint
pl. a fogvaltassal vagy a pubertassal.
Sét, e biolodgiai folyamatok is tobb évet
atfognak, és jelentds egyéni kiilonbsé-
geket mutatnak. Minden ritmus dina-
mikaja olyan jellegU, hogy egy idedlis
kozép mentén ingadozik, s kilengései
minél jobban kozelitenek az idealishoz,
annal harmonikusabba valik. igy van ez
ahétéves ritmussal is. Minél jobban hoz-
za tudjuk segiteni egy gyerek fejl6dését
ahhoz, hogy a hétéves ritmussal egytt
alakuljon, az annal egészségesebb
lesz. Ennek fontossaga egyre inkabb
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novekszik, mivel a fébb fejlédési alloma-
sok megmutatkozasa — mint pl. a pu-
bertas fizikai jelei — szemmel lathatdan
egyre korabbi idészakra esnek.

Nyilvanvaléan sok olyan tényezé van,
amely a fejlédés gyorsulasat idézi el
mind bioldgiai, mind szocialis érte-
lemben (pl. a gyerekek taplalasa vagy
a kornyezet ingerei). Mindazondltal a
mogottes fejlédési erék és kiilondsen
ezek egysége a gyermek teljes Iényé-
ben kozelebbi kapcsolatban allnak a
hétéves ciklussal. Ez legvilagosabban
azokban a képességekben mutatkozik
meg, melyek a fejlédési folyamatokkal
egydutt jelennek meg. Meglehet példa-
ul, hogy az egyik gyereknél korabban
kezdédik el a fogvaltas, de a képesség,
hogy fliggetlen mentalis képeket alkos-
son, ill. ezeket akaratlagosan vissza is
tudja idézni — mely képesség akkor je-
lenik meg, amikor a formativ erék fel-
szabadulnak a gondolkodas szamara
—, valoszer(ibb, hogy inkabb hatéves
kortol folfelé mutatkozik meg, igazod-
va a hétéves ritmushoz. Hasonloképp
a fizikai szexualis érettség — mely mar
11-12 éves korban megjelenhet — nem
feltétlenll esik egybe az értelmi és ité-
|6er6 kibontakozasaval, ami a lelkierék
felszabadulasaval kezd megmutatkozni
a 14. életév kordl ll. utan.

A hétéves ritmus jelentésége tehat az,
hogy — ha mar kialakult — az egyén
fejlédésének minden tényezdjére har-
monizalo hatassal lehet. A nevelés el-
sédleges feladata, hogy megteremtse
a hétéves ritmus kialakulasanak felté-
teleit. Az egyik kulcs ehhez az, hogy a
gyerekeket hasonld kort csoportokban
tanitsuk. Ha életkoruknak megfeleléen
azonos évfolyamba csoportositjuk
6ket, az elésegiti, hogy mindegyikiket
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osszekapcsoljuk az életkor archetipikus
vagy idedlis fejlédési mintajaval. Ez az
alapelv megallta a helyét még a gyo-
gypedagogiaban is, melynek tanterve
nagy vonalakban a gyerekek életkorahoz
idomul, tekintet nélkil érettségiik vagy
képességeik szintjére. A tanterv alapot
nyljt azokhoz a feladatokhoz, melyeket
az egyes gyerekek képességeihez lehet
igazitani.

Ez az archetipikus vonas fontos jellem-
z6je az iskolaérettség megallapitasanak.
Mivel csak kevés gyerek fejlédik teljes
harmoniaban a hétéves ritmus eszményi
mivolta szerint, igy csak kevesen ,allnak
majd készen" éppen akkor, amikor élet-
koruk szerint ott kellene tartaniuk. Né-
melyik gyerek mar korabban ,érett”, mig
masok késébb lesznek csak azok. A leg-
tobbjlk pedig vegyes érettséget mutat,
vagyis ez azt jelenti, hogy részben mar
érettek, részben még nem! Nyilvanvaldan
itt egy dinamikus folyamatrdl van szo,
és nem statisztikai kozéprol. A gyerek
lényének azok a vonatkozasai, ame-
lyeket a tobbivel 6sszehasonlitva talan
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Kristof Levente, 5. osztaly

Leretlennek” itéllnk, részét képezik azok-
nak a rejtett lehetéségeknek, amik eddig
meég nem valtak valdra. A rejtett lehe-
téségek részei az individuum szellemi
lényének, ,En"-jének. Mindaz, ami egy
gyermekben rejlik, szellemi természeté-
hez tartozik, és ennek megfeleléen kell
tekintettel lenni ra.

A tanarok feladatanak részét képezi,
hogy megallapitsak egy gyerek egyedi
sziikségleteit, és hogy biztositsak a meg-
felel¢ tdmogatast ahhoz, hogy a gyerek
beérjen. Minden helyzetben az érettség
a leheté legjobb alap ahhoz, hogy a rej-
tett lehetéségek megvalésuljanak. Az
oktatéas-nevelés pedig azon van, hogy
hozzasegitse a gyerekeket lehetdségeik
megvalésitasahoz.

Az egyik kdzponti alapelv, amely a Wal-
dorf-pedagdgiat inspirdlja, az, hogy a
ritmus — kilondsen a hétéves ritmus —
rendkivil fontos a gyermek egészséges
fejlédése szempontjabdl. A gyermeki
természetben olyan komplex folyama-
tok bontakoznak ki, melyeknek javara
van ez a makroritmus. A hétéves ritmus
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szigoru genetikai értelemben nem any-
nyira meghatarozott, itt inkabb arrél van
sz0, hogy — ha egyszer mar kialakult —
harmonizalé hatassal van az egyéni
fejl6dés Osszes kilonféle tényezébire. A
nevelés egyik elsédleges funkcidja, hogy
megteremtse a hétéves ritmus kialakula-
sahoz szlikséges koridlményeket. Mind-
egyik évhetesnek pedig megvan a maga
jol elklilonithetd jellegzetessége.

A Waldorf-pedagdgia gyakorlataban a
hétéves ritmus idénként rugalmatlan-
nak és sematikusnak tlnik. A valésag-
ban a fejl6dés folyamatos és altalaban
heterogén, mivel a kilonféle fejlédési
terliletek nem egyidejlileg alakulnak.
Az ideg-érzékszervirendszer pl. a 8. és
9. életév kozGtt, a ritmikus rendszer (a
pulzus-légzés arany) a 8. és 14. életév
kozott érik be, az anyagcsere rendszer
érlelédése pedig 12 éves kor kordl kez-
dédik és eltart egészen a 20. életévig.
igy tehéat lathatd, hogy a hétéves ritmus
genetikailag nem meghatdarozott és élet-
ritmusként kell kialakitani.

A ritmus természetéhez hozzatartozik,
hogy egy idealis kozép kordl ingadozik.
Egy organizmus pedig — természete sze-
rint — mindig dinamikus allapotban van,
tehat minél kozelebb 4ll az idedlishoz,
annal harmonikusabban mdkadik. (...)

Szerkesztette: Martyn Rawson
Magyar nyelvre forditotta: Tiirkdssy Szildrd

A magyar forditast szakmai szempontbol
ellendrizte: Forgdcs Erzsébet

Kiadta a Steiner Waldorf Schools Fel-
lowship, a Goetheanum Pedagdgiai Szekci-
djanak nevében. Az irds teljes terjedelmé-
ben a Godélléi Waldorf Iskola honlapjan
olvashatd
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M\ AZ ISKOLAERETTSEG?
Werner Kuhfuss

Az itt megosztott gondolatok tébbek ko-
z0tt az dvodabdl iskoldba késziilg, az at-
menet elétt allo gyermekekkel folytatott
tobb évtizedes gyakorlati munkan ala-
pulnak. Olyan gondolatok és irdanyelvek
ezek, amelyek a gyermekekkel végzett
munkabdl és a vellk folytatott interak-
ciobol szarmaznak, és nem ideoldgiai
okokbdl kerlltek e leirasba.

Két oldalrdl is belevisznek valamit ebbe
az életkorba. Egyfelél a torvényi kényszer
altal, amely az Ugynevezett korai neve-
lésben rejlik. Itt a gyermeket nyersanyag-
ként (human téke) kezelik, helytelenil és
téle idegen modon kényszeritik ra vala-
mire egy mUikodoé gazdasag érdekében.

Masfel6l pedig a Waldorf-pedagdgia
egy absztrakt modon értelmezett pe-
dagodgiai elve az, mely feltételezi, hogy
az érés természetes modon és mintegy
magatol bekovetkezik csupan egy
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pedagdgiai elgondolas altalanos, nyu-
godt folyamata utjan. Mindketté hely-
telen, hiszen egyik sem a valédi tények
érzékelésén alapul. A tényeket azonban
a valésagban létez6 egyes gyermekek
és kiilonbozé igényeik jelentik, f6képp
a hatodik év vége felé. Am gyermekek
nem targyai a nevelésnek és soha nem
is valhatnak azza, barmiis legyen a szan-
dék és a cél, hanem épp ellenkezéleg:
6k a nevelés alanyai. Ez azt jelenti: egy
ember, barmilyen koru legyen is, csak
onmagat nevelheti. A j6 pedagdgia tehat
az onképzést szolgalja.

Ha ugy foglalkozunk a gyermekekkel,
hogy 6k maguk nevelik sajat magukat,
és ebben a nevelésben valnak éretté,
akkor masképp viselkednek, mintha
,nevelnénk”, vagy pedagdgiai okokbdl
"békén hagynank ", illetve akar egy ki-
viilrél behozott céllal "fejlesztenénk”
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Oket. Ez azt jelenti, hogy mas tényekkel
szembestillnk, ha eleve feltételezziik a
gyermek szabadsagat és szuverenita-
sat, és vele egylttmUkodve segitjik 6t
abban, amire 6 maga nem képes. Vagy
ha semmibe véve a gyermeket és egyéni-
ségét, a valdsagtol eltavolodva, korlatolt
maddon azt hisszik, hogy tudjuk, miajd a
gyermeknek, és ilyen vagy olyan modon
kart okozunk neki.

Mikozben a mai kozoktatasi rendszerben
benne rejlik a hazugsag, hogy nem az
egyénrél, hanem az Ugynevezett "emberi
tékérdl" szdl, a gazdasagi nyersanyag-
rél — emberrél, akinek a kiméletlen ver-
senyben mindenkit feldl kell mdlnia, vagy
éppen el kell pusztulnia, ha mar nincs
ra szikség.

Mindkét rendszer — a materialista és
darwini szemlélet szerint is sziikséges
pusztan mennyiségi és kvantitativ szem-
pontbdl szemlélt korai nevelés, éppugy,
mint a Waldorf-pedagdgia, mely feltéte-
lezi az évhetedek ritmusaban mintegy
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természetesen és magatdl bekdvetkezd
érést — abbdl indul ki, hogy a korai gyer-
mekkorbdl, azaz tdbbnyire az dvodabdl
csupan egy lépés az iskola. A gyermek
élete tehat egyszerten csak folytatodik,
s mig az egyik rendszer szerint egy ma-
gatol bekovetkezd érési folyamat valdsul
meg, addig a masik megfelel§ tdmoga-
tassal kivanja elérni ezt.

A valdésag azonban mas. A gyermek
az elsé hét életévben mindségileg, bio-
grafiailag kiilénbozik az Ugynevezett
iskolaskorban 1évé gyermektdl. Ez rovi-
den a kovetkezdképpen foglalhatd ossze:
minél kisebb a gyermek, annal inkabb
egyetemes modon és az egész vilagot
atfogdan viselkedik, és ilyen banasmaodot
is kivan. A jatékban — és a jaték a gyer-
mek eszkoze és lényege — olyan, mint egy
vizcsepp, amely visszatiikrozi az egész
vilagot. Minden targyban, minden, még
a legaprobb cselekedetében is mindig
jelen van az egész vilag. A jatékban a
gyermek egy alapot szerez.
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Egy haromszognek az alapja ez, amely
csak iskolaskorban emelkedik felfelé. Mi-
nél kordbban torténik a "fejlesztés", anndl
szlikebb az életalap, minél tobb idét kap
a kisért érlel6édés, annal nagyobb és er6-
sebb lesz a ndvekvd ember teste, lelke
és szelleme.

Ez a minden irdnyba nyitott, vildggal
szembeni magatartas teljes szabadsa-
got feltételez, és annak élethosszig tartd
megerdstdéséhez vezet — ha az emberi
kornyezet megteszi, amit meg kell tennie,
azaz megadja a gyermek altal vagyott
seqitd jelenlétet (Alice Miller). E jelenlét
nélkll a helyes érés éppugy nem valo-
sul meg, mint ahogyan egy ember sem
létezhet név nélkil. E seqitd jelenlétben
rejlik az emberi lény Gnmegvalésitasi ké-
pességének elismerése és megerdsitése,
mely képesség a sziiletéskor Iép be a
foldi valésagba.

Ennek az aktiv jelenlétnek erkdlesi tech-
nikava alakitasa az, amelyet a feln6ttnek
meg kell tanulnia, ez korunk Uj minésége,
mely nélkdl a tiszta jatékkor végén sziik-
séges érés nem, vagy csak hidnyosan
kovetkezik be. E technika csakis erkdl-
csi-mUvészeti lehet.

Egy Uj, szocidlis mivészet elsajatitasardl
beszéllnk, mely mint ilyen, csak magara
a felnéttre vonatkozik. Egyeddil a felnétt
onnevelése, 6nmaga atalakitasanak
technikdja hat felszabaditdan és meg-
erdsitéen a gyermekre. Ezt a technikat
megtanulhatjuk Goethétdl, Leonardo da
Vincitél és nem utolsdsorban a nagy-
szer( pedagdgustdl, Martin Wagensche-
in-tél. Ez a gyermeki jatékbol torténd
fenomenoldgiai tanulas technikaja.

A gyermek a jatékban igyekszik nyo-

mon kdvetni az emberi kultura fejlédé-
sét (Frederik Adama van Scheltema).
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Aki a gyermektdl tanuként és muveé-
szi-fenomenoldgiai médon tanul, az ilyen
madon Ujra belép az emberi kulturalis fej-
|6dés azon folyamaba, amelyhez 6 maga
is gyermekként ontudatlanul kapcsolo-
dott. A mUvészetek és a tudomanyok a
szeme el6tt és a keze alatt fejlédnek. Es
igy a felnétt a gyermek kutatd tarsava
lesz. Egyedll ez a valodi segitd jelenlét.
Es csupén ez ébreszti fel és erésiti meg
az élet utani vagyat, hiszen minden ne-
velés forrdsat mint az egyén 6nmegva-
|6sitasat hordozza magaban.

Ezen az Uton jarva az iskolaérettség min-
denekel6tt egyet jelent: a jatékkor atfo-
g6 szabadsaganak lezarulasat, mindezt
azonban olyan maodon, hogy a gyermek
az onrendelkezést sérthetetlenként éli
meg, mely épplgy nem veszhet el az
iskolaban szlikséges egyre szoritébb
teljesitmény nyomasa alatt, mint a ké-
s6bbi életben.

Ez alezaras, amennyiben a bemutatott
valddi jelenlétként, a jelenségekbdl fa-
kado kozds tanulas kulturtechnikajaval
valosul meg, egy forras befogasara
hasonlit. Ez annak az 6nmegvaldsitd
tanulasi aramlatnak a befogasa, ame-
lyet minden ember a vilag iranti érdek-
I6désként lényében hordoz. Ebben az
aramban a lényeg a Teljes Egész és a
Szabadon Megragadott. Es ahogy egy
be nem fogott forras mindig ki van téve
a kiszaradas veszélyének, ugy a vilag
iranti érdeklédésre vald hajlam is gyor-
san elenyész a fiatalban, ha nyomassal
és kényszerrel talalkozik. Ha azonban
az 6nbizalom élményként ébred fel, és
egy felnétt baratsagaban megerésodik,
akkor sebezhetetlenné valhat. S valo-
ban, az ilyen ember soha nem fogja el-
vesziteni a 6nuralmat mint a vilag iranti
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érdeklédés soha ki nem apadé egyéni
forrasat, amelynek 6nmagét érzi.

Az iskola, ami oly fontosnak tlnik, igy
szemlélve csupan a teljes képesség
szarmazékanak tekinthetd, a forrasénak,
amely mar a jatékkorban elkezdett aram-
lani. [gy az iskola, amely tartalmazza a
kovetelés elemét és ezaltal a szabadsag
hianyanak és a kotelességnek elemeit
is, gy6zelmet arat azaltal, hogy a vilag
és jelenségei iranti hajlam és adottsag
erejét nem temeti el, hanem inkabb er6-
siti azt kihivasai révén. A szabad jatékot
a tanulas koveti, ami mar munka, azaz
ellendllassal szembeni teljesitmény.
llyenkor beigazolddik az élet torvénye,
amely kimondja: a tul nagy kihivas ka-
rositja az életet, a tul kevés gyengiti, a
megfeleld pedig erésiti és serkenti azt.
Az élet forrasa és ereje az éréshen rejlik,
amely az érté felnéttekkel egyiittmdkod-
ve valdsul meg.

E gondolatoknak és tapasztalatoknak
— amelyeket megérthetlink, hiszen Ujra
felismerjiik 6ket sajat egykori gyerme-

)
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ki életlink részeként, ha eréfeszitéseket
teszlink ennek érdekében — most bele
kell aramolniuk azokba a tervekbe, ame-
lyeket az Uj eléirasok és torvények meg-
kovetelnek. Mind az évodaban, mind az
atmeneti formakban, amelyeket egyes
tartomanyokban (Németorszag tarto-
manyai — a ford. megj.) hidosztalyoknak
vagy iskolakezdé osztalyoknak nevez-
nek, vagy magukban az iskolakban olyan
formakat kell talalni, amelyek igazsagot
szolgaltatnak a gyermekeknek.

A gyermeki fejlédés nem felelhet meg az
eléirasoknak. A jogalkotok nem helyez-
hetik hatalyon kivil az emberi fejl6dés
torvényeit. Am a jo vagy rossz jogi ren-
delkezéseken belil egy demokracidban
az érintetteknek tovabbra is szabadsa-
gukban all, hogy megtalaljak a megfeleld
formakat, ha kifejlesztik Gnmagukban
mindazt, ami magat az embert is jellem-
zi: képzelderdt, intuiciot és batorsagot.

Mert az allam mi vagyunk.
Forras: http,/www.kalliasschule.de/?p=298
Fordité: Kuntz Orsolya

ARCOK

BOGNAR CSALAD

Egerhdzi Kata vagyok, 11 éve fodrasz-
ként dolgozom, gyerekkori nagy almom
volt, mar a jatékbabaim hajat is igazit-
gattam.

A gyerekek szliletése utan, mikor Ujra
belevetettem magamat a munkaba,
2 évig a f6 profilom a gyerekhajvagas
volt, kifejezetten egy gyermekszalonban,
majd visszardzodtam a felnéttvilagba.

Férjem Bognar Tibor, pénziigyi diplomas,
jelenleg évek ota trolivezetd. Szereti sok-
féle vonalon kiprobalni magat, folyama-
tosan tanul, képzi magat, Uj dolgokba is
szivesen belekezd. Erdekli a kertépités,
kertfenntartas, agrar foldmuvelés.

Pécelen lakunk kertes hazban, tanyak
és erd6 kornyezetében.

Balint flunk igazi szerelemgyerek, most
masodikos Bogi osztalyaban. A mult
évben nagy fejlédésen ment keresztdl,
melyet Bogi év végi verse maximalisan
jellemez. Szeret fara maszni, lovagolni,
biciklizni, Uszni, Iételeme a mozgas.

Petra lanyunk most 6 éves, jovére kezdi
az iskolat, most a Rakosmenti Waldorf
Ovodaba jar. O nagyon el tud mélydilni
dolgokban, szépen haszndlja a szine-
ket, szeret festeni, homokozni, nagyon
rendszeretd, szivesen segit mindenben.
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A Waldorf széval a védénénél taldlkoz-
tam el6szor, mikor sz6 volt egy 6voda
kezdeményezésérdl Pécelen. Sajnos ez
nem valdsult meg, de olvasva Vekerdy
Tamas konyveiben is, Ujra el6kerdilt és
elkezdett vonzani minket ez a szemlé-
let, a szellemiség, mellyel mar korabban
is azonosultunk. Majd a szomszédunk
nagyobb fia kezdett el a rdkosmenti 6vo-
daba jarni, csupa jokat meséltek mindig,
igy nem s volt kérdés, hogy oda jelentke-
ziink. Nagyon 6rultnk, mert az ottani 3
ovonénirévén — akik testvérek is és ha-
talmas 6sszhangban vannak — nagyon
j6 alapokat kaptak a gyerekek, j6 szivvel
biztuk rajuk Sket. Es ez nincs masképp

Z1-d
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az iskolanal sem, bizonyitja ezt a min-
dennapi elmaradhatatlan ¢lelés Bogival
az elkdszonésnél.

Mosolyogva nézem mindig, ahogy a
gyerekek jatszanak az udvaron, hogy
a szabad tér mennyi lehetéséget rejt
szamukra, a mozgas szabadsaga és a
természetkozeli kornyezet. A kecske ete-
tés egy kiilon izgalmas csaladi program,
j6 moka mindannyiunknak.

Es azt latom, hogy szivesen jarnak isko-
laba egytdl egyig, szeretetben vannak és
kedvikre szereznek tudast.

Nagyon jo egy ilyen dsszetartd kdzos-
séghez tartozni, magaval ragadott a
szUl6i feladatvallalasok, az Gnnepek és
hagyomanyok fenntartdsa és a progra-
mok szervezése, a kdzos szUléi munkak,
a csaladias léegkor.

HEJJA CSALAD

Sziasztok, mi vagyunk a Héjja csalad.
Régi waldorfosoknak ismerésen cseng-
het a neviink, mivel névérem, Héjja Zsu-
zsa az els6k kozott volt a tanari csa-
patban, akik megalapitottak a godolléi
Waldorf-iskolat.

Kislanyunkkal, Rékaval itt élink harmas-
ban Godollé mellett, az erdd szélén, a
Mariabesnyd laképarkban. Réka most
kezdte a masodik osztalyt Ujj Bogi né-
nivel.

Réka anyukaja Kati, pénzlgyi elemz6-
ként dolgozik a GE-nél, a pandémia ¢ta
home office "lizemmadban”. Szabadide-
jében, "hobbiként” szivesen tanul nyelvet,
illetve tovabbképzi magat mindenféle
pénzlgyi szakmai tertleten.

En (Balazs) a Szentendrei Hamvas Béla
Pest Megyei Konyvtar informatikusaként
dolgozom, szabadidémben pedig zené-
lek a Red One House nev( "hokum” blues
zenekarban. Ezen kivil még szivesen
jatszom citeran népdalokat.

A Waldorf-pedagdgiarol sokat hallottunk
Zsuzsatol és a férjétdl, Tibortdl. Amig
nem volt gyermekiink, addig nem volt
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a fejiinkben az sem, hogy majd a Wal-
dorfot valasszuk.

Réka sziletése utan lehetéségem
volt tobb éven keresztil mindenféle
kisebb-nagyobb teleptilések iskolaiba
eljutni, és ott gyerekeknek papirszin-
haz-el6éadasokat tartani. Ekkor kezdett
érni a gondolat, hogy a mi kislanyunknak
nem biztos, hogy az allami oktatasban
lenne a helye. Réka nagyon muvészi
hajlamu, nyilt kislany. Imad rajzolni, téan-
colni, énekelgetni, és hat mondjuk ki: a
beszédnek sincs hijan. Nagyon orulink,
hogy igy "betalalt” az iskolavalasztas,
ugyanis mar biztosak vagyunk benne,

Diéh¢]

hogy nem dontéttiink rosszul. Kilon 6ro-
mot jelent, hogy itt a szil6k valdban be
vannak vonva a hétkdznapokba, és sok
dolgot kozosen csinalunk. A reggeli séta
is j6 dolog (még ha néha el is késlink
rola), illetve pl. a kdszénési “protokoll”
komolyan vétele mindennap: kézfogas,
a masik szemébe nézés stb. Ami még
nagy 6romet jelent szamomra, hogy Bogi
néni felkérésére minden pénteken én is
megyek Uszni az osztallyal, és kapok
7-8 gyereket, akikkel nekem 6nalléan
kell foglalkozni. Erdekes, hogy mennyire
egybevag a gyerekek viselkedése a Wal-
dorf-pedagdgidban leirtakkal, miszerint a
masodikos koru gyerekeknek kihivas kell,
amiért kizdhetnek, amit teljesithetnek,
kilonben hamar elkalandozik a figyel-
muk.

Az uszoda 6lt6z6jében mindig elég nagy
anyizsgés, alig lehet veliik szot érteni,
de ahogy bekeriilink a medencébe —
mintha nem is ugyanazok a gyerekek
lennének. Kivétel nélkil mindenki teljesiti

a feladatot, egyik-masikon latszik, hogy
eléggé nehezére esik, de csak azért is
megcsinalja. Ezt Iatni minden héten ad
nekem egy olyan mentalis toltetet, ami-
vel még napokig “elvagyok”.

Egy sz6 mint szaz, nagyon 6rUlink neki,
hogy a Waldorf-k6zosség tagjai lehetlink,
és kilon halasak vagyunk Ujj Bogi néni-
nek, hogy ilyen megfeszitett erével (és
végtelen tlrelemmel) kormanyozza az
osztaly utjat.

Kati, Baldzs, Réka

PAVICS CSALAD

Godollén élink harom gyermekiinkkel,
decemberre varjuk a negyedik babank
érkezését. Miel6tt gyermekeink megszU-
lettek, mar azon gondolkoztunk, hogyan
lehetne nekik boldogabb, szabadabb
gyermekkoruk, mint nekiink volt. Nagyon
szerettlk volna, ha olyan kozosségbe ke-
rilhetnek, ahol 6Ghmaguk maradhatnak,
nem kell bedllniuk a sorba, nem torik le
a lelkesedéstiket, és nem megfelelési és
teljesitménykényszeres, életunt felnéttek
valnak beldlik.
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Azzal a reménnyel vagyunk itt a Wal-
dorf-iskolaban, hogy itt mindent meg-
tesznek a pedagdgusok, hogy a gyere-
keknek megmaradjon az érdeklédésiik
és a nyitottsaguk a vildgra. Engedik, hogy
a velik szlletett képességeik szabadon
kibontakozhassanak, és tamogatjak
6ket abban, hogy megismerjék a sajat
értékeiket, adottsagaikat, amelyekre
épitve megtalaljak a szamukra idealis
életfeladatot, amivel szolgalni tudjak az
embertarsaikat, és értéket teremtenek
a vilagban.
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Fontosnak tartjuk, hogy masok vélemé-
nyétdl fliggetlendl vallalni tudjak majd
onmagukat, belllrél fakadd dontéseket
hozzanak, amelyekért vallaljak a felel6s-
séget. Szeretnénk, hogy a gyerekeink tu-
datos, empatikus, folyamatosan fejlédni
vagyo, szabadon gondolkodd, 6nazonos,
boldog felnéttekké valjanak.

Legidésebb gyermekilink, Fanni most
masodikos itt, az iskolaban, a két kisebb,
Lili és Lend pedig a Godolléi Szabad Wal-
dorf Ovodaba jarnak. Mar az ovi el6tt
is nagy hangsulyt fektettiink otthon a
gyerekek kornyezetének a kialakitasara,
lényeges, hogy természetes anyagok ve-
gyék ket kordl, a jatékaik is nagyrészt
fabol, textilbdl késziltek.

Alapvetd értékek szamunkra az egy-
szer(ség, a letisztultsag, a fenntartha-
tésag. Nagy szenvedélylink a fajatékok
gy(jtogetése, illetve készitése. Férjem,

2022. 0Sz 30

Laci novemberben végez a famUves és
fajaték-készité képzésen. Amikor ideje
engedi, szivesen készit a gyerekeknek
jatékokat, én pedig elészeretettel kifes-
tem azokat. A gyerekek is szeretnek
becsatlakozni a munkafolyamatokba,
és mindenféle egyéb kézmdves tevé-
kenységet is 6rommel végeznek.

Nagyon fontos szamunkra, hogy harmo-
nikus, kiegyensulyozott legyen a csala-
di életlink. Igyeksztink minél tobb idét
egyditt tolteni. Tudatosan alakitottuk gy
a munkankat is, hogy ne egész napos
elfoglaltsagot és tavollétet jelentsen.
Laci mlszaki menedzser és jelenleg
hegesztéstechnikai eszkdzok nagyke-
reskedelmével foglalkozik a cége.

En kdzgazdasz vagyok, a gyerekek mel-
lett online marketinggel foglalkozom,
vagy inkabb foglalkoznék, ha lenne
idém... Klldetésemnek tekintem, hogy

Dighgj

elsésorban a sziléket segité szakem-
berek online személyes markaépitését
tamogassam, hogy minél tobb bizony-
talan édesanyahoz ill. édesapahoz el-
juttassak a hiteles szakértdi tanacso-
kat. Gyakorld kisgyermekes anyaként
pontosan tudom, hogy a rank zudulé
informacidaradatbél milyen nehéz kiva-
lasztani a meghbizhatét. Emiatt tartom
szivigyemnek ezt a témat. Jo lenne,
ha minél tobb tudatos szul& lenne, akik
tisztaban vannak vele, hogy gyermekeik
féleg elsé életévei milyen hatdssal van-
nak a késébbi felnéttkorukra.

A gyerekeink sziiletésétél kezdve nagy
odafigyelést forditunk arra, hogy érzelmi
biztonsagban, szeretetteljes kozegben
néjenek fel. Mivel mindketten a férjem-
mel nagycsaladbdl jovink, szeretnénk
a gyerekeinknek is atadni ennek a fajta
0sszetartozasnak az erejét.

A szocializaciojuk fé szinterének a csala-
dot tartjuk, igy két lanyunk 5 éves korban

kezdte az ovit, most a kisfiunk az elsé,
aki talan négyévesen fog jarni, bar még
nem razodott bele 100 szazalékosan.
Kevés korklilonbség van kozottik, igy
egyUtt is nagyon jol eljatszanak itthon.

Mindharmuk személyisége kiilonbozé,
de szerencsére jol 0ssze vannak csiszo-
l6dva, és elképesztéen szeretik egymast.
Fanni nyitottabb, beszédesebb, konnyen
baratkozo kislany, Lili inkabb visszahuzo-
daobb, érzékenyebb kis mivészlélek. Lend
pedig valahol a két lany kozott helyezke-
dik el, és egy igazi kis gézenguz kisfiu.
O vérja leginkabb a kisdcsi érkezését.

Még nem latjuk &t pontosan a Waldorf
pedagogia és az iskolai élet minden kis
aproé részletét, de folyamatosan tanu-
lunk, fejlédiink, és reméljik, egyszer mi
is majd a kozosség meghatarozo és
hasznos tagjaiva valhatunk.

Emese, Laci, Fanni, Lili, Lend

SZALAI CSALAD

K6szonjik a lehetéséget, hogy bemutat-
kozhatunk. Csaladunkat négy fé alkotja:
Dori most lett masodikos Bogi oszta-
lyaban, Varkony évodas, nyaron mult 5
éves, és a szilék, Edit és Peti. Kistar-
csan éliink, szabadidénkben szeretiink
kertészkedni, kirandulni, barkacsolni,
valamint csaladdal, baratokkal egyttt
lenni. Peti korabban logisztikai terile-
ten dolgozott, ezt kovetéen a kozlekedés
irdnti szeretete miatt mas iranyba indult,
jelenleg a MAV-ndl utastajékoztatasi te-
rileten dolgozik.

Dighe]

Petinél a csaladi élet és a munka mellett
a sport az, ami a mindennapok részét
képezi, nagyon szeret futni, biciklizni. Edit
a gyerekek sziiletése el6tt egy szallas-
foglalasi cégnél dolgozott kozel 10 évig,
igy lehetésége nyilt a cégen beldl tobbfé-
le terlileten is tapasztalatokat szerezni.
Jelenleg a korabbi tapasztalatait egy na-
tur kozmetikumokat értékesité csaladi
vallalkozasbhan kamatoztatja, amelyet
a névérével kozosen Uizemeltetnek. Ez
egy egészen Ujféle kihivas, ami egyben
sok fejlédést és 6romet rejt magaban.
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Sziiléként fontosnak tartjuk, hogy gyer-
mekeink olyan helyre jarjanak 6vodaba,
iskolaba, ahol az otthonihoz hasonlé
kdzeg, szeretetteljes légkor fogadja
6ket. Megismerhetik a k6zosség ha-
gyomanyait, szabalyait, részt vehetnek
a kilonb6zé munkalatokban, ami sok
kalandot, kihivast rejt szamukra. Dori
6vodas kora elétt kezdtiink ismerked-
ni a Waldorf-pedagdgiaval, a szlikebb
csaladbdl az unokatestvérek, Kolos és
Gergd, és a baratok gyermekei kozll is
tobben Waldorf-évodaba, majd -iskolaba
keriiltek. Emellett csoportos Uszas ke-
retében az oktatonk tobbszor mesélt a
gyermekei iskoldjardl, a torténetei mar
akkor felkeltették érdekl6déstinket. Ak-
kor még nem gondoltuk, hogy évekkel
késdbb épp az iskolavalasztaskor ta-
lalkozunk Ujra, hiszen Bogi volt az az
Uszasoktato, akitdl el6szor hallottunk
a Waldorf-értékekrél, és az iskolarol.
igy kiilon 6rom volt szamunkra, amikor
kiderlt, hogy 6 lesz az osztalytanito.
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Oriiliink, hogy a szlil6i kéz6sség tagjai
lehetlink. Orommel veszink részt az
iskolai programokban.

0@ ®
3,

ISKOLAI ELET

L...ANNIG ,KINT” A LIRA FARAGODIK, ADDIG ,BENT”
AZ OT FARAGO EN\BER.”

A tiszta lélek hangja” — A lirdK Ujjasziletése

A lira hangja eqy égi hang: finomsd4g,
lagysag, mosoly, szépség, iddtlenség,
tinnep, fény...

Szalai Imre volt az elsd osztalytanito,
aki szivesen elindult az uton, hogy is-
kolankban megsziilethessen a lirdzas a
gyerekek szdmara (2007.). Szil6i korével
készitett lirakat az els6 osztaly utan, ezek
az alap-liraink. Ebben az idében lettem
varandés Noé fiammal, igy mégsem
kezdtlink el lirazni akkor. Tiz évig vol-
tam otthon harom gyermekemmel, igy
mikor visszajottem, senki nem tudta, hol
lehetnek a lirak, csak azt, hogy a tébb-
ség nem vitte haza, az iskolanak adta,
tehat az iskoldban vannak valahol. Fél
évig kerestem minden teremben, kisebb
zugban, amit ismertem, de nem talaltam
meg. Majd egy alomban megérkezett

a valasz, hol lehetnek a lirak. Nagyon
nagy élmény volt megtalalni. Oszkar
bacsi tanit abban a teremben, ahova
eszembe se jutott bemenni addig, hisz
nem is volt hasznalatban korabban, kul-
csom se volt hozza, igy kinyittattam, és
tényleg ott volt egy vildgos szinl szek-
rény, és benne a rossz allapotban 1évé
lirak ott ,aludtak”.

El6szor Krisztian osztalyaban hasznal-
tuk, amikor masodik osztalyosok voltak
(2018.). Turcsanyi Balazs segitett fel-
hurozni, javitani a hangszereket. Ez volt
a kezdet az iskolaban, amikor megszo-
laltak egyditt a lirdk: egy fél osztalynyit
sikerllt rendbe hozni. Kiprébalhattuk a
gyerekekkel, nagyon élvezték, sok szép-
ség, hang és csend sziiletett kdzben.

Masodszor Akos bacsi osztalyaban a
tavalyi évben prébaltuk ki (2021.), miu-
tan Krappai Gyorgyivel atnéztik — aki
Waldorf-pedagdgus és lirafaragd mu-
helyeket vezet —, és ¢ is feljavitotta a
hurozast a lirakon. Vellk a tavalyi adventi
idészaktol farsangig ismerkedttink, jat-
szottunk a hangszereken heti két alka-
lommal. Ugy vettiik a keziinkbe a lirat,
ahogy Méria a gyermekét tarthatja a ke-
zében, mar ez a kép is egy masik miné-
séget hoz el bennlnk. Ismerkedttink a
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hangokkal, és volt idénk képeket meg-
jeleniteni, példaul elemeket: vizet, ti-
zet, leveg6t vagy kis torténetet akar. A
lirdk pentaton hangolasuak, igy barki
barmely hangot is valasztotta, szépen
szolt egylittis. A gyerekek elcsendesed-
tek, masfajta figyelemmel hallgattak a
finom, halk pengetds hangszer hangjait.
Erzéssel, belsé figyelemmel, lagyan szo-
laltattak meg a hangszert. De sokaknak
nehéznek bizonyult a hangszer, rovid
idénként valtottuk a parokat, ki jatsszon
épp rajta, vagy az asztalon fekve hasz-
naltuk. Szerettem volna korben éllva,
mozgasban is megszolaltatni, de eh-
hez egy kdnnyebb lirara lenne sziikség.
Gyorgyi az egyik lirat atalakitotta proba-
képpen, és egy kecsesebb, finomabb,
szemet is gyonyorkodtetd lira sziletett,
amelynek a hangja is atvaltozott ezaltal.

fgy jutunk a jelenbe. Juniusban hir-
dettem meg az atalakitast. Szil6ktdl
érkezett 11.000 Ft felajanlas erre a
munkara, és szeptemberben egy kicsi,
de nagyon lelkes csapattal elkezdtiink
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atalakitani 12 darab lirat. Kétnapos pro-
jektnek indult. Azdta tobbszor is talalkoz-
tunk, és otthon tébben dolgoznak rajta
szorgalmasan, egymast megsegitve
is az alkalmak kozott. Remélhetdleg
hamarosan a befejezé fazishoz ériink
itt az iskolaban. Majd Gyorgyi apolja a
lirdkat és felhurozza éket, amelyek ekkor
nyerik majd el végsé formajukat. Néhany
apuka és anyuka szivesen vallalkozott
arra, hogy fr magardl a folyamatrél vagy
a benne keletkezé érzésekrdl; olvassatok
szeretettel!

+Akkor hallottam elészor a lira hangjat,
amikor Gyorgyi elsé alkalommal meg-
szolaltatta. Valami addig ismeretlen ér-
zés volt, rendkivil megnyugtato, a min-
dennapi kis dolgokon tulmutato. A tiszta
lélek hangja. Nagy hatassal volt ram, s
tudtam, hogy fontos, hogy a gyerekekhez
is eljlusson. Az egyUtt vald munkalkodas
a muhelyben felemel, kikapcsold, feltol-
té volt. Hosszu Ut, amig a fabdl Iira lesz,
ennek az egész folyamatnak a csoddja
ott volt abban az elsé hangban.”

Toth Miléna

,Alirafaragas gondolata egyfajta miszti-
kus hivassal szolitott meg, nem tudtam
miért, de hivott. Az elsd kozos alkalom-
mal azt tapasztaltam, hogy az egyébként
nem koénnyl famegmunkalds egy valédi
belsé relaxacioként és lazitasként telje-
sedett ki bennem. Nagyon szépek lesz-
nek a hangszerek és van valami felemeld
abban, ahogy a kemény eszkozokkel egy
ilyen gyengéd és lagy eszkozt teremtiink
meg, sajat kezlileg."

Varga Adém
WA lirdt mindig is tulzottan néies hang-
szernek tartottam, és azt gondolom,

ezért nem allt igazan kozel a szivem-
hez. A faragas kapcsan ugyanakkor
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megvilagosodtam, hogy mennyi renge-
teg férfi energiat kell beletenni egy darab
makacs, kemény faba, amig az elnyeri
ezt a néies, finom és puha format. igy
egyik pillanatrél a masikra egyensulyba
kerllt a szememben ez a hangszer és
megszerettem. Eqy ilyen lirafaragas utan
mar teljesen mast jelent szamomra a
hangja. Hangja a fanak az erdében, a
hangszert készité, fafaragd embernek
és a gyermeknek, aki a kezében fogja."

Hajdu Attila

+Akész hangszer eleve ott rejlik a faban,
benne lapul a kezdetektél fogva. Eqy
kdris pallodarabra nézve mondhatjuk:
me, itt van eléttem eqy lira. A farago
ember munkdja, hogy mindazokat a
hangszert eltakaro, 6t védo, ,egy desz-
ka" illizidjat ado részeket felismerje, és
szerszamaival, erejével, érzékszervei-
vel, hitével ezeket eltavolitsa. Ekozben
megsejtse és életre keltse a lira rejtett
vonalait, annyit és csak annyit tavolit-
son el, amennyi az elrendelt format adja,
sem t6bbet, sem kevesebbet. Ahogy ez
a folyamat halad, amig ,kint" a lira fara-
gaédik, addig ,bent” az 6t faragd ember.

Lirafaragaskor ugyanis az én tapaszta-
latom szerint sajat magunkrol/bdl lehet
eltavolitani kilonbozd részeket, amik va-
|6jaban nem is odavaldk, amik valojaban
csak alcak, nem szellemi lényvaldnkhoz
tartozo, de szinte rank kovilt részeink.
S dobbenten és megrendilve nézziik a
végeredmeényt...”

Gerendai Zsuzsi

Halas szivvel fordulok a sziilék és kol-
légdk felé, akik felvallaltak ezt a nagy
feladatot, és nem elsé sorban a sajat
gyermekeinknek készitenek hangszert,
hanem a jov6 gyermekeinek — ez egy
nagyon szép gesztus is egyben a jové
generécio felé. KOSZONJUK!

A farago csapat tagjai: Gerendai Zsuzsi,
Sapi Nori, Toth Miléna, Toth Piroska, Haj-
du Attila, Huszar Gergely, Kele Istvan,
Orosz-Makai Antal, Pavics Laszl¢, Var-
ga Adam, André Nori és Farkas-Molnar
Judit

Reméljik, hogy az idei adventben meg-
szolalhatnak az Uj lirak a gyermekek ke-
zében.

Farkas-Molnar Judit
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2018-ban jott létre a kezdeményezéslink
a Godollsi Szabad Waldorf Ovoda kisér-
leti projektjeként.

2019-ben hallattunk magunkrol ezen
Ujsag hasabjain, ahol beszamoltunk a
Iétrejottiink el6zményeirdl, folyamatardl,
korilmeényeirdl, okairdl, formajardél és a
mindennapjainkrol.

Azéta eltelt 3,5 év. A Mocorgd immar az
5. évében van.

Mi is tortént ebben a néhany évben? Mi-
lyen kérdések foglalkoztatnak minket?
Milyen kihivasokat éliink meg? Errdl
szeretnénk Nektek képet adni.
Torténéseink
2019-20-as év nagyon intenziv volt
a szamunkra. Szeptemberben egy
nemzetkozi képzésnek adtunk nagy
sikerrel helyszint, ,Pedagdgiai el6-
nyok és kockazatok, valamint azok
kezelése a természetkozeli, erdei
ovodak muakodésében” cimmel egy
V4-es palyazati projekt keretében, a
Farm Alapu Nevelésért Egyesilettel
kozGs szervezésben. Tobb orszaghdl
érkeztek hozzank vendégek, nagy erét
adott a k6z6s gondolkodas, a sok el-
ismerés. Az ott Iévék hitetlenkedve
néztek végig a terliletlinkon, épllete-
inken, hogy mindez egy éve mikodé
kezdeményezés. Sok Uj nézépontot
ismerhettlink meg, szembestilhettlink
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a kockazatokkal, veszélyekkel, egyé-
ni aggodalmainkkal, félelmeinkkel a
természetkozeli Iétet illetéen. (Nekem
a legnagyobb félelmem a vaddiszné
az erdében, pedig még soha nem
talalkoztunk vele, csak a nyomaival.
Zsuzsitol kaptam is egy kereplét, de
szerencsére a gyerekek is elég han-
got adnak ki.) A sziil6i kozosségiink
tokéletes hattérmunkaval tamogatta
arendezvény sikerességét.

Részt vettlink a Farm Alapu Neve-
lésért Egyesilettel az Agrarminisz-
tériumban ,A természetkozeli, erdei
ovodak pedagodgiai modszereinek
bemutatasa, a nemzetkozi mdkodési
tapasztalatok ismertetése” témaban
rendezett kerekasztal rendezvényen,
ahol egyértelmd tamogatasra talalt a
kezdemeényezéslnk és célkitlizéseink.

2020 januarjaban az Agrarminisztéri-
um felkérésére és meghivasara a Zéld
Ovoda Palyazat szakmai délel6ttjén
az alabbi eléadast tartottuk kozosen a
Farm Alapu Nevelésért Egyestilet kép-
viseléjével: ,Magyarorszagon a ter-
mészetkdzeli dvoda kezdeményezés
és a Visegradi Alap altal tamogatott
projekt bemutatasa’.

Gyakorlati helyszinként szolgaltunk
2020-ban a ,Fold és Gyermek Kon-
ferencian”.

Dih¢j

A fenti rendezvényeken és programokon
hallottakbdl, a jelenlévék visszajelzései-
bél sokaig tudtunk taplalkozni, nagy erét
kaptunk a folytatashoz.

2021-ben szildéi munkaval boviilt az
épulletiink egy kis el6térrel, igy a gye-
rekek nagyobb helyen 6lt6zhetnek.

+ Oshonos gyiimélcsfakat telepitettiink
a gyimolcsoskertbe, szintén adoma-
nyokbal.

+ Ugyanezen évben sziil6i tdAmogatas-
sal kapcsolodott a munkankhoz egy
kertész, aki a gyerekek kozott segitett
és a jovoben is segiteni fog a kerti
munkakban.

Sziléi adomanybol elkészilt a kemen-
cénk az udvaron, ami nagyon nagy
oromot jelent neklnk, végre sithe-
tink kenyeret, cipot, pizzat!

+ 2022-ben az iskola 3. osztalya aktiv
szUl6i tdAmogatassal és részvétellel
megépitette a tyukolunkat, igy lassan
lehetévé valik a rég vagyott baromfi-
udvar kialakitasa. Ezuton is halasan
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Jeleniink

A szUl6k részérél évrél évre fokozédott
az érdekl6dés, s bar a gyermeklétszamot
16 f6ben maximalizaltuk, a tavalyi évben
20 kisgyerek jart hozzank, a Mocorgdba.
Akezdeti meg nem értettség a kozvetlen
kornyezet feldl kopni kezdett, felvaltotta
az érdeklédés. Nagyon sokan megfor-
dultak nalunk: hospitalok, érdekl6dok,
szocidlis gyakorlaton lévé fiatalok, kol-
légak, segiteni szandékozo j6 emberek.

Mostanra az alapité sziilék, akik hihetet-
len akarattal, erével, munkaval és anyagi
raforditassal voltak jelen az életlinkben,
mara egyetlen csalad kivételével elhagy-
tak az dvodat.

Valamit a semmibél életrehivni és meg-
teremteni tele inspirdcioval nagy erét ado
tett. Visszatekintve azokra az id6kre, &l-
lando és folyamatos ,vezetettségben”
voltunk szellemi segitink altal. Olyan
fordulatok kdvetkeztek be, amit egyal-
taldn nem ugy terveztiink a fejlinkkel,
s késébb kidertilt, hogy annal jobb nem
is torténhetett volna vellink, beleértve

[
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a nehézségeket is. Haldsan gondolunk
vissza erre az idészakra.

Mostanra az a kérdés él bennlnk, ho-
gyan lehet fenntartani a lelkesedést, az
elkotelez6dést. Hogyan lehet kozosséqi
szinten a TEREMTEST éIni a mindenna-
pokban, amikor sok minden mar készen
van gondolatilag és fizikailag is? Mi az,
ami éppen elég? Tevékenységekben, tar-
gyakban, eszkdzokben. Hogyan tudunk
kozosséget alkotni, hogyan lesz koz6s
az ég szamunkra? Hogyan kezeljik
a nehézségeket? Hogyan tartjuk be a
szabalyainkat? A tavalyi év konfliktusa
ezen utébbi kérdésekre tette a fokuszt,
igy szabdlyrendszertinket — ami tan szi-
gorubb néhany ponton, mint altalanos-
sagban — fellilvizsgaltuk, s a sziilékkel
eqgyltt kozos alappontokat tettlink le.
llyen példaul, hogy nemcsak a pedago-
gus felséssége a szabalyok betartasa,
hanem kozosen tartatjuk be, figyelmez-
tetjlk egymast, amennyiben ez sziiksé-
ges, vagyis kozos a felelésségvallalas.
Célul tdztik ki az empatia gyakorlasat
és tudatos fejlesztését is.
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Tevékenységeink

Az 6vodai tevékenységeink, ritmusaink
igy, az 5. évre kialakultak, de évrél évre
felllvizsgaljuk az éppen aktudlis gyerek-
csoport fényében. A f§ irdnyvonalunkon
kivil azt keressik, ami a hozzank érkezd
gyerekeknek a legfontosabb, igy azok
a tevékenységek hangsulyosak. A Wal-
dorf-pedagdgia, a Waldorf Ovodapeda-
gogiai Program a muvészeti, haztartasi,
kézmuves tevékenységek bdségét kinal-
ja. Nalunk mindez kiegésztl, s6t kbzponti
szerepet kap a mindennapi, természet-
ben, erdében toltott léttel, sétaval.

Ez azt is jelenti, hogy van, amirél le kell
mondanunk annak érdekében, hogy a
ritmusunk nyugalmas, békés legyen. Az
erdében toltott séta 1,5 drat vesz igénybe
a napbdl. Mindemellett végzlink mdveé-
szeti tevékenységeket (rajzolds, akvarell
festés, méhviasz gyurmazas, formazas,
gyapju munkak), haztartasi tevékenysé-
geket, kerti munkakat és kézmdves tevé-
kenységeket, amiben a mi gyermekeink
kilonosen Ugyesek. Szinte mindennapos

hasznalatban vannak a fdrészek, furok,
bicskak, kések. Most éppen furulyak
késziilnek, sajat kezdeményezés és el-
képzelés alapjan. Ezeknek a tevékeny-
ségeknek pontos szabalyrendszere van,
amit a gyerekek ismernek és betartanak.

Korabban zsufoltabbd tette a napot,
hogy a sétabdl valo megérkezés utan
még a kétfogasos ebédet is el kellett
késziteni, s a sétabol 10:00-10:15 ko-
rul szoktunk visszaérkezni, s 11:45-t6l
mar ebédellink. Ennek a munkanak a
terhét — legaldbbis a masodik fogasét
— a sparhelt vette le a vallunkrol. A séta
el6tt feltesszik a kasat féni, megrakjuk
atlzet, s mire visszaériink, az elkészult
étel var minket!

Az idétényez6 azonban mindig kihivast
jelent a szamunkra. Tobb dolgot szeret-
nénk megtenni, mint amire lehetéségiink
van. A béség zavaraval kiizdiink, s min-
dig mérlegelést kivan a tevékenységek
kivalasztasa. Ezen segit az, ha tobb
felnétt van jelen. Ettél az évtél heti 1
napra onkéntes segitével is gazdago-
dott a kozosségiink Dobos-Bozoki Eniké
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személyében, de az is gyakori, hogy a
nagyobb munkalatoknal sziil6i segitsé-
get kérlink és kapunk.

Ami mindig nagy 6rom, s mar szokas
nalunk, a sajat termények feldolgozasa.
Minden évben készitlink a gyerekekkel
zakuszkat (a gyerekek szerint a miénk a
legfinomabb), s a birstink is Uivegbe kerdil
lekvarként, néha tébbnapos munkaval.
A nyaron termd gytmolcsoket, pl sarga-
barack, alma a szll6k szoktak eltenni.

F& célkitlizéslink, hogy minél tobb élel-
miszert tudjunk a terlletiinkdn megter-
melni. A gyerekek nagy 6rommel vesznek
ebben részt.

Akezdetektdl nagyon fontos torekvés ez
szamunkra, sokat dolgoztunk a kertiink-
kel, de sajnos az utdbbi években — meg-
rendité és elszomoritd élményként — a
vaddisznok szinte teljesen tonkretették
a kertet. A szul6k készitettek keritést is,
probéalkoztunk tobbféle praktikaval, de
végleges, tartds és gyerekkompatibilis
megoldast erre nem talaltunk. A legve-
szélyeztetettebb idészak a nyar, ami-
kor nem vagyunk ott. Ugyan Ugyeletes
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csaladok vannak, de ez nem riasztja visz-
sza az éhes allatokat. Nehézséget okoz
a nyari kertgondozas is.

Az innepek ebben a természeti kornye-
zetben egészen kilonlegesek. A Mar-
ton-Unnep, a szabadban tartott advent
kert, a karacsonyi és Haromkiraly-jaték,
nyarinnep meghatarozoé élmények gye-
rekeknek és felnétteknek egyarant.

A gyerekek nagyon kedvelik a,godros’-t,
vagyis az egész déleléttos kirandulast
az erdében. Mindig ugyanazon az Ut-
vonalon haladunk, s egy nagy godor
mellett telepediink le, ahol gyakran van
viz, lehet agyagot banyaszni, horgasz-
ni, hajot épiteni. A szemben 1évé ,sej-
telmes tisztas"-on tobb kiddlt fa is van,
amin nagyon szeretnek egyensulyozni
a gyerekek. Minden egyes alkalommal
csodaljuk, hogyan jatszanak a semmibdl
szerepjatékokat. Nyilik bolt az erdében,
laknak ott allatok, vannak gazdaik, s lehet
faragni, flirészelni, vagy esetleg fonni. Az
erdében gyakran van babszinhaz is, hol
a gyerekek, hol a felnéttek el6éadasaban.
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A husvéti nnepet is itt tartjuk. Az id6
végtelen, nyugalom, harmania van jelen.
Mintha a vilag nehézségeit kimosna a
természet, atmos minket és lelkileg meg-
tisztulva, kisimulva Iéplnk ki az erd6bdl.
Mindez a tisztasdg a fizikai oltézetlinkrél
nem mondhato el. Agd Bordka jovolta-
bdl lovalis kirdndultunk mar az erdében,
amit szeretnénk megismeételni, rendsze-
resiteni. Hatalmas élmény volt. Az elsé
években a téli idészakban nem mertiink
eqgy teljes délel6ttot az erddben tolteni,
azonban 3. éve mar télen is kirandulunk.
A tapasztalat az, hogy ez a gyerekek-
nek nem, csak a felnétt megszokott
gondolkodasnak és komfortérzetnek
probléma. Télen a ,téli Gton" megyink,
ami hosszabb, tébb gyaloglast igényel,
hogy ne fazzunk, nyaron a ,nyari Uton’,
ami rovidebb, igy tobb idé jut az erdében
a szabad jatékra és mozgasra.

Erdekes megfigyelni, hogy az tjonnan
érkezd gyerekek ugy jonnek, mintha mar
hozzank jartak volna. Mig az elsé évek-
ben a mindennapi séta komoly kihivast
jelentett szinte az 6sszes gyermeknek,

mara 1-2 kisgyerek van, akinek ez eleinte
nehézséget jelent. A tobbi tevékenysé-
gekben is otthonosabban mozognak az
Ujonnan érkezok.

A szakma feldl kritikaként jelent meg a
kezdeményezéstinkkel kapcsolatban,
hogy ha ennyit vagyunk kinn, hogyan
biztositjuk a gyerekeknek a burkot, ami
nagyon fontos az évodaskorban. Errél
egy Ujabb cikket is lehetne irni, de di6-
héjban azért érinteném ezt a témat. Eqgy
hospitald, miutan eleget tett feladatanak,
s lerajzolta az udvarunkat és a hazun-
kat, arra a megallapitasra jutott, hogy
az udvarunk ,berendezkedése” teljesen
megfelel egy dvodaépllet berendezésé-
nek, tereinek. Es ez igy van! A teriiletiink
eleve védett helyen van, fedett jatszohely
is rendelkezésére all a gyerekeknek, ahol
gyapjuszényeq, jatékszerek vannak. Az
erdd szintén beburkol. Nem beszélve a
nagyon erds ritmusokrol, szokasokral,
biztonsagot add hatarokrdl, utanozhato,
értelmes tevékenységekrél. A burokra
masképp, mas tavlatbodl is tekinthe-
tlink. Amikor az idé hidegre fordul, miis
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,beburkolézunk’, bemegytink a hazunk-
ba, ahol ropog a tlz, meleg van, a spar-
helten fé az ebéd, illatok, fények, gyertya,
adventi éneklés, karacsonyi jaték, varro-
gatas, szovés. A kozmosz ritmusaival
éliink egydtt , igy behuzodunk télen, s
kilélegziink, kiaradunk a Folddel egyltt
tavasszal! Nem a naptar adja meg az
idépontot, amikor bemegylink, hanem a
természet. Ha nem fazunk, tovabb mara-
dunk kinn, ha fazunk, elébb bemegytink!
Persze, jol feloltozkodlnk. Amikor mar
hlivosebb van és kinn eszlink, s g6zolog
a leves a tanyérban, a gyerekek jolesé
mormogast hallatnak. Nagyon varjak,
hogy mikor megytink be, s aztan nagyon
varjak, hogy mikor joviink ki, s mindez
oromteli, a benn és a kinn is! Az elsé
évben végeztlink egy kisérletet, hogy
vajon a gyerekek mikortdl kivankoznak
ki a természetbe. Lehetdségik volt ja-
nuar végétdl érkezéskor kinn maradni az
udvaron. Februdr kozepén mar csak 1-2
kisgyermek tartézkodott a hazban reg-
gelente. A kozmosszal, természettel vald
harmoniaban élés burokteremté ereje
évrél évre latvanyosabban nyilvanul meg
a gyerekeken. Erdsek, biztonsagban érzik
magukat, kreativak, tevékenyek, aktivak,
szocialis kapcsolataikban érettek.

Terveink

A sziilékkel vald egytttmUikodés uj for-
mait keressiik szinte folyamatosan. Az
elmult évben ismét volt Pedagdgiai és
Onismereti Mdhely. Ebben az évben
tobb kozos tevékenységet terveztiink,
reméljik, sikerdl is megvaldsitani. A
szUl6i estek leghatékonyabb formaja-
nak megtaldlasa is folyamatos kihivas.

A legfrissebb projektlink, hogy nagyon
szeretnénk a terlletlinket egy telekkel
bdviteni, ami szinte beékel6dve van
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a mi terlleteink kozott. Azért is lenne
ez nagyon fontos, mert jelenleg a gyU-
molcsosbe és a komposztketrechez is
csak az épileten keresztil juthatunk
— talicskaval is —, igy ennek a teleknek
a megvasarlasa szo szerint Uj utakat
teremtene neklink, nem beszélve a sok
termd gyidmolcsfardl, ami a terlileten ta-
lalhato. Jelenleg erre gydjtiink, kerestink
tamogatokat!

Abutoraink nagy része nem kdltérre valo,
igy gyorsan ténkremennek, nem birjak a
vizet, parat. Kint tuskokon Ultink és nem
székeken, ami 50 felettieknek nem kis
kihivas. Palyazati pénzbdl szeretnénk
ezen a terlleten is el6relépést.

A kertmdvelés a nehézségek ellenére
is kozponti cél a szamunkra, ahogy az
allatgondozas is. Ez utdbbi olyan teri-
leten, ahol gyakoriak a vadallatok, ki-
I6nos kordltekintést igényel. A felelds
allattartas gyakorlati megvaldsitasa a
kozeljovd céljai kozt szerepel, de sok
kihivast tartogat.
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Terveink kozt szerepel az is, hogy a Ter-
mészetkozeli Gvoda midkodési program-
jat megalkossuk, s kozkinccsé tegyik.
Az idétényezé nem konnyiti meg ezt a
feladatot.

Végezetll szeretném kifejezni halamat
és koszonetemet tarsamnak, Gerendai
Zsuzsannanak, Havasi Erikanak, a volt,
jelenlegi és leendd gyerekeknek és szU-
I6knek, tamogatoinknak, hogy egytt
jarhatunk ezen az izgalmas, felemels,
szabad uton!

Zarszoként alljon itt a kozosséglink fo-
hasza, amit Zsuzsi jegyzett le, mielétt a
,Mocorgd” megsziletett 2018-ban.

Uram, a Te dicséségedre, a lélek megmen-
tésére s az emberség megtartasara kezdjiik
el a munkat. Legyen aldott minden ember,
aki valaha is ezen a terlileten tevékenyke-
dett. Legyen aldott minden allat és ndvény,
kik megtisztelték jelenlétiikkel. Legyen
aldott ez a fold, mely védelmezé otthont
ad nekiink, szilard talajt a labaink ald, és

gyokereink szamara erét és kapaszkodat.

Kériink, vezess minket, mutass utat, hisz
ismeretlen, jaratlan dton jdrunk a Te fiad,
Jézus Krisztus hivasdra! Add keziinkbe
szellemi és foldi tarsaink kezét, azokét, akik
szintén erre jonnek! Batoritsd kb6zosségiin-
ket, adj tetterdt kezeinkbe, hitet s tiszta,
onzetlen szeretetet sziviinkbe, szellemi I&-
tast és tiszta, ragyogo fényd gondolatokat!

Aldd meg mindazokat, akik szandékukkal,
tetteikkel segqitik, hogy jarjunk a nektink
rendelt dton, Jézus Krisztus dics6ségé-
re! S azokat, akik szandékukkal, tetteikkel
elénk akaddalyokat emelnek, még szazszor
is aldd meg, mert fejlédéstinkben tarsaink,
seqitéink!
Amen

Gfellner Csilla
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KOZOSSEGI ELET

ELOLANC
Németul: MNENSCHENKette — Emberek alkotta lanc

Ez volt — Mihaly-nap utan két héttel —
a hivészo, ébresztd: én is a lanc tagja
akarok lenni! Ugy éreztem, mindenkinek
csatlakoznia kell, aki szabadon gondol-
kodo, (egyiitt)érzé, szabad akaratbdl
cselekvé embernek érzi magat. Hiva-
tasunk, a nevelés, oktatas célja szintén
az, hogy “te is ember Iégy, flam”, aki a
vélemeényét logikus gondolkodassal ala-
kitja ki, felvallalja, parbeszédben, vitaban
érvekkel alatamasztja. Aki szolidaritast
vallal embertarsaival, kiéll az elesettek,
raszorulok, a hatranyt szenvedék mel-
lett. Aki felel6sséget véllal cselekedete-
iért, és aki tettekkel kész kinyilvanitani
akaratat. E cél eléréséhez elsé |épés az
onnevelés, az egyéni példamutatas: az
én személyemen keresztiil tapasztalja
meg a fiatal, milyen is az, amikor felnétt-
ként, érett személyiségként, a kovetkez-
meényeket vallalva “engedetlenkedem’,
nem hunyaszkodom meg, nem hagyom
magam megfélemliteni, fenyegetni, az
érdekeimet korlatozni.

Sokan alltak ki aznap Godollén, és szer-
te az orszagban is élélancot alkotva a
kozoktatas szabadsagaért, a pedagdgu-
sok megbecsiiléséért. Az allami iskolak
szil6i kore, tanarai, szamos didkja mel-
lett a Waldorf-k6zosség tagjai is eljot-
tek, tdmogatva pedagdgus kollégaink,
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a kozoktatasban tanuld didkok és sziileik
koveteléseit.

Felemeld volt ott allni a varost atsze-
16, az iskolakat 6sszekoté “emberlanc-
ban’, amelynek célja — amellett, hogy
felhivja a figyelmet a kbzoktatasi reform
halaszthatatlansagara — a hasonldan
gondolkoddk, a valtozasért tenni akarok
talalkozasa, 6sszehozasa volt.

Waldorfos tanarként kivaltsagos hely-
zetben lévének éreztem magam koztik,
hogy itt tanithatok, tanulhatok, hogy a
gyerekeim ide jarhattak. Halas vagyok
az intézményi autonémidért, a szilék,
tanitvanyok fel6l aradé megbecstilésért.
De azt gondolom, hogy ez nem marad-
hat kevesek kivaltsaga! Az allami isko-
laban tanuld didkok, akik mostanaban
orszagos demonstraciokat szerveznek,
tanaraik védelmében emelnek szét — a
fenyegetéseket visszautasitva, sajat
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érdekeiket is képviselve —, bizonyitot-
tak, hogy megérdemlik, hogy korszer(,
képességeiket kibontakoztatd “sza-
badsagra nevelésben” részesiiljenek.
Latszik az is, hogy olyan tanarok szol-
galtak példaképul szamukra, akik egy
Waldorf-iskola antropozéfiai szemléletd
nevelésében is megallnak a helytket.

A budapesti demonstracion egy szerve-
z6émellényt viseld didklany, kezében ordi-
batorral, angyalarcan megingathatatlan
elszantsaggal buzditotta a felvonuldkat a
tlintetés jelmondatait skandalva: érezzé-
tek at, kiabaljatok, legyetek indulatosak.
Arra tanitott, hogyan nyilvanitsam ki aka-
ratomat, hogyan tegyek a valtozasért.

A jelenlegi kbzoktatasi rendszer 6sz-
szeomlasa talan mar bevégeztetett:
olyan, mint egy XIX. szazadbdl itt maradt
valyoghaz, melynek falait sarral tapaszt-
va foldozgatjak, “hatdsagi pecséttel, ran-
gos testilettel” 6rzik, s lassan ellepi a ga-
naj (@hogy a mi Sandorunk fogalmazott).
A fold, sér, tragyalé gazdag taptalajja
érik, és kiviragzik rajta a legszebb liliom:
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R e 3 — il
ezernyi Waldorf-iskola, eqy emberkoz-
ponty, Uj oktatasi rendszer terem a
romokon, amelyben felismerik, hogy a
kevesebb tananyag, a kisebb terhelés
jobban megfelel a gyermek fejlédésének
és a XXI. szazad kihivasainak; ahol fon-
tosabb a reziliencia, rugalmassag, prob-
lémamegoldd-képesség és a cselekvés,
mint a lexikalis tudas; amelyben minden
tanar autonémiat élvez, és szabadon al-
lithatja 0ssze a tananyagot, valaszthatja
meg a modszereket, és folyamatosan
tanulva személyes példajan keresztUl
tanithat; ahol nem feladatlapokkal,
kompetenciaméréssel, pirossal alahu-
zott hibakkal, érdemjegyekkel probaljuk
felcimkézett dobozokba gyémoszalni a
gyerekeket, hanem az egyéniséguikbdl
kiindulo, tehetségtiket, képességeiket
felemel, fejlédésorientalt szemlélettel
kisérjiik emberré éréstiiket. Es akkor az
egész orszagot behalézza majd kéz-
tél-kézig éré viragflizérként az élélanc,
azaz a Menschenkette.

Csendes Veronika, tanar

Diéh¢]

NMEGOSZTAS

Az elmult évek megmérettetéseire gon-
dolok, és emlékszem, hogy milyen nagy
kihivas volt a karantén idején, amikor
nem talalkozhattam sokakkal a szeret-
teim kozdl; hogy féltettem a szabadsé-
gomat és féltettem méasok egészségét;
0sszezartak a gondolataimmal és erds-
nek kellett maradnom, hogy a szépet
is ldssam és bizakoddan gondoljak a
jovére. Ekkor lattam a lelassult vilag
csodait: nagy kémeények nem ontottak
Ugy a fUstot, mar kevesebb olaj 6mlott
az 6ceanba, a gazdasag kiszolgalasa
mellékszereplévé valt az egészség kér-
dése mellett.

Az e korll forgd aggodalom sokakat
olyan tettekre késztetett, ami addig sza-
momra ismeretlen volt. Olyan nyitott és
bator odaadas tetteit lattam, amelyeket
az onzetlen segiteni és dsszetartozni
vagyas vezérelt. Sajnos mas esetek-
ben lattam eluralkodni a gyanakvast, a
félelmet, a kapzsisagot és az elfordulast.

Ennek az idészaknak tanulsagaival
egyUtt kezdtik életlinket Ujra a korab-
ban megszokott keretek kozétt, am az
én életemben semmi nem lesz mar gy,
mint ahogy a jarvany el6tt volt. A sok
tapasztalatot hordozom magamban.
Kortarsaimmal egyiitt ezekkel a meg-
hatarozo tapasztalatokkal indulok neki
a felndtt 1étnek: a mi fiatal életiinknek
ez volt az els6 — a tarsadalmunkat ve-
szélyeztetd — krizise.

Most a szomszédban zajlé haborut, bar
joval messzebbrél szemléljik, de amikor
elvonatkoztatunk a politikai és torténel-
mi sik szemlélésétdl, az egyezést abban
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latjuk, hogy minden elszenveddje a ha-
bortinak ugyanolyan artatlan és védtelen
ember, mint mi sajat magunk.

Sokszor tehetetlennek érzem magam.
Sokszor maganyos vagyok a vilagban,
pedig amikor a helyzet megkivanja, min-
dig seqit6 6sszefogast latok, ahogy ez
ebben az esetben is tortént.

Most a magyarorszagi oktatas helyzete
kapcsan igy vélekedek:

Magyarorszagon a politikarol vald gon-
dolkodasnak fekete és fehér dimenzioi
vannak, én ezt a kettésséget latva nét-
tem fel és néha elfelejtem megkérdéje-
lezni ennek a helyét eqy demokraciaban.

Nem tartom helyesnek, ahogyan ezek-
nek a nézetkiilonbségeknek a hullamai
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csaladtagok, baratok és kollégak kozé
csapnak. llyen vitak allnak olyan fontos
erkolcsi kérdések utjaba, amiket minden
embernek onalléan — politikai nézeteit
félretéve — kell végiggondolnia.

Nem gondolom, hogy mindenkinek ko-
telessége kidllni a jogaiért, politikatol
fliggetlen ideoldgigiért, azonban ennek
az ellehetetlenitését elitélem.

Sokan 6nmaguktdl tudjak és érzik, hogy
az oktatas nem politikai kérdés. Olyanok
is megmozdulnak az Ugyért, akiknek ba-
torsagot kell gydjtenitik magukban ah-
hoz, hogy felismerjék Uj hataraikat és
kialljanak az elveikért. Talan 6k azok, akik
mar megtapasztaltak, hogy Magyaror-
szagon milyen veszélyes vitaba kertlni
barmilyen érdek érvényesitése miatt.
Ezek az emberek most egymas mellé
allnak, megfogjak egymas kezét és ko-
z0sen egy valddi, erés lancot képeznek.

Fontos latni, hogy valdjaban ez kinek a
harca.

Akirészt vett az él6 lancon, aki részt vett
valamelyik kigllason, az lathatta az ott
0sszegyllt fiatalokat.

Szoktak mondani, hogy 6vék a jové...
Es érzik is a hatukon az egész tarsa-
dalmunkat érint6 feladatok sulyat és
felel6sségét.

Ezek a gyerekek, fiatalok ugyanugy azt
élték meg az elmdult évek alatt, amit én
vagy a nalam idésebb, tobbet tapasz-
talt felnéttek. Ok Ugy szenvedik el ezt az
idészakot, hogy nagyon révid id6 alatt
kellett a kényelmes életiiket hatrahagy-
niuk és felnénilik. Mégis ott vannak a
klimatiintetéseken, sokukat lattam olyan
dgyekben is kiallni, amiben mindossze
szolidaritasukat fejezték ki jelenlétiikkel,
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és hosszu ideje kiallnak a tanarokeért, volt
tanaraikért: igy az oktatasért is.

Az () nemzedék nem mihaszna és sem-
miképpen nem lusta: olyan értékeket Iat
meg a vilagban, amiért érdemes kiizdeni.
Keresik a kovetend¢ példat és a vilag
jelenségeibdl is tanulnak.

A tanarok és a szlldk kisérnek minket
az utunkon, de életkortdl fliggetlendl
nagyon sokat tanulunk egymastél.

Ha tdmogatast, 0sszefogdst, batorsagot
latunk, akkor tudni fogjuk, hogy nincs
mitél félntink, és hogy nem vagyunk
egyedl. A feln6tteknek minél tébb ba-
torsagot kell gyUjtenitik: a gyermekeknek
onallosagot kell tanulniuk, amikor ennek
elérkezik az ideje. Szerintem ez az alapja
annak, hogy a jové gyermekeinek elegen-
dé bizalmuk legyen ehhez az élethez.

K&halmi Adél Emilia, régi diak

~
—

NERT OTT VOLT A HELYEN!

Az oktober 14-i nap nekem hatalmas
ajandék volt, visszaadta a hitem az em-
berekben, kozosségekben, hogy barmi-
lyen sok nehézség ellenére ki tudunk allni
kulturaltan és kézosen egy fontos Ugyért.
Reggel egy kis vidam és lelkes, peda-
gogusokbol, szilékbdl, gyerekekbd! allo
waldorfos csapattal egytitt része voltam
a tobb godolldi iskolat és helyszint 6ssze-
koto, tobb szaz fés élélancnak. Nagyon
felemeld volt ennek a csendes kiallasnak
egy pici lancszemeként ott allni a fétéren.
Utdna a MUZA el6tt formaztuk meg a
kiallas szimbdlumat, a korben a felkialto-
jelet, ott is j6 hangulat volt, és mindenki
feltoltédve ment a dolgéra.

Délutan aztan mar egy joval népesebb

waldorfos k6zosség talalkozott a bu-

dapesti Széchenyi Flrd6 kozelében,
o

és egyitt sétaltunk at a Hsok terére.
Tele volt a tér, felfoghatatlanul sok em-
ber gylilt 6ssze jokedvien, békésen. Volt
ott rengeteg tanar, szUl6, nagyszild is
— de ami igazan megrendité és erét ado
volt, hogy kozépiskolas diakok hatalmas
témege volt jelen, akik most megértet-
ték, hogy az 6 jovéjik (és persze minden
egyéb generéacio jovéje) mulik azon, hogy
6k milyen oktatasban részesiilhetnek.
Osszegydltek azért, hogy a tanaraik
kidllhassanak a mélto fizetésért és a
jogaikért, hogy ezért ne bocsathassak
el 6ket, és hogy az oktatas évtizedek
ota elmaradd reformja kezdetét vegye.

Nagyon sok rosszat szokds mondani
a mostani tizenévesekrél, de én mér-
hetetlendl bizom benntk, mert nagyon
nehéz idészakban novekednek. De ezzel
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6k mit sem torédve teszik a dolgukat, ta-
jékozottak, intelligensek, igenis képesek
osszefogni, kidllni magukért és a tana-
raikért, és tele vannak ltktetd, teremtd
energiaval — és ezt ott a téren, majd az
Andrassy uton végigéré menetben pél-
dasan meg is mutattak. Ha nincs tanar,
ha nincs pedagogus, ha nincs pénz és
hozzaértés, jobbitd szandék az oktatas-
ban, akkor bizony tényleg nincs jov6 — de
most még van talan (noha az utolso uta-
ni pillanatban). Még megvannak a rend-
szerben a lelkes és hozzaért6 emberek,
most még talan lehet tenni azért, hogy
ott is maradjanak, tehessék a dolgukat
és lehetdséget kapjanak megujitani az

elavult, tanarnak, diaknak, sziilének egy-
arant lelketlenné valt rendszert.

Tényleg nem tudom, el lehet-e valamit
érni tintetésekkel manapsag, de barmi
jon s, ezeknek a fiataloknak 6rok emlék
lesz, hogy igy egyUtt felemelték a szavu-
kat, egymasba kapaszkodtak és tettek
valamit a sajat boldogulasuk érdekében.
Kivanom nekik, hogy ez mindig esziikbe
jusson majd, ha valsagos helyzetbe ke-
rllnek. Mostanaban nem sok minden ad
reményt, de ez a nap nekem hihetetlendil
reménykelté volt. Koszonom, hogy ott
lehettem veletek!

Dufka Hajnalka, sztilétars

KIALLAS TANARAINKERT

Fontosnak tartom, hogy didkként szolidaritast vallaljak egy olyan tgy mellett,
amely nemcsak a sajat jovémet hatdrozza meg nagy mértékben, hanem sok-sok
mas didk és tanar életét is, ezért voltam ott a masodik tandrtiintetésen. A tiintetés
célja a tanari fizetések megemelésének kivetelése mellett a jogtalan elbocsatasok
elleni tiltakozas volt. En a tiltakozasnak a HGsok terérdl a Belligyminisztériumig
tarté szakaszan vettem részt, egy békés hangulatu vonuldson. Orémmel lattam,
hogy sok fiatal all ki ezért az Ugyért.

Harmati Abel, régi digk
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LANC, LANC, ELOLANC!

2022. oktoéber 14-én reggel megmozdult
Godollé. Még az is érezte, hogy valami
tortént, aki csak athajtott a varoson
munkaba menet. Elélancot alkottak az
emberek, koztlk szllék, nagyszilék, pe-
dagoégusok és mindenki, aki aggodott
(aggodik) az oktatéas jelen helyzete miatt,
a jové helyzete miatt.

Elétte vald nap délutan szereztem tudo-
mast arrél, hogy masnap élélanc lesz
Godollén, és 7:15-8:00-ig tart majd.
Roviden: szilék, gimnazistak, tanarok
oldalarol érkezett egy gondolat, hogy
élélanccal hivjuk fel a figyelmet az ok-
tatas jelen helyzetére hazankban. A
terv azt volt, hogy a szervezd iskolak
kapuitél és a MUZA feldl induljon el
egy-egy, emberek alkotta lanc a F& tér
felé, ahol 6sszeolvadnank egymassal

R

&

a Vilagbéke-gong elétt. Aki elhivatottnak
érzi magat, csatlakozzon, ez idé alatt
barmikor be lehet allni, vagy ki lehet lépni
a lanchal.

A lényeg, hogy ez egy békés demonst-
racio, amivel kifejezzlk aggodalmunkat
az oktatas jelen helyzete miatt. Egy ilyen
lancrél nem az jut eszembe, hogy bék-
ly6, borton, rabsag — ez a lanc az 6sz-
szefogdst, 0sszetartozast jelképezi, tele
élettel. Egy lanc, amit emberek alkotnak
eqgy kozos lgy érdekében.

irni mar csak arrol tudok, amit én meg-
éltem akkor.

CsUtortok este — hazaérve a konferen-
ciarél — erés elhatarozasra jutottam:
masnap megyek én is, tagja leszek az
élélancnak. A nyugtalansag, hogy valami
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olyasmibe csGppenek, ami ellene van az
elképzeléseimnek, fel se mertilt bennem.
Jol van, de hogy is lesz ez? Valljuk be,
hogy ez annyira nem egyszerd... Leg-
alabbis tiz emberbdl 6tnek biztos nem
olyan egyértelmd, hogy ,igen, én holnap
megyek és tagja leszek egy élélancnak
avaros féterén.” A kellemetlen, rossz ér-
zést a bizonytalansag szili, hogy ,majd
mi lesz, ha csak egyedl leszek ott, nem
ismerek majd senkit?” Es igy tovabb. Per-
sze lehet, hogy csak nekem vannak ilyen
félelmeim. De biztos vagyok benne, hogy
avilagot nem egyedul fogom megvaltani,
hanem egytt fogjuk megvaltoztatni! A
lényeg, hogy irtam Veronikanak (akirdl
tudom, hogy a 10 emberbél a batrabbak
kozott van, aki egyedil is tartja az élélan-
cot), 6 volt a biztos pont, akirél tudtam,
hogy ott lesz. Es szdltam a testvéreim-
nek, hogy j6jjenek 6k is! A korai idépont
ellenére mindketten lelkesen tAmogattak
az Otletet, és masnapra megbeszéltiik a
talalkozot. Reménykedtem, hogy minél
tobb emberhez eljutott az él6lancra vald
felhivas, s koziltk majd sokan elhiva-
tottnak érzik magukat. Magamnak pedig
megfogadtam, hogy legkozelebb sokkal
tobb ismerésomnek szélok, ha ilyen jel-
legl eseményrél kapok hirt!
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Masnap reggel hideg, tiszta, de napos
id6 fogadott — olyan él6lanchoz illé.

Tudva, hogy barmikor be lehet csatlakoz-
ni, vagy ki lehet allni a lanchal, elindultam
a Palotakertrdl 7:15-kor a MUZA felé. Ott
mar a parkoléig ért a sor, az emberek
derlsen beszélgettek egymas mellett
allva. Az egyik holgy fehér tablakrétaval
csikot huzott, hogy merre kanyarodjon
majd a lanc. Mar itt talalkoztam ismeré-
sokkel! Es épp akkor ért oda egy kedves,
nyugdijasokbdl allo csapat is. Mintha egy
Sigur Ros klipbe cs6ppentem volna.

Az emberek sora lekanyarodott az alul-
jardba, itt nem volt olyan szoros a lanc.
Ahelyett, hogy elszomorodtam volna,
eszembe jutott, hogy de hiszen itt min-
den iskola képviselve van, legaldbbis a
falakon!

Felérve a masik oldalon, a fétéren mint-
ha tobb irdnyba dgazott volna szét az
emberek alkotta lanc. Muzeum. Vilag-
béke-gong. Kis Balazs.

A mi csapatunk, ismeréseim nagy része,
kis Balazst elhagyva mar a Szalloda felé
kozeledett, amikor odaértem. R6gton
bedllhattam az éliikre, 6sszekapcso-
l6dva egy masik iskola képvisel6jével.
Onnantdl, hogy bedlltam a lancba, meg-
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sz(nt a bizonytalansag, pedig az egyik
oldalamon ismeretlen allt. De mégsem
volt teljesen ismeretlen, mert egy tgy
érdekében alltunk ott péntek reggel 7:30-
kor. Es hirtelen atjart az az érzés, hogy
0, hat én ismerem ezeket az embereket!
Valéjaban talalkoztunk mar a foldi sikon,
mert egy varosban élink és valahogy
hasonld helyekre jarunk mi, emberek:
konyvtar, mizeum, szinhaz, koncert,
mozi, park sth. (amig még vannak). De
szellemi sikon még igazabb volt ez az
érzés, mert ott reggel mind jelen voltunk,
sajat szabad akaratunkbal. Van benniink
valami kdzods, ami miatt nem lehetiink
idegenek: tanitani akarunk, a legjobbat
akarjuk a gyerekeknek, felelések vagyunk
értiik, a jovét formaljuk (és ezt nem lehet
csak Ugy eltordlni)!

Ahhoz képest, hogy sokan csak roviddel
el6tte lattuk a felhivast, szép szammal
voltunk jelen a godoll6i Waldorf-iskola-
bol is. SzUl6k, régi szUldk, diakok, irodai

munkatarsak, dvondk és tanarok! Felkial-
tojelekkel beboritva, kockasan, vidaman!

Aztan 7:40 korll az Erkel iskola feldl
megnovekedett az emberek sora, hir-
telen elérték a Dozsa Gyorgy uti gyalo-
gos atkel6helyet: a cél megvaldsult! A
lanc 6sszeértét nagy tapsolas, ujjongas
kisérte. Aztan Ujra, tobbszor egymas
utan: tapslanc. Testvéreimmel, Natival
és Adéllal kedvlink tamadt a 3. osztalybol
olyan jol ismert taps kanont is eltapsolni,
és esziinkbe jutott, hogy akar ,angyal-
postazhatnank” is! (Majd legkozelebb
felkészlltebbek lesziink!)

De az élet ment tovabb, az élélanc tagjai
szétvéltak és elindultunk az iskolaba ta-
nulni, tanitani! Szivinkben viszont a lanc
tovabb fonadik, erésodik, él.

Kéhalmi Luca Virag, tandr

Az ebben a rovatban Iathaté festmé-
nyek tandraink Mihaly-napi alkotasai.
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ELETANOD

Itt az 6sz, és érik a birs, ami jo alapanyag egy kis befézéshez. A birshél tébbnyire
a birssajt jut eszlinkbe, ami nagyon finom, de igen magas cukortartalmaval nem
a legegészségesebb dolog. gy olyan recepteket valogatott nekiink Mincsik Istvan,
ami a gyerekekkel elkészithetd, finom és kevésbé cukros. llyen példaul a birshér, a
birs szorp. A dios-batatas stiteményt az iskolakertben termelt édesburgonyabdl
stotték meg a gyerekek Istvan bacsival. A makos kdlesfelfujt pedig Csendes
Veronika receptje, szeretettel ajanljuk mindegyiket otthoni siitdgetésre is!

BIRSBOR

Hozzavalok:
1 kg birs
15 dkg cukor
2 bogre viz

Készitése:

1. Mossuk meg alaposan a birsalmakat,
kilonosen, ha molyhosak.

2. Darboljuk fel (maghéz nélkdl, bar ab-
ban van a zselésité pektin).
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Ontstink ra 1 bogre (2dI) vizet és f6z-
zlk puhara kb. 30-40 percig.

Ha puha a birs, zarjuk el a tlizet, ont-
slik le a levét — ha van — keverjik
bele a cukrot és hagyjuk hdlni egy
kicsit (2-3 perc)

. Botmixerrel pUrésitstik.
. Tepsire rakott stitépapirra kell kenni

kb. 3-4 mm vastagon, és 70C°-0s
sitébe betenni szaradni.

BIRSSZORP

Hozzavalok:
1 kg birs (magozott, darabolt suly)
1,3 1viz
0,9 kg cukor
10 g citromsav
1db citrom leve
V2 tedskandl 6rolt fahéj

Elkészités:

1. A birsalmakat kimagozzuk, és na-
gyobb darabokra vagjuk.

2. Beletessziik egy rozsdamentes labos-
ba. MegontozzUk a citromlével, és ra-
szorjuk a fahéjat. Felontjlik a vizzel, és
feltesszlk féni. Kb. 25 percet fézzik,
ameddig megpuhul a gytimalcs.

3. Ekkor beletesszik a cukrot és bot-
mixerrel pdrésitjuk.

4. Feltessziik féni.

5. Ha felforrt, akkor — ha kell — leha-
bozzuk.

6. Aszorphtz 10 g citromsavat tesziink.
Ezutan még kevergetve 1-2 percig
f6zzUk, majd sterilizalt Uvegekbe
toltjuk.

7. Szaraz dunsztban hatjuk ki.

DIOS - BATATAS SZELET

Hozzavalok:
« 35 dkg batata
17,5 dkg dio
17,5 dkg teljes kidrlésU buzaliszt
(fehér liszt is j6)
1-1 tk fahéj + gydombérpor
12 dkg barna cukor
3 db tojas
2 dl olivaolaj
1 zacsko stitépor
S0
olaj a kenéshez
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Elkészités:

1. A batatat meghamozzuk és durva
reszeldn lereszeljik.

2. Adiot durvéra vagjuk.

3. Alisztet a sitéporral, a cukorral és a
fahéjjal/gyombérrel 6sszekeverjik.

4. Atojast fél kk. séval habosra felverjuk,

majd lassan, folyamatosan kavargat-
va belecsurgatjuk az olajat, hozzaad-
juk a didt, a batatat és végil a lisztes
keveréket.

. Alaposan 6sszekeverjik.

6. A masszat kiolajozott kisebb tepsi-
be ontjlk, 160 fokra elémelegitett
sitében 40 perc alatt készre sitjik.
Atepsiben hagyjuk kihtlni, majd fel-
szeleteljuk.

o1

MAKOS KOLESFELFUJT

Hozzavalok:

+ 150 gramm koles
6 dl tej vagy viz
vanilia (rid vagy aroma)
4 tojas
reszelt citromhé;
pici s
30 gramm vaj
100 gramm daralt mak
2 ek cukor (vagy édesité)
szilvalekvar

Elkészités:

A kolest megmosom, a tejben (vagy viz-
ben) megfézém. Belekeverem a vajat,
vaniliat, citromhéjat, cukrot, makot, majd
ha mar nem forré, a tojasok sargdjat is.
A felvert fehérjét dvatos mozdulatokkal
belesimitom, majd tepsibe, h&éallé talba
vagy kerek tortaformaba 6ntém a keve-
réket, és 180 fokos siitében kb. 25 perc
alatt aranybarndra sitom. Végul a tetejét
szilvalekvarral egyenletesen bekenem.
Kih(lve szépen szeletelhetd.
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KITEKINTO

VWAGENINGENBEN JARTUNK

Uj kapcsolat szUletdben

Oktober elején a godoll6i testvérvarosi
egylttmUkodés keretében két tanarunk,
Freigang Krisztian és Kecskés Judit el-
latogattak Hollandiaba, a wageningeni
Vrije School De Zwaneridder iskolaba,
mely hozzank hasonléan ugyancsak
a Waldorf-pedagdgia alapelvei szerint
folytatja a nevelést-oktatast. Nevébol
adodoan maguk a helybeliek sem tudjak
sokan, hogy ez egy Waldorf-iskola, amely
mar 45 éve mUkodik a varosban.

Ez az els6 alkalom, hogy a godollGi
delegacié programjainak soraba a
Waldorf-iskola latogatasat is beillesz-
tették. Minek koszonhet6 ez?

Jutka: Godolls varosa szertedagazo test-
vérvarosi kapcsolatokkal rendelkezik,
kozottik is az egyik legrégebbi a Wa-
geningennel valé egytittmUkodés; idén
Unnepelték a 30. jubileumot. Ebbél az
alkalombdl augusztusban a hollandiai
varosvezeték kisebb delegacioja Ia-
togatott el hozzank, ugyanis Godollé
Varosaért dijban részeslltek. Az egyik
napon a Civil Hazban lattuk 6ket vendé-
gul, amikor is az Uj, fiatal polgarmeste-
rik, Floor Vermeulen dlt mellettem: egy
nagyon kozvetlen, kedves fiatalember.
Sok mindenrél beszélgettiink és tobbek
kozott megkérdeztem, hogy van-e Wa-
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geningenben is Waldorf-iskola. A holland
vendégek kozott mindenki csak csévalta
a fejét, hogy ilyen bizony nincs naluk, de
erre felkialtott Floor: “Mar hogyne lenne,
én oda jartam!” Rettentéen lelkes let-
tem és elhataroztuk, hogy az oktéberi
latogatasunk soran megszervezik az
ottani Waldorf-iskola meglatogatasat
is. Ekkor mar tudtuk, hogy Krisztiannal
tagjai lesziink a godolléi delegacionak
— eredetileg Krisztian az iskolakerttink
képviseletében, én pedig mint civil refe-
rens —, de igy Uj dimenzidba emelkedett
a részvétellink.

Ennek a testvérvarosi kapcsolatnak az az
érdekessége, hogy az egyik évben 6k jon-
nek hozzank, a kovetkezében pedig mi,
godollsiek latogatunk el, igy mar vannak
tobb évtizedes kapcsolatok is. Sajnos a
covid-idészak gatat szabott az utaza-
soknak egy idére, de most Ujra lehetévé
valt, igy idén mi, magyarok voltunk so-
ron. A delegacidban az énkormanyzat,
kilonboz6 civil és egyhazi szervezetek,
intézmények képviseli vesznek mindig
részt, akiknek mind a hollandok, mind mi
is, amikor 6k jonnek el hozzank, kiilon-
féle szakmai programokkal készdltink.
Nagyon gylimolcsczé a tobb évtizedes
egyUttmkodés, sok teriileten élveztiik
mar Godollén a segitségiket, ilyen pél-
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daul a hajléktalanszallo komfortositasa,
kulturalt kialakitasa. Nagyon lelkesek
6k is, polgarmestertinket, Dr. Gémesi
Gyorgyot Tiszteletbeli Ezlistéremmel
tlintették ki a 30 éves egytitmUikodésért
a latogatasunkat zaro galavacsoran.

Milyen lehet6ségetek volt az iskola
megismerésére? Hogyan fogadtak
benneteket?

Jutka: Amint megérkeztiink, vendégla-
tonkkal, Piennel elmentiink az iskolaba
— természetesen kerékparon —, ahol llja
van Geel, az iskola igazgatdja fogadott
bennlinket. Rovid beszélgetés utan meg-
kérdezte, hogy van-e kedvlink érakat is
latogatni. Természetesen ez nem volt
kérdés, nagy lelkesedéssel mentink,
ahova csak lehetett.

Krisztian: En az 1., 3. és 5. osztalyban
voltam, ahol nagyon ismerds dolgokat
lattam. Az elsé osztalyban éppen a sza-
mokat tanultak, azt, hogy mibélvan 1, 2,
3 sth. a vilagban. Ezen a napon éppen
a 8-as szamnal tartottak és pont ugy,
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ahogy annak idején mi is, 6k is a pokot
valasztottak ehhez a szamhoz tartozé
képnek. Nem sok idé volt belemelegedni
az 6raba, mert 15 perc mulva mar jottek
is értem és mentlnk a 3. osztalyba. Itt
éppen olvasasora volt. Talan itt talaltam
egy kis kilénbséget: a gyerekek sajat
konyveiket olvastak. Volt olyan koényyv,
amin meglep&dtem, de jo Gtletnek tar-
tom a sajat konyvbdl olvasast; mi ilyet
nem csinaltunk annak idején. Itt, mire
hozzam mertek Iépni a gyerekek, mar
megint menni kellet. Ezutan az 5. osz-
talyban jartam, ahol honismeretepocha
volt éppen. Es mit l4tnak szemeim? Egy
helyi folyét dolgoznak fol, ahol korabban
mar jartak. Egy térkép alapjan leolvastak
a foly6 kornyéki magassagokat, majd
papirmasé technikaval egy makettet ké-
szitettek — pont ugyanigy tanultuk miis!

Jutka: En pedig a masodikosoknal pil-
lanthattam bele éppen abba, ahogy
az udvaron gyakoroltak az érat eqgy iz-
galmas jaték segitségével (el is fogom
mesélni Boginak), majd a negyedikesek
Edda-epochajaba, amikor is nagyon
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érzékletes el6adassal mesélte a tanitd
Thor torténetét. Majd délutan lehet6-
séglink volt még részt venni a 4.-5.-6.
osztaly kérusanak probajan. Szépen
énekeltek mar két szélamban a gyere-
kek, nagyon kitartéan és fegyelmezetten
voltak jelen annak ellenére, hogy ez volt
pénteken valdszinlleg az utolsoé orajuk.
Erdekes tapasztalat volt, hogy naluk ez
egy orarendbe beépitett éra volt és nem
szabadon valaszthato, mint iskolankban
— megfontolandd, hogy miis igy alakit-
suk ezt majd ki a jovében.

Mik voltak az els6 benyomasaitok?

Jutka: Nagyon megerdsité, jo érzés
volt, hogy a tananyag és a modszerek
orszagokon éativeléen egyetemesek a
Waldorf-iskolakban, itt is éppugy ugro-
kotelezve tanuljak példaul a szorzétablat
a kicsik, és hasonl¢ tablarajz fogadott
a negyedikeseknél, mint amilyen nalunk
is szokott lenni. Mindenhol a falakon di-
akok alkotasai, festményei, termények,
falevelek, 6szi hangulat: otthonos kor-
nyezet vesziitt is a gyerekeket korll és
ugyanolyan szeretetteljesen, tisztelettel
fordulnak hozzajuk tanitoik, mint ahogy
mi is tesszik. Az udvaron a miénkhez
hasonldan egyszerU, jelzésértékd jaté-
kok vannak — bar ebben mi mar kicsit
tovabb Iéptiink.

Az iskola és 6voda jelenleg két kilon
éplletben mukaodik, ezek koziil az egyik
egy patinas, régi épilet, amiben helyet
kap egy masik iskola is. De a varos Uj
épliletet épit a szamukra, ami jovére
kerll atadasra.

Krisztian: Egyik osztalyban sem voltam
sokaig, de mindenhol nagyon szivesen,
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szeretettel fogadtak a tanitok és a gye-
rekek egyarant. A termekben a hangulat
nagyon hasonlé volt, mint nalunk, ezért
végig azt éreztem, hogy ismerds helyen
jarok, és ett6l nagyon jo érzéssel voltam
jelen. A holland nyelvet nem beszélve is
nagyon jol lehetett “érteni”, hogy éppen
mirdl van szo.

Ami még nagyon jol esett, hogy az iskola
igazgatdja az onkormanyzat képvisel-
jével kozosen fogadott bennlinket kész
programmal. Bar az ¢ralatogatasok utan
nem tudtuk feltenni az 6sszes, gazdasagi
és jogi kornyezetre vonatkozo kérdésiin-
ket, a pedagdgia terlletére nagyon jol
belelathattunk.

Mi az, ami teljesen mas volt 6sszeha-
sonlitva a mi iskolankkal?

Jutka: Hollandidban eleve mas az okta-
tasi rendszer, az voda szorosan egy-
ben van az iskolaval egészen 6. oszta-
lyig — ez az iskola Wageningenben is
csak eddig makaodik, az idésebb didkok
egy masik varosban folytatjak tanulma-
nyaikat. Ezért nem volt meglepd, hogy
kozos éplletekben mdkodnek naluk az
évodai csoportok és az osztalyok, igy
nemcsak az iskolai, hanem az 6vodai
életbe is bepillantast nyerhettiink. Ott
is ugyanaz a mili¢ fogadott benniinket,
mint itthon — otthonos kuckok, fajatékok,
mives nemezképek —, a kicsik boldogan
jatszottak vidam hangulatban, nagyon
kedves, baratsagos ovondk voltak ve-
|tk. Tobben épp gabonat éroltek, tésztat
dagasztottak, mig masok a galériaban
lesték, hogy kik is vagyunk. A kiilonle-
gességlik viszont, hogy naluk mukaodik
egy un. Waldorf-bolcséde is a 2-4 évesek
szamara, hiszen sok sziilé dolgozik mar
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ilyenkor. Olyba tlint szamunkra, hogy
6k erételjesebben adnak valaszt a kor
igényeire.

Krisztian: Meglep& volt az is, hogy a
holland osztalytanitok nincsenek olyan
kényelmes helyzetben, mint mi Magyar-
orszagon, ugyanis naluk magasabb a ko-
telezd heti 6raszam — 26 éra 60 perccel
szamolva —, ezért minden szakérat az
osztalytanitd tanit az euritmiat kivéve,
illetve a zenedra a nagyoknal (4-5-6. osz-
taly) mar 6sszevonva, kérus formajaban
valdsul meg egy ének-zene oktatashoz
is ért6 osztalytanito vezetésével, amirdl
Jutka is mesélt. Reggel 8.00-t6l 15.00
oraig tanitanak egyfolytaban minden
nap..

Volt lehetoségetek személyes beszél-
getésekre is?

Jutka: Az dralatogatasok kozott nagyon
készségesen kiilon idét is szakitottak
szamunkra, hogy fel tudjuk tenni kér-
déseinket és kicsit kozelebbrél is meg-
ismerhesstik 6ket. lljahoz csatlakozott
az otodikes osztalytanitd, majd Yona
Chamuleau is, az 6voda vezetdje. igy
rogton rakérdeztink arra, hogy milyen
az dtmenet az dvoda és az iskola kozott.
Ott minden Waldorf-évodasnak, aki ebbe
az iskolaba szeretne jarni, automatikus
a tovabbmenetel, ha az évonok iskola-
érettnek nyilvanitjak. De ez valdszinlleg
a rendszerbdl is fakad.

Krisztian: A fent emlitetteken kivil az is
kiderdlt, hogy nemcsak szaktanaraik, ha-
nem fejleszté pedagdgusaik sincsenek.
Az iskolai felvétel utan, ha egy gyermek-
rél kiderll, hogy bizonyos tanulasi vagy
magatartasbeli nehézségekkel kiizd, egy
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hosszu vizsgalati folyamatot kovetéen
tud csak megfelels fejlesztést kapni,
vagy a megfeleld iskolaba, osztalyba
jutni. Bar az allam ugyanazt az anyagi
tamogatast adja, mint az allami iskolak-
nak — és gyakorlatilag ezzel fedezik az
iskola alapmUkodését —, a waldorfspe-
cifikus kilonbségek finanszirozasat mar
a szlil6k adomanyaibdl tudjak megoldani
(és szigoruian csak adomanyokbdl, amit
ajandékpénznek tekintenek). De mar
nem tudtunk rakérdezni, hogy emiatt
nincsenek-e ebben az iskolaban szak-
tanarok és fejleszték. Még a napkozi is
valahogy masképp van megoldva, talan
‘csak” gyermekfelligyelet az dvodasok-
kal kozosen, de ebbe sem tudtunk jobban
belemélyedni.

Inspiralt benneteket a latogatas? Mit
hoztatok magatokra utravaloul?

Jutka: Mindenképp nagy élmény volt 1at-
ni egy masik Waldorf-iskolat egy masik
orszagban, egy teljesen mas tarsadalmi
kornyezetben. Mindamellett, hogy sok ér-
dekeset lattunk, ugy éreztiik, hogy bizony
nekink is van mit mutatnunk — példaul
a csodalatos iskolakerttinket, llatainkat,
kerti épitményeinket, a nagyon szépen
kialakitott tantermeinket. Szivesen me-
séltlink volna még a Farmiskola torekvé-
seinkrdl, a tevékenységalapu oktatasrol,
a projektnapjainkrol — és 6ket is meg-
ismerhettik volna részletesebben, de
erre most nem tudott mar sor kerdilni.
A latogatas abban is megerdsitett ben-
ntinket, hogy 6k, meglatasunk szerint,
sokkal szerényebb korlilmények kozott
dolgoznak nagyon sokat — meg kell ta-
nulnunk megbecstilntink azt, amink van,
és nem csak arra vagynunk, ami nincs,
ami jobb lehetne...
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Vajon lesz folytatas?

Jutka: Nagyon szeretnénk, ha kapcsolat
alakulna ki az intézményeink kozott és
ugy érzékeltlik, 6k is nyitottak ra. Yona,
az évodavezeté mar el is j6tt a masnap
rendezett magyar programra a varosi
piacon, és bejelentkezett a szervezéknél.
Nagyon felkeltette az érdeklédését kiilo-
nosen a kerti ovi, a “Mocorgd”; Gerendai
Zsuzsiék is szeretettel varjak éket.

Volt lehet6ségetek mast is megismerni
Wageningenbdl?

Jutka: Végtelenll nagy szerencsénk volt
a vendéglatéinkkal, Piennel és Jannal,
akiknél Krisztiannal egyditt szallhattunk
meg. Mindent megtettek azért, hogy jdl
érezzik magunkat és minél tébbet las-
sunk Wageningenbdl: a sok elfoglaltsa-
gukat félretéve teljesen szabadda tették
magukat szamunkra. Kerékpart is kap-
tunk, ezzel kozlekedtlink vellk egyttt
mindenhova, igy par napra igazi wa-
geningenieknek érezhettiik magunkat.
Személylikben fantasztikus embereket
ismerhettlink meg, lenyligozé tetterd-
vel, vitalitassal. Olyannyira hasonléan
gondolkodunk, hogy nagyon 6sszeba-
ratkoztunk és szeretnénk a kapcsolatot
atovabbiakban is dpolni (azéta mar tobb
levélvaltas is tértént kozottlink).

Hogy latjatok, érdemes volt részt venni
az uton?

Krisztian: En mindenképpen pozitivan Ia-
tom a latogatasunkat. A vendéglatoink,
az iskola, az 6nkormanyzat mind olyan
élményt nyujtottak szamomra, melyek
orok életre nyomot hagytak bennem.
Kiemelném még azt az érzést, hogy
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sikerllt egy kicsit nekem is hollandnak
lennem. Szeretnék egyszer én is igy ven-
dégul latni valakiket, akik ennyi élmény-
nyel térhetnek haza, mint én. Nagyon
bizom benne, hogy az iskolaval, valamint
személyesen vendéglatoinkkal, Piennel
és Jannal is kialakul egy barati kapcsolat!
De ahogy Jan is mondta: ezen mindany-
nyiunknak dolgoznia kell!

Jutka: Szivembdl szoltal, szerintem is na-
gyon feltolté utazas volt, Gjult erével tér-
hettlink haza és én is nagyon remélem
a folytatast! Még egy nagy ajandék volt
szamomra az utazasban, hogy veled is
szorosabba fliz6dott a baratsagunk, és
annak is 6riilok, hogy tébb godalléi uti-
tarsunkkal is megismerkedhettél, kibé-
vitve a kapcsolatok korét, ami biztosan
gyimolcsozé lesz iskoldank szamara is!
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avagy tényleg bajban van Michael?

Hogy honnan is indult az Gtlet, hogy
ebben a szdmban a melegség/tliz/hé
legyen a vezérfonalunk? Hogyan valtot-
tunk kdzben témat, és kertilt fokuszba az
érés, éretté valas? Hogyan és miért kerlilt
a Didhéjba egyszer csak egy melléklet,
versekkel? S hogy miért is kérdésekkel
kezdtem ezt az frast?

A bizalom és az emberi mérték megta-
lalasa mellett a kérdésfeltevés, kérdés-
kultdra is segitheti szocialis erényként
a bennink [évé és benniinket koriiloleld
materializmus, egoizmus és opportuniz-
mus lebontasat. Az elmult hetek torténé-
sei kdzepette sok olyan kérdés merdilt fel
benniink, kozottlink, szlkebb és tagabb
kornyezetlinkben, amikre még keressiik
a valaszokat. Takats Péter idei Mihaly-na-
pi el6éadasaban ugy fogalmazott, hogy
,az emberiség felfelé szallo aganak a
jovéje attol fligg, hogy az ember ki tud-
ja-e alakitani magaban a kérdésfeltevés
képességét.”

Még frissek bennlink a kérdéseink su-
lyai az elmaradt varosi Mihaly-nap utan:
vajon mit tzent neklink ez a helyzet?
Mit kell tanulnunk beléle, hogyan segit-
heti a fejl6édéstiinket, hogyan léphettink
elére ebbdl? A f6 dilemmank a dontés
pillanatdban az volt, hogy mihez kell
nagyobb batorsag és erd: ahhoz, hogy
barmi is jon elénk, mindenképpen meg-
valdsitani, amit elterveztink? Vagy
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,Csak akkor szlilettek nagy dolgok,
Ha batrak voltak, akik mertek

S ha szdzszor tudtak batrak lenni,
Szazszor batrak és viharvertek.”
(Ady Endre: A Tiz csiholdja)

inkabb ahhoz, hogy el tudjunk engedni
dolgokat, megszokasokat, rutinokat, el-
varasokat, dimokat? Uj utakat keresni a
céljainkhoz?

Bar mar marciusban beszUrédtek hoz-
zank is az elsé pedagogus- és diakmeg-
mozdulasok hulldmai, de mostanra érett
be igazan egyre tobbekben az a kérdés,
hogy hogyan is érint ez benntinket, mit
kell(ene) tenniink. Peter Selg egy masik
helyzetre vonatkozdan felteszi azt a kér-
dést Civil kurazsi cimU konyvében, hogy
mégis mit tehetnének a Waldorf-iskolak
a jelenben?

Néhany gondolat a konyvbdl a lehetsé-
ges valaszok kozll: feltérni a ,helyzet
szellemi mibenlétét”; az iskola falain
belll és kivil is minden nyomatékkal
fellépni a gyermekek és fiatalok miné-
ségi fejlédését veszélyeztetd tényezok
ellen; az iskolak kozosségeinek a jovében
meég sokkal valésagosabban jelen kell
lennitik. Amennyiben bebizonyosodik,
hogy a most bekdszontott korszakkal
nem tudunk megkizdeni varakozassal,
csendben maradassal, hallgatassal és
alkalmazkodassal, akkor érvénybe Iép,
hogy az antropozdéfia értékeinek és je-
lent6ségének tudataban aktivan szem-
benézziink a konfliktusokkal.

Természetesen mindezek a gondolatok
nem a magyar oktatas jelenlegi helyzete,
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és az ehhez kapcsolodé megmozdula-
sok kapcsan szllettek meg eredetileg, de
azért minden erdltetés nélkul is erds at-
hallasok érzékelhetéek. Ha a Waldorf-is-
kolak ténylegesen az érési folyamat és a
személyiség fejlédésének innovativ és
szocidlisan jovobeli helyeként Iatjak sajat
magukat, vajon mit kell tennidk, tennlink,
akar a ,batorsag az igazsaghoz” szelle-
mében? Vajon érvényes-e ebben is az,
hogy batrabban kell szélni, és nagyon
batran kell egészen szokatlan és Uj né-
z6pontokat, hozzaallast keresni, ahogy
Gyuricza Laszl6 fogalmazott G. Ekler
Agnessel folytatott beszélgetésében a
Kor-Sz4-Tars sorozatban.

Kozdsségiink egyik meghatarozo, fejlé-
dést seqité értéke mind a sokszinliség,
mind pedig ennek a sokszinliségnek az
elfogaddsa, és a kiilonbozdségek elleni
egyltt kiizdés a kozos céljainkért. Az
a kérdés, hogy mi egy Waldorf-iskola
feladata és felel6ssége az oktatas ko-
rl kialakult helyzetben, felerésitette a
megosztottsagot. Hogyan lehet ebben
konszenzusra jutni mindazokat az érté-
keket szem el6tt tartva, amik szamunkra
fontosak? Talalhatunk-e ebben k6z0s,
mindenki szamara felvallalhato allas-
pontot, kidllasi médot? Mennyire adjunk
ennek teret az iskoldban, a kdzosséghen?
Nyilvan nagyon sokféleképpen allunk
hozz4 (a forradalmi heviilettél a félelem-
ig nagyon széles a skala ebben). Csak
mélyebb munkaval lehet eljutni oddig,
hogy megtalaljuk a kbzos utat. Sokszor
elhangzik, hogy igen, igen, ez fontos len-
ne, de erre most nincs idénk, mégsem
annyira fontos, elveszi az idénket fon-
tosabb kérdésektél, nem annyira érint
benniinket, ez az allami iskoldk Ugye.
Biztosak vagyunk ebben? Elindultunk
azon az Uton, hogy barmit is teszlnk,
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nem maradhatunk csendben fejlinket
a homokba dugva. Ugyanakkor nagyon
kell figyelntink arra is, hogy milyen eréket
segitiink mindekdzben. Ahogyan készllt
a Diéhéj magunk kozott csak ,forradal-
mi"-nak hivott melléklete az idézetekkel,
versekkel, k6zben magunk is azt érzékel-
tlk, hogy megosztotta valtunk. Sok-sok
éves, sot, évtizedes baratsagokban és
munkakapcsolatokban kezdtek repedé-
sek keletkezni addig a pillanatig, amig
nem tudtuk tudatositani magunkban,
hogy ne engedjiink teret ezeknek az
er6knek. Nagy kiizdelem volt, kivl-be-
IUl, de megsziiletett az az 0sszedllitas,
amit a tanari konferencia elképzelt, meg-
almodott elsé tettként. Ez is egy érési
folyamat volt/van/lesz.

Michael var. Tiszteletben tartja az ember
szabadsagat. Ha majd sajat szabad aka-
ratabdl meg akarja tenni azt, amit meg-
tanult és megigért, majd akkor segit neki.
De addig, amig nem donti el az ember,
hogy végre elindul ezen az Uton, addig
var. Legfeljebb rosszalldéan csoévalja a
fejét, amikor 0sszetaldlkozunk éjszaka,
amikor elalszunk — mondta Takats Péter
a fentebb mar idézett el6adasaban.

Es most kicsit visszakanyarodva a Diohg;
egészének megszlletéséhez. Eredetileg
az elsé hét év folyamataival, az dvoda- és
iskolaéretté valassal, az atmenetekkel
terveztlink foglalkozni mélyebben, ahogy
az a Pedagodgia rovatban nagyjabdl ér-
zékelhetd is. De legnagyobb oromiinkre
az elkészitési folyamatban az eredeti,
még kissé éretlen terveink tovabb értek,
néttek, fejlédtek, és igy még szinesebbé
tudott valni ez a szam is. Néhany gondo-
latot kiemelve a cikkekbdl (természete-
sen szokasos modon a teljesség igénye
nélkil) taldn még jobban érzékelhetd,
hogy milyen ivet jarunk be az §szi Dio-
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héjban, és mikben szeretnénk tovabbi

Utkeresést inspiralni:

+ Miezt az utat valasztottuk, ezt ER-lel-
jiik, hiszen mi ehhez ER-tiink - (mi)
ER-tiink - ER-tetek.

+ Az atmeneteknek tehat hatalmas
jelentésége van az érés esetében.
Mik6zben semmi latvanyos nem
torténik, amikor elérkezik az ideje,
bekovetkezik a torvényszer( valtozas.

+ Haazemberek az dvodaskorban szo-
ban javitjak ki a gyerekeket, akkor nem
az életkoruknak megfelelé modszert
tamogatjak, és olyan elemeket visz-
nek a nevelésbe, amelyek csak egy ké-
s6bbi életszakaszban alkalmazhatok.

+ Minden emberi lény hoz magaval va-
lami teljesen egyedit szandékainak,
szellemi bedllitottsagainak, hajlama-
inak és tehetségeinek formajaban.

« Ez aminden iranyba nyitott, vildggal
szembeni magatartas teljes szabad-
sagot feltételez, és annak élethosszig
tartd megeréstdéséhez vezet —ha az
emberi kdrnyezet megteszi, amit meg
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3. osztalyosok Mihaly napi alkotasai

kell tennie, azaz megadja a gyermek
altal vagyott seqitd jelenlétet.

A gyermeki fejl6dés nem felelhet
meg az eldirdsoknak. A jogalkotok
nem helyezhetik hatalyon kivil az
emberi fejlédés térvényeit. Am a j6
vagy rossz jogi rendelkezéseken bell
egy demokraciaban az érintetteknek
tovabbra is szabadsagukban all, hogy
megtaldljak a megfelelé formakat, ha
kifejlesztik Gnmagukban mindazt, ami
magat az embert is jellemzi: képzels-
erdt, intuiciot és batorsagot.

E cél eléréséhez elsé 1épés az onne-
velés, az egyéni példamutatds: az én
személyemen keresztll tapasztalja
meg a fiatal, milyen is az, amikor fel-
néttként, érett személyiségként, a
kovetkezményeket vallalva “engedet-
lenkedem”, nem hunyaszkodom meg,
nem hagyom magam megfélemliteni,
fenyegetni, az érdekeimet korlatozni.

Es akkor az egész orszagot behaldzza
majd kéztél-kézig érd viragfizérként
az élélanc, azaz a Menschenkette.
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+ Van bennlnk valami koz6s, ami mi-
att nem lehetlink idegenek: tanitani
akarunk, a legjobbat akarjuk a gye-
rekeknek, felelések vagyunk értik, a
jovét formaljuk (és ezt nem lehet csak
dgy eltordini)!

+ Tényleg nem tudom, el lehet-e valamit
érni tintetésekkel manapsag, de bar-
mi jon is, ezeknek a fiataloknak 6rok
emlék lesz, hogy igy egyiitt felemelték
a szavukat, egymasba kapaszkodtak
és tettek valamit a sajat boldogulasuk
érdekében.

+ Olyanok is megmozdulnak az tigyért,
akiknek batorsagot kell gyUjtenilik
magukban ahhoz, hogy felismerjék
Uj hataraikat és kialljanak az elveikért.

« Add kezlinkbe szellemi és foldi tar-
saink kezét, azokét, akik szintén erre
jonnek! Batoritsd kozosségiinket,
adj tetter6t kezeinkbe, hitet, s tisz-
ta, Onzetlen szeretetet szivinkbe,

szellemi latast és tiszta, ragyogo
fény( gondolatokat!

Néhany nappal ezel6tt Joost Groot azzal
kezdte az iskolaban tartott el6adasat,
hogy ,Michael bajban van’, sziiksége
van a segitséglinkre. Vajon tényleg baj-
ban van? Es vajon tényleg lehetséges,
hogy az oriasi egész apro részeiként mi
magunk is tudjuk 6t segiteni szellemi to-
rekvéseinkkel?

,Mi tartja vissza a mai embert a szellemi
megismeréstdl? Lelki batortalansag, hogy
ne mondjuk, lelki gyavasag. Azember min-
dent passziv modon akar befogadni, ugy
akar a vilag elé llni, mint valami moziba,
hogy mindent a mikroszkdp és tdvcsd
mondjon el neki. Nem sajat szellemét és
lelkét akarja aktivan eszkbzzé edzeni. Nem
akar Michael kbvetdje lenni. Ehhez belsé
bétorsdgra van sziikség. Michael innepé-
nek a belsd batorsag linnepévé kell valnia.”
(GA 223)

Fabian Zsuzsa
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Oh Signore, fa di me uno strumento della tua pace
dove & odio, fa che jo porti I'amore

dove ¢ offesa, che io porti il perdono,

dove ¢ discordia, che io porti l'unione,

dove & dubbio, che io port la fede,

dove & errore, che io porti 1a veritd,

dove & disperazione, che io porti la speranza,

dove & tristezza, che io porti la gioia,

dove sono le tenebre, che io porti la luce.

Maestro, fa che io non cerchi tanto
di essere C lato, quanto di

di essere compreso, quanto di comprendere,
di essere amato, quanto di amare.

Perché & dando, che si riceve,

perdonando, che si & perdonati,

morendo, che si resuscita a vita eterna.

San Francesco d'Assisi

Uram, tégy a béke eszkizéve,

hogy szeretetet vigyek oda ahol gyflélet van,
és megbocséssak, ahol biin van,

hogy egyesitsek, ahol széthizés van

5 igazsdgot hozzak, ahol tévedés van,

hogy fényt vigyek oda, ahol sététség van,

és trivmet vigyek, ahol szenvedés van,

Nem azét, hogy vigasztalédjam,

hanem, hogy vigasztaljak;

nem azért, hogy megérsenek,

hanem, hogy megértsek;

nem azén, hogy szeressenek,

hanem, hogy szeressek.

Csak ez a fontos,

mert amikor adunk ~ kapunk,

amikor megbocsétunk - bocsénatot nyeriink,
amikor meghalunk - 4 életre kelink.

Assisi Szent Ferenc
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