
Iskola Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Január 08-12 Tarhonyaleves Zöldborsóleves Zöldségkrémleves Daragaluskaleves Bableves

Tökfőzelék, 

zöldséges fasírt
Firenzei tészta Paprikás burgonya Mexikói rizs Mákos tészta

Január 15-19 Zöldségleves Karfiolleves Csontleves Paradicsomleves
Tejfölös 

zöldbableves

Burgonyafőzelék, 

főtt tojás

Rántott sajt, párolt 

rizs, tartármártás
Almamártás, főtt tojás

Rántott karfiol, rizi-

bizi
Darás metélt

Január 22-26 Tojásleves Burgonyaleves Vajgaluskaleves
Fokhagymakrémle

ves
Zöldségleves

Zöldbabfőzelék, 

zöldséges fasírt

Gombapaprikás, 

tészta
Chilis bab

Zöldborsóragu, 

párolt rizs
Túrós metélt

Január 29-31 Lebbencsleves Zöldbableves Zöldségleves

Zöldborsófőzelék, 

tükörtojás
Firenzei tészta Tojásos nokedli

Iskola
JANUÁR (vega menü)


