
0 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Január 08-12 Tarhonyaleves Zöldborsóleves Zöldségkrémleves Daragaluskaleves Jókai bableves

Tökfőzelék, 

vagdalt

Sertéspörkölt, 

tészta
Paprikás burgonya Mexikói rizs Mákos tészta

Január 15-19 Zöldségleves Karfiolleves Csontleves Paradicsomleves Palócleves

Burgonyafőzelék, 

virsli

Rántott sajt, párolt 

rizs, tartármártás
Almamártás, főtt karaj

Rántott szelet, rizi-

bizi
Darás metélt

Január 22-26 Tojásleves Burgonyaleves Vajgaluskaleves
Fokhagymakrémle

ves
Mészáros leves

Rácos zöldbab
Sertéspaprikás, 

tészta
Chilis bab

Zöldborsós ragu, 

párolt rizs
Túrós metélt

Január 29-31 Tojásleves Zöldbableves Zöldségleves

Zöldborsófőzelék, 

nuggets
Bolognai Tarhonyás hús

Iskola
JANUÁR (húsos menü)


