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BEKOSZONTO

Mottd: ,Szeretetem legyen burkaidba szbve,
minden hideged melegitdje, minden meleged enyhitdje...”

Advent van. A vdrakozds, a befelé fordulds, az elcsendesedés ideje. Virakozds
a Megsziiletendbre, a GyermeRre. A GyermeRre, aki az ij élet szimboluma, aki 616Kt6(
fogva benniink van, legbens6bb burkainkba rejtve, és aki sziinteleniil, tijra és ijra [éte-
stilni akar, hogy megmutatRozzon a vilignak, Taldn ezt fejezi Ki Simone Weil azzal,
hogy "meg Rell tanulnunk vigyaRozni az utdn, ami a miénk," Valamire, valaKire, ami
minden RardcsonyRor oly ismers modon zérget, hogy bebocsatdst nyerjen. Vajon az
idei Rardcsonyon hdnyan vdrjuk szeretettel? Hanyan lesziink RépeseR Gszinte gyermeki
tisztasdggal fogadni, befogadni?
A mottdban idézett sorok Rudolf Steiner tobb fohdszdban is megjelennek, az exRar-
ndlodo és az inkarndlodo [éleR RisérdjeRént a foldi testet elhagyo, illetve a foldi testbe
aldszallo lélek itjdra.
Milyen mélyértelmiien Részit fel erre a viraRozdsra Szent MiR[os meséje, mely a Wal-
dorf-ovoddkban hangzik el:
Manapsig Szent Mik[6s odafont az égben lakozik, de minden évben a sziiletése napjdan
ttnak indul, hogy ismét aldszdlljon a foldre. Fehér paripdjan vonul csillagtol csillagig.
Taldilkozik Mdridval, akj arany- és eziistszdlakat gydjt a Risded ingecskéjéhez, és igy
520l Szent Mik[dshoz: ,Menj el ijra a gyereReRhez, vidd el nekik adomdnyaidat, és
mondd el nekik, hogy Rozeleg a kardcsony, a Krisztus GyermeR érkezése. Kérd 6Ret,
hogy tisztitsik meg a sziviiket, hogy megteljen meleg szeretettel. Ez a szeretet Roti
dssze az eget és a foldet, ez a szeretet burRolja majd be a Kis Jézuskdt, hogy ne fazzon.
Ez lesz az § ingecskéje.”
Szent Mik[0s gyermekekhez intézett beszédében igy folytatédnak Mdria szavai:
,Krisztus a foldi é leghidegebb és legsotétebb ordjaban akar megsziiletni, az Tg Gyer-
meRe a foldi sotétségbe. A csillagoR sugaraibol szbttest RésziteR a gyermekemneR, egy
csillagruhdt, hogy megvédje 6t a Fold sotétségétdl és hidegétdl. Az égi csillagok neRem
ajandéRoztdR fényiiket, és az égi hatalmassdgoR segitettek nekem. Csak, eqy dolog hi-
dnyzik, még ahhoz, hogy a csillagok fényébdl sz6tt ruha igazdn ovja gyermekemet a
hidegtdl, és melegitse Gt. A szeretet hidnyzik még, az emberi szeretet. Szeretet a gyer-
mekeR, szivébSl. A gyermeki szivek, sugdrzo szeretete, hogy Rardcsony lehessen.”Tu-
dunk-e gyermeki szivvel virakozni? Jézus azt mondja: ,EngedjéteR, hozzdm jonni a
RisqyermeReket, és ne akaddlyozzdtok Gket, mert ilyeneké az Isten orszdga. ... ARi nem
1igy fogadja az Isten orszdgdt, mint eqy Risgyermek, semmiképpen nem megy be abba.”
(LK 18, 16-17.,)
Adventi befelé forduldsunRban fejtsik hdt le a ,hagymahéjakat”, a lelRink burkait,
miként Ibsen Peer Gyntje! Es ahol mdr csak az fir tatong, ahol nincs semmi, az az iires
bolcsd maga. GyermeR-lényiink befogaddsra Rész vdrakozdsa az tijonnan sziiletbre, a
Gyermekte.
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BUROKBAN SZULETTUNK MINDANNYIAN EMBERRE

,Eqy csiralevél voltal te is egykoron.
A barlang: burok a burokban,

a legszélsébb szféraban

csillagok szbvevénye, és odakint,
mire nincs fogalom,

mérhetetlen tavolsagok

ingadozo mértékek..."

(Erika Burkart)

Az ember foldi inkarnacidja 6sszeforr
a lelki és fizikai burkainak kialakulasa-
val is. ,Kezdetben a méhben, aztan az
anyadlben, az anyam kozelében, illetve
az éltal, hogy csaladom van — bizton-
sagban vagyok. A kiilvildggal szemben
ez burokként véd." (Vekerdy Tamas)

Civilizacionk alakulasanak alapveté kri-
tériuma, hogy a ruhazat, mely testlinket
beburkolja, hogyan teszi az ,anyaszUilt
meztelen” embert tarsadalmi Iénnyé,
hogyan ,avatja be" a kultura vilagaba.
Mesék, mondak és mitikus alakok tar-
jak elénk, hogy a kezdetben allatias lény
hogyan lesz mindinkabb emberi tulaj-
donsagokkal ,felruhazva”. Bemutatjak,
hogy miként kiilondl el a ruha viselésével
anaturalis vilagtol, és nyer védelmet ,em-
berségében”. Ebben az értelemben igaz
amondas, hogy ,ruha tesziaz embert"...

De mik is azok a ruhadarabok, amelyek
szlletésink pillanatatél megkllon-
boztetett jelentéséggel birnak, mert a
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fizikain kivUl lelki-szellemi min&ségek
hordozoiva lényegtiltek? Amint a Beko-
szontémben irtam, mar a Jézus gyer-
mek szliletéséhez is inget akart késziteni
Maria. lgaz, hogy ez nem egy materialis
ing volt, hisz az égben sz6v4dott a foldi
emberek szeretetébdl, de annal inkabb
megmutatkozik kiemelkedd szerepe mint
atvezetd a szellemibdl az anyagiba. Ezért
flz6dnek hozza ma is moralitast is tik-
roz6 mondasok, mint példaul: ,az utolsé
ingét is odaadna” vagy: ,akinek neminge,
ne vegye magara’.

A kdzvetlendl a testen viselt ruha segit a
test hatarainak felismerésében is, és a
szocidalis hatarok kialakulasaban.

Pécs Eva egy nagyon izgalmas tanulmé-
nyanak cime: ,Ing, palast és meztelen-
ség: adatok az 6lt6zkddés szimbolikus
vonatkozasaihoz" (*). Ebben a targyalt
jelképeknek olyan mélységeibe vezet,
hogy sokkal gazdagabb és arnyaltabb
megértéshez jutunk a mesék és mitikus
torténetek értelmezésében. Azt irja, hogy
,alapvetd az ing és a testet kdzvetlenl
borité egyéb, palastszerd ruhadarabok
szerepe, de a textil altaldaban, és annak
létrehozasa fonassal-szovéssel, valamint
e munkafolyamatok eszkdzei, mellékter-
mékei (a szbsz, a fonal, atild, a guzsaly
és az orso) is hasonld funkciét télthetnek
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be. Ebbe belejatszanak bizonyos "fond"
istenségek, démonok képzetei is.

Az ingbe 0lt6zés mint az emberré valas
szimbdluma jelenik meg az atmeneti
ritusok keresztény szentségek altal is
szentesitett, U tarsadalmi statuszt el-
nyeré mozzanatainak sordban is. Keresz-
tény értelmezésben és gyakorlatban a
kereszteld el6tt az embernek nincs neve
és nincs ruhaja. Mindaddig démoni Iény,
és az 0rdog tartja megszallva a keresz-
tel6ig.

A tobb nép mitoldgidjaban jelenlévd,
sorsfonalat fono, sorsinget szové is-
tenségek révén, masrészt a mikrokoz-
mosz-makrokozmosz kapcsolatok és
analogiak révén az emberi vilag hiedel-
meibe mitikus konstellaciok vetlinek,
az egyéni ritusok az emberiség, a vilag
sorsaval kerlilnek kapcsolatba. A fonés,
a textil, ing és palast a vilagmindenség-
re utald kozmikus tavlatokat nyer, isteni
attributumma lesz, és ez megszenteli,
felfokozza az emberi vildgban betdltott
szerepét. Kiilondsen Kelet-Eurdpa gaz-
dag a mennyei szovés, mégpedig az
ingsz6vés motivumaban. A mennyei
ingszovés, vagy a templom karpitjanak
szOvése vilagteremtés, a mikrokozmosz
teremtése.

Szliz Maria csillagos palastjanak elsé
adatai a gorog és szir kereszténységbd!
szarmaznak. A jelenkori adatokat is el-
s6sorban a keleti keresztényséq teriile-
térdl kozlik, amelyek szerint Mariat mint
a mennyek kiralynéjat csillagos kdpeny
boritja. A kozmikus palast az ember is-
teni kivalasztottsagat is jelezheti, illetve
szentté avathatja az embert, s egydttal
a mennyei hatalom jele is (vo. koronazo
palastok, papi palastok, amelyek gyakran
ugyancsak csillagos vilagkdpenyek).
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Toth Bulcsd, 7. osztaly

A mennyei ing vagy palast az odatarto-
zast is jelezheti, ajandékozasa befogadd,
beavaté cselekedet lehet, mint a keresz-
tel6 ing és a hazassagi ing is. Az isteni
védoéruhak soraban a legkdzismertebb
a Méaria palastja/képenye motivumanak
ikonografiai, legendai vagy imadsagos
megjelenitése. Ezekben Maria kdpenye
embereket, varosokat, templomokat véd,
papat, plispokoket, hercegeket, tovabba
csaladokat halottaikkal egytt.

Eurdpa-szerte ismert sziiletési sajat-
sag a burokban sziiletés, mely gyakran
a farkasember metamorfézisaként je-
lenik meg. A metamorfdzis, az allatta
valtozas hiedelme, a farkasember kettés
identitasat fejezi ki. Az allatta valtozas
szimbolikus eszkdze a hiedelmekben:
a farkasbér vagy medvebdr, illetéleg
a bel6le készllt ing. A magzatburok is
mintegy masodik bérként biztositja az

2022. ADVENT



allatta valtozas lehetéségét. Az ing "Hiille
der Seele", és sok nyelvben a magzatbu-
rok neve "ing", "ingecske". A mezitelen
farkasember allathél emberré valtoza-
sanak egy elterjedt technikdja: ruhaba
oltozni. Levetésekor valik farkassa, és ha
ellopjak kdzben, nem tud visszavaltozni.
A natura lényeinek ideiglenes emberré
valasa ing feltltésével kozismert moti-
vuma a meséknek, mitoszoknak. Ilyenek
példaul a ,Vadhattyudk"vagy ,A hét holl¢"
is. Az ehhez szlikséges aldozatok 6sz-
szefliggnek a ritudlis fonds és szovés, a
gyogyito, veszélyt elharité és ,emberré
avatd” ingek elkészitésének alkalmaival,
amit legtobbszor sziizek vagy 6regasz-
szonyok, néman, hianyos szerszamokkal
végeznek.

Fentiekbdl is lathato, hogy a meztelen-
ség a tarsadalombdl valo kirekeszté-
déssel jaro regressziv jelenség. Az ing
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Gazda Mark, 2. osztaly
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felGltése jelenti a tarsadalomba és a
kultdraba avatast.” Ennek ismeretében
sokkal arnyaltabban értelmezhetjik
Szent Marton tettét is, aki a koponyege
megosztasanak jotékony cselekedetével
egy embernek nem szamito, meztelen
kitaszitottat kiemelt az allati minéségé-
bél. Vagy megemlithetjik itt a ,Csillag-
tallérok” mesét is, melyben a fészereplé
kisleany a sziiletend6 Jézus Gyermek
Utjanak forditottjat jarja be. Miutan az
utolsé ingét is odaadta: ... allt, alldogalt
egy helyben. Feltekintett a csillagos égre,
és nagyot fohdszkodott. S im, halljatok
csudat! Egymas utan hullani kezdtek
a csillagok, sUrln, mint a zaporeso, s
ahogy a foldre értek, mind tiszta tejfehér
tallérokka lettek. Es lehullott az égbdl
egy szép gyolcsing is, olyan fehér, olyan
finom, hogy az csupa csuda.”

Advent van, keressik a Fényt oGnmagunk-
ban, hogy megélhesstik sajat karacso-
nyunk megszulletését!

,Eqy istenarc van eltemetve bennem,

Tan lét-eldtti Iétem emlék-képe!

Félibe ezer réteg tornyosul,

De érzem ezer rétegen alul,

Csak nem tudom, mikor kerilt a mélybe.

..Egy istenarc van eltemetve bennem,

A rarakddott vilag-szenny alatt.

A ramrakddott vilag-szenny aldl,

Kihdilt csillagok hamuja aldl

Akarom kibanyaszni magamat.”

Mert: ,..az az arc igazan én vagyok.”
(Reményik Séndor)

Forgécs Erzsébet

(*) Forrés: Studia EthnologicaHungarica IX.
Targy, jel, jelentés ,Targy és folklor” konferencia
Vajan 2005. oktdber 7-9. A Pécsi Tudomany-
egyetem Néprajz-Kulturalis Antropoldgia Tan-
szEk és a L'Harmattan Kiadd kbzos sorozata
Sorozatszerkeszté: Pocs Eva

Digh¢;

SZENT NMMARTONTOL KARACSONVYIG

Osszefoglalé Eckart Bohmer: Kaspar Hauser és Janos apokalipszise
cimd nyilvanos el6éadasabdl, és izelité a hasonld cimU kiadvanybal.

Kedves Olvasé! Felhivom a figyelmed
arra, hogy ha koénnyed olvasmanyt
szeretnél, akkor feltétlendl lapozz to-
vabb!

Amint hdsvét idészakat megelézi a negy-
vennapos bojt és a husvétvasarnapot
kovetd negyvenedik napon tUnnepeljik a
mennybemenetelt, igy kardcsony, a szent
éjszaka eldtt kicsit tobb mint 40 nap-
pal tnnepeljik Szent Marton Ginnepét.
Kissné Pitz Agnes fejleszté kolléganém
mondta: Szent Marton, aki ifju koraban
katona volt, marsi minéséget hordoz
magaban. Mi a kbzds Szent Marton,
Kaspar Hauser és Janos evangélista
kozott? Mindharman Krisztus szolgai
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és mondhatom, mindharman Krisztus
alazatos szolgai.

Idén Szent Marton innepe elétt, oktdber
31-én a kispesti Waldorf-iskolaba invi-
taltak minket két nyilvanos eléadasra,
amelyet Eckart Bohmer tartott Kaspar
Hauser és Janos apokalipszise cimmel.
Szerencsés helyzetben vagyunk, hiszen
a godollgi tanari kollégiumbol négyen
voltunk ott jelen. Roviditett formaban
beszamoltam rdla a tanari konferencian,
és amikor a Diohéj fészerkesztéjének,
Fabian Zsuzsinak emlitettem, felkért,
hogy ide, a Didhéjba is irjak. A kispesti
programmal egy idében megjelent maga
a két el6éadas is nyomtatott formaban,
ugyanezzel a cimmel. A hétfé este nyi-
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Vizy Emili, 4. osztaly

tanya volt egy majd egyhetes szocialpe-
dagogus képzésnek, mely az Ita Weg-
man Antropozdfiai, Gydgypedagdgia és
Szocialterapia Mdhely alapozé évének
része volt, és amely azon a héten tovabb
folytatdédott. A mihelymunka témaja:
Kaspar Hauser és az emberiség Utja a
jovébeli philadelphiai kulturkorszakba.
November 4-én pedig gondolatébresztd
bemutatéval zarult a program.

Az el6éadd az Ansbachi Kaspar Hauser
Unnepi Jatékok féigazgatoja, szinhaz-
rendez6, el6ado és iré. Egy karizmatikus
megjelenésy, remek organumu ember,
igy elére lathato volt, hogy a négyoras
eléadast remekdil tudjuk kovetni.

A kiadvany bevezetéjében a szervezdk
nevében Kovéacs Nikoletta az irott forma
szlletésérdl irja, hogy szeretnék tamo-
gatni ,..hogy az el6éadasok hallgatosa-
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gan tul minél tébb embernek lehetésége
nyiljon arra, hogy olvasasuk révén elin-
dulhasson azon erények gyakorlasanak
utjan, melyeket Kaspar Hauser hozott e
vilagra: igazként élni, igazsagosnak lenni,
gyakorolni a szelidséget, a leirhatatlan
josagot és kedvességet, a sors elfoga-
dast és az ellenség szeretetét.”

ldézet az el6szobdl: ,Roviddel azutan,
hogy Kaspar Hauser 1833 decemberé-
ben er6szakos mdédon meghalt, meg-
jelent egy balettdal, amelynek szerzéje
ismeretlen maradt. Tartalmaz egy rovid,
négysoros strofat, amelyet ,apokalipti-
kusnak” nevezek, mert a Janos jelenések
egy nagyon meghatdarozo tulajdonsaga
a legkisebb terjedelemben fejezédik ki
benne. Kaspar Hauserrél a kovetkezéket
olvashatjuk:

+Azt suttogtak, hogy a homloka
a korona diszére hivatott,
de 6rd6gi aggyal majdnem
allatot csindltak a fiubol”

Mert az emberiség ma, jobban, mint
valaha, ezen valaszut elétt all: tovabb
emelkedik-e a szamara lehetséges ki-
ralyi méltdsagig, vagy ,visszarandul/
visszahékol az allati formaba”, ahogy
ezt Rudolf Steiner nevezi? Es ahogy
egyre mélyebben és mélyebben bensévé
tesszlik az apokalipszist, tudjuk, hogy
mindketté meg fog torténni! Csak az a
déntd, hogy az emberiség felemelked6
részének olyan szeretetteljes ereje le-
gyen, hogy képes legyen egyensulyba
hozni és meggydgyitani a lezuhand
részt. Ebben a kiizdelemben azonban
Kaspar Hauser donté fontossagu!”

Ha az ember nem ragadja meg azt a
szellemi feladatot, amit meg kell ragad-
nia, akkor minden az ellentettjére fordul.

Diéh¢j

Ha az ember nem indul el a Gral keresé-
sére, akkor az ellengral, az antigral felé

megy.

Kaspar Hauser 1812 Mihaly-napjan szU-
letett trondrokas, akit két héttel késébb
halottnak nyilvanitanak. Négyéves kora-
tél tizenkét éven at fogsagban tartjak
szalmara kotozve egy helyiségben, ahol
fel sem dllhat, és mindig, mikor felébred,
kenyér és viz van el6tte, de nem tudja,
hogy honnan. Majd 1828. majus 26-an,
plnkosd hétféjén kerdl az utcara Nirn-
bergben. Miutan ott megtalaljak, egy
orvos megvizsgalja a gyermeket és fan-
tasztikus felfedezést tesz. Azt mondja,
hogy a gyermeknek szent igazsagérzete
van. Orémmel, gyorsan tanul. Es ez a
gyermek az élet minden tertiletérél tama-
dasnak van kitéve. Emellett tele van fény-
nyel, olyan hihetetlen szellemi minéséget
hordoz magéban, hogy hosszu fogsaga
sem veti vissza a fejlédésben, mert ro-
vid idé alatt pétolja azt, ami kimaradt a
neveltetésébol.

Megtanul irni, olvasni, és amikor el-
lenségei tudomasara jut, hogy papirra
kivanja vetni fogsaga torténetét, akkor
merényletet kisérelnek meg ellene, ami
nem sikerdl.

Egész Eurdpa vele foglalkozik, ,Eurdpa
gyermekének” is nevezik 6t. A kdrnyeze-
tében 1évé emberek egy része probalja
lejaratni, de ez a lejaratas sem sikerdil.
Aztan megjelenik egy angol dr, aki
,nevelGapaként” banik vele, elarasztja
kincsekkel és azt sugallja neki, hogy
uralkodéi csalad gyermeke. O magardl
sohasem dllitotta ezt, s ekdzben kezdi
elvesziteni velesziiletett igazsagérzetét,
de amit megdriz, az az empatia. Masok
fajdalmat teljesen atérzi. Amikor a meg-
feszitett Krisztust Iatja példaul, akkor azt
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Ponyiczki Mcr, 3. osztaly

mondija, le kell venni a keresztrél, hogy ne
szenvedjen. Sajat korabbi borténdrét is
sajnélja. Ugy vélekedett réla, hogy milyen
fajdalmas lehetett neki, hogy ilyen fela-
datot kellett teljesitenie, egy ilyen blint
kellett elkdvetnie. Ansbachba koéltozik
és tizenkilenc-, huszéves korara egyre
inkabb hasonlit a tobbi emberre, semmi
kilonds nincs rajta, egyedul a leirhatat-
lan j6saga és szeretetreméltdsaga.

Késébb heti nyolc éraban hat hdnapon
keresztil vallastanitasban részesdl, ahol
megismerkedik Krisztus tanitasaival és
beavatddik a Gral misztériumba, melynek
hatdsara végeérhetetlen sirasban tor ki.
0O az, aki Christian Rosenkreutz mellett
ennyire at tudja élni Krisztus szenvedé-
seit. Mikor huszonegy éves, konfirmal.
Ez fontos pont az életében. Nemsokara
ra megolik.

Az 6 gy6zelme, hogy teljes békével bu-
csuzik a foldi vilagtol. Megkérdezik, hogy
meg kell-e bocsatania valakinek. O erre
azt mondja: ,Nem, Isten nekem mindig
a legjobb embereket adta.” Aki igy ké-
pes meghalni, az erésebb, mint a vele
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szembeni gonosz. Miért volt ennyi ideig
rabsagban? Mint tréncrokos felvirdgoz-
tathatta volna az orszagat és Europat.
Képes lett volna ra, hogy Németorszag-
bél kiindulva egy Uj Gral-varat alapitson.
Nem lett volna egyedill, rengetegen se-
gitettek volna neki. Kora jeles gondolko-
doi, Goethe, Schiller, Holderlin, Novalis,
Beethoven. Lehetdsége lett volna egy
szocialis impulzus kibontakoztatasara,
Krisztussal athatni a szocidlist.

Ezért okkult fogsagba ejtik nyugati, vilagi
paholyok. Alapveté emberi minéségeket
nem tud megélni, ami nélkilozhetetlen
egy gyermek, az ember szdmadra. A fog-
saghan nem tud felegyenesedni. Mivel
egyedil van, nincs arra lehetésége, hogy
En az Ennel talalkozzon.

Szellemi szamUzetésbe helyezték. Bln-
tény volt ez az ember lelki konstitlcioja
ellen. A gyermeknek elvileg teljesen szét
kellett volna esnie, de ehelyett potenci-
alt formaban jelenik meg az emberek
korében. Azt mondjak réla, olyan, mint
egy angyal, a paradicsombdl az 6rokké-
valdsag tikre.

A gonosz erék kisérlete, hogy 6t meg-
semmisitsék, nem sikerdilt. Az ellenerdk-
nek meg kellett tapasztalniuk, hogy te-
vékenységiikkel éppen azt érték el, amit
megakadalyozni akartak. Meg akartak
akadalyozni, hogy inkarnalodjon, hogy
beteljesitse szellemi feladatat. Szellemi
szamUzetésbe kerdlt.

,Az 6korban, Krisztus el6tt kb. 3000 év-
vel a spiritudlis vilag kapui fokozatosan
bezarultak az emberek elétt, és evvel el-
kezdédott a ,sotét kozépkor”; az emberek
még mindig képesek voltak arra, hogy
szellemi lényként érzékeljék magukat a
szellemi lények kozott. De ez a képesség
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idével olyan médon megfogyatkozott,
hogy mire eljott a XIX. szadzad, mar ak-
kora szellemi téavolsag uralkodott, hogy
Rudolf Steiner ezt a szazadot a valaha
létezett leginkabb istentél elhagyatottnak
mindsitette! Pedig, mint tudjuk, éppen ak-
kor éltek olyan személyiségek, mint Goe-
the, Schiller, Holderlin és Herder, Hum-
boldt, Fichte, Novalis, Hegel és Schelling
és sok-sok mas jeles szellem, igy fel kell
tenntink magunknak azt a kérdést, hogy
mennyire Istentdl elhagyatott lehet akkor
a mi idénk, a mi évszazadunk?” Rudolf
Steiner hires idézete Kaspar Hauserrdl:
,Ha Kaspar Hauser nem élt és halt volna
ugy, ahogyan élt és halt, akkor a szellemi
vilag és a fold kozotti kételék teljesen
megszakadt volna.” O megtartotta ezt
a koteléket.

Fentebb olvashato, hogy Kaspar Hauser
szellemi szamUzetésbe kerllt. Itt valik
sorsa parhuzamossa Janos evangelista-
val, aki élete vége felé Patmosz szigetére
kerllt szamUzetésbe.

Nézziink most Janos evangélistara:
,Lazarként Jézus Krisztus hatasa ré-
vén Uj életre kelt, és onnantdl kezdve a
Janos nevet viseli. Hogy aztan azza a
tanitvannya valjon, akit Jézus Krisztus
,Szeretett”, majd egyedUli tanitvanyként
alljon a Kalvaria keresztje alatt, majd a
Feltdmadott negyvennapos beszélge-
tései sordn rabizzak a jove keresztény-
ségnek megbizatasat.

Késébb, hosszu utazasok utan a Gral ne-
vében is eljutott Efézusba, ahol a Jézus
Krisztus altal rabizott Maria anya gon-
dozdsa mellett a Feltdmadott nevében
kezdett prédikalni. De ez mar a keresz-
tényildozés ideje volt, és megtiltottak
neki, hogy beszéljen. Meg kellett volna
hajolni a réomai istenek el6tt. S mivel ezt
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nem tette meg, Rdmaba hurcoltak, oda,
ahol mar a két nagysagnak, Péternek
és Palnak 62 és 67 kozott martirhalalt
kellett elszenvednie. Es mivel Janos
tovabbra is allhatatosnak bizonyult ott,
amennyiben a torténelmi eseményeket
teljesen ismerhetjlk, kinzasokat kellett
elviselnie. De ezt is tul tudta élni! Ezutan
kovetkezik Janos Patmosz bortonszige-
tére vald szamUzetésének meghatarozo,
donté pillanata!”

A Patmoszon eltoltott évek alatt kapja
meg a ,Janos kinyilatkoztatast” Ott
szlletett meg a Janos apokalipszis,
majd miutan elhunyt a rémai csaszar,
aki szamUzetésbe kildte, visszatért
Efézusba és ott irta meg evangéliumat.
,Es aztan mint egy nagyon 6reg ember
teljes békében és teljes Iélekjelenlétben
hagyja el testét. ,Gyermekeim, szeressé-
tek egymast” —mondta allitdlag minden
embertarsanak tanitdsai 6sszegzése-
ként.

Digh¢;

Ma, ha szabad igy mondanom, bizonyos
értelemben mindannyian Patmoszon
éllink! Szintuigy egy bizonyos fajta szdm-
Gzetésben! A kérdés csak az, hogy jut-
hatunk el miis a szamunkra lehetséges
kinyilatkoztatashoz?"

Ha nem a fizikai sfkon 1évé torténelmet
nézzik, szellemi szinten jelenleg az At-
lantisz utani 6todik kulturalis korszakban
vagyunk Rudolf Steiner szellemtudoma-
nya, antropozéfiai kutatasai alapjan.
|dézet a kiadvany masodik fejezetébdl:
....az Atlantisz utani 6todik kulturdlis
korszak képvisel6je Parzival. De azok,
akik atvezetik az emberiséget az Atlan-
tisz utani 6todik kulturalis korszakon a
hatodikba, az ezoterikus kereszténység
két nagy mestere." Az egyikik Christian
Rosenkreutz, aki JAnos evangelistanak
areinkarnacidja és a rézsakeresztesség
megalapitdja. Steiner szavai szerint
Christian Rosenkreutz mellett Kaspar
Hauser érezte at legerésebben Krisztus
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szenvedését. ,Ahogyan Janos a sorstar-
sunk, Ugy Kaspar Hauser is. Ki, ha nem ¢
tud minket megvigasztalni, minden meg-
prébaltatason keresztilvinni! Aki mér-
hetetlen szenvedést elviselt és ekdzben
teljesen békében tudott maradni, olyan
békében, hogy haldlos agyan ki tudta
mondani: ,Senki se bantott engem”.
Hogy aztan kimondja a megdébbentd
mondatot: ,Isten mindig csak a legjobb
embereket adta nekem.”

Aki ezt el tudja mondani, minden meg-
probéltatasban sorstarsunk lehet. Oridsi
erdt, kitarto erét tud adni nekiink, ami azt
jelenti, hogy nemcsak nem kell megy-
gyenguinink a vilag minden aljassaga
miatt, hanem azt az erét, amely oda ve-
zet, hogy még megerésddve is kerllhe-
tlink ki beléle. O példat mutatott nekiink
ebben! Es igy mindannyian tovabbra is
felemelkedhetiink ,belsé kiralysagunk-
ba".

Jézus Krisztusnak készonhetjik azt,
hogy felemelkedhetlink ,belsé kirdly-
sagunkba’. Igy 4ll az apokalipszisben!
Hogy még mindig képesek vagyunk erre
a XIX. szazadi mulasztasaink okozta
szellemi eltavolodas kegyetlen nehéz-
ségei ellenére, azt Kaspar Hausernek
koszonhetjiik. Orokos hercegként, azaz
Jeendé kirdlyként" inkarnalddott a vilag-
ban. De lemondott vilagi kiralysagaral,
hogy ne kelljen lemondanunk ,belsé
kiralysagunkrol.”

Minden embernek felelnie kellene a ko-
vetkezd harom kérdésre:

- Ki vagyok?
- Honnan jottem?
- Hova tartok?
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Mészaros Mira, 2. osztaly

Es utunkon segitséget kapunk ettél a
két személyiségtél, de ehhez meg kell
ragadnunk a szellemi feladatunkat. Es
egy biztatas Friedrich Holderlintél: ,De
ahol veszély van, ott a megmenté eré is
novekszik!"

Az el6adds anyagabdl az dsszefoglaldt
készitette: Kolinger Margd

(Ha valakiben kérdések mertilnek fel az
olvasottakkal kapcsolatban, és ugy gon-
dolja, hogy megosztana velem, az keres-
sen. Remélem, tudok segiteni a megvala-
szolasban. Vagy kézosen is kereshetjiik a
vélaszt) Az idézetek Eckart B6hmer: Kaspar
Hauser és Janos apokalipszise cimd kiad-
vanyabadl valok. (Forditotta Lendvai MikIGs,
kiadta az Ita Wegmann Alapitvany 2022-
ben, Piiski Kiadd Kft. Budapest)

Diéh¢j

VARAKOZAS

- PEDAGOGIA
- ES MUVESZET

Gondolatok egy gyermek szliletése kapcsan

Mikor egy gyermek szliletését varjuk,
arra vagyunk, hogy jelet kapjunk az érke-
zésérdl. Krisztus szlletését Gabriel vitte
hirdl Marianak, a mai sziilék egy k6zon-
séges tesztbdél nyernek bizonyossagot.

A vérakozas, varandéssag idején elindul
egyfajta készilédés. A gyermek burok-
ban névekszik, ez a burok nem csak az
anyai test, valéjaban a kilsé, fizikai vi-
lag is eqy szeretetteljes kdzeggé alakul,
ami egyre hatdrozottabban varja az U
jovevény érkezését. A varakozas ideje
10 holdhdnapig tart.

Aztan megsziiletik a gyermek. A sziile-
tés oromét égen és f6ldon hirdetik, az
oromhirt megkapjak az egyszer( pasz-
torok és a bolcs kiralyok. Mindenki latni
szeretné a gyermeket. Es aki latja, az
csodat él meg.

Az UjszUlott kornyezete atalakul, érezhe-
téen mas lesz a légkor is. Es més lesz az
ember lelkilete is, ha ra figyeliink, egész
biztosan elcsendesedtink.

A pici gyermeket szolgaljak a nagyok, a
kedvét keresik. A kicsiny nagy és fontos
lesz, a nagyok megélhetik kicsinységu-
ket.

Hagyjuk, hogy benntink is megtorténjen
ez az atalakulas!

Diéhe]

Csillag, csillag,
fényes égi vandor,
merre van a jaszol?
Mutass utat,
hogy mindenki lasson!
Angyalének,
sz0lj ma nagy 6rémrd,
szallj kortil a Foldon,
Hangod, hangod
mindenkit betéltson.
Enis, énis
mar kdzétek allok,
pasztorok, kirdlyok,
Jézust, Jézust
énekelve aldjuk!
Eljétt eljott
véle minden aldas,
boldog, aki halas.
Térj be, térj be!
Van szivembe szallas!

Toth Piroska
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UDO RENZENBRINK: A GYERNEK TESTI FEJLODESE,
A SZELLENI-LELKI SZABAD KIBONTAKOZAS ALAPIA

Aki a gyermeki lét és novekedés titkat
meg akarja érteni, annak valaszt kell
keresnie azokra a kérdésekre, amelyek
minden emberi eszmélés kezdetén fel-
merilnek: Mi az ember? Honnét jon?
Hova megy? Mi az értelme a foldi Iétnek?

Az ember lénye

Individualitasként éljik at Gnmagunkat,
szellemi eredetd én-lényként. Testiink se-
gitségével, amely eszkdze a léleknek és
a szellemnek, a foldi 1ét folyaman meg-
valdsitjuk Gnmagunkat. Hogy életiinket
onallé személyiségként alakithassuk, a
névekedés hosszu idétartamara van
szlikség. Szemben az allattal, amely
gyorsan felné és bizonyos készségekkel
rendelkezik, az embernek a gyermek- és
az ifjukor kiilonb6z6 fokozatain keresztdil,
faradsagos munkaval kell megszereznie
az életrevaldsagat. Milyen hatalmas eré-
feszitést jelent a feldllas, a jaras, a be-
széd és a gondolkodas megtanulasa! Mi
mindent kell a gyermeknek kiskoraban,
iskolas és tanuldéveiben elsajatitania ah-
hoz, hogy késébb az emberi tdrsadalom
alkoté tagjava valhasson!

Az emberi fejlédés nem értheté meg
csupan a test névekedésébdl, ahogy
funkcidi kialakulnak, és ahogy ezaltal
létrejon a lehetéség a szellemi-lelki
megérlelédésre. Ezért az emberi lény
négy tagjat kell megkilonbdztetnlink,
amelyek bizonyos szabalyok szerint bon-
takoznak ki. Melyek ezek? Az érzéki ész-
lelés Utjan az emberi természetnek csak
az elsé tagja kozelitheté meg: a fizikai

2022. ADVENT

Le Cornu Lili, 4. osztaly

test. Ez ugyanazokbdl az anyagokbdl és
eré6kbdl all, mint az Ugynevezett élette-
len vilag. A fizikai testen tulmendéen a
szellemtudomany felismer az emberben
egy masodik tagot is: az un. élettestet,
vagy mas kifejezéssel az étertestet. Ez
a rész az emberben kézds a novénnyel
és az allattal, ez hatja at élettel. Az éter-
vagy élettest 0sszetartja a fizikai test
anyagait és er6it, mdkodteti a noveke-
dést, a szaporodast, a taplalkozast és a
nedvek ritmikus keringését. Felépitéje
és alakitdja a fizikai testnek, mintegy
épitésze annak, és egyuttal lakéja is. Az
étertest az anyag és a szellem kozott
mukaodik, akozoétt, ami a térben van, és
ami mas szellemi dimenziokbdl a mate-
ridlis Iétet kialakitja. Azok a képz&erdk,
amelyek benne mUikodnek, a kozmikus
kornyezetbdl: a Nap, a Hold és a csillagok

Digh¢;

szféraibol &ramlanak a foldi vildgba. A
Fold eleven burkaban bontakoznak ki, a
szélben és az id6jarasban, a fényben és
a hében, a forrasokban és a vizesések-
ben, minden novekedd, sarjado életben.
Az éteri vilag allandé mozgasban valo-
sitja meg 6nmagat, orokos valtozasban.
Ha visszavonna magat az élélényekbd|,
a lathaté formak elhervadnanak és el-
tdnnének.

Az étertest az emberben a ,folyékony
ember, ritmikus dramlasaiban fejezédik
ki. Itt alakulnak elevenné a fizikai-kémi-
ai folyamatok, itt gy6zzik le a foldi ne-
hézkedési torvényeket. Az emberi lény
harmadik tagja az Ugynevezett érzétest
vagy asztréltest: a fajdalom és az 6rém,
az 6sztonok és az érzések hordozdja. A
novényben ez nincs meg, a ndvény csak
fizikai és étertestbdl all. Az érzbtestet az
ember az dllatvilaggal kbzosen birtokolja.
Ahogy az étertest az emberben a ritmi-
kusan keringé folyadékok Utjan valdsitja
meg magat, Ugy az asztraltest a levegd
eleme Utjan, a légzési aramlatok utjan
kapcsolodik a szervezethez. Errél mar a
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Javor Maté, 4. osztaly

gorogok is tudtak. Szamukra a beléleg-
zett levegd, a pneuma volt a lélek hor-
dozdja. Ez is ritmikus rendszer. Amikor
egy magasabb principium a foldiséggel
akar egyestilni, ennek ritmusban kell tor-
ténnie.

Az embernek van még egy negyedik tag-
jais, amelyben nem osztozik mas foldi
lényekkel. Ez az emberi én. Az olyan lény,
amely 6nmagara ént tud mondani, sajat
szellemi vilagot hordoz magaban. Vala-
mi isteni kezd beszélni benne, amellyel
szemben kételességtudatot és felelssé-
get érez. A lelkiismeret szava szélal meg.
Az én a testben ,énorganizmust, alkot,
amelynek segitségével a strukturalis és
a funkcionalis rend emberszer(vé, indi-
vidualissa valik. Az emberi organizmus
semmi mashoz nem hasonlit. Csak az
emberben van példaul ilyen sok kilon-
b6z6 fehérieképzddmény. Az az elem,
amely az énnek kaput nyit az anyagi
vilagba, a hé, amelynek organikus hor-
dozdja a vér. Nem véletlenil kéri Mefisztd
Fausttol, hogy a szerzédését vérével irja
ala. Ez az emberi énlény kifejezédése.
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A fejlodés harom fazisa

Az ember lényének négy tagja az egyes
életkorokban kiilonbzé médon fejlédik.
Rudolf Steiner leirja a fejlédés bizo-
nyos térvényeit, amelyeknek ismerete
a gyermek neveléséhez és taplalasa-
hoz is rendkivil fontos. Meghatérozza
az emlitett részek burkainak fogalmat,
amelyektdl a novekedd gyermek hé-
téves ritmusban szabadul meg. Az ala-
kuld ember sziiletése el6tt egy fizikai
anyaburokba van bezarva, amelyet szU-
letésekor elhagy.

Hétéves koraig — a fogvaltasig — éter-
teste még nem szabad, hanem egy éteri
burok veszi kortl. Csak ezutan kévetkezik
be az étertest ,megsziiletése”. Az aszt-
ralis burok a nemi érésig marad meg.
Ettél az idéponttol valik 6nalléva az
asztraltest. Véqgll tovabbi hét év mulva
az én valik nagykoruva. A gyermek fej-
|6désének tehat a kdvetkez6 fokozatait
tudjuk megkdilonbdztetni, amely fazisok
az idedlis ritmussal szemben gyakran
elébb kovetkeznek be:

+  szlletéstdl fogvaltasig (17 év),

«  fogvaltastél pubertasig (7-14 év),

+  pubertastol nagykordsagig
(14-21 év).
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A sziiletéstol a fogvaltasig terjedo
idészak

Az elsé korszakban a gyermek éterikus
képzGerdit teljesen az organizmus épi-
tésének szenteli. Ezek az er6k még nem
lépnek allandd kapcsolatba a kilvilaggal,
még nem valnak szabadda a tanulasi
képesség és az intellektualis tevékeny-
ség szamara.

Csak a fogvaltassal 6nallésul az intelli-
gencia a fizikai testtél. Ha az intelligen-
ciaeréket id6 el6tt vesszik hasznalat-
ba, az a szervezet deformalédasahoz
vezethet.

A gyermek éterteste sajat erdivel elészor
még az atoroklési erék modellje szerint
dolgozik, amelyeket azonban fokozato-
san at kell alakitani. Féképpen az agy és
az idegrendszer fejlédik ki, amelyeknek
kialakulasa az els6 hét évben bizonyos
lezarédashoz érkezik el. Minthogy a gyer-
mek éterteste az elsé életszakaszban
még nem 6nallé, igy minden kornyezeti
befolyds mélyen belenyul a belsé orga-
nizacioba anélkdl, hogy az, ami egyéni,
szembeszallna vele. A gyermek a kdilvi-
lagot érzékszervei Utjan erételjesen atéli.
A kisgyermek elsésorban érzékszervi
lény.

A feln6tt az érzéki benyomasokat erés
kontroll alatt tartja, mig a kisgyerek ezek-
nek védtelendl ki van szolgaltatva. Mind-
az, amit érzékel, ontudatlanul befolya-
solja vérkeringését, 1égzési folyamatat,
szerveinek felépitését. ,A gyermek teste
idegérzékszervi rendszerének kozvetité-
sével kornyezetének, elsésorban moralis
kornyezetének lenyomata.”

A kisgyermek tehat teljesen atadja
magat kornyezetének: a vilag jésaga-
ba vetett mély bizalomban él, és ezért
allandodan arra torekszik, hogy kornye-
zetét utanozza. Oriasi felel6sség harul
azokra, akikben a gyermek megbizik.

A gyermek individualitasa belépett a foldi
vildgba. Az én még nem képes tudatosan

a testben tevékenykedni, az els¢ évek-
ben azonban fokrél-fokra beledolgozza
magat a testi organizacioba. Lathatjuk,
hogyan hozza belsé mivoltabdl fokozato-
san felszinre az arckifejezést, és hogyan
jut lassanként érvényre organizmusa fe-
lett. A felegyenesedésben, a jarasban,
a beszédben az én jut kifejezédésre. A
gyermek fejlédése azt mutatja, hogy az
én ,bekebelezi". Az alak az individualitas
lenyomatava valik.

Van egy nagy veszedelem, ami korunk-
ban egyre erésebben jelentkezik: a fizi-
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kaisag gyors fejlédése, ami kordbban
szilérditja meg az organizmust. igy az
elveszti alakithatésagat, és nem tud
teljesen az én hatasa ala kerdlni. Ezaltal
az érés késdbbi idészakaban a személyi-
ség szabad kibontakozasa korlatozodik,
és megneheziti az 6nallé alkoto tevé-
kenységet. Az ember a nivellalt, szab-
vanyositott tomeg egy tagjava sillyed
le. A késébbi szakaszokban mutatkozik
meg, hogy e tekintetben milyen nagy je-
lentésége van a taplalkozasnak a korai
életkorban.

A 7. és 14. év kozotti fejlodés

Miutan az elsé életszakaszban a koz-
ponti idegrendszer kialakulasa bizonyos
maodon lezarul, és szabadda vélnak az
ehhez szlikséges képzderdk, igénybe
lehet venni a gyermek intellektualis ké-
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pességeit. Elérkezik az iskolaérettség
kora. A fogvaltas dokumentalja, hogy a
formaképzés elsé szakasza befejezé-
dott. Az allkapcsok megnéttek, az arc
kiformalddott, és egyre inkabb a lelkiség
kifejezbje lesz.

A masodik hét év alatt az organikus
alakithatésag sulypontja a sziv-tlidé
terliletére, a ritmikus rendszerre tevé-
dik at. Itt 6sszpontosulnak a képz&erok,
lerakva az emberi érzések alapjait.
Az agy és az idegrendszer hatasa csak

az érzéki észlelésre és a gondolkodas-
ra korlatozodik, az érzés és az akarat a
tobbi szerv terlletén rogzédik. Rudolf
Steiner ezt mar 1911-ben Von Seelen-
ratseln cimU konyvében leirta. Bier, az
ismert sebészprofesszor utalt r4, hogy
az érzés kozvetlendl a vérkeringéshez
kapcsolddik anélkil, hogy az idegek koz-
vetitenék. Ezt vérérzésnek” nevezte. A
hetedik életév utan mindenekel&tt az ér-
zésvilag alapjai rakodnak le a hajlamok,
a temperamentum, a jellem és a mo-
ralis erék kifejlédésében. A neveld mint
példakép és autoritas hat a gyermekre.
Megkisérli, hogy a gyermeket muvészi
cselekvésre 6sztonozze. Az iskolai fej-
|6dés folyaman az intellektus, az érzés
és az akarat kialakitasat egyforman meg
kell kdvetelni. Ha az intellektust egyolda-
ldan Osztdndzzik, zavarok keletkeznek
az életvitelben. Akkor az iskola beteggé
teszi a gyermeket.
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A pubertastol a nagykorusagig

A nemi érés kezdetekor az asztraltest
eloldédik burkatél. Csak az én nem
szabad még. Csak a harmadik hétéves
periddus végén ébred fel az ifjuban a
sajat cselekvés felel6ssége, és csak
ekkor tudja szabadon kinyilvanitani az
akaratat. Ez folytonosan alakuld folya-
mat, szamos atmenettel. A kérnyezet
tapasztalhatja — olykor fajdalommal —,
milyen gyakran tiizesednek fel a lovak, és
hogy a kocsihajtd, a gyermek sajat énje
mennyire nem tartja 6ket hatalmaban. A
flatal ember ebben a korban legtébbszor
nem belatasbol cselekszik, hanem abbdl
az impulzushdl, hogy 6nalléan, teljesen
a sajat erejébdl cselekedjen. Napirenden
vannak az ellenszegilések.
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Mely szervrendszerek allnak most
elétérben? Hogyan alapozzuk meg az
organizmusban az akaratot? Az elsé
korszakban az idegérzékszervi rendszer
volt el6térben, aztan a ritmikus rendszer
bontakozott ki a szivvel és a tidével mint
az érzések alapja. Most a harmas ta-
golasu organizmus tovabbi részét kell
megkilonbdztetnlink, amelyben az én
lefekteti az alapjat sajat akarati kibon-
takozasanak. Ez az anyagcsere és vég-
tagrendszer. A nemi érés inkabb azaltal
van kapcsolatban ezzel, hogy a végtagok
elérjék megfelel6 nagysagukat. Ennek
megfeleléen a fiatal ember 6rémét ta-
l&lja a mozgashan. Legtobbszor minden
cél nélkll szaguld, mert hianyzik még a
nagykorusag megfontoltsaga.

Az irds folytatdsat a Diohéj kovetkezd sza-
maban olvashatjatok...
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A BUROK NMETANMORFOZISAI
KISGYERNNEKKORTOL A KANASZKORIG

"A gyermeket neveljiik, a kamaszban bizunk, a felnéttért imadkozunk"

Mar a Diohéj el6z6 szamanak készitésekor érlel6dott bennlink az a gondolat,

hogy az akkori témankrdél, az érésrél-fejlédésrél megkérdezziik iskolank extra

lesson pedagogusat, Kissné Pitz Agnest is. Agi szivesen vallalta, hogy mesél ne-

kink, igy az 6szi és adventi szam témait kicsit 6tvozve most végigjarhatjuk vele

azt az ivet, amelyet egy kisgyermek sziiletésétdl az elsé harom hétéves szaka-

szaban megtesz. Az aldbbiakban elsésorban a burok szempontjabdél néziink ra
Agi seqitségével erre a folyamatra.

Melyik életszakaszban mit jelent ez a
burok: elindulva a kezdetektél, a szii-
letést6l egészen a harmadik hétéves
szakasz végéig? Hogyan tudjuk segi-
teni ennek megovasat a csaladban, a
kozosségben, az 6vodaban-iskolaban?

Minél kisebb egy gyermek, annal na-
gyobb burok kell a mai vilagban koru-
|6tte. Az lenne a legcsodalatosabb, ha
az elsd hat hétben még egy teljes csaladi
burokban lehetne, tehat apuka, anyuka
és esetleg egy segitd lenne vele. Ha le-
het, akkor ne éles fények vegyék kordl,
hanem félhomaly és a régi j6, burkot add
polyaba legyen bebugyoldlva. Ugyanis
ebben az id6szakban a kisbabaknak
csodalatos lehetdsége van rehabilitalni a
sziilés okozta traumakat. Ha megkapjak
ezt alehetéséget, akkor nagyon szépen
be tudjak hozni az elszenvedett karokat:
akar még egy kis csonttorést, vagy ami
a koponyajukkal tortént, vagy akar azt,
amikor csaszarmetszéssel kiemelnek
egy babat, és elkerllhetetlen, hogy éles
fényt kapjon a szem. Ebben a hat hétben

dékot hozni — ez lenne az elsé hat hét.
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Utana is nagyon fontos lenne a mai
vilagban a kicsiket még tavol tartani a
technikai eszkdzoktdl, tavolabb tenni
gépektdl, ha ilyesmik vannak a kozelé-
ben. Fontos, hogy ne az legyen az elsé
élet-élménylik, hogy anyuhoz hozzatar-
tozik a mobiltelefon, mert ez beépiil az 6
kis éteriséglikbe. Ha van ra maod, akkor
legalabb haroméves korig jo lenne eb-
ben a burokban tartani 6ket. Hétéves
korig egy gyermek mindent felvesz a
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Garamszegi Lérinc, 6. osztaly
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Sztics Abigél, 2. osztaly

kornyezetébdl, tehat ha Gnmaga irant
szeretetet, bizalmat érez, egy ilyen lég-
korben él, akkor ez nagymértékben no-
veli az 6 belsé megérkezését a Foldre.
Ugyanis driasi dolog megtanulni, hogy
felvesziink valamit, magat az emésztést,
vagyis azokat az emberi funkcidkat, amik
atesttel jarnak. Nagyon fontos a ritmus
és az alvas megtartasa, ami egyedi a
gyerekeknél, masfel6l ebben azért van
egy mindenkire jellemzé fejlédési ritmus.
Ehhez, ha lehetséges, fontos lenne évni
bizonyos kulturdolgoktdl, példaul a beva-
sarlékézpontok tulingerelt zajatél. Persze
az élet hozza azt, hogy bizonyos hely-
zetekben magunkkal kell vinni a babat,
mert nem tudjuk otthon hagyni. Akkor
az a legjobb, ha utana ezt ellensulyoz-
zuk, és j6, ha van a babanak masfél éra
békéje, nyugalma. Jé id6 esetén kint a
természetben, hogy ezek az élmények
egy kicsit igy kisoprédjenek.

Nagyon fontos ebben a korban kialakita-
ni a jo szemkontaktust. Ez azt jelenti, gy
felemelni a babat, hogy vellink szemben
legyen — sokan szinte a keziikre Ultetik.
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Ezért nagyon fontos haroméves korig az
afajta babakocsi, ahol a kisgyermek még
lat benniinket. Biztonsagot ad neki, hogy
barholis van, ott van anya vagy apa — ez
ugyanolyan fontos az apanal is.

Fontos teret adni neki arra is, hogy
otthon, egy védett kbzegben, a sajat
ritmusaban csindlhassa végig a moz-
gasfejl6dését. Sok anyuka szereti ma-
gan hordani a kisbabat, ami nagyon jo,
mert testmeleget kap. De ugyanilyen
fontos az is, hogy abban a helyiség-
ben, ahol az anya van, kicsit tavolabb
egy kis szényegen lent lehessen a baba,
és tudja gyakorolni az atforduldst, a fej
felemelését, az elindulast. Azt lathatjuk
ennél a folyamatnal, hogy a baba nydg,
kinlodik, ide-oda fordul sokaig, és sok
anyukanak faj a szive, igy inkabb felve-
szi vagy atbillenti. J6 lenne, ha ehelyett
hagynank, mert igy meg tudja élni, hogy
hogyan hasznalja az izmait, mivel ez a
korai mozgasfejlédés hatdrozza meg
a beszéd és a gondolkodas fejlédését.
Amikor bekerll egy mas kbzegbe, akar
bolcs6débe vagy évodaba — mi azt java-
soljuk, ha lehet, inkabb csak évodaba, de
az élet sokszor felllirja ezt, és bélcsibe
is kell jarniuk —, ott fontos a felnéttek
kontaktusa. Ha érzi a gyermek, hogy az
anya bizik az dvéndében, oril neki, és ¢
is kénnyebben marad ott.

Ha valamilyen trauma éri a gyermeket
hétéves korig, akkor az igazi burok az,
ha utana melegben tartjuk ét, de nagyon
fontos még, hogy a felnétt hogyan reagal
az adott helyzetre. Egy traumatikus szi-
tuacidban, példaul ha az autdval hirtelen
fékezni kell, vagy ki kell kertini egy autét,
mikodzben a felnéttek természetiiknél
fogva megijednek, fontos, hogy utana
nyugodjanak meg, és a baba érezze,
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hogy ebbdl ki lehet Iépni. Fontos még
a védéndvel, orvossal is kialakitani ezt
a kapcsolatot, hogy megmaradjon a bi-
zalom a felnéttek irdnt.

Az iskolaérettségi szakasz az, amikor
a gyermek eljut oda, hogy ebbdl az 6t
korilveve vilagbadl elkezd kivancsi lenni
akulvilagra. Ezt megel6zéen a 0-7 éves
korig tart¢ életszakaszban minden eré
és energia a ndvekedésbe megy, a sa-
jat fizikai testének a kialakitdsaba és
felépitésébe. Ez nemcsak arrdél szdl,
hogy nének a csontok, hanem a belsé
szervek harmonikus egyUttmikodéseé-
rélis. Amikor pedig eléri ezt a bizonyos
6-7 éves kort, akkor ezeknek az eréknek,
amik eddig a névekedésben segitettek, a
nagyja felszabadul arra, hogy elkezdjen
tanulni a kilvilagbdl. Ez az iskolaérett-
ség egyik legfontosabb része — kitagul
a vilag.

Pavics Fanni, 2. osztaly
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Az 6voda utan az iskolaba valod beke-
rilés soran — most maradjunk a Wal-
dorf-iskolanal — elészor van egy atme-
neti idészak. Amikor a gyermek eljon
az osztalytanitéval vald ismerkedésre,
az elsé nagy lépés az, hogy be mer-e
lépni az ajton szUlé nélkdl. Ha nem, akkor
bejohet a szlil6 is, de a kérdés az, hogy
képes-e levalni rola. Ha ugy érzi, hogy
meég nem, akkor érdemes varni egy ki-
csit, mert lehet, hogy egy gyermek az
alatt a par hénap alatt, ami eltelik az
ismerkedés és az iskolakezdés kozott,
szépen beérik. De azt fontos latni, hogy
csirajaban megvan-e benne ez a lehet6-
ség. Féleg most, amikor hatéveseket is
fel kell venniink a torvények miatt. Az is-
koldban mar — nagyon szeliden, de — ott
vannak a hatarok, van egy buroktagitas.
Az 6vodaval vald kapcsolat kicsit olyan,
hogy folytatédik, ami otthon térténik, és
j6 esetben ugyanaz van otthon is, mint
az oviban. Az iskola pedig az, amikor
mar nem egy erds kupola van folotte,
hanem egy képlékeny és mozg¢ dolog.
Nemcsak az iskolaban vannak, hanem
az osztalytanitéval — akivel remélhet6-
leg kialakul egy bens@séges viszony — a
gyermek kiilonboz6 kalandokat is atél,
példaul egy kirandulast, egy korcsolya-
zast. Ami ismerds szamukra — persze
idedlis esetben —, az az dvodaban meg-
élt Uinnepek, hiszen ezeket tinneplik az
iskoldban is. Persze mas mindségben,
de ezek visszacsengé megerdsitések,
és ha ebbe a csalad is be tud kapcso-
|6dni, az 6Gnmaguknak is jo, mert ezek a
biztos pontok.

Ez a 7-14 éves korig tarto életszakasz
nagyon fontos. Az elézé szakaszban az
volt a mérfoldké, amikor azt mondja a
gyermek, hogy ,én vagyok" — akkor Iép
ki igazan egy mindent atfogo egység-
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be. Ez az ,én vagyok” 6-7 éves kortol
9 éves korig egyfajta kivancsisagban,
megismerésben él benne, de alapvetéen
még utanoz. Ekkor van az, hogyha egy
tanar véletlenll megvakarja a fejét, akkor
képes 21 gyerek is megvakarni a fejét.
Ekkor még nagyon atadjak magukat az
utanzasnak, és ezen keresztil fejlédnek.

Kilencéves korban aztan a rubikonnal jon
a leszakadas. Tulajdonképpen minden
osztalyfok olyan, mintha a gyerek egy
Ujabb és Ujabb orszagba lépne be. Ezért
is fontos a tanar és a szUl6 egylttmd-
kddése, hogy a sziilék is megérthessék
ezeket a valtasokat. A kilencéves kor —
szimbolikusan azt is mondjak, hogy —
olyan, mint a ,kilizetés a Paradicsom-
bol”, mert a gyermek koveti ugye az
emberiség fejl6dését: amikor a Foldre
ért az elsé emberpar és szembesiilt a
foldi viszonyokkal. Mar nem él egytt
harmonidban a szellemi vildaggal, az is-
tenekkel, hanem a F&ldon van, de még
nagyon erds tudattal arrdl, hogy létezik
a szellemi vilag. Ez a kiszakadas egy
maganyérzet, de még mindig van kap-
csolat felfelé. Féleg ha az Ginnepeken, a
csaladon és az osztalytaniton keresztUl
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apoljak ezt — ezen a téren a szabadval-
las-6rak is nagyon sokat tudnak adni.

Ez a kilencéves kori kiszakadas nagyon
fontos és nem j6, ha ez nem torténik
meg. Kilonben olyan onallétlansag
alakul ki egy gyermekben, hogy ami-
kor mar ott lenne a helye 6nall6, fiig-
getlen dontéseket hozni, még mindig
a kdrnyezetére van utalva és ebben az
utéanzasi szakaszban megragad. Ezért
ezt szerintem fontos erdsiteni. llyenkor
,J6 fllre” van szliksége a felnétteknek,
hogy meghalljak, mit is kérdez a gyermek
— mert ezek a kérdések sokszor nem
egyenesek. Példaul amikor egy gyermek
azt kérdezi, hogy ami lezuhant a fard|,
az most meghal-e, vagy eljut-e a mo-
kus a mennyorszagba? Akkor tudat alatt
arra kérdez ra, hogy hogy van az, hogy
meghalnak az emberek, amivel esetleg
a csaladban, a nagyszuléknél szembe-
slil. Ezek mogott a kérdések mogott
mindig van egy mélyebb kérdés, és az
tényleg mindig egy megrazo élménybd!
sziiletik. Itt nagyon fontos az ég és fold
kapcsolata. llyenkor még nem lehet el-
magyarazni, hanem torténetekkel kell
érzékeltetni ezt a folyamatot és meg-

2022. ADVENT



erdsiteni a gyermeket abban, hogy van
dolga, hogy van tanulnivaldja itt, és hogy
sok olyan szépség van a vilaghan, amit
fontos megragadnia. Ebben az életkor-
ban a burok a korilotte 1évé felnéttek-
nek a megértése. Es ilyenkor be van méar
agyazodva egy osztalykdzosségbe, ezért
nagyon fontos, hogy hogyan kezeljik az
osztalykozosségeket és azokat a benne
lévé konfliktusokat, amiket megélnek a
gyerekek. Itt nagyon finoman kell érezni
azt, hogy mibe szélnak bele a felnéttek,
és mit hagynak a gyermekekre. Ugyanis
teljesen érthetéen hajlamosak vagyunk
ezeket Ggy venni, ahogy felnéttként meg-
élnénk. Egy felnéttnek példaul dgy tln-
het, hogy 6rokre vége a baratsagnak a
gyerekek kozott, de aztan kiderdl, hogy
masnap Ujra kéz a kézben sétalnak, mint-
ha nem tortént volna semmi, mert ebben
az életkorban masképp mukodik ez még.
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llyenkor fordul el6 az is, hogy az évoda
Ota tartd baratsagok, legalabbis atme-
netileg, szétmennek. Itt a legnagyobb
burok egyfajta megérté meghallgatas,
ami fontos ilyenkor egy gyermeknek.

Teljesen természetes, hogy kilencévesen
nem tudjak pontosan megfogalmaznia
kérdéseket, hanem éreznek dolgokat.
Gyakran fordul el6, hogy egy kilencéves
tor, zUz, 6sszeveszik a csaladdal, elvonul.
llyenkor az a legnagyobb burok tébbek
kozott, ha a felnétt ennek ellenére is tart
egy ritmust, példaul, hogy ne fektdjink
le éjszaka haraggal. Ez ilyenkor egy men-
téov tud egy csaladban lenni, mert akkor
érzi a gyermek, hogy barmi is torténik,
barmilyen voltam, akkor is jon az anyai
puszi, simogatas. Itt nagyon fontos a régi
ritmusokra épiteni, annak ellenére, hogy
agyermek lazad ellene. Ugyanis erre sza-
mit, ilyenkor nem jo egy olyan blintetés,

ami ellene megy ennek. Pont azért lenne
ez megrendit6, mert ¢ valahol szamit ra,
és akkor az a helyén van. Tulajdonkép-
pen azt kell valahol bizonyitani, hogy a
vilagban a dolgok a helylkon vannak,
meég ha most Ugy is néz ki, hogy valami
nagyon nem jo. llyenkor van az, amikor
mar nagyon tamaszkodnak egymasra,
tehat egymas kozott beszélnek meg dol-
gokat, nem kotnek mindent anyu vagy
apu orrara. ,Mi tortént az iskolaban?” —
,Semmi." De ez egy id6 utan j6, mert ez
azt jelenti, hogy elkezdi kialakitani a sajat
életét, sajat dolgai vannak. (Ez szép lehet
az adventi id6szakban, amikor ajandékot
készit a szlleinek, a csaladnak. llyenkor
fura lenne, hogy ,Mit csindltatok ma az
iskoldban?” — ,Neked meglepetést.”)

Ezek fantasztikus prébéalkozasok arra,
hogy ,én egy ontudattal rendelkezé sajat
én vagyok, egy sajat identitas". Az, hogy
szlleim vannak, az alapvetés, az olyan,
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mint a leveg®, de mar ott van az ,én".
Itt tulajdonképpen a nagy burkon beldil
egy sajat burok képzddik, ami benne van
még egy csoportban. Ez fontos, mert a
mai gyerekek altalaban okosak, nagyon
sok inger éri 6ket és nagyon sok korai
inger is, ami jobb lenne, ha késébb érné
6ket. Igy akkor tudnak egy felnéttel bi-
zalommal beszélgetést folytatni, ha azt
érzik, hogy nem akarja az ¢ individualis,
lelki Iényét atformalni. Ez egy nagyon
fontos dolog, itt j6n be megint a megérté
meghallgatas. Sokszor az egyéni fejlesz-
téseknél is érzddik ez a bizalom, amikor
valami nyomja a lelkét és elmondja a
fejlesztének azzal, hogy ,ugye nem mon-
dod el senkinek?” — és mi természete-
sen nem mondjuk el. Sziiléknek gyakran
azért nem mesélik el a gyerekek, mert
tartanak attél, hogy mit fog gondolni,
milyen kdvetkezményei lesznek. Akkor
is fontos, hogy egy személlyel, akihez
bizalommal van, meg tudja osztani, ami
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a szivét nyomja, és ha ilyenkor ugy itéli
meg egy felnétt, hogy a gyermek titkos
vagy tilos tettérél mindenképp beszélni
kell, jelezni kell a gyermeknek is. Illyen-
kor, kilenc év utan érdemes a gyerek-
kel megallapodast kétni, hogy vannak
dolgok, amiket el kell mondani, és az is
fontos, hogy ezt hogyan mondjuk el neki.
Tehat nem a hata mogott, hanem vele
egyUtt megbeszélni. Ez mar a kisérés-
nek egy formdja. Ami tulajdonképpen a
legnagyobb burok lehet egészen 14-15
éves korig — és ezt manapsag nehéz
kivitelezni: adok neked tiz percet Ugy az
életembdl, hogy csak rad figyelek. Ez egy
alap dolog lenne, amit ma nehéz betar-
tani, mert akkor félre kell tenni a mobilt,
le kell halkitani, és ha hallom, hogy zi-
zeg, akkor nem ugrok oda. Azért j¢ atiz
perc, mert addig mindent ki lehet birni.
Ez akar atmehet 9-10 éves korban kdzos
tevékenykedésbe is, egytt készitiink va-
lamit a konyhaban, és ez a te idéd. Ez
egy olyan biztonsagot és alapot ad, ami
minta lehet felnéttkorban is. Még fonto-
sabb ez a 12-14 éves korban, mert az mar
megint egy mas vilag. Szilének lenni
azért is érdekes Ut, mert gyakorlatilag az
ember végigéli Ujra ezt a sort, és nagyon
igyekszik azt, amirél igy gondolja, hogy
vele rosszul tortént, masképp csinalni —
tehat ez is egy fejl6dés. Nagyon gyakran
eléfordul az is, hogy ,én szeretném, de
nem megy masképp’, és ezért nem kell,
hogy haragudjon magara egy szul6, mert
a torekvést mar érzi egy gyermek.

De ebben a kisérésben mindig vannak
valtozasok, teljesen masra van mar szik-
sége egy 12-14 éves kiskamasznak. O
mar kritikus, itélkezd, megkérddjelez
mindent, és ebben a korban ennek helye
is van. Ami burkolja a kisgyermekeket:
a manok, tindérek, angyalok, mesék
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— ezeket mar ,levedlette”. Még 10-11
évesen jonnek a kérdések, hogy ,mi-
kor, hol, hogy hivtak, hogy nézett ki...".
Ami nagyon helyénvald akkor, mert
megprobalja behelyezni, hogy tényleg
igaz-e a torténet. Utana pedig jon egy
fajta tagadas, hogy ,na, ez nem!”. De
ez azért fontos, mert azt jelenti, hogy
a gyermek tevékenyen részt akar venni
a Foldon. At akarja éIni azt, hogy mi itt
vagyunk a F6ldon, emberi mindségben
és mi itt tenni tudunk. Ez egy nagyon
egyedi minéség, ehhez fontos az, hogy
visszahuzodjon a szellemi vilag. Tehat
ebben az idészakban majdnem biztos,
hogy ez hattérben van. Kivételek persze
mindig vannak: vannak, akik még ebben
akorbanis belemennek ebbe a minéség-
be, ha példaul olyan a csaladi hattér és
vallasos nevelést kapnak. A templom-
ba jard gyerekeket ugyanigy kiséri az
egyhdz is. Nagyon fontos elfogadnunk,
hogy olyan, mintha egy "Uj" gyerek all-
na eléttiink. llyenkor van az a bizonyos
megnyulas, mig 10-11 éves korban még
harmonia van a testében, de ekkor mar
megnyulnak a kezek, a labak, és § is tgy
néz magara, hogy ,ez micsoda?".

Borzaszto nehéz lehet szamukra meg-
birkézni a nemi éréssel is. Még ott van
a gyermeki lélek, de mar a hatodikosok
kozott is sokszor olyan fejlett leanyo-
kat latni...

Igen, 12 éves kor utan kifejezetten egy-
fajta billegés jellemzé rajuk, olyan, mint
a libikdka. Egyrészt még gyermek, aki
ragaszkodik, de ott van mar egy lanynal
a nd is, aki ugy is akar 6ltdzkodni, és
nem érti, miért nem festheti magat — és
aztan visszabillen Ujra. Ha végigkovetjik
a gyermeki fejl6dés ivét a kisgyerekkortdl
egészen a kamaszkorig, nagyon fontos
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a burok szempontjabal, hogy mindig van
egyfajta dllanddsdg, és ez a csalad, ahol
lakunk, még ha koltozlink is, ez amolyan
tartopillér. Vagy ilyenek még a szokasok,
hogy példaul nem feksziink le haraggal.
Egy 14 éves gyereknél mar valészindleg
ez Ugy néz ki, hogy a szll6é dorombdl a
bezart ajtén, a gyerek leveszi a fejérél a
fejhallgatot, és a szUilé belivolt — mert
tudja, hogy a zenét at kell Gvoltenie —,
hogy .jo éjszakat kivanok és aldjanak az
angyalok almodban”. Es ha erre csak az
jon bentrél, hogy ,téged is!”, de akkor is,
megtortént. Mert ha nem jénne a szUlé
dorombdlve, az ijesztd lenne. Ebben a
korban mar kénnyen lehet, hogy a fel-
ajanlott tiz percre azt mondja a gyerek,
hogy nem kell. Es akkor erre azt mondod,
hogy rendben — de a lehetéség mindig
ott van.

Es bejon a gyerek aztan egy masik 10
percben, a legvaratlanabb id6pont-
ban...

Igen, és akkor figyelni kell ra! llyenkor van
az is, amikor bizonyos dolgoktol még
tiltani kell, mindig szaladni kell a gyerek
elétt és ez nehéz. Itt olyasmikre gon-
dolok, mint példaul a facebook vagy az
instagram. Ezeknél a veszélyeknél igenis
van, amikor a vilag miatt az embernek
oda kell Ilépnie és azt kellmondania, mint
egy 8 évesnek, hogy nem, ezt nem! Ez
a nehéz a mi korunkban. Es valéban
torténetekkel, az osztalytanitoval és
szakemberekkel kell dolgozni ezen, mert
nemcsak itt vannak ezek a fajta veszé-
lyek, hanem a talalkozasokban is. Egy j6
alap szlikséges ahhoz, hogy felismerje a
gyerek, ki az, aki hamis. Gyakran olvas-
hatunk errél pozitiv torténeteket, amikor,
mondjuk, kévettek egy fiatalt, és nagyon
dgyesen megoldotta a helyzetet, tudott
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felnéttél segitséget kérni. llyenkor mar
kint vannak az életben, mert természete-
sen azt akarjuk, hogy 6nalléak legyenek
és egyedil kozlekednek, mindenféle he-
lyekre mennek — fontos beszélgetni errdl
pozitiv mintaval: erre és erre figyeljetek
oda, ha ezt és ezt |atjatok egy tarsatok-
nal, akkor szdljatok felnéttnek. Mindig
nagy kérdés, hogy mi az arulkodas, és
mi a valddi jelzés; ezek nagy dilemmak
ebben a korban.

Vekerdy tanar ur hozta mindig azt a
példat, hogy a fia nehezen irt fogalma-
zast, ezért lelilt mellé és megirtak egydtt;
gondolta, ez eltart egy évig. Amikor hat
év mulva is ugyanez tortént, akkor mar
talan 6 is elgondolkozott ezen. De az-
tan rajott, hogy még mindig jobb ez a
forma, mert amikor harmincéves lesz
a fia, nem valészinG, hogy 6t fogja hiv-
ni, ha irnia kell majd egy levelet. Végqdl
kilenc évig tartott, csak ezutan sikerdlt
ezt elengednilik. De ha ezt nem csinalja
igy végig, akkor nem biztos, hogy a fia
a fogalmazas 6romeinek 4t tudta volna
adni magat. Véleményem szerintez a 21
év nagyon meghatarozoé. Gyakorlatilag
21 éven at valamilyen szinten kisérni kell
egy fiatalt, persze vildgos, hogy teljesen
mas mindségben. Egy ifju felnSttet nem
lehet gy, mint egy kisgyereket. De kell,
hogy legyen hattérkézege (példaul a
csalad), mert akkor lehet arra szamitani,
hogy az én mar megérik, azaz a 21 éves
kor fejlédésébe igy bele tud allni. Ahogy
né az életkor, a harmincasok mar nagyon
figyelnek a szlleikre, megkérdezik ,hogy
vagy?’, nekik mar masképp fontos ez a
megtarto erd.

Nagyon sok helyen van az, hogy nagy
a burok kicsi korban, de amikor belép a
gyermek a 16 éves kamaszkorba, akkor
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annyira onallo, idegen és mas lesz, hogy
sok csalad, aki eddig tartotta a burkot,
hirtelen elengedi. Nehéz mar ettdl a
kortdl, amikor azt kapjuk folyamato-
san, hogy ,nem, nem, hagyj békén!" De
ekkor is nagyon fontos a bizalom és a
biztonsag, és nem a hirtelen elengedés.
[tt mar véleményezés van, beszélgetések
vannak, mar lehet nyugodtan azt mon-
dani, hogy ,én ezt igy gondolom, te pedig
Ugy gondolod”. Ha érzi egy kamasz, hogy
sulya van annak, amit mond és tesz, ak-
kor mar masképp beszél, nem kell mar
valami ellen mennie. Nem véletlen az,
hogy most a tanaraikért hogyan allnak
ki a kamaszok, és milyen erdvel viszik
ezt. Viszont most azok a tandrok, akikért
kiallnak, mar nem nagyon alkudhatnak
meg. Itt megmutatkozik egy teljesen
jogos dolog, hogy emberként milyen
példat mutatnak. Latszik példaul, hogy
sok iskolaban van valami olyan érték,
ami arra vezeti a fiatalokat, hogy nagyon
kreativ modon ki tudjanak allni mellet-
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te, sikra tudjanak szallni érte. Van egy
nagyon szép mondas, hogy ,gyermek-
korban nevellnk, kamaszkorban bizunk,
felnéttkorban imadkozunk”. Amikor mar
atlép a felnéttkorba, akkor tisztelniink
kell annyira a gyermekiinket, hogy jarni
tudja azt az utat, ami neki rendeltetett,
és lelki szinten valahol ezt érzi is.

Kicsit kozhely mar, de gyakran felte-
szik a kérdést, hogy a waldorfosok
tulsagosan is védett burokban nének
fel, és vajon megalljak-e a helyiiket a
vilagban, amikor kilépnek ebbal?

Most mar sok jo példa van erre. Tulaj-
donképpen, ha egy mag j6 foldet, ta-
panyagot kap, akkor sokkal nagyobb
esély van arra, hogy amikor kibukkan,
akkor erével tudjon a fény felé menni. A
novényt és az embert gyakran szoktak
hasonlitani egymashoz: a névénynek a
gyokér része a folderékbél taplalkozik, a
szar és a virag része pedig a naperdkbdl.
Tulajdonképpen ez a fold- és a naperé
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egyensulya hozza létre a ndvényt. Szim-
bolikusan ugyanez értheté egy emberre
is. Akkor teljesedik ki egy ember, ha a
folderékre tud tdmaszkodni, tehat két
l&bon &ll a F6Idon, de kdzben tud a fény
felé, a szellemi vagy a naperék felé is
torekedni.

A Waldorf-burok vagy -nevelés abban
probal segiteni, hogy az életkornak meg-
feleléen élje meg ezeket a folyamatokat.
Egy indiai korszakban példaul fent van-
nak és egy romai korszakban aztan na-
gyon a Foldon alinak. A nap és a fény egy
allando tényezd, de mashol van a szeme
a gyermeknek ebben az életkorban. Ami-
kor igazan felnétt lesz a 21 éves kor utén,
a kovetkezd harom hetességben, 42 éves
korig — amit Nap-korszaknak is hivhak
—, arrdl szol az élet, hogyan talaljuk meg
az egyensulyt ég és fold kozott. Azt is
mondjak az emberre, hogy égi kbvet, az
égbdl jovink, és ha égi kdvetek vagyunk,
akkor azért joviink a Foldre, hogy itt vala-
mit tegyink érte. Ez az emberi minéség,
hogy két labon allok a Foldon, de mégis
a csillag vagy a fény, a naperoék atjarnak
engem, és ezaltal tudok cselekedni. Na-
gyon fontos ma fenntartani ezt az ér-
ziiletet. Ez tudat is, érzés is egyben, de
amiigazan hat az emberre, az az érzés
vagy érzllet-hajlam, amit szerencsés
esetben egy Waldorf-iskoldban felndvé
ember megkap: mindig fenntartani ezt
a kapcsolatot ég és fold kozott. Ez van
a tantervben is, és ebben benne van a
gyakorlatis: a sok kézmUvesség, a mU-
vészetek stb.

Beszélgettem sok didkkal, aki mar el-
ballagott a Waldorfbdl, és hat ott van
a fiam példdja is. Vannak idészakok,
amikor nehezebb a Waldorf-gyerekek-
nek, példaul bizonyos kinn megszokott

Digh¢;

29

szocialis sémakat megtanulni. De hosz-
szabb tavon altaldban kreativabbak, nem
esnek annyira kétségbe az élet dolgaitdl,
jobban oda tudnak hatni és batrabban
tudnak valtani. Persze ez nagyon alta-
lanos, amit mondok, nem mindenkinél
van igy, de mint tendencia jelen van. En
Ugy szoktam megfogalmazni, hogy ez
a Waldorf-burok potencidlisan minden-
kinek az individualis élet lehet&ségét és
életerejét noveli.

Innen folytatjuk majd a Didhéj huisvéti sza-
maban azzal, hogy mi térténik, ha sérdil
ez a burok, hogyan érzékelhetjiik ezt és
milyen korrigalasi, terapids lehetéségek
vannak ebben az esetben, ill. hogyan lehet
megklilbnbbztetni a gyerekek egészséges
fejlédéséhez sziikséges burkot a sokszor
tévesen buroknak gondolt dolgoktdl.

Fabian Zsuzsa és Kecskés Judit

e
f

-

R e

Ay RES

Augusztinovitz Réka, 2. osztaly
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BURKOK, BUBOREKOK, HALMAZOK, METSZETEK

Engedjétek meg, hogy egy személyes
élménnyel kezdjem, még godolléi Wal-
dorf-sz{il6i mivoltombal.

Legnagyobb gyermekem épp kijarta az
elsé osztalyt, amikor ugy alakult, hogy
gyermekeim apjaval kiilon utakon foly-
tattuk életiinket. Ez a helyzet engem va-
ratlanul ért, és kétségbe ejtett: a gyereke-
imet addig koriilvevé egység, véddburok,
szokasrendszer hirtelen darabjaira hul-
lott. Hogyan fogok én ezekbdl teljesen
Ujat létrehozni? Hogy lesznek példaul 4j
csaladi Unnepeink?

llyen aggaszto lelkidllapotban ért engem
életem masodik godolléi Marton-napja.
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S akkor, azon a csodalatos és emlékeze-
tes innepen azt éreztem, hogy Marton,
szokasaval ellentétben nem egy hataro-
zott mozdulattal hasitja ketté kbpenyét,
hanem lehajol hozzam és gyermekeim-
hez, beburkol minket kdpenyével, ami
még az ¢ vallan is rajta van és igy me-
lenget minket. A régi, elveszett csaladi
burok helyett befogad a sajatjaba. Aho-
gyan az iskola is a régi, elveszett csaladi
Unnep helyett befogadott a sajatjaba.
Megnyugtatd, melengetd érzés volt egy
kdzbsséghez tartozni, annak az Unne-
peit innepelni. Es ebben a melengetd
érzésben elringattatva nem is vettem
észre, amikor Marton észrevétlenil ket-
téhasitotta a kdpenyt, s a sajat felével
csendben tavozott. Ahogy kozeledett
a karacsony, egyszer csak arra esz-
méltem, hogy mar nem félek a sajat j
Unneplnktdél, mar létre tudom hozni a
sajat szokasainkbdl a sajat biztonsagos
burkunkat. Hisz kinek is akarjak megfe-
lelni, ha csak mi magunk vagyunk? Kinek
fézzek halaszlét, ha mi nem szeretjik?
Megkérdeztem hat a gyerekeimet, mit
ennének szivesen szenteste? S a valasz
Jrantott husi stilt krumplival” volt. gy hat
szenteste fortyogott a frit6zben a rantott
hus és a hasabburgonya.

Aztan teltek az évek, és egyre kdzelebb
kertiltem az iskolahoz. Szokasaink, érték-
rendlink 6sszeért. A sajat magam altal
kialakitott csaladi burok és az iskola altal
nyujtott burok kozt egyre tébb lett az
atjarhatésag.

Aztan kettét pislogtam, és mar nemcsak
sziilé, hanem osztalytanito is lettem az
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Benyd Lelle, 2. osztaly

iskolankban. Az osztalyomba jaré gye-
rekek szamara az iskola altal nyujtott
burkot kell erdsitenem. De szil6ként
megtanultam, hogy a két burok, a csa-
|adé és az iskolaé sokféle és folyton val-
toz¢é viszonyban lehet egymassal: az én
csaladom esetében példaul a legelején
két egymastol tavol allo buborékként le-
begtiink, majd amikor az egyik kipukkadt,
bemenekiiltink a masikba, ami szép
csendben, észrevétlen ketté osztodott.
Ekkor a mi buborékunk megint egy kissé
messze Uszott, majd addig kozeledett,
mig egybetapadt, s most egy atjaré koti
0ssze Gket.

A szll6i esteken minden alkalommal
elmondom az alabbi gondolatot Stei-
nertél: ,A gyermekeket tiszteletben
kell fogadni, szeretetben kell nevelni
és szabadsagban kell elbocsatani.” A
legelsd szlil6i esten azt is elmondtam,
mit jelent ez a gondolat a szamomra: a
szUl6 tiszteletben fogadja a hozza érkezé
gyermeket, tiszteli benne mindazt, amit
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6 magaval hozott fentrél. Aztan szeretet-
ben neveli, ami nem tutujgatas, hanem
egy munkas, faradsagos feladat. S ha
e kett6t jol végezte, batran engedheti
szabadon, bizva benne, hogy j6 donté-
seket hoz majd. De ez a szabadsagban
elbocsdjtas nem egy egyszeri pillanat,
hanem egy fokozatos hatralépés: ennek
egy allomasa, amikor az osztalytanitéra
bizza gyermekét, és a gyermekére bizza
kapcsolatat az osztalytanitéval. Ebben a
pillanatban fogadom én, az osztalytanito,
tiszteletben a gyermeket. Es én méar nem
csak azt tisztelem benne, amit fentrdl
hozott, hanem azt is, amit a csaladjabal.
Tisztelem ezaltal a szileit és az 6 mun-
kajukat, azaz a gyermekik iranti munkas,
bolcs szeretetiiket. Ebben nekem nagyon
sokat segitett a minden csaladnal tett
csaladlatogatas: jo volt 1atni azokat az
egységeket, kerek egészeket, burkokat,
amiben a sajat szabalyaik szerint szépen
mukodnek ezek a csaladok. S ha néha-
napjan valami gonosz kisértés folytan
kevélyen azt érzem, hogy ,na, azért még-
iscsak én vagyok a pedagogus, én tudom
csak igazan, mi j6 ennek a gyereknek!”,
akkor ezek a kerek egészekrdél szerzett
képek szerénységre, dvatossagra, tisz-
teletre intenek.

Hisz, bar mi itt az iskolaban védéburkot
képezlink a gyermekeinknek a vilag sok
rosszasagatol, de minden csaladnak is
megvan a sajat védéburka. Es minden
kis burok mint sok kis buborék jarja tan-
cat az iskola kortl: hol kozelebb jon, hol
tavolodik, hol egybeolvad, hol levalik,
néha egy-egy sajnos ki is pukkan... S ez
az élet rendje. De azért a gyerekeknek
mindenképp az a legjobb, ha a kilonb6zé
védéburkaik kozt konnyd és biztonsagos
az atjarhatésag.

Ujj Bogi
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A HO — EGESZSEGUNK CSENDES,
NEGBIZHATO FORRASA

Michaela Glockler

A hdé tobb, mint hémérséklet! Barhol is
tapasztaljuk jelenlétét, csendes ereje
megnyilvanul el6ttiink. A természetben,
igy az emberi szervezetben is, minden
kémiai és biokémiai reakciot a héallapot
valtozasai kisérnek. Emelkedjen vagy
csOkkenjen akar csak két-harom fokkal
is a testhémérsékletiink, maris cselek-
voképtelenekké valunk, és masok segit-
ségére szorulunk. Ezért nagyon fontos
— klilonosen a kisgyermekek esetében
—, hogy odafigyeljlink a héhaztartasra.

A természet birodalmaiban a névények,
az allatok és az emberek fokozatosan
egyre 6nallébba valo hékezelése jelzi a
magasabb fejlettségi fokot. Az ember
azonban csak a gyermekévek soran
szerzi meg a hészabdlyozas képességét.
igy tehat e képesség fejl6dése érzékeny
a zavarokra, akarcsak minden az em-
berben, ami nyilt kbrnyezetben fejlédik.
Figyelembe kell venniink tovabba azt a
tényt is, hogy a hészabalyozas nem
csupan a fizikailag mérheté hémérsék-
let-szabalyozastol fligg.

Az emberekben a szellemi és lelki h6-
folyamatok fejlédése kulcsfontossagu.
Csak akkor valhatnak a fizikai, lelki és
szellemi egészséqg szilard alapjava, ha
e harom hé-minéség tamogatja egy-
mast, és egy 6nmagaban differencialt
hé-organizmussa alakul. Ezért olyan
meghatarozo jelentéségl mar a kezde-
tektél fogva a héérzék, a melegség atélé-
sének apolasa, az 6rom és a lelkesedés
a gyermekekkel valé foglalkozas soran.
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Testapolas és ruhazat

A gyermek flirdetését és apolasat kelle-
mesen meleg kornyezetben kell végez-
niink. Ha hideg van, akkor hésugarzora
van szlikség. Nemcsak a korasziilottek-
nél jelentkeznek nagy aréanyban fert6zé-
sek és szovédmeények, ha a ,hélanc’(=
folyamatos melegen tartds — a ford.
megj.) a szliletés utan vagy a késébbi-
ekben megszakad, és — ha rovid idére
is — lehdlés 1ép fel. Ez a normal sulyu,
érett csecsemoOk szamara sem kedvezd.
A virusok és baktériumok 36 °C alatti
hémeérsékleten konnyen elszaporodnak,
mig 39 °C feletti 14z esetén elpusztul-
nak. A laznak nemcsak pozitiv, immun-
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Regenye Abel, 3. -oszté/y
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stimulalé hatasa van, szervezetlink sa-
jat antibiotikuma is egyben. Es mig az
antibiotikumok csak a baktériumok ellen
hatékonyak, a virusfertézések ellen nem,
addig a laz ez utébbiakra is hatassal van
azaltal, hogy elpusztitja a kérokozokat.
A megfazas megel6zése érdekében
ezért fontos, hogy a ruhazatunk bizto-
sitsa a kellemes h6érzet megdrzését. Ezt
a pamutbdl, selyembdl és finom gyapju-
bol késziilt természetes anyagokkal és
ruhadarabokkal érhetjiik el a legjobban.
A gyapju kiilonosen alkalmas a nedves-
ség megkotésére és az izzadas és a fa-
zas kozGtti egyensuly megteremtésére.
A gyermek feje kiilondsen érzékeny a
hére — féképp az elsé életévekben. Vé-
rellatasa intenziv, a kisbaba haja pedig
altalaban finomszalu. Egy a fent emlitett
anyagokbdl készlilt kis sapka jotékony
hatéasu, ha a szobaban huzat van, vagy
ha a hazban légkondicionald mukaodik.
Ellenérzési szempont: a kezeknek és
labaknak mindig kellemesen melegnek
kell lennitik. Ha ez nem igy lenne, egy
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gyapjuingecske és egy gyapjunadrag
azonnal segit.

Eletméd és szokasok

A viszontlatas 6rémet ad." — mondja
egy kzmondas. A rendszeres napi rutin
a biztonsag és a belsd béke érzését kel-
ti. A gyermek tudja, hogy mi kdvetkezik
most, és tud alkalmazkodni hozza. Ha a
felnétteknek sikerdl megteremtenitik az
oromteli talalkozas és elmélyiilés pillana-
tait reggel ébredéskor és este lefekvés
elétt, akkor ezzel a ,lelki hészervezet'
kialakulasat segitik. Ide tartoznak a min-
dennapi apro ritualék is: hogyan teritik
meg az asztalt, ki melyik csészét kapja,
hogyan varjak meg egymast az emberek,
és amikor csak lehet, egyiitt kezdenek el
enni. Az egymas iranti érdeklédés és a
szeretetteljes egyUttérzés kulcsfontos-
sagu az egészséges 6nélmény kialaku-
lasahoz egy védett kdrnyezetben. Szinte
magatdl értetéds, hogy a szérakoztato-
iparnak itt nincs helye, az a ,nagyoknak”
vald. Az élet analog folyamat. Az egész-
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séges érzékek és az er6s idegrendszer
fejl6déséhez sziikség van a valds vilag
érzékelésére és a vele vald interakcidra
—annak minden rejtélyével, Gromével és
ellendllasaval, és mindenekel&tt valddi
emberekkel és megélt, valds kapcsola-
tokkal. Ez a szeretetteljes figyelem és a
kapcsolatok apolasa betegség esetén
kilondsen fontos. Jelentésen hozzajarul
a gyogyulas folyamatahoz.

Lelki melegség

René Spitz — masokkal egylitt — mar az
1950-es években kimutatta, hogy a gyer-
mek felé szeretettel fordulo allandé gon-
dozd hidnya milyen kdvetkezményekkel
jar atesti és lelki egészségre nézve. Ezek
a gyermekek elmaradnak a fejlédésben,
fogékonyakka vélnak a fertézésekre, a
kora gyermekkori depresszio tlineteit
mutatjak apatia és belsd visszahuzo-
das formajaban, és koriikben jelentésen
megnd a halélozasi arany.

E tények fényében, amelyeket ma mar
jol ismerlnk, és amelyeket a kotédés-
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kutatas is nagyra értékel, érdekes, hogy
Rudolf Steiner a, A gyermek nevelése szel-
lemtudomanyi szempontbdl” (Die Erzie-
hung des Kindes vom Gesichtspunkt der
Geisteswissenschaft) cimd irdséban mar
1907-ben éppen ezt a szeretetteljes ko-
tédési aspektust hangsulyozza az évo-
dai nevelésben mint legfontosabbat. Az
oroém és a ,neveldk derUs arckifejezése”
a kisgyermekkel valé egytttlét soran a
lelki oldalrél serkentik leginkabb a testi
fejl6dést — ez az a fészekmeleg, amelyre
a szerveknek sziikségiik van éréstikhoz
és az egészséges 0sszhang kialakulasa-
hoz. Ezt szinte naponta tapasztalhattam
és megerdsithettem gyermekorvosi gya-
korlatomban. Ha az ,érzelmi hélanc" a
gyermek és a szamara fontos személy
kozott stabil volt, és nem szakadt meg
frusztracio vagy figyelemelterelés mi-
att, az a csecseman és a kisgyermeken
azonnal észrevehetd volt. Egyre inkabb
megértettem, hogy a modern rezilien-
cia-kutatas miért sorolja a stabil, meleg-
sziv( kapcsolatot az élethosszig tartd

egészségért és ellendlloképességért
felelés legfontosabb védéfaktorok kézé.

Szellemi melegség

Az ember irdnti szeretet és tisztelet a
késébbi serdUlékor és felnéttkor folya-
man atalakul az igazsag iranti szeretetté,
valamint azon eszmék és értékek irant
érzett tiszteletté, amelyekért az ember
lelkesedni tud, és amelyek irdant maso-
kat is lelkesiteni képes. igy frja le ezt
Rudolf Steiner a ,A magasabb vildgok
megismerésének (tja” (Wie erlangt man
Erkenntnisse der héheren Welten?) c.
konyvében. A szellemi hé az, amire pél-
daul akkor van sziikség, amikor egy anya
egy napon raébred, hogy gyermeke most
mar hatarozottan a sajat Utjat keresi és
ezt akarja jarni.

Feltétel nélkdl kell kisérnie a gyermeket,
félre kell tennie a személyes elvarasait,
nyitotta valnia arra, ami a gyermekben
valami egészen Uj minéségként meg-
jelenik. A szabadsagszeretet, a tiszte-
let és a tolerancia eszménye nélkil az
anya-gyermek vagy az apa-gyermek
kapcsolat fejlédésében nem lehetséges
ez a lépés. Ha azonban a csaladban az
igazsag iranti szeretet és a serdilé no-
vekvé autonomidja feletti 6rom légkore
uralkodik, akkor éppen egy ilyen szellemi
melegséggel teli légkor jarul hozza don-
téen a gyermek egészséges hdszabalyo-
zasanak kialakulasahoz. Ezt példaul mar
a gyermek sziiletésétdl kezdve apolhat-
juk azaltal, hogy az évkaor Unnepeit és a
csaladi jeles napokat ezen eszméknek
megfeleléen tinnepeljik. Ha ezek az Un-
nepek a csaladi élet kdzponti hangulatte-
remtd elemévé valhatnak — nem anyagi,
hanem szellemi vonatkozasban —, akkor
éppen ez a lelki-szellemi melegséggel teli
|égkdr jarul majd hozza donté modon a
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gyermek egészséges hdszabalyozasa-
nak kialakulasahoz, még akkor is, ha a
mindennapok idénként zord id6jarast
hoznak.

A megélt emberiesség kifejezése

Mire gondolunk, amikor emberiesség-
rél beszélink? Ha ezt egy szeminariu-
mon megkeérdezziik, és kiosztunk egy
cédulat, amelyre mindenki felirhat harom
kulcsszot, a leggyakrabban emlitettek
altaldban az 6szinteség, az empatia, a
bizalom, valamint a tolerancia és a sza-
badsag szeretete. Ami kdzos ezekben a
szavakban, az a melegség.

Lelkesedés, lelki egylittérzés és moti-
vacio nélkil ezek a szavak értelmuket
vesztik. Nem tudjuk, hogy mirél beszé-
link valéjaban. Ha azonban a felnéttek
azon faradoznak, hogy e szavaknak
értelmet adjanak, és hogy az altaluk
kifejezett értékek szerint éljenek, akkor
az emberiesség olyan légkore alakul ki,
mely a boldog gyermekkor aranyalapjat
adja — ez a melegség kimerithetetlen
forrasa.

Minden gyermeknek azt kivannank, hogy
az életbe ezt a forrast vihesse magaval.

Forditotta Kuntz Orsolya

Forras: https.//www.erziehungskunst.de/fileadmin/
downloads/fruehe_kindheit/2017_EK_KiGa_Winter.
pdf

Irodalom: M. GlGckler: Heilkraft der Religion, Stuttgart
1997 M. Gléckler, W. Goebel, K. Michael: Kindersp-
rechstunde, Stuttgart 2015, E. Hiibner: Der gespaltene
Mensch: Medien und Gesundheit, Heidelberg 2005;
B. Rosslenbroich: On the Origin of Autonomy. A New
Look at the Major Transitions in Evolution, Cham
2014; E. Schmalohr: Geist und Psyche. Friihe Mut-
terentbehrung bei Mensch und Tieren. Entwicklung-
spsychologische Studie zur Psychohygien der friihen
Kindheit, Miinchen 1975, R. Spitz: Vom Saugling zum
Kleinkind. Naturgeschichte der Mutter-Kind-Bezie-
hungen im 1. Lebensjahr, Stuttgart 1967
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Részletek

HENNING KOHLER: A FELENK, SZONORU
€S NYUGHATATLAN GYEREKEKROL

cimU konyvébdl

A Foldre érkezésrol

Nos, egészséges életvitel mellett, felté-
ve, hogy nem vagyunk kitéve végletes
megterheléseknek, nekiink, felnéttek-
nek nagyjabdl stabilnak kell lenntink.
Masképpen nem tudnank helytallni a
hétkoznapokban. Azonban tisztaban kell
lenntink azzal, hogy az ember nem teljes
testképpel jon a vilagra. A kisgyereknek
még nincs tiszta élménye testének hata-
rardl, kdvetkezésképp nincs autondm bu-
rokérzése sem. Ennek fokozatosan kell
kialakulnia, és a kisgyerekek azért olyan
félénkek, mert eleinte ez még tokéletlen
bennuk. Errél nagyon sok ostobasagot
mondanak és imak. Epp az elmult hetek-
ben olvastam egy gyermekkonyvben és
egy pszicholdgiai tankdnyvben utalaso-
kat arra, hogy a félelem azon dolgok kdzé

b d"L ralar

ar s

Csontos Csenge, 3. osztaly
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tartozik, amelyek az élet folyaman alakul-
nak ki. A gyermekkonyvben a kb. Gtéves
fészereplérél azt irtak, hogy még elétte
all a félelem megismerése, egyelére még
csupa boldogséag és napfény az élete. Ez
a kijelentés akkora ostobasag, amekko-
rat jellegzetesen csak felnétt mondhat.
Az emlitett pszicholdgiakdnyvben még
arra is kioktatjak az olvasét, hogy a fel-
nétt félelmeibdl vald kigyogyulasanak
legjobb Utja visszavezet a kora gyermek-
kor lelkiallapotéahoz. Mintha bizony ez
egy teljesen félelemmentes lelkiallapot
volna! Az ilyen tévhitek onnan erednek,
hogy mi, feln6ttek mindenféle romanti-
kus dolgot kitalalunk a gyermekkorral,
ahelyett, hogy megfigyelnénk, mi a valds
helyzet. Ez esetben azt latnank, hogy a
félelem kezdettdl fogva erételjesen jelen
van, mint a condicio humana (az emberi
allapot) része.

Az anyatest elhagyasa olyan, mintha a
csecsemdt a félelem tengerébe vetették
volna ki. Azok, akik szlletési traumardl
beszélnek, és akik szerint a szlletés
traumatikus tapasztalat, kétségtelenl
jobban értik a helyzetet, mint azok, akik
ostoba torténeteket terjesztenek a ,min-
dennel egynek lenni" kora gyermekkori
boldogsagroél, amely félrevezetd féligaz-
sag. Egyszerlen tény, hogy a kisgyerek
még szorosan kapcsolddik az isteni
szellemvilaghoz, olyan szorosan, hogy
allanddan igyekszik oda visszajutni. Mint
sziléknek nem szabad abba a hibaba
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esntink, hogy nagyra becsiilt jelenlétlink
szamara a legnagyobb boldogsagot
jelenti. Igen, a Foldon ez a legnagyobb
boldogsag a szamara. De ha egy ilyen
kis teremtés beszélni tudna, azt mon-
dana: "Kedvesek és dragak vagytok ne-
kem, hiszen benneteket valasztottalak.
De létezik egy hely, ahol béke és bizton-
sag honol, ahol egyre ritkdbban lehetek,
és ezt nem tudjatok nekem teljesen
pétolni. Nagyon nehéz volt szamomra,
hogy annak a helynek bucsut kellett
mondanom. Noha magam akartam
minden erémmel eljonni, és alaposan
felkésziiltem ra, mégis hosszu idébe
telik, amig tuljutok ezen." Nagyjabodl igy
beszélne a gyerek. Ez mélyebb oka an-
nak, hogy a csecsem&k mindig aludni
akarnak. Tudatosan mondom, hogy
akarnak, és nem azt, hogy kell nekik.
Persze sziikségszer(ség is van ben-
ne, de elsésorban mélységes vagy. Az
alvas az Ujszilottnek azt jelenti, hogy
otthon érzi magat. Kezdetben a gyerekek

P
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nincsenek otthon a foldi kéridlmények
kozott, szamukra ez egy idegen vilag,
mellyel fokozatosan ismerkednek meg.
Neveléi feladatunk Iényege, hogy ezt az
ismerkedést segitsiik. Az ismerkedés, a
vilaggal valo bizalmas kapcsolatba keri-
lés nem mas, mint félelemlekiizdés. Vala-
hanyszor a gyermek elalszik, az angyala
kézen fogja, és 6 ismét atélheti a védett-
ség és a burkoltsag ¢sallapotat. Az an-
gyalnak mindannyiszor sok tirelemre
van szliksége ahhoz, hogy meggydzze,
Ujra el kell mennie az idegen vilagba, és
nem lehet minden egyszerre az 6vé: a
szeretett szll6k, a foldi élvezetek és
szépségek, amelyeket mar megismert,
a sok izgalmas Ujdonsag — és ugyan-
akkor az égi lét id6tlen gondtalansaga
és sulytalansaga. lgen, meglehetésen
igényesek az Gjonnan érkezettek. Ezért
orditanak minden csekélységért. Azt
akarjak, hogy vegyiik tudomasul: jobb-
hoz szoktak ott, ahonnan jottek. Ha ezt
megérezzik, akkor nagyon is emberi
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maodon ide-oda ingadozunk a kényez-
tetés és az a folotti bosszankodasunk
kozott, hogy miért ennyire egoista egy
kisgyerek. Természetesen ez nem eg-
oizmus, hanem atallasi nehézség. Ha
kényeztetés helyett szeretetteljes, de
ugyanakkor szakszer(d gondoskodas-
sal vesszUk korll a csecsemot, és a
vélt 6nzés feletti bosszusagunkat ne-
velési stilussa valtoztatjuk, tudomasul
véve, hogy egyedil is boldogulnunk kell
a kellemetlenségekkel, és olykor le is kell
mondanunk valamirél, akkor jé Uton ja-
runk. J6 adag humorérzék is kell a paran-
csolgatashoz szokott kis hercegekhez
és hercegnékhdz, akik ugy viselkednek,
mintha ott, ahonnan jonnek, minden ki-
vansagukat lesték volna (ami bizonyos
tekintetben igaz is). Kozben azért ne fe-
lejtslik el, hogy valddi szenvedés szem-
tanui vagyunk, amelynek enyhitése a mi
feladatunk.

2022. ADVENT

Nem akarom ezt tllsagosan kihangsu-
lyozni, hiszen létezik mas is: a gyermeki
életorom, a vilagba valé boldog belefu-
tas és a csodak elétti amulat. Ahhoz
azonban, hogy ez er6teljesen el6térbe
kerlilhessen, megfelel6 fogadtatast kell
biztositanunk szamukra a F6Idon, és se-
giteniink kell nekik a kezdeti idében, hogy
bizalommal lehessenek az Uj, idegen
kornyezet irdnt; roviden: hogy le tudjak
gy6zni félelmeiket. Szerencsére rendithe-
tetlen, megingathatatlan Iénymagjukhoz
fordulhatunk, amely alvas kézben — ha
szabad igy mondanom — feltoltédik bi-
zalommal. Ez a mag tartja 6ssze a testet
és a lelket. Ebbdl kiindulva hat tovabb
nappal az, amit az angyal éjjel erésité,
rendezd és formald impulzusként belé-
helyezett. Neklink a masik oldalrél kell
ezt benne megerdsitenink, példaul ugy,
hogy apoljuk a gyermek azon testi ér-
zékszerveit, melyek ,a lét és a biztonsag

Diéh¢j

2022. ADVENT



2022. ADVENT AR AL AR
40 Digh¢; Digh¢; 41 2022. ADVENT



2022. ADVENT

érzését kozvetitik a szamara" (Christoph
Lindenberg).

Nevelés és onnevelés. A gondoskodas

Ha nem riadunk vissza a kovetkezd kép-
tél, attdl, hogy mialatt a gyerek alszik, az
angyal a kezébe veszi 6t, és kozli vele
végtelenll ¢vatosan, de hatarozottan
azokat a formaimpulzusokat, amelyek-
hez ndvekedési erdinek alkalmazkod-
niuk kell, akkor felmérhetjik, milyen
varakozasteli hangulatot hoz magaval
a felébredéskor. Elvarja tAmogatdsunkat,
hogy j6 legyen a kozérzete, és testalkatat
megszilardithassa, s a megformaltsag
és beburkoltsag élményébdl létbizton-
sagot merithessen. A tapintasérzék
apolasanal a kdvetkezét kell figyelembe
vennlnk: amennyire csak télunk telik,
segitstink a gyermeknek, hogy tudatara
ébredjen bérének, és ezaltal egy vildagos
testképet alakithasson ki maganak. A
gyerek vagyik arra a biztonsagot ado be-
burkoltsagra, melyet az anyai vagy apai

N !11[
| »
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kezek szelidsége nyujt szamara, hogy
észlelhesse sajat testi individualitasanak
hatdrait; ezzel egy id6ben azt is érzi, hogy
az érintéstél nem kell félnie, a kozelség
biztonsagot nyujt. Csakhamar eljon az az
id6, amikor a gyerek kezével tapogatva
meg akarja ismerni kornyezetét — ahhoz,
hogy ne rettenjen meg tulsagosan az
ezzel jaré fajdalomtdl, hanem védettnek
érezze magat sajat hazaban, még akkor
is, ha kint hideg szél siivit, vagy inognak
a falak, szlikséges egy bizonyos bizalmi
alap. Amit igy a testén keresztil észlel
a burkoltsag érzésében és a kozelség
pozitiv élményében — ennek az ellenke-
z6je a kiszolgaltatottsag, a védtelenség
érzése az érintéstd| vald félelem soran —,
az kés6bb személyiségfejlddésének és
az En vildgahoz valo kapcsolodasanak
épitd eleme lesz. Az 6nbizalom elsé foka
a testben vald bizalom, nevezetesen az
a tapintasérzék altal kdzvetitett elemi
élmény, hogy a gyermek sajat testének
hatarain belll biztonsagban ,lakhat".
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Hogy a késébbi évek soran az ember
lelki-szellemi |ényként otthonosan ér-
zi-e magat testében, szilard alapokon
allva, hogy sajat birodalmanak tudja-e
érzéseinek és gondolatainak vilagat, ahol
nem a kilvilag, hanem ¢ maga uralkodik,
az nagyrészt a tapintasérzék tajékozo-
dasi aspektusanak korai fejlédésétél
fligg. Ugyanennek az érzékszervnek
az érzékenységi oldalatol fiigg, hogy az
alapbiztonsagbdl kialakul-e az az él6,
érzékeny érdeklédés a vilag irant, mely-
bél szocialis képességei, mint példaul a
gyengédség, vagy a részvét szllethetnek
meg. Elérelatéan munkalkodunk ezen,
amikor bérének érintésével bizalmat kel-
tlink a gyermekben, és tudatositjuk sajat
hatarait. Szelid hatarozottsagrol beszél-
tem, mert ebben mindkettd benne van:
a bizonyossag korlilhataroltsaga, de
a kozelséget ado nyitott szelidség is.

MIRA

Mészaros Mira, 2. osztaly
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Medgyesi Boldizsér, 4. osztaly

Pontosan az apold és jatékos fogasok-
ra gondolok, melyekkel a gyermek tes-
tét érintjik meg. Ha félénken nyudlunk
hozza, mert talan fél az érintéstdl, akkor
mozdulataink bizonytalanok lesznek, és
ennek megfelelé érzéseket valtanak ki
a gyerekbdl. Egyértelmd, hogy a ma-
sik véglet, a durva kozeledés, semmi
jéra nem vezet, Gondoljak csak meg:
ha apold tevékenységlink pusztan a
tisztalkodasra korlatozédik, és egyiitt-
érzés nélkil hajtjuk végre, az durvanak
hat — akkor is, ha nem okoznak fajdal-
mat vele. A részvétlenség banté. Nem
technikai megoldasokra van sziikség,
hanem olyan belsé hozzaallasra, mely
segit abban, hogy tevékenységlink egy
arnyalattal mas legyen, mint egyébként.
Természetesen vannak a tapintasérzék-
re vonatkozo konkrét tanacsok is, ame-
lyekhez akkor folyamodunk, ha latjuk,
hogy a gyermek ezen a ponton kilono-
sen segitségre szorul. Itt is a "hogyan'
adonté. A gyerek szempontjabdl teljesen
masként hat, ha csak azért mosdatjak,
hogy tiszta legyen, vagy abbdl a belsé
igénybdl, hogy burkot és létbiztonsagot

Digh¢;

adjanak neki. Ha nyilvanvalo, hogy egy
gyermek tapintasérzéke gyenge, gyakran
javaslom, hogy meghatarozott eldiras
szerint reggelenként dorzsoljék be egész
testét. Itt is érvényes, hogy semmit se
nyerlink azzal, ha csak terhes kételezett-
ségként hajtjuk ezt végre. llyen esetben
a gyerekek 6sztondsen elutasitjak ezt
a procedurat. Ha azonban a megfele-
|6 belsé hozzaallassal, tovabba annak
tudataban végezzik a bedorzsolést,
hogy ennek a latszélag semmitmondd
tevékenységnek mélyebb jelentdsége
van — ha tehat cselekedetlink abbdl a
belsé gondoskodd hangulatbdl ered,
amelynek a gyerek sorsa iranti valodi
egylittérzd érdeklédés az alapja —, akkor
dobbenetes eredményeket érhetiink el.
Példaul visszajelzést kapunk az iskola-
tél, hogy a gyereknek az érakon vald ér-
dekl6dése és részvétele ugrasszerlien
javult. Mert ugyanugy, ahogy a nyugtalan
gyermeknek sziiksége van toleranciara,
pedagogiai korlltekintéslink értékitéle-
tére ahhoz, hogy jobban érezze magat
testében, gy a félénk, riadt, magat
védtelennek érz6 gyereknek egylttér-
76 érdeklédéslinkre van sziksége. Ha
ugyanis ezeknek a mindig menedéket
keresd, minden Ujtdl, idegentdl, szokat-
lantdl megrettend gyerekeknek segiteni
akarunk, akkor mindenekel6tt tapintasér-
zékiikre kell odafigyelniink. Azt az érzést
kell kdzvetitenlink szamukra, hogy valo-
ban aggodunk értiik, és sorskisérdik aka-
runk lenni. Itt nem humortalan, tépel6dé
aggodalomra gondolok. A gyereknek
nem szabad azt gondolnia, hogy 6 az
oka szlilei szomorusaganak. Erre sem-
mi szlikség! A félénk gyerekek amugy is
hajlamosak arra, hogy blndsnek érezzék
magukat. Az élénk érdeklédésen alapulo,
bizakodast sugarzé gondoskodd maga-
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tartasrol beszélek, mely jelzi a gyereknek,
hogy biztonsagban van. Természetesen
ezeknek a gyerekeknek is sziikségtik van
toleranciara — erre minden gyereknek
sziiksége van, kiilonosen azoknak, akik
nehezen boldogulnak dnmagukkal és a
vildggal. Ahol nem ismerik fel a gyermek
értékeit, ott nem segitenek a legrafinal-
tabb nevelési mddszerek sem. A félénk
gyerekek szamara a sorsukat tamogato
gondoskodas a Iényeges. Olyan hozzaal-
lassal kell kozeledniink a gyermekekhez,
amilyet néha szenvedélyes apolénéknél
tapasztaltam, akiknek vértikben volt a hi-
vatasuk. Az ilyen apolonék egyszerden a
jelenlétiikkel vigasztalo, biztatd lénylkkel
képesek gyogyitani. Tetterd, hatarozott-
sag, megértés és seqitdkészség olyan
egységgé all 6ssze, hogy megtorténhet
acsoda, és a beteg ajandéknak érzi se-
gitségre szorultsagat.

Osze Jonds, 2. osztaly
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A NEI\I\—VEI?BI'JJ_IS Neyegés SZUKSEGESSEGE
A KULONBOZO FEJLODESI SZAKASZOKBAN

irta: Michaela Glockler, M.D.
Waldorf Journal Project #2

2.rész

Miért olyan fontos, hogy az évodéskoru
gyerekeknek lehet6séguk legyen minél
tobbet utanozni? Ez azért van igy, mert
minden tevékenység, és kilondsen
minden fizikai készség, amely utanzas
utjan keletkezik, nemcsak a képessége-
ket késziti fel a késéhbi életre, hanem a
fizikai mUkodés egészséges fejlédésé-
nek is lendiletet ad ezekben az évek-
ben. Nem szabad elfelejtentink, hogy
a gyerekek nemcsak tanulnak, hanem
naprol napra nének fel. A tanulés és a
fejl6dés elvalaszthatatlanul Gsszefiigg. A
kérdés tehat az: tamogatjak-e a tanulasi
folyamatok a gyermek testi fejl6dését is?

Nyilvanvalo, hogy a gyermekek testi
fejlédését leginkdbb az utdnzas és az
Ugyességet igényl6 tevékenységekben
valé részvétel serkenti, nem a mozdulat-
lanul Glve, példaul a televizié elétt vagy az
elektronikus jatékokkal toltott id6, amikor
alig van sziikség fizikai Uigyességre. Ha
van lehetéségtink, probaljunk kikerdini a
lakasbdl, ahol gyakran nem torténik sem-
mi érdekes, ami utdnzasra 6szténdzne.
Inkabb adjuk meg nekik a lehetdséget,
hogy minden fizikai képességlket jaték-
ba hozzak (kilonosen mozgdasképes-
ségliket, egyensulyérzékiiket valamint
finom- és nagymotoros készségeiket).

Minden tanulasi aktus egyben az akarat
megnyilvanulasa is. A tanulas eréfeszi-
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Turcsanyi Benedek, 6. osztaly

téstigényel. Az dvodaskoru gyermekek-
nél az akarat még szervesen kotédik az
érzékszervi tevékenységhez, anélkl,
hogy a megértés kozbelépne. Ez egye-
dilalle lehetéséget ad az optimalis ta-
nuldsra, 6sszhangban az érzékszervek
funkcidival és azzal az érdeklédéssel,
amellyel a gyermek érzékszerveit a vilag
megismerésére hasznalja. Egyes gyere-
kekben t6bb az ilyen jellegl érdeklédés,
masokban kevesebb. Vannak, akikben
megvan a lehetéség az éber figyelemre
és vannak, akiknek gyenge a figyelme.

A felnétteknek tudniuk kell, hogyan tud-
jak felkelteni a gyerekek érdeklédését
és figyelmét. llyenkor barmit kelljen is
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megtenni, rommel és lelkesedéssel
vallaljak. Az odafigyeléssel, szeretettel
és lelkesedéssel végzett dolgok sokkal
jobban felkeltik a gyermek érdeklédését,
mint amikor kedvetlendil, érdektelendl
vagy éppen rosszkedvien végezzik a
dolgunkat. Valami hasonlét tapasztalunk
a nagyobb gyerekeknél is.

Példaul amikor az a kérdés, hogy ki fog
mosogatni étkezés utan, ha valaki fel-
ugrik és azt mondja: ,Ma elmosogatok
én. Jon valaki segiteni?” majd eltlnik a
konyhaban és elkezdi, masok is kdvetik a
példajat, ahelyett, hogy mindenki csend-
ben felkel az étkezés utan, és megprobal
lathatatlanna valni, hatha valaki megcsi-
nalja. Minél biztosabb egy felnétt abban,
amit csinal, annal vonzébb a gyermek
szamara az utanzas koraban. Mindez
megvaltozik, amikor elkezdédik az iskola,
és a gyermek cselekvokészsége fligget-
lenebbé valik az érzéki benyomasoktol.
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Motivacioként most arra van sziiksége,
hogy érzelmeit felkavarjak, mert a fog-
valtas és a pubertas kozott kialakul az
érzelmi élet. A gyerekek most nem el-
s6sorban arra reagalnak, amit latnak és
tapasztalnak, hanem arra, amit éreznek.
Mindent, amit atélnek, érzéseik szerint
itélnek meg. Ebben nagy szerepe van a
szimpatianak és az ellenszenvnek. Me-
lyik tanar tetszik nekik, melyik ruha tet-
szik nekik, melyik tanulé ,lassu" az osz-
talyban (ahogy egyes gyerekek mondjak)
— mindezt megerdsitik és megbeszélik.

Hogy mi tetszik nekik, és mi nem, nagy
szerepet jatszik mindenben, amit csi-
nalnak. A tanarnak olyan érzéseket
kell felkelteni a gyerekekben, amelyek
szarnyakat adnak a tanulasi hajlando-
sagnak. Mivel azonban a tanulas mindig
eréfeszitéssel jar, az nem lehet, hogy a
tanuldk csak azt tanuljak meg, amit szi-
vesen tanulnak. Sokkal fontosabb, hogy
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megszeressék az akarat eréfeszitését a
tanulds teljes folyamata soran. Ezt akkor
tudjak elérni, ha megkedvelik az érintett
felnéttet. Valdjaban éppen ebben a kor-
ban talalkozhatunk azzal a jelenséggel,
hogy a tanuldk jol haladnak azokban a
targyakban, amelyekben szeretik a ta-
nart. Példaul egy gyerek, aki soha nem
értett semmit a matematikabdl, tanar-
valtas utan hirtelen sikeres tanul6 lesz,
mivel az Uj tanar empatikus kapcsolatot
apol a gyerekkel.

Ebben a korban természetesen sziikség
van verbalis oktatasra. Ez azért is helyén-
vald, mert a gyermek intelligencigja olyan
mértékben emancipalddott, hogy meg
tudja 6rizni emlékezetében, amit a tanar
mondott. A széban és a mondatban rejlé
jelentést a kiilsé cselekvéstél fliggetle-
nul fogja fel. Ez a képesséqg az évoda
vége felé jelenik meg, amikor elérkezik
az altalanos iskola megkezdésének ideje.
Ez felismerhet6 abbdl, ahogy a gyere-
kek mesét hallgatnak. Amig a tanulas
non-verbalis moédjaban maradnak, em-
lékezetlik még nem fliggetlen. Szeretik
Ujra meg Ujra ugyanazokat a torténeteket
meghallgatni és folyton ugyanazokat a
jatékokat jatszani.

A feln6ttek gyakran csodélkoznak azon,
hogy a gyerekek nem unatkoznak. Nem,
mert emlékezetiik még nem érte el a
fliggetlenségnek ezt a szintjét; az in-
telligencia teljesen a cselekvésben él.
A gyerekeknek Ugynevezett ismétléses
emlékezete van. Egy esemény vagy
torténet megismétlddésekor ugy érzik,
hogy marismerik. Az emlékezés 6rome
csak az esemény Ujrajatszasa vagy a
torténet Ujrahallgatasa kdzben jon eld,
és nem mindentél fliggetlenil, ahogy
késéhb.
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Ez az Uj tanulasi maéd a hatodik és nyol-
cadik év kozott kertil el6térbe. Ez el6sz0r
akkor érhet6 tetten, amikor a gyermek
hirtelen nem a kedvenc meséjét, hanem
valami Ujat akar hallani. Amikor mar
nem derdl fel boldogan, amikor anya
azt mondja, hogy itt az ideje a Héfehér-
kének, hanem ellenkezik: ,Azt mar olyan
jol ismerem, mast akarok” — akkor j6tt
el a pillanat. Amig a gyerekek 6rommel
halljak Ujra és Ujra ugyanazt a térténe-
tet, még a non-verbdlis fazisban vannak,
amelyben az intelligencia in abstracto
még nem hozzaférheté szamukra.

A pubertas utan a tettvagyhoz Ujabb mo-
tivaciora van szikség. Sem a példa, sem
az érzés onmagaban nem ad elegendd
motivaciét. A fiataloknak maguknak kell
latniuk, mit kell tennitik. Egyre nyilvan-
valdbba valik, hogy a serdiilék csak azt
teszik, amit értenek, mikdzben elismerik
az okokat. Az akarat és a cselekvésre
vald készség mara a gondolkodastdl és
a belatastol fligg.

Afiatalok els6sorban nem azért akarnak
valamit megtenni, hogy egy felnétt ked-
vében jarjanak, hanem azért, mert latnak
ra valamilyen igazolast. Ha figyelembe
vesszik ezeket a kiilonboz6 tanulasi mo-
dokat a gyermek- és ifjukorban, akkor
a nevelés feladata kdnnyebbé valik. Ha
nem, akkor problémak és konfliktusok
merlinek fel, amelyeket minden egyes
nap le kell kiizdeni, és amelyek karosak
a tanulds légkorére.

Forditotta: Skoda Mercédesz

Forras: https.//www.waldorflibrary.org/
images/stories/articles/WJP2_glockler.pdf
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A gyermek szeretetre és értelemre hangoltan érkezik a féldre.

SZINEK VARAZSLATOS VILAGA

Fény-Szin-Sotétség (Collot-) festésterapiaval az egészséges fejlédésért

Amikor a gyermekek el6szor érkeznek
festésterdpias foglalkozasra, mindig el-
blvolik 6ket a ragyogo szinek, amelyek
kis talkakban el6készitve varjak 6ket. 15
szinbdl valaszthatnak az elsé alkalmak
soran, melyekkel szabadon festhetnek
a festéallvanyra el6készitett benedve-
sitett papiron. Ez szamukra élmény, a
Collot-festésterapeuta szamara pedig di-
agnosztikus eszkoz. Ezeken a szabadon
festett képeken lathatéva valnak a Iélek-
ben zajld folyamatok, képet kaphatunk
arrdl, hogy az adott életkorhoz képest hol
tartanak az én-fejl6dés tekintetében. Ez-
utén a terapeuta altal vezetett folyamat
kovetkezik, ami lépésrdl Iépésre rendezi
a szabad képeken latott diszharmonikus
tendenciakat.

Hogyan lehetséges ez?

A hagyomanyos mUvészetterapiakhoz
képest a Collot-festésterapia képes
nagyon pontosan és célratoréen val-
tozasokat eldidézni testi, lelki és szel-
lemi szinten is, a szinek természetének
pontos ismeretének és a lélek, az ember
lényének ismeretének kdszonhetden,
amelynek alapja a Rudolf Steiner-i em-
berkép. Ami ugyancsak alapja a Wal-
dorf-pedagdgianak, ami altal lehetévé
valik egy valédi nevelés, a gyermeki
[élek érté kisérése a felnétté valas ut-
jan. Ugyanez a lényege az antropozéfus
gyogyaszatnak, aminek eszkoztaraba a
Collot-festésterapia is tartozik. Az em-
beri lény mivoltanak értése adja azt a
tébbletet az antropozdéfus gydgyaszat
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szamara is, ami altal bizonyos betegség-
folyamatokat, melyeket a hagyomanyos
orvoslas legfeljebb tlinetileg tud kezelni,
képes érteni és valtozasokat elinditani a
gyogyulas felé vezetd Gton.

A Fény-Szin-Sotétséq festésterapia dr.
Ita Wegman, az elsé antropozofus or-
vosnd és Liane Collot d' Herbois egyiitt-
mukodésébdl sziiletett.

Rudolf Steiner a Fény és a Sttétséqg — két
kreativ teremt6 erd cimd el6adasaban
(Dornach, 1920 december 5.) rdmutatott
arra, hogy a fény bennlink azonos a gon-
dolkodéassal, a sotétség/szubsztancia/
hé pedig az akarattal. A szinek a fény és
a sotétség talalkozasaban nyilvanulnak
meg. Ennek kifejtésére itt nincs maod (Li-
ane Collot d'Herboisnak koszonhetjik
ennek pontos leirdsat), ugyanakkor ez
az égbolton mindenki szamara medgfi-
gyelheté nap mint nap, ahogy a szinek
bizonyos torvényszer(iségek alapjan
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jelennek meg. A piros szin példaul min-
dig napkelte és napnyugta idején jelenik
meg, amikor tobb a s6tétség. Sohasem
fényes délben. Mas szinek pedig akkor,
amikor a vildgossag van tulsulyban.
Minden egyes szin mogott a fény és a
sOtétség bizonyos taldlkozasa van, és
minden egyes szinre mas mozgasmi-
néség jellemzo.

A fényhez kézeli szineknek a gondolko-
dashoz, az érzékszerviidegrendszerhez
van kapcsolata, a s6tétséghez kozeli szi-
neknek pedig az akarathoz, az emész-
t6- és végtagrendszerhez. A szinek a
sOtétséq és vilagossag kozott allando-
an valtoznak, atalakulnak, mozdulnak,
mint ahogyan bennlnk is s6tétebb és
vildgosabb érzések valtozasa torténik.

Aterapia soran az els¢ alkalmakkor sza-
badon valasztott szinekkel, szabadon
festett képeken ezen megfeleléseknek
kdszonhetden lathatova valnak a képzett
Collot-terapeuta szamara a lélekben zaj-
16 folyamatok.
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A szabad képek utan vezetett feladatok
kezd&dnek, amikor minden héten Uj ké-
pen dolgozva, lépésrdl Iépésre atalakitjuk
a szabad képen lathatd szineket: példaul
a mozdulatlansagot mozgdasba hozzuk
(szorongés olddsa), a fénytelenségbe
fényt viszlink (depressziv hangulat), a
hideg also részt felmelegitjiik (hészerve-
zet tdmogatdsa az én inkarnaciojahoz),
a sUr( felsérészt megtisztitjuk (a gon-
dolkodas eréit tAmogatjuk).

Mindehhez a szinek mozgasmindségé-
nek és az antropozéfiai harmas tagozé-
dasu emberkép alapos ismerete sziiksé-
ges. Nincsenek adott problémara kész
szingyakorlatok. A terapeuta az 6téves
képzés alatt elsajatitja a diagnosztikus
képek olvasasat, megtanulja, hogyan
tikrozédik a fény-szin-sététség mak-
rokozmikus harmassaga az emberben
mikrokozmikus szinten az érzékszervi
idegrendszerben, ritmikus rendszerben,
emészté- és végtagrendszerben fizikai
szinten, lelki szinten pedig a gondolko-
dés, érzés, akarat teriiletén. igy képessé
valik minden egyes folyamathoz sze-
mélyre sz616 gyakorlatokat adni, ahol a
szinek mellett az odafordulé személyes
figyelem a masik gydgyité eré.

Es erre sziikség is van. Hiszen jelenlegi,
valsagokkal teli korunkban a felnéttek
egyre tobb kihivas el6tt allnak, idéhi-
anyban szenvednek, maguk is sulyos
terheket hordoznak. A kiszamithatatlan
vilagban nem tervezhet6 az életlink, ne-
héz élhetd jovéképet adni. Maganéleti
krizisek kozepette egyensulyoznak, ma-
guk is betegséggel kiizdenek. Mindez
mindannyiunknak kihivas, és ebben a
kdzegben prébalnak a felnéttek mégis
a legtébbet adni a gyermekeknek. De a
nehézségeket 6k is érzékelik, a felnéttek
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szorongasat, félelmeit atveszik, nem le-
het el6lik elrejteni.

A szorongas egy 6sszehuzddott, be-
fesziilt, beszoritott lelkiallapot, hideg-
séggel, nemcsak a lélek fazik, hanem a
végtagok is kihdlhetnek. llyen esetben
a festésterapias foglalkozasokon a gye-
rekekkel leggyakrabban a meleg szinek-
kel dolgozunk, amelyek felmelegitenek,
burkot adnak. Az odafordulé figyelem is
egyfajta burok, megtarté eré.

A gyermek a festésterdpia hatdsdra
gyorsan valtozhat, mar par hétig tartd
festés utanis. Nehezebb a helyzet, ha a
hattérben a csaladban, a felnétteknél tar-
tésan fennalld nehézség van. A legjobb
lenne a hattérben hizédo problémakat
megoldani, am ez nem mindig lehetsé-
ges. Nagy jelentésége van annak is, ha
az anya vagy az apa kezd bele terapiaba.
Ha a felnétt dolgozik Gnmagan, neveli
6nmagat, ez nagy ajandék a gyermek-
nek. Tudjuk Steinertél, hogy a felnétt
magasabb |énytagja hat a gyermek egy
szinttel alacsonyabb Iénytagjara. A négy-
szeres tagoltsagl ember fizikai testhdl
all, élet-/étertestbdl, (nGvekedési erd,
regeneralddo képesséq), asztraltestbdl
(érzések, 6sztonok, lelki tevékenység),
athatva az énnel. Az egészséges ember
esetében ezek a Iénytagok a megfeleld
maodon kapcsolédnak.

Kisgyerekkorban a gyermek fizikai fej-
|6dése szempontjabdl fontos, hogy az
anya erds étertesttel, életerével rendel-
kezzen. A gyermek étertestének fejlé-
dését a felnétt rendezett érzelmi élete
tdmogatja. Kamaszkorban pedig, az
asztraltest szlletésekor, amikor szile-
tik a 1élek és a felnétt kihivasokkal néz
szembe kamasz gyermeke nevelésekor,
akkor érett felnéttre, erés énre van sziik-
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sége a felnbttek részérél a kamasznak.
Figyelemre, életkoranak megfeleld hata-
rok és lehet6ségek biztositasara és egy
értelmes vilag idedjara, aminek teremté
modon alakitéjava valhat.

A Collot-festésterapia segithet a felnétt-
nek is az dnismereti Uton, valtozasban
és a kozmikus rendhez kapcsolédasban,
rendez6désben, hogy az én altal (@ami
nem a mindennapi ego) vezetve élje
életét. Ezen tulmenden a szorongas,
stressz, depresszié, kronikus faradtsag
és a korunkra jellemz6 kronikus beteg-
ségek kiegészité terapigja is, hogy csak
néhanyat emlitslink, példaul az emészté
rendszer betegségei, magas vérnyomas,
rakos betegségek, pajzsmirigy beteg-
ségek.

Gyermekeknek, kamaszoknak leggyak-
rabban a kdvetkezd helyzetekben gon-
dolhatunk Collot-festésterapiara: val-
tozasok idészakaban — példaul a Ru-
bikon 9 éves kor kortil és a kamaszkor
—, Onbizalomhiany, krizis a csaladban,
feldolgozatlan traumak, szorongas, de-
presszio, kapcsolati nehézségek, maga-
tartasproblémak.

A szinekkel végzett vezetett munka és a
terapeuta odaadé figyelme mellett na-
gyon fontos a sziil, a tanar, a terape-
uta 0sszekapcsolddasa, kozos értése,
amely szintén burkot képez a gyermek
koril. A karacsonyi idészakban elgon-
dolkodhatunk azon, tudok-e melegséget
sugarozni. Képes vagyok-e elcsendestil-
ni, van-e képem arroél, mi az emberiség
létének célja, értelme, jovéje? Tudok-e a
mindennapjaimba egészséges ritmust
teremteni? Hogyan tudok jovéképet adni
a gyermeknek?
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A gyermek a szellemi vilagbol érkezik a
foldi test burkaba, amit az én fokozato-
san vesz birtokba. Ha azt tapasztalja,
hogy j¢ itt a féldon, a melegség, a figye-
lem, a szeretet burkaban fejlédhet, ha
megtapasztalja, hogy a vilag szép, j6 és
igaz és mindenek felett értelemmel teli,
akkor j6 alapot adtunk ahhoz, hogy meg
tudja valdsitani azt a feladatot, amiért a
foldre szlletett, testi-lelki egészségben.
Ha ezen az Uton akadalyok meriilnek fel
a gyermekfejlédés sordn, vagy a felnétt
testi-lelki-szellemi integritasa, életereje
meggyengll, a lét értelmének latasat
eltakarjak az eléttlink tornyosulo felle-
gek, a lélek elveszti szineit, ragyogasat,
tdmogato erd lehet a Fény-Szin-Sotétség
festésterdpia.

Liane Collot-t idézi Peter Selg antropozo-
fus pszichoterapeuta, ir¢ Collot-rél szold
konyvében:

,Nagy jelentésége van annak, ha tudunk
szinekben gondolkodni, és tudataban
lenni belsé lényiségliknek. Mert a szinek-
kel valo foglalkozas az angyalokkal vald
foglalkozas, és a gondolkodasnak ebben
a vildgaban a szin egy tényleges tett,
realitas a jov6 szamara, de stirgetd sziik-
ségszer(iség is a jovobeli fejlédés szem-
pontjabol.” Modern korunkra tekintve a
szinérzékelés képessége drasztikusan
csokken, melynek sulyos kovetkezmé-
nyei vannak az ember szellemi életére
és az Isten altal teremtett vilagra altala-
ban. ,A szinek érzékelésének csokkené-
se nem valami, ami a szemben torténik,
hanem a |élekkel van Gsszefliggésben,
nevezhetjik a lélek sorvadasanak. Nem
tudjuk tébbé befogadni a szineket. Es
amikor valaki nem érzékeli a szineket,
akkor csak a halott kiilsé vilagot latja.
Ez egyre gyakoribba fog valni. Tul sok
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fényben éllink, tul erés hatasok érik az
érzékszervi idegrendszert, ami altal az
tulterheltté valik. A nyugati civilizacio
az emberi lényt hideggé, szamitova, ko-
z0mbdossé teszi" Ha tulsagosan kitettek
vagyunk ezeknek a hatasoknak, akkor
lelki min&ségek, példaul a lelkesedés
elveszik. Elvesznek az idedk és a belsd
torekvések is a modern oktatasnak ko-
szdnhetden — foglalja 6ssze Selg.

Ha megprobaljuk észrevenni a korllot-
tlink lévé szineket, ott is, ahol elészor azt
mondanank, hogy csak szlrkét latunk,
de ha tovabb figyeljik, az 6sszes szin
felfedezhetd benne. Ha figyelminket az
égbolton megjelend szinekre forditjuk,
megéljik a napfelkelte, naplemente szi-
neinek valtozasat, vagy azt, ahogyan az
esé utan kisiité nap felragyogtatja a szi-
neket. Vagy ha észrevessziik a tél csond-
jében a gyertyafény altal megmutatkozo
szineket, akkor megérinthet benntinket
valami a szinek lényiségébdl és talan
annak érzése is, hogy részei vagyunk
egy csodalatos teremtett vilagnak.

Ujvéry Eva

Diéh¢j

ISKOLAI ELET

ViZ, BUROK — USZAS WALDORF NMODRA

Jatsszunk egy kicsit a szavakkal! Melyik
az a sz6, amit a cimben Iévé mindkét sz6
elé odatehetiink? A magzat. Igen, mind-
annyian vizzel korlilvéve, egy védelmezé
burokban kezdjik foldi életlinket. Ezért
minél fiatalabb egy baba, egy gyermek,
annal természetesebb neki még ez a ko-
zeg. Divat is minél korabban, lehetéleg
még babakorban ismerkedni az Uszas-
sal. A gyerekek mozgasfejl6dése azon-
ban 6-7 éves kor kortl éri el azt a szintet,
hogy viszonylag konnyen és gyorsan el
tudjak sajatitani az Uszas alapjait. Ez
nem tokéletes technikat, a karok, labak,
a fej és a légzdizmok mozgasritmusa-
nak tokéletes 6sszehangolasat jelenti
még, hanem a vizben valé biztonsagos
helyvaltoztatast, és az Uszasnemek fel-
ismerhetéségét.

No de ez az életkor egybeesik az is-
kolakezdéssel, amikor a kiilonérakat
nem javasoljuk, a kotott mozgasformak
gyakorlasat meg még ugy sem. Ezért
aztan Uszasoktatoként mar az osztalyta-
nitésagom kezdetén elhataroztam, hogy
az osztalyomnak minél hamarabb sze-
retném megadni az Uszastudas Gromet,
méghozza oly madon, ami a gyerekek
életkoranak megfeleld, nem tul kotott,
kell6képp jatékos, ahol a gyerekek maguk
fedezhetik fel egyéni modon és tempo-
ban e kbzeg sajatossagait. Mert ahogy
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azt az egyik Uszasoktatd mentoromtol
tanultam, az Uszas olyan, mint a jaras:
ha egy gyermek kelléen sok id6t tolt a
vizben, magatoél is megtanul Uszni, akar-
csak a szilard talajon jarni. A mi felada-
tunk csupan annyi, hogy biztonsagos
kereteket, szabalyokat és érdekes, mo-
tivalé ravezetd feladatokat adjunk. Nem
is (volt) célom a magasszintl technika
tanitasa. Azt majd megtanulja az, akinek
késdébb ez lesz a valasztott sportja. Ami
nekink fontos, az a vizbiztonsag, a viz
szeretete.

Az elsé osztaly tavaszan az osztaly
szocidlisan ott tartott, hogy készen allt
a nagy kalandra. Ami valéban nagyobb
volt, mint terveztem, hisz minden igyeke-
zetem ellenére a blirokracia Ugy intézte,
hogy a gyonyord, Uj g6dolléi uszoda-
ban csak a 2 és fél méter mély vizben

Héjja Réka, 2. osztaly
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kaptunk savot. gy aztan egyediili ,papi-
ros” Uszasoktatoként Katrin, Miklds, és
két lelkes, vizszereté sziilé (Gazda Berni
és Héjja Balazs) tarsasagaban a mély
vizben taposva tanitottuk osztalyomat.
(Késdbb néhany alkalomra csatlakozott
Veronika, illetve két nagyfiamis.)

Es a csoda megtortént: képzeljétek, az
elsd alkalommal minden bator elsés be-
merészkedett a mély vizbe, még azok is,
akiknek a sziileik azt allitottak, hogy gyer-
mekdik retteg a viztél. (No jo, bevallom,
én sejtettem eldre, hogy ez lesz, mert
ugyanez a csoda mar el6tte megtortént
a koripdlyan is, ahol egymast biztattak.)
Es innentdl hétrél hétre ligyesedtek, ba-
torodtak, 6nallésodtak a kis elséseim.
Csuda j6 volt latni, ahogy izgultak egy-
masért, szurkoltak egymasnak, ortiltek
egymas sikereinek!

S hogy pontosan mit is csinaltunk? Reg-
gelente elsétaltunk az uszoda mogaotti
parkban a Mesefahoz, ami a zeneiskola
melletti ,gorbefa” kistestvére lehet, min-
denesetre épp rafér egy mesehallgato
els6 osztaly. No j6, néha egy paran leszo-
rultak, de szerencsére ilyen esetekre
mindig volt ndlam 4-5 multifunkcionalis
Uszodeszka, ami ilyenkor meseparnava
avanzsalt. A mesék Halacskarol, Rékocs-
karol és Teknéskérdl szoltak, az 6 jotet-
teikrél, 6sszetartasukrol, kalandjaikrol.
Ezeket a meséket Ujraélhettiik a meden-
ce vizében, jatékos feladatok keretében.
Mi els6ben sosem Uszddeszkan, hanem
rdjahaton uUsztunk, sose szivacsnudlin,
hanem csikohalon lovagoltunk, sose
labdékat, hanem igazgydngydket gyUj-
tottlink és sosem szivacs szorfdeszkan,
hanem delfinhaton utaztunk.

S azonkivil, hogy nétt a gyermekek viz-
biztonsaga, ami nemcsak nekik, hanem
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a szlleiknek is nagy ajandék volt a nyari
sziinetre (kaptam is a nydron balatoni,
tengeri videdkat, fotékat, amiért midig
nagyon halds voltam, illetve volt olyan
gyerkdc, akivel a PET-kupan egytt Usz-
hattam a Tisza-toban), sok pedagdégiai
célt is sikerllt megvaldsitanunk.

El6szor is ugy gondolom, egy 6ssze-
szokott osztalykdzdsségnek (s mi ezek
voltunk mar az elsé osztaly tavaszan)
mindig izgalmas dolog kilépni a meg-
szokott kézegébdl, a megszokott fel-
adatai kozil. llyenkor a gyerekek bevalt
szerepkorei megvaltoznak, Ujraszévédik
a szociometriai hald: aki az osztalyte-
remben mindig gyorsan végzett a fel-
adataval s masokra vart, Sket segitette,
most lehet, hogy maga szorul segitségre,
tlrelemre, és csodalattal figyeli annak az
osztalytarsanak az Ugyességét, akinek ¢
segitett példaul a szamolasban. Ez sokat
segitett a kdzosségiinknek abban, hogy
Uj kapcsolatok jojjenek Iétre, Uj baratsa-
gok szovédjenek.

S még egy — sét négy! — nagyon fon-
tos dolog tortént a gyerekekkel: az also
osztalyok fontos feladata a négy alsé
érzék fejl6désének megtamogatasa.
Ezek a tapintas-, az egyensuly-, a sajat-
Mozgas- és az életérzék. Ha ezeket sorra
vesszilk, latni fogjuk, hogy az Uszas, a
vizben toltott id6 intenziven tamogatja
ezen életkorban a harmonikus fejl6dést:

1. Tapintasérzék: A vizben a csupasz
bérfellilet kozvetlenll érintkezik egy, a le-
vegdnél slrdbb kozeggel. Ez Gnmagaban
erds hatast gyakorol erre az érzékiinkre.
De a tapintasérzék ennél tobbrél szol:
Albert Soesman Tizenkét érzék cimu
konyvében azt irja, a tapintas egyetlen
dolgot arul el neklink: azt, hogy amihez
hozzaértlink, az mar nem mi vagyunk.

Diéh¢j

Ezaltal segit megérezni hatarainkat.
Ehhez az uszodai kdzeg pedig nemcsak
fizikai, hanem szocidlis értelemben is
erésen hozzajarul. Van példaul egy éles
hatar, a part és a viz, vagy masképp ne-
vezve a biztonsagos/veszélyes, vagy
szabad/nem szabad hatéra. A gyerekek
elsé perctd| érezték ennek a hatarnak és
minden ehhez kapcsolddd szabalynak a
fontossagat. Tanitoi fegyelmezés nélkdl
kialakult egy nagy fegyelem a veszélyes
kozeg hatésara. igy tehat nemcsak fizikai
értelemben fejl6détt a tapintasérzéke
a gyerekeknek, hanem a hatarokrdl is
sokat tanultak.

2. Egyensulyérzék: a viz egy folyton
mozgasban lévé kbzeg, ami az egyensu-
lyérzéket nagy kihivas elé allitja. Gondol-
junk csak a tengeribetegekre! Igen ked-
velt feladatuk a gyerekeknek a ,tengeri
csillag”, amikor a vizen hason vagy haton
lebegve, karjaikat, labaikat széttarva, egy
0tagu csillagként kell egyensulyozniuk.
Ezen kivil a viz felhajtéereje miatt olyan
testhelyzeteket is konnyedén fel lehet
venni, amit a szarazfoldon kevésbé, és
ami szintén egyensulyfejleszté hatasu
(példaul bukfenc, fejjel lefelé ,allas").

3. Sajatmozgas-érzék: ez az az érzé-
kiink, ami segit megtapasztalni, hogy
bizonyos mozgdasokat hajtunk végre.
A vizben a mozgato idegpalyak visz-
szajelzésére a latvanyon (Iatom, hogy
mozog a kezem), és eqgyéb érzékszervi
tapasztalatokon (atértem a tulsé partra)
kiviil a nagy kozegellendllas a tapintason
keresztll ad megerdsitést.

4. Eletérzék: ez tulajdonképpen tudatja
vellink, hogy életfunkcidinkban jol va-
gyunk-e. Ehesek/jollakottak, energiku-
sak/faradtak vagyunk, melegiink van,
fazunk stb. Szerintem nem is kell ma-
gyarazni, hogy a hiivos vizben végzett
intenziv mozgas, utana a meleg zuhany,
majd a kiadds séta vissza az iskolaba
— mindez pénteken — hogyan hat erre
az érzékre...

Természetesen ennyi pozitiv hatas, ta-
pasztalat utdn masodik osztalyban is
folytattuk az Uszast. S reményeim sze-
rint ez a mozgasforma valamilyen for-
maban végigkiséri majd a nyolc éviinket.
S ha jon a hideg, s a vizek befagynak,
irany a koripalya!

Ujj Bogi
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HAJONAPLOK

Torténelmi tanulmanyaink soran a reneszansz és a foldrajzi felfedezések
koraval foglalkoztunk. A tengerészek, tuddsok, hitujiték, mdvészek batorsaga,
kitartasa és elszantsaga példakép a tizenharoméves, kamaszkorba 1ép6,
vagyis egy Uj, megismerendd vilag kliszobén allé gyerekeknek. Az onallé
gondolkodas, véleményalkotas ebben az életkorban sziiletik meg, fontos
annak megkérddjelezése, amit eddig tekintélyalapon elfogadtak. A felfedez6
projekt csucspontja minden didk szamara vagy eqy tarsasjaték, vagy egy
hajénapld elkészitése volt. Zsenialis alkotasok szilettek!

Bartolomeu Dias hajénapléja

1487. augusztus 28. II. Janos megbizott
azzal, hogy keriillem meg Afrika csiics-
két. Harom karavellaval indultunk, kdzu-
lUk egy hajon csak az ennivaldt vittik.

November 20. Harom hénapja vagyunk
Uton. A tenger viszonylag nyugodt. A szél
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kedvezd. A legénység nagyon vidam, bi-
zunk benne, hogy eljutunk a célunkhoz.

1488. janudr 8. Hosszas gondolkodas
utan arra jutottam, hogy az ellaté hajot
nem vissziik tovabb. A legsziikségesebb
élelmiszereket atszallittattam az én ha-
joémra, és igy egy hajot és legénységét
itt hagytuk a Balna-6bdlben.

Diéh¢]

Marcius 1. A szél naprol napra erésebben
fuj. Attél félink, hogy borzalmas nagy
vihar kozeledik. Kiadtam a parancsot,
hogy javitsak meg a vitorlakat, feszitsék
meg a koteleket. Es imadkozunk az Is-
tenhez, hogy évjon meg minket.

Marcius 3. Harom napja hanykolddunk
ebben a borzaszté szélviharban. Most
mar latom, hogy elkerilhetetlen lesz a
nagy vihar. Bizom benne, hogy az em-
bereim kibirjak, hogy nem siillyed el
a hajonk, sem a masik hajonk, ahol a
testvérem a kapitany. Remélem, nem
szakadunk el egymastdl. Istenem, 6vj
meg minket!

Marcius 10. Végre! Megtortént, amire egy
hete varunk! Csendesedik a sz€l, csitul a
vihar. TULELTUK! Hala a mindenek feletti
Istennek. Sajnos egy emberiink a vizbe
veszett. Nyugodjék békében. Oriilok,
hogy a testvérem hajdja is megvan, és
rajta minden ember. De fogalmunk sincs,
hogy hol, s merre vagyunk, de ugy gon-
dolom, hogy nagyon messze vagyunk
a partoktol.

Marcius 16. Semerre se latunk szaraz-
foldet. Egyszerden nem értem! HOL
VAGYUNK?

Marcius 25. Azéta se lattunk partot, sza-
razféldnek nyoma sincs. Az embereim
nagyon kétségbe vannak esve.

Aprilis 5. Mar nem tudok masra gondol-
ni, csak arra, hogy tdlmenttink Afrikan.
Semmi mas lehetdségiink nincs, ezért
északnak forditom a hajot.

Aprilis 25. Szarazfoldnek semminyoma,
az emberek diihdsek és kétségbeesésiik
lassan mar kibirhatatlanna fokozaédik.
Bar nagyon j6l zarodo ladakba csoma-
goltuk az élelmet, még igy is belementek

Diéh¢]
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Juha Boniféc, 7. osztély

a patkanyok. Hamar megromlottak és
nagyon bidosek lettek.

Majus 9. Az utolsd kanna vizet bontot-
tam fel. Ha két napon belll nem kotlink
ki, szomjan fogunk halni. Isten, légy
kegyelmes hozzank, add, hogy minél
hamarabb érjlink végre szarazfoldre!

Majus 11. Hala nekedm kegyelmes Iste-
nem, hogy ennyi idé utan szarazfold felé
vezetted hajonkat. Messze a tavolban
hegyeket pillantottam meg. A fedélze-
ten a matrdzok féktelen tombolasba
és ujjongasba kezdtek. Négy hénapja
nem lattunk szarazfoldet. Végre kiko-
tottiink. En azt terveztem, hogy tovabb
megyiink, de a legénység fellazadt. Azt
mondtak, hogy éhesek és kimertiltek a
hosszu Uttdl és kovetelték, hogy térjiink
vissza Lisszabonba. Mindenki vélemé-
nyét megkérdeztem, és végil abban
allapodtunk meg, hogy még par napig
folytatjuk utunkat.

Majus 14. Végre elértlink egy folydtor-
kolathoz, és mostanra biztosan kijelent-
hetem, hogy megkerlltik Afrika déli
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Farkas Andras, 7. osztaly

cslicskét. Ezzel bebizonyitottuk, hogy
van atjaro, a kiildetést teljesitettiik. Ugy
dontottem, hogy visszamegyiink az el-
|at6 hajohoz, utéana pedig Lisszabonba.

Augusztus 21. A Balna-6bolbe érve csa-
|6dottan lattam, hogy csak négy ember
van életben. A tobbiek meghaltak skor-
butban, ami egy gyakori hajos betegség.
Ha sokaig nem kap a szervezet C-vita-
mint, akkor az halalos.

December 16. Masfél év utan Ujra itthon
vagyok. Kozeledtem a kik6téhoz, a par-
ton sok ember vart és integetett. Min-
denki meg akarta tudni, hogy sikerilt-e
a felfedez6 ut. Nagyon sok kérdéssel
arasztottak el, de nem térédtem veliik.
Oriiltern, hogy végre szilard és biztos ta-
laj van a labam alatt. A feleségemet és a
pici gyermekemet akartam latni. Egyszer
csak anagy tomeghdl a feleségem és az
egyéves kisflam szaladtak elém.
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December 17. Boldogan és biiszkén
jelentettem a kiralynak, hogy megtalal-
tam az utat, van atjaré. A kiraly ennek a
j6 hirnek hallatéara nagyon megoriilt és
gazdagon megjutalmazott.

December 18. Az egész legénységet
megvendégeltem egy kdzos vacsora-
val, és odaadtam nekik, amiben megal-
lapodtunk. Megktszontem, hogy milyen
kitartdan és hésiesen alltak helyt ezen az
expedicion. Afrika cslicskét Vihar-foknak
neveztem el.

Il. Manuel — annak reményében, hogy
ez majd gazdagga teszi az orszagot —
atkeresztelte Joreménység fokanak.

*kKk

1497. julius 8. Egy Uj Utra indulok, most
nem én vagyok a kapitany, hanem Vasco
da Gamat bizta meg Il. Manuel azzal,
hogy érjen el Indiaig. Egy kisebb hajéval
vele tartok.

Digh¢;

November 20. A Jéreménység fokanal
Ugy dontottem, hogy visszafordulok
hajommal és hliséges matrézaimmal.

1499. szeptember 10. Micsoda nagy
orom és Unneplés volt tegnap! Vasco
da Gama visszatért, hozott magaval
kristalyokat, fliszereket. Ugy ortiltiink,
hogy alig fértiink a bériinkbe.

*)kk

1500. augusztus 22. 21 felfegyverzett
hajéval indultunk, az id6jaras kedvezé,
a szelek jo iranybdl fujnak, dagadnak a
vitorlak. En egy kisebb karavellat kap-
tam. A matrézok nagyon jokedvUek, de
ezt a jokedvet meg kell becsilni, mert
ha a Jéreménység fokahoz értink, Ggyis
viharba foguk keveredni. Mindig, amikor
ott jartam, olyan nagy viharok tomboltak,
hogy biztos vagyok benne, hogy most
sem kertlhetjlk el.

15071. 4prilis 8. A Joreménység foka felé
haladva néhany hajoval eltavolodtunk a
parttél, mert felfedeztem, hogy ha ilyen
kint megytink, kedvezébbek a szelek.

1501. aprilis 21. A kedvezébb szeleket
befogva még nagyobb kort irtunk le
délnyugat felé.

Aprilis 22. Kiilénds dologra lettiink fi-
gyelmesek. Szarazfoldet jelzé hindrokat
pillantottunk meg. Nem értettik, hogy
lehet ez, mert én Ugy gondoltam, hogy
az 6cean kozepén jarunk.

Aprilis 23. Tévedtem, mar latszik a sza-
razfold. Azt gondoltuk, egy szigetre
értlink: az lgaz Kereszt foldjének nevez-
tik el.

Majus 9. Felhék gyllekeznek, ebbdl azt
sejtem, hogy kozelediink a Jéreménység
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fokahoz. Errefelé mindig rossz érzéseink
vannak, szokas szerint vihar kdzeledik.

Ma3jus 18. A vihar mar kilenc napja tom-
bol, hajénkban térdig all a viz, a matrézok
mar alig birjak a vodrozést. Itt tudom,
hogy mindig viharos a tenger, de ilyen
hullamokat még sohasem lattam.

Lefekvés el6tt egyltt imadkoztunk a le-
génységgel, hogy évjon meg minket az
Isten, és csendesitse el a vihart.

Istentink, fohdszkodunk hozzad, hogy
épségben elérjik célunk, és hogy ne
kelljen itt elvesznink! Csendesitsd le a
szeleket, szeliditsd meg a vizeket.

Takdcs Léna
Kolumbusz napléja

1492. augusztus 3-4t irunk. En, Kolum-
busz Kristéf éppen indulni készilok
Spanyolorszag kikotéjébdl. Mar nagyon
vartam az indulast, azt terveztem, hogy
nyugatra indulva jutok el Azsidba, ezzel
jokora kerll6t megsporolva és bebizo-
nyitva azt az elképzelést, hogy a Fold
gombolyl. Ezzel egyébként magam is
tisztaban vagyok, ugyanis tettem egy
megfigyelést ezzel kapcsolatban. a nyilt
vizen hajozok, és 6t kilométerre van el6t-
tem egy hajo, annak nem latom a 100
%-at, az aljat észre sem veszem. Nos
tehat ott tartottam, hogy mar a Santa
Maria fedélzetén varom, hogy a legény-
ség befejezze a ladak berakodasat, de
kdzben nem toltdm haszontalanul az
idémet, mert az Utvonalakat tanulma-
nyozom.

Most futottunk ki, és rogtén a nyilt viz
felé vesszlk az irdnyt. A legényséqg orl,
hogy végre hajozunk.
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Tegnap kikotottlink egy szigeten. Kiad-
tam a parancsot, hogy hajézzunk tovabb
nyugat felé. Csak a nagy, Ures tenger
latszott. Nyugatnak tartva elindultunk
anagy semmibe.

Ma 105 mérfoldet haladtunk elére, de a
legénységnek csak 86 mérfoldet mond-
tam, mert nem akartam, hogy féljenek. A
szamitasaim szerint 10 nap mulva érjik
el Azsia partjait.

Ma a legénység nagyon rossz kedvében
volt, féltek az eléttiik allé akadalyoktdl,
de ehhez hozz4 kell tenni azt is, hogy
az ételeink teljesen megromlottak. Re-
mélem, taldlunk egy szigetet, ahol fel-
tolthetjlk a készleteinket.

Mar sok napja nem latjuk a partot, ezért
fél a legénység. En inkdbb a zendiilés-
tél félek. A legénység elégedetlen, ez
rossz jel.

Megtortént, felldzadt a legénység egy
része, vissza akartak fordulni. Azt java-
soltam nekik, hogy varjunk harom na-
pot, ha addig nem latunk szarazfoldet,
visszafordulhatunk.

Két nap eltelt, eléggé félek.

A harmadik nap végén végre egy szi-
getet pillantottam meg a tavolban. A
legénység megkonnyebblilt, én pedig
boldog voltam.

Masnap a Nina és a Pinta kapitanyaval
csonakba Ultlink és kieveztiink a sziget-
re. En rogton kitliztem a spanyol zaszI6t,
ezzel spanyolféldnek nyilvanitva azt. Itt
ér véget a naplom, mivel végul sikere-
sen eljutottunk Azsidba és nem tortént
nagyobb baj.

Gyorgy Abel
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Szabd Agota, 7. osztély

Diego hajénapléja

Ebben a hajénapléban a Francis Drake
hajojan tett szolgalataim soran atélt ka-
landokat fogom leirni. Drake egy hirhedt
hajoskapitany, ezért nagyon oriiltem,
amikor 15677-ben felvett a hajojara. El-
dontéttem, hogy hliségesen szolgalom
jéban-rosszban. Ekkor még nem sejtet-
tem, hogy mi mindenben lesz részem.
Nem sokkal azutan, hogy felkeriiltem a
hajora, szembestiltem azzal, hogy hatal-
mas megprobaltatasok varnak ram és a
t6bbi matrdzra. Drake elmondta, hogy
nemsokara kifosztunk egy spanyol vi-
torlast, és készitsem fel a legénységet
a harcra. Megparancsolta, hogy vonjuk
fel a spanyol lobogot, toltslik meg az
agyukat, a fegyvereket, puskakat, pisz-
tolyokat. A legénység rogvest cselekedett
a kaptany parancsara.
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Megrészegitette 6ket a tetemes zsak-
many megszerzésének gondolata. Nem
felejtem el a spanyolok rémiilt és meg-
lepett arcat, mikor tAmadasunk aldoza-
tava valtak. Aznap este csapra vertiik a
rumoshorddt a nagy zsakmany 6romére.

Ezutan Londonba tartottunk, ahol I.
Erzsébet angol kirdlyné Uj kildetéssel
bizta meg kapitanyunkat. Hosszu hajéut
vart rank, mert a kirdlyné Spanyolorszag
partjaihoz kiildott benniinket fosztogat-
ni.

Az olvaso kedvéért emlitést teszek a
hajosélet viszontagsagairdl. A kisza-
mithatatlan id6jaras, a hatalmas viharok
folyamatosan veszélyeztetik a hajé és
a hajosok épségét. Az ételek gyorsan
megromlanak, a viz pedig megposhad. A
hajo gyomraban patkanyok tenyésznek.
A hajésélet nem leanyalom, de semmi-
képpen nem unalmas.

Akapitany célja a Cacafuego (TUizokado)
nev( hatalmas kincsszallito kifosztasa

volt. A legénységbél sokan felhorddil-
tek, mert lehetetlennek tartottak a hajo
kifosztasat. Drake azonban nem enge-
dett. Masnap megpillantottuk a harmin-
cagyus, hatalmas vitorlast. A legénység
a szokottnal is izgatottabban varta az
Utkozetet. Az ellenség hajoéjahoz koze-
ledve a kormanyos oldallal a hajonak
forditotta a miénket, ekkor elhangzott a
tlizparancs és elszabadult a pokol. (Egy
hajoscsata soran hatalmas elényt jelent,
ha mi siitjik el elsének az agyuinkat.) A
kapitanyunk ezt nagyon j6l tudta, ezért
magunkhoz ragadtuk a kezdeményezést.
igy hatalmas elényre tettiink szert az
ellenséggel szemben. Ezutan megcsak-
lyaztuk a hajojukat és kdzelharcra kerdilt
sor. Melyet nagy vér- és emberveszte-
ség ellenére megnyertiink. Ezzel a nye-
reséggel akkora vagyonra tettink szert,
hogy soha tébbé nem kellett volna hajora
szallnunk. De...

Rabel Vince

Az bsszedllitast készitette: Ruszkay Andrea
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KEMIA A KONYHABAN

Alapvetd torekvéslink, hogy a pedago-
gidban minél nagyobb szerepet toltson
be az Ugynevezett tevékenység alapu
oktatas, raadasul projekt keretek kozott
végezve.

A tevékenységhez kotott ismeretszer-
zés a tapasztalatokon keresztiil sokkal
él6bbé, hasznalhatobba teszi a megszer-
zett ismereteket, mintha csak elméleti
sikon maradnanak.

A projekt keretei pedig megengedik,
hogy még mélyebben és szertedgazob-
ban, az élet egyéb teriileteivel kardltve
tudjunk egy témaban elmélyedni. A gya-
korlatban ez azt jelenti, hogy a kémia-
epocha ideje alatt tébb napon keresztUl
a gyerekek nyolctél ebédiddig az adott
témaval kiterjesztett formaban foglal-
kozhassanak.

Ez a pedagdgiai torekvéslink még ki-
sérleti szakaszban van, igy ebben a tan-
targyban ez a masodik évfolyam, ahol
kiprobalhattuk. A kémia kifejezetten az
a tantargy 8. osztalyban, amelyben az
elméleti ismereteket nagyon konkrét gya-
korlati feladatokkal lehet megértetni és
elmélyiteni.

Ebben az évfolyamban a kémia tantéar-
gyon beltl harom olyan teriilet van, ami-
vel kelld részletességgel foglalkozunk.
A cukrok és mas szénhidratok, majd
a fehérjék és végiil a zsirok és olajok.

Ezen anyagok tulajdonsagait és sze-
repiiket a taplalkozasban, az életfolya-
matokban — féként az ember esetében
— vizsgaljuk az epocha alatt. A tanul-
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manyok soran az emlitett anyagokat a
vizzel és tlzzel valo kapcsolataikban
ismerjik meg. Sok kisérlet, vizsgalddas
vezet el oda, hogy rdjojjink, a felismert
tulajdonsagoknak milyen jelentésége
van a konyhatechnikaban és a tudatos
taplalkozasban.

Példaul a cukrok kapcsan — miutan
megvizsgaltuk azok oldékonysagat, ol-
vadasat, s hogy kozvetlen hével miként
reagdl — felismertiik, hogy ezen tulajdon-
sagok hol koszdnnek vissza a konyha
mindennapjaiban: példaul a cukormaz
a stitemeényeken, szirupként kiilonbdzé
szorpok és gyogyszirupok esetében, a
karamell felhasznaldsa ize és szinezési
képessége miatt.

A keményiténél megtapasztaltuk, hogy
miként viselkedik hideg és meleg folya-
dékban, s ezéltal miért és hogyan hasz-
nalhato sdritésre. [y készitettiink aztan
sajat magunk karamellpudingot, amit ter-
mészetesen jéizlen el is fogyasztottunk.
A cukor atalakulasat is tobb folyamatban
megnéztlk, igy az erjedés tobb fajtajat
is megismerhettiik, amikor almaecetet
készitettiink a kertlink almaibdl, vagy
kelt tésztat dagasztottunk, majd fonott
kaldcsot, vajas kiflit sttottlink s ettlink
a sajat lekvarunkkal megkenve.

A projekt adta keret tehat nemcsak a
kémia tantargy keretén belll enged
minket mozogni, hanem lehetévé teszi
a témahoz kapcsolddoé tagabb kitekin-
tést is. Célunk volt, hogy megismerjik
azokat a technolégiai folyamatokat
is, amelyek soran egyes élelmiszereink
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késziilnek. Ezért szerettiink volna eljutni
Kaposvarra, az egyetlen magyar cukor-
gyarba, hogy megnézhessiik élében a
gyartas folyamatat, de sajnos ezt a Co-
vid-jarvanyra valé hivatkozassal a gyar
nem tudta felvallalni. gy ezt a folyamatot
egy kisfilm megnézésével tudtuk pétolni,
ahol a cukorrépa feldolgozasanak fébb
folyamatait tudtuk végigkovetni.

A pasztdi Julia biomalomba azonban
személyesen is ellatogathattunk, és lat-
hattuk, miként késziil a gabonaszemek-
bélaliszt. Nagyszer( vezetést kaptunk a
malom tulajdonosatol, aki minden mun-
kafazisba betekintést engedett, sét még
kostolhattunk is az alakuld termékekbdl.

Ez az epocha nemcsak a kémidval ko-
t6dott 0ssze, hanem megprobaltuk az
Ugynevezett gazdasagi ismeretek te-
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rUletébe is bevonni a gyerekeket. Ennek
eqgyik f6 célja az volt, hogy olyan termé-
ket tudjunk el&allitani, amelyet azutan
értékesiteniis lehet. Igy sziiletett meg a
tésztagyartas projektlnk. A tészta gyar-
tdsanal a pasztéi malombdl hozott lisztet
hasznaltuk és biotojassal gyurtuk 6ssze.

A munkalatok soran nem csak alaptész-
tat készitettlink. A kertben megtermelt
paradicsommal, spendttal és céklaval
szines valtozatban is gyartottuk a szé-
lesmetéltet. A gyerekek igy megértették,
hogy milyen médon lehet természetes
uton ételszinezéket késziteni a nové-
nyekbdl, s a tésztaban milyen folyama-
tok zajlanak le a gyuras soran a viz és
tojas segitségével. A megszaradt tésztat
aztan csomagolni kellett, majd a kolt-
ségek figyelembevételével bearazni és
végil pedig a bazarban értékesiteni.
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(Szerencsés, akinek jutott!) igy az egész
folyamatot minden részletében valdban
végig tudtak élni.

Ezekrél a munkalatokrdl azutan a fiize-
tet probaltuk olyanna tenni, amelyben a
tapasztalatokat, a megfigyeléseket, az
élményeket rogziteni tudtuk, s kdzben
torekedtiink arra, hogy a tudomanyos
szbveget — mint példaul a fotoszintézis
— miként tudjuk mUvészi minéségben
bemutatni. A technikai leirasoknal is —
mint példaul a malom mkodése és tor-
ténete — szintén fontos szempont volt,
hogy kellé hliséggel tudjuk azt rogziteni.

A megismerési folyamatban mindig ki-
emelt szempont volt, hogy a régebben
megtanult dolgokat felismerjik és tudjuk
alkalmazni egy Uj ismeret megszerzése-
kor, megértésekor, vagy hogy a meglévé
tudast kibdvitve, teljesebb képet kapjunk
a valésagral. llyen volt példaul a cukor-
gyartas soran a cukorrépabol készitett
nyerslé tisztitasa, mely mar ismert és
kisérletileg megtapasztalt kémiai tu-
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dashoz tudott kétédni, vagy példaul a
fizikdhoz is kapcsolédtunk, amikor be-
paroljak az ugynevezett hig cukorlevet
oly madon, hogy a viz eltavolitasra kerdl
a cukorbol csokkentett légnyomason.
Természetesen ezt is kapcsolodo kisér-
lettel tettlik vildgossa.

Ezek alapjan készlltek el aztan az egyedi
tartalommal biré flizetmunkak, hiszen
mindenkinek sajat maganak kellett
megfogalmaznia a latottakat, tanulta-
kat, torekedve persze a minél pontosabb,
tudomanyos oldalrdl is helyes szbvegre
is. Néhanyat ebbdl be is mutatunk.

Mivel az epocha id6kerete még nem
minden megismert alapanyag feldol-
gozasat tette lehetévé, a sziinet utan
kovetkezik a kovasszal valo sités és
kilonféle tejtermékek eldallitasa, majd
zsirokbol, olajokbdl szappant készitlink.
Ezt a tervet a januari kertmUvelés-6rak
keretében tudjuk megvaldsitani.

Mincsik Istvan

NYOLCADIKOSOK iRASAI

A fotoszintézis folyamata
és jelentosége

A cukrot, amit mi, emberek elégetiink,
azt a novény dllitja el6 csodalatra mél-
té modon. Elészor is a fény energidjat
hasznalja fel, amit a Napbdl merit. Az-
tan a szenet a foldbdl, és a levegéhdl
szén-dioxidot. Majd vizet a foldbdl, ami
nagyon fontos, mert ami cukrot elké-
szit ezekbdl az anyagokbdl, nagyon jo
kapcsolatban van a vizzel, és a novény
minden részébe eljuttatja, mint nalunk,
embereknél a vér. Andvény az élénkzold
leveleibdl késziti a cukrot, amibdl épiti
magat. Amikor a ndvény fotoszintetizal,
nemcsak cukrot allit el6, hanem oxigént
is. Andvény ezért nagyon fontos az em-
bereknek, mert 6 adja neklink a cukrot,

azaz az energiat, és az oxigént is, ami
nélkll nem tudnank életben maradni.

Szabd-Krajczar Kira
A talalmanyom

Olyan taldlmanyom, amit most adni
tudnék az emberiségnek, nincs, mert ha
lenne, mar megprobaltam volna meg-
valdsitani. Olyan, amit adni szeretnék,
rengeteg van, de most csak egyet fogok
ide leirni. A talalmany, amivel legszive-
sebben az embereket szolgalnam, egy
olyan gépezet lenne, amely természe-
tes folyamatokbdl nyer energiat, amit
fel tudunk haszndlni. Ha tudnank ilyen
gépeket gyartani, sokkal kevéshé lenne
jelen az életlinkben pl. a globdlis felme-
legedés. Szerintem, ha egy evolucio eléri
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Mayer Hanna, 8. osztaly

azt, hogy az energiat, amit felhasznal,
csak természetes folyamatokbdl nyeri
ki, fejlettnek mondhatja magat. Egy ilyen
talalmany utan elkezdhetnénk sokkal
nagyobb eréket belefektetni a tudoma-
nyokba, hiszen ez a rengeteg minden,
amit az energiael6allitas igényel, felsza-
badul. Ezek utan sokkal ,egyszer(bb"
lenne az emberiségnek. Ezért taldlnam
fel ezt, mert ez a taldlmany esetleg fel-
gyorsitana az emberiség fejl6dését, és
sokkal kevesebb dolog miatt kellene akar
az embereknek is aggddniuk.

Mayer Hanna
Latogatas a Julia biomalomban

A Julia biomalom egy kb. 170 éves ipar-
térténelmi emlékmd, ami a mai napig
mukaodik, bar azéta lett hozzaépitve, és
utdlagos hészigetelést is kapott, hogy
ne legyen akkora a héingadozas.
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A tartdszerkezet és a technikai elemek,
pl. szallitécsd nagy része az eredeti és
fabol van. Régen vizzel mikadatt, netan
gdzzel, most mar elektromos motorral
mukodik. Sok gépet egy nagy motor hajt;
ahhoz, hogy ez mUikadjon, szijakkal ve-
zetik at az energiat egyik géptél a ma-
sikhoz. Ehhez a bérszij a legjobb, mert
ha valami megszorul, ledobja és nem
teszi tonkre azzal, hogy tovabb forgatja,
ezt aztan konnyen vissza lehet rakni. A
bdérszijakat par évig nydjtani kell, hogy ne
hasznalat kézben nyuljanak meg, mert
akkor nem tapad eléggé és leesik. Le-
ejtéses technikaval dolgoznak, ami azt
jelenti, hogy egy kanalas felhordo felviszi
a buzat a harmadik emeletre és onnan
a gravitaciot kihasznalva lemegy vissza
a gépeken keresztiil, aztan Ujra fel és
igy tovabb.

Szalai-Kokéndy Lorant, 8. osztaly

Digh¢;

Mivel biomalom, csak bioalapanyagokat
hasznalnak, és nem adnak hozza sem-
mit. Ezt évente ellendrzik. Mivel univer-
zalis malom, tobbféle gabonét is érolnek,
pl. rozst s, és van egy olyan gabona, amit
csak 6k forgalmaznak, ez a HU-DU-RO.
Ezt egy magyar ember fejlesztette ki Ugy,
hogy 0sszekeresztezte a durum buzat
és arozst, ezzel nagyobb lett a tapértéke
és ellendllobba valt. Ezért kivald a bioter-
mesztéshez, ahol nem hasznalnak csak
fellileti vegyszert. A biotermesztésben
vetésforgodt haszndlnak, ami azt jelenti,
hogy haromévente vetnek ugyanabba
a foldbe, kdzte pedig mas novényt ter-
mesztenek benne.

Ebben a malomban 6t hengerszék talal-
hato, ezeket a gépeket a motor mindig
1000 fordulat/perc alatt hajtja, hogy ne

Diéh¢]

67

melegedjenek tul, mert akkor a gabona
veszithet az értékébdl. Elgszor tobbszo-
rosen megtisztitjak, hogy ne lehessen
benne fold, kavics, vagy barmilyen kis
darabka, aztan lekoptatjak a kiilsé, kb.
0,3 mm réteget, hogy lejojjenek a szeny-
nyezédések, gombak. Ugy van kialakitva
amalom, hogy a szennyezddések nem
keresztezhetik a tiszta termék utjat. A
buza csirdjat is eltavolitjak, hogy ne ava-
sodjon a liszt, ennek a csiranak nagy a
tapértéke és di¢ helyett is szoktak hasz-
nalni, ugy is hivjak, hogy ,Dejo". A liszt
szitalasahoz leng@szitat hasznalnak,
ami alternald mozgast végez, ezekben
barackmag van, hogy szétiisse a lisztro-
goket. Naponta kb. 24 tonna liszt készl.
Magot nem adnak el, nehogy a kilsé
szennyezd@déstdl barkinek baja legyen.

Farkas-Molnar Noé

Bulyaki-Jenei Bodza, 8. osztaly
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HETEDIKESEK VERSEI

Amagyar nyelv és irodalom epochan a kreativ iras volt a feladat. Egyrészt gyakorol-

tuk azt, hogy hogyan lehet valamit (pl. egy érzést, hogy meleg van, vagy egy tényt,

hogy tél van) minél tdbb kifejezéssel, valasztékosan kibontani, megjeleniteni, képpé

alakitani. Tanultunk a koltéi képekrél, sok verset olvastunk, és persze versirassal

is megprobalkoztunk. Haikuba sdritettiik éiményeinket, akrosztichonnal, 6tsoros
verssel kisérleteztlink. Ezekbél olvashattok most néhanyat.

Tél mar elmult,
itt egy Uj nap.
A fak agai
mar bimbdznak.
Virdgok szazai
ragyognak mindenhol.
Az &llatok felkelnek
téli dAlmukbal.
Semmi sem szegheti
kedvét a jollétnek.
Zsibongd emberek
ortlnek, hogy élnek.

Székely Dora

Hofodte tajak
jégviragos ablakok
kavét szlircsolok

Juhdsz Néra

meleg szobaban
fagyos tekinteteink
most kiolvadnak

Juhdsz Néra

Fagyos foldon tul
cseresznyevirag helyett
hopehely hullik.

Tokés Kriszta
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Papp Judit, 7. osztaly

Diéh¢j

Adventre készllddve, nevetve, viccel6dve
Didergd hidegben kalyha mellett melegedve
Varjuk a karacsonyt, szllessen meg Megvaltonk
Elménk vilagosodik, sziviink melegedik

Nagy orvendezve, par nap és itt van

Téli tajban, szeretetben, éldegéliink békességben.

Farkas-Molnar D/'éha Izabella

Utalod, de kdzben szereted
Nincstelen vagy, mégis gazdag
Irigykedsz, pedig nem kéne

Vad vagy, viszont szelid is lehetsz
Erés és erétlen is lehetsz
Rendes, rendetlen, nem szamit
Zajos a vilag

Unod, bar élvezed is

Magad vagy

Lovasz Izabella

Béke van az én szivemben, mint egy téli erdében.
Elet van ott is, mint a testemben,

és ha mar igy érzek, hat akkor talan énis ember vagyok.

Kemény az élet, de én legy6zém.
Ember vagyok és a békét ovom!

Sinkovszki Eszter

Tengernyit tudnék mesélni a termeszetrol i N }/J}
Ember vagyok és 6 az egyetlen baratom

Remélem, hogy veliink lesz, ameddig a V|Iag é \/%@‘ .{>

Megneszelem minden hangjat. ¥
Eletemet rdszanom, tisztelem, megvédem,

de a lényeg, hogy szeretem.

Szétesik, akkor 6sszerakom és'apolgatom.
Zenduljon fel az erdé hangJa

hallja meg minden és mlndenk|

Emberek szivében Iegy‘én nagy melegség
Természet, te csodalatos, legyél mindig a miénk.

Sinkovszki Eszter

Az dsszeallitast készitette: Ruszkay Andrea
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Veress Aron, 7. osztély
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KEZMNUVES

NMECSESTARTO ANGYAL

Az adventi id¥s2akban kijlsnosen foutes, hogy ﬁg\/e\ljunk
Q2 qng\/ala‘mkva. EgySzev keésaitetfem 2 bazgvra hagonld
mecses ‘ﬁavjco,ké\f( de vég&} ayva \Ju{o‘h‘&“’?, "087'50“&/ obb,
ha windenki S‘QJ'CS)[OT +tud l<e’s‘z:‘{'elm' ~ sayat SVQWérya/'t)’
vagy qjandekba 3dj3 serefeinele —utaze amgyg(f

Horrdsoletey: Aran /mag szines kav{—ov_]r:ap*'f/‘ ollo, jo

{vés Vagaﬁzté (‘{e'f‘O,dgw‘ g Ingo'Ob>: eSe‘f‘/eg '(_(:Zélgé()/
" sablon, mecses +gyufa

+Oklet: Fenyes kartonbd| exdemes elBalitani, mevt 9
mecses Fe‘wye‘% Solckaljolobal/) Nisszatikyszi.

$0% onaitin: A sablonokat kabe‘ajZOU“L,maJ‘d
kiua‘g\)‘uh a format 2 kav{ov‘bo'('. A sedrnjpkst
WL\%‘“Q'C'W"V?SYQ uSW-ogaJUuk" a2 abva Szeh'v\%,u .
maJd a tfestve Y‘;gagz‘b’uk- Az amg\/a( ‘\kav\Ja\%
ol ssszeillesztitil. €5 ketoldalu *’36332{‘6\13[
rygasete stiffel “osszeragasetiule. Veghl @ kor
\be\ge\jéb& helY'QZ'ZU‘K 3 mécsgs—\, amit wm
éf\/\&\)%’uhk‘ (vA\ Fuzvedelm §zaloa)\/2,g+of nindenk
' JC ’SzeVQHe\\)e,\ l)

Jo kdseilddest! Aldot kardesonyi innepeket!
Sok, a\f\éf\/c’llf : Szweteﬂal . Lyea
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Az elmult napokban — keresve valamit —
atlapozgattam a Diéhéj korabbi szamait,
és érdekes Osszefliggésre bukkantam. A
,negyedik Didhéj-korszak” legelsé sza-
maban, 2013 adventjén, amikor el6de-
ink szellemi 6rokségét kezdtiik uj életre
kelteni, akkor is a mostanihoz hasonld
vezérfonalat valasztottunk. Abban az év-
ben nagy valtozasokon ment keresztil
az iskola: akkor kezdte meg mikodését
a Regi, az addigi burokbol ki kellett Iép-
ni, anyaiskolava valtunk. Ahogy Forgacs
Erzsike irta legels6 bekdszontéjében:
,Uj ez a helyzet, hisz ezidaig egyetlen
nagycsaladként mdkodtiink az egységes
fizikai burkot nyujto iskoldnkban. Mos-
tantél azonban a ,nagyok” a sz6 szoros
értelmében atlépnek egy kliszobot, mert
falainkon kivll folytatjak kézépiskolas
életiiket. Ezzel miis Uj minéség hordozo-
iva valtunk: ,anyaiskola” lett beldlink. De
mitis jelent az anyasag? Az anya 6sképe
aMadonna, Méria, aki varja, befogadja a
létesiilendét, a jovét, hogy azutan, amikor feladata beteljesdlt, kicsit féltén, kicsit
nehéz szivvel, mégis bizalommal telve engedje el”

Akkor abbol az aspektusbdl tekintettiink ra a burokra, hogy milyen, amikor tagi-
tani kell, hogyan lehet Ugy elengedni, hogy mégis megmaradjon az egységérzés.
Azdéta mar az évoda is teljesen kiilon burokka valt, és ezek a burkok hol jobban
osszeérnek, hol kevésbé, de az biztos, hogy mindegyiknek sziiksége van a masikra.
,Eqy kdponyeg alatt” — ezt éreztiik abban az idészakban hangsulyosnak, és ez
azota sem valtozott.

Most, kdzel 10 évvel késébb, onnan folytatjuk ennek a kérdéskornek a korbejarasat,
hogy mit is jelent valéjaban a burok. Az a burok, amit sziil6ként, pedagdguskeént,
csaladként, dvodaként-iskolaként, kozosségként tudunk biztositani gyermekeink-
nek, egymasnak és magunknak. lrasainkkal igyeksziink hozzéajarulni ahhoz, hogy
be tudjunk jarni ebben egy ivet: a varanddssagtél a kamaszkorig, a fizikain, lelkin,
szellemin at, a személyestdl a kozosséqiig.
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Mindekodzben keressiik a vélaszokat
arra, hogy

mit is jelent valojaban ez a burok;
mi benne az egyedi és a koz0s;
hogyan tudjuk évni, &rizni;
gyermekeinknek milyen mingségre
van sziiksége a kilonb6z4 életsza-
kaszaikban;

mit tehettink, ha sértl, sét, egyalta-
lan hogy vehetjik ezt észre;
hogyan taladlhatjuk meg jol az ara-
nyokat a tul tag és tul szlk kozott;
mit tehetlink, hogy elkerdiljiik a fél-
reértelmezéseit.

A Diodhéj fizikai burka sziknek bizo-
nyult arra, hogy minden, a f6 témank-
hoz kapcsoloddé kérdésiinkre valaszt
keresslink-talaljunk, igy szokasos

Rébel Nagy Agnes tablarajza

modon inkabb sztonzést, motivaciot szeretnénk adni ahhoz, hogy belsé kényel-
mességtinket lekiizdve kelléen szabadon merjlink tovabb keresni mindannyian.

Ehhez a kereséshez tAmpontként néhany gondolat irdsainkbél (rendkivil szub-

jektiven vélogatva):

A kisgyermek tehat teljesen atadja magat kornyezetének: a vilag josagaba vetett
mély bizalomban €l, és ezért allandoan arra térekszik, hogy kornyezetét utanozza.
Oriasi felel¢sség harul azokra, akikben a gyermek megbizik.

Bar mi itt az iskolaban védéburkot képeziink a gyermekeinknek a vilag sok
rosszasagatol, de minden csaladnak is megvan a sajat védéburka. Es minden
kis burok mint sok kis buborék jarja tancat az iskola kortl: hol kdzelebb jon, hol
tavolodik, hol egybeolvad, hol levalik, néha egy-egy sajnos ki is pukkan...

Az egymas iranti érdeklédés és a szeretetteljes egylttérzés kulcsfontossagu
az egészséges Onélmény kialakuldsahoz egy védett kornyezetben.

A szinek mellett az odaforduld személyes figyelem a masik gyodgyité eré. Az
odaforduld figyelem is egyfajta burok, megtarté eré.

A gyerek szempontjabdl teljiesen masként hat, ha csak azért mosdatjak, hogy
tiszta legyen, vagy abbdl a belsé igénybdl, hogy burkot és |éthiztonsagot ad-
janak neki.

Ezt példaul mar a gyermek sziiletésétél kezdve apolhatjuk azaltal, hogy az évkor
Unnepeit és a csaladi jeles napokat ezen eszméknek megfeleléen innepeljik.
Ha ezek az Unnepek a csaladi élet kbzponti hangulatteremtd elemévé valhatnak,
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akkor éppen ez a lelki-szellemi melegséggel teli Iégkor jarul majd hozza dontd
maodon a gyermek egészséges hészabalyozasanak kialakulasahoz, még akkor
is, ha a mindennapok idénként zord id&jarast hoznak.

Feltétel nélkil kell kisérnie a gyermeket, félre kell tennie a személyes elvarasait,
nyitotta valnia arra, ami a gyermekben valami egészen U mindségként megjelenik.

Sziiléként megtanultam, hogy a két burok: a csaladé és az iskolaé sokféle és
folyton véltozé viszonyban lehet egymassal.

Ez a kilencéves kori kiszakadas nagyon fontos, és nem j6, ha ez nem térténik
meg. Kiildnben olyan 6nallétlansag alakul ki egy gyermekben, hogy amikor mar
ott lenne a helye 6nallo, fliggetlen dontéseket hozni, még mindig a kornyezetére
van utalva és ebben az utanzasi szakaszban megragad.

Az odafigyeléssel, szeretettel és lelkesedéssel végzett dolgok sokkal jobban
felkeltik a gyermek érdeklédését, mint amikor kedvetlendil, érdektelenil vagy
éppen rosszkedvlen végezziik a dolgunkat.

(.) a gyermeki lélek érté kisérése a felnétté valas utjan.

Nagyon sok helyen van az, hogy nagy a burok kicsi korban, de amikor belép a
gyermek a kamaszkorba, akkor annyira 6nallo, idegen és mas lesz, hogy sok
csalad, aki eddig tartotta a burkot,

hirtelen elengedi. Nehéz mar ettél a

kortol, amikor azt kapjuk folyamato-

san, hogy ,nem, nem, hagyj békén!".

De ekkor is nagyon fontos a bizalom

és a biztonsag, és nem a hirtelen el-

engedés.

Azért a gyerekeknek mindenképp az
a legjobb, ha a kiilonbdzé védébur-
kaik kozt kdnnyU és biztonsagos az
atjarhatdsag.

Es igy mindannyian tovabbra is fele-

melkedhetlink ,belsé kiralysagunk-
ba".

Adventi befelé fordulasunkban fejtsiik
hat le a ,hagymahéjakat”, a lelklink
burkait.

Advent van, keresstik a fényt nma-
gunkban, hogy megélhessik sajat
karacsonyunk megsziiletését!

Bakos Elena, 2. osztaly
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dallam: Szepesi Imre

szoveg: Tarkanyi Béla
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Erzsike és Margo irasaival igyekszlink segiteni az Unnepi idészakra valé rahangolé-
dast is. Vajon mirél szél a mostani adventi id6szak? — olvashaté a bekdszontében.
Vajon miben mas, mint maskor, miért érzik sokan nehéznek? Vajon van-e barmi
Osszefiiggés a kortlottiink torténd dolgok és akozott példaul, hogy sokan kiizdenek
szokatlan, hosszan elhizédo kbhogéssel, vagy ezt elintézhetjik egy legyintéssel,
hogy tél van és influenzaszezon, és ne akarjunk ott is dsszefliggéseket keresni,
ahol nincsenek?

Talan nem véletlen, hogy a hasonlé szellemiségU Ujsagokban-irasokban mostanaban
tébben is a burokkal foglalkoznak, és hogy az égiek nektink is ezt sugalltak most
témaként. Mint ahogy az sem véletlen, hogy antropozéfus terapeuték, orvosok
mostanaban kiiléndsen hangsulyozzak, hogy a burokkal, a melegség biztosita-
sdval tudunk leginkabb segiteni gyermekeinknek (és magunknak is) ebben az
idészakban. Ahhoz, hogy ezt milyen modon tehetjiik, és miért fontos, reméljiik,
kapott tampontokat mindenki, aki végigolvasta ezt a Didhéjat.

Es hogy mennyire tudunk elcsendesedni a rank zaduld fény- és hangaradatban,
a sok-sok megoldando feladat és halaszthatatlan tennivalé kdzben befelé (és
egymasra) igazan figyelni, akar a kilsé szimbélumoktél elvonatkoztatva, valéban
varakozni? Mennyire tudjuk ezt az Gnnepet a sajatunkka tenni és azt megélni
benne, belble, amire itt és most szlikség van? Hogyan tudjuk jol évni, 6rizni, erési-
teni vagy akar éppen szUkiteni, tagitani a burkot ebben az idészakban is? Ez mar
mindenkinek a sajat feladata, vagyis inkabb lehetésége...

Fabign Zsuzsa
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