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BEKOSZONTO

,Ha hiszel abban, amit nem ldtsz, akRor megldtod, amiben hiszel”
(Szent Agoston)

A hiisvéttol Janos-napig, a nydri napforduloig vezetd it az eqyik legnagyobb
tanuldsi lehetséget Rindlja, ha képeseR vagyunk tekintetiinket felfelé, az ég felé is
irdnyitani, hogy észrevegyiik; 'ahogy fent, iigy lent". Megldthatjuk a tiRrozddése-
Ret a kozmoszban zajlo és a benniink végbemend torténéseR Rozott.

Az ég, amit tavasz idején ldtunk, valdjdban a mi viligunk, mondja Emil Bock, Es
ahogy a Fold is folyamatosan tagul bele a Rozmoszba, 1igy a szellemi felé torekvd
ember is tilnd dnmagdn. Onmagunk folé emelRedve pedig eltdvolodunk az anya-
gitol, a tapinthatéan valdsdgostdl, hogy eqy mds dimenzidjii valdsigba adjuk fel
mindazt, amit az érzékelhetd vildg megtapasztaldsa dltal szereztiink,

De fel kell-e adjuk, ami a materidlishoz tartozik benniink? Ténylegesen vilaszta-
nunk Rell az anyagi és a szellemi Rzott?

Ezek a kérdéseR ramutatnak arra, hogy sajdt hatdrainKkig jutottunk, Egy Riiszb-
hoz érkeztiink, mely e két vildg mezsqyéjén van a régi és az ij Rozott. At Rell
lépniink egy Rapun, melynek Janus-arca van. Ez az arc pedig a Rétirdnyisdgdval
éppen arra figyelmeztet, hogy ne a vagy-vagy polaritdsit kjvessiik, mert aRkor
szem elB tévesztfiik mindazt, ami a huisvét és piinkgsd Rzotti metamorfozisok so-
rozatdn dt visz az dtlényegiiléshez. Krisztus sem elhagyja a Foldet, maga mogott
hagyva az anyagi vildgot. Az eredeti gorogben: "Krisztus felvétetik a menmnybe'.
Felhd fogta el az apostolok szeme eldl. Hidba is Reresték volna ott, ahol eddig
volt, maguk Rozott, a fizikai sikon. Nézbpontot Rellett viltaniuk! Eddig horizon-
tdlisan Rellett megteremtentiik a Rapcsolatukat egymdssal és a vildggal, és most i
Rell ebbdl emelkedniiik, hogy ne ragadjanak bele az egyoldaliisigba.

Minden Rapu szimbolikusan mutatja egyfeldl az ismeretlent, ami elGtt dllunk és
méq alakithatjuk, mdsfel6[ a miltat, amin mdr nem tudunk vdltoztatni.

A legfontosabb lecke, hogy felismerjiik a [ényiinkben lakozd Janus-fej azonos Riit-
f6hoz tartozd kétoldalii aspeRtusdt. Ez a feltétele annak, hogy a véges, behatdrolt
[étb6l kikeriilhessiink a végtelenbe, az 6roRké¢valdsdgba.

"4z ember a vildgot megismerve énmagdra taldl, és magdt megismerve foltarul
szdmdra a vildg." (Rudolf Steiner)

Forgdcs Erzsébet
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B DepnGoGiA i
- ES MUVESZET

GYERNNEKEINK €S A JOVOBE VETETT HIT

A vildg, amit teremtettlink, gondolkodasunk eredménye,
nem lehet megvaltoztatni gondolkodasunk megvaltoztatasa nélkiil.."

Amikor a jovérél gondolkodunk, akkor
voltaképpen a gyermekeinkrél gondolko-
dunk. A gyermek maga a jovo, az Ujnak,
a létestilének, a szellemi megtestesiilés-
nek az dsképe. Képi szimboluma ativel
az évkoron, hidat képezve karacsonytol
Janos-napig, hogy az tinnepek kiemelt
stacidinak ttikrében is felismerhessik
onmagunkat.

T #9335

Czakd Dorottya, 8. osztaly
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(Albert Schweitzer)

Ebben az idészakban a harom isteni
erény kifejlesztésére nyilik lehetéség.
Ezek a hit, a remény és a szeretet. Mi-
haly napjatdl kardcsonyig a négy emberi
erényt (igazsdgossag, mértékletesség,
batorsag, bolcsesséq) gyakorolhattuk,
sajat eréfeszitéseinkkel, kitartasunk al-
tal. Most azonban mar sziikséglink van
magasabb erék segitségére, hataraink
kiterjesztésére. Ha a jovébe vetett hitet
a gyermek lényiségének segitségével
szeretnénk megérteni, akkor nyilvan-
valdva valik, hogy milyen szoros kap-
csolat van a kett6 kozoétt. A hit hianya
félelmekhez, szorongashoz vezet. Ahit a
bizalomra épil, mely emberi létlink egyik
legfontosabb alapfeltétele, és egyben
legnagyobb csoddja is. Ha a vilaghoz
és a kordlottink lévé emberekhez nem
flizne feltétel nélkuli bizalom, akkor nem
mukddne a szocializacio, nem tudnank
eligazodni a vildgban. Ehhez azonban
sziikségunk van annak az §sbizalomnak
a megdérzésére, melyet a szellemvilag-
bol hozunk magunkkal, hogy késébb
Onbizalomra tehessiink szert. A bizal-
matlansag, a félelem a jovére irdnyul.
Az emberek tobbsége csak a multat ké-
pes nyugodtan szemlélni, mert annak
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mar megvan az a nagy elénye, hogy
nem létezik tobbé. De ami jon, az még
ismeretlen, szorongast kelt. Es a vilag
egyre félelmetesebbé valik korilottink.
Az atlathatatlan és kontrollalhatatlan in-
formacio-dompingben elveszitjik tajé-
kozodasi képességiinket, hianyoznak a
biztos pontok. A félelemnek is megvan a
maga szerepe az életiinkben, ha nem 6lt
irredlisan tulzo méreteket, hogy aztan a
manipulacio eszkdzévé valjon. Henning
K&hler 2017-ben irta, hogy minden fejl6-
dés sziikségszerden félelmi valsagokon
at torténik. Racionalis félelem az életben
maradashoz is kell. A mértéke a fontos,
és hogy szembe tudjunk nézni vele.

Dr. Michaela Glockler arra hivja fel a fi-
gyelmuinket, hogy ha a kisgyermekek a
feln6ttekkel egylitt megtapasztalhatjak,
hogy van egy felettlik Iév6, magasabb
rendU elrendezési ely, akkor kialakulnak
a spiritualis "orok" értékek, megsziiletik
az Istenbe vetett hit, és ennek a hitnek
az élethosszig tarto, tdmaszt nyujto, hor-
dozo ereje. Ez lehet a legfontosabb véds
faktor a mindennapi élet viszontagsaga-
inak kozepette a sok bizonytalansaggal
szemben.

A félelem dinamikajat mutatja be sok
humorral, a mesék mély bolcsességével
Arany Laszl6 gyUjtésébdl "A kis kodmaon'.

A kis kodmon

Volt a vilagon, hol nem volt, volt egy jomao-
du parasztember, annak volt egy felesége
meg egy leanya. Eqyszer odament egy Szép
fiatal legény masodmagaval haztiznézni.
Mindjart kindltak dket tyukkal, kaldccsal.
Borért is lekiildte az ember a leanyat a pin-
cébe. Lement a ledny, elkezdte vigyazni,
hogy melyik a legnagyobb hordo, hogy
abbdl vigyen, mert azt mondta az apja,
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Radnéti Lili, 8. osztaly

amint ott vizsqalodik, szemébe btlik eqy
naqy kdposztaskd a pince egyik oldalahoz
tdmasztva.

Elgondolkozott a leany, hogy 6érte most
itt vannak a haztiznézék, 6 most férjhez
megqy, lesz majd neki eqy kisfia, annak &
vesz egy kis kodmént a vasarban, a kisfiu
eqgyszer le taldl sz6kni a pincébe, csak ott
ugral, csak ott ugral a kdposztaskd kordil,
a kaposztaskd elddl, a kisfiut agyonditi, kire
marad akkor a kis kbdmén? Ezen a leany
ugyannyira elkeseredett, hogy leiilt az
dszokra, ott sirt. Mar odafént nem gydézték
varni; lekiildte hat az ember a feleségét is:
— Ugyan, anyjuk, eredj le mar, nézd meg,
mit csinal az a leany ennyi ideig abban a
pincében. Tan a bort folyatta el, azért nem
mer feljonni. Lement az asszony, latja, hogy
ott sir a leanya az aszokon.

— Hat téged mi lelt, hogy oly keservesen
sirdogalsz?
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— Hogyne sirnék, édesanyam, mikor igy
meg igy elgondoltam jévenddbeli dllapoto-
mat. Azzal elbeszélte, hogy mit gondolt hat
el. Az asszony, amint ezt meghallotta, ledilt
alanya mellé, & is rakezdte a sirast. Nagyon
megharagudott mar odafént a gazda, nem
allhatta meg karomkodas nélkdil.

— Ejnye szedte-vette, mar bizonyosan a bort
folyattak el! Elmegyek, megnézem, hova
vesztek. Lement az ember is, még akkor
is ott zokogtak azok egymas mellett, az
ember sehogy se tudta elgondolni, hogy
mi bajok akadt.

— Hat ti mit sirtok-ritok? Mi bajotok esett
ilyen hirtelen?!

— Jaj, kedves apjukom, hogyne sirnank-ri-
nank — felelt ré az asszony —, mikor mi-
lyen szomoru dolog jutott az esziinkbe!
Itt elbeszéltek neki mindent, ugyannyira
elkeseritették, hogy az is kozibiik (ilt, se-
gitett nekik a sirdsban. A kéré se gydzte
Oket tovabb varni, kapta magat, lement
utanok a pincébe. Sose tudta mire vélni,
mikor meglatta 6ket, hogy mit sirathatnak
olyan keservesen. Kérdezi aztan t6l6k, azok
elbeszélték neki. A kérd csak kicsibe mdlt,
hogy hanyatt nem vagta magat, olyan joiz(it
nevetett.

— No — azt mondja —, méq ilyen bolond
embereket nem lgttam. Hanem most elin-
dulok, addig megyek, mig harom ilyen bo-
londra nem akadok, mint kendtek harman,
ha aztan akadnék, akkor visszajovok, elve-
szem a kendftek ledanyat, ha az Isten is ugy
akarja. Elindult a legény, azokat otthagyta a
pincében, hogy sirjanak, amig nekik tetszik.
Ment aztan, mendegélt hetedhét orszdg
ellen, talalt egy embert, aki egy nagy rakas
diot vasvilldval akart a padldsra felhanyni,
kbzelebb megy hozza, megszolitja:

— Hat kend, atyafi, mit csindl azzal a didval?
— En bizony nagy munkaban vagyok. Mar
fél esztendd 6ta mindig hanyom ezt a dict,
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de sehogy se tudom félhanyni, szegény
ember vagyok, de adnék annak az em-
bernek szaz forintot, aki valami modon
felszallitana.

— No hat majd felszallitom én — mondja a
Kkéré. Azzal elévett eqy vékat, féldra alatt
mind felhordta a diét. Mindjart megkapta
a szdz forintot, tovdbbment vele. No —
gondolta magaban —, akadtam mar egy
bolondra. Megint ment, mendegélt, talalt
eqgy embert. Csak nézte, csak nézte, hogy
mit csinal. De sehogy se tudta eltaldlni. A
kezében volt egy teknd, azzal hol kiszaladt,
hol be egy olyan hazba, amelyiknek nem
volt ablaka, csak eqy kis lyukforma ajtéja;
odamegy hozzd, megszolitja:

- J6 napot adjon Isten, f6ldil Hat miben
faradozik kend?

- Fogadj Isten, atyafi! Hat biz én a tavasz-
szal lesz egy esztendeje, hogy ezt a hazat
csinaltattam, nem tudom, miféle isten-
csuddja, hogy olyan sétét, csak elnézem,
hogy a masé milyen vilagos, pedig semmit
se csindl neki; én meg, midta készen van,
mindig azt csindlom, hogy hordom bele
a vilagossagot tekndvel, latja kend, most
is abban munkalkodom;, de adnék is szaz
forintot annak az embernek, aki vildgossa
tudnég tenni.

— No, majd vildagossa teszem én —mondja
ra a legény. Elévett eqy fejszét, vagott a
hazon két ablakot, az ajtét is nagyobbra
vette, mindjart vilagos lett a hdz. A legény
megkapta itt is a szaz forintot, azzal ezt
is otthagyta. No — gondolta magaban —,
akadtam mar masodik bolondra is. Megint
mendegélt, talalt eqy asszonyt, aki a kis-
csirkéit erével dugdosta volna egy kotld
ald. Megszolitja a legény:

— Hat kend, nénémasszony, mit csinal?
—Biz én, 6csém, ezeket a csirkéket dugdos-
nam a kotld ala, mert attdl félek, hogyha
szerteszéjjel szaladgalnak, elkapja valame-
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Kékesi Miksa, 8. osztaly

lyiket a héja, de sehogy se tudom aladugni,
mert ha eqyik felél bedugom, a masik felél
kibavik. Adnék is szdz forintot annak az
embernek, aki jo tanacsot tudna adni, hogy
mitévé legyek veldk.

— En megmondom, nénémasszony, sose
dugdossa kend azokat a csirkéket a kotld
ala, majd ha a kotlo héjat lat, dugdosas
nélkiil is maga ala veszi 6ket. Az asszony
nagyon megorlilt a j6 tandcsnak, mindjart
odaadta a legénynek a szaz forintot. Az is
megorlilt neki, mindjart visszaindult. No,
hala Istennek — gondolta magaban —, meg-
talaltam mind a harom bolondot. Mihelyt
hazaért, mindjart elkendézte a leanyt, két
hét mulva a lakodalmat is megtartottak.
Tobbet aztan nem is hallottam fel6lok, csak
annyit, hogy lett nekik egy kisfiuk, vettek is
neki kbdmaont, hanem azért a kaposztaskd
nem (itbtte agyon. Még most is élnek, ha
meg nem haltak.

Diéhe]

Ez a mese nagy tanulsagokkal szolgal
mindenkinek, aki a pince homalyaban,
kdnnyeinek fatyolan &t tekint a jovébe,
és areménytelenségéhez még az ései is
tarsul szegédnek! llyenkor, amikor nem
latunk tisztan, nem latjuk at a helyzetet,
akkor feladjuk. Mélyebb értelemben ez
azt is jelenti, hogy nem tudok megkdiz-
deni valamivel a rendelkezésemre all6
erékkel. Ezért fel-adom, vagyis a feljebb
lév6, magasabb erék bolcsességeére bi-
zom. Es akkor megjelenik a kérd, aki hala
Istennek talélni fog hasonlé "bolondo-
kat". Olyan embereket, akiket atsegit az
elakadasaikon, és pincétdl a padlasig
végigjarja vellk a fejl6dési szinteket,
egészen a "Fiastyukig" a csibéivel. igy
mar megtarthattak a lakodalmat, és lett
is nekik egy kisfiuk, egy Uj gyermek a
vilagban.

Forgacs Erzsébet
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DIOHEIBAN A NAPKOZIROL

,Az a gyermek, aki jaték kbzben képes teljes valdjat atadni az 6t korlilvevé vildgnak,
késébbi életének komoly feladatai sordn képes lesz szildrdan a vildg szolgalatanak

A Waldorf-kerettantervben megfogal-
mazasra kerllt, hogy a gyerekkor vé-
delmére koncentralunk, arra, hogy mi
szolgdlja a gyerek javat hosszutavon,
probaljuk figyelembe venni, ahogyan
majdan egészséges, sokoldalu, teljes
értékd felnéttként megjelenik eléttiink.
Tehat a neveléssel a jovének dolgozunk.
Igen am, de hogyan képzeljik el azt a
vilagot, amelyben a gyerekeink majd
élni fognak? Honnan tudhatnank, hogy
milyen képességeknek kell most alapot
teremtentink? Hogyan tudnank megsej-
teni a jovét? Mit varunk a gyerekeinkt6!
és mit remélink nekik?

2022. JANOS-NAP

”

szentelni magat.
(R.S)

Barmikor megkérdeztem a sziiléket,
hogy milyen jovét képzeltek a gyere-
keiknek, vagy milyennek képzelik fel-
néttként a gyerekeiket, mindig a belsé
tulajdonsagokra helyezték a hangsulyt:
legyen empatikus, j6sziv(, Snmaga leg-
jobb valtozata, bontsa ki a benne rejlé
lehetéségeket, hasznalja a j6zan paraszti
eszét, legyenek mindennapi 6romei, sze-
resse, amit csindl. Senki nem emlitette a
6 teszteredményeket, a pénzes allast, az
érettségi pontszamot, a j6 hazafisagot,
a szofogado birkasagot. Akkor miért van
az, hogy ezeket a belsé tulajdonsagokat
minden allami megmérettetésnél csak
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mint érdekességet veszik figyelembe,
ellenben minden olyant mérnek, amit két
perc alatt ki lehet guglizni vagy begyako-
rolt gondolkodasi sémakat kell vissza-
b&fogni vizsgahelyzetekben?

Tényleg ilyen Uton juthatunk el a gyerme-
keink szamara dédelgetett jovéképhez?

Nagyon tudnak bosszantani az ,inno-
vativ’, ,digitalizalt”, ,korszer(" jelz6k
a pedagoégiahoz kapcsolva. Miért az
szamit el6relépésnek a nevelésben, ha
alegeldugottabb iskola utolsé tantermé-
ben is van interaktiv okos tabla, amelyen
ugyanazokat a giccses szinezés( sab-
lonfeladatokat kell megoldani, amelyek
eddig a ,korszer(" tankonyv oldalain
viritottak?

A pedagogianak nem a gyerek megfigye-
|ésébdl kéne kiindulnia? De! — valaszol-
natok erre a kérdésre izgatottan.

Az iskolai felvételik soran par éve figyel-
tlink fel arra, hogy a gyerekek mozgas-
és érzékszervi fejl6dése megvaltozott
az elmult idészakban. Sok olyan gyerek
érkezett az iskolaba, akik nagyon ébe-
rek intellektualisan, bonyolult gondo-
lati lancokat fliznek, sokat beszélnek,
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mindent észrevesznek és lereagalnak,
tulérzékenyek az érzékszervi benyo-
masokra, de szegényes akarati élettel
rendelkeznek, a mozgasuk rendezetlen,
gyakran a kezik is Ugyetlen és a min-
dennapi élethez sziikséges gyakorlati
dolgokban is nehezen boldogulnak.
Ez korunk civilizaciés életmoédjanak a
kovetkezménye. Rengeteg érzékszervi
benyomas éri a gyerekeket mindennap,
amelyeket nincs idejlik/tertik feldolgozni,
és ebbdl fakadodan irritaltak, konfliktusok-
ba keverednek, tul érzékenyek, tanulasi
nehézségekkel kiizdenek. Ezzel szem-
ben egyre kevesebbet gyalogolnak, bicik-
liznek, sépornek, gyurnak, masznak stb.
A sok kis stresszhelyzet, amely naponta
éri 6ket, lerombolja a gyerekek ellenalld
képességét szellemileg, érzelmileg és
testileg. Megzavarja a koncentracios
képességet, az alapveté nyugalmat
és biztonsagérzetet, amire pedig nagy
szUikségik lenne. Nem utolsé sorban sok
tanuldsi és magatartasi gond mogott is
ez a feldolgozatlansag bujik meg.

20 évvel ezeldtt, amikor elkezdtem a
tanitast, még a gyerekek nagy része
gyalogosan érkezett az iskolaba, délben
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boldogan szaladt az ajtdban varakozé
anya karjaiba, k6z6s csaladi ebédnél
csacsogta el az iskolai élményeit, majd
a délutan csendjében, esetleg egy is-
kolatarssal jatszva feldolgozta a napi
eseményeket. Sok éven 4t az iskolaban
nem is volt napkézi, egymashoz jartak
a gyerekek jatszani.

A vilag valtozott azoéta, szUl6 legyen a
talpan, aki még ezt a csendet biztositani
tudja a gyereke szamara. Ma a gyere-
kek egészen kis toredéke érkezik csak
gyalogosan, par lelkes biciklis kivételével
mindenki autdban araszolgat az iskola
felé a reggeli dugdban. Sok autéban még
a radio reggeli rémhireit is meghallgat-
hatja, mikézben a forgalmat figyeli vagy
areggelijét majszolgatja. [gy az iskolaba
érkezve mar tdlingerelt, és egyaltalan
nem all készen atanulésra. (Ez a reggeli
sétaink apropdja. Steiner tobb helyen is
emliti, hogy mennyire fontos, hogy mit
hozunk az éjszakabdl, és ezt probaljuk
meg még egy kis ideig 6rizgetni. A gye-
rek éppen ezzel van elfoglalva, mikor
benyomjuk a radié gombjat...)

Az iskolai éimények feldolgozdsara sem
mindig jut idé a délutani kiilonorak és a
késdi hazamenetel miatt.

Tobb csaladban létkérdés, hogy az anya
is dolgozzon, igy marad a napkdzi, bar-
mennyire is faradt a gyerek. Az elmult
négy évben az elsé sorbdl figyelhettem
meg, hogy milyen egy mai kisgyerek
hétkdznapja. Nem szeretem a ,bezzeg
a mi idénkben"” szélamot hangoztatni,
de egyre erésebb az a meggy6z6désem,
hogy burokban néttem fel hozzajuk
képest. Fizikailag leterheltebb voltam
(sokat mozogtunk, rengeteg hazimunka,
feladatok), de volt csend, id6 a feldolgo-
zasra, nem volt probara téve az ideg-

2022. JANOS-NAP

rendszerem, érzelmi biztonsagot adott
a szul6i jelenlét és kovetkezetesség.
Most a gyerekeinket jellemzden tulév-
juk fizikailag, megkiméljik az eréfeszi-
tésektdl, amelyek altal fejlédhetnének,
ezzel szemben érzelmileg gyakran hoz-
zuk olyan helyzetbe, ami nincs a helyén
életkorilag. Szerencsére eléfordulnak
ellenpéldak is.

Hiszem, hogy mindenki megprobal a
lehetd legjobb vagy elég j6 szUl& lenni,
figyelni a gyerek fizikai, lelki szlikség-
leteire, mikdzben a csalad tobbi tagjat
is figyelembe veszi, a munkahelyén is
helytall és 6nmagahoz is hG marad. A
kdlvilag valtozasai is plusz lelki terhelt-
séget jelentenek és idénként az ember
kilépne az egészbhdl. Megértem.

Napkozis tanarként a délutanban sze-
rencsére van alkalmam figyelni a gyere-
keket, picit ,tanulmanyozni a jovét’, és
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prébalom megfejteni, hogy télem mire
van szUkséguk, mit tud adni ez az iskola,
amivel egésszé, egészségessé tehetné
a gyerekkort.

A délutant pihenésre, feltéltédésre, sza-
bad jatékra, tarsas kapcsolatok apolasa-
ra, kézmdvességre, alkotasra, lélekapo-
lasra, mesére szanjuk. Sokat vagyunk a
szabad levegén, hogy az évszakok val-
tozasat a bériinkdn megtapasztalhas-
suk. Prébalunk kapcsolatban maradni
a minket korlloleld természeti vildggal.

Nagy 6rom szamomra, hogy a mi gyer-
mekeink természetes 6sztonét még
nem tudta elnyomni a gépesitett vilag,
bar nagy erékkel dolgoznak rajta az el-
lenerék, hogy minél tobb idét toltsenek a
virtulis vildgban vagy a fikciok, fantaziak
vilagaban. Eszrevettétek, hogy az utob-
bi 15 évben mennyire megnovekedett
az ilyen jellegl konyvek, filmek, jatékok
szama és népszerlsége az egyre kisebb
korosztaly korében? Mi varhato a jové-
ben? Milyen vilagra késziilnek/készitsiik
fel a gyermekeink/et?

Nem latok bele a jovébe, a sejtéseimre
sem mindig hagyatkozhatok, sokszor
megcsaltak mar, de azt tudom, hogy mit
szeretnék most, ma nyujtani a gyerekek-
nek: egyszerliséget és nyugalmat.

Szeretem dédelgetni azt a gondolatot,
hogy az a pedagdgia, amelyet mi vi-
sziink a vilagba, gydgyitdan képes hatni
a gyerekeinkre és igazabdl rank is igy
hat vissza.

Ha a cél az, hogy a gyerekeink sajat
talentumaikkal a maguk madjan, de
szabadon tudjanak gazdalkodni és ki
tudjak bontani a jové szamara szlksé-
ges életfeladataikat, akkor nekem nincs
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mas dolgom, mint ehhez a szarnyalas-
hoz j6 kifutét biztositsak.

Ezt az alapot én a kovetkez&kben latom:
1. J6 kapcsolat a fizikaisaggal

Segitsiik megérkezni a gyereket a fizikai
testébe.

Els6sorban az alapérzékeket probal-
juk meg rendbe tenni, hiszen épitkezni
is csak biztos alapokra lehet. Az also
négy alapérzéket (tapintas, életérzék,
sajatmozgas-érzék, egyensulyérzék)
sok kuszassal, maszassal, bukfenccel,
biciklizéssel, ugralassal, hintazassal,
a legvaltozatosabb, nem sportjellegl
mozgasokkal, természetjarassal, napi
ritmussal lehet megerdsiteni.

Atesti Uigyességet segiteni az intellektu-
alis terhelés és érzékszervi tulingereltség
helyett. Annak az 6romét megadni a gye-
reknek, hogy irdnyitani tudja a sajat tes-
tének mozdulatait; 6nbizalom-élményt,
|étbiztonsagot adni enciklopédikus tu-
das6zon helyett.

El sem hinnétek, milyen gyakori, hogy
a gyerekek mar vitdznak a dinokrol, az
6srobbanasrol meg a napkitorésekrol, de
még nem képesek bekatni a cipéfizéju-
ket vagy megallni egy helyben eldélés
nélkal.

Amikor olyan jatékokra adunk lehet&sé-
get, amelyek természetiiknél fogva meg-
engedik a gyereknek, hogy szabadon
mozogjon és érzékszervein keresztdl
fejl6do idegrendszere a megfeleld inge-
reket kapja, akkor egy gydgyité folyamat
szemtanui lehetlink. A mozgas az alapja
a késébbi beszéd- és gondolkodasfejls-
désnek. Ezért rengeteg a szabad jaték
a napkoziben.
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2. J6 kapcsolat a természeti vilaggal,
amelyben éliink

Sokat lenni a természetben, ismerkedni
a kornyezet novényeivel (nem kell a latin
neve, sem a porzék szama), allataival.
Nem a dinoszauruszokrol és a tigrisek-
rél kell tudomanyos kdnyveket olvasni
egyeldre, hanem kimenni a kertbe és
kordlnézni. Nem szabad konyvekbdl
szerzett tudassal aldasni valodi tapasz-
talataikat, azok csak késébb egészitik ki
a megéléseiket.

A sarral, hoval, esével, homokkal vald
jaték a tapintéérzékre is gyogyitdan hat.
A tapintéérzék fontos a sajat hataraim
érzékeléséhez: eddig tartok én, innen
kezd6dik a vilag. Az En megtapasztala-
sanak fontos lépése ez. Az iskolaudvart
megtapasztalni az évszakok és az id6ja-
ras fliggvényében szintén egy fontos ta-
pasztalds. Az életérzék finomodik ezzel.
Itt fontos lenne a megfelel6 6lt6zEk is!

3. Jo6 kapcsolat az emberi vilaggal,
amelyben éliink

Ertelmes tevékenységek, hdzimunka,
kornyezetvédelem.

,A csaladi életet hajdanan nagyban megha-
tdrozo haztartdsi tevékenységek, amelyeket
a gyermek el6szor jatszva utanozni tudott,
majd amelyekben késdbb jatszva-dolgozva
részt vehetett, mara eltinében vannak. A
legtbb folyamat gépesitett és villamosi-
tott, a késziilékek mikodése szinte atlat-
hatatlan, a gyermeki érzékelés szamara
teljesen rejtve marad, igy nem utanozhatd.
Az olyan megélésektdl, mint a suly, hideg,
tlz, viz, keménység stb. egyszoval a fold
mindségeinek megtapasztalasatdl, ameny-
nyire csak lehet, védve vannak a gyerme-
kek. Helyette egy mesterséges kornyezet,
a jatékokkal berendezett gyermekszoba
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veszi 6ket kordil, ami egyre kevésbé van 6sz-
szekapcsolva a valos élettel, és alapjaiban
akadalyozza meg a mozgas- és érzékszervi
mdkaodést.” (Dr. Peter Guttenhofer)

Akisebbek imadnak seperni, asni, gereb-
lyézni. Igazi 6rom veliik a munka. Késébb
a kamaszokat sokkal nehezebb ravenni
ahazimunkara, ezért sosem értem, haa
szll6k halogatjak ennek a bevezetését,
hiszen egészen kiskortdl megérdemli a
szulé bizalmat, hogy képes valami hasz-
nosat tenni a hazban.

4. Jo kapcsolat a szellemi vilaggal,
amelyben éliink

Ezt ki-ki sajat lelkiismereti, vallasi meggys-
z6désére bizom, hogy milyen maédon
szeretné apolni gyermekében. Annak a
fontossdagat viszont, hogy ezt apolni kell,
fenntartom.

5. Kapcsolat a masikkal

Anapkoziben elsésorban a jatékok soran
van lehet6ségiik dolgozni kapcsolatai-
kon.

A jaték a felszin, a munka a felszin alatt
zajlik.

,Ha olyan jatékokat tanitunk, amelyek ter-
mészetiiknél fogva megengedik a gyerek-
nek, hogy szabadon egylitt mozogjanak €s
egymassal kdlcsénos kapcsolatba lépje-
nek, akkor a gyereket visszahelyezziik a
testébe, és gydqyitiuk az érzékeit” (R.S)

A gyermek a jatékaba bevonja a termé-
szetet: a sarat, a bogarakat, a fak leveleit,
a flszalakat, bokrok agait, a szelet, az
es6t, a foldet, a tarsakat.

A szabadban toltott idé megnyugtat, a
legtobb gyerek percek alatt megtaldlja
a szamara kedves helyeket: a homo-
kozét, a kedvenc bunkit, a Misu-fat, a
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maszokat, botokat gydjtoget, godrot as,
kunyhét épit, fara maszik, fogécskazik a
maszokan, lefoglalja a kishazat, labdazik,
ugrokotelezik.

Az 6nkéntes gyermeki jaték és a felndtt
altal kigondolt feladat (lehet az jaték is)
kozt nagy kiilénbség van. Az dnkéntes-
ség, a gyermek spontan kezdeménye-
zése a kitartas és a tehetség kibonta-
kozasanak ebben a korban kilondsen
fontos feltétele. Ezért a kinti jatékokban
nagyobb szabadsag jar a gyerekeknek,
mint a benti, kézmUves foglalkozasnal.
Tanarként csak akkor szélok bele ebbe
az onfeledt llapotba, ha eldurvul a jaték,
szabdlyszegés van vagy nagyon nehéz
jatékotletet talalni valakinek. Mikor ki-
csik, akkor még ajanlok fel jatékot, de a
nagyok mar hatarozott elképzelésekkel
érnek ki az udvarra, az ¢ jatékuk meg-
tervezettebb.

Olvastam valahol (Kim John Payne-né|,
ha j6l emlékszem), hogy az unalom a
kreativitds nagyhatalmu felbujtéja és
0sztonzbéje. A ,nincs mit csinalnom”
frusztraciodja altaldban valami csodala-
tos dolognak a kezdete. Tulajdon gyere-
keinktdl raboljuk el a lehetdséget, hogy
probara tehessék kreativ kurazsijukat, ha
minden szlinetbe betolakszunk, minden
sohajra egy Uj id6toltéssel valaszolunk.
Néha meglepem a gyereket azzal, hogy
az ,unatkozom” panaszra észintén azt
tudom valaszolni, hogy ,De jo neked!".

A jatékhoz a gyereknek nincs sziiksé-
ge sok jatékszerre vagy iranyitasra.
Az a legjobb, ha elallunk az utbdl, de
elérhetéek maradunk. Lehetéséget,
alapanyagot és id6t biztositunk neki a
jatékhoz. Azt hiszem, hogy ezt egy allami
iskolaban nem tudnank igy megtenni.

Rudolf Steiner szerint finom, intim 6sz-
szefliggés all fenn a gyermek jatéka és
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a kozott, ami az ember fizikai organiz-
musaban kialakul. Ha a gyermek jatékat
ugy iranyitjuk, hogy bizonyos kielégtilést
taldl a jatékban, akkor egészségi vonat-
kozasban azt a tevékenységet segitjik
el6, amely az emésztérendszerhez kap-
csoladik.

Ahogy a jatékot iranyitjuk, aszerint fog
alakulni az id6sebb korban a vérkeringés
és az emésztési tevékenység, ameny-
nyiben gatolja vagy elésegqiti azt. llyen
mélységekig tud hatni a gyermeki jaték
és még mondja valaki, hogy ez nem
munka... a gyerek mindig dolgozik.

6. A kezek munkaja

A negyedik osztalyos allattant egy rovid
embertan vezeti be. Itt kiderUl, hogy az
emberi szabadsag miként tud megnyil-
vanulni a kezek cselekvésében, hogyan
donthet az ember arrdl, hogy jora vagy
rosszra hasznalja a kezeit. A vilaggal vald
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kapcsolatat erdsiti a kezek munkajaval.
Atformalja vele ezt a vilagot, itt van igazi
beleszélasa a vilag alakulasaba.

A gyerekek is meg akarjak valtoztatni,
ra akarjak nyomni a vildgra a maguk bé-
lyegét: gatat, hazat vagy varat épitenek,
alagutat asnak, barkacsolnak, kunyhot
eszkabalnak, kotelet, karkdtét fonnak,
boltot lizemeltetnek, papirt hajtogatnak,
gyongyot fliznek, varrnak. Ismerkednek
atermészetes anyagokkal: sarral, gyap-
juval, faval, kével, agyaggal, papirral.

A benti kézmUves foglalkozasokra féleg
télen vagy esdés idében kerll sor, mert
amint kistt a nap, maris a kinti alapanya-
gok kertilnek teritékre. Megtanuljak, hogy
a vilag a cselekedeteken keresztil ala-
kithatd, formalhato. Ez szerintem elég
leny(igozo.

7. Nyugalom és lélekapolas
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A szabad jaték, kirandulas, aséas, sepre-
getés, kézmdlves tevékenységek mellett
a napkoziben alkalom nyilik az egyéni
beszélgetésekre a gyerekekkel. Nem is
sejtettem, hogy ez ennyire feltolté és
szemléletformalé lehet szamomra.

Osztalytanitoként nem volt ilyen sok
idém erre, mikdzben frusztralt, hogy a
kamaszoknak igénye lenne ra. Ma mar
eljutottam arra az eretnek gondolatra,
hogy az iskolaban nem is az szamit,
hogy mit tanulnak az éran, hanem
hogy miként tanulnak meg egyditt élni
masokkal, hogyan tudnak jol elmondani,
hogy mi a gond és megtanuljak, hogy
mit kezdjenek vele. Hogy id6nként meg-
hallgassa 6ket valaki. Nem lehet konny
ma gyereknek lenni, csak latszat, hogy
konnyebb lett az élet. Szerintem sokkal
nehezebb eligazodniuk, mint nekiink volt.
A mese itt tud gyogyitani.

Amit nehéz néha a feln6tt tarsadalom-
nak meglatnia, mikdzben azt szeretné,
hogy a gyereke ne maradjon ki semmi-
bél: zenéljen, sportoljon, tanuljon, dol-
gozzon, baratkozzon stb., az az, hogy a
pihenés része a tanuldsi folyamatnak,
nem megszakitasa. Mikor és miként dol-
gozza fel a gyerek az éiményeit? Mikor
pihen? Hogyan alszik?

Hova sietlink? Az idegrendszer fejlédése
nem tudja tartani a tempét a rengeteg
informaciodval, ami a mi gyerekeinket
éri. Hol tartanak 6k ebben a mi gyerek-
korunkhoz képest? Ismét kopogtat a
kérdés: mit hoz a j6v6? Tényleg azzal
készitjik fel 6ket, ha berangatjuk a haj-
szaba &ket?

Az elkbvetkezd generacionak kell alkal-
mazkodnia a meglévé tarsadalmi ren-
diinkhoz és életformankhoz?

15
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A napkozi probalja ezt a rengeteg ingert
kisimogatni a maga egyszerUiségével és
nyugalmaval, de nem mindig kénnyU pi-
henni 100 visitva jatsz¢ kortars tarsasa-
gaban. Az elmult négy év tapasztalatai
alapjan az alabbi kéréseket, észrevéte-
leket gydjtéttem Gssze. Tekintsétek Gket
olyan finomhangoldsoknak, amelyek ta-
lan segithetik a szUl6i és tanari munkat.

1. Beszéljétek meg reggel a gyerekkel,
hogy mi a napirend, milyen ¢rai lesznek,
ahhoz minden be van-e pakolva, délutan
mikor, hova kell mennie (ha 6nalléan kdz-
lekedik), és mikor jottok érte. Ezt minden
egyes reggel meg kell tenni. A szorongd
gyerekek az egész napot képesek végi-
gaggodni ennek hianyaban.

2. Ha mar eljcttetek a gyerekért, kérlek,
vigyétek is haza, ne engedjétek még fél
oréat jatszani (az ,értem mar itt vannak”
kijelentések, mikozben épp valami tiltott
dolgot muvel, nagyon megnehezitik a
napkdzis tanarok munkajat), ne szalad-
jatok el bevasarolni, ne engedjétek még
konyorogni. Lehet sz6 réla egy masik
napon, de mara ez igy volt megbeszélve.
Minden nap mas hangulatban talalhatod
a gyereket, éppen benne van egy jaték-
ban, vagy épp unatkozik, faradt és mar
menne vagy estig maradna. Ha a meg-
beszéltekhez tartod magad, tudni fogja,
hogy bizhat a szavadban, és hogy nem
manipulalhat kedve szerint.

3. Minél kisebb egy gyerek, annal ko-
rabban prébald hazavinni. A faradtsag
gyakori konfliktusokat szill, és a tébbi
gyereknek is, akiket nem tudnak ko-
ran elvinni, szliksége van a pihenésre
és nyugalomra. Ha egy gyerek sirva
elrohan anya eldl, vagy hisztizik, hogy
haza kell menni, gyakran mar tul faradt
a meggydzéshez.
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4. Inkabb a kézos munkaba vonjuk be
Oket, ne az érzelmi életlinket osszuk meg
velUk. Egy valas lelki terhe, a ,mi mindent
megbeszéllink” felel6ssége még ne le-
gyen az ovék.

5.A ,szeretet” és a ,raszolas” nem ellen-
tétes szavak és érzelmek. K&z6sségben
éltink, ahol az elvart viselkedést kom-
munikalni kell a gyerek felé. Ha minden
feln6tt hasonldan elvarja ezt téle, akkor
az szamara biztonsagot ad. Nem csak a
sajat gyerekedet neveled egy k6z6sség-
ben, errél sokan elfeledkeznek. A gyere-
kek egymas kozt mindig megbeszélik,
hogy kinél hogy néz ki otthon a karam.

6. Ha valami eltrik, elszakad, elromlik,
semmi baj, de a gyereknek aktivan részt
kell vennie a pétlasaban, javitasaban. Ez
egy olyan nevelési eszkdz, ami az élethez
valé hozzaallasat tudja finomitani. A tet-
teimnek kovetkezménye van c. lecke sok
gyerek életébdl kimarad. Ezek a gyerekek
tudnak aztan nagyon tiszteletlendl banni
amasok és néha még a sajat dolgaikkal
is. A ,nem gond, ha eltért, majd anya
vesz masikat” nagyon karos a lelki élet
szempontjabodl.

7. Sok hazimunka, kerti munka, maszas,
kirandulas, biciklizés. Ebbdl sosem elég.
Rengeteg nekik megfeleld kihivas. A
;megfeleld” kihivasrél idénként kérd ki
masok (szUl6tars, tandr) véleményét...
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8. Bizalmat kell adni a gyereknek, hogy
valamit képes megtenni, pl. egyedil is-
koldba menni/hazamenni, elmenni a
zeneiskolaba, felmaszni a fara, bicikli-
kirandulasra elmenni, mashol aludni stb.
Lassan adni &t a felel6sséget a sajat dol-
gai felett, nem bedobni a gyeplét (azt
veszed fel, amit akarsz, azt eszel, amit
akarsz, addig maradsz, ameddig akarsz,
a szobarendje stb.), de nemis tutujgatni
sokaig és ellendrizni minden lépését.

Az altaldnos iskola 8 éve ennek a foko-
zatos felel6sségre nevelésnek ad teret.
Nagyon furcsa, mikor egy nyolcadikos
godollsi gyereket egyedil még nem en-
gednek hazamenni, vagy egy elséstdl
elvarjak, hogy maga figyelje az érat vagy
az étkezését.

A fentiekrél sokat érdemes egyeztetni
szUIGi esten a tobbi szlilével, igy kike-
rulhetéek azok a kis aknak, amire ra-ra-
futnak a sziilék a ,tul kordn — hogyhogy
ti még nem” harcmezén.

9. Véltéruha. Mindig legyen!
Gyébrgypal lldiko

~
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TANULAS A FOLDON

Peter Guttenhofer, 2019. julius

A személyiség eroi a folddel valo kol-
csonhatasban alakulnak ki. A mai ci-
vilizacios folyamatok akadalyozzak
ezt a fejlodést. Milyen terapiara lenne
sziikségiink?

Az ember a Fold bolygo fizikai és
éteri koriilményeibe inkarnalodik.
A Fold erbivel és anyagaival valé talalko-
zas soran testét szandékainak eszkdzévé
formalja. Ennek egyik el&feltétele, hogy
a gyermek- és az ifjukoron at vezeté ut-
jan valéban — minden érzékszervével,
kezével és labaval — megtapasztalhassa
a foldi anyagok és erék sokféleségét.
Ellenkezé esetben nem fogja megismer-

ni a Foldet, és nem lesz képes a valo-
sagnak megfeleld és emberhez mélté
tevékenységet kifejteni életében.

A modern civilizacié vivmanyai azon-
ban egyre nagyobb szamban akada-
lyoznak meg benntinket — kiilondsen a
mai gyermekeket — abban, hogy igazan
megtapasztaljuk és megértstk a foldi
fizikai Iét teljes val6sagat. igy a sajat
testlinkkel valod szeretetteljes kapcso-
lat és a vilaggal valé empatikus viszony
kialakitasa tobbé mar aligha lehetséges.
A kovetkezmények felmérhetetlenek, és
mar kezdenek megmutatkozni a bolygd
elhanyagolasaban.

he]
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A'hagyomanyos iskola szisztematikusan
erdsiti a flatalok Foldtél vald elidegene-
désének folyamatat; a Waldorf-pedago-
giaval Rudolf Steiner 100 évvel ezel6tt
olyan impulzust adott, amely el6segiti és
tdmogatja az egészséges inkarnalddast.

Am az életkoriilmények azoéta olyan
gyokeresen megvaltoztak, hogy a ne-
velésnek mindazokat az elemeit meg kell
erésiteni, amelyek a gyermek fejl6dését
a Fold felé iranyithatjak. A tevékenység
alapu pedagogia eszméje és gyakorlata
ebbdl a felismerésbdl sziiletett meg.

A feladat tehat egy olyan nevelés, amely
a Foldhoz visz minket. A gyerekeknek
olyan kornyezetre van sziikséguk, amely-
ben a természet minden birodalma jelen
van: az élé talaj, a nGvények, az allatok és
a velik dolgozé ember. Egy ilyen teljes
kornyezet (Goethe), amely a biodinami-
kusan mdvelt gazdasagban optimali-
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san adott, olyan neveld hatassal van a
gyermekre, amely akkor lehet kiilonosen
mélyrehatd, ha nem csupan alkalman-
ként latogat el egy-egy szakmai gyakor-
latra, hanem fokozatosan bevonjak 6t
a felnéttek tevékenységébe: a jatékban
megélt utdnzastol a természet lényeiért
valo kozos felelésségvallalasig.

Ez a novalisi gondolat elvezet minket
egy mezdgazdasaggal, erdészettel, ker-
tészettel, valamint a haztartas sokféle
terlletével, kézmUvességgel és mester-
ségekkel kibdvitett tantervhez. Ezaltal
az iskola vildgaban elsorvadt ,tanulas”
fogalom megvaltast nyerhet:

Tanulas a Folddel vald kdlesonhatasban,
avilaggal vald kézvetlen talalkozasban,
nem csak a konyvekbél vagy a tanartol!
Maga az "iskola" fogalom is elszakithatd
az iskolapadok, tablak, kréta és érdem-
jegyek régi képeitél.




A tanarkép is megvaltozik, sét talan el
is tlinik: a tanaroknak cselekvékké kell
valniuk az élet terlletein, erre Steiner mar
a Waldorf-iskola 1919-es megalapitasa
el6tt is utalt a népnevelésrél szolo elda-
dasaiban.

Ezek az atalakulasok annak a szem-
léletvaltasnak az el6hirndkei, amely
kulcsfontossagu a sikerhez: Nem "iskola
a farmon’, hanem ,farm mint iskola"!
Ez azt is jelenti, hogy a gazdasag és a
gazdalkodo kozosség teljesen Uj eléfel-
tételek koz6tt fog élni és dolgozni. A va-
rosban, ahol nincs tanya, a tevékenység
alapu pedagdgia szamara a haztartas,
a kézmUvesség, a mlvészetek kinalnak
gyakorlati terlletet.

Az oktatas és az élet Ujra egyesilni akar
Steiner alapgondolata szerint, melyet
neklnk, felnétteknek és gyermekeink-
nek adott:

Tanulni akarok, dolgozni akarok! Dolgoz-
ni akarok, mikozben tanulok! Munkaval
akarok tanulni! Hozzunk létre hat olyan
helyeket, ahol mindezt egyszer(i forma-
ban megvaldsithatjuk.

Dr. Peter Guttenhofer

Dr. Peter Guttenhofer a kasseli Szabad
Waldorf Iskola felsé tagozatos német-,
torténelem- és mdvészettorténet-tanara
volt; a kasseli Waldorf-pedagdgiai Tanar-
képzé Szemindrium tarsalapitdja és a
kasseli egyetem oktatoja.

Vilagszerte tanarképzéssel és iskolai
tanacsadassal foglalkozik.

A forditast készitette: Kuntz Orsolya
Forras: https.//www.erziehungskunst.de/

artikel/waldorf100-wohin/lernen-an-der-
erde/

-
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CSODAVARO — NYOLCADIKOS EVESNMUNKAK

Az iskola a mindennapi csodak helyszine,
ez nem mindennapi dolog a vilagban,
ndlunk mégis igy van. Sokféle alkalom
ad lehet6séget a csoda megélésére,
szindarabok, el6adéasok, fellépések,
koncertek vagy, elarulom, sokszor a
tanodrak is. Azonban a nyolcadikosok
évesmunka-el6adasain biztosra vehet-
jUk, hogy lesznek olyan bemutatok, ahol
ameghatottsag, a ludbdérzés és a katar-
zis valtogatja majd egymast.

A gyerekeknek kbzel egy éven at kell egy
maguk altal valasztott ttman dolgozniuk,
amelyben magukat fejlesztik és megta-
pasztalnak Uj dolgokat magukon kiviil és
ha minden jol 6sszejon, akkor atélnek
egyfajta belsd atalakulast is. A témak eb-
ben az évben is nagyon sokfélék voltak
a tudomanyostél a mivészin és a spor-
toson at a barkacsolos, siités-fé6z4sig.

Van, aki szerencsésen valaszt, masok-
nak nem sikerdl eggyé valniuk a témaval,
de a lényeg a kitarté és hosszan tartd
munka. lgazabdl a gyerekek ezekre a kér-
désekre keresik a valaszt: Végig tudom-e
csinalni, kitarté vagyok-e, felll tudok-e
kerekedni a kudarcokon, el tudom-e
érni a kitlizott célomat vagy tudom-e
ugy moédositani, hogy az évesmunka
keretein belll maradjak? S a végén be
tudom-e majd ugy mutatni masoknak,
hogy az altalam bejart Ut kirajzolodjék
a hallgatok szamara is?

A gyerekek munkajat osztalytanitojuk
és mentoraik segitik annak érdekében,
hogy tullendiljenek a nehézségeken,
motivaltak maradjanak, ha tanacstala-
nok, tovabb tudjanak Iépni. Melindatal
pontos iranyt(t kaptak arra, hogy milyen
mérfoldkoveket kell elérnitik, és milyen




szempontok szerint kell visszatekinte-
niik a mogottik allé évre. Ez meg is
latszott a szépen felépitett eléadasok
mindségén, melyeket Melinda meghato,
nyolcéves visszatekintése el6z6tt meg
a gyerekekrdl.

Nap mint nap latom a nyolcadikosokat,
ott vannak az ¢érakon, beszélnek, vicce-
ket mondanak, rosszalkodnak, de az
évesmunka-eléadason egy masik ar-
cukat mutatjak meg, ezért muszaj ket
megnézni, mert ez olyan, amit nem lehet
megismerni, ha csak az érakon talalko-
zom veliik vagy az osztalykirandulason
vagy az utcan.

Szép az, ahogy izgulnak és mindent
beleadnak, szép, ahogy felkészitik ma-
gukat és segitik egymast felkészilni.
Szép, ahogy olyan hosszan és Gssze-
fliggden tud valaki beszélni, ahogy az
elmult években sosem hallottam, szép,
ha valaki olyan odaadd a témajaban,
hogy mar szinte latom, hogy milyen

hivatasa lesz felnéttként. Szép, amikor
elmesélik, hogy alltak fel a kudarchdl,
szép, amikor készonetet mondanak a
szlleiknek, akik az elmult évben vé-
gigkisérték éket. Szép, mikor az egész
kozonség egyitt énekel, szép, amikor
olyat tanultak meg s adnak el8, amir6!
senki nem gondolta, hogy meg tudja ez
a gyerek csinalni. Szép, hogy valaki pont
olyan preciz és pontos, mint eddig min-
den iskolai napon, szép, amikor valami
varazslatosat készitett, legyen az gitar,
torta, jelmez, terepasztal, 6ra vagy jaték
és szép, amikor egyaltalan végig tudta
kitartéan csinalni ezt az évesmunkat.
Nem is tudnék egyet valasztani, ezért
mindet valasztom. Mindenképpen kuk-
kantsatok be az el6adasokra a kdvetkezd
években, igérem, a csoda mindig meg
fog torténni! Veletek, veliik és vellink!

Toth Adrien
Logikai jatékok
Az én évesmunkam a logikai jatékokrol
szdl. Olyan jatékokat vizsgaltam meg,

amit egy embernek kell megoldania a
logikdja segitségével.

A mUvészi munkam az volt, hogy az &t
logikai jaték kozdl, amit megvizsgaltam,
elkészitettem harmat: Jakob lajtorjajat
(aképen lathaté a kezemben), Hoffmann
rejtvényét és az Ostomachiont. Az év
alatt sorra vettem az 6t logikai jatékot, és
amelyik még nem volt meg nekem, azo-
kat elkészitettem. A készités alatt irtam
meg a konyvet is, ami a témamrol szol.

Szerintem egyébként jol sikertilt az éves-
munkam, de mindig azt gondolom, hogy
csinalhattam volna tobbet, de azért igy
is meg vagyok elégedve. Az egész fo-
lyamat alatt a vége volt a legnehezebb.
Ekkor kellett befejeznem, amire év kdz-
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ben nem szantam elég idét, a kdnyvemet
megirni és felkészlini az eléadasomra.

Az drommel tolt6tt el, ha valamelyik jaték
a sok faradsagos munka utan elkésziilt,
vagy mikor ugy éreztem, fel vagyok ké-
sziilve az el6adasra.

Az el6adas pedig szerintem jol sikerdilt,
ez a gratulaciokbal derdilt ki. Egyébként
is Ugy éreztem, fel vagyok késziilve r3,
persze el6tte izgultam egy kicsit, de vé-
gul minden siman ment.

En Ugy gondolom, hogy az én évesmun-
kam nem a leghasznosabb, példaul nem
tanultam beléle tanacsokat a nagybetds
ELETRE, viszont szerintem fejlédott a
logikam és megtanultam példaul, hogy
valamivel addig kell probalkozni, amig
nem sikerdl.

Lesku Fiilép
Tortasiités

Nekem nem volt konnyU eldonteni, mi
legyen az évesmunkam. Tavaly nyaron
mar tobbszor eszembe jutott, milyen jo
lenne tudni, készllni ra, de el6bb-utébb
mindent elvetettem, ami eszembe jutott.
Aztan tavaly szeptemberben mar nagyon
slirgetett az id6, ki is gondoltam, hogy
legyen valami festés; festeni nagyon sze-
retek. Amikor év elején meglinnepeltik
Melinda szlletésnapjat, és tobben na-
gyon szép tortat hoztak, kicsit bankad-
tam, hogy én nem tudnék ilyet siitni. Az-
tan hirtelen eszembe jutott, hogy akkor
lehetne ez az évesmunkam: megtanulni
szép, profi tortakat sitni. Egyébként is
régen foglalkoztatott, hogy az anyukam

olyan sokat siit-féz, miért nem tanulok
meg téle nagyon jol fézni. Nagyon 6rdil-

tem, amikor a konferencia elfogadta a
témamat, és lelkesedésemben még azon
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a hétvégén el is hataroztam, hogy akkor
stok is egy tortat, méghozza az egyik
kedvenc tortamat, a Sacher tortat. Ra-
gaszkodtam hozza, hogy egyeddil sUtom
meg, és nagyon biiszke voltam, hogy a
csokis piskota a recept alapjan egész jol
sikerilt. Jajveszékelni csak akkor kezd-
tem el a konyhdban, amikor nem talaltam
baracklekvart, és kiderdilt, nincs is, csak
egy-két kanalnyi otthon, és miutan este
volt, mar venni se lehetett. Az anyukam
mondta, hogy az egyik szakacskonyv-
ben van egy olyan recept, ami egy csoki
mousse-t is tesz a baracklekvarra, hogy
ne legyen olyan szaraz, gondoltam, ak-
kor csinalok én is gyorsan egy csoki
mousse-t. Ahhoz volt is minden otthon,
de akkor mar eléggé kapkodtam, nem
olvastam el jol a receptet, és a tokéletes
csoki mousse-ba a végén még I6ttyintet-
tem egy kis meggylikért (mert a recept is
javasolta, csak nem a legvégén), amitél

|




egy sargombadcca valt a j¢ kis laza cso-
kikrém. Aztan még egy oraig mentettik
amenthetdt, és visszavarazsoltuk ugyan
a krémet, nagyon finom is lett a torta,
de se egy labas nem maradt tisztan, se
egy négyzetcentiméter a konyhaban, és
az anyukam kérdezte, hogy nem lehet-
ne mégis a festést valasztani? Orlltem,
hogy nem adtam fel, és ez végig igy volt,
mert voltak ennél még mélyebb pontok
is: amikor a torta majdnem a kukaban
landolt, vagy amikor addig varialtam,
hogy j6 legyen, hogy a végére 20 tojast,
1 kg cukrot, 1 liter tejszint hasznaltam
fel egy kiilénleges amerikai tortdhoz, és
miutan azt megettik, egy hétig nem is
voltunk éhesek.

Az elsé probalkozasok utan elhataroz-
tam, hogy lépésrdl lépésre tanulom meg
a tortakészitést, rengeteqg piskoétat si-
tottem, mire recept nélkil tokéletesre
siker(lt barmelyik fajta. A krémek voltak
a legnagyobb kihivas, észintén szoélva
én annyira nem is szeretem a nagyon
krémes tortakat, de azokat is ki kellett
probalni. Alegjobban mindig a diszitést
vartam. Akkor aztan kreativkodhattam,
és megtanultam, hogy a diszitéssel sok
hibat el lehet rejteni, és nagyon sokat dob
atortan. A lényeg persze mégiscsak az
ize a tortaknak, és elmondhatom, hogy
még a legrosszabbul sikerlilt Eszterhazy
tortdm is nagyon finom volt, finomabb,
mint amit eddig barhol cukraszdaban
ettem, a Sacher tortdm pedig most mar
jobban izlik, mint a bécsi Sacher szallo-
das eredeti...

Nagyon sokat utanaolvastam a hires,
kilonleges tortak eredetének, és nagyon
érdekes volt megtudni, melyiknek miért
az a neve, ki csinalta elészor... Mint ki-
derdilt, a legelsd torta, aminek a recept-
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je fennmaradt, a német linzertorta. A
német nagymamamtol kaptam is egy
1840-b6l szarmazo szakacskonyvet,
amiben 6német betlkkel benne volt az
eredeti recept. Azota ez az eqgyik ked-
venc tortank, és a cukrasznak is, akivel
az interjut készitettem. Azt is megalla-
pitottam, hogy a tortak alig valtoztak az
évszazadok alatt, csak a technika. Amit
régen fél nap volt elkésziteni, most fél
6ra a szuper konyhai gépekkel. Régen
egy recept is par sor volt. Talaltam olyan
régi recepteket, amikben a mennyiséget
is csak ugy adtak meg, hogy tegylink
bele, amennyit felvesz, vagy amennyi
van otthon. A legviccesebb az a recept
volt, ami azt irta, hogy miutan masfél
oraig kikevertik a tojassargajat, déljink
le kicsit.

Ma mar milligrammra pontosan adjak
meg a hozzavaldkat, de még igy is na-
gyon sok olyan recept van, amit hiaba
tartunk be, mégse sikerlil. Megtanultam
azt is, hogy egy j6 recept nagy kincs,
azokat jol el kell tenni és mindig aszerint
csinalni. A finom tortak tényleg mindig
karpotoltak a nehézségekért, és igy uto-
lag nagyon orlilok, hogy a tortasitést
valasztottam témanak. Ennek mindig
hasznat veszem, mert sziiletésnapokra
j6 lesz egy-egy szép tortat siitni. Az idén
mar a sajat szlletésnapi tortamat is én
stottem, és jobban oriiltem neki, mint
eddig barmikor. Az is egy fontos tapasz-
talat volt, hogy megtanultam kitartonak
lenni, nem feladni, még akkor is, amikor
nagyon késén mar legszivesebben fél-
behagytam volna az egészet.

MUvészi munkaként csinaltam egy al-
bumot a tortakrol, amiket stitottem, és
az eléaddsomra bevittem harom tor-
tat. Azért is tobbet, mert nem tudtam
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eldonteni, melyik legyen, és hogy min-
denkinek jusson. Végil azt gondoltam,
illik lezarni a Sacher tortaval, amivel
kezdtem, megsiitottem a linzertortat
is, hogy megmutassam, milyen volt az
elsé torta, és mivel az interjualanyom
is mondta, hogy nagyon fontos mindig
szezonalis alapanyagokat felhasznalni,
csindltam egy francia epertortat is, mert
éppen eperszezon volt. Az el6adastol
féltem, atgondoltam, hogyan épitsem
fel, és amikor elgyakoroltam otthon, biz-
tos voltam benne, hogy valamit el fogok
felejteni. Amikor ki kellett llni, mar nem
féltem, j6 érzés volt, ahogy ott sorakozott
eléttem a harom torta, de a legjobban
annak ortltem, amikor tobbszor is sorba
alltak kostoldért, a tortatartok nagyon
gyorsan uresen alldogaltak, és nagyon
j6 volt hallani a végén a hangos tapsot.

Tortat siitni én most mar biztosan egész
életemben fogok, és mindig minden
torta, amit megsitok, emlékeztetni fog
arra, hogy ez volt az évesmunkam, és
emlékeztetni fog az osztalyomra.

Wodraschke Jlia
Alternativ cirkusz

Az évesmunkam témaja az alternativ cir-
kusz volt, ezzel régebben a Cirkusztabor-
ban ismerkedtem meg. Mdvészi mun-
kam egy tissue-ra alkotott koreografia
volt: egy versre tissue-ztam, mert Ugy
éreztem, ha mar egy évig foglalkozhatok
egy témaval, akkor valami olyat szeret-
nék alkotni, ami tényleg az enyém, amit
én taldltam ki. Valamint szerintem vers-
sel jobban &t tudtam adni azt a hangula-
tot, amit szerettem volna, mint zenével.
A vers Kanyadi Sandor: Valaki jar a fak
hegyén cimU muve volt.
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Az évesmunka soran a tissue-zast élvez-
tem a legjobban, a tissue szamomra egy
olyan dolog, ahol mindent ki tudok zarni,
amikor tissue-zok, minden energiam és
koncentraciom ott van. Nem emlékszem
az el6adasombdl semmire, csak arra,
hogy tissue-zok, viszont annak minden
mozdulatara.

Az elbadasomat élveztem, de na-
gyon-nagyon izgultam, aztan amikor a
sajat élményeimrdl, tapasztalataimrol
meséltem, akkor sikertilt felszabadul-
nom. Szamomra ez a munka koronazta
meg a nyolc évet.

Vizy Panna




Az én elképzeléseimben a zsonglérkodés
szabad, kreativ, 6nkifejezd dolog..

TANULJ CIRKUSZT!
Interju Hornyak Istvannal

Az évek 6ta nalunk megrendezett Cirkusztabornak koszonhetéen egyaltalan
nem szokatlan, hogy didkjaink egykerekiznek, zsonglérkodnek vagy akar
a tissue-ra is felmerészkednek. De talén az érintett szllékon kivil keve-
sen tudjak, hogy immaron masodik éve a hatodik és hetedik osztalyosaink
még tandrai keretek kozott is foglalkozhatnak ezekkel a nem mindennapi
tevékenységekkel. De valdjaban hogyan is mdkodik, mi zajlik egy-egy ilyen
foglalkozason, mennyire fejlédnek a gyerekek ebben: ezeket tudhatjuk meg
a foglalkozast vezetd Hornyak Istvantdl, aki készségesen vallalkozott veliink
egy interjura. Személye sokaknak ismerds mar a taborbdl, de kozelebbrdl
talan csak kevesen ismerik kozullnk, igy egyéniségérdl, tanitasi modszereirdl
is képet kaphatunk az alabbi beszélgetésbal.

Minek koszonhet6, hogy iskolankban
van ilyenfajta oktatas is?

A Févarosi Nagycirkusz ,Tanulj cirkuszt!”
programja keretein beldl kiilonb6zé ok-
tatasi intézményekben tartunk a test-
nevelés- vagy hasonld érakon cirkuszi
foglalkozasokat. Készségfejlesztésnek
hivjuk ezt igazabdl, de tulajdonképpen itt
kiprébalhatnak mindenféle eszkozoket
a gyerekek. Van diabolonk, viragbotunk,
van drotkotélen-jaras, zsonglérkodés,
tanyér-porgetés, egyensulyozd jarégdomb
és ezeket bovitjiik is. igy példaul itt, Go-
dollén lehetéség van még tissue-zni;
azt is nagyon szivesen hasznaljuk, bar
én féképpen zsonglér és egyensulyozé
vagyok. De elkezdtem tissue-val is foglal-
kozni, mert lattam, hogy a gyerekek mi-
lyen szivesen hasznaljak. Szivesen jovok
ide, G6dollére, mert itt tartjuk minden
évben a Cirkusztabort, ami egy teljesen
masik szervez6dés Gonczi Robival és
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Méhes Csabaval, kdzel 20 éve tanitok
benne.

Ennek koszonhetden szerveztétek ide
a cirkuszorakat is?

Tudtam, hogy itt az iskola és a gyerekek
is nyitottak erre a tevékenységre, Ugy-
hogy a programot Ugy alakitottam, alaki-
tottuk, hogy ide is eljussunk. Erzékeltem
mar korabban, hogy itt olyan taptalaj van,
amit érdemes kihasznalni, a gyerekek is
orliinének neki és persze miis.

Biztosan nagyon sok készséget fejlesz-
tenek ezek a foglalkozasok, az egyen-
sulyérzéktol kezdve a koncentraciés
készségig. Erre tudatosan késziiltok?

A 6 célunk az, hogy a gyerekeknek él-

ményt szerezziink és hogy népszerd-
sitslik magat a cirkuszt. Mindemellett
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természetesen nem titkolt szandékunk
a készségfejlesztés is.

Igyekszlink az drakat Ugy felépiteni, hogy
az élmény mellett folyamatosan fejléd-
jenek a gyerekek a kiilonbozé terllete-
ken. Egy osztalyon belll arra torekszlnk,
hogy mindenki a képességéhez mérten
tegyen elérelépéseket.

Mi az oka annak, hogy hatodik-hetedik
osztalyban tartjatok ezeket a foglal-
kozasokat?

Mert a gyerekek finommotorikus, nagy-
motorikus mozgdsa, koncentracios
készsége, képessége és céltudatossaga
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hatodik osztalyra és annal id6sebbeknél
jut el arra a szintre, hogy érdemes lesz
példaul egy haromlabdas zsonglérko-
dést megtanitani. Ekkorra érnek meg
arra, hogy meg akarnak valamit tanulni
annak a lépéseivel egyltt; még akkor is,
ha ezek nehezek, végigcsinaljak, mert el
szeretnének jutni egy célhoz. Ez hato-
diknal fiatalabbaknal kevésbé jellemzé.

Hanyan vezetitek a foglalkozasokat?

Jelenleg egyediil vagyok, de eredetileg
két emberrel indult a program, és az
sem volt elegendd, mert itt személyre
szabott segitséget igyeksziink nyujtani.
Ha zsonglérkodik példaul egy gyerek,
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oda kell menni, mert nem tudja kijavitani
a mozgasat, hiszen nem latja onmagat
kivilrol.

Egyedil nagyon nehéz ez, folyamatban
is van egy kolléga beszervezése. Az is
egy nehézsége ennek a munkanak,
hogy ez egy intézményes korilmények
kozott megvaldsuld projekt és nagyon
sok a burokracia, amin at kell verekedni
magunkat.

Van gyakorlatod a tanitasban a Cir-
kusztaboron kiviil is?

Féképpen innét j6n a tapasztalatom a
teljesen kezdékkel, de tanitok az artista-
képzdben olyan didkokat is, akik zsong-
|6rok lesznek. Ez arra is jo, hogy ha itt
valaki magasabb szintre szeretne eljutni,
akkor neki is tudok segiteni. A kettd azért
nagyon kilonbozik egymastal, példaul
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csak siman végigsétalni a drotkotélen
— amit itt csinalunk —, vagy olyanokat
tanitani, akik hét-nyolc labdat vagy ka-
rikat tanulnak éppen.

A Regiben az egyik diak, Onodi Bence
az évesmunkaja keretében vilagrekord-
ra tett szert zsonglorkodésbdl. Csak
nem te voltal a mentora?

De, igen! Nemcsak egyet, hanem tébb
vilagrekordot is megdontétt! Ez nekem
is nagy biszkeség, de mindezt valdjaban
6 gyakorolta ki, az § munkaja van benne.
A kezdeti lépéseket egyditt tettiik meg, a
probarendjeit kozosen allitottuk 0ssze és
aztan késéhbb is segitettem neki sokat,
de most mar teljesen 6nallod.

A tehetséggondozas mellett nagy ki-
hivas lehet teljesen kezdékkel foglal-
kozni!
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Oriasi a kiilonbség! Amikor egy iskola-
ban kapok egy osztalyt, aminek bizo-
nyos része szeretne valamit csinalni, a
masik fele pedig ugy jon be, hogy ,én
nem akarom, én béna vagyok" — akkor
a motivaciot is nekem kell megadni ne-
kik. Nyilvan mas ez egy cirkusztaborban,
vagy amikor olyan helyre hivnak, ahol fa-
kultativ a képzés, mert oda azok jonnek,
akik akarjak ezt. Egy Uj osztalyban ott
kezdjik, hogy mi is az a cirkusz, mi az
a zsonglérkodés, mert ugye sokan 6sz-
szekeverik a blivészkedéssel vagy a bo-
héckodassal. Tehat teljesen az alapoktdl
kell indulni, de bevonom &ket és egytt
hatarozzuk meg, hogy mit csinaljunk.

Gondolom, mutatsz nekik jo par dolgot.

Persze, de el6szor csak az alapot,
hogy mi az, ahova el szeretnénk jutni,
és azt hogyan lehet a lépéseire bonta-
ni. Példaul a cascade, a harom labdas
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zsonglérkodés a legalapabb. Ezt meg-
mutatom nekik szines labdakkal, hogy
lassak egyértelmden a fazisokat. Majd
abbdl kiveszek egy labdat, megmuta-
tom, hogy az hogyan muikodik és akkor
visszakérdezek, hogy ,szerintetek ezt
meg tudjatok csinalni"? Es hat persze,
egy labdat mindenki tud dobalni! Azt kell
sokszorositani és akkor elhiszik, hogy
,ja, hat csak ezt kell csinalni? Ezt kell
haromszor?” gy szép lassan felépiil a
zsonglérkodés, mindenki kiprobalhatja
és az osztaly nagy része el tud ezzel
indulni.

Mi a helyzet a tobbi eszkozzel? A be-
szélgetés elején meséltél arrol, hogy
mi mindenbél valogathatnak.

A foglalkozasrdl készitett fotékon mar
ez a verzio latszik, amikor kisebb cso-
portokban, ki-ki motivaciéja szerint
hasznalhatja az eszkozoket. Az elején
viszont, eqy teljesen kezdd osztalynal ez
Ugy indul, hogy minden eszkozt végig-
veszlink, példaul csak zsonglérkodink
az egész csapattal tobb éran keresztll,
aztan mondjuk virdgbotozunk. A lényeg
az, hogy idével mindenki minden eszkoz-
zel talalkozzon, ne csak egyszer, hanem
tobb alkalommal, mert a visszahizo-
dobb gyerekek nehezebben probaljak
ki ezeket. Ezutan, ha mar ismerik az
eszkdzoket, és ha olyan a csapat — itt,
az iskolaban olyan! — akkor csinalhatja
mindenki azt, amit szeretne. De legalabb
fél év, mire eljutunk idaig. Addigra tud-
jak a szabalyokat is az ¢rainkon, példaul,
hogy drétkotélen mit lehet és mit nem,
de persze figyelni kell folyamatosan. Van
olyan eszkdz, mint példaul a tissue, ahol
mindig ott vagyok, ha ezt probaljak ki
éppen. Tehat mindenhol nagyon hataro-
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zott szabalyokat fektettlink le, a gyerekek
tudjak nagyon jél, hogy hol a hatar, de
azért persze vannak olyanok is, akik egy-
két |épéssel szeretik ezt tullépni.

Mennyire kapsz tamogatast a tana-
roktol?

Itt ismerjlk egymast, mar tudtak, hogy
kik vagyunk, de azért bejottek az elsé
orakra és megnézték, hogy mirél van
sz6. Aztan ment minden a maga Utjan,
és nem akartak mar tovabbra is bent ma-
radni. Amugy is azt gondolom, hogy j6,
ha egyeddil én viszem az 6rat. Nem min-
dig szerencsés, ha jelen van egy olyan
pedagogus is, akit mar megszoktak,
mert akkor hozza mennek a gyerekek a
problémaikkal. Jobb, ha én kontrollalom
az eseményeket és én mondom meg,
hogy meddig lehet példaul a tissue-n
felmenni.

Erzel-e kiilonbséget a mi diakjaink és
a mas iskolaba jarok kozott?

Szerintem itt el6rébb tartanak, de lehet,
hogy ez is a tdbornak kdszonhetd. Pél-
daul itt van a legtobb négylabdas gye-
rek és itt sokan tissue-znak is, mashol
nem olyan elterjedt ez. Vagy a k&télen
végig tudnak menni tébben, diaboldz-
nak — tehat igen, magasabb az altalanos
szinvonal és ez viszi magaval a tobbi
gyereket is.

Ezek szerint akkor nalunk tudsz a cir-
kusztaborosokra alapozni, épiteni?

Ez oda-vissza hat tulajdonképpen. Mert
vannak, akik mar részt vettek ezen és
vannak, akik késziilnek jonni, talan ezek-
nek a foglalkozasoknak a nyoman; nem
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tudom, melyik kovetkezik melyikbél. A
Cirkusztabornak itt, Godollén nagy ha-
gyomanya van, érzédik, hogy varjak a
gyerekek. Es nyaron taborban lenni...,
azért az csodalatos dolog!

Egy-egy osztalyon beliil elégedett vagy
azzal, ahova eljutnak a diakok, amit
kihoznak magukbél?

Bennem ez mindig egy kettds érzés, de
valészinlleg annak kdszonhetd, hogy
az artistaképzében is tanitok. Mert én
tobbet szeretnék, valdszintileg nagyon
magas a léc.

Ha az dravezetés keményebb lenne,
akkor el lehetne érni technikai szinten
ennél tobbet is, de elveszne az élmény.
Azt gondolom, hogy aki magasabb fokra
akar eljutni, annak itt megadjuk az ala-
pot, a lenddletet és késébb tudja majd
hasznalni.

Hogyan tudod kialakitani a gyerekek-
kel a kapcsolatot? Milyen eszkozeid,
modszereid vannak a bizalomépitésre?

Ez nekem is idébe telik mindig, mivel
csak hetente egy-egy 6rara joviink. De
ha a fokozatossag elve szerint haladok,
akkor nyilvan példaul a drétkotelet nem
szabad az elejére tenni, hiszen ott gy
kell biztositani a gyereket, hogy ha leesik
vagy akar csak megbillen, akkor azonnal
meg kell fogni. Es példaul ez tinilanyok-
nal nem olyan egyszerd, nem mukodik
automatikusan, hiszen férfi tanarrél van
sz06. Id6be telik, amig a gyerekek elhiszik,
hogy amikor végigvezetjik 6ket, csak
annyira fogunk hozzaérni, amennyire
engedi, ezt nagyon évatosan kezeljuk.
Tulajdonképpen a drotkotél mellett ott
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van még a rollabola — ezt nem is emli-
tettiik eddig, ez egy gorgé, vagyis egy
henger, amin egy deszka van és azon
kell egyensulyozni —, ennél is azért fogjuk
a gyerekeket, mert ha kiroptl a deszka,
akkor ra kell fogni a testére, nem hagy-
hatom, hogy leessen. Erzékelhetd, hogy
ki az, aki ezt engedi és ki az, aki nem,
igy nem kotelezé annak feljonni, akinél
latom, hogy ez a komfortzénajan telje-
sen kivil van. De sokszor el6fordul az
is, hogy idével latja, a tobbiek hogyan
csinaljak és hogy ez mivel jar, aztan mar
8 is jon.

Biztos az onbizalmat is erdsiti, hogy
elsajatitanak egy-egy uj képességet!

Hogyne, iszonyu biiszkék ra a gyerekek,
féleg, amikor megtanuljak, és én is! Lat-
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jak is rajtam, hogy mennyire orilok, ami-
kor sikerUl valakinek. Ezt aztan latja a
masik is, § is szeretné ezt, és nemcsak
egymasra terjed tovabb, hanem a tobbi
eszkozre is. Ha mar latja, hogy a zsong-
|6rkddés mUkodik, tovabb akar mennia
kotélre — a sikerélmény motivalja 6ket.

Van olyan gyerek, akinek mégsem sike-
riil lekiizdenie az ellenérzéseit egy-egy
eszkozzel szemben?

Igen, vannak olyanok, de be tud vala-
mi masba kapcsolaodni, ilyen példaul a
zsonglérkodés, viragbot, diabolo, ott nem
kell a gyerekekhez hozzaérmem. igy sike-
rUl mindenkit bevonni, nincs olyan, hogy
valaki csak Ul és nem csinal semmit. Per-
sze eléfordul, hogy egy-egy gyereknek
rossz napja van és Ul a terem szélén,
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akkor odamegyek hozza és elmondja
a banatat, igy békén hagyom, ha olyan
a probléma. De altalanossagban nincs
olyan gyerek, aki semmit sem csinal.

Mi jelent szamodra sikerélményt az
iskolai foglalkozasok soran?

Mar annak is nagyon ortlok egy kezdé
intézményben, amikor odajonnek hoz-
zam kérdezgetni a gyerekek. Elkezdiink
valamit, sikerUl elvetni a csirdjat annak,
hogy 6 ezt szeretné megtanulni és mar
magaénak érzi ezt a célt. Odajon meg-
kérdezni, hogy ezt hogyan kell csindlni,
hogy kell megoldani, mert elakadt. Ez
szamomra egy olyan pozitiv visszajelzés,
hogy bizik bennem és mar 6 maga sze-
retné ezt, nem csak én mondom, hogy
mit csinaljon. Vagy latja, hogy masnak
megy és azért jon oda, mert neki nem
sikerdl. Vagy el6fordul az is, hogy ott-
hon megnéz példaul egy trikkot és a
segitségemet kéri, hogy megtanulja. Az
is j6 érzés, amikor szintet Iépnek példa-
ul a négylabdasok és mar buzogannyal
szeretnének zsonglérkodni, mert az mar
jelentésen nehezebb.

Tudsz a médszereidhez a Waldorf-ko-
zegbdl inspiraciot meriteni?

Igen, példaul itt nem sorakozé van — mint
még sok allami iskolaban: tobb helyen
is magassag vagy fidk-lanyok szerint
—, hanem gydtilekezé, amit kupacnak
hivnak néhol. De az is szerintem innen
ered, ahogy egy-egy gyerek problémajat
kezelem és probalom az egészet az &
szemszogébdl nézni, megérteni 6t, hogy
miért csindlja azt, amit csinal. Ez sok-
kal figyelmesebbé tett szerintem engem
ebbdl a szempontbdl. Vagy példaul egy
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metddus felépitésében figyelembe ve-
szem a gyerekek visszajelzéseit; ha nem
értenek valamit, akkor azt atalakitom.
Es itt van még az 6néallosag kérdése —
amit ugyancsak a Waldorfban tapasz-
taltam —, hogy milyen fontos, hogy 6k
valaszthassak meg idével azt, amit 6k
épp akkor szeretnének: ezt aztan driasi
lelkesedéssel csinaljak.

Persze fél év elteltével nemcsak sza-
badfoglalkozas van, hanem mindig
vannak kiemelt tevékenységek, ami-
kor példaul a drotkotéllel, a gorgével
vagy a golyon-jarassal foglalkozunk.
Ezek olyan eszkdzok, amin egyszerre
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csak egy gyerek tud részt venni, tehat
kozben lehet mast csinalni, de elvaras,
hogy azon az éran mindenki kétszer vé-
gigmenjen a kivalasztott eszkdzon. Ha
példaul kiemelt zsonglérdra van, akkor
mindenkinek minimum egyszer oda kell
jonnie és a haromlabdas zsonglérkodést
fejlesztenie kell. Tehat azért nemcsak
szabadon foglalkozhat ezzel vagy az-
zal, hanem ezeken az alkalmakon még
visszacsatlakozhat, visszakapaszkodhat.
Vagy ha é mar diaboldsnak tartja magat,
kap még lehetéséget arra, hogy mast is
csinaljon. Ez a gondolkodas is talan eb-
bél a kdzegbdl ered, de f6képpen azoktdl
a pedagogusoktol, akikkel itt talalkoztam
és inspiraltak engem.
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Mennyire érzed j6l magad itt nalunk?

Nagyon! Ismerés nekem a kozeg a ta-
borbodl, de a kollégam is, aki velem jart
ide korabban, nagyon j6l érezte magat.
O nem ismerte az iskolat korabban, igy
megmutattam neki a helyszineket, az
udvart, a tavat, a kertet... Bar nekem tulaj-
donképpen csak a cirkusztaborhoz van
kozom, mégis bliszkén vittem 6t korbe.
Ugyhogy & is nagyon pozitiv véleménnyel
volt az iskolardél és elmondta, ha valami-
kor lesz gyereke, ilyen helyre fogja iratni.

Azt is gondolom, hogy itt talan céltuda-
tosabbak a gyerekek, tisztaban vannak
azzal, hogy minek mi a kdvetkezménye
és ha valamit gyakorol, akkor az be fog
érni, lesz eredménye. De dolgoztam ko-
rabban az ébudai, solymari, st még a
gy6ri Waldorf-iskolaban is.

Mivel foglalkozol még a tanitas mel-
lett?

A Févarosi Nagycirkusznal vagyok kész-
ségfejlesztd kiilonbdzé programok ke-
retein belll, és ezen kivil tagja vagyok a
miskolci-budapesti Vagabanda Tarsulat-
nak. VelUk 6tvenperces interaktiv utcas-
how-kat csinalunk goélyaldbon. Eredetileg
zsonglérként kertiltem ide, aztan szépen
lassan belefolytam abba is, hogy beszél-
jek a szinpadon. Ez nagyon nehéz volt
nekem, ugyanakkor izgalmas kihivas is.

Rengeteg eléadasunk van, szinte minden
hétvégén fellépiink. Ezen kivil tlizzsong-
|6rkodéssel is foglalkozom és van egy
sajat csapatom, a Langold Orddgok, de
az mar kicsit lefutd agban van.



Valéjaban mi terelt Téged a tanitas
felé?

Erdekes kérdés. Két éve volt egy nagyon
sulyos csuklésériilésem, ami eltolt még
erésebben az oktatas irdnyaba és ez az
eléadasaimat, szinpadi munkaimat is
visszafogta az elmult idészakban. De
nincs ezzel olyan nagy bajom, eddig
is foglalkoztam tanitassal mar sokat,
most igy még tobbet teszem és szivesen
csinalom ezt. Az el6adémUvészethez
nagyon sokat kéne gyakorolnom Ujra, ko-
rabban tiz évet t6ltottem probateremben
folyamatosan. Most mar ezt nem szeret-
ném, viszont abban taldltam motivacidt,
hogy a tudasomat masoknak atadjam.
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Emlitetted a Nagycirkusz programjait,
mivel is foglalkoztok itt pontosan?

A Févarosi Nagycirkuszban tébb futd
program is zajlik, ilyen példaul a Lazar
Ervin-program, aminek keretein bellil ha-
todik osztalyosok johetnek a cirkuszba
és kapnak egy készségfejlesztési orat
el6adas el6tt vagy utan. Van még a Mezé
Ferenc-program is, amin sportold iskolak
vesznek részt — focistak, vizilabdasok,
hokisok, kézi- vagy kosarlabdasok —, és
nekik tartunk egy-egy kulén foglalkozast.
Ezzel kapcsolatban is volt most nemré-
giben az egyik legjobb élményem. Deb-
receni kézilabdas kozépiskolas lanyok
vettek részt egy ilyen foglalkozason és a
haromlabdas zsonglérkodés volt a téma.
Harmincan voltak és nem tudok neked
felidézni olyan lanyt, aki ne tanulta volna
meg ezt. Nem volt teljesen egy érank,
mégis zsenialis volt! Egyébként, ha a fele
megtanulja egy-egy csapatnak, akkor
mar azt mondom, hogy jo6 volt az éra.
Amugy nagyon sokan vannak ugy, hogy
ez eqgy iskolai foglalkozas, hat annyira
figyel, amennyire az iskoldban szokott
altalaban. De aztan sokszor az a tapasz-
talat, hogy késébb eléveszi otthon, vagy
nyaron, és amikor Ujra talalkozunk, mar
megtanulta. En nem eréltetem ltalaban,
hogy meg kell tanulni azonnal, csak az
a fontos, hogy tudja, hogyan kell, igy, ha
egyszer megérik benne az igény — és
altalaban ez bekovetkezik —, akkor majd
ott legyen a lehet6ség.

Hogyan jutottal erre a palyara? Te is
artistaképzot végeztél?

Nekem semmi k6zom tulajdonképpen
ehhez a szakmahoz ilyen szempontbdl.
Eredetileg villamos gép- és készliléksze-
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relé vagyok, amit nagyon szerettem, a
mai napig imadok barkacsolni is. A
zsonglérkodés hobbiként jott az életem-
be. El6sz6r Kapolcson, a MUvészetek
Volgyében talalkoztam ezzel, és — az
is egy waldorfos kapcsolodas — Gyér-
ben van az orszag elsé zsonglérboltja,
amit Galantai Balazs hozott létre, aki
Waldorf-pedagdgus volt. Sokat jartam
hozza a boltba beszélgetni, téle hallot-
tam el&szor a Waldorfrdl is, innen volt
mar egy kotédésem. Akkor még kevés-
bé volt internet, de aztan hozzajutottam
ilyen jellegUi videdkhoz és zsonglértalal-
kozokra jartam, amit a Magyar Zsong-
|6r Egyesdlet szervezett. Voltak kiilfoldi
projektek is, rajtuk keresztil juthattam el
olyan helyekre, ahol rengeteget tanultam,
példaul Berlinben, Spanyolorszagban,
Luxemburgban is voltam t6bbszor. Eze-
ken a helyeken mar évtizedes tapasz-
talatuk volt a cirkuszpedagoégiaban is,
nagyon sok tudast szedtem magamra
azokon az embereken, metddusokon, in-
tézményes rendszereken keresztll, amit
ott megismertem. Majd Budapesten ren-
geteget gyakoroltam a Magyar Cirkusz
Varieté telephelyén és megismerkedtem
az artistakkal. Akkor mar tartottam ta-
borokat és tudtak, hogy foglalkozom
oktatassal. El6szor csak helyettesitet-
tem valakit, de aztan megtetszett ne-
kik, amit csinalok. Az artistaképzé kicsit
tradicionalis vonalat képviselt akkoriban,
egy zartabb kdzeg volt és a hagyoma-
nyokra épitett. Az én elképzeléseimben
a zsonglérkodés szabad, kreativ, onki-
fejezé dolog és ezt a vonalat kezdtem
el ott tanitani.

Mivel én magamtdl, autodidakta mo-
don tanultam, kénytelen voltam nem-
csak kreativnak lenni, hanem ennek a
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felépitését is magam kialakitani. Ezért
tudom a gyerekeknek atadni, hogy a sa-
jat Otleteiket hogyan valdsithatjak meg,
mivel nem ,mini Istvanokat” szeretnék
képezni, hanem hogy nmegvaldsitasra
hasznaljak mindezt.

Tervezitek, tervezed a folytatast?

Igen, de az intézményes keretek megint
csak korlatot szabhatnak. Tulajdonkép-
pen a Nagycirkusznal az a cél, hogy
minél tobb gyerekhez eljusson ez a
program, 6k azt szeretnék, hogy minél
tobb helyen megtorténjen az, amirdl
az elébb beszéltem, vagyis a gyerekek
megkapjak azt az alaptudast, amit aztan
késéhb fejleszthetnek. Itt pedig mar tébb
éve dolgozunk, igy ezzel kapcsolatban
nem lehet biztosat mondani. De nagyon
remélem, hogy fogunk még tovabbra is
jonniide!

Az interjut Kecskés Judit készitette
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HARONM A NYELV

Nyelvi hét a nyolcadik osztalyban

Steiner Melindanak az az 6tlete tdmadt
j6 par honappal ezel6tt, hogy a bucsuzé
nyolcadikosok tarisznydjaba tegylink va-
lamit a harom nyelvrél, amit tanulnak. Az
Utravald azt hivatott megmutatni, hogy a
nyelvekrél lehet azonos ,nyelven” gondol-
kodni: amit magyar nyelvtanbdl tanulunk,
azok a kategoriak, szabalyok, ismeretek
alkalmazhatdak az idegen nyelvekre is.
Teremtsiink egy k6zos nevezét, egy
olyan kereszttil-kasul atjarhaté gondol-
kodasi sémat, ami segitheti a gyerekeket
az ismereteik sszerendezésére, valami
megértésére, ami eddig csak egy vagy
két nyelvbél volt értelmezhetd.

Osszeliltiink igy mi harman: Melinda,
Benke Elisa és jdmagam, Téth Adri, hogy

a semmibél megalkossuk a nyelvi hét
tanmenetét. Sok mindent latolgatva
végll arra a dontésre jutottunk, hogy a
napokat a nyelv elemeinek szenteljik:
kezdtiink a bettkkel/hangokkal és elju-
tottunk a mondatokig a hét végére. Fog-
lalkoztunk azokkal a hangokkal, amelyek
kozosek a harom nyelvben, vagy éppen
hogy hianyoznak valamelyikbdl. Megal-
lapitottuk, hogy szamtalan hangot nem
is jelol betd. Sok-sok vicces ritmusgya-
korlatot is végeztlink a hangokkal. Bele-
kukkantottunk a harom nyelvben kdz6s
szavakba, jelenetek sziilettek, amelyek
ezekre a szavakra épliltek, megnéztiink
olyan kérdéseket, amelyek ugyanazt je-
lentik, mégis egészen mashogy fejezi ki
6ket a harom nyelv. Tanultunk Gj nyelv-
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toréket, s6t egy német dalt is annak a
vidéknek a dialektusaban, ahonnan Elisa
szarmazik. Szoélasokat hasonlitottunk
0ssze, mennyire mashogy hangzik né-
melyik a harom nyelven, egyesek pedig
mintha szorél széra ugyanazokat a
képeket jelenitenék meg. Van-e olyan,
hogy angol vagy amerikai akcentus? —
ebbe is belenéztlink egy kicsit. Sokat
jatszottunk, nemcsak orszag-varost
harom nyelven, de persze az is szere-
pelt a kinalatban.

Hamar elrepiltek az 6rak, nagyon j¢ volt
egyUtt dolgozni a gyerekekkel, jo volt a
hangulat, szivesen dolgoztak vellink.
Sok mindent nem tudtunk kiprébalni, a
kisérletet a kovetkezd években tovabb
tudjuk majd fejleszteni, tobb részletbe,
mélyebb teriiletekre is bemerészkedni és
persze az eddig kiprobaltakat modositani
a tapasztaltak alapjan.

fme a fent emlitett dal elsé versszaka,
amit Elisa tanitott meg nektnk:

—_—
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Német:

Dass du mein Liebster bist,
das weif3t du wohl.

Komm in der Nacht,
Komm in der Nacht,

sag' wie du heif’t.

Eszak német:

Dat du min Leevsten biist,
dat du wull weest.

Kumm bi de Nacht,
Kumm bi de Nacht,

segg, wo du heest!

Angol:

That you're my dearest one,
You already know.

Come in the night,

Come in the night,

and say who you are.

Toth Adrien




MESEBELI TYUKOL A N\OCORGONAK

Harmadikos hazépités — tanarsagom
kezdetétdl toprengek rajta, ez vajon hogy
lesz. Vajon lesz-e elég er6m, hogy egy
nagy csapat gyerekkel egy igazi épit-
kezésbe kezdjek? Aztan csak eljott a
cselekvés ideje, s abban a pillanatban
mar nem volt kérdés, hogy ez igazan a
mi feladatunk, amelynek elvégzéséhez
erét is kapunk majd Istentinktél, kinek
dics6ségeét zengtlik egész éven at.

Mindig is biztos voltam abban, hogy
olyant szeretnék épiteni, aminek haszna
van. Egy éplletet, ami 6romet hoz nap
nap utan. A helyszint sem volt nehéz
kitalalni, hiszen a godolléi Waldorf-évoda
kerti csoportja elsé ottjartamkor (ami-
kor még leendé elséseimet latogattam)
belopta magat a szivembe. Csoda bol-
dog, szabad gyerekek novekedhetnek
ott, hat gondoltam, szerezzlink nekik

'r‘: | .. "h., : _1_ '

oromet. Két ctletemmel kerestem meg
az évonéniket, Csillat és Zsuzsit, s igen
hamar dUlére jutottunk a ,mit?" kérdé-
sében is. Egy pillanat alatt elvetettiik a
,babahaz" lehetéségét, mondvan, hogy
mégiscsak nagyobb szlikség lenne egy
kis tyukdlra. ,Ez igazan nagyszerU! Hogy
segitenek minket az Egiek!” — gondoltam
magamban, hisz van is nekem egy évek
Ota dédelgetett tyukdl-idedlom, aminek
eredetijét a Kacar tanyan lattam. Es a
tervek egyre jottek: a szokolyai Kacar
tanya eszményi helyszine lehetne egy
harmadikos osztalykirandulasnak, hi-
szen amellett, hogy Ujra szemrevéte-
lezhetem almaim tyukaljat, mind sokat
tanulhatunk Pista bacsitol, aki magat ,a
legnagyobb parasztnak” titulalja, s teljes
joggal, hiszen szamtalan népi mestersé-
get kitanult mar.
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A gondolatot tett kovette, és mar hiv-
tam is a j6 gazdat. Sajnos bezart, nem
fogadhat bennlinket, hangzott a valasz,
s egy pillanatra még az it6 is megallt
bennem, de aztan mar Ujra reményked-
tem: nincs-e kép vagy leiras, egy terv-
rajz vagy barmi, nekiink igazan csak
egy apro kis segitség kell, amivel aztan
batran nekilatunk... Es kaptam, mégis-
csak kaptam segitséget, igy aztan — elvi
szinten — sinen voltunk, most mar ,csak”
a szUlék tamogatasat kellett kérnem. El-
séként is keritenem kellett kozilik egy
f6-féépitészt, aki nagy tapasztalataval
atlat és kézben tart majd egy ilyen nagy
projektet. Persze a j6sagos Isten kiildott
nekink ilyent is, hiszen Matyi apukaja,
Laci valyogépits, és szerencsére nagyon
is elképzelhetének tartotta, hogy ennyi
sok szorgos kezd, tenni vagyo gyerek-
kel belevagjunk a kivitelezésbe. Oriasi
segitséget jelentett szamomra tamoga-
tasa és batoritasa! Ez adta a lendiiletet
ahhoz, hogy a kovetkez§ szil6i esten a

Sy .t
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jelenlévdk egyetértésével elhatarozzuk,
hogy igazan nagy épitkezést csapunk,
alapasassal, falazassal, nagy-nagy bol-
dogsaggal.

Es ebben maradtunk. Teltek-multak a
napok és azon kivil, hogy f6 épitésziink
kiirta a sziikséges anyagok listajat, va-
|6jaban semmi sem tortént. (Marmint
az épitkezés el6készitésével, hiszen az
osztallyal kbzben a Mdzes-szindarab be-
mutatédsara készdiltlink.) Széval, mindig
vannak nehézségek, mit tagadjam, most
is voltak, hisz — ugy tlint — mégsem si-
kertilt a lelkesedésem elsére megosz-
tanom mindenkivel, vagy épphogy csak
a lelkesedésemet sikeriilt. Nem tudtam
még elég konkrétumot (honnan is tud-
hattam volna?), nem voltam tisztdban
azzal sem, hogy mivel jar majd mindez
a kozbsséglinkre nézve, igy aztan elére
beszélni sem tudtam réla. Ez tény. De
talan jobb is, hogy igy tortént, mert ha
elére lattunk volna minden nehézséget,
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talan bele se vagtunk volna. Ami pedig
igazan nagy kar lett volna! Ugy érzem, az
igazi attorést tobb szllétarsnak is Dani
apukajanak, Gabornak mondata jelent-
hette, aki igy fogalmazott: ,Ez egy olyan
lehet6ség, amivel élhettek vagy sem, de
aki kimarad bel6le, biztosan banni fogja.”
igy aztan nagy romiinkre tobb szil6 is
csatlakozott a munkalatokhoz, amiért
én nagyon halas vagyok, a gyermekdik
pedig nagyon biszke rajuk.

Végll aztan csak megoldottuk, és
egydtt, vallt valinak vetve, megerésodve
abszolvaltuk a feladatot. Szeretném még
kilén megkoszonni kollégaimnak, Vizy
Miklosnak és Péternek, hogy sziviikon
viselték az épitkezést és bk is segitettek
megvaldsitani nagyszabasu terviinket.
Az eredmény pedig onmagaért beszél:
nyolc nap alatt igazan a semmibdl fel-
épitettlink egy mesebeli dlat, amihez as-
tunk, flrészeltiink, hancsoltunk, lapatol-
tunk és sarat dagasztottunk, rengeteget

dolgoztunk, a végére jol megerésodtiink
és kell6képpen el is faradtunk. Igazi szer-
szamokkal, igazi munkat végeztiink, s
hogy az érangyalok mindvégig vellink
voltak, mi sem bizonyitja ékesebben,
minthogy senkinek semmi baja nem
esett. A projekt sikerét egy kozdsen
elkészitett tnnepi ebéddel és otthonrol
hozott sok finomsaggal koronaztuk meg,
ahol vendégiil lattuk a hazigazda Csilla
és Zsuzsi 6vo nénik mellett Nagy Dani
csaladjat és kedves, magyar szarmaza-
sU, Freunde-keresztsziileit is, akik egy
szerencsés egybeesésnek koszonhetéen
épp ekkor jottek latogatdba.

Az épllet all mar, am a csinositasa és
a tet6fedés 6szre maradt. Persze nem
véletlendl, hiszen a tetd zsupjat — addigra
learatott — buzank szarabol kotjik majd,
amiigazan kiilonleges és szivbél jové ko-
ronajat adja majd harmadikos Iétlinknek.

Réabel Nagy Agnes
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ARCOK

LEN OLYAN VAGYOK, AKI 5ZERET KUTATNI, 5ZERET
UTANA MEeNNI A DOLGOKNAK ES UJITANL...”

Interju Steiner Melindaval

Idén egy Ujabb tanitdnk, Melinda tudhat maga mogott egy osztalytanitoi
ciklust és kisérte huszonnyolc gyermek fejlédését elsétél nyolcadik osztalyig.
A Diohéj 2014. Gyertyaszenteld Boldogasszonykor megjelent szamaban
mar megismerhettik kozelebbrél sokoldalt egyéniségét, hozzank vezetd
életutjat. Most osztalytanitoi tapasztalatairdl, éiményeirdl beszélgettliink és
persze jovébeli terveirdl is, amire bizonyara mar sokan nagyon kivancsiak.

Szinte elroppent ez a nyolc év, olyan,
mintha csak tegnap mutattunk volna
be Téged a leendd els6sok tanitéjaként.

Az az igazsag, hogy nekem ez nem nyolc
év, mert ezt az idészakot nagyon egyben
érzem az ovival, mivel tdbben is, akikkel
ott kezdtem, itt vannak az osztalyomban.

Miel6tt belevagtam az osztalytanitdsag-
ba, a G6doll6i Waldorf Ovodaban voltam
el6szor egy éven at jatszohaz-vezetd,
amit hetente egy délutan az ovi irant ér-
dekléddéknek, 3 év kordli gyermekeknek
szerveztink. Onnan mar kerdlt a cso-
portomba gyermek, utana ovondéként
dolgoztam ott harom évig, aztan még
jottek Ujabb gyerekek. Majd a két cso-
portot dtmenetileg 6sszevontuk és ide is
érkeztek id6vel Ujak — igy az elsd osztalyt
is kicsit ugy éltem meg, hogy a meg-
lév6khoz csatlakoznak még gyerekek,
ezért van egyfajta folytonossagérzésem.
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Bar olvashattuk mar a korabbi inter-
juban, de most itt Ujra érdekes lehet,
hogy mi 0sztonzott az osztalytanit6-
sagra?

Eredetileg tandri végzettségem van: ta-
nitoi és egy matematika szakos tanari.
Amikor a gyermekeim még kicsik voltak,
annyira soknak éreztem az osztalytanitoi
munkat, hogy nem mertem még elvallal-
ni. lgy azt gondoltam, mivel szeretem a
kisgyerekeket, j6 lesz nekem az oviban.
De aztan id6vel rajottem, hogy valami
hianyzik, mégsem érzem annyira maga-
ménak az évodas korosztalyt, és inkabb
nagyobbakkal szeretnék foglalkozni.

Osztalytanitonak lenni éveken at — bar-
mennyire is természetesnek vessziik
ezt egy Waldorf-iskolaban — azért nagy
kihivas. Van-e kedvenc idoszakod, ami
kiilonosen kozel allt a szivedhez?

Arra jottem ra Ujra, hogy a kisebbekkel
nekem nehezebb. Harmadiktdl, amikor
a rubikonon atlépnek, mar konnyebbnek
éreztem, ekkortol egyre tobbet lehet ve-
lUk mar beszélgetni.

Hogyan élted meg, hogy az évek alatt
veliik egyiitt neked is alakulnod, val-
toznod kellett?

Ebben nagyon sokat segitett, hogy a
sajat gyerekeim nem sokkal id6sebbek
naluk, tulajdonképpen otthon kellett els-
sz0or alakulnom és ezt tudtam aztan az
osztalyomban kamatoztatni. A gyereke-
im visszafele is nagyon sokat segitettek
nekem. A két nagy mar annyival érettebb,
hogy vissza tudnak nézni sajat maguk-
ra, hogy milyenek voltak ennyi idésen,
és ahhoz még elég kbzel vannak, hogy
emlékezzenek ra. Sokszor kérdeztem
6ket, hogy szerintetek...? Ha nem jutott
eszembe példaul, hogy mit élhet meg
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egy hatodikos — és ilyenkor j6 tanacso-
kat adtak.

Inspiraltak-e szakmailag is, a tanitas
szempontjabél, tudtal-e abbdl is me-
ritkezni?

Rengeteget tanultam télik. Az oszta-
lyom t6bb izgaga és sokbeszédU gyer-
mekkel van megaldva, a masik oldalon
pedig j6 par csendes gyerek is van kdzot-
tlk, akiknél nagyon lesni kell, hogy mi a
helyzet vellik, ezért mindig prébaltam ke-
resni az Ujat, az Uj modszert, hogy mivel
is lehet lekotni, illetve megszolitani 6ket.

Legel&szor harmadikban mutatkozott
meg igazan, hogy nem lehet a szakéra-
kon tanitani néhany gyerektél, mert
elfaradnak és nem birnak ki ennyit a
hagyomanyos rendszerben. Akkor tor-
tént, hogy szamukra egyéni érarendet
hoztunk létre.
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A féoktatasban az osztallyal egyltt vet-
tek részt, majd voltak olyan szakorak,
amikor Vizy Péterrel, Istvannal dolgoztak
egyUtt, és heti rendszerességgel elvittem
6ket a Csontos tanyara is. Ott lovakkal
dolgoztunk, akik rogton visszajeleztek
nekik, hogy 6k milyenek, kerete volt az
egész cselekvésnek.

Szerintem ez nagyon jot tett nekik, 6sz-
szerendezte 6ket. Ugyanakkor j6 volt
az osztalynak is, mert abban az idében
kicsit fellélegeztek, és kdnnyebben tud-
tak tanulni. Ez egy egyéves idészak volt,
uténa jott az 5. osztaly, ami mindig egy
nyugodtabb év. igy volt ez nalunk is,
ezért 6k is konnyebben visszatalaltak.
Hatodik-hetedik-nyolcadikban pedig egy-
re tobb projektet vittem bele a tanitasba.

Mesélj ezekrél egy kicsit! Nagyon
izgalmas volt példaul mar kiviilrél is
latni, ahogy a reneszansz-epochatokat
feldolgoztatok!

Azt kerestem, hogyan lehet éiményeken
keresztiil eljuttatni hozzajuk a tananya-
got és ehhez kollégakat szerveztem
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kapacitasuktol, idébeosztasuktdl fliggd-
en, hiszen a tobbi osztalyra is hatassal
van, ha valaki vellnk dolgozik és épp
massal lenne 6rdja. Hetedikben ilyen
volt a reneszansz, nyolcadikban a gaz-
dasagtan és a kémia Istvannal egyutt.

A reneszansz-epochaban Péterrel, Klau-
diaval és Galinaval dolgoztunk egyiitt.
Harom csoportba osztottuk a gyereke-
ket. A féoktatasban féképpen a torté-
nelmi hattérrel foglalkoztunk, uténa a
csoportok forgd rendszerben dolgoztak,
mindenki részt vett mindenben.

Festettek egy freskét Klaudiaval, Péterrel
ornamentikat agyagoztak, velem pedig
a kor tudomanyos részébe tekinthettek
be, latcsé és bolygdmaketteket készitet-
tlnk. Példaul a Kepler-latcsével utana ki
lehetett probalni azt, hogy a nagy felfe-
dezéseket az akkori csillagaszok milyen
kezdetleges latcsdvel tették, és hogy a
Holdat is milyen nehéz vele megtalal-
ni — ez érdekes volt nagyon. Galinaval
pedig tancoltak, majd az egészet egy re-
neszansz ballal és egy lakomaval zartuk,
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amire Istvannal féztek korabeli ételeket,
korabeli alapanyagokbdl. Ehhez szépen
megteritettiink, gyonyord ruhakban tan-
coltak (szép fotdGsszedllitas van errél a
honlapunk galéridjaban — a szerk.) Aki
csak latta, azt jelezte vissza, hogy milyen
méltdsaggal csindltak ezt a gyerekek —
én pont ezt szerettem volna.

A gyerekek hogyan élték meg mindezt?

Magat a folyamatot szerették, a tdnchan
olyan hetedikesek modjara vettek részt,
de tulajdonképpen mégiscsak élvezték
a kilonbozé tevékenységeket. Mindig
j6, amikor sokféle dolgot csinélnak, sze-
rintem ezeket a gyerekeket igy kellene
tanitani, de ehhez nagyon sok energia
és atgondolas sziikséges. Viszont, ha
minden évben kidolgozunk egy-egy ilyen
projektet, és azt tovabb tudjuk adni, ak-
kor egyre kevesebb energiat vesz el en-
nek az 6sszedllitasa.

Mesélj a gazdasagtan-epocharél is,

ami ugyancsak ujitas volt a nyolca-
dikban!

Nem is tudom, hogy a Konferenciabdl
indult-e vagy Istvantdl a kezdeményezés,
hogy milyen j6 lenne ezt megszervezni
nyolcadikban, és mint matek szakost,
ez nagyon megszolitott engem, igy
utéanajartam. Részt vettem egy képzé-
sen a kbzéptagozatrdl, ahol pont ez is az
egyik ttma volt, de végil nem itt, hanem
Balog Klaritdl hallottam a legtobbet errd|,
aki kozel 30 éve tanar a Hdmori Waldorf
Iskoldban és tanit a tanarképzésen is.

A gazdasagtan-epocha célja az volt,
hogy a gyerekek megvaldsitsanak egy
projektet az Gtlettdl az eladasig és en-
nek a kdnyvelése is megjelenjen. Itt is
harom csoportban dolgoztak. ElI&sz6r
beszéltlink arrdl, hogyan lehet elinditani
egy vallalkozast, mitél lesz jo, mitél lesz
sikeres, mi mindennek kell utanajarni.
Hivtam hozzajuk vendégeket: Stampf
Krisztat és Lovasz Zolit. Krisztanak van
eqgy fiatal cége, 6 mesélt arrdl is, hogy
milyen egy etikus vallalkozas; Zoli pedig
a konyvelésrél beszélt, hogyan néz ki ez
egy vallalatnal.
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Nyitottak voltak erre a gyerekek, nem
all tavol ez a téma a nyolcadikos kor-
osztalytol?

Nem, mert ha mellé tevékenységet ra-
kunk, és ha csinalhatnak valamit, akkor
ez atmegy. Nagyon lecsupaszitva kell
azért az egészet elképzelni, a kbnyvelést
is eléggé leegyszerUsitettem. Az volt a
célom, hogy azt értsék meg a kettds
konyvelésbdl, hogy ha valami torténik
az egyik oldalon, akkor torténik valami
amasik oldalon is: az én bevételem mi-
nuszt jelent mashol. A dolgokra ra lehet
nézni tobb oldalrdl, vagyis az én cselek-
vésemnek kovetkezménye van mashol.
lgazabol nem a szamolas a lényeg, ha-
nem annak a szemléletnek az atadasa,
hogy mit okozok azzal, ha teszek valamit
— jot vagy rosszat?

Ez jo kis utravalo, ez a lényeg, ami-
vel elengedhetjiik 6ket! Mi volt végiil
a konkrét tevékenység, amit sikeriilt
végigvinni?

Azt tdztik ki célul, hogy a varosi Mi-
haly-napra készlljon el valami és ott tud-
juk ezt rusitani. Elkezdtek Gtletelni, hogy
mi lehet az, amit el lehetne adni. Volt
olyan termék is, aminek utanajartak és
elvetették. Példaul agyagtalat akartak keé-
sziteni, mert ezt mar csinaltak kordbban
Péterrel — és gondoltak, hogy ez megy
nekik —, kiégették és be is mazaztak
ezeket 6todikben a gorég-epochaban.

Piackutatast is végeztek, korbejartak
az iskolaban, hogy mit fizetnének egy
ilyen talért, igy kaptak egy képet, hogy
mennyiért is lehetne eladni. De aztan
kiszamoltak, hogy égetéssel, mindennel
egytitt — mivel nekiink nincs kemencénk
és el kell vinni valahova — hacsak harmat
nem adnak el, akkor mar veszteségessé
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vélna. Igy ezt el tudtak engedni és ke-
restek Uj 6tletet — de ebbdl szerintem
nagyon sokat tanultak, sok mindent
tettek ennek kapcsan. Elvezték, hogy
elég nagy szabadsagot kaptak — ez volt
a visszajelzéslik —, és dolgozhattak a
csoportokban énalldan.

Végiil az egyik csapat az ékszerkészités
mellett dontott, a masik névényi alapu
kozmetikai szereket — amit kiprobal-
tak mar Adrival az el6z6 évben biol6-
gia-epochan —, a harmadik csoport
pedig tedkat készitett.

Volt egy kezd téke, amit az osztalypénz-
b6l odaadtam minden csoportnak, azzal
gazdalkodhattak. De a kozmetikai szere-
ket készit6knek sokkal tobb pénzre volt
szlkséguk, mint az ékszerkészitéknek,
igy hitelt adtak egymasnak. Volt, aki be-
fektetett és szerzédést katottek, hogy a
befektetés mit jelent és mit fog vissza-
kapni. Kicsiben sok mindent megéltek
ezen a terUleten.




. e

Az arusitas pedig a varosi Mihaly-napon
abszolut sikerélményt jelentett a sza-
mukra. Annyira élvezték, hogy nemcsak
eladtak a portékaikat, hanem elmesélték
a projekteket azoknak a felnétteknek,
akik nyitottak voltak erre. Volt, aki odajott
hozzam is, és gratulalt hozzajuk.

Ezutan pedig kbzbsen vittlink végig egy
folyamatot, ez volt a tésztakészités, ami
mar a korabbi tapasztalatok alapjan egy
kovetkezd 1épés volt. Ezeket az 8szi Ba-
zaron arusitottuk, ahol akkora sikere volt,
hogy kevés lett a tészta, kétszer ennyit
el tudtunk volna adni! Karacsonyra tobb
lany is kapott tésztagépet ajandékba, és
azota is otthon készitik a tésztat.

Hogy jonnek ezek az otletek, honnan
meritesz inspiraciot?

En olyan vagyok, aki szeret kutatni, sze-
ret utdnamenni a dolgoknak és yjitani,
aztan ezt megtanulni és ismét egy U;
teriiletet keresni. Majd azt is megtanulni
és egy Ujabbat keresni...

Kozben sosem latlak vivodni, mindig
kiegyensulyozottnak tiinsz. Valéban
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igy van ez, nem okoznak ezek dilem-
makat?

Dehogynem, belll igen, de nagyon él-
vezem, amikor a pedagdgiaban valami
Ujat lehet Iétrehozni. Szerintem ezértis a
legjobb ebben az iskoldban tanitani, mert
lehetéséglink van kiprébalni ezeket. Itt
tényleg szabadsagunk van a tanitasban,
tamogatjuk egymast, ha valaki Ujat akar
kiprobalni.

Latszik, hogy ezt nagyon szereted, de
mi az, ami nem ment olyan kdnnyen?
Hiszen nagyon sok téma, tartalom
valtozik allandéan az osztalytanito-
sag soran.

Nehéz volt, hogy az ének és a zene ma-
radt a gyenge pontom. 3-4. osztalyig
még tudok vellk énekelni, djat tanitani
nekik, de onnantdl tulszarnyalnak a gye-
rekek és 7-8 -ban mar sehol sem vagyok
hozzajuk képest. Persze a szaktanarok
segitenek, de hat az 6 energigjuk is vé-
ges. Ha beinditjak a folyamatokat, akkor
tovabb tudom vinni, de én nem tudok
hozzatenni mar.
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Sokat dolgoztam mar ezen, de ugy ér-
zem, hogy a tovabbi fejlesztés ezen a
terlileten akkora erét kivanna télem, amit
nem tudok belerakni, masfelé érzem a
hivast, nem ebbe az irdnyba.

Bizonyara nagyon kivancsi mindenki
arra, hogy milyen iranyba is mész to-
vabb, mik a tovabbi terveid?

Mindenképp osztalytanitoként szeretnék
tovabbra is dolgozni, nagyon hianyozna,
ha nem lenne osztalyom, mert legjobban
ezeket a projekteket, az osztalykirandu-
lasokat, a velUk valo egydttlétet élvezem.

Emlitettem mar, hogy a nagyobbak kéze-
lebb allnak hozzam. A jelenlegi 4. osztaly
induldsa el6tt hosszas megfontolds és
mérlegelés utan a Tanari Konferencia
azt a dontést hozta, hogy ebben az osz-
talyban 6t év utan osztalytanitovaltas
lesz. Ezt most a Konferencia Ujra felll-
vizsgalta, és az egyontetd tamogatasuk-
kal 2023. szeptemberétél én leszek az
osztalytanitojuk. Erdekes kihivas lesz
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egy nagyobb osztalyt atvenni, nagy
izgalommal és Grommel nézek elébe.

Most szabadévre mész, mit tervezel
ebben az idoszakban?

Jovére elkezdem a fejlesztépedago-
gus-képzést az ELTE Pedagodgia és
Pszicholdgia karan. Ez egy négy féléves
képzés, aminek a befejezése utan a ta-
nulasi nehézségekkel kiizdé gyerekek
szlirését és fejlesztését végezhetem.
Azt latom, hogy egy igazan ,diszes”
gyereket az Extra lesson nagyon meg
tud tdmogatni, de a problémat nem tudja
tellesen megoldani, a két fajta fejlesztés
egydltt segiti 6ket. Azt, amit mar két tan-
folyamon megtanultam a diszkalkuliardl,
most itt bévebben fogom, és szeretnék
ezzel is foglalkozni a jévében.

Eddig is végeztem mar egyéni fejlesztést,
Pacs Kata nagyon sokat segitett nekem.
O alegtbbet Gigy tanulta meg, hogy egy
évig hospitalt egy kollégajanal. Nekem
is megengedte, hogy bejarjak hozza
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hospitéalni, és most is nyugodtan fordul-
hatok hozza, ha elakadok vagy elérek
egy ponthoz, amit még nem csinaltam.

Mi 0sztonzott a diszkalkulia-fejlesz-
tésre?

Hat a matematika, amit mindig is sze-
rettem. A diszkalkulia-képzés abban se-
gitett nekem, hogy megértsem: le kell
bontani apré Iépésekre a tananyag fel-
épitését egy diszkalkulias gyereknek. Ez
segithet egy osztalyban is sokkal tudato-
sabbnak lenni a szamolas tanitasaban.

A matematika szeretetének ez az egyik
vége, a masik pedig a matek szakkor,
amit az osztalyomban tartottam. He-
ten-nyolcan jartak, szerintem ez 28 f6nél
nagyon szép arany. Azt éreztem, hogy
azoknak a gyerekeknek, akik szeretik a
matekot és tudjak is, ott, dran nem tudok
elegendd igazan érdekes, gondolkodtatd
feladatot bevinni. Bel6llk is j6tt, hogy
még tobbet szeretnének, igy felvetettem
nekik, hogy ha hajlanddak még itt marad-

Diéhe]

47

ni délutan 3-4-ig, tartok nekik szakkort.
Es lelkesen jottek két-harom éven &t.

Azt is lattam, hogy nagyon tudatosan
dolgoztal a kozépiskolaba val6 atmene-
ten, azon, hogy milyen felkésziiltséggel
mennek tovabb a gyerekek. Tobben is
tartottatok felvételi el6készit6t.

Tartottam mar ilyet korabban is két gye-
rekem osztalyaban, ott szilék kértek
meg erre. Gondoltam, milyen jo, hogy
a gyerekemmel is matekozhatok majd,
mert otthon nem voltak hajlanddak erre.
Azokat akkor a gyerekeim osztalyaban
baratsagbol tartottam és valdjaban most
ezt is a sajat osztalyomban.

Sziikség volt egyfajta rendszerezésre
vagy azokkal a tipusfeladatokkal fog-
lalkoztatok, amik a felvételiken szoktak
lenni?

Elvileg meg kell, hogy szerezzenek nyol-
cadikra minden tudast, a tanterviink
szerint ugyanazt kell tudniuk, mint egy
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allami iskolasnak. Azért vallalkoztunk
erre, mert fél6 volt, hogy az anyaiskolas
nyolcadikosok nagy létszama miatt nem
fog beférni mindenki a Regibe, végll az-
tén téltink mindenki felvételt nyert, aki
oda jelentkezett.

Sokat gondolkoztam azon, hogy tart-
sunk-e felvételi elé6készitét, és ha igen,
akkor hogyan. Aztan arra bukkantam a
nyaron Steinernél, hogy ha valaki real-
gimnaziumban szeretne tovabb tanulni,
akkor készitsiik fel, ha neki ez a vagya,
adjuk meg neki erre a lehetéséget. Itt
pedig a Regibe valo jelentkezéssel van
egy olyan vagy, ami a miénkkel meg-
egyezik, de lehet, hogy helyhiany miatt
nem tud teljesulni, és én személy szerint
nem érzem fairnek, ha nem készitjik fel
Oket arra, ha mas iranyba kell menniik.
Ok igazabdl tudasban ott vannak, csak
meg kell nekik mutatni, hogy mit jelent
egy kdzponti felvételi, hogy ne ott talal-
kozzanak el6szor egy ilyen teszttel, ilyen
feladattipusokkal. Lassék, hogyan néz
ki ez, mit kell csinalni, mire kell figyelni
— csak erre kell 6ket felkésziteni.

Elegendé volt ez a gyerekeknek, vagy
jartak kiilon orakra is?

Volt, aki céliranyosan mashova akart
menni, 6 elment kilon tanarhoz. De
jOttek hozzam azért is, mert a Regiben
tudas szerinti csoportbontasban tanuljak
majd a matematikat, és ha most ezekkel
a feladatokkal Ugyis atnéziink mindent,
akkor esélylk lesz jobb csoportba keril-
ni. Van egy remek magyar szakos anyuka
az osztalyomban, Kovacs Kriszta, aki
évek 6ta készit fel gyerekeket felvételire,
igy 6t is felkértem. Volt sz6 még arrdl
is, hogy néhanyan kéttannyelvd gimna-
ziumba szeretnének menni, igy Adri is
bevallalta a plusz ¢rakat angolbdl. Hozza
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is jartak ugyanugy azok is, akik a Regibe
késziiltek, mivel nyelvbdl is tudasszint
szerint lesz csoportbontas. Ezekre az
orakra azok a gyerekek jartak, akik tény-
leg akartak tanulni, az elején majdnem
a fél osztaly, végul 8-9 gyerek maradt
kitartdan.

Mennyien mennek az osztalyb6l a Re-
gibe és hanyan masfelé?

Négyen mennek allami kdzépiskolaba,
egy gyerek a Féti Waldorf Iskoldba és
23-an a Regibe, az osztaly jelentds része.
Nagyon sokan jelentkeztek Foétra, de vé-
gul egy kivétellel mindenki tgy dontétt,
hogy a Regibe megy, pedig ugy tudom,
mindnydjukat felvették Fétra is.

Ez egy nagyon szépen egyben maradt
osztaly. Az évek soran érkezett 0j gye-
rekek is jol beilleszkedtek és szinesitik
az osztalykozosséget. Biztosan ez is
egy sikerélmény!

Az, abszolut! De nem tudom a titkot meg-
fogalmazni. Az, hogy nagyon figyelnek
egymasra és barki barkivel egydtt tud
dolgozni, talan annak is készénhetd,
hogy kiskoruk ¢ta csoportban dolgoz-
tattam 6ket, és sosem tehették meg,
hogy valaki nem mkadik egytitt a ma-
sikkal. Azt mondtam, hogy szlinetben
azzal jatszanak, akivel szeretnének, nem
szolok bele, de itt, a teremben minden-
kivel egydtt kell tudniuk dolgozni, nem
csak a barataikkal. Ez el6szor egy kicsit
d6cogds volt, de aztan hozzaszoktak, és
ezaltal megismerhették a tarsaik masik
arcatis, mint amit mondjuk a szlinetben
latnak. Volt olyan kislany, aki elészor na-
gyon zokon vette, amikor odalltettem
egy gyerek mellé, de aztan rajott, hogy
6 pont abban tud neki segiteni, ami nem
megy olyan kénnyen és kiderdilt, hogy
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milyen jél tudnak egyUttmUkodni. Rajott,
hogy tulajdonképpen milyen jé humora
van és legkbzelebb, amikor Ujra egy cso-
portba keriiltek, orilt mar ennek. Tébb
ilyen talalkozas is volt.

Mi var még ratok az év végén?

Most is van még egy projektjik a XIX.
szazadi torténelembdl, amit Istvan,
Katrin és Luca vezetnek, én segitéként,
muzeumlatogatoként vagyok jelen. Lesz
még egy euritmia-bemutaténk a Sas-
halmi Waldorf Iskolaban, mivel Galina
ott is tanit. Az ottani nyolcadikosok egy
mesével késziilnek, a mieink két balladat
tanultak be, és a két osztaly bemutatja
ezeket egymasnak. Nagyon orUltem,
hogy Galina kitalalta ezt.

Milyen jo lesz ez majd a Regiben, biz-
tosan sokan mennek majd koziiliik is
oda!

Nagyon sokan voltak itt t6llk az éves-
munka-eléadasokon, a mieink kozdl is
részt vettek paran az évéiken. Eleinte

T . \
O M ¥
S e

A
# WU
4 1““1".'.'.' '

R : .
L) ."‘.".‘*'ql

[

csak egy-két sashalmi diak jott az elda-
dasokra, majd egyre tobben és végll
szinte mar a fél osztaly itt volt. Sokan
majd osztalytarsak lesznek a Regiben,
de t6bb kapcsolat is val¢jaban a TER-
MIK-taboros baratsagokbdl indult.

Az utolso héten megyiink még osztalyki-
randuldsra, kdrbebiciklizzlik a Balatont,
amire mar évek 6ta készilink. Most ez
egy kicsit luxus kirandulas lesz, mert
nem satorozunk, agyban fogunk aludni,
féznek majd rank és strandolni, pihenni
fogunk a tekerés utan.

Ratok is fér, hiszen az évesmun-
ka-el6adasokban is igazan kitettek
magukért a gyerekek!

igy igaz! Nagyon (igyes volt szerintem
mindenki, egytdl egyig remek eléadas
volt mind, a legtébbben papir nélkl, 6sz-
szefliggéen beszéltek. Ev elején kaptak
egy négyoldalas leirast az egész folya-
matrol, kzben még az osztalydérakon is
sokat beszéltink errol.

]
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Mindig, amikor a kdvetkezd részhez ér-
tink, atbeszéltik, és j6 érzés volt latni
az el6éadasokon, hogy érdemes volt és
beérett az, amin dolgoztunk az év soran.
Volt tobb eléadas is, amirél azt gondol-
tam, hogy a szlleikkel jol begyakoroltak
otthon, de a legtébbnél kiderlt, hogy ezt
teljesen egyediil csindltak meg, 6nalléan
vitték az egészet végig. Az is nagyon
szép volt, ahogy egymasra figyeltek eb-
ben is, ahogy egydtt voltak, drukkoltak
egymasnak. Tudtak, hogy kinek mire van
sziiksége, kit hol kell megtamogatni, mit
kell neki mondani, kinek mi a nagy dolog:
hogy az a lany, aki egész évben rajzolt,
tudjuk, hogy nagyon jol megy ez neki, de
az, hogy ki tudott allni az emberek elé
és eqy fél érat beszélt, nala eqgy o6ridsi
dolog volt. Mindenkirél tudtak, hogy neki
mi a nehéz és mi az, amit atlépett ezzel
a kihivassal.

Azt is érzékeltem nalad, hogy tobb do-
logban is tudatosan apoltad a folyto-
nossagot. Példaul van egy konyvetek,
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amiben benne van az 6sszes bizonyit-
vanyvers kicsi koruk dta és olvasgat-
jak, forgatjak. Nagyon tetszett a leg-
utébbi évszakiinnepen is, hogy a nyolc
évbol bemutattatok valamit egyfajta
tudatos visszatekintésként.

Az évszaklnnep-Gtlet Barbitdl szar-
mazik. Kérdezted mar korabban, hogy
honnan veszem az Gtleteket. Vannak
otletek, amiket meghallok és lefrok ma-
gamnak. Ezeket néha atlapozom, az-
tan kidobom, vagy annyira motoszkal
bennem, hogy végil megcsinalom. Az
évszakinnep-bemutatét a gyerekek az
elsé perctdl kezdve magukénak érezték
— ez is egy megerdsités szamomra az
Uj otleteknél. De altalaban at szokott
menni naluk, ami engem nagyon meg-
szolit. Biztos nem véletlendl érint meg
engem valami, vagy kapok valahonnan
egy impulzust. Ezekre most mar nagyon
hallgatok és nagyon bator lettem ben-
ne, hogy ha valami ennyire erésen jon,
akkor azt megcsinalom, és altalaban az
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ilyesmibdl valami jo stl ki. Mar csak azért
is, mert ezek nem jonnek minden nap,
ezek ajandékok. Es ha ajandékot kap az
ember, akkor fogadja el!

El6fordult ez forditva is, hogy valamire
nagyon nem jutott eszedbe semmi?

Persze, minden évben van egy-egy
epocha, ami csak ,na jo, ez is meg
volt...!I"-ra sikerUl. De mindig bizok abban,
hogy a kovetkezd valdszintleg sokkal
jobban sikerll majd. Nem vagyok ma-
ximalista, el tudom fogadni, hogy nem
lehet minden epocha tokéletes.

Az évek soran mindent tanitottal, a fi-
zikat, kémiat is, amit sokan le szoktak
mar adni felsébb osztalyokban.

Igen, mert real beallitottsagu vagyok.
Kozépiskolas koromban — nem tudom,
ki emlékszik a KOMAL:lapokra — volt egy
levelezds verseny, amin fizikabdl (s nem
matekbol) vettem részt. Szerettem a fizi-
kat és akémiatis, ezértis nem adtam le

ezeket a tantargyakat, gondoltam, meg
tudom én is csindlni. Legkdzelebb lehet,
hogy leadnék epochakat, de nem eze-
ket, hanem inkabb olyanokat, amik nem
nagyon érintettek meg. Példaul a biolo-
giaban nem mindig talaltam meg ma-
gam, vagy a féldrajzban, pedig nagyon
szeretem a térképeket és az orszagokat.
Lehet, hogy a legkozelebbi osztalyomnal
keresek majd erre segitséget.

Pedig nagyon tetszett, ahogy feldol-
goztatok a foldrajz-epochat az elsé
karantén alatt, lattam a miiveket az
oktatasi feliiletiinkon, az is nagyon
tevékenységkozpontu volt.

A karantén alatt arra torekedtem, hogy
ne legyenek sokat a szamitdgép el6tt
és inkabb rajzolds-alkotds feladatokat
kapjanak. Erdekes, hogy megprobaltam
hasonldt a kovetkezé évben élében egy
masik kontinenssel is, de itt mar nem
mUkodott, ami nagyon furcsa volt...
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Sokaig sziil6 is voltal egyidejiileg az
osztalytanitésag mellett. Volt-e olyan,
ami benned belsé konfliktust okozott
és sziiloként mast gondoltal volna,
mint tanarként?

Ez nem kdnnyd, biztosan Te is tudod.
Sokat tanultam is beléle, példaul, ha
volt olyan, ami sziil6ként nem tetszett
annyira, akkor azt prébaltam masképp
csinalni. De ha szUil6ként azt éltem meg,
hogy egy-egy dolog milyen jo, akkor
megprobaltam ezt 4thozni a sajat osz-
talyomba. Amikor egyszerre voltam itt
szUl6 és tanar is, akkor egyfelél az volt
nehéz, hogy ha valami disznésagot csi-
nalt a gyerekem, akkor, amint szembe
talalkoztam a folyosén a tanaraval, maris
megtudtam.

Pedig nagyon rendes gyerekeid van-
nak!
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Igen, de azért eléfordult naluk is, és ha
nem lettem volna itt, lehet, hogy soha
nem szereztem volna errél tudomast.
Nehéz volt a gyerekem felé is, hogy ne
vigyem haza.

A gyermekeid hogyan élték meg, hogy
itt tanit az anyukajuk az iskolajukban?

Pankat tanitottam, de az nem volt j6
oOtlet, pedig gondoltam, hogy 6 birna
ezt a legjobban, igy a fidkat mar nem is
vallaltam semmilyen szinten. Egyébként
azt mondtak, hogy igazabdl azon kivil,
hogy télen elkaptam &ket révid gatyaban
atornasator felé menet, nem okozott ez
kilonosebb konfliktust nekik.

Ok mar nagyok, a legkisebb is mar ko-
zépiskolas, de nyilvan mas volt ez még
az indulasnal. Az el6z6 interjuban azt
mondtad nyolc éve, hogy a legnagyobb
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kihivas szamodra, hogyan tudod majd
a csaladi életet 6sszehangolni a mun-
kaval, raadasul még az osztalytanitoi
képzést is akkor végezted. Hogy sike-
riilt ez az els6 években és mi a helyzet
most?

Mindenképp meg kell emlitenem a fér-
jemet, Balazst! Kérdezted korabban a
kiegyensulyozottsagomat: ehhez szo-
rosan hozzatartozik 6, nélkiile nem
menne mindez, nagyon tdmogato volt
mindvégig. Barmikor fordulhatok hozza
segitségért. Ott volt az els¢ osztalyki-
randulasunkon, és most eljon vellink az
utolsodra is. Kedveli 6t az osztalyom is.

Rengeteg figyelmet kivan az osztalyta-
nitésag mind a késziiléshen vagy fizikai
tavollétbeniis.

Igen, de egy id6 utan 6sszeszoktunk,
vannak idészakok, amikor nagyon so-
kat kell itt lenni, de vannak lazabbak is.
Nyilvan 6k is tudjak, hogy a tanév vége
egy Orilet, junius 24-ig anya kiesett a
csalad életébdl és nekik kell példaul
fézni. Osszességében szerintem sike-
rilt j6l megtaldlni ebben az egyensulyt,
de biztos tudnanak a gyerekeim olyanrol
mesélni, amikor hidnyt éreztek, de me-
lyik gyerekkel nem fordul ez el6, ha az
anyukaja dolgozik!

Evekig vallaltal feladatot az iskolave-
zetésben is, a VTK-ban.

Azt gondolom, hogy a képességeim,
erém meglenne, de nem szdlitott meg
ez a feladat igazan. Amig otthon voltam,
sajat vallalkozast vezettem — babavar-
ras és webshop — és tudom, hogy ez
mivel jar. Mar akkor kérdés volt nekem,
hogy vajon ezt akarom-e csinalni vagy
tanitani szeretnék — és én a tanitast
valasztottam. A VTK-val Ujra meger6-
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s6dott bennem, hogy én leginkabb ta-
nitani szeretek, de persze részt veszek
feladatokban — mint példaul érarend-
vagy koltségvetéskészitésben, tételek
atnézésében —, amelyekben ugy érzem,
hogy a logikus agyammal tudok segite-
ni. Amikor elékerlilnek a szamok, abban
szivesen dolgozom, de egész évben ez-
zel foglalkozni, az olyan tulajdonképpen,
mint egy vallalkozasvezetés.

Ha marad a sok minden mellett szaba-
didod, mit csinalsz szivesen?

Télen olvasok, vagy szivesen kézimun-
kdzok — ennek megmaradt teljesen a
szeretete —, amikor pedig eljon a j¢ id&,
akkor turazok vagy biciklizek. Idén is ter-
veziink nyari tabort Rabel Nagy Agival,
amit most mar évek 6ta csinalunk és
nagyon kiforrta magat. Az elsé években
nagyon izgultunk, hogy 6sszejon-e a mi-
nimum létszam. Most 32 jelentkezénél
tartunk, és mar csak négy helyiink van,
mert van egy maximume-létszam is. A
harmadik kiséré gyerekkori baratném,
aki Balatonalmadiban lakik, & is hoz egy
csapatot, valahogy a Hajés iskolaba is
eljutott a hire a tdborunknak, onnan is
jonnek tobben és persze téliink is jelent-
keztek sokan — igy vegyes lesz a tarsa-
sag, ami j6 szokott lenni.

Amikor az el6z6 interjut készitettiik,
tele voltal varakozassal a nyolc évet
illetden, teljesen értheté6 modon. Most
mi van benned, ha elére tekintesz?

Még abszolut a lezarassal vagyok elfog-
lalva és készlilok a fejleszt6tanar-képzés-
re, amit mar évek ota terveztem. Egy-két
hénapot biztosan pihenni fogok és nyi-
tottan allok az elé, hogy mit hoz az élet!

Az interjut készitette: Kecskés Judit
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ISKOLAI ELET

_ANIKOR VEGE A HANGPANCSINAK,
AKKOR AZOK A HANGOK A SZIVENBEN \NNARADNAK.”

Interju Farkas-Molnar Judittal

Iskolankban a délutani foglalkozasok soraban mukodik egy igazi ki-
lonlegesség, ahol a gyermekek megpihenhetnek, kicsit befelé fi-
gyelhetnek és feltoltédhetnek a mindennapok sUrUjében. Ez az un.
,Hangpancsi” Farkas-Molnar Judit vezetésével, melyrél mar olvas-
hattunk a Didhéj tavalyi, piinkdsdkor megjelent szamaban, és megis-
merhettlk a résztvevé gyermekek érzéseit, gondolatait is, melyekbdl
a fenti idézetet valasztottuk. Hogy mi is tortént az elmult egy évben, milyen
konkrét megtapasztalasokkal gyarapodtak a résztvevék és a foglalkozas-
vezetd, errél beszélgettiink Judittal.

Most mar masodik éve tartasz Hang-
pancsit az iskolaban, egyre tobben
jarnak Hozzad.

lgy igaz, idén féként a mésodikosok kazil
és néhanyan a harmadik osztalybdl je-
lentkeztek, nagy oromoémre olyan sokan,
hogy két csoportot is tudtam inditani.

Bar olvashattunk mar réla korabban,
de mit is csinaltok pontosan ezeken a
foglalkozasokon? A gyerekek is kézbe
vehetik az eszkozoket?

Ezeken az alkalmakon megismerkediink
ahangtalakkal, a hangjukkal, a rezgésk-
kel, kiprobalhatjak, sét megtanuljuk jol
hasznalni is ezeket, megutni, dorzsalni.
A jatékok kozott vannak olyanok, amikor
csak hallgatjak ezt, de van, amikor 6k
jatszanak rajta egymasnak.
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Hallgatjuk és megfigyeljlik a hangokat,
hogy a testiinkre hol és hogyan hatnak
— nagyon szépen alakul példaul a test-
tudatuk is ezaltal.

Kilonbozé méretd hangtaljaim vannak,
a kicsivel a keziikben tudnak sétalni és
egy masik gyermek kordil jatszani vele,
és van kozepes méretd is, amit akar mar
a testiikre is helyezek. A nagyot pedig
nagyon szeretik megszolaltatni, azt koz-
vetlendl is érzékelik.

Mindenki mas és mas hangot szeret.
Lehet, hogy egyik héten egy kicsi, ma-
gasabb hang, masik héten pedig egy
mélyebb all legkbzelebb egy adott gyer-
mekhez, és azt valasztja.
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Van kedvenciik? Vagy ez mindenkinél
mas?

Erre a gyerekek egyesével tudnanak va-
laszolni. Azt mondhatom, hogy a hang-
talak kozott is van egy-két kedveltebb
alaphang, amit sokan szeretnek. De
emellett vannak még hangterapias kie-
gészité hangszerek s, ilyen a koshi, a lira
vagy az 6ceandob. Idén kora tavasztdl a
csellémat és a hangomat is batrabban
bevontam a hangfiirdé-részbe, és ezt
kifejezetten kérik mar azéta a gyerekek,
ha megkérdezem, milyen hangszert sze-
retnének benne. Ez személyesen nekem
nagy 6rom. Ev végére megérkezett a
gong, amire én magam is sokat vartam.
Most ez lett az ,Uj" kedvenc.

Meglepd, hogy egy ilyen erdteljes
hangszer is része ennek az élménynek!
Igen, ez egy 60 cm atmérdjl gong, mar
a latvany is hatassal volt rajuk. A hang-
jat a helyikon Ulve, keziiket a parketta-
ra helyezve is érezték, az egészen halk
megszolaltatastdl egy kicsit felerésitve

nagyon megérintette éket. Szamomra
az volt igazan megerdsité az egy évnyi
foglalkozas utan, hogy mindenki nagy
figyelemmel és érzékenységgel, gyo-
nyorUen tudta megszolaltatni a gongot,
minden korabban megtanult szabalyt,
kérést figyelembe véve. Ez volt év végén
a legnagyobb élményink.

Milyen tapasztalatokra tettél még szert
a Hangpancsik soran?

Sokféle gyermek jar a foglalkozasokra,
igy tébbféle dolgot adhat a kiilénb&zé
személyiségl gyermekeknek ugyanaz
a folyamat. Van, akit lassan nyitogat,
van, akit elcsendesit, van, aki pihenni
tud, van, aki befelé figyel, van, aki jaték-
ként éli meg. Szeretik a gyerekek. A mai
vilagban egyre nagyobb sziikség van a
nyugalom megteremtésére, arra a ké-
pességre, hogy elengedjik magunkat
és megpihenjink. A Waldorf-pedagdgia
egyik fontos torekvése, hogy élményt,
oromet, elmélyllést adjon. Ezeket a
Hangpancsi altal is megkapjak a gye-
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rekek. gy tényleg ugy érzem, ez a le-
hetéség is egyfajta valasz a mai kor
kihivasaira.

A sziilok is igy latjak ezt?

Néhany sziil6 konkrétan visszajelezte,
hogy a foglalkozas utan aznap délutan
mennyire jol volt otthon a gyermekuk,
nyugodtabbak, pihentebbek, 6sszesze-
dettebbek lettek. T6bbségében pedig azt
hallom, hogy a gyerekek szeretnek jarni
Hangpancsira és szivesen folytatnak.

Te mit tervezel, folytatod jovore a fog-
lalkozasokat?

Igen, a leendé méasodikban meg fogom
hirdetni és a mostani csoport is megma-
rad. Néhany szUl6 igényét fejezte ki, hogy
nagyobb testvér is szivesen jonne, igy
szeretnék elinditani még egy csoportot
aleendd 4-5-6. osztalyos jelentkez6kbdl.

A Majusi Pikniken a felnétteknek tar-
tottal Hangpancsit — igy is nevezted,
nem Hangfiirdének, bizonyara okkal!
Kifejezetten igy hirdettem meg valdban.
Egyrészt kaptam felkérést erre, masrészt
pedig a kozismert Hangflirdé altaldban
relaxacioval, rahangolddassal kezd6dik
és ezutan jon maga a ,hangokban vald
flrdés". En ugy érzem, hogy a mai vi-
lagban ennél tobbre van sziikség: talal-
kozni a hanggal, egymassal és lehessen
szocialis kapcsolddas a zene altal is. A
Hangpancsiban megjelenik ez az oldal,
igy a résztvevék a hangszerekkel is ta-
lalkozhatnak. Megérezhetik, ismerked-
hetnek a hanggal, rezgéssel, konkrétan
megtapasztalhatjak 6ket sajat testlikkel
— én ezt fontosnak tartom.

Hogyan fogadtak ezt a felnottek?

Még a Piknik elétt néhany szUlével el-
indultam egy ilyen folyamatban, innen
jOtt az inspirdcio és szerintem a felkérés
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is. Kifejezetten pozitiv visszajelzéseket
kaptam az alkalom utan, és szivesen
probaltak ki a hangtalakat is, illetve
az egymassal valo talalkozast tobben
megkoszonték. En magam figyeltem
az arcokat, lattam a valtozast, a megé-
lést. Oriilok, hogy kiprobalhattam ezt a
felépitést.

Tervezed, hogy felnétteknek is fogsz
tartani valami hasonlét a jovoben?
Igen, 6szt6l szeretnék egy felnétt cso-
portot is inditani, akar allando tagok-
kal, persze ha lesz erre igény. Ebben
az esetben kicsit tobbet is tudunk adni
egymasnak, mint magan a Hangutaza-
son — mert igy neveztem el az alkalmat a
felnéttek szamara a Pikniken. Vagy akar
csak egy-egy meghirdetett idépontban
tartok majd ilyen foglalkozast, meglatjuk
majd, mindenestre kivancsian varom a
fejleményeket!

Szivbdl kivanunk ehhez a munkadhoz is
tovabbi sok sikert és 6romaot!

Farkas-Molnar Judit és Kecskés Judit
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A VARAZSFUVOLA VARAZSLATOS VILAGA

"A tett szépsége: megtenni, az élet szépsége: megélni, és a dolog lelke a gondolat.

Rendhagyd maodon ezuttal a hatodiko-
saink és kedves szlil6tars élményeinek,
tapasztalatainak bemutatasa mellett ko-
rabbi Didhéjakban megjelent irasokbdl
kiemelt részletekkel is megprobaljuk at-
élhetévé tenni a Varazsfuvola hangulatat
azoknak is, akik még soha nem lattak
diakjaink el6adasaban, és visszaidéz-
ni a varazslatot azoknak, akiknek akar
idén, akar korabban lehetéségiik volt
megnézni.

Részletek a Di6héj 2015 Janos-napi
szamabol

De hogyan is lett hagyomany iskolank-
ban, hogy ebben az életkorban viszik
szinre a didkok ezt az igen sokrétU, nagy
kihivast jelenté mdvet? Mi volt az eredeti

”

(Eugene Fitch Ware)

impulzus, miért éppen a Varazsfuvola és
miért éppen a 6. osztalyban dolgoznak
vele azon tul, hogy tanterviink is ekkor
ajanlja ezt a darabot? Farkas-Molnar
Judit zene- és dramatanarként hihetetlen
energiaval el6szor mutatta be ezt a szép
jatékot tobb mint 10 évvel ezelbtt (ami
most mar tébb mint 15 éve — a szerk),
hagyomanyt teremtve ezzel iskolankban.

AVarazsfuvola meseszerU torténetében
a didkok tiszta alapértékekkel talalkoz-
nak: koncentralt képekben jelenik meg
a jo, az igaz, a fényminéség, szemben
az 6nz6 érdekeit szem el6tt tartd sotét,
gonosz erével. A két eré kozotti konflik-
tust az 6si erékbdl taplalkozo bolcs, is-
teni minéség oldja fel, utat, teret nyitva a
fénynek, a tiszta szeretetnek, szerelem-
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nek, az 6sszetartozasnak. A kamaszkor
kliszGbén olyan tartalmak ezek, amelyek
Utravaldul szolgalnak a gyerekek fejlédé-
séhez, késébbi felnétté valasahoz.

Ebben az életkorban a gyermek lelki fej-
|6désében olyan szakaszba lép, amelyet
az allando valtozas jellemez minden té-
ren: fizikai, lelki és értelmi sikon egyarant.
A gyermekkor megszUinik, az individuum
pedig immar megszlletében van. Tel-
jes Utkeresés jellemzi 6ket, amihez j6
fogodzot adhat az egész Vardzsfuvolat
ativeld Ut bejarasa, mely a sotétséghdl
a fény felé vezet. Megtapasztalhatjak,
mit is jelent bejarni egy meghatarozott
utat, amely soran alazattal, kitartassal,
aldozattal fellil kell kerekednilik 6nma-
gukon. Probakat kell kiallniuk, mikézben
Ujra és Ujra arra kényszerllnek, hogy be-
felé figyeljenek. Mindemellett a tiirelem,
a varakozas, onuralom is nagyon komoly
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szerepet jatszik, mely szintén elengedhe-
tetlen minéségei késdbbi életliknek. Az
Ut bejarasa soran Uj minéségul emberi
kapcsolatok alakulnak ki — baratsag,
szerelem —, amelyek nélkil elképzelhe-
tetlenlenne a végsé cél elérése. Szamos
megprobaltatdason mennek keresztiil,
mikozben olyan érzelmeket élnek at, me-
lyek segitséget nyujthatnak ebben az
életkorban megjelend érzelmiviharok és
késdbbi életiik soran érzelmeik megélé-
séhez, kezeléséhez. Megtapasztalhatjak,
hogy minden konfliktusban, belsé lelki
vivodasban segitségként mindig ott van-
nak az isteni erék. De a “varazsfuvola”
varazserejét csak akkor hasznalhatjak,
ha kell6képpen megkiizdGttek maguk is.

Ez az életkor, amikor a szinjatszas te-
rén mar el6térbe kerllhet az egyéni
szerepvallalas, mig koradbban inkabb a
koz0Os jaték, a korusban vald beszéd volt
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jellemz6. Komoly kihivasokra van sziik-
séglk, hiszen — mint ahogy érzékelhet-
tlik is — nagyon szinvonalas munkakat
képesek |étrehozni, megalkotni ekkor
mar. Hangszeres, énekes tudasban is
sokan mar olyan szintre jutnak ebben
az életkorban, hogy képesek a nehezebb
dalok egyéni, dudban és tébb szélamban
valé bemutatasara.

Balog Lehel, Kecskés Judit és Tapai Déra
gondolatai

Részletek a Di6héj 2017 Janos-napi
szamabol

Azok kozé tartozom, kiknek szaméra ez
az alkotas maga a csoda.
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Fiatalemberként Mozart zsenije kozmi-
kusan volt szamomra érezhet6, s talan &
volt az az alkotd, akivel kapcsolatosan a
'zseni" fogalma igazi értelmet kapott. Aki
megkérddjelezhetetlen, s akinek mun-
kassaga egészen Uj dimenzidba helyezte
ifjukoromban a "komolyzene" fogalmat.

Atorténet tokéletes egész, 6si népmesei
motivumokkal, szimbolikaval, barkinek
barmely korban érthetd. A legromlat-
lanabb gyermeki [élek éppoly mélyen
megrezddl, mint a felnétti értelem. (Most
kezdik Bécsben Schikanedert igazan "fel-
emelni" Mozart mellé, mint olvastam a
napokban.)

Nekem a Varazsfuvola valahol Weores

Sandor mellett volt mindig lelkem és
értelmem polcain. A mese mint remek-
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mda. A titok, mit mindenki ért, ha avatott
személy kozli. A vilag legprofanabb és
leghdlcsebb tartalmai, melyeket Papa-
genodk és Taminok egyarant értenek. A
vildg leggonoszabb és legmagasztosabb
céljai talalkoznak. Félelmetes erék ellen
kelnek hadra a szent emberek. Méltéva
kell lenni, beavatotta kell lenni, ki igazan
vallalja a harcot. Segit ebben a szere-
lem, a legszebb, legerésebb erd. Sulyos
gondolatok, magas eszmék és a humor
talalkozik. A Varazsfuvola torténete egye-
temes torténet, mindenkinek utat mutat,
mindenki részese.

Nagy vallalkozas ezt a mdvet ifji embe-
reknek megvaldsitaniuk. Azt gondolom,
a legfontosabb, hogy tényleg értsék,
hogy itt mirdl is van sz6. Ezutan kovet-
kezik, hogy képesek-e Ugy részt vennia
folyamatban, hogy szamukra mindvégig
oromet jelentsen mindez. Hogy 6k ezt
szeretnék tényleg bemutatni.

Ezutan johetnek a technikai problémak.
Egyaltalan melyik gyerek képes egy-egy
szerepbe Ugy belebujni, hogy ez szamara
"kényelmes" legyen.

Kik lesznek a pozitiv hdsok? Ki legyen
a felmagasztosult Tamino, és ki az egy-
szerlien gondolkodd Papageno? Vonz-e
barkit a gyerekek koztil, hogy a legszen-
tebb személy — Sarastro — szerepébe
bujjon? Van-e, aki hitelesen tud azono-
sulni a gonosz Ejkiralyns, vagy éppen a
szerecsen Monostatos alakjaval?

Szeretne-e valaki Papagena lenni, de ugy,
hogy tobb jelenetben csuf, rikacsold vé-
nasszonyt kell alakitania? Van-e "harom
fiu", akik csak olykor bukkannak fel, ki-
sebb jelentekben, vagy a "harom holgy’,
akik szépek ugyan, de kiallhatatlan
nészemélyek? Van-e 6nként jelentkezd
Tamina szerepére, akinek el kell jatsza-
nia heteken keresztiil, hogy olthatatlanul
szerelmes a neki rendelt hercegbe? Ezek
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akérdések persze felnétteket is megpro-
balnak, egy 12-13 éves diak oriasi lelki
tusat viv, nagyszer( szocialis érzékrol
tesz tanubizonyséagot, ha az "ligy érde-
kében" hajlandd ilyesmire. Es ha szeretne
is egy-eqy szerepet, valdban képes-e ra,
hogy eljatssza azt?

Kéhalmi Akos
Diakirasok a Varazsfuvola-eloadasrol
Szabé Agota:

Most itt (lok a szobamban és fogalma-
zast irok, mikézben N6ri a nappaliban az
Ej kirdlyngje ariajat hallgatja németiil.
Nekem nagyon megtetszett az Gtlet,
hogy el6adjuk a Varazsfuvolat, csak
éppen nem tudtam, hogy mi legyek. De
miutan leirtuk Andrednak az ctleteinket,
mar tudtam a valaszt, csak attol féltem,
hogy én nem lehetek hélgy (a harom
holgy egyike — a szerk.), mert Dorkaék

lesznek. Az olvaséprobak nagyon izgal-
masak voltak, aztan mikor Jutkaval is
fejbdl elkezdtlink probalni, még izgalma-
sabbak lettek. Volt egy rész, amit mindig
elrontottam, és ezért nagyon sokszor
rosszul éreztem magam miatta. Mindig
én rontottam el, mindig annal a résznél
és mindig miattam kellett Ujra kezdeni.
Aztan ebbdl okulva megtanultam ezt a
részt, de utana pedig pont a fészereplé
nem tudta, hogy & jon, idével persze &
is megtanulta.

Amit én nagyon szerettem benne, az a
diszlet volt: folrakni a leveleket, kirakni
a madarakat, megcsinalni a szentélyt,
ez mind nagy élmény volt. Sokszor tok
koran bejottem, hogy az elsé képhez
berendezzem a szinpadot. De tobbszor
is Ugy éreztem, hogy f6losleges, amit
csindltam, mert az azon jelenethez tar-
tozd ember nem értékelte és azt mondta:
szerintem ez nem kell oda, illetve nem
muszaj, de ha akarod, lehet. A ruhan irté
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sokat agyaltunk, mindenkinek mas volt
a véleménye, de végul csak eldontottik.
Az énekek nagyon jok voltak, én kilon
megtiszteltetésnek éreztem, hogy a ma-
sik csapat eléadasan fuvolazhattam a
zenekarban a fliggonyhutzasnal.

Az els6 féproban kicsit bakiztunk, a ma-
sodik ebbdl okulva jobb lett. Szerintem
ebbe az el6éadasba mindenki belerakta
a maximumot, és ezért két ugyanolyan
szuper el6adast lathattunk. Szivbél
koszonom az egész osztalynak, And-
reanak, Jutkanak, Margé néninek, Vera
néninek, Nori néninek és az egész zene-
karnak, és végll a szlléknek!

Farkas-Molnar Diana:

Szerintem nagyon j6 idészak volt, és az
eléadas is nagyon jol sikertilt. Azzal a par
hibaval egy(tt is egész j6 volt. Szerintem
ez csak a lampalaz miatt volt, és én is
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volt, amikor rontottam. A féproba sze-
rintem kicsit jobb volt. A gyakorlas heteit
én élveztem, viszont nagyon faraszté
volt, és kevésbé tudtam figyelni délutan
a kdilonorakon.

Mindketté csoport figyelt, koncentralt és
voltak, akiknek improvizalni kellett néha,
de nagyon jol megoldotta mindenki. En
nagyon élveztem és szerettem ezt az
idészakot.

Nemes Tara:

Szerintem a Varazsfuvola nagyon 6ssze-
rdzta az osztalyt, mindenki kedvesebb
lett. Az elején z6tyogésen indult, de a
végén mindenki belejott. Sokat segitett
Jutka és Nori néni. A féprobak kicsit
megerdltetdek voltak, de megérte, és
az el6adas fantasztikus volt. Imadtam,
kar, hogy vége van, mindenki most is a
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szGveget mondja egész nap és ez vicces.
Annyira jo volt, annyira imadtam!

Takacs Léna:

Szerintem mindenki mindent beleadott,
hogy j6 legyen, és nagyon j6 is lett. J6
volt 1atni, hogy milyen dolgokra is ké-
pesek vagyunk, és hogy ilyen szépen
tudunk egylttmUkodni. Nagyon jo volt
az is, hogy mindenki figyelt a masikra
és segitettiik egymast. Es mindenki na-
gyon-nagyon lgyes volt!

Szoke Szonja:

Nekem nagyon tetszett a Varazsfu-
vola-idészak. A probak és persze az
el6adas is vicces volt néha-néha. Min-
denki nagyon odafigyelt és segitette a
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tobbieket. Ha elrontottunk is valamit,
azt néha fel tudtuk fogni ugy is, hogy
nevettlnk rajta. Most mar ugye vége van
a Varazsfuvola-idészaknak, de én 6rokké
emlékezni fogok erre és vissza fogom
sirni. Nagyon kdszonom Jutkanak, hogy
vellink volt ebben a par hétben és elég
kitartéan segitett ebben az el6éadasban.
K6szonom Andreanak is, mert 6 is so-
kat segitett és Nori néni is a dalokban.
Nagyon jol érzetem magam a szerepem-
ben. Mondjuk, gy visszagondolva, szi-
vesen lettem volna Monostatos is, de ezt
most hagyjuk. Még mindig dudolgatom
azokat a dalokat, amiket megtanultunk,
pl.,Marint a hajnalrézsa ujja’, ,Ez Gt a cél
felé vezet”, ,Pa-pa-pa”, Mily szép ez", ,Jo
baratsag szivhez szdl", ,Masnak bezzeg
szép az élet”, ,Az erdét jarva sipolok”,
,Mily blvGs latomas e kép”, ,Ho-ho-ha-
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hd’, ,Egy tlzrél pattant lanyka’, és még
sorolhatnam éket. Varom mar, hogy mi
lesz a kovetkezé eléadasunk!

Izgalmas érintettség révén egy sziil6-
tarsunk, Orsovai Krisztina is vallalko-
zott arra, hogy megossza élményeit:

20712-ben lehetéséget kaptunk arra, hogy
a nagyobbik lanyom Kerek Kata Buda-
pestrdl, allamiiskolabdl a 6. osztalyban
a godolléi Waldorf iskoldban folytassa
tanulmanyait, Ruszkay Andrea osztalya-
ban. Oriasi véltozas volt ez a csaladunk
életében. Eszter akkor a Szigetkék csala-
di napkoziben valt ennek a kozosségnek
atagjava 3 évesen.

Rengeteg segitséget, tdmogatast, sze-
retetet kaptunk mindkét helyrél.

A 6. osztaly abban a tanévben a Varazs-
fuvolat adta el6, ahol Kata Paminat jat-
szotta. Sokat késziiltek és emlékszem,
Eszter csillogd szemmel dlt a kis padon
az elsé sorban és csodalta az eléadast
és a névérét. Rajongott a szereplékért.

A szadai 6voda izgalmas évei utan leg-
nagyobb oromiinkre Eszter osztalytani-
toja is Ruszkay Andrea lett. Es az idén
hatodikos Sinkovszki Eszter a Varazs-
fuvolaban Papagénat alakitotta, amit
nosztalgikus rajongassal nézett végig
névére 9 év utan.

Edesanyaként oridsi 6rom és biiszkeség
tolt el, ahogy a lanyaimat nézem és tu-
dom a legjobb dontést hoztuk amikor
ennek a kozosségnek a tagjaiva valtunk.
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HATODIKOS VERSEK

VERSFORDITASOK

Christina Rossetti
An emerald is as green as grass

An emerald is as green as grass;

A ruby red as blood;

A sapphire shines as blue as heaven;
Aflint lies in the mud.

A diamond is a brilliant stone,

To catch the world's desire;

An opal holds a fiery spark;

But a flint holds fire.

Ertékes kovek

A smaragdzold akar a pazsit,
A rubin vércseppre hasonlit,

A zafir kék, mint fonn a menny,
A t0zké sarban fekszik lenn.

A gyémant csodalatos kg,
a vildg minden vagya 6,
az opalban szikra van,
de a t(izké tiizet ad.
Szabé Agota

A smaragdzold, mint a fl

A rubinvéros, mint a vér,

A zafir kéken csillog, mint a menny,
De a tlizkd csak a sarban fér.

A gyémant egy brillians k&,

Erre vagyik a vilag.

Az opal tlizesen csillog,

De csak a tlizkében van tlzvirag.

Szentmarjay Lenke
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Tlinodés elalvas el6tt

Miért van az, hogy a kocsik nem repiilnek?
Hogy a vonatok mindig csak gurulva mennek?
Es miért nem tudunk az idében utazni?

A multbéli évekbe gyorsan visszamenni?

Es mégis az autdkra miért nem raknak szarnyat?
Mindenki mindig szabadon széllhatna.
Jaj! de anya mérges lesz, ha sokaig fenn maradok,
és egy csomo bugyuta kérdésen gondolkodok.

Székely Déra
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KOZOSSEGI ELET

SZERDAI APUKA AKCIOCSOPORT

Az ,Apuka Akciécsoport”’, mint megany-
nyi mas, példaul a ,vakcinacid" vagy az
,0ltakozas” szavunk, a pandémianak
koszonheti |étét.

Tortént, hogy az elsé osztalyosok
masodik félévét 2021-ben elstporte a
karantén. Ez az id6szak a gyermekek
szamara még kevésbé a targyi tudasrol
sz0l, inkabb a szocialis egylttlétrdl, az
iskolas minta megélésérél. Na, pont ezt
nem lehetett online megcsinaini.

Mivel a szabalyok egyetlen dolgot enge-
délyeztek, vagy inkabb nem tiltottak, a
természetjarast, ezért a szUl6i kozosség
egy része nekidllt kirandulasokat szer-
vezni, szigoruan civil kezdeményezés-
ként, amire ,néha” azért meghivtuk Akos
bacsitis...

A szervezés kdnnyen ment, mivel az el-
s@s szUl6k jelentds része mar az oviban
is szUl6tars volt, rdadasul a szerencsés
véletlen, vagy valami mas, nagyon agilis,
vallalkozd kedvU szlléket sodort Gssze.

Legaldbb tiz alkalommal mentink kiran-
dulni, jellemzéen szerdanként, mert vala-
hogy ez a nap felelt meg legtobbiinknek.
Bejartuk Godolls, Isaszeg, Fot, Szada
jobbnal jobb helyeit, mindenki boldogan
|épett ki az elzartsag ketrecébdl. Aztan
egyszer csak véget ért a karantén, Ujra
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lehetett iskolaba jarni, de megmaradtak
a szerdak és a jokedv, a motivacio.

Az utolsoé kiranduldson Révész Gabi ve-
tette fel, hogy Agd Borééknal az udvaron
rengeteg faanyag halmozddott fel az
épitkezésbdl, j6 lenne rendet rakni, sz6g-
teleniteni. Nosza, els6ként az dvodai apu-
ka-kor mozdult (Szlics Gabor, Ponyiczky
Laszl6, Kiss Csaba), kikhez nyomban tar-
sul szegédtek jonéhanyan (Tibold Gys-
26, Hajdu Attila, Bencze Bulcsu, Kadar
Zsolt), s igy pillanatok alatt Gssze is allt
az az lt6képes csapat, melynek tagjai
nem csupan akarnak, hanem tudnak is
egydtt dolgozni.

Ez igazan akkor derllt ki, amikor a fa-
rendrakas kozben széba jott, hogy Bo-
roék legnagyobb problémaja most a
tetétéraljzat betonozasa, mert ahhoz
brigad kell, ami pedig nincs. Lett.

Négy hétig jartunk szerdanként beto-
nozni. Jellemzé forgatékonyvként a
gyerekeket ki-ki bevitte a suliba, ahol
osszeallitottunk két telekocsit, majd
irany Isaszeg, ahol ebédig betonoztunk,
majd ebéd utan vissza az iskolaba. Ezt
annyira felfejlesztettiik, hogy a masodik
alkalomra mar elkértik az iskola beton-
keverdjét, és két keverével gyartottuk a
betont. Az utols¢ szerdan pedig Boroék
helyett hozzank jottek el a fiuk, ahol egy
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egyedi tyukol 6sszeépitésében és elhe-
lyezésében segédkeztek.

De ennek is vége lett, jott a szlinet, majd
6sszel hianyozni kezdtek a szerdék. Uj
feladatokat kerestlink és talaltunk. Szed-
tiink szemetet az iskola kordl, voltunk
vakolni, 6sszeraktunk gépkocsibeal-
|6t, takaritottunk kertet, temettlink be
godrot, tovabba most, még az év vége
el6tt szétszedlink és elhozunk egy félia-
sator-keretet, amit ingyen megkapott az
iskola. Az idén mar volt két esti TMK (Ter-
melést Megel6z6 Kutatas) megheszélé-
slink a Sorkertben, ahol nagyon sok és
fontos apuka-problémat vitattunk meg.

Az Apuka Akcidcsoport létrejotte és élete
egy organikus fejlédés eredménye. Adott
volt egy kozosség, melynek tényleg csak
egy kis szikrara volt szlksége ahhoz,
hogy langra kapjon a munkakedy, és
altala kozelebb kerlljenek egymashoz
a csapat tagjai. Ez nem egy zart brigad,
barki barmikor csatlakozhat. Igazabdl ira-
somnak is az a célja, hogy felszabaditsa
a gatlasokat, segitsen apukaknak, vagy
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akar anyukaknak is egymashoz kdzelebb
kertlni. Nem kell hozzank csapdédni, bar
nyilvéan kénnyebb. Mashol, mas oszta-
lyokban is lehet erre alkalmat, csapatot
talalni, biztos van is. A miénk talan abban
kiilonbozik a tobbitél, hogy nem egy pro-
jektre, hanem ugy néz ki, egy hosszabb
feladatsorra jott létre.

Akarantén utan és alatt j6 volt az egyéb-
ként jellemzden irodai munkat végzok
szamara egy kis kézzel foghato tevé-
kenység, masfajta elfaradas. Most pedig
a kalakamunka élménye vonzé: egy csa-
pat tagjai vagyunk, akik a két kezlinkkel
tudunk létrehozni valamit. Es még egy
fontos dolog: meriink kérni egymastdl,
meriink munkakat feldobni! Es az megy,
akit érdekel. Vagy raér. Vagy mindegy,
miért, csak ott van. Szamithatok a ma-
sikra, szamithatnak ram. Ez a kalaka.
Ahol nem forintban és négyzetméterben
mérik a munkat, hanem eredményben.
Mert ami megvan, az készen van.

Ponyiczky L&szI6 és Kiss Csaba
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5 évvel ezel6tt, a 2017 Janos-napi szamunkban olvashattatok elészor a

ballagd/bucsuzo diakok és szlilék visszaemlékezéseit az itt toltott évekre.

Azdéta minden évben megkérjik az emlékek felidézésére bucsuzo didkjainkat,

valamint olyan szll6tarsainkat, akik hosszabb-rovidebb ideig kozosségiink

tagjai voltak, akar tobb gyerekik is jart ide, és most végleg ,elballagnak”

iskolankbdl. Nagy oromunkre idén is tébben vallaltak ezt a visszatekintést,
olvassatok szeretettel!

SZULOI VISSZATEKINTESEK

Boros Bernadett:

Emlékszem, amikor bé négy évvel ezelstt
elészor j6ttlink az iskoldba beszélgetés-
re, Melinda valami olyasmit mondott,
hogy még soha nem talalkozott ennyi-
re csendes és megszeppent gyerekkel,
mint Szofi.

Szamunkra az elsé megkapo élmény
az volt, amilyen nyitottsaggal és lelke-
sen fogadta az osztaly a lanyomat. Ugy
gondolom, szlil6i felelésséglink, hogy
gyermekink milyen kdzosségbe kerdl,
és mostanra minden kétséget kizardan
beigazoldédott, hogy a Godolléi Waldorf
nagyon jo valasztas volt.

Az a lelki és szellemi mindség, empat-
ia, az 0sszetartd osztalykozosség, ami
Melinda ,szarnyai" alatt alakult, forma-
|6dott az évek alatt, megfizethetetlen.
Nem kevésbé a szaktanarok figyelme,
amivel gyermekeink egyéni adottsaga-
it szem el6tt tartva segitették éket az
Uton. Nagyon meghaté volt latnom Szofi
vallalasat a februari szindarabban, a
Chioggiai csetepatéban: mérfoldkéként
éltik meg. De a dramasokkal Kecskés
Jutka szeretetteljes iranyitasaval, tamo-
gatasaval is szép és izgalmas élmények-
kel gazdagodott a lanyom az évek soran,
példaul nagy meglepetés volt szamunkra
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Maté Szofia, 8. osztaly

a farsangi Monty Python-jelenetben a
szereplése, ahol olyan oldalat mutatta
meg, amit még mi sem lattunk eddig.

Fantasztikus I1atni, hogy igy év végére
milyen szépen bontakozik ki a nyolca-
dikosaink egyénisége; az évesmun-
ka-el6éadasok is meghatarozé élmény-
ként maradtak meg. Nagyon j6 a tudat,
hogy szeptembertdl tébbségiik kdzbsen
folytathatja a Regiben.
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Kdszonjik a kozos pillanatokat, a sza-
badsagot, a nyugalmat és konnyedsé-
get, a szellemi, lelki megéléseket, amit
ebben a sokszind, gazdag kézésségben
megtapasztalhattunk!

Halas szivvel gondolunk Ratok.
Nagy Zsuzsanna:

A miwaldorfos térténetiink nem is olyan
régen kezdédott. Amikor Dori negyedikes
kordban egyértelmdvé valt, hogy a he-
lyi iskola helyett masikat kell keresnink,
felmerilt bennem, hogy vajon megproé-
balhatnank-e mast, nem allami oktatast.
A Waldorf-iskola nem volt ismeretlen
eléttem, a batyam gyerekei révén meg-
élhettem mar nagyjabdl minden fontos
eseményt, az évszaklinneptd! kezdve
a gimis ballagasig. Halas vagyok Me-
lindanak, hogy esélyt adott neklink és
még akkor, a tanév végén valthattunk,
a negyedik osztalyt Déri mér itt fejezte
be.

Nem volt egyszerU a kovetkezd év, be
kellett pétolnia mindazt, amit a tébbiek
az elsé években tanultak: horgolni, kétni,
furulyazni stb. Es hozzaszokni ahhoz,
hogy igy is lehet iskolasnak lenni.

A rengeteg segitség, amit kaptunk, az
elfogadd, szeretetteljes Iégkor, a szabad-
sag mind szokatlan, de nagyon jolesé
volt.

Az elsé osztalykirandulds feledhetetlen
marad, ugyanugy, mint az éneklés a nap-
felkeltében, a ldAmpasok Méarton-napkor
és utolso évben a spirdljaras egyltt, a
szUl6i estek jatékai.

Az, hogy ide jarhatott, a huga életére is
hatassal volt: egyszerden nem is tud-
tam elképzelni, hogy ne Waldorf-oviba
menjen. Dori 6szintén tud orilni annak,
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hogy a testvére mar évodaskorban j6
helyre kertdilt.

Gyorsan eltelt ez a négy év. Nagy 6ro-
momre Dori a Regiben folytatja a tanu-
last.

Zsok Kata:

Ismét déja vu érzésem van, és elszorul a
szivem itt, a bucsu kapujaban, ugyanugy,
mint amikor a harmadik gyermekiink
is kinétte a Szadai Mesehaz Waldorf
Ovodat, és hatra kellett hagynunk azt a
csodas mindenséget. Most Ujra kiséta-
lunk, magunk mogott hagyva szeretett
godolléi iskolankat.

2005-ben kezdtiik a waldorfos létet Zsok
Agoston Abel nev( fiammal, 6t kdvette
Zs06k Valentina Viktoéria, majd Zsok Jo-
hanna Fanni lednyaink. A nagyobb gye-
rekeink mostanra kifutnak a Regibél, és
2026 lesz, mire Fanniis kirepl, igy eddig
16 évet toltottlink a Waldorf-kéz6sség-
gel. Sok nagyszer( dolgot éltiink meg,
hisz a csalad és az iskola viszonya egy
szoros kotelék. Orommel t6lt el, hogy
megtapasztalhattam, milyen klassz
dolog, amikor az egész iskola szUl8i
kozbssége mellém all, és sszefogunk
egy jo Ugyért, példaul az Edelényi arviz
idején tortént nagyszabasu gydjtés és
helyszini segitség kapcsan, vagy egy az
iskolat tamogato sikeres rendezvény, al-
latkidllitas szervezésében.

Szamtalan dolog miatt vagyok halas,
legféképp azért, mert szeretetteljes, elhi-
vatott tanarok egyengetik a gyermekeink
utjat. A bizonyitvanyversekért! A reggeli
koszonté tanari kézfogasokért! A szinda-
rabokért, az olimpiaért! Felét sem tudom
felsorolni. Azért, mert a gyerekek életkori
sajatossagait figyelembe véve torténik
minden. Mindig van tlrelem és javitasi
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7s0k Fanni, 8. osztaly

Fr'd vy

lehetéség. Halas vagyok az epochakeért,
temérdek munka és feldldozott szaba-
didé van mogottik!

Szép az iskola, a kdrnyezete, a fafara-
gémdhely, a tankert! Nem tudok még egy
olyan iskoldrdl, ahol lehet fara maszni,
zokni nélkil szaladgalni, bunkit épiteni
és gyereknek maradni j¢ sokaig. Klassz,
hogy bepillantast nyerhettlink sziléként
az évszakiinnepek altal az iskolai munka-
ba. A gyerekek flizeteit, faragott és egyéb
kézmUves targyait bliszkén mutatjuk a
rokonoknak.

Es végiil mivé valik egy waldorfos gyer-
mek szerintiink? Sokoldalu, szarnyald
fantaziaval, ugyanakkor hasznalhaté
praktikus tudassal rendelkezé, talpra-
esett és fantasztikusan lgyes fiatalla.
Es mivésszé!

2022. JANOS-NAP

Ahogyan gyermekeink, mi sziil6k is sokat
tanultunk az évek soran. Magunkkal visz-
szik a sok szépséget és gondoskodast!

Visszatekintve elmondhatjuk, hogy re-
mek dontés volt a Waldorf, Ujra ezt az
utat valasztanank, orokké szeretettel
fogunk gondolni az itt eltdltott évekre.

Koszonjuk szépen!
Lesku Gergely és Végh Veronika:

7 évet toltottlink a godolléi Waldorf-ko-
z0sségben ikerfiainkkal, Vilmossal és
Flloppel, Steiner Melinda osztalyaban.

Mar az els¢ beszélgetésiink annak idején
Melindaval az iskola melletti t6 partjan je-
lezte, hogy itt valami nagyon j6 var rank.

Szlléként a kezdetektdl fogva azt ta-
pasztaltuk, hogy ebben az iskolaban
olyan értékrend mentén torténik a gyer-
mekek nevelése, oktatdsa, amelyet mi




a magunkénak érziink és azt gondoljuk,
hogy gyermekeink szamara egy egész-
séges és biztonsagos testi és lelki fejlé-
dést biztosit.

Nagyon szerettik, hogy gyermekeink is-
kolai életének aktiv részesei lehettiink.
Ugy érezziik, kozosségi részvételiinkkel
j6 példaként tudtunk szolgalni nekik, és
sok-sok iskolai élményt élhettlink igy at
vellik kozosen.

Biiszkék vagyunk Filopre és Vilmosra,
hogy milyen j6 ember valt beldlik, és
hogy mi mindent tanultak a godolléi
Waldorfban. Tobbek kdzott a vildg mu-
kodésérdl, a természetrdl, a mivészetek-
rél, egymasrol, sajat magukrol és arrdl,
hogyan érdemes egy kdzosségben ugy
élni, hogy mindenki megtalélja benne az
Oromét és szerepét. Azt is megtapasz-
talhattak toébb izben, hogy 6nalldan, sajat
erejikbdl mire lehetnek képesek, illetve
mit tud alkotni, Iétrehozni egy k6zosség
egyutt.

Sok mindenért halasak vagyunk az is-
kolanak. Gyermekeink megszerették
a zenét, zenélést. Szeretnek olvasni,
konyvtarba jarni. Szeretnek turazni,
evezni, vagy csak ugy Ulni és nézni
elére. Megtanultak varrni, barkacsolni,
szerelni, kertészkedni, betonozni, fézni,
kecskét etetni sth. A végtelenségig so-
rolhatnank...

Es sok minden van, amit a mai napig
nem értlnk. Hogy lehet Ugy 100%-0s
csillagprébat irni, hogy nincs tankényv
és nem tanul ra érakig a gyermek? Hogy
lehet azt elérni, hogy kamasz filigyerme-
kek babat varrjanak? Hogy lehet az, hogy
halkszavy, introvertalt gyermek szivesen
szerepel szinpadon és a darabokban
rendre a leghosszabb szdveget vallal-
ja? Es ezeket is sokaig sorolhatnank...

Bucsuzunk Téletek, kedves godolléi
Waldorf-kéz6sség!
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Panna iskolaba megy

2014-ben a fenti cimmel irtam egy cikket
a Diéhéj ujsagunkba. Nyolc év elteltével
Ujra aktualis ez a cim. Belépés elétt al-
lunk a Golliner Maria Regionalis Gimnazi-
umba, a népszerl Regibe. Anno atlépett:
kis elsds a viragkapun, ma ugyanezen
kilép: fiatal ember.

Emlékeimet felidézve nagyon terjedel-
mes lenne ezen idészak munkassagat
osszefoglalni. A végeredményt jelzem:
Panna boldog, és ettdl miis! Tobbet ka-
pott, mint amit elképzeltlink. Azonban
a sok, igazi Waldorf szépségért rendre
meg kellett kiizdenie: az &nbizalmaval, a
barati kapcsolataival, az idébeosztasa-
val. Ezek a végére, mint a népmesékben,
egyik percrél a masikra megoldddtak. Az
évesmunka bemutatasa utan, egy sike-
res év végi matematikadolgozat utan, a
harfa- és szolfézsvizsgak lezarasaval,
aztan egy regis ,golyadélutan” végén az
.elvégeztem” életérzés jelent meg. Ez
a gyerek mindent felvett és teljesitett,
ami tehetségéhdl, egyéniségébdl, tandrai
figyelmébdl és munkassagukbdl ado-
dott. Természetesen még ott van el6tte
a tovabbi iskolai élet, a felnétté valas.
Nagy bizalommal néziink a jové felé. Mi
lesz beléle? — teszik fel sokszor a kér-
dést. Nem aggdédom, latva az évesmun-
ka-el6adasat, barmilehet bel6le. Azok a
gondolatok, amiket a nyolc évvel ezel6tti
cikkemben leirtam, ma is érvényesek.

A witteni képzésemen hallott alapké:
,A boldog villanyszereld, aki esténként
hegedil.”

Vekerdy Tamas el6adasaiban sokszor
elhangzott a példabeszéd a kinai csa-
szarokrol, akiknek nemcsak jo hadve-
zérnek és politikusnak kellett lenniiik, de
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fuvolan zenélni és tancolniis tudniuk kel-

lett. Vagy Miiller Péter egyik gondolata:
.Jancolni, zenélni, mesékben elmerdini,
szinészkedni, festeni, az életet koltészet-
té atvarazsolni az ember szeret, mert ez
a lételeme. A magas kulturakban az Elet
mUvészetét oktattak. Az 6sitradiciona-
lis Japanban minden mUivészet volt: az
iras, a teaivas, a szinhaz, a muzsikalas,
akonyha, a tarsasagi élet, a beszélgetés,
a kertapolas, a bucsu, de még a magany
tartalmas megélése is mivészet volt. Az
igazi mlvészet nem arra vald, aminek
manapsag véljik. Nem eladasra, nem is
el6adasra valé. Hanem arra, hogy sajat
lelklinkben harmonizaljuk, hogy megta-
laljuk a koncentracio, az 6sszeszedett-
ség és az Onlegydzés mulvészetét. A kis-
gyereknek nem azért kellene mivészetet
tanitani, hogy ebbdl éljen, nem is azért,
hogy mutogassa magat, hanem azért,
hogy boldogabb ember legyen. Ez nem
tehetség kérdése. Tehetségtelen gyerek
nincs. Nem az a lényeg, hogy kibél lesz
vilagbajnok, hires mUvész, és mennyire
eladhat¢ a piacon. Az igazi iskolasnak a
kérdése nem az, hogy: Mi leszel, ha nagy
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leszel? Hanem ez: Ki leszel, ha nagy le-
szel? Milyen férfi és milyen né? J6, ha ér-
tesz a kibernetikahoz, az is, ha zsenidlis
rendszergazda, cégvezetd, kbzgazdasz
vagy broker leszel, de a végsé kérdés
mindig az volt és marad, hogy milyen
ember vagy. Mennyire sivar vagy gaz-
dag alelked." Zar¢jeles megjegyzésem:
irhattam volna Rudolf Steiner idézetet
is, de nagyon szeretem, ha mas szelle-
mi korokbdl igazolva latom Steiner és a
Waldorf-iskola szellemiségét.

Itt a ,\Waldorfban” megtaldltuk ezt az
iranyt, s6t biszkeséggel tolt el, hogy
ezek a gondolatok jutnak eszembe a
nyolc évre valo visszatekintésben.

A kdszonet és hala jegyében bucsuzunk
az elmult évektdl. Az iskolatdl nem, ez itt
él vellink tovabb. K&szonjik kedves tana-
raink faradozasait, tanitdinkként tisztel-
juk azokat is, akik éppen nem tanitottak
Pannat. Lehet, hogy egy reggeli kézfogas
vagy egy kedves mondat ugyancsak ré-
sze az itt eltoltott idészaknak.

Természetesen egy nevet leirok: Steiner
Melindanak nagyon k&szdonjik a nyolc

év kitarto, gy6ézedelmes jelenlétét! Most
elakadtam, mert zddulnak ram az em-
lékek, a nevek, az események. Most
kellene kezdenem az irdst a szindara-
bokrol, a sok szép énekrdl, a gyonyorU
flizetekrdl, a tartalmas bizonyitvanyokrol,
a személyre sz6l6 versekrdl, az idegen
nyelven térténé megszolalasokrdl, a
kirandulasokrol, a mozgas 6romeirdl,
legyen az olimpia, vagy euritmia, az
Uinnepek méltd és szép megélésérdl,
a kertmUvelés, a fézés, a kisérletezés,
a felfedezés 6romeirdl, a kézimunka, a
fafaragds gyézelmeirél — egyszéval a
fentebb emlitett életre nevelésrél.

Sok jobaratot szereztiink, egy igazi ko-
z0sséq szeretetét és tamogatasat élvez-
tik, kdszonjuk!

Amikor gimnazista gyerekeink vissza-
jonnek egy-egy Unnepiinkre, vagy kozos
munkavégzésre, akkor érezhetjik Ujra
az itt eltoltott életszakasz jelentdségét.

Remélem, Panna és tarsai még gyakran
el6fordulnak iskolankban.

Szeretettel visszavarjuk Sket!
Vizy Miklds
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DIAKOK VISSZATEKINTESEI

Kékesi Miksa:

Elsé osztalyt kezdd koromban, bar nem emlékszem pontosan arra napra, meg-
briztem az érzést, ahogy az iskola faajtajat — harman, minden erénket 6sszedobva
— kinyitjuk, és kicsit megszeppenve, de orllve a tudatnak, hogy iskolasok vagyunk,
beléplink az intézménybe.

Erdekes modon az elsé osztalybol nem sok élményem maradt meg tisztan, csupan
az, hogy képtelen voltam belatni a matematika értelmét ellentétben mas osztaly-
tarsaimmal, akiket ez vonzott. Ebben az idében nagyon elforduld volt az osztaly
egy része, koztik én is, mindenki inkabb a sajat dvodajabdl érkezett gyerekekkel
baratkozott, és osztalyként csak az év méasodik felében kezdtiink el igazan meg-
nyilni. Természetesen mar az év kezdetekor is kialakultak csoportok, akik mind
nagyon buiszkék voltak Iétiikre, és hitték, hogy jobbak, mint az 6sszes masik él&lény.
Jomagam a homokozds csoporthoz tartoztam, ami abbdl allt, hogy ha kimentiink
az udvarra, visszatértlinkkor inkébb egyiptomi faradsir-kutatdkra hasonlitottunk,
mint elsésokre.

Masodik tanéviinket emlékeim szerint viszonylagos béke jellemezte. F6 tevékeny-
ségunk (az iskolai szlinetekben) még mindig a fold turdsa volt, és ekkor harom
masik iskolabdl érkezett gyermek jott az osztalyba. Akik elég hamar megtalaltak
azt, hogy mely korokben tudnak nyugodtan ellenni.
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A harmadik tanévben a foci és a faramaszas irant kezdttink érdeklédni, és em-
lékszem, barataimmal ez utdbbinak kifejezetten hédoltunk, Ugymond famaszo
klubot alapitottunk, térképet készitettlink, azon jeldltlik az egyes fak megmaszasi
nehézségét, és egy adott fa megmaszasaval a ,famaszo-kartyan” 1évé jeldlése
emelkedett. Ez évbél kellemesnek nem éppen mondhaté élmény a teremtés tor-
ténetét leird flizet elkészitése, amivel - féleg a hatodik nap — eléggé kikészitették
az idegrendszeriinket. Gondoltuk mi, csak hogy ekkor még nem ismertiik a j6vé
fajdalmait.

N oL 1
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A negyedik osztalyt behaldzta hazank &si mitoldgidjanak tanulmanyozasa, amihez
a néptanc alapjainak elsajatitasa is hozzatartozott. Egyébként ebbdl, marmint az
6si magyar mitoldgiabdl adtuk elé év végi darabunk, amelyben jomagam Kalamodna
(sérkany) fejét alakitottam, egyik baratom pedig a fenekét.

dorf-kulturaban, ez azt teszi, hogy az orszag 6sszes Waldorf-iskoldjanak 6todik
osztélya két helyszinen sportol), ami szempontombdl, mivel lusta vagyok, nem volt
egy szerencsés dolog, de az esemény maga nagyon jé volt. Ekkor foglalkoztunk az
indiai, az egyiptomi, a babiloni, és a gorog mitolégiaval, amely témak szamomra
kiilon kedvesek, hisz mindig szerettem a torténelemnek érdekességekkel teli, nem
csak évszamokbol allé oldalat.
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A hatodik osztalyt egy er6s Roma taborral inditottuk, ami a Rémai Birodalom ka-
tonainak életébe engedett bepillantanunk. Ezutan a Romai Birodalom torténetének
egyéb teriileteit is atvettiik, és csiszoltuk matematikai és nyelvtani tudasunk. Ev
végére bekdszontott a koronavirus, és online oktatasra szorultunk, aminek sze-
mély szerint én nagyon oriltem, szerettem, hogy az egyetlen kitétel az volt, hogy
a feladat elkésziljon, és a tanulds oroszlanrészét akkor csindltam meg, amikor
nekem tetszett.

Hetedik osztaly elején ingadozott a virushelyzet, és csak egy-két hénapot tolthet-
tlink az iskoldban, amit nagyrészt arra hasznaltunk, hogy a reneszansz stilusrol
tanultunk, ehhez készitettiink egy falfestményt, ami kifejezetten kellemes élmény
volt. Ebben a témaban egy reneszansz balt is szerveztiink farsangkor, amin korh(
ruhakban tancoltunk, utana pedig zenés bulit csaptunk, testkicsavard tancokkal,

természetesen nem mint reneszansz hagyomany.
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Szinhazi eléadasként elészor a Pal utcai fidkat akartuk, de ez a koronavirus miatt
nem valdsult meg. Végl Néti Karoly kabaréjeleneteibél adtunk elé valogatast, ami
a kdzonség visszajelzéseibdl megitélve jora sikeredett.

A nyolcadik tanévre visszatérhettlink az iskoldba, és sokat foglalkoztunk a torté-
nelemmel. Sajnos a XVIII. szazadtol az elsé vildaghaboru kezdetéig tartd idészakon
nagyon gyorsan atragtuk magunkat had- és politikatorténeti szempontbdl, viszont
az év végi heteket egy projektben toltottik, ami soran harom csoportban, harom
szemszogbdl: életmadd, tudomany és mUivészet, vizsgaltuk meg az idészakot, ez
nagyon élvezetes volt. En a miivészeti csoportba keriiltem, j6forman csak beszél-
gettlink és alkottunk egész nap. Lapzarta utan indulunk idei osztalykirandulasunkra
a Balatonhoz (korbebiciklizni), ami elére lathatélag nagyon jé lesz.

Rimai Dora:

A negyedik osztalyt Uj iskolaban kezdtem Csomaron, ahova akkor koltoztlink. Mar
abban az évben kiderilt, hogy nem ott van a helyem. Edesanyam vetette fel, hogy
van-e kedvem megprébalni azt az iskolat, ahova az unokatestvéreim jartak. Ekkor
még semmit nem tudtam a Waldorf-iskolakrol.

A felvételi beszélgetés Melindaval azéta is kedves emlék. Emlékszem, hogy a be-
illeszkedés nagyon nehéz volt, mert nagyon meg akartam felelni.
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Id6vel rajottem, hogy itt lehetek
onmagam. Mivel nem sokkal
a tanév vége el6tt érkeztem az
osztalyba, azt gondoltam, hogy
én nem fogok bizonyitvanyt és
sajat verset kapni, mint a tobbiek.
Nagyon jdl esett, hogy mindenki
kedves gondolatokat irt rolam és
még sajat verset is kaptam.

Nagyon boldog vagyok, hogy ré-
szese lehettem az olimpianak, a
Roma tabornak és a szindarabok-
nak. Az egész négy évet végigki-
sérte az esd, a bdrig azas. Mar
negyedik végén élvezhettem az
es6ben szaladgalast ugy, hogy
senki nem szolt ram.

Halas vagyok Melindanak, hogy a
kezdetektél fogva bizott bennem
és tdmogatott. Barmivel fordul-
hattam hozzda, mindig volt ideje
ram. O volt az, aki mindig hitt
abban, hogy meg tudom csinalni,
sosem engedte, hogy feladjam.

K&szonom neki, hogy a legossze-
tartobb kozosségbe keriilhettem,
tele sokoldalu, szines egyénisé-
gekkel. Az évesmunka-eléadasom
is egy csodaszép emlék marad,
amire j6 lesz visszaemlékezni.

Halas vagyok a barataimnak és
az 6sszes tanarnak, hogy végig
tlrelmesek voltak velem. Nagyon
megszerettem itt mindenkit, és
elképesztéen hidnyozni fog ez a
hely az emberekkel egyitt.

Oriilk, hogy a részese lehettem
ennek a kalandnak és annak is,
hogy a Regiben egy Ujabb var
ram.

K6zbs alkotas, 8. osztaly
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_NEZZETEK EGYNNAS SZENNEBE...”

Bolba Marta, evangélikus lelkész majus
6-an igy fejezte be napinditéjat: A mai
szuperhdsok nem kopenyt és elasz-
tiknacit viselnek. Ha hésoket kerestek,
nézzetek egymas szemébe.

Ezt mimeg is tettiik a 66 éves, Karib-szi-
getvilaghdl szarmazé Jacobbel, Lacival,
a székefesfehérvari nyugdijas vadaszpi-
|6taval, két fiatal, szocioldgiat hallgatéd
egyetemista lannyal, Ujhelyi Sandorral,
a 2015-6s Migration Aid alapitojaval, két
pesthidegkuti waldorfos szilével, Ircsi-
vel, a Mandék-haz koordinaciés mun-
katarsaval. E hét pénteken 6t godolléi
nyolcadikos waldorfos fit nézhetett az
idegen szemekbe, és érezhette meg a
pillanat sulyat, jelentéségét, munkajuk
fontossagat.

Most 6k oten, de az elmult hetekben
masok Melinda osztalyabdl. Hetek 6ta
megyilnk egy elére meghatarozott na-
pon segiteni, dnkéntes munkat végezni
a Mandak-hazba, ahol ukran menekdil-
teknek igyekszenek humanus maédon,
gyorsan, hatékonyan segitséget nyujtani
az evangélikus gyllekezet tagjai és segi-
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teni akaré onkéntesek. Szeretnek, varnak
minket és partnerként tekintenek rank.
Azért, mert megérdemeljik.

A gyerekek felnéttek a feladathoz, any-
nyira erés volt benniik a tenni akarasi
szandék, hogy nagy vehemenciaval all-
nak neki mindig a rajuk bizott munkanak.
Egyetlen pillanatra sem okozott senkinek
nehézséget egy dohos pincében ruha-
kat valogatni és hajtogatni, vagy egész
nap mosdszappant reszelni, hogy legyen
elegendé kioszthaté mosdgéliink, vagy
tirelmesen elmondani az elcsigazott,
sorban allé menekiilteknek, hogy ha



rajuk kerll a sor, szivesen segitenek,
tanszereket, flizeteket valogatni, 1ada-
kat cipelni, beérkezett adomanyokat
szortirozni. Sét... Hétrél-hétre boldogan
végzik a rajuk bizott feladatokat, keresik a
lehetéséget, hogy Ujra johessenek. Gon-
dolkodnak a segitségnyujtas szamukra
is elérhetd lehetéségein. Nagyon sokat
érnek egy-egy ilyen alkalmon, képesek
szavakba Onteni gondolataikat, sokat
kapnak téliik az udvarban jatszo, nehéz
sorsu gyerekek, mert 6k mindig odaka-
csintanak, mas gondossaggal gydjtik
0ssze az iskolai élethez sziikséges fel-
szereléseket az iskolavaltasra kénysze-
rlteknek.

EgyUttéreznek. Volt olyan csoport, aki
Ugy érkezett, hogy elére ukran nyelven
megirt lzeneteket hozott, hogy azt
az adomanyok kdzé rejtse. gy nem

csoda, hogy egyedUl mar nem is me-
hetek. Varjak a gyerekeket az ott dol-
gozo, vagy kozosségi munkat teljesité
felnéttek, szeretnek veliik egyitt lenni,
egyUtt dolgozni, egytitt onkénteskedni,
ami, lassuk be, mené.

A 3. osztalyos szUlék jévoltabol nem me-
gylink soha Ures kézzel. Téth Adriban és
Szenes Krisztaban megfogalmazdédott
a kozosségépités igénye. Meghallva a
menekdlt gyerekek igényeit, hetente
egyszer puha, dlelhetd, szeretgethetd
rongybabakat varrunk.

Az 6rom, amit ezekkel a szivbél készUlt
aprésagokkal okozunk, leirhatatlan. Ko-
szonjuk, 3-os anyukak, UgyeskezU gye-
rekek, és nagy elismerés, nyolcadikos
didkok!

Kovacs Kriszta
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KITEKINTO

DOMBFALVA

,Mindig is az volt a viziém,

hogy alakul majd egy 6nall6 kis kozosség..

Az aldbbiakban szeretném bemutatni
Dombfalvat, a Domonyvélgy kbzelében levé
kbzbsségi program helysziniinket.

Dombfalva a Godolléi dombsag egy
csendes volgyében fekvd, 4 ha-os te-
rileten megvaldsuld kozosségi, kul-
turdlis és rekreacios célokat szolgald
kezdeményezés. Célunk egy tajba ill6,
fenntarthaté megoldasokkal kialakitott,
tobbcélu kozbsségi helyszin 1étrehoza-
sa, ami alkalmas kiilonb6z6 kulturalis
rendezvények, talalkozok, alkotdtaborok
befogadasara. Terveink szerint Dombfal-
vaigazi kilonlegességét a domboldalba
illesztett foldhazakban kialakitott szal-
lashelyek és az ezzel szerves egységet
alkot, ligetes terllet adta lehetéségek
fogjak megadni, amelynek kialakitasa a
kovetkezd években var rank. Vizionkban
szorosan 6sszekapcsolddik egymassal
az okoépitészet, az ifjusagi nevelés, a
kozosségi szemléletformalas és a mad-
vészeti tevékenységek.

Orosz Marton vagyok, a terllet és a
kezdeményezés gazddja. Fiatal felnétt-
ként nagyon sokfajta tevékenységben
kiprébaltam magam a legktilonb6zébb
munkahelyeken, de valahogy sehol nem
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talaltam igazan a helyemet. A sok ta-
pasztalat altal talan egyre tudatosabba
is kezdtem valni a tevékenységeimet il-
letéen. Raj6ttem, hogy nem akarok na-
gyon nagy attéttel élni. Tehat a megélhe-
tésemet sokkal direktebben szeretném
biztositani. Fontos, hogy a munkam az
életem része legyen és ne csak egy olyan
valami, amit pénzért elvégzek, hogy az-
utan a megszerzett pénzbél nyugodtan
élhessek. En nem tudom igazan kiilon-
valasztani a munkamat a maganéletem-
tél vagy a szérakozastol. Sok embernek
ezek jol elkllonUlé terlletek és egyfajta
konnyebbséget jelentenek, de nekem ez
egy folyamatos tudathasadasos éllapot-
ként jelenik meg. Meggyézédésem, hogy
valdjaban sok mai tarsadalmi probléma-
nak a gyokere is ebbdl a fajta belsé tudati
szétvalashol ered, ahogy ma a tobbség a
pénzért dolgozik valamit azért, hogy az-
tan abbdl megéljen. En hiszem azt, hogy
egy sokkal direktebben visszacsatolt
energiarendszer sokkal tisztabb tudatu
egyéneket és ezaltal sokkal egészsége-
sebb tarsadalmat is tud épiteni testi és
lelki szinten is.

Mindig is érdekelt a fenntarthato, ter-
mészetkozeli élet, de sose remeteként
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vagy csupan (mezé)gazdaként gondol-
tam magamra, hanem emberek k6zott,
kozdsségben képzeltem el a jovém. Ezért
vagtam bele egy természetkozeli, kozos-
ségi programhelyszin kialakitasaba.

Miel6tt a 2010-es évek elején megva-
saroltam volna Dombfalva terlletét,
mar évek ota keresgéltem a megfeleld
tertileteket. A szempontjaim sokfélék
voltak, de mégis egy iranyba mutattak:
legyen kozel Budapesthez, legyen nagy
aterUlet, hogy rendezvényeket is lehes-
sen tartani, legyen aram és ne igazan
legyen kozelben szomszéd, hogy se mi
ne zavarjunk ¢ket, se minket ne zavarja-
nak. lgy talaltam ra a Godollsi-dombsag
észak-keleti részén fekvd négyhektaros
terlletre, amit ma mar Dombfalvaként
lehet megtalalni a térképen. (Nem kis
bliszkeség, hogy tavaly 6ta a legujabb
turistatérképen immar nyomtatasban is
lathato ez a név.)

Mivel mar régdta érett bennem a kiilte-
rileti kikoltozés elképzelése, igy tudtam,
hogy az onellatas felé vezetd Uton el kell

Diéhe] 85

kezdjem képezni magamat. Ennek egyik
elsé Iépése a hazépités tudomanya volt.
Evekig tanulmanyoztam a kiilénb6zé
épitési technoldgidkat és végll a legin-
kabb szimpatikus és az én terliletemen
konnyen megvaldsithatd technikat, a
szalmaépitészetet valasztottam. Koz-
vetlenll a szomszéd buzatablan nétt
a hdzamhoz hasznalt szalma, amit az
alapozaskor kiasott foldbél készitett va-
lyoggal vakoltunk be. Mondhatom, hogy
az altalanos épitdiparban hasznalthoz
képest nagyon kevés gyartott és szalli-
tott anyaggal dolgoztunk. Az elkészilt
haz — mint ahogy egy rendesen megépi-
tett szalmahaz — nagyon jol funkcional
és sokkal jobb életteret jelent, mint egy
konvencionalis éptlet. Immar 6todik éve
élek benne és azdta is nagyon jo valasz-
tasnak tinik.

Fontos lehet itt megemlitenem Révész
Gabriella segitségét, aki a tervezési és
a megvaldsitasi folyamatban is sokat
és hathatésan segitett. Ot mint a Szal-
maépiték Egyestilet elnokét ismertem
meg, s csak késébb dertilt ki, hogy aktiv
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waldorfos szlil6ként van jelen a godolldi
kozéletben. EI6szor még a budapesti la-
kasukban targyaltam szalmaépitészeti
lehetéségekrél és micsoda egybeesés
lett, hogy késébb, szinte a szomszédsa-
gaban talaltam meg a teriiletemet. igy
igazan felemeld, hogy a helyi épitéanya-
gokon tul pont vele mint helyi épitésszel
kezdhettem el a konkrét hazammal kap-
csolatos tervezési konzultaciokat.

Mivel magam is tobb kalakas épitésen
vettem részt az évek soran, ahol elsaja-
tithattam a szalmazas gyakorlatat, igy
Dombfalva elsé programjai is 6koépi-
tészeti kaladkak voltak. Azéta is nagyon
halas vagyok a sok segitének, akik ér-
dekl6déen kapcsolddtak a kezdeti lépé-
sekhez és segitették megépiteni az elsé
épliletet, amiben azota is élek és ezeket
a sorokat from.

Kolcsonds kapcsolodasok voltak ezek,
ahol az 6nkéntesek a szakismeretek el-
sajatitdsaért cserébe a segitségiikkel
jarultak hozza a megvaldsitashoz. Ezt
a koncepciot azoéta is tartjuk és amikor
csak lehet szerveziink kdzOsségi épité-
seket. Tobbek koz6tt a tagas nyarikony-

2022. JANOS-NAP

hankat, az arnyas él6fiz-kupolat is igy
épitettik meg a kezdeti id6kben. Ezek
azoéta is meghatarozoé elemei a térnek,
melyek sok-sok kozosségi kapcsolddas-
nak adtak mar helyet.

Atavalyi évben aztan sikerdlt egy eurdpai
uniés palyazati tamogatasnak kdszon-
hetéen egy nemzetkdzi dnkéntestabort
is megvaldsitanunk. A kozel 20 nem-
zetkozi fiatal segitségével igen komoly
fejlesztéseket sikerdlt elérniink. Ennek
koszonhetden készllt el egy tradicionalis
pince, amit éléskamranak hasznalunk,
a fesztivalszinpadunk és az 6nkéntesek
szamara kialakitott, 16 agyas koz6sségi
szallasunk is, ami egy gombatermesz-
t6 hazbol lett atalakitva és azdta tabori
szallashelyként varja a vendégeket.

Az 6nkéntestabor leglatvanyosabb ered-
ménye azonban egy nagyon hangulatos
fedett tér, ami sokoldalu programoknak
ad azéta helyet. Ez tulajdonképpen egy
natur akacbol késziilt, zoldtetds terasz,
ami a nyarikonyha szomszédsagaban
biztositja, hogy akar egy osztalynyi gye-
rek is kényelmesen elférjen alatta, akar
kozos étkezésrél, akar természetisme-



ret-drardl van szo. Ezt az egyik waldorfos
osztaly 6sszel ki is probalta egy gom-
baszas alkalmaval. Amig 6k a szakérté
Vera néni segitségével tanulmanyoztak
a frissen szedett gombaékat, addig az
6ket kiséré néhany szUlé remek piritott
6zlabgomba szendvicseket készitett a
szedett gombakbdl a nyarikonyhaban.

Ezek azok az igazan kozvetlen élmények,
melyek, Ugy gondolom, nagyon fontosak
az egészséges testi és lelki fejl6déshez,
és ezek azok a kdzvetlen visszacsatolasu
élmények nekem is, amelyek miatt én
eredetileg elkezdtem a Dombfalva-pro-
jektet és ezt az életmddot valasztottam.
Szamomra igazan 6rom volt latni azt az
életteli, egészséges dinamikat a gyere-
kekben, ami nagyon is visszaigazolja a
Waldorf-pedagdgia életrevaldsagat.

A programhelyszintinket mara mar meg-
hatarozza egy érdekes és tudtunkkal
egyedUlallo lehetdség is, amit a covid
alatti idészakban fejlesztettiink ki. So-
kat gondolkodtunk azon, hogy hogyan
tudnank segiteni a korlatozott lehet6-
ségek kozott az emberek felelés, amde
egészséges eqgylttlétét és kikapcso-
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|6dasat. Létrehoztunk egy szabadtéri
kincskeres6 kalandpalyat a kornyezé
erdében, melyet pont csaladi, barati
kozosségi méretre terveztlink. Ez egy
szabadtéri szabaduldszoba, amit “Sza-
badulj ki" néven inditottunk utra. Ez a
mindennapi életbdl vald kiszabadulasra,
a természetbe vald kiszabadulasra és a
szabadulészoba jellegre is utal. Fontos
szempontunk volt, hogy a felnéttek és
a gyerekek szamara egyarant élveze-
tes jaték és egy konnyd turalehetéség
is legyen egyben. Ugyanakkor nagyon
j6 szll6-gyermek kapcsoldédasi tertlet
is a jatékunk, ahol megerésodhetnek a
kotédési szalak az igazan valds, kozos
élmények altal. Nem hasznalunk elektro-
nikus kityiket és a jaték minden eleme
valodi eszkbzokkel torténik egy valodi
erdében, valddi kincs utan kutatva. A
gyerekek ezaltal igazan komoly, felnét-
tes szerepbe helyezkedhetnek, amig a
felnéttek pedig gyermeki lelkesedéssel
vethetik bele magukat a jatékba.

Jelen pillanatban ez szinte a f6 tevékeny-
séglinkkeé is valt. Ma mar hetente 5-10
csapat keres fel minket, hogy egy igazan
egyedulall¢é erdei kalandban vegyenek
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részt. A legeslegjobb az egészben, hogy
mindig boldog és izgalmas élmények-
kel teli emberek tavoznak télink, ami
megerdésit bennlinket, hogy érdemes
folytatni, amit csinalunk. Szerencsésen
raéreztlink erre a tevékenységre és any-
nyira jol sikerilt, hogy éppen most ké-
sziiltiink el a masodik palyankkal is. gy
mar két palyan is fogadjuk a vendégeket.
A masodik palyankon pedig nem mast,
mint az élet értelmét lehet megkeresni
— a sajat élethelyzetiinkre is jatékosan
rimelve ezzel témavalasztassal.

Az évek soran mindig is tudtam, hogy
egy rajtam sokkal tulmutatébb tevékeny-
ség, amibe kezdek. Egy ekkora kdzGsségi
tér létrehozasahoz és fenntartasahoz
egyedil kevés vagyok. Mindig is az volt
a viziom, hogy alakul majd egy 6nall¢ kis
kozosség, ami Dombfalva koré szervezd-
dik. Sokan érdeklédnek és megfordultak
itt az évek alatt és kertiltek hosszabb-ro-
videbb idére kapcsolatba a projekttel,
mignem négy évvel ezel6étt az egyik
valyogozos kalakan jart itt Kecso, azaz
Kecskemét Janos is el6szor. O egy ut-
keresé fiatal értelmiségi, aki mar elég
koran latta, hogy nem akar belevagni a
klasszikus munka vilaga élethelyzetbe
és kereste az alternativ kisk6zdsségi
lehetéségeket. Sokat beszélgettiink az
elképzeléseimrél és elég hamar kiderdilt,
hogy nagyon hasonldan gondolkodunk
alapveté kérdésekben, és szerencsére
a személyiségbeli vonasaink is jol 6sz-
szeegyeztethetéek. Elkezdtlink tehat
kozoésen gondolkodni a jovét illetéen
és az eltelt évek alatt sikerdlt nagyon
komoly eredményeket elérntink koz6-
sen. Sok nehézséget és oromaot meg
tudtunk osztani, ami dsszekovacsolt
minket annyira, hogy ma mar nagyon
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is tudatosan egy kézosségi vallalkozas-
ként épitjik Dombfalvat és a kapcsolédd
tevékenységeinket.

Sok olyan terllet van, amihez mi vagy
nem értlink, vagy egyszerUen nincs meg
a belsé motivacionk, hogy foglalkozzunk
vele, ugyanakkor nagyon jél eléremozdi-
tana Dombfalva fejl¢dését. llyen teriilet
példaul a kertészkedés vagy az allattar-
tasis. Ezekre itt mind j6 lehet8ség van.
De mondhatnék még jo par olyan mas
terliletet, ahol latjuk, hogy lehetne jobban
is csindlni, de azt is Iatjuk, hogy nem
feltétlenll nekiink kell jobban csindlni
azt,hanem meg kell érkeztetnlink azokat
a személyeket a csapatba, akik ezeket
képviselik majd. Fontos célunk az, hogy
létrehozzunk egy olyan keretrendszert,
amihez tudnak kapcsolddni Ujonnan ér-
kezd, esetleges jovébeni tarsak is.

A szorosabb belsé kézosségi kapcsola-
taink alakitasa mellett nagyon orilink,
hogy az utébbi idében a godolléi Wal-
dorf-iskola k6zosségével is egymasra
talaltunk. Fontosak szamunkra a tagabb,
helyi k6z6sségi kapcsolatok is. Ha jol
emlékszem, ez talan egy kincskeresé
jatéknak készonhetéen kezdédott el,
ahova az egyik barati gyerektarsasag
j6tt hozzank, akik aztan hirét vitték a
“felfedezésiiknek”. Nem sokkal ezutan,
az 6sszel mar vissza is tértek hozzank
a gombaszedds kirandulasra az egész
osztallyal. Itt ismerkedtlink meg Frei-
gang Krisztiannal — az 6 osztalya jott
hozzank —, akinek meséltem tobbek
kozott a terdiletlink fasitasi terveirdl is,
és orommel ajanlotta fel ebben a ko-
70sséq segitségét. Ennek kdszonhets-
en késé 6sszel, mikor odajutottunk, az
egyik hétvégén meg is jelent egy nagyon
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lelkes és tettre kész waldorfos csapat,
gyerekek és szlil6k kozosen, hogy veliik
egyltt véghezvigyik a terlletlink rég-
Ota tervezett parkositasanak elsé nagy
faliltetését. A parkositast a 10 millié Fa
Alapitvannyal kozosen mar az év eleje
Ota terveztik ugyan, de a tényleges Ul-
tetésben nagyon nagy segitséget jelen-
tettek a szorgos kezek.

Magat az Ultetést egy Osszetett szem-
pontrendszer alapjan hajtottuk végre
gondos el6készitéssel, amiben perma-
kulturalis és okoldgiai szempontok alap-
jan tobb mint 30 fajta tajjellegl fanak kb.
300 egyedét lltettlk el. Fontos célunk
a terlletlink természetkdzeli allapotba
vald visszadllitasa, mivel egy nagyrészt
monokulturdlis agrarsivatag kozepén va-
gyunk, szantéfoldek és akacerdék koze-
pén. Meginditd szamunkra, hogy milyen
sok segitséget kaptunk ehhez a valéban
fontos célhoz. Az 10 millié Fa Alapitvany
anyagi és szakmai tamogatasa mellett
egy permakulturas tervezdécsapat, a
waldorfos kozGsség és még tébb ma-
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ganszemeély aktiv segitségével tudtuk
véghezvinni a munkat, amit idén ésszel
terveink szerint folytatni szeretnénk.

Az egyéni kapcsolédasok hihetetlen
maodon és mértékben tudjak erdsiteni
a kiskozosségi egylttmikodéseket és ez
forditva isigaz. Az §szi programok alatt
a godollGiek szamara kiderdlt, hogy én
egyébként egy aktiv zenész is vagyok.
Raadasul pont dobos, ami gyorsan el-
jutott Vizy Miklds flilébe is, aki akkor az
AmbassaDoors zenekarnak kereste a
dobosat. Egybél meg is keresett engem
és én az elsé kozos proba utan orom-
mel vallaltam a dobos posztot a zene-
karban. Az er6sen waldorfos kétédésu
zenekarral azéta hetente zenélek, ami
j6lesd élmény nekem, mert sok minden
mas mellett immar zenélni is tudok hely-
ben, réadasul jo tarsasagban. A zenekar
életében az elsd fesztivalfellépést is pont
Dombfalvan fogjuk megtartani. Az idén
nyaron is megrendezésre kerlilé Organix
fesztival nyitdzenekara lesziink.
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Ez a fesztival Dombfalva amolyan 6rom-
dnnepe, melyet immar negyedik alka-
lommal rendeziink meg.

Mivel a zene és a tarsmuivészetek fontos
része az életemnek, igy egy hirtelen Gtlet-
tél vezérelve, varosi mivészekkel karolt-
ve létrehoztunk egy ultra-mini kulturalis
fesztivalt, az Organixot. Akkor ez még
leginkabb egy barati tarsasag 6sszejo-
vetele volt, azéta mar joval tudatosabban
szervezziik a mUvészet, a természet és
a kozosségépités koré. Az Organix Fesz-
tival egy maximum 150 fét befogadd, ze-
ro-waste, csaladias hangulatu fesztival,
ahol egyszerre kreativkodhat gyerek és
felnétt, zenélhet egylitt amatér és profi,
és ahol kozds, vegan étkezések vannak,
arrél nem is beszélve, hogy a kutyadat
se kell rabizni senkire, 6t is szeretettel
latjuk.

Programjainkat ugy allitjuk Gssze,
hogy gyerekeknek és felnétteknek is
érdekes, kozds élményt jelentsenek. A
150 f6s létszam pedig lehetévé teszi a

biztonsagos, kozosségi megélést, ahol a
masodik napra mar szinte mindenkivel
megismerkednek a résztvevék. Zenei
kinalatunk legink&bb az etno és vilagzene
iranyabal jon, mig a nappali programok
a természetes életmad, a mivészet és
az Onismeret kiilonbdzd megélésének
lehetéségét nyujtjak.

Raadasul a fesztival julius 15-éig még
nagyon kedvezményes, elévételi arakon
érhetd el, amiben a napi harom étkezés
is benne van!

Végezetil szeretném megkdszonni a
Diohéj Ujsagban ezt a bemutatkozasi
lehetéséget és kiilon 6rom, ha idaig ju-
tottak az olvasassal! Varunk mindenkit
szeretettel Dombfalvan, akar a “Sza-
badulj ki" kalandpalyank egyikén, akar
az Organix Fesztivalon, vagy valamely
mas kdzosségi eseményen. Minderrdl
a www.dombfalva.hu weboldalon vagy
kozbsségi oldalainkon lehet bévebben
tajékozodni.

Orosz Marton
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ELETANOD

TORTARECEPTEK

Az alabbi recepteket Wodraschke Julia valasztotta az évesmunkajabdl,
melyeket az eléadasan bemutatott, mindenki megkdstolhatott, és persze
az utolsé morzsaig el is fogyott... Prébaljatok ki otthon is!

LINZERTORTA
(eredeti recept)

A legrégebbrél fennmaradt tortare-
cept. Bécsben, a varosi kbnyvtarban
6rzik az 1696-ban kézzel irott és fenn-
maradt receptet, igy hivatalosan is ez
szamit az elsd bejegyzett siitemény-
nek. 1796-ban egy linzi cukraszmester
mutatta be elész6r a cukraszdajaban.

Ezért lett a neve linzertorta. Linzben ma
is mindenditt készitik az eredeti recept
szerint, ha ott utazunk, feltétlendl ér-
demes egy helyi cukraszdaba betérni.
Nagyon j6 karacsonyi siitemény a fd-
szerezése miatt.

Hozzavalo6k (24 cm-es piteformahoz):

Tészta also része:
200 g liszt (sima)

200 g mogyor6 (daralt)
120 g kristalycukor

1 ¢s. vanilias cukor

fél kk. 6rolt szegfliszeg
fél kk. fahgj

1 tojas

1 tojassargaja

Digh¢;

200 g vaj (hideq)
fél kk. szddabikarbona
liszt a nyujtashoz

Tészta felso része:

1 db tojassargdja

50 g puha vaj (nem olvasztott)
50 g liszt

fél citrom leve és reszelt héja
50 g daralt mandula

Toltelék:

300 miribizlilekvér (az eredeti receptben
ez van, de nagyon finom malna-, afonya-,
szeder- vagy eperlekvarral is)

50 g szeletelt mandula

Elkészités:

Az alaptésztahoz sziikséges minden
hozzavalét 6sszedolgozzuk gyors moz-
dulatokkal tésztéva (azért gyorsan, hogy
avaj ne olvadjon meg nagyon a keziink
melegétdl). Hitében pihentetjiik kb. 20
percig.

A tetejéhez a masszat kikeverjik cso-
momentesre, és annyira krémallagura,
hogy habzsakbdl kinyomhaté legyen.
Habnyomdzsakba toltjik.

2022. JANOS-NAP



A hitében pihend tésztat kinyujtjuk,
kibéleljlik a piteformat vele, megtoltjik
a lekvarral, majd a lekvar tetejét a hab-
nyomaozsakos tésztaval beracsozzuk és
megszorjuk a szeletelt manduléval (nem
feltétlenUl kell kilon masszat késziteni
aracsokhoz, a kinyujtott alaptésztabol
is vaghatunk csikokat és azokkal is be-
racsozhatjuk a tetejét).

El6melegitett stitében, 170 fokon 50
percet sitjik. Kihllve szeleteljik.

SACHER TORTA kicsit masképp
(finomabb, mint az eredeti)

A Sacher tortat egy 16 éves osztrak
cukraszinas, Franz Sacher készitette el
el6szor 1832-ben, késébb fia tovabbfej-
lesztette a receptet és 1876-ban mega-
lapitotta a hires bécsi Sacher szallodat.
A mai napig csak itt készitik az eredeti,
titkos recept alapjan, és rendelésre szal-
litjak az egész vildagon mindenhova.

Allitélag napi 7000 tojasbdl siitik, és
olyan kilonleges lisztet hasznalnak hoz-
z4, amit csak a Sacher tortahoz 6réinek.

Hozzavald6k a tortahoz:
200 g vaj

200 g fekete csokoladé
8 db tojas

125 g cukor

200 g liszt

pici sitépor

A toltelékhez:
kis Uveg finom baracklekvar

A csoki mousse-hoz:

120 g tej

35g tojassargaja

180 g étcsokoladé

200 g magas zsirtartalmu hideg hab-
tejszin

A torta bevonasahoz:
300 g csoki
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A torta elkészitése:

A vajat elkezdjiik kikeverni vagy kézzel
vagy robotgépben, kézben pedig géz f6-
16tt felolvasztjuk a csokit. Fontos, hogy
magas kakadtartalmu, finom csokit
hasznaljunk. Ha felolvadt, hozzaadjuk
a vajhoz, és tovabb keverjik. Ezutan
egyenként adjuk hozza a 8 tojassarga-
jat, és az egészet jo habosra keverjik.
A fehérjéket felverjik 125 g cukorral. A
kdzepesen keményre vert habot hozza-
adjuk a sargajas keverékhez. A végén
a sitéporos lisztet is beleszitaljuk, és
simara keverjik a masszat.

Egy 24 cm-es tortakarikaban sitjlk
meg. Fontos, hogy a masszat huzzuk
ki a forma szélére, mert a kdzepe Ugyis
meg fog emelkedni.

160 fokon, légkeverésen 45 perc alatt
megsdl. Tlprobaval ellendrizzik, és ha
kész, kivesszik, megforditjuk, és racson
hagyjuk kihlni. [gy szép sima és egye-
nes lesz a teteje. Ha kihtilt, leszedjik réla
a karikat, és haromfelé vagjuk.

Mig sill, elkészitjiik a csoki mousse-t:
El6szor angolkrémet készitlink, vagyis
a tejet a tojassargajaval vizg6z felett
folyamatosan kevergetve j6 krémesre
besritjik. (Ehhez két egymasba illesz-
ked¢ labas kell, az alséban forr a viz, de
nem éri el a felsé edényt, azt csak a forrd
g6z melegiti.) Ha nem vizgdéz felett csi-
naljuk, nagyon alacsony langon kell f6zni,
és folyamatosan kevergetni, de még igy
is fennall a veszély, hogy rantottat ké-
szitlink. (Konyhakémia: nagy héfokon
a tojas kicsapodik.)

Ha kész, az el6re aprora darabolt csok-
ira 6ntjik, ami a meleg krémtél szépen
megolvad, és dvatosan simara keverjtk.
Amikor szobah&mérsékletlre hilt, be-
lekeverjUk a hideg habtejszinbél felvert
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habot. (Ha ebbe kevés cukrot is teszlink,
édesebb lesz a krém.) A baracklekvart is
felmelegitjik, és alaposan megkentink
vele egy lapot. Fontos, hogy a lekvar elég
meleg legyen, igy a tészta jol be tudja
szivni, és szaftosabb lesz.

A masodik lapra a csoki-mousse-t tesz-
sziik, a tetejére pedig dvatosan a harma-
dik lapot. (En néha csak kétfele vagtam
a tortat, f6leg, ha nem volt elég magas,
és kozvetlendl a baracklekvarra tettem
a csokis krémet, gy is nagyon finom.)
A 300 g, vizg6z felett felolvasztott cso-
kival bevonjuk a tortat, majd hiitébe tesz-
szlik,amig a csokimeg nem dermed rajta.

FRANCIA EPERTORTA
(Fraisier)

A harmadik torta, amit az el6éadasom-
ra bevittem, egy francia epertorta volt.
Azért ezt valasztottam, mert epersze-
zon volt és érdemes mindig az éppen
ér6é gylimolcsoket hasznalni. Nagyon
mutatés és nagyon finom!

Hozzavald6k a piskétahoz:
4 darab tojas

13 dkg cukor

40 g olvasztott vaj

13 dkg liszt

1 csapott teaskanal stitépor
1 csipet s6

A krémhez:

6 dl tej

1 darab vaniliarud

4 darab tojassargaja

14 dkg cukor

5 dkg kukoricaliszt

30 g keményité

8 dkg szobahémérsékletl vaj
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(Itt jegyzem meg, hogy a vaniliakrém
helyett megtélthetjik eper-mousse-
szal is: kb. 250 g friss, pUrésitett epret
3-4 lapzselatinnal felforralunk és amikor
kihult, nagy adag tejszinhabbal krémesre
keverjik, ez egyszerUbb, és lehet, még
finomabb is.)

A zseléhez:

6-8 nagy szem eperbdl friss eperlé
2 tk. zselatin

1 ek. porcukor

A diszitéshez:

2 nagy marék eper szérral egyltt (a zold
nagyon mutat a tortan)

barmilyen ehetd virdg vagy flszernévény
(én mentat és bodzat tettem rd)

A tészta elkészitése:

A tojasok fehérjét a cukor felével ko-
zepesen kemény habba verjik. (Azért
kozepesen kemény, mert ha nagyon
keményre verjik a habot a piskétahoz,
0sszeeshet, ugyanis a nagyon feszilé
fehérjebuborékok hamar kibukkannak
a siitében.)

A cukor masik felével kihabositjuk a
tojassargajat, majd hozzakeverjiik az
olvasztott, szobahémérsékletl vajat.
El6szor egy kevés fehérjehabbal fellazit-
juk a tojassargajas keveréket. A lisztet,
sUt6éport és sot osszekeverjik, majd a
fehérjehabbal egyltt 2-3 Iépésben a
sarga krémhez keverjik évatos, alulrdl
felfelé iranyuld mozdulatokkal, hogy ne
torjon a hab. 20 cm atméréjd kivajazott,
kilisztezett alju tortaformaba ontjik a
tésztat, majd 160-170 fokos siitében
30-35 perc alatt megsditjuk.

(A tortaforma oldaldt nem vajazzuk, mert
azon visszacsuszik az emelkedd piskota,
gyakran ezért esik 6ssze.)
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A krém elkészitése:

Avaniliarud magjait kikaparjuk, és a rud-
dal egyiitt a tejbe dobjuk és felforraljuk
(hasznalhatunk vanilias cukrot is).

Atojassargajat, cukrot, kukoricalisztet és
keményitét jol kikeverjik, majd a forré
tejhez adjuk, és par percig még kis lan-
gon kevergetve forraljuk, hogy puding-
szerUre s(rlis6djon a krém. A krémbe
keverjik a szobahémérsékletl vajat,
hagyjuk langyosra hdini.

A piskétalapot kettévagjuk, az egyik felét
eqy allithato, kapcsos tortakarika aljaba
rakjuk (nem tortaforma), a forma belsé
szélére vagunk egy siitépapir csikot. A
nagyobb szemU eprekbdél annyi szemet
elfeleziink, amennyivel a torta szélét szo-
rosan korberakjuk, a tortakarikaba tett
slitépapir csikhoz illesztve. A krémet
belerakjuk a tortalapra, az eperszemek
kozé is kerll egy kicsi. A krém tetejére
rakjuk a masik piskotat.

A zselé elkészitése:

A zseléhez az epret felkockazzuk és
botmixerrel plrésitjik, atszUrjiik szdrén,
mert csak az eperlére van sziikségink.

Az eperléhez keverjiik a cukrot, elkezdjik
melegiteni, majd mikor langyos, beleke-
verjik a zselatint, hagyjuk felforrni, lan-
gyosra h(tjik és a torta tetejére kenjuk.
Amikor 6sszedllt, a tortakarikat dvatosan
felhuzzuk és levesszik réla.

Eperszemekkel, eheté viragokkal, men-
taval vagy akar csokiforgaccsal diszitjik
a tetejét.

Wodraschke Jdlia, 8. osztaly
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JANOS-NAPI DALOK

szentendrei szerb nd.
Zolyomi Emé

Bas na I - van - dan, se - ja - la sam  lan.
Ni - je on do - ma, - S0 sko - la - ma,
It a Ja - nos - nap, jo me - fe - oget ad
Nines 8 it - hon, nines! El - ment  a ko - csin.
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I - va - no - wva mi - la maj - ka: je Pdo-ma I - van?
nio- e nioo- o je. no- o je do - ma, i- % sko-la-ma
Ji - nos - ki - nak ¢ - des - oany - ja, ott - hon - e fi - ad?
Nin - csen,  nin - csen,  nines & itt - hon, el-ment a  ko-esin.
magyar nd.
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Szent  JA - nos al - dd - sa szall - jon ero-ore haz - ra
Ald - ja bol - do - git - sa min - den Jao- ova -1 - wval

ds ben - ne la - ko - so - kat in - dit - sa vig - osdg - ral
ds lel - kit - ket on - Wz - e meny - nye - i har - mat - tal!
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utoszo

Az adventi és husvéti Diohéj tudatossaga és mélysége utan most egy olyan sza-
mot szerettlink volna létrehozni Janos-napra, ami kicsit kdnnyedebb, aradébb,
sokszinlbb és minél inkabb kdzds alkotas, minél tébbeteket bevonva abba, hogy
valdban magunkrdl irjunk. Megmutassuk, hogy milyen kézosségben, milyen is-
kolaban és hogyan is vagyunk mi itt és most egyitt. Nem terveztiink most k-
|I6nGsebben mélyebbre asni a miértekben és abban, hogy a forrast és a jovébe
vezetd utat keressik, elemezziik, hanem kivancsian és bizalommal vartuk, hogy
mi alakul ki beléletek, beldltink.

Tobben megkérdeztétek, amikor felkértiink benneteket egy-egy cikk megirasara,
hogy jo-j6, de mi lesz a f6 téma? Hat, most nem lesz olyan. Vagyis de, mégis-
csak lesz: mi magunk. Azaz a kdzdsség: ahogy, ahol és akik vagyunk, és amiket
tesziink. No meg persze a Janos-napi szam hagyomanyaihoz hiven a bucsuzé
nyolcadik osztaly most is kiemelt szerepet kap, ez a kezdetektd! biztos pont volt
a bizonytalansagban.

Elkezdtek érkezni a cikkek, mi pedig igyekeztlink elengedni a szokdsos aggodast,
hogy vajon lesz-e elég, vajon mit tudunk adni ezzel a Diéhéjjal, mi fog 6sszeallni
a végére. Nyilvan ebben benne volt az év végi kimeriltségiink is, nem merném
azért azt allitani, hogy ez teljesen tudatos és alaposan megfontolt hozzaallas
volt. Nyitottan, 6rommel és szeretettel fogadtunk mindent, ami megsziletett, és
elengedtiik azt, ami most nem tudott valami miatt |étrejonni.

Es hogy mi is &llt ebbél 6ssze? Pont az, amire vagytunk: ez a Didhéj szinessé,
konnyedségében is méllyé valt. A miénk.

Néhany gondolat az irdsokbal:

+ Aziskola a mindennapi csodak helyszine, ez nem mindennapi dolog a vilagbhan,
nalunk mégis igy van.

+ Ma mar eljutottam arra az eretnek gondolatra, hogy az iskolaban nem is az
szamit, hogy mit tanulnak az éran.

+ Afeladat tehat egy olyan nevelés, amely a F6ldh6z visz minket.

+ Ha a kisgyermekek a felnéttekkel egyltt megtapasztalhatjak, hogy van egy
felettlik 1évé, magasabb rend( elrendezési elv, akkor kialakulnak a spiritudlis
"orok" értékek.

+ Véqll aztan csak megoldottuk, és egyditt, vallt vallnak vetve, megerésodve
abszolvaltuk a feladatot.

+ Itt tényleg szabadsagunk van a tanitasban, tdmogatjuk egymast, ha valaki
Ujat akar kiprébalni.

+  Amaivildgban egyre nagyobb sziikség van a nyugalom megteremtésére, arra
a képességre, hogy elengedjiik magunkat és megpihenjink.

+ Az Ut bejarasa soran Uj minéségl emberi kapcsolatok alakulnak ki.
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+ Egy csapat tagjai vagyunk, akik a két keziinkkel tudunk létrehozni valamit.

.. hagyon meg akartam felelni. Id6ével rajcttem, hogy itt lehetek Gnmagam.

+ Sok jobaratot szereztlink, egy igazi kozosség szeretetét és tdmogatasat él-
veztik.

Utravaloként a nyarra mindannyian magunkkal vihetjiik ezeket a gondolatokat, han-
gulatot. Hiszen ahogy Erzsike irja: ,a vilag egyre félelmetesebbé valik korilottink”.
A szorongasunkat a gyerekek is atveszik. ,A szorongas alapveté kapcsolatban
van a tapintasérzékkel, amely nemcsak arra tesz képessé, hogy megtapasztaljuk
a kozvetlen fizikai kornyezetlinket, hanem egy belsé bizonyossdagot is ad.” (Karl
Konig: Emberlélek) Ahogy Caroline von Heydebrand irja Childhood cimU kdny-
vében: ,Semmi sem teszi a gyereket olyan vadda és idegessé, mint a felnéttek
kiszamithatatlansaga.”

,Hova sietlink?" — teszi fel az 6rokkeé visszatérd kérdést Ildiké az irdsdban. (Hany-
szor, de hanyszor beszélgettiink errél annak idején a szUl6i estjein...) Valdban: hova
is sietiink a mindennapokban, a gyerekek kérnyezetének alakitasaban. Vajon mi
magunk tudunk varni, és nem elvarni?

Reméljiik, hogy a Janos-napi Didhéj irdsainak hangulataval tudjuk kicsit erésiteni
magunkban azt, hogy j6 helyen vagyunk, j¢ Gton jarunk, és nem kell sehova siet-
niink. A cikkekben leirt gondolatok segithetnek nekiink abban, hogy a nyarra minél
kiszamithatobb kdrnyezetet biztositsunk a gyerekek szamadra, ahol a négy elem (féld,
viz, tliz, levegd) gyakori megtapasztaldsdaval, a természettel 6sszekapcsolddva,
a tapintasérzékiket segitve oldédhat a szorongasuk, néhet a biztonsagérzetiik,
szabadon jatszhatnak, pihenhetnek, feltdltédhetnek — vellink egytt!

Fabian Zsuzsa
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