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BEKOSZONTO

,,E'ﬁretﬁ ember mély dlmodbol,
Megszabadulsz rabsdgodbol,
Kozelit mdr iidviosséged,
Eltorlik mdr minden vétked.
Fiadat Jézusnak hivod,

O vdltja meg a vildgot..."

A Rardcsonyi sziiletés foldi eseményével Rezdetét veszi az ember és az emberiséy fejl6déséneR az a
RozmiRus jelent8ségii folyamata, mely az egyre magasabb szintii ébredéseRen dt vezet a feltdmadds
RegyelméneR megéléséhez. Ahhoz, hogy eljussunk,a szellemi felébredés élményéhez, taldlRozdsokra
van sziikségiink, Csak az emberi talilRozdsok dltal ébredhetiink ontudatra, és ébredhetiink rd a vi-
lagban elfoglalt helyiinKre. szerepiinKre. Oridsi a jelentésége a taldlRozdsoRnak az emberi torténelem
alakuldsdban is, mely a Rozmikus fejlGdésre is hatdssal van.

Minden taldlRozds az isten- és emberfejlddés nagy eseménye!

Rudolf Steiner azt irja, hogy az emberneR el Rell jutnia arra a szintre, amikor igy szdl: ebben vagy
abban a Rorban sziilettem, itt éleR, Addig nem lefieteR igazdn ember, amig aldrendelem magam a
lehet8ségeimnek, A lehet8ség idehozott a foldre a sziiletés Rapujdan dt. De tudatomat ennek a tény-
nek aldrendelni azt jelentené, hogy a Rarma rabszolgdja lettem. Igazdn csak akRor lettem emberré,
amiRor rdébredeR arra, fiogy mit kKovetel bensd életemtdl az egész emberiséq fejlédésének szolgdlata.

"Valdban nem csupdn sajat magunkért vagyunk a vildgban, hanem a vildgnak van valami szdndéka
veliink, A vildg azért helyezett ide, hogy ami benne van, az Reresztiilmehessen rajtunk, és az dlta-
lunk megvdltoztatott alakban Raphassa vissza.

Emberként nem csak sajdt magunkért [éteziink a vildg szdmdra. A vildgnak azért van sziiksége az
embereRre, mert dltaluk mindig tijonnan tolteRezik el sajit tartalmdval. Nem anyag, hanem gondo-
latcsere van a vildg és az ember Rozott. A vildg dtadja Rozmikus gondolatait az ember élettesténeR,
és emberrel dthatott dllapotban Rapja vissza.

Az ember nem egyediil sajit maga miatt, hanem a vildg miatt [étezik,”

Ebredjiink hat fel mély almunkbol, mert a megvdltds rajtunk is milik! Ettink a tudds fajardl, s
ezzel a megismerés mellett dontottink, A vildgot és onmagunRat is egymds dltal ismerhetfiik meg.
Mérlegelhetiink és vdlaszthatunk, Jo és Rossz Rozott. Miénk, lett a dontés szabadsdga, és ezdltal
a szeretet képessége. Ehfiez azonban IstenneR fel Rellett adnia mindenhatdsigdt! Ez az dldozat
nyilatRozik meg Isten Fidban, és taldn erre mutat rd Wagner Parsifalja is, amikor a Megvdlto
megudltdsdrol szol.

Hiisvét a feltdmadds iinnepe. Ma ez arra is figyelmeztet minket, hogy a feltdmaddsi er6R az emberi
taldlkozdsoRban rejlenek,

CsaR fel Rell ismerniink taldlRozdsainkban a szellemi felébredés vildgot megudlto csoddyit!

Forgdcs Erzsébet
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AZ ENBER AZ ONTUDATRA EBREDT FEJLODES

Tavasszal a kikeleti ébredésben Ujraéled
a természet, és a megujulds nekiink is
lehet6séget kindl a bennlink lévé felta-
madasi erék tudatos atélésére. Ez fejl6-
déslink zaloga.

Pierre Teilhard de Chardin irja, hogy az
ember a vilag sorsat hordozza maga-
ban. ,A vilagmindenség életakarata zug
at rajta. Az ember még nem tokéletes,
fejlédé 1ény. Még csak onkifejlédéseé-
nek elején all. Olyan jovo eldtt, amelyet
tisztelni kell."... ,A vilag igazi evolucidja a
lelkekben jatszodik le, és a lelkek egye-
slilésében. Bens@séges tényezdi nem
mechanikai jelleglek, hanem pszicho-
|6giaiak és erkolcsiek."

Elgondolkodtatd és figyelemfelkelté sza-
vak ezek, kiilondsen a mostani idékben,
amikor nem lehet eligazodni a rank zu-
dulé események 6rvényében. A mantra-
ként ismétlédé hirek szisztematikusan
altatjak el figyelminket.

Mégis, hogyan tudnank éberek marad-
ni, tudatosabb ralatassal szemlélni az
eseményeket?

Rudolf Steinernél azt olvashatjuk, hogy
az ember és az 6t korilvevd vildg 0sszes
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,Annak, mit a kor meglépni vagyott,
holnap virdgban kell alinia!

Tavaszt szlilnek még a rombolasok..."
(Holderlin)

dolga kozott van egy bizonyos kapcsolat,
és hogy nem csupan sajat magunkeért
vagyunk a vilagban, hanem a vilagnak
van valamilyen szandéka vellink. A vi-
|ag azért helyezett ide, hogy ami benne
van, az keresztllmehessen rajtunk, és
az altalunk megvaltoztatott alakban
kaphassa vissza. Emberként nemcsak
sajat magunkért léteziink, a vilagnak
van szliksége rank, mert altalunk mindig
Ujonnan toltekezik el sajat tartalmaval.
Nem anyag-, hanem gondolatcsere van
avilag és az ember kdzott. A vilag atadja
kozmikus gondolatait, és emberrel atha-
tott allapotban kapja vissza.

Ha mindezt komolyan vesszik, akkor is-
mét csak azt kell latnunk, hogy kozmosz
és ember kolcsonhatasaban elsédlege-
sen sajat fejl6édésiinkkel van dolgunk.
Ennek mélyebb megértéséhez Steiner
Apollén és a kigyo elénk tart képével ve-
zet Szent Gyorgy é€s a sarkany gyogyitd
motivumahoz.

Szent Gyorgy Unnepe tavasszal van a
napéjegyenldség utan, amikor mar ép-
pen magunk mogott hagyjuk a sotétség
uralmat, és a hosszabbodd nappalok
kovetkeznek.

Diéh¢j

Szent Gyorgy legendaja kappadodkiai
Gyorgy személyéhez kotdédik, aki vala-
mikor az i. sz. harmadik szazadban szu-
letett. Gazdag keresztény csaladbdl szar
mazott, és lovagként legyézte a sarkanyt,
aki rettegésben tartotta az embereket.
Mindenkit megdlt, s egy napon a kiraly
lanyat kovetelte. Am ekkor érkezett oda
Gyorgy lovag, aki heves harcbhan meg-
kiizdott a tlizes sarkannyal.

Ez a legenda is rejtett ezoterikus bol-
csességeket tartalmaz. Onmagéaban a
sarkany képe is gazdag jelképrendszerrel
bir. Jelentése a latin draco, a gorog dra-
kon ,kigyd" szobdl szarmazik, és szinte
minden nép mitoldgidjaban, meséiben
fellelhet6. Gazdag jelképrendszere arra
utal, hogy a sarkany, illetve a szarnyas
kigyo kapcsolatba hozhato azzal a kigyo-
tlzzel, amely hét csakrajaval az ember
agyan és gerincrendszerén megy at. A
fels6 és az also energidknak az 6sszekd-
téje, eqy lathatatlan hatalmas er6, mely
kigyd illetve sarkany formajaban dssze-
tekeredve szunnyad a gyokércsakraban.
K&nnyen elszabadulhat, és mind fizikai,
mind lelki szinten pusztitani tud. Gyerme-
keket és fiatalokat ragad el, vagyis akik
még nem rendelkeznek az En kontroll-
javal. Aztan az ifju szlizek kdvetkeznek,
akik az emberi lélek megtestesitdi.

Csak a lovag (a beavatott) képes szem-
beszallni vele, aki fol van vértezve ezen
erék ellen, vagyis felébredtek benne a
sziv és fej 6sszhangjaban mikodé szel-
lemi erék.

Szent Gyorgy kilizdelme a sarkannyal
tehat egy olyan fejlédési utat jeldl, ahol
a harc soran megszabadulhat az ember
mindazoktdl a béklyodktdl, melyek folott
tudata nem gyakorolt kontrollt. Ha a
sarkany elpusztul, vére, ami a szellem

Diéhe]

altal meguijult kigyotdz, a halhatatlansag
elixirje lesz.

Steiner a GA 149-ben (Krisztus és a
szellemvildg — a Szent Gral keresése)
irja, hogy a gorog istenek azoknak a Ié-
nyeknek a vetlletei, tikroz6dései voltak,
akik a Krisztussal athatott késébbi nat-
hani Jézus planetaris vandorutjan jottek
|étre. Erre a tikroz6désre mutat ra az,
ami a kozmikus térténés gorogorszagi
utéhatasaban jelenik meg.

,Mi tortént fent a kozmoszban? Ki kel-
lett Gzni valamit az emberi |élekbdl,
ami kaotikusan kavargott benne, ezt
le kellett gy6zni. A Krisztussal athatott
angyalszerU lénynek azt a tettet kellett
végrehajtania, hogy kitaszitsa, kilzze

Labancz Agnes festémiivész alkotasa

az emberi lélekbdl azt, ami nem odava-
16, hogy harmdnia és rend lehessen a
gondolkodas, érzés és akarat kozott. Le
kellett gyéznie az emberi [élekben azt,
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ami kdoszt, rendezetlenséget keltett
volna benne.

Megjelenik eléttiink annak az angyal-
szer( lénynek a képe, aki ekkor még a
szellemi vilagokban van, késébb pedig &
lesz a Nazareti Jézus-gyermek. Lelkileg
athatja Krisztus lényisége, igy képes arra
a kilénbsen nagy tettre, hogy a gondol-
kodasbhol, érzésbdl és akaratbdl kilzze
a bennlk diihong6 sarkanyt, amely ka-
otizélta volna 6ket. Ennek emléke él az
emberi kulturaban szereplé sarkanyolé
Szent Gyorgy képekben.

Sarkanyol6 Szent Gyorgy foldontuli ese-
ményt tikroz: Krisztus lelkileg dthatotta
Jézust és képessé tette arra, hogy kidzze
a sarkanyt az ember lelki természetébdl.

Krisztus segitsége élt Jézusban, az
akkori angyalszer( lényben, csak ez
tette lehetévé ezt a nagy tettet. Mert
az angyalszer( lénynek valdban dssze
kellett kapcsolddnia a sarkanytermé-
szettel, mintegy sarkany alakot kellett
Oltenie, hogy visszatartsa a sarkanyt az
emberi lélektdl. Hatnia kellett a sarkany-
ban, hogy a sarkany megnemesedjék,

o S e
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Hajdu Kolos, 2. osztaly
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és a kdoszbdl bizonyos harmaoniaba ke-
riljon. A sarkany nevelése, megfékezése
ennek a lénynek a tovabbi feladata. Igy
tortént, hogy bar mikodott a sarkany,
de a jellemzett Iény miikodése aradt
bele, és ezaltal az egész Atlantisz utani
fejlédés foldi kulturajaban megjelend
szamos kinyilatkoztatédsnak a sarkany
lett a hordozdja. Az 6rjongé vagy ho-
malyos tudatui emberekben megjelend
kaotizalo sarkany helyett az atlantiszi
kor 6si bolcsessége jelent meg.

Jézus Krisztus a sarkanyvért hasznal-
ta fel arra, hogy athassa vele az emberi
vért, és igy az ember az isteni bolcses-
ség hordozdja legyen. Mindez tiikrézédik
a gorég mitoldgiaban, és exoterikusan is
megjelenik a Krisztus el6tti IX. szazadtdl
kezdve.

Sajatsagos, hogy a goérog szemléletben
egy isteni alak kimagasodott a tébbiek
kozil: Apolldn alakja. A gorogok elkép-
zelték Apollont, amint nyilait a sarkanyra
I6vi, ahogy heves gézblgésként felszall
a féld hasadékabal.

Szent Gyorgyben a sarkanyra nyilazé
goroég Apollon foldi vetlletével talalko-
zunk. Amikor legyézte a sarkanyt, Pyt-
hont, templomot épitettek, és Python
helyett a gézoket latjuk most, amelyek
a Python lelkébe szallnak. A gorogok
elképzelése szerint most Apollén él e
vad sarkany-g6zokben, és Pythia altal
az orakulumok révén josol.

A sarkanyvérben tehat benne él Apollén,
és athatja az embereket a kasztiliai for-
rasbol merithetd bolcsességgel.

Miért képes Apollén erre? Csak tavasztol
6szig dolgozik azon, hogy a sarkanyvér-
bol bolcsesség szélljon fel. Ez a mély bol-
csesseéq rejlik Apollon északi utjaban is.

Diéh¢]

Afizikai Nap dél felé halad, de szellemileg
mindig az ellenkezdje torténik. Arra utal
ez, hogy Apollénnak a Naphoz van koze.
Apollén az az angyalszerU Iény, akirdl
beszéltlink, a Krisztussal athatott angyal
vetllete, 6 hirdeti Pythia szajaval a bol-
csességet a gorogoknek. A Krisztussal
athatott egykori angyal féldi letompitasa,
a gyogyito, vagy a Fold szamara gyogyi-
t6, mert Apollén sohasem volt fizikailag
megtestesdilt alak, hanem a foldi eleme-
ken keresztll hatott.

Azt mondhatjuk, hogy az Apollénnak
megfelelé Iényben Krisztus lénye ,61tott
lelket" az atlantiszi kor végén. Apolldn
foldontuli Iény, aki a magasabb vilagok-
bol gydgyitd eréket drasztott a lélekbe,
megbénitva a luciferi és ahrimani hatal-
makat. Az emberi testben is dsszhangot
teremtett az agy, a lélegzet, a tidé meg a
gégefd és sziv mikodése kozott. Ennek
vetllete az éneklésben jutott kifejezésre.

Diéh¢]
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Buzds Borbala, 2. osztaly

Apollén a foldontuli gyoégyitd. Az embe-
rek Jézusnak nevezik, a mi nyelviinkre
forditva: ,Isten altal gyogyitét” jelent. O
a nathani Jézus-gyermek, az Isten éltal
gyogyito.

Ita Wegman az ember belsé fejlédési
atjardl irja: ,A beavatas régi modja a
felfelé torekvd kigyd imaginacidjaban
jelent meg, akinek méregfogabdl mé-
reg csopog egy kehelybe. Ez a kehely
az ember feje, melybe f6l0s eréit ado-
manyozza az anyagcseretermészet. Az
antik beavatott és gyogyitd tudatosan
hasznalta ezt a képet.

A modern keresztény beavatasban nem
a kigyé hozza az adomanyt, hanem a
Szent Szellem csillagokbdl alaszallé ga-
lambja, aki a megelevenité erét a Szent
Gral kelyhébe helyezi. Tudjuk, hogy az
imaginaciok sziikséges el6fokot jelentet-
tek, hogy az, ami valakit moralisan meg
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Csontos Csenge, 2. osztaly

akart javitani, az imaginaciokat kozeli-
tett hozza, mint a galamb az ostyat. Az
imaginacio kioltédasaban, amikor a képi
vilagot magara vonatkoztatta az ember,
ezt a képvildgot mintegy bekebelezte.
Megerds6dott egy szellemi taplalék altal,
és most az égi kenyér adomanyozoéjaként
felismerte az inspiracict.

A beavatasban az ember nemcsak gon-
dolkodasat és érzéséletét alakitja at, ha-
nem akarati életét is. A modern beava-
tasban az intuitiv eréket nem testi gatlas,
hanem egy lelki aktus révén lehet elérni.
Az emlékek hordozdja az étertest, ebbdl
emeli kia modern beavatott az akaratot.
A félelem helyére a szeretet |ép!"

A sarkany a kigyé egyik megjelenési for-
maja. Szimbolikus jelentése a mai ember
szamara is sokatmondo. A nagy vilag-
kigyd a mindent vilagra hozoé anya, aki
beavat az élet misztériumaba, bevezet az
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atalakulas, a megujulas erejébe, amikor
levedli eloregedett bérét. Megtanit arra
is, hogy a méreg nemcsak gyilkolasra,
hanem gyogyitasra is alkalmas. Elet és
halal is benne lakozik, igy a feltdmadas
és halhatatlansag jelképe is. Az 6ssze-
tekeredett kigyé a vilag fenntartoja. A
vildgot korbetekerd, sajat farkaba harapd
kigyé az élet forrdsa, de az okossdg, a
logika és a jostehetség is hozza kéthetd.

,Legyetek tehat okosak, mint a kigyok, és
artatlanok, mint a galambok" (Mt 10.16).
,Figyeljétek meg a gylmaolcsfak virdgait
tavasszal. Amint megndének a gyimal-
csok, a virdgok elttinnek. Ugy tdnik majd
el alacsonyabb rendl énetek, ahogy a
belsé istenségetek fejlédik. (Vivekan-
anda)

Isten az emberben valtja meg dnmagat.

Forgacs Erzsébet

Diéh¢j

RUDOLF STEINER: SZELLEMI HUSVETI HARANGOK
GA 109
Koln, 1909. aprilis 10-11.

Goethe, modern korunk egyik leginspiral-
tabb szelleme, igazan meginditd szavak-
kal beszél a husvéti harangok erejérdl.
Midén Faustot mint a keresé emberiség
reprezentansat abban a pillanatban allitja
elénk, mikor az elérkezik a foldi 1ét hata-
rahoz, Goethe feltarja szamunkra, hogy
hogyan képes a husvét lizenete, a hdsvéti
Unnep altal gyujtott fény még annak a
szivében is, aki a halal utan vagyodik,
eltorolni e halalvagy gondolatat és erejét.

A husvét lizenetének belsé impulzusa
valdban ugy vonul végig az egész em-
beriség fejlédésén, ahogy azt Goethe
allitja elénk. Es ha egy taldn nem tul
tavoli jovében, meglatva a mélyebb
szellemi 0sszefliggéseket, megértjik
majd, hogy az Unnep arra rendeltetett,

hogy az emberi Iélek 6sszekapcsolddjon
a hatalmas vilagmindenségben él6 és
hullamzé erékkel, akkor Ugy fogjuk talal-
ni, hogy ezekben a tavasz eleji napokban
lelkiink mintegy Uj alakot 6ltve kitagul. Ily
modon megértjik, hogy az egyetemes
spiritudlis élet forrdsai meg tudnak val-
tani bennlinket a materidlis élettdl, az
anyaghoz kotott lét beszUkitettségétdl.

Eppen a husvéti idében érezhetjiik at
legjobban, hogy mit ad a léleknek a
megingathatatlan bizalom; a bizakodas
abban, hogy az emberi Iétezés legben-
sébb magja az 6rok, isteni lét forrdsabol
ered. Olyan eréforras ez, amely képessé
tesz benniinket az anyag kotottségébd!
vald kiemelkedésre és — anélkil, hogy
elvesztenénk onmagunkat — a kozmikus

T6kés Kriszta, 6. osztaly
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|étezés forrdsaval egyestilhetiink altala.
Azon forrassal, amihez minden idékben
a magasabb tudatossag segitségével
juthatunk el. A husvéti innep tulajdon-
képpen kiilsé jele annak a mély bensé
élménynek, aminek megélésére minden
ember képes, kiilsé jele a kereszténység
legmélyebb misztériuméanak. lgy tehat
jelenlink husvéti Gnnepe és a hozza
kapcsolédo jelképrendszer mintha a
szimbolumai lennének annak, amit az
ember a foldfejlédés elejétdl kezdve csak
a szent misztériumokban taldlhatott és
tudhatott meg. Barhol is celebraltak a
féld népei az linnepet, amit a mai em-
beriség husvétként ismer — s a réqi
népeknél ez az Ginnep valdban a legel-
terjedtebb volt —, az mindenitt a szent
misztériumokbol szarmazott. Es annak
a megsejtését hozta, azt a meggy6z6-

dést fejlesztette ki, hogy a szellemi élet le
tudja gy&ézni a matériaban megnyilatkozo
halalt. Mindazt, ami az emberi lélekben
ezt ameggy6zddést életre keltette, a régi
idékben a szent misztériumok mélyérdl
adtak hirdl.

Az ember fejlédése éppen abban all,
hogy a szent helyek titka, a szent misz-
tériumok bdélcsessége fokozatosan
aramlik ki az egész emberiségbe, s most,
kilépvén a fényre, mindannyiunk kézds
kincsévé valik. A mai és holnapi tanul-
manyaink soran szenteljik magunkat
azon igyekezetnek, hogy meglassuk,
miként tor utat maganak ez a sejtelem,
ez a belsé meggy&z6dés az 8srégi meg-
ismerésbdl kiindulva, és hogyan terjed el
egyre szélesebb korben. Most visszate-
kintlink a multba, hogy azutéan a holna-
pi el6adasban leirhassuk a jelenlegi kor

Szalai-K6kéndy Magdaléna, 4. osztaly
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emberének a husvéti innephez fliz6dé
érzéseit.

Mivel a husvéti innep az emberi szellem
feltdmadasanak Unnepe, ezért 6ssze kell
szednlnkminden belsé komolysagunkat,
hogy reménytink lehessen felemelkedni
ahhoz a bélcsességhez, amely bizonyos
értelemben a szellemtudomanyos meg-
értés legmagasabb cslcsaira vezet. A
mi keresztény husvéti inneplnk csak
egyik formdja az emberiség altaldban
vett husvéti tinnepének. Amit a minden-
kori bolcsek a maguk legerésebb, leg-
mélyebb meggy&zddésiik, legmélyebb
tudasuk alapjan az életnek haldl feletti
gydézelmérdl mondtak, azt belerejtették
a husvéti tinnep szimbdlumaiba. Minde-
nitt megtalaljuk naluk azokat az alapo-
kat, amelyek megértetik vellink a husvét,
a szellem feltdmadasanak Unnepét. Egy
szép és mély értelmd keleti legenda a
kovetkezéket mondja el: A Kelet nagy
tanitdja, Shakyamuni, a Buddha, mély
bolcsességét a keleti népeknek adoma-
nyozvan — s ez a bolcsesség a szelle-
mi lét &si forrasaibdl szarmazott —, az
emberek szivét hatartalan boldogsaggal
toltotte be. Azokban az idékben, ami-
kor az ember még be tudott tekinteni a
szellemi vilagokba, az onnan szarmazoé
6si bolcsesség aldast hozott a szivekbe.
Shakyamuni bdlcsessége pedig olyan
volt, hogy azt egy késébbi emberiség
szamara is 4t tudta orokiteni. Volt Sha-
kyamuninak egy nagy tanitvanya. Mig
a tobbi tanitvany csak tobbé-kevéshé
fogta fel az 4ltala tanitott, atfogdan mély
bélcsességet, addig Kashiapa — mert
igy hivtak a tanitvanyt — teljesen meg-
értette azt. Kashiapa egyike volt e tanok
legnagyobb beavatottainak, Buddha leg-
jelentésebb kovetdinek.

Diéhe]

Alegenda elmondja, hogy amikor Kashia-
pa kozeledni érezte a halalat, és érett
bolcsességének megfeleléen kész volt a
Nirvandba tavozni, felment egy meredek
hegyre és elrejtézott eqy barlangban. Am
haldla utan teste nem indult oszlasnak,
ép maradt. Csak a beavatottak ismerték
a rejtekhely titkat, csak 6k tudtak, hogy
hol nyugszik a nagy beavatott Kashia-
pa fel nem bomlott teste. Buddha pedig
elére megjosolta, hogy egy nap mint az
emberiség Uj nagy tanitdja és vezetdje,
s egyben Buddha csodalatos kovetdje, a
Maitreya Buddha eljon kdzénk, aki elér-
vén foldi életének csucspontjat, felkeresi
majd Kashiapa barlangjat, s jobb kezével
megérinti a megvilagosodott romlatlan
testét. Es akkor a mennybdl csodalatos
tlz szall majd ala, melyben e nagy meg-
vildgosodott, Kashiapa, fel nem oszlé
teste felemelkedik a foldi étbél a szellemi
|étezésbe.

igy beszél a hires keleti legenda, amely
talan kicsit érthetetlen a nyugati ember
szamadra. Ez a legenda is feltdmadas-
rol, a foldi 16tb6l vald felemelkedésrdl, a
halal feletti gyézelemrél beszél. Deez a
halal feletti gy6zelem Ugy kovetkezik be,
hogy a fold pusztitd eréi semmit sem
arthatnak Kashiapa megtisztult tes-
tének. S ha a nagy beavatott eljon és
kezével megérinti e testet, a csodalatos
tlz felemeli azt a mennyei szférakba. A
keleti legenda torténete eltér a nyugati
keresztény husvéti tinnep tartalmatol, és
éppen ez az eltérés adja meg a hisvéti
Unnep mélyebb megértésének lehetdsé-
gét. Az ilyen legendakba 6si, kozmikus
bblcsesség van belerejtve, amit csak
fokozatosan kozelithetlink meg. Fel-
vethetnénk a kérdést: Miért nem gy6-
zi le Kashiapa, mint a Megvalto, 3 nap
alatt a halalt, ahogy ezt a keresztény
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husvéti hiradas elmondja? Miért var a
keleti monda nagy megvilagosodottja-
nak fel nem bomlé teste olyan hosszu
ideig arra, hogy végil a csodalatos tliz
mennyei magassagokba ragadja?

Manapséag csak visszhangja jut el hoz-
zank annak a mélységnek, ami egy ilyen
legenda tartalmaban megnyilatkozik,
csak fokozatosan juthatunk el a benne
rejl6 bolcsesség megsejtéséhez. Eppen
az ilyen komoly Unnepi idék azok, melyek
megtanithatnak bennlinket feltekinteni
arra a magas bolcsességre, amely elér-
het hozzank, ha tiszteletteljes ahitattal
kozelitlink felé. Ne akarjuk mindjart j6zan
értelmiinkkel felfogni ezeknek a legen-
daknak a tartalmat. A teljes megértést
csak az hozza el, ha ugy kozeledink
ezekhez az igazsagokhoz, hogy meg-
figyelésiinket és érzéseinket elészor
erre alkalmasakka, érettekké tesszik,
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és véqgll a kialakult belsé melegség és
tdz teszi majd lehetévé, hogy meg is
ragadjuk 6ket.

A mai emberiség el6tt két hatalmas
jelzéfény vilagit, két egymaéssal bensé-
ségesen rokon igazsag tlnik fel az em-
beriség szellemi létének horizontjan. A
mai fejlédési fokon &ll6 és szellemiségre
torekvé emberiség két fontos, irdnymu-
taté pontja ez. Az elsé jelzéfény a moze-
si ég6 csipkebokor, a masodik pedig a
Sinai-hegyi tliz, melyen at, villamlas és
mennydorgés kdzepette, a kinyilatkozta-
tas hirlil adja Mézesnek: En az En-vagyok
vagyok.

Ki az a szellemi Iény, aki ebben a két
jelenségben igy ad hirt magardl Mo-
zesnek?

Aki megérti a kereszténység szelle-
mi kiildetését, az megérti azokat a

szavakat is, amelyek feltarjak el6ttnk,
hogy ki az a lény, aki az ég6 csipkebokor-
ban és azutan villamlas és mennydorgés
kozepette a Sinai-hegyen megjelenik,
hogy a Tiz parancsolatot Mézesnek
adja. A Janos-evangélium iréja maga
mutat ra, hogy Moézes megjovenddlte
Krisztus eljovetelét (1). Utal azokra a
részekre, melyek elmondjak, hogy az a
Hatalmassag, akit késébb Krisztusnak
neveztek, megnyilatkoztatta magat az
ég6 csipkebokorban és késébb a Sinai
tlzében. Krisztus — és nem mas — volt
hat az az istenség, aki Mdzesnek igy be-
széIt magardl: En az En-vagyok vagyok.

Az az isten, aki késébb emberi testben
megjelenvén elénk allitja a Golgota
Misztériumot, korabban mar, lathatat-
lan hatalmat gyakorolvan, a természet
tliz elemében hirt ad magarol. Ahhoz jut
el az O- és Ujtestamentum Uizenete, aki
megérti, hogy akirél Mézes jovendolést
ad, nem mas, mint Krisztus, aki egy nap
eljon majd az emberek kozé. Az isten,
aki a megvaltast hozza el az emberiség-
nek, igy manifesztalédik a természet tliz
elemében, nem pedig emberi alakban.
Ugyanaz a Iény, aki azutan lathatd mo-
don lép elénk a palesztinai eseményben,
elézéleg az antikvitas minden korsza-
kaban is szinre 1ép, isteni lénye sokféle
format oIt magara.

Visszatekintvén az Otestamentumra, azt
kérdezhetjik: Melyik istenhez imadkoz-
tak az 6-héberek? Ki volt az istenik? A
héber misztériumok beavatottai tudtak,
hogy Krisztust tisztelik. Felismerték
Krisztust abban, aki igy szolt hozzajuk:
»Mondd meg népemnek: En az En-vagyok
vagyok.” De ha nem is lenne ismeretes,
hogy az emberi evollicié azon szakasza-
ban, amiben mi is élink, Isten hirlil adta
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magat a tlizben, az, aki be tud tekinteni a
természet titkainak mélyére, felismerheti,
hogy az ég6 csipkebokor istensége, a
Sinai-hegyen megjelend isten ugyanaz,
mint aki lejon a szellemi magassagokbdl,
hogy emberi testbe leszallva végrehajtsa
a Golgota Misztériumot. Mert titokza-
tos 6sszefliggés van a kilvilagban, a
természet elemeiben fellobband tiiz és
a vériinkben liktetd hé-elem kozott. A
szellemtudomanyban gyakran hangsu-
lyozzuk, hogy az ember a nagyvilagon
—amakrokozmoszon — belil valdjaban
egy mikrokozmosz. Helyes megfigyelés
eredményeként latnunk kell, hogy az em-
berben 1évé belsé folyamatoknak meg
kell felelnitik az univerzum kiilsé folya-
matainak. Minden belsé folyamathoz
meg kell taldinunk a megfeleld kiilsét. Ha
ennek a jelentéségét meg akarjuk érteni,
a szellemtudomany mélyebb rétegeibe
kell alaszallnunk. Ezzel érintettik azt a
nagy titkot, azt a nagy igazsagot, amely
valaszt ad a kérdésre: Mi az a hatalmas
univerzumban, ami az emberi gondolat
keletkezési titkanak felel meg?

Elmondhato, hogy az ember az egyetlen
valdban gondolkodd lény a F&ldon. Ab-
ban a formaban, ahogy az ember teszi,
semmilyen mas foldi Iény nem éli 4t a
gondolatokat. S gondolatai altal képes
egy olyan vildg megtapasztalasara, ami
a foldon tuli 1étezésbe vezeti el. Mi gydjtja
fel benntink a gondolatokat, mi jatszédik
le benniink, amikor a legegyszerUibb vagy
épp a legnagyszer(ibb gondolat villan fel
bennlink? Két eré mikodik egyltt ben-
nlink akkor, mikor gondolatok aramlanak
at lelklinkon: az asztréltest és az én. Az
én fizikai kifejez6dése a vér, az asztral-
test kifejezédése pedig az idegrendszer,
az idegrendszerben lévé élet. Sohasem
villanna fel benniink gondolat, ha nem
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mukodne egylitt az én és az asztraltest.
Ez az, ami kifejezédik a vér és az ideg-
rendszer egyittmdkodésében.

A jové tudomanya kiilondsnek fogja tar-
tani, hogy a mai tudomany kizardlag az
idegrendszernek tulajdonitja a gondolat
keletkezését. Hiszen nem csak az ide-
gektdl szarmazik a gondolat. A vér és
az idegrendszer 0sszjatéka — és csakis
ez — adja azt a folyamatot, amelyben a
gondolat keletkezését kell keresniink. Ha
vérink, tehat belsd tliziink, és idegrend-
szerlnk, tehat belsé levegénk, egyitt-
mukaodik, akkor atcikazik lelkiinkén a
gondolat. Es a lélek mélyén keletkezd
gondolatnak a kozmoszban a mennydor-
gés felel meg. Amikor a légtémegekben
villamlas keletkezik, amikor a tliz és a le-
vegd Osszjatéka mennydorgést idéz els,
akkor ez a makrokozmoszban lejatszodo
esemény megfelel annak a folyamatnak,
ahogyan a vér tlize és az idegrendszer
jatéka belsé mennyddrgésben tor ki.
Csakhogy ez a mennyddrgés a kiilvi-
lag szamara észrevétlendil, szeliden és
nyugalmasan morajlik fel a gondolatban.
Ami a nagyvilagbhan a felhékben cikazé
villam, az benniink vértink melege. S ami
az univerzum szamara az egyes eleme-
ket magaba foglald levegd, az megfelel
az idegrendszeriinket athato életnek. Es
mint ahogy a villam az elemek interak-
ciéja folytdn mennydorgést okoz, Ugy
hozza létre a vér és az idegek jatéka a
lelklinkon atcikazo gondolatot. Kitekin-
tlink a korulottlink 1évé vilagba, latjuk a
levegd-formacidkban cikazé villamlast
és halljuk a felmorajlé mennydorgést,
majd lelklinkbe néziink és érezziik a
vériinkben liktetd belsé meleget, az
idegrendszeriinket athato életet — és az-
utan tudatossa valunk a rajtunk atcikazé
gondolatra, és azt mondjuk: a kettd egy.
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Kiss Boldizsar, 2. osztaly

Ez valéban igy van. Amikor mennydorag,
akkor ez nem csak fizikai-materialis je-
lenség — csak a materialista mitoldgia
tartja annak —, mert aki a materialista
létet szellemi Iényekkel athatottnak
latja, annak a szamara igazsagot, a
valdsagot jelenti, ha feltekintve az égre
latja a villamlast, hallja a mennydorgést,
és igy szol magahoz: Az istenség épp
gondolkodik a tlizben, igy nyilatkoztatva
meg magat nekiink. A vilagmindenséget
athato, lathatatlan isten 6, akinek a vil-
lamlas a melege, a levegé az idegélete
és a mennydodrgés a gondolata. O az,
aki Mézeshez szolt az ég6 csipkebokor-
ban és a Sinai-hegyi villamtdzben. Ami
a makrokozmoszban tliz és leveg6, az a
mikrokozmoszban, az emberben, vér és
ideg. Es ami a makrokozmoszban villam-
las és mennydorgés, az az emberben a
feltoré gondolat. Es az Isten, akit Mdzes
latott és hallott az ég6 csipkebokorban,
aki a Sinai villamtiizében szdlt hozza,
az mint Krisztus élt a Nazareti Jézus
vérében. A Nazareti Jézus testében

Digh¢;

manifesztalodott az emberi forméaba
leszallo Krisztus. Es ott emberként
gondolkodott, egy emberi testben. igy
valt Krisztus az emberiség fejlédésének
hatalmas mintaképévé.

lly médon talélkozik az emberi fejlédés
két pdlusa: a makrokozmikus isten, aki
a Sinai-hegyen a villamlasban és meny-
nydorgésben nyilatkoztatja meg magat,
és ugyanaz az isten mikrokozmikus for-
maban, amikor megtestestl a palesztinai
emberben.

Az emberiség magasztos misztériumai,
fejlédésének 6rok torvényei a legmé-
lyebb bolcsességbdl szarmaznak. Ezek
nem kitalalt legendak, hanem mély igaz-
sagok. De olyan mély igazsagok, hogy
a szellemtudomany minden eszkozét
segitségul kell hivhunk ahhoz, hogy az
Oket elrejtd titkok leleplezddjenek.

Nézzlk most meg, hogy milyen impul-
zust ajandékozott az emberiségnek a
legnagyobb idedl, az a lény, aki alaszallt,
hogy egy emberi testben kbsse 6ssze
magat az elemek mikrokozmikus kép-
masaval? Milyen impulzust kapott az
emberiség a Krisztus-lénytél?

Tekintsiink még egyszer vissza a régi
népek tudasara!

Az Atlantisz utani kor legrégebbi idésza-
katdl kezdve az emberek jol ismerték az
evolucio menetét. Mindenltt, minden
misztériumiskolaban kinyilatkoztattak
azt, amit ma Ujra hirll ad a szellemtu-
domany, hogy az ember négy részbdl
all: fizikai testbdl, étertestbdl, asztral-
testbdl, és énbdl, s hogy az ember a
lét magasabb fokara emelkedhetik, ha
énje 6nallo tevékenységével asztraltes-
tét szelleménné (manasszd), étertestét
életszellemmé (buddhivd) és fizikai testét
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atmava, vagyis szellememberré transz-
formalja. Foldi életlink sordn a fizikai
testnek |épésrél Iépésre minden izében
szellemivé kell valnia, olyannyira, hogy
ami az embert valdjaban emberré teszi
— a beléarasztott isteni lehelet — maga
is szellemivé valjon. Ez azért van, mert
afizikai test atszellemiesitése a lélegzet
atszellemiesitésével kezdddik, ezért az
atvaltoztatott, atszellemiesitett fizikai
testet atmanak vagy atmannak nevezik.
(Atem (Iélegzet) = Atman)

Az Otestamentumbdl tudjuk, hogy az
embernek a foldi lét kezdetén odaadatott
az 'Elet Lehelete’, s azt minden &srégi
bélcsesség olyasvalaminek tekintette,
amit az embernek fokozatosan at kell
szellemiesitenie. Az 6sszes régi vilagné-
zet abban latta minden térekvése végsé
céljat, az idedljat, hogy olyan mértékben
tegye istenivé a lélegzetet, hogy az em-
bert atjarhassa a szellem igaz lehelete.

De nem csupan a lélegzetnek kell szelle-
mivé valnia az emberben. Ahhoz, hogy
az ember egész fizikai teste szellemi
legyen, a Iégzés éltal folytonosan meg-
Ujuld vérnek, az én kifejezédésének, is
at kell szellemiesednie. A vért meg kell,
hogy ragadja egy a szellemibe tarto eré.
A kereszténység a régi misztériumok-
hoz hozzdadta a vér, az emberbe zart
tlz misztériumat. A régi misztériumok
szerint a foldi viszonyok kdzt él6 ember
a szellemi magassagokbdl szallt ala a
foldi testiségbe. Am, bezarvan magat
a fizikai 1étezésbe, elvesztette szellemi
természetét. De vissza kell térnie oda,
ahonnan j6tt, el kell dobnia fizikai burkait,
fel kell emelkednie a szellemi Iétbe.

Amig az emberi ént — amelynek a vér
a fizikai kifejez6dése — nem ragadta
meg egy foldon megjelené szellemi
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impulzus, addig a vallasok nem tanit-
hattak az emberi én 6Gnmagat megvaltd
erejérdl. Addig arrol adhattak hirt, hogy
léteznek olyan fenséges szellemi lények
— Ok az avatarok — akik id6rél-iddre,
amikor az emberiség segitségre szo-
rul, leszdllnak a foldre, hogy emberi
testekbe inkarnalddjanak. Olyan lények
6k, akiknek sajat fejlédéstik szempont-
jabol nincs mar sziikségik a foldi test-
be val¢ leszallasra, mert emberfokukat
egy régebbi vilagkorszakban elérték. De
mégis eljonnek, mert segiteni akarnak
az emberiségen.

igy szall le a foldi létbe id6rél-idSre, ami-
kor az emberiség segitségre szorul, Vis-
hnu, a nagy isten, aki mindenben benne
él, aki esszencigja, extraktuma minden
életnek. Vishnu egyik megtestesiilése
— nevezetesen Krishna — dnmagarol
szolvan félreérthetetlen abrazolasat
adja annak, hogy milyen is egy avatar. A
Bhagavad Gitaban lellink azon szavakra,
amelyekkel Krishna, akiben mint avatar
Vishnu él, 6nmagat jellemzi:

,En vagyok a teremtés szelleme, kezdete,
kbzepe és vége, én vagyok a csillagok
kbzétt a nap, az elemek kozott én vagyok
a tlz, a tengerek kézott a kozmikus
écedn, a kigyok kozétt az 6rok kigyo. En
vagyok a vilagok alapja.”

Nem lehet ennél szebben vagy magasz-
tosabban jellemezni a mindent athato
istenséget. Ezt az istent latta Mdozes
a tlz elemében, azt az istenséget, aki
nemcsak a vilagot athatd makrokozmi-
kus isten, hanem aki benne él az ember
bensé vilagaban is. Ezért Krishna min-
den ember-abrazatu lény nagy eszmény-
képe, olyan eszmény, amely az ember
legbensdébb esszenciajabdl kifejlesztve
valik elérhetévé. Ha majd valdsag lesz az,
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amire az okor bolcsessége torekedett,
hogy ti. az ember lélegzete atszellemi-
esedik a Golgotai Misztériumtdl kapott
impulzus felvételével, akkor a megvaltas
principiumat szereztiik meg, éspedig az-
zal, ami benniink él. Az 6sszes avatarok
fellilrél szarmazd erével valtottak meg az
emberiséget azaltal, ami rajtuk keresztl
sugarzott a szellemi magassagokbol a
foldre.

Az avatar Krisztus azonban azzal, ami
magukbdl az emberiség er6kbdl vétetett.
Ezzel pedig azt mutatta meg, hogy a meg-
valtas erdit, a szellem anyag felett ara-
tott gyozelméhez sziikséges eroket, sajat
magunkban talalhatjuk meg.

Ezért még az olyan megvilagosodott em-
ber, mint Kashiapa sem juthatott el a tel-
jes megvaltashoz, annak ellenére, hogy
lélegzetének spiritualizalasaval testét fel
nem o0szléva tette. A fel nem o0szl6 test-
nek varnia kell a titokzatos barlangban
arra, hogy érte j6jjon a Maitreya Budd-
ha. Es csak amikor az én a fizikai testet
mar olyan mértékben atszellemiesitette,
hogy a Krisztus-impulzus bearamolhat a
testbe, akkortdl lesz igaz, hogy a megval-
tashoz mar nincs szlikség a csodalatos
kozmikus tlzre, hanem csakis az ember
belsé vildgaban, a vérében lobogd tlz
altal éri azt el. Ekképpen vilagithatjuk
meg a Golgotai Misztériumbal kisugarzé
fénnyel a Kashiapardl sz6lé csodélatos
és mély értelmd legendat.

Eleinte sGtét és rejtélyes szamunkra a
vilag. Olyan ez a sotét vilag, mint egy
sOtét szoba, tele gyonyord targyakkal,
melyeket kezdetben nem lathatunk. Ha
azonban lampat gyujtunk, a targyak
szépsége és nagyszerlisége feltarul. gy
van ez a bolcsességre torekvé emberrel
is. El6szor még sotétben tapogatozik.

Diéh¢j

Kitekint a vilagba, a multat és a jovét
vizsgalvan, és a sotétségbe bamul. De
amikor a Golgotardl aradé fény min-
dent megvilagit, a legtavolabbi mult és
aleglathatatlanabb jové is fénybe borul,
atvilagitédik. Mert minden anyag a szel-
lemtdl szarmazik, és az anyagbdl tamad
fel a szellem. Egy olyan — a kozmikus
torténésekhez kapcsolédo — Unneppel,
mint a HUsvét, ezt a bizonyosséagot fe-
jezzik ki. S ha az ember tisztaban van
azzal, hogy mi az, amit a szellemtudo-
many segitségével elérhet — azt, hogy
a lélek, felismervén a létezés rejtélyeit,
megtalalhatja az utat a kozmosz olyan
titkainak feltarasahoz, amelyek olyan
sokatmondodan fejezédnek ki a husvét-
hoz kot6dé jelképrendszerben —, akkor
megérez valamit abbdl, hogy mit jelent
ezutan nemcsak a személyes lét szUk
keretei kdzott élni, hanem egytt élni a

csillagok fényével, a nap ragyogasaval,
az univerzum valésagaval. Ugy érzi majd,
hogy beletagul a vildigmindenségbe és
egyre inkabb betdltekezik a szellemmel.

Az emberi élethél feltdmadni az univer-
zalis életre: ez visszhangzik sziviinkben a
husvéti, szellemi harangzdgas kovetkez-
tében. Es ha meghalljuk a husvéti szel-
lemi harangok hangjat, akkor a szellemi
vilagra vonatkozé minden kételylnk el-
oszlik és feléled bennilink a bizonyossdag,
hogy semmiféle foldi halal nem arthat
nekdnk.

Hiszen aki megérti a szellemi husvéti
harangok szavat, azt a szellemi élet Ujra
magahoz ragadta.

Hivatkozasok: (1) (Jan 5, 45. 46.)

Fehér-Kolozsy Alexander Nemere, 2. osztaly
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LEHET A BEKERE NEVELNI?

Andre Bartoniczek

2021 november

Amikor 1967. oktober 21-én tobb mint 100 000 ember tiintetett a washingtoni
Pentagon el6tt a viethami habori befejezéséért, a 17 éves Jan Rose Kasmir a
katonak szuronyai elé lépett, és egy szal viragot nytjtott feléjiik. A jelenetrél
fénykép is késziilt, ami az egész vilagot bejarta. 0 maga igy emlékszik vissza:
»Az artatlansagrél, az almokrél és az 6szinteségrél szolt. Biztosak voltunk ben-
ne, hogy helyes tton jarunk. Egyediil a foldi szeretetben és jésagban hittiink.
Mindannyian az emberek nagy csaladjahoz tartozunk.”

A tiltakozasok, Jan Rose szavai, Leo-
nard Cohen, Joan Baez és masok da-
lai a FOIdon él6 emberek szeretetteljes
egydittléte iranti végtelen vagyakozasrol
szdélnak, egy olyan vilag iranti vagyrol,
amely egységként értelmezi magat, és
amelyet felel¢sségteljesen lehet alaki-
tani. Ez a kivansag hivta életre a béke-
mozgalmat, amelybdl a teljes tarsadal-
mi és politikai élet atfogd valtozasanak
reménye fakadt.

De akkor hogy lehet az, hogy ennek
ellenére 1983-ban atomrakétakat allo-
masoztattak Németorszagban, hogy a
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haboruk szama nem csokkent, és ugyan-
azok a pacifistak, akik 1967/68-ban az
utcara vonultak, 1999-ben hirtelen a
német bombazok bevetését kovetelték
a koszovdi haboruban, és eleinte tamo-
gatni akartdk az USA-t az Irak elleni fel-
|épésben 2003-ban?

A béke nem egy allapot

A 20. szdzad torténelme egyetlen felhi-
vas az emberiség felé, hogy ismerje meg
legmélyebb erkdlcsi hajtoerdit. Ugyan-
akkor az emlitett példak azt is mutatjak,
hogy a béke soha nem lesz olyan tartés
allapot, amelyet egyszerden csak be le-
het iktatni az emberi tarsadalomba. A
foldi kortlmények nyilvanvaldéan meg-
kovetelik, hogy Ujra és Ujra valsagokon,
konfliktusokon és szenvedésen menjiink
keresztil — ez azonban kihivast jelent az
egyes ember szamara, hogy megtalalja
magaban a béke képességét, és meg-
valodsitsa azt. A béke kovetkezésképp
nevelési kérdés és feladat. Eppen ezért
provokativ Rudolf Steiner kijelentése az
Altalanos embertan elsé el6adasaban:
,Tanarként illetve nevel6ként semmit
sem tanithatunk meg a gyereknek a
magasabb vilagrol." (1979.08.21- eléadds
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- GA 293). Ez az éllitas ellentmond az
erkolcsi neveléssel kapcsolatos minden
megszokott elképzelésnek.

A moral a tettekben jelenik meg

Mily gyakran tarsul a nevelés utasitas-
sal, figyelmeztetéssel vagy az értelemre
valé hivatkozassal, és milyen gyakran
varjak el az etikai felismerések kozvetité-
sét a torténelemaorakon, a németorakon
(anyanyelv és irodalom - a ford.megj.), a
vallasorakon, de akar a bioldgia és mas
tantargyak oktatasa soran is. Es milyen
gyakran részei az ugyancsak felnéttek
altal vezetett vitak a mindennapi iskolai
életnek, amelyek soran a tanuldknak a
valtozas érdekében el kellene gondol-
kodniuk sajat vagy diaktarsaik, illetve a
tarsadalom egészének viselkedésérdl!

Ebben a tekintetben az a kijelentés, mi-
szerint igy nem lehet semmit sem elér-
ni, felszélitasként értelmezhetd. Steiner
azonban ramutat arra, hogy az ember
erkolcsi élete nem csupan a mindennapi
tudat szamara elérhetd racionalis gon-
dolati tartalmakkal fligg 6ssze, hanem
a cselekvéssel, vagyis az akarattal, mely
lénylink tudatalatti rétegeiben gyokere-
zik. Igy folytatja: ,Hiszen az, ami a ma-
gasabb vilagbhol bekerll az emberbe, az
az elalvas és az ébrenlét kozotti idében
kerdl bele." A béke nem intellektualis
eszme, hanem az egész embert érinti -
a sziv legbensébb érzéseként épp ugy,
mint szocidlis cselekvés 6sztonzéseként.
De ez pontosan az ember azon rétege-
it szolitja meg, amelyek csak a |étezés
éjjeli oldalanak bevonasaval érheték el,
nem pedig a kognitiv belatas altal. Tor-
ténelmi példak is mutatjak ezt: Milyen
nagyszerlek gyakran a nemes erkolcsi
felhivasok és szandéknyilatkozatok, és
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milyen mas sokszor az eredmény, amikor
tettekre kerdl sor.

A foldrajz szeretetteljesebbé tesz

A fentiekbél fakadé pedagdgiai kovet-
keztetések meglep&ek lehetnek - példaul
amikor Rudolf Steiner a Niagara-vizesés
tanitasarol beszél: ,...bizonyos szilard-
sagot hozunk létre az emberben ép-
pen azaltal, hogy, a foldrajzot valéban
szemléletes modon tanitjuk. Azonban
ezt a foldrajzot Ugy jelenitjik meg, hogy
mindig tudatositjuk, hogy a Niagara nem
az Elbanal talalhato, hogy mindig tuda-
tositjuk az Elba és a Niagara-vizesés
kozotti tavolsagot.

Ha vildgosan és szemléletesen tanitjuk
a foldrajzot, akkor az embert a térben
helyezzik el, és kivaltképpen azt apoljuk
benne, ami &t a vilag iranti érdeklédésre
0sztonzi. Ennek hatasai a legkilonfélébb
modon mutatkoznak meg. Azok, akik
igy tanultak foldrajzot, szeretetteljesebb
kapcsolatot alakitanak ki embertarsaik-
kal, mint azok, akik nem tanultak a térbeli
viszonyokrol.” (1921.06.14-i eléadas — GA
302). Nem az erkolcsi tartalmak, hanem
az ilyen témaktol latszoélag teljesen tavol
allo fizikai természetl targy fejleszti a
szocialis képességeket: Hétkdznapi
fogalmainkkal ez nem érthetd meg,
csupdn a rejtett mentalis folyamatokat
figyelembe véve, amelyek az objektiv
gondolattartalmaink alatt zajlanak le, pl.
két, térben egymastal tavoli folyd kdzotti
kilonbség belsd rezonanciajaban.

A békéhez empatiara van sziikség...

Az elme kritikussa tesz minket: ha tu-
datosan reflektalunk valamire, eltavolo-
dunk a targytoél vagy a masik embertd!
- de éppen erre van sziiksége a hétkoz-
napi énlinknek ahhoz, hogy érzékelje
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6nmagat, és megbizonyosodjon az iden-
titasarol. Mar nem vagyunk messze az
amerikai politika egyik legbefolyasosabb
tanacsadodjanak végkovetkeztetésétdl:
,Csak akkor tudjuk, kik vagyunk, ha azt
is tudjuk, kik nem vagyunk, sét gyakor-
ta csak akkor, ha azt is tudjuk, kik ellen
vagyunk."- ennek a gondolkodasnak a
kovetkezmeénye nyilvanvald: ,Az identita-
sukat keresé emberek szamara az ellen-
ségek nélkiilozhetetlenek." - irja Samuel
Huntington: A civilizaciok 6sszecsapasa
cimU vilagsikerU konyvében, 1996. A ha-
borukban, vagy altalaban az er6szakban
gyakran a mélyen gyokerezé félelem jut
kifejezédésre, félelem a bizonytalansag-
tél, hogy vajon a sajat éniink, a sajat ko-
z6sséglink, a sajat nemzetiink stb. fenn-
marad-e, vagy hogy ez az én létezik-e
egyaltalan. A hatalomvagy ott ébred fel,
ahol az egyén gyengének, erétlennek,
nem létezének érzi magat, és minden
eszkozzel igyekszik biztositani magat
a létezésérdl. A masik emberhez vald
odaforduldsnak azonban mindig része
az a pillanat, amelyben 6sszekapcsolé-
dom vele, elmerilok benne és egy idére
elveszitem 6nmagam. Ebben rejlik az
akadaly, ami a béke felé vezeté utat olyan
faradtsagossa teszi: azt koveteli télink,
hogy feladjuk az egénkat, és empéatiaval
eggyé tudjunk valjunk a masikkal.

... és érzéskultarara

A masik emberrel létrejové kapcsolat
az érzéshen spontan térténik meg. Kilé-
plnk tavolsagtartasunkbdl, és magunk-
ba fogadjuk a mésikat. E tekintetben a
tavolsagtartd értelemtél az empatikus
kapcsolatig, végil pedig a szocialis,
szeretetteljes tettig ivel6 elsé fontos
hidat az érzelmi élet pedagogiai md-
velése alkotja. Ebbdl a szemponthdl a
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muvészeti tevékenység a didkok sza-
mara nem valamiféle extra raadas az
Jgazan fontos" vizsgatargyak mellett,
hanem a kapcsolddasi és ezaltal a meg-
értési képesség alapja.

Ez az a pont, ahol a torténet elbeszélés
fontosabbd vélik magaval az informa-
cioval szemben: Amikor egy Rosa Lu-
xemburgot nem csak mint torténelmi
datumot kapok, hanem kdvetem &t
gyermekkoraban, ahogy tobb mint egy
évig agyhoz kotott beteg, és minden
olyan mozdulat, amit nem tud meg-
tenni, bekerll a gondolatai kdzé, ahogy
mar kisiskolasként lelkesedik az igaz-
sagért. Késébb, ahogy a padiumon all,
és szavakkal harcol a szocializmusért,
majd ahogy ezért bortonbe kertdil, ahol
odaaddan apolja és tanulmanyozza az
udvaron élé névényeket, és ahogy végl
ahaldlba megy meggyézédéséért, akkor
az érzéseim ugy stimulalédnak, hogy
fokozatosan kialakul bennem a masikkal
valé taldlkozas ajandékanak érzékelése.

Akkor mar nem félek attdl, hogy elve-
szitem 6nmagam, mert a masik ember
megtapasztalasaban megszabadulok
korlatozott perspektivaimtoél és hatara-
imtol, és ahelyett, hogy kisebb lennék,
tagabba és nagyobba valok. Megsziiletik
az En megerésodésébe vetett bizalom
azaltal, hogy eggyé valunk a Te-vel. A ké-
pek sokkal mélyebbre hatnak be ezekbe
a személyiségerdsits erékbe, mint az
érvek - mert logika helyett szemlélete-
ket adnak, és egyuttal vilagossa teszik a
mélyebb lelki 6sszefliggéseket, amelyek
a tartalmukban fejezédnek ki, és ennek
megfeleléen teljesen méasképp hatnak
majd az éjszakaban.

Az alsébb osztalyokban Rudolf Steiner
a tarsas konfliktusok vagy helytelen
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viselkedés esetén az észérvekre valo hi-
vatkozas helyett egy értelmes torténetet
javasol. (E torténetmesélésréla 1917, szep-
tember 29. és oktdber 28. kbzott Dornach-
ban elhangzott eléaddsokban olvashatunk
bévebben — A kiilsé vilag spiritualis hattere
[A sététséq szellemeinek bukasa] I. GAT77
- a ford. megj.) A felsébb évfolyamokon
pedig mar arrél van szd, hogy a megis-
meréssel egyre tudatosabban hatolunk
be sajat tapasztalatainkba.

Itt példaul a Nibelung- ének lehetéséget
nyUjt arra, hogy a két fél halalos kiizdel-
mének mitikus képeiben egészen a szor-
nyU katasztrofaig érzékeljik a ,szemet
szemért, fogat fogért” reflexét, azaz az
erészak és az ellenerészak kérlelhetetlen
spiraljat. Majd masnap, miutan ezek a
képek éjszaka is tovabb hatottak, a Fried-
rich Glasl altal leirt konfliktus eszkalacio-
janak fokozatai alapjan megragadjuk az
erészak és a habori mogott meghtizédd
mechanizmusokat'.
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Az éjszakaba vitt képek szabalyos in-
gadozasa, a tudatalattiba jutas és a
megértd reflexid révén a békére neveld
tartalmak nem valnak szentimentalissa
(aligha van valami, ami jobban taszitja
a fiatalokat, mint a frazisok), és Martin
Luther King, Gandhi, Nelson Mandela
sth. életrajzai sem valnak a jo ember
Jfeltartott mutatéujju”, kioktatd tanme-
séivé. Az ilyen, valtozaseért kiizd6 sor-
sok aktiv szemlélésében sokkal inkabb
fokozatosan felébred egy belsé erkdl-
csi tekintély, amely a donté pillanatban
erét ad ahhoz, hogy ne Usslink vissza
reflexszerUen, ne bantsunk stb. hanem
térjink magunkhoz, és tegytink a masik
felé egy empatikus lépést.

Az 1993-as osléi békefolyamat, amely
majdnem a palesztin konfliktus megbé-
kélését hozta, véglil egy Yitzchak Rabin
elleni merénylet miatt kudarcba fulladt.
Ennek ellenére lathato, hogy a remény-
telen kiizdelembe dermedt felek kozotti
megértés mélyrehatd tanulmanyozasa,
amelyet norvég tarsadalomtuddsok
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kezdeményeztek, és amelyet bator zsidd
és palesztin vezet6k nehezen értek el,
0sztonozheti a belsé hozzaallas kozegét
és a gyakorlati készségek kialakitasat is,
amelyek nélkil a béke nem lehetséges.

Meg kell tanulnunk megallni és oda-
figyelni

Ha emellett a didkoknak lehetéségiik
nyilik arra, hogy példaul egy szocialis
gyakorlat keretében végig kisérjenek
egy volt bortonlakot az életbe torté-
nd visszailleszkedés utjan, vagy arra
0sztonozzlk 6ket, hogy az osztalyban
sulyos zaklatasi helyzetekben valédi
konfliktusmegoldasokat taldljanak,
vagy éppen arra, hogy egy szindarab
eléadasaban vallaljak el két halalos
ellenség szerepét, akkor az erkélcsi
gyakorlat kiilsé cselekvéssé mélyiil. Es
talan csak joval késébb jon el a pillanat,
amikor egy vitdban odafordulva megall-
nak, varatlanul megoldast taldlnak és
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kiszabaditjak a feleket a konfliktusbol —
,..hogy masképp kezdddjén minden vala-
mennyitink kbzott?"

A forditast készitette: Kuntz Orsolya

A szerzdr6l: Andre Bartoniczek a hei-
delbergi Waldorf-iskola felsé tagozatos
német- és torténelemtanara, valamint
a jénai Waldorf-pedagdgia tavoktatasi
programjanak eléadoja. Emellett egy
torténelmi kutatasi projekten dolgozik,
amely az 1989-es keletnémet polgarjogi
mozgalomrol és az azt kdvetd évtizedek
német torténelmérdl szol.

' Glasl, Friedrich (2004): Konfliktmanagement:
Ein Handbuch fir Fiihrungskrafte, Beraterinnen
und Berater. Stuttgart, Verlag Freies Geistes-
leben.

2 Hilde Domin: Abel steh auf — Allj fel Abel
Forras:
https.//www.erziehungskunst.de/artikel/frie-
den-stiften/kann-man-zum-frieden-erziehen/
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TUL KORAI RUGYFAKADAS

A sisziinetben egy nap 6sszenéztiink
Luca lanyommal, és megallapitottuk,
hogy az id6jaras miatt tisztara olyan,
mintha tavaszi szlinet lenne... Bizony,
mint oly sok éve mindig, idén is megtré-
falt minket a februar, és bizony, mint oly
sok éve mindig, miidén is beddltlink neki:
egyik egyszalpuldveres biciklizéstinkbdl
hazafelé megalltunk egy kozeli kertészet-
nél, ahova becsalogatott minket a ladak
hosszu soraiban tarkalld kankalinok 1at-
vanya. Rogton vettlink is hét tovet, igy,
miutan hazaértlink, a bejaratnal lévé
teraszunkon all¢ viragallvany perceken
bellil a szivarvany 6sszes szinében pom-
pazott. S ezt a csodas latvanyt az utcardl
is megcsodalhatta, aki arra jart! Nem
is tudom, hogy nem sejtettem, hogy a
februdri marcius utan idén is rendre meg
fog érkezni a marciusi februar, és tarka
primulaink szirmai és levelei heteken
belll a fagytél megroskadva fognak
kokadozni...
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De miel6tt még ez a szomoru latvanyt
nyujté esemény bekdvetkezett volna,
véget ért a siszlinet, és az al-tavasztol
felajzva Ude, zoldell§ évszakasztallal és
szivarvanyosan pompazo tablarajzzal
vartam vissza a gyerekeket a pihenéshdl.
Ujult erével és Uj reményekkel vagtam
neki az Uj — formarajz — epochénak: a
jarvany orszagszerte, igy osztalyomban
is lecsengében van, joval kevesebb lesz
a betegség miatt hidnyzo gyerek, sok
id6t toltink majd kinn a napsttésben,
oriasi formakat lejarva a réten, vagy a
ropipalya homokjaban, mikdzben vidam
tavaszi dalokat danolaszunk! Hihetetlen
sok tervem volt, Ugy éreztem, most szar-
nyalni fogunk! S ha az id6jaras nem is,
de a végre teljes létszammal jelen 1évé
gyerekek kipihentsége, lelkesedése, az
Ujralatas feletti romik bevéltotta a re-
ményeimet.
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Bakos Elena, 1. oszté/yi

Rogton elsé nap, az els6 formahoz egy
kora tavaszi képet vittem nekik: ,Ugye, Ti
is ismeritek azokat a huncut hajtasokat
és rakoncatlan rlgyeket, akik olyan ttrel-
metlendl varjak, hogy kortinézhessenek
a vilagban, hogy még a tél igazi vége
és a tavasz igazi eljotte el6tt kibujjanak.
Hanem sajnos sokszor eléfordul, hogy
kicsit késébb, ha az id6 ismét téliesre
fordul, 6k sajnos elfagynak... Félti hat
Oket Tavasztindér is. Ezért aztan egy
kis faladikaba zarja 6ket és a szivarvanyt
felgombolyitva, annak hét szinébdl még
hét keritést is huz koréjik, hogy se ne
tudjanak kiszokni, se a fagy hozzajuk
beszokni."

Elsé formank tehat ez a nyolc négyzet
volt egymasban, egyenld tavolsagban.

Ennek a mostani formarajz-epocham-
nak a fé témaja ugyanis az egymastol
valé tavolsag/kozelség, az egymashoz
képest val6 elhelyezkedés és nagysag
volt. Ugyanis az ezt megel6z8 szam-
tan-epochan azt vettem észre a gyere-
kek flizetében, hogy mig maga a szamo-
las igen jol megy nekik — sokszor akar
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elvontan is —, addig a hozza készilé
rajzok, képek elhelyezése a flizetlapon
sokaknak olyan nagy nehézséget jelent,
hogy azok nem hogy segitenék, hanem
majdhogynem hatraltatjak 6ket a mive-
letek folyamatdban.

Es mikozben késziiltem az epochara,
egy masik cél is megfogalmazoédott
bennem: hogy a formak kdzt megjelend
rendezettség segitimajd a jarvany miatt
zGtyogdsen kialakuld kis kozosségiikben
anyugodt rend, a tavolsagok-kozelségek
kialakulasat is.

Belevagtunk hat ebbe a komoly feladat-
ba, és a kisebb-nagyobb négyzetek,
korok, spiralok, cseppformék szamom-
ra is meglepd, csodas rendezettségben
kezdtek el megjelenni nemcsak a fiize-
tekben, hanem krétaval a betonon, vagy
a kis tablakon, babzsakbol a parkettan,
labnyomokbdél a homokban, gyurmabal
a festétablakon, vagy hosszu papircsi-
kokon...

Rengetegféleképpen készliltek a formak,
néhany kozos kedvencilinket lefrom:

Tomkovits Tamara, 1. osztaly
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Bognar Balint 1. osztaly

A fent emlitett 8 zart négyzet oldalai
egy kis szakaszon megnyiltak, 6ssze-
kotédtek, és az igy keletkezett szog-
letes csigavonalat (ahogy a gyerekek
nevezték, labirintust) ériasi méretben
készitettlik el kozosen krétaval az is-
kola melletti betonra. Ebbe parosaval
mentek be Ugy, hogy az eldl 1évo valla-
ra tette kezét a masik, rabizta magat,
és behunyta a szemét. Kifelé pedig
szerepet cseréltek.

Utdna ezt a format gyurmabdl is el-
készitettiik a festétablara, és a tablat
dontogetve tveggolyot vezettiink vé-
gig a palyan.

A spiralt babzsakokbal raktuk ki, szin-
tén bejarhatd nagysagban az osztaly-
teremben, a ritmikus rész terlletén. Itt
mar egy csorgd segitségével vezették
behunyt szem( tarsukat, amit a tob-
biek csendes figyelemmel kovettek.

Nagy kedvenc volt a formak egymas
hatara rajzolasa.

A roplabdapalya homokjaban a for-
maknak varazserejik volt: aki végig-
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ment rajta, egy bizonyos allatta val-
tozott (béka, foka stb.) és annak az
allatnak a mozgasaval ment a kovet-
kez& formaig, ahol ismét atvaltozott.

+ Hulldamvonalat rajzoltunk hosszu
papircsikra. Papirhajot hajtogattunk,
belerajzoltuk mesénk héseit és felra-
gasztottuk a hullamok hatara.

Teltek a napok, készliltek a preciz for-
mak. Az elsé hét csttortokén, amikor
hazaértem, azt vettem észre, hogy a tul
koran kinn hagyott tarka primulaimat a
visszatéré fagy meggyétorte: leveleik,
szirmaik fonnyadtan l6gtak. Es este,
visszatekintve a napra, még egy dolgot
észrevettem: a szlinet utan oly lelkes,
kipihent osztalyom mar az els6 hét csi-
tortokén olyan nyugtalansaggal, fesziilt-
séggel volt jelen, mint maskor a szlinet
el6tti centivagds utolso napokban. (Es
persze Ujbdl felltotte fejét a betegség
is...) Ertetleniil forgolodtam az agyban,
mig egyszer csak felfedeztem a draga
virdgaimmal és draga elséseimmel
torténtek kézt a parhuzamot: a tul korai
ébredés!

Ekkor volt pont egy hete, hogy a szom-
szédos Ukrajnaban kitort a haboru, ami-
nek hatasait miis szinte rogton érezhet-
tik. Bar kimondva a téma ekkor még
nem jelent meg a gyerekek kozt — vagy
ha igen, akkor az nem jutott el hozzam
—, de a felnéttekben 1év6 fesziiltség, fé-
lelem, bizonytalansag, szomorusag ott
lebegett a gyerekek kordl, és igy észre-
vétlenl, szavak nélkdl tette kis lelkiket
gondterheltté. Es ezt régton el is kezdték
kijatszani, kiadni magukbdl: egyre tobb
|6kdos6dds jaték jelent meg koztlk kint
is, bent is, a legvaratlanabb helyzetek-
ben, ami egy 6vatlan pillanatban valaki-
nek fajdalmat tudott okozni.
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Ugyanigy tudtak fajdalmat okozni az
6vatlan, tul durva szavak, csufolodasok.
De megtalaltak a belsé fesziiltségek
szebben val¢ kijatszasat is: a nagyszi-
netek, mozgasorak kedvenc jatéka lett az
,Adj, kiraly, katonat!" Egyre messzebbrdl
futottak neki, egyre nagyobb lendilettel
csapddtak be a gyerekeknek lancaba,
egyre erételjesebben szakitottak.

Es lzentek mashogy is, hogy mire
van szlkségik: ez volt az elsé forma-
rajz-epochank, amiben a formakat nem
egy mesére terveztem felszéni. De az
elsé hét vége felé tobbszor, tobben is
mondtak nekem — mar-mar szinte ko-
vetelték — hogy legyen mese a formak-
hoz! Kérték, hogy ringassam el ket a
valdsagbol, amire kis hétéves létlikhoz
képest tul koran kellett felébrednidk, rin-
gassam el 6ket a mesék vilagaba, ahol
a félelem, a banat, a fajdalom szamuk-
ra érthetd, egyszerU képekben jelenik
meg, nem pedig betegségtdl, halaltol
valé maszkos félelemben, majd habo-
rutdl, otthontalansagtol valo félelemben,

Nagy Julianna, 1. osztaly
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panikvasarlas okozta, benzinkitnal fél
oraig sorban allas miatti feszlltségben...

Es én, kordbbi elhatarozasom ellené-
re, beadtam a derekam, és meséltem.
Hosszasan. Meséltem egy kis zebrardl,
akit fura csikjai miatt csufolnak. Szavak-
kal bantanak. Ugy, mint 6k egymast. S
pont ekkor kezdtik el olvasni Puck tor-
ténetét is, akit szintén csufoltak... Es 6k
megnyugodva, elmeriilve hallgattak a
szamukra végre értheté torténeteket!
Es az osztélyban elkezdtek fogyatkozni
a banto szavak.

Aztan kordbbi elhatarozasom ellenére
elengedtem egy csomd madjat a for-
mak megélésének. Helyette kinn voltunk.
JAdj, kirdly, katonat!” jatszottunk. Egy
nagy plédben ringattuk egymast. Egy-
mas hatara rajzolva massziroztuk-simo-
gattuk egymast. Az iskola mogotti nagy
terlletnek altalunk csak ,nagy gaz'-nak
nevezett részén, ott, ahol magasabb a f(,
mint az els6sok, elbujtunk a fliben a vilag
gondjai eldl, mint 6zike a vadasz eldl.

§LINES «ABLikinay
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Pavics Fanni, 1. osztaly
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Es kozben lelkembél elengedtem az
tide-zold, a szivarvanyos képet. Es én
is elringatédtam a mesékben, a fdben, a
plédben... Es driiltem minden gondtalan
pillanatnak. Es 6k is.

Aztan amikor mégis formarajzoltunk, az
els, oly hatékony és sikeres napokban
kialakult nyugalmas, elcsendesedés,
odafigyelds allapotot sikerdilt elérniink.

Es minden nyugodt volt, lassu és kisza-
mithato.

Es ahogy a fiizetben a formék, a tavol-
sagok, gy az osztalyban a viszonyok, a
hatarok is szépen rendezddni latszottak.

A kis zebra meséje a végéhez ért, hosz-
szU utat jart be, mig végul csikjai a he-
lyére kerlltek. Vele egyUtt véget ért az
epochank is.

Visszatekintettem az elsé nap képére,
és mit lattam?

A gyerekeket, ahogy szivarvanyszin hét
keritéssel ovtam Oket a tul korai ébre-
déstdl, a vildg fagyatol:

| i T L, Y o iy Sk, Mﬂq.i

Kameniczky Marcell, 1. osztaly
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Mesével

A ritmus biztonsagaval
Kacagassal

Jatékkal

Oleléssel

Erintéssel, simogatéassal
Ringatassal

Nooakwn =

Es hogy mi volt a ladika, ahova — 6rokre
— bezartam 6ket? Hat természetesen
a szivem.

Ui.: Azt kérditek, mi lett a primulakkal?
Nos, a primulak, jelentem, élnek. Mesz-
sze nem olyan pompasak, dus szirmuak,
mint februarban voltak, de mindegyiken
van egy-két virag. Hatra vittik 6ket a
hatso teraszra. Messzebb az utca za-
jatol, messzebb a jarokelk tekintetétdl,
de ezen a déli fekvésl teraszon szinte
egész nap sUt rajuk a marciusi napsugar.
A megoldas végig ott volt az orrom el6tt.
Csak figyelnem kellett, mire vagynak, mit
kérnek télem a viragaim. Ok tudtak, mi
a j6 nekik.

Ujj Boglarka, az 1. osztaly tanitdja

W ey

Le Cornu Misa, 1. osztaly
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,Korunkban az a fontos, hogy az iskola teljesen a szabad szellemi életben gydke-
rezzen. A tanitasnak és a nevelésnek csak a létesiilé ember és egyéni képességei
megismerésébdl kell erednie. A nevelést és az oktatast igazi embertannak kell
megalapoznia. Soha nem az a kérdés, hogy mit kell az embernek tudnia, és mire
kell képesnek lennie a fenndllé tarsadalmi rendért, hanem az, hogy mire képes az
ember, és mit lehet kifejleszteni benne. Akkor lehetséges lesz, hogy a felnévekvé
nemzedék mindig Uj eréket vigyen a tarsadalmi rendbe. Akkor az fog élni ebben
arendben, amivé a belépd kiteljesedett emberek teszik, nem pedig a tarsadalmi
rend teszi a felndvekvé nemzedéket olyannd, amilyenné akarja.”

Rudolf Steiner: Az oktatds szabadsdga és a hdrmas tagozodas (1919. augusztus)

VWERNER KUHFUSS: MINOSEGBIZTOSITAS — NNIRE?

Chartres-i Iskolanak neveznek egy szel-
lemi mozgalmat, amely kapcsolddik
egy katedralis épitéséhez is, és amely
1000-tél a XlIl. szazad kezdetéig Fran-
ciaorszagban és azon tul jelentés tanitok
alakjan keresztil, mint Fulbertus, Bernar-
dus Silvestris, Johannes von Salisbury,
Alanus ab Insulis és tanitvanyaik, olyan
eszméket, utakat és perspektivakat
dolgozott ki, amelyek a jelenkorban és
a jovében is Eurépa és az egész vilag
kulturajaban érvényesitik hatasukat.

Ha megengedjik magunknak azt a
gondolatkisérletet, hogy elképzeljik az
ebben az erételjes impulzusban része-
slilék valamilyen szellemi konziliumat,
amely azt a feladatot tlizné maga elé,
hogy évszazadok minden tapasztalata
alapjan kifejlesszen egy olyan eljards-
maodot, amely a minéségeket kezdettdl
fogva képes lenne biztositani, amelyek
utélag eredményként és gylimolcsként
megjelentek, akkor — a Chartres-i Iskola
ismeréjeként — azt kellene mondanunk:
a tekintélyes konzilium tombold neve-
tésbe torne kil Miért? Azért, mert ezek

2022. HUSVET 28

a bolcs személyek és mindenki mas is
tudnd: egy ilyen bebiztositdsa a még
csak megszerzendd minéségnek — 6n-
ellentmondas.

Es ha sikerlilne is a lehetetlen, egy hosz-
szu folyamat tapasztalatat valamely
fejl6dés kezdetére helyezni, ez az éle-
dez6 parazs befedése lenne egy mar
kialvéban levé tliz hamujaval. Ez egy
cseperedd gyermek megvénitésének
és az abban valé megdermesztésének
szandéka lenne, egy kidramolni torekvé
forrés betemetése, igy a legbiztosabb
eszkdz arra, hogy a kivant minéségek
fejlédését elfojtsak. Kulturalis, szellemi
terlileten a minéség bebiztositasanak
Ohajat Chartres személyiségei hallatlan
ostobasagnak, vagy megsemmisité go-
noszsagnak tartanak.

Amit itt a vilagtorténelem egy nagy im-
pulzusanak példajan mutattunk be, az
kiterjesztheté minden ismert impulzus-
ra, eszmekorre, épitécéhre, mihelyre,
iskolara és minden alkotd csoportra
és személyiségre. Minéségbiztositast

Diéh¢j

alkalmazva Rembrandtra, Kandinszkijra,
van Goghra vagy Picassora: elképzelhet-
juk barmelyikiket, hogyan viselkedtek
volna, ha egy ilyen méltanytalan javas-
latot ajanlanak nekik.

Minden mindség, ami az emberi torté-
nelem és kulturfejl6dés évezredei alatt
|étrejott, a képzetszerd tudattalan egy
akarati aramlasabdl formalddott ki, ami-
be az eszmék csillagfénye villant bele
az alvd embertdl kiindulva a mivészi-
leg dlmodozon at egészen a szoétlan
felébreddig, miel6tt az még szavakba,
fogalmakba és alakzatokba foglalédna.
Anaiv-tokéletlen (Naiv-Unvollkommene)
mint teremté forraserd — ez minden mi-
néség eredete.

Es ha a szellemi minGséget eqgy egész
részeként nézzik, akkor hozzatartoznak
ahhoz a tobbi kategoriak is, melyeket
Arisztotelész mint a vilag abc-jét irta
le: szubsztancia (alany), birtoklas, mi-
néség, mennyiség, hely, id6, cselekvés,
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elszenvedés, helyzet, viszony. A miné-
ségbiztositas csak akkor lenne valdban
mindségbiztositas, ha mind a 10 kate-
goria biztositasat jelentené. Ha azon
gondolkodnank el, hogy az arisztotelészi
kategoriak lényegéhez kdzel férkdzziink,
akkor — ebben biztos vagyok — a bélcsek
nevetése is mar elnémulna, majd top-
rengeni kezdenénk, hogy a mai idékben
hogyan keletkezhet ilyenféle minéség,
miel&tt az ember azt ,bebiztositand”.

Mert kulturalis terileten a mindség
biztositasat az ember csak akkor akar-
hatja, ha fél attdl, hogy az eltlinhet, sét,
ha kételkedik abban, hogy az egyaltalan
létezik. Mia,mindség” egy kulturalis, egy
tarsadalmi impulzusra vonatkozdan?
Ki allapithatja meg a kritériumokat? Es
mindenekel6tt: kinek van joga egy ilyen
biztositast kovetelni és ellendrizni?

Aki ezeket a kérdéseket vizsgalja és ke-
resi rajuk a valaszokat, kivilrél jovének
latja ezt a kovetelést, valahonnan, egy

2022. HUSVET



ismeretlen korszellemtél, egy névtelen-
tél, aminek tolakodd szécsovévé valik a
,tarsadalom’, az ,allam’, a ,hatésagok”,
féképpen pedig a globalizalas nevében
beszéld nemzetek feletti testliletek. Hogy
,a mindséget biztositsak”, a finansziro-
zas hatalmat vetik be. Aki nem mutat
fel ,minéséget’, az nem kap pénzt és
eltlinik. A ,minéségbiztositas” az e pro-
balkozas alél magat kivoné minéségek
kioltasanak kisérletét jelenti.

A hattérbdl rejtetten miikods erd ,miné-
ségét” ezzel mar jeleztik is. Van neve,
és semmi sem kedvesebb neki, mint a
,minéségbiztositason” keresztil a gon-
dolkodas, a kultura, a pedagdgia és mas
életterliletek egyformasdagat Iétrehozni,
azokat beszabdlyozni, szabvanyositani,
hogy igy az individualis, az alkotd jellegU
és a bontakozd ismeretlen és tokéletlen
eltéroltessék.

A szellemi élet iparositasa és mechani-
zaldsa — mindezt megszépitd, jol hangzé
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és ravasz érvekkel aldtamasztva (és kine
szeretne mindséget minden rosszban,
amit a kor nyujt?) —, ez a célja minden
,minéségszabalyozasnak”. ,Politikailag
korrekt gondolkodas” és ,tarsadalmi
kompetencia” mint eléirt gondolkodas-
és cselekvéssémak azok az Ures terek,
ahol j6l érzik magukat mindazok, akiknek
az él6 folyamatok fol6tti kontrol fonto-
sabb, mint a meglepetésszerdlen felbuk-
kand Ujdonsdag, amit nem birnak elviselni,
mert 6k maguk nem akarnak fejlédni,
és ezért masok fejlédését akadalyoz-
zak. Semmibe veszik masok szorongd
érzéseit, és — téritve és erdszakkal — at
akarjak terelni 6ket sajat terméketlen
palyajukra.

Mindez ugyanakkor rendkivil gyakor-
latiasan és attekinthetéen mdkodik. A
tarsadalmi és kulturalis élet homalyos
és megmunkalatlan zegzugai megvila-
gitédnak. Meggy6z6 szakfogalmak ki-
képzésével létrejon egy kdzOsség, amely

~
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mindenekel&tt megmozgatdan és ser-
kent6en jelenik meg. Odanéznek véglil az
elhanyagoltakra és ezt egytt tudatosan
csinaljak. Ez 6sztonzdéleg hat, és mivel
mindenki egy intézménykozdsségen be-
il részt vesz ebben és mindenkit érint,
azért el6szor mindenkinek segitenek
és senki sem lesz pellengérre allitva.
El&sz6r — de ez nem sokaig marad igy.

Mert aki vonakodik ebben a ,kbz6sség-
ben" részt venni, az kozvetlendl érezni
fogja a kozGsség nyomasat, mindene-
kel&tt azokéit, akiknek minden igyekezete
arra iranyul, hogy ezt a tudatalakulasi
folyamatot vezessék. Ezeknek legfébb
érdeke mégis abban van, hogy sajat
hianyos individualis identitasukat el-
rejtsék a kozosen fellépd tudat mogott.
Aki ismeri ezeket a mechanizmusokat
— és ezek Gsrégiek —, az latja, hogy az
egyenléség (egyformasag) elvét meg-
engedhetetlendl atviszik a szabadsag
terliletére. Es akkor tudja az ember, hogy
egyesek egyenl6bbek, mint masok, és
a gondolkodas kollektivizalasat szorgal-
mazzak, amikor azok iranyitanak, akik
gyorsan tudnak formulazni és értenek
az akaratuk érvényesitéséhez, és azo-
kat vezetik, akadalyozzak és nyomjak
el, akik a tempdt nem birjak, és a lényk
mélyérdl nem tudjak és nem akarjak elé-
hozni azt, ami nem alkalmas altalanos
szemléletnek: tudniillik a tulajdonképpeni
teremt6er6t. Ezek azutan a jaték elrontdi
és a béke megzavardi lesznek. De 6ket
kell6képpen megblntetik. Semmilyen
mindségbiztositasi eljaras nem akada-
lyozza meg az emberek 6sztoneit, hogy a
legszebb bizonygatasokba és frazisokba
oltozkodve ilyenképpen kiéljek magukat
a kozosségekben és intézményekben.
Mert az egyén moralis tisztuldsa — ami
minden értelmes fejlédés feltétele — nem
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érheté el semmiféle minéségbiztositas
utjan. Es ezzel meg is bukik mint egész.

De hogyan mUkodtek az egyes mun-
kakozosségek a kulturkorszakokban,
hogy szellemi minéséget alkossanak?
Vegylnk egy épitécéhet, egy falukdzos-
séget, egy acsmuhelyt, egy kovacsmu-
helyt. Mindig megfigyelhetjiik a dolgozd
tagok mozgékonysagat munkamdvele-
tek egymashoz vald viszonya soran. A
viszony arisztotelészi fogalma itt min-
denki szamara érzékelhetd.

Arésztvevoknek a munkatargyra irdnyuld
viszonyai mint munkamozgas, sét mint
tancos koreogréfia mindenki szaméara ta-
pasztalhatok: a kozds kovacsolaskor, az
acsoknal, akik a tetdszerkezetet készitik,
a szanto, vetd, arato, csépld falusiaknal,
a kéfaragoknal, akik a kalapacs és a vés6
egylttes csengésében az anyagra kon-
centralnak.

A min6ség létrejon és biztositva van —
teljesen szotlanul és mindenki szamara
atlathatdan — a targy felé valé kozos oda-
fordulasban. A cselekvés soran torténik a
kijavitas a mester, segéd, inas hierarchia
figyelembevételével. A munka targya,
az anyag tanit, mivel — az ellenallassal
szemben tanusitott teljesitményben —
az alany, birtoklas, min6ség, mennyi-
ség, hely, id6, cselekvés, elszenvedés,
helyzet és viszony a dolgozok akaratat
hirdeti. Egyediil a munka biztositja a mi-
noéséget! Az egyiitt dolgozok viszonyai
muzikalisan (amiként ezt Rudolf Steiner
a tanarkonferencidkon mint egy Uj peda-
gdgia feltételét kivetelte) és tancoldan
egyeslilnek. ,Legyenek 6ndk tancosok,
kedves barataim!”, mondta Steiner a
gyogypedagogusoknak.
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Amiként Rudolf Steiner kifejtette a bolog-
nai eléadasaban (1911): az ének a testen
kivll a tevékenység targyaban kapcso-
|6dnak egymashoz. Amit Schillerirle a
Kallias avagy a szépségrél cimd irdsaban
mint a tarsadalmisag dsjelenségét — ,fe-
jezd ki az akaratodat, kiméld masok aka-
ratat’—, az mint tdncmozdulat minden
muhelyben, minden igazi kulturateremté
munkafolyamatban megfigyelhetd. igy
kell azonban elképzelnlink példaul a firen-
zei platoni akadémia meditativ-mivészi
munkamegbeszéléseit is.

Mert mi is torténik? Egyrészt teljesen
odaadd koncentracié a munkafolya-
matra, épité gondolatokra, eszmékre.
Masrészt nem ritkan biztatasok, tréfak,
s6t, ének! Finnorszagbhan a favagok a
megerdlteté munka utan szokas szerint
verekedtek egymassal, amig a munka
feszliltsége az izmukbdl, a lelkikbél
el nem oszlott. A szauna — arataskor
naponta élvezve — hozzatette ehhez
a magaét. Vagyis: a tarsadalmi élet, a
munkakoz0sség az élvezet egy forra-
sa lett. A mindséget élvezik. Ossze-
tartozas (Genossenschaft) a végtagok
tevékenységének ritmikus egydttjarasa
altal jott létre, amihez a kozOs étkezés
is hozzatartozott. Es mindenekel6tt a
humor.

A munkatargyban igy kapcsolddtak az
akaratok egy szélesebb korben, de ez
kiterjedt az egész vidékre is. A termé-
szetlények egylittmUkodtek, az angya-
lok, a meghaltak és a még meg nem
szlletettek. A szabadon folyd akarati
életbe beledramoltak mindenekelétt a
keletkezé idé erdi, amit Rudolf Steiner
involiicionak nevez, ellentétben az oksa-
gi, a multbdl j6vé evoldcioval. Teremtd
Otletek tamadtak az egyes emberben
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és az 0sszemUkodésben, ami a forra-
sa a tulajdonképpeni minéségnek, és
amit Rudolf Steiner ,a semmibél vald
teremtésnek” nevez (Szellemtudoma-
nyos embertan, GA 107, 9. el6adas). Az
elémozgas, mozgas és utémozgas (Vor-
bewegung, Bewegung, Nachbewegung)
lélegzése — ilyen van példaul a mezdin-
nepen (Flurbegehung), de bokrétailinne-
pen is, altalaban az tinnepeknél — volt a
forrasa a testi-lelki-szellemi higiénidnak,
a higiéniai okkultizmusnak, Kozép-Euro-
pa feladatanak.

Beleértve ebbe azt is, hogy mindig vol-
tak olyan testek, melyeknek terhes sulya
elparolgott és a konnyedségbe helyezte-
tett, igy egészségesen tudtak mukodni.
Atancolo-muzikalis alapelem kiegyenli-
téen, lelkesitéen, termékenyitéen athat
minden munkat, minden kultdrat. Atanc,
amozgas révén — a gondolatcserébe és
az el6adasba is — belehatott az éj ele-
me, tehat az elevenszellemi vilag és az
er6k megujulasa, és ezzel a nyomasztd
tapasztalatok és gyotré éimények kiol-
tésais.

Atlizet eloltok, a fat ellilteték, a fehéren
izz6 vasat egylitt kovacsoldk, a kdzos
|6késsel a tetdgerendat emeldk, evezé-
sOk és csépldk szotlan egymast-meg-
értése kézmozdulatok és tekintetek altal
nemcsak a munkat lelkesitette, nemcsak
a tarsak ontudatéat Uditette fel, hanem
biztositotta a minéséget is, amikor ezt
allanddan tovabbfejlesztették az elére-
haladas soran. Aki az igazi filozéfusok
és kutatok megismerési tarsalgasat
vizsgdlja, a szellemi terlileten sem talal
egyebet.

De milyen a nevelé mdhelye, milyenek az
6 munkamozgasai, mik az & figyelmének
targyai, amin a minéség langra kap és

Didhéj

kifejlédik? Legféként: kinek kell megitéini
a pedagodgiai munka minéségét?

Ha abbdl indulunk ki, hogy a min6ség a
targyon alakitja ki és korrigalja magat,
akkor fellép a pedagdgiai targy és a vele
kapcsolatos tarsadalmi elem kérdése.
Vajon ,minéségbiztositasilag” elvalaszt-
hato egy iskolai vagy évodai testulet tar-
sadalmi vonatkozasa a pedagodgiai és
nevelési feladattél? Mi értelme van vagy
nincs egy testllet és annak mikodése
tarsadalmi vonatkozasanak, ha az nem
elsésorban azokat szolgdlja, akikrél sz6
van: a gyermekeket? Hiszen elképzelhe-
t6 itt vagy mas terileten egy olyan jol
funkciondld ,mindségbiztositas” — mint
szabadon lebegd kisértetvilag —, amely
adott esetben rosszabb mindséget ered-
ményez a gyermekek szamara vagy a
tulajdonképpeni feladat szempontjabdl,
éppen mert a,minéségbiztositas” ancél
lesz és igy az erét elvonja?
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Esetleg elképzelhetd, hogy olyan embe-
rek akarjak a minéséget bebiztositani,
akiknek nincs ilyenjuk, és a minéségbiz-
tositas eqy illuzérikus kisérlet arra, hogy
olyan minéséget gyartsanak — legalabbis
,biztositassal” —, ami a valésagban nem
is létezik? Az egyligyl emberek megkisé-
relték a Napot ladaba és kosarba dugni,
hogy az ablaktalan varoshazaba vigyék:
ilyen a minéségbiztositas is! A szellem
ott fuj, ahol neki tetszik. Hogyan akar-
hat vele az ember valddi szélmalmokat
hajtani?

Ha a tehén egy kozmikus-foldi példakép
lehet valamely szocidlis organizmus
mindségének keletkezése szempont-
jabol is, amikor szervezete tejet termel,
mert egész lényével a velesziiletett te-
vékenységre koncentralodik, gy egy
tehén ,mind&ségbiztositasa” egy mellé
6lalkodo kisértetnek szamitana, amely
tej helyett — ,minéségbiztositast” allit
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elé. igy tekintve a ,minéségbiztositas”
hasonmas-tevékenységnek és hason-
mas-termelésnek bizonyul.

Miutan egy ilyen valdjaban kilsélegesen
kigondolt modszer elészér még serkentd
szakaszat ugy éljik meg, ahogyan az Uj-
donsagokat szoktuk, hamarosan a dolog
olyanna valtozik, mint Charlie Chaplin
filmjében, a ,Modern id6kben" az ete-
t6gép, amely rakényszeriti tempojat az
altala evék akaratara, mikdzben az indi-
vidualis akaratokat egy anonim lénynek
veti ala, amely lathatdlag nem is létezik,
am éppen ezért hatékony.

Atarsadalom organizmusanak azonos
Utemre menetelése, amely kezdetben
0sztonzé jellegl, mint minden kollektiv
felldngolas, a sajat tevékenység nivel-
lal6dasahoz vezet, mert felemésztodik
az erd ebben a kényszeritett egylttes-
ségben.
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Maga az alkoto ember, aki az igazi mi-
néséget létrehozza, jol tudja, hogy 6 a
mindséget nem biztosithatja és allan-
dosithatja. Hogyan akarhatjak akkor a
mindséget a nem alkoté emberek — akik
azt individudlis szabadsagukbdl faka-
ddan nem képesek megfeleldképpen
megteremteni — egy elére megszabott
eljarasmad uniformizmuséval megalkot-
ni, sét, ,biztositani"?

De egy pedagégus kozbsségben ki a va-
|6ban alkotd, amennyiben az alkotéerdét
nem zavarjak meg téves magatartassal?
Vannak gyermekek, fiatalok, akiknek a
fejlodésérél van szo. Ha tehat a szellemi
minéség egyedl a figyelem targyaban
teremtédik meg és korrigalodik, akkor a
nevelék és tanarok figyelmének is arra
kell irdanyulnia, ahonnan a gyermekek a
fejl6déstiket kapjak.

Nem a gyermekek — Ugy, ahogyan fizika-
ilag megjelennek — a targyai a pedago-
gus kollégak minéségképzd figyelmének.

Diéh¢j

Ezt az elterjedt és kinos tévedést fel kell
ismerni és ki kell kiszobdlni. A kicsikre”
valo ratekintésben, akiknek fejlédését
el akarjuk segiteni, nem a pedagdgiai
min&ségképzés objektumat kell latnunk.
Ellenkezéleg: ama nézet kovetkeztében,
hogy kicsi és tokéletlen lényeknek kell
naggya lennilk és olyan normaeléirasok-
ba belendénitik, amelyeket mi, felnéttek
allitottunk fel, a pedagdgiai mindség-
megsemmisités egy materialista - a hi-
anyossagok kioltasara iranyulo - forrasat
hozzuk létre!

Mi okozza az egyének és kollégak ki-
merdltségét? Egy végeredményben
hasztalan harc valami ellen. Lustaséag,
érdektelenség, nyugtalansag, erésza-
kossag, akarattalansag fejlédik ki ab-
ban az iranyban, amit a pedagoégusok
el6irnak. Mi azonban a tulajdonképpeni
hiba ebben a gondolkodasmddban? Az,
hogy nem sikerdil a felnéttnek arrafelé
forditania a figyelmét, amiben a gyer-
mek eredeti, az égbdl jove iranyultsaga
gyOkerezik és kell hogy gytkerezzen: egy
tevékeny élet sziiletés elotti elokészitése
egy valsagos korban.

Hol taldljuk azonban az alkalmat, hogy
minden gyermeknek ezzel az 6simpulzu-
saval megismerkedjiink? Az elsé hétéves
életkorban, az dvodaban. Ha sikerllne az
6vodat olyan munkakozosséggeé alakita-
ni, ahol a tevékeny felnéttek a kultdrfejlé-
désen belll érzékenyen 6sszekapcsolnak
magukat a jatékban megnyilatkozé gyer-
mekekkel, akkor egy ehhez kapcsolodd
iskolai tantestdlet is bizalommal nyithat-
na meg magat egy ilyen, a jatékbol és
munkabal taplalkozé munkakdzbsség
impulzusainak és tapasztalatainak.
Ily modon talalnank ra a minéségkép-
zés eloképére és dsképére a gyermekek
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érdekét szem elétt tartva, amit sem-
milyen indirekt médon és semmilyen
mas modszerrel nem érhetnénk el.
A nevel6 targya egyediil a gyermeki fej-
|6désakarat szellemi érzékenységének
megnyilatkozasa. Ebbdl a fejlédésaka-
ratbol szarmazik a szellemi minéség,
és ez az, amihez a mindség — megero-
sodve (kraftespendend) — igazodhat.
A min6ség tehat a gyermeki jaték igazi
természetének megfigyelésében rejlik,
ami a tevékenykedé felnétt kornyeze-
tében bontakozik ki.

,Mindségbiztositas” az alcazott kény-
szerkifejezés az igazi minéség megsem-
misitésére. Embercsoportokban és olyan
intézményekben, amelyek kotelezettsé-
get vallalnak a szellemi szabadsag irant,
meg kell talalni azokat a modszereket
és utakat, amelyek megvédik 6ket a mi-
néségbhiztositastol, a Biblia mondasat
kovetve: ,Torekedjetek mindenekelétt
az Isten Orszagara, és minden egyéb is
megadatik nektek." Vagy: ,Adjatok meg
Istennek, ami az Istené, és a csaszarnak,
amia csaszaré." Ez annyit tesz: egy olyan
kettésséget, kétiranylsagot (Doppelspu-
rigkeit) kell kialakitani, aminek kévetkez-
tében a szabad, az individualitasokbdl
szarmazo teriletet megvédhetjik egy
magasabb dimenzi¢ ,eredmény-igazo-
lasanak” sarkanyboérével, ami — mint
farkasok eledele” — a teremt6 terUletet
megovja, a nyilvanosan vizsgalt rendsze-
ren belll pedig az embereket megkisérli
felébreszteni, és felhivja a figyelmiiket
a sajat belsé kapcsolatukra a szellemi
valdsaggal.

Forditotta: Szabd Attila
Forrds: Der Européer, 11. évf. 8. sz, 2007. junius

Megjelent a Szabad Gondolat 2007 szeptemberi
szamaban
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Jeanne Meijs: Jatékkal, mesével, rajzzal

Segitség az eltéro fejlodésmenetii gyermekek neveléséhez

,Egyszer elhagytam a Camphillt Sko-
cidban, és felszalltam az Aberdeenbdl
indulé halékocsis vonatra, mert slirgés
dolgom volt Londonban. Napok ¢ta mély
depresszidban voltam, és nem tudtam,
hogyan fogom atvészelni az éjszakat,
egyedll a depressziommal abban a
halékocsis dobozban. De még miel6tt
a vonat elhagyta volna az allomast, a
kalauz korbejart és azt kérdezte: "Van
orvos a vonaton?". Ismert engem, igy,
amint meglatott, azt mondta: "0, hat itt
van! Kérem, j6jjon azonnal — van a vo-
naton egy kisgyerek, aki odacsukta az
ujjat az ajtohoz." Még mindig gy hallom
a hdroméves sirasat, mintha ma lenne.
Volt ndlam minden, igy bek&tottem az
ujjat, és megnyugtattam a gyereket és
a szlleit is. Es tudjak, mi tortént ezutan?
Békésen elaludtam, mosollyal az arco-
mon! Most nevetséges lenne azt monda-
ni, hogy a gyerek csak miattam szoritotta
be az ujjat az ajtéba, de mégis igy van. Ez
az a fajta dolog, aminek tudataban kell
lennlink. (..) Az emberek tarsas lények.
Nem léteznek elszigetelten, csak masok-
kal vald kapcsolatukban, és azok, akik
azt hiszik, hogy nem lehet rajuk hatni,
vagy nem akarjak, hogy masok hassanak
rajuk, valéjaban sajnalatosan tévednek.
Az emberek csak ugy léteznek, ha folya-
matosan megujulnak a masokra gyako-
rolt hatasuk és masok rajuk gyakorolt
hatasa révén. Ez az alapveté felismerés
megnyitja az utat valami olyan elétt, ami
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a valodi megismeréshez elengedhetetlen
(.)" (Karl K6nig: Being Human)

Jeanne Meijs' konyvét olvasva ez az
analdgia jutott el6sz6r eszembe. Vajon
nem azért érkeznek-e hozzank kilénbo-
76 nehézségekkel a gyerekek, mert szU-
[6ként, nevel&ként éppen erre van sziik-
séglink a sajat fejlédési utunkon? Hogy
segitsenek nekiink az Utkeresésben, a
fejlédésben, a valédi megismerésben,
hogy egyUtt gydgyulhassunk, mikoézben
mi is seqitjuk, kisérjik 6ket a sajat utju-
kon? Es mit s jelent tulajdonképpen az,
hogy eltérd fejlédésmenetl gyermek?
Mit tekinthetlink ,atlagosnak”? Létezik-e
egyaltalan valddi ,problémamentes” gye-
rek, vagy olyankor csak elnyomunk/nem
veszlink észre valamit?

Nem tudjuk, nem is tudhatjuk elére,
hogy egy gyerek szamara mi az ,idea-
lis" — tébbnyire egyaltaldn nem az, ami
a mi fejinkben van errél. Lehet, hogy
valakinek pont egy nem tul er6s fizikai
testre van szliksége az életfeladatanak
beteljesitéséhez, az ebben a foldi életé-
ben szlikséges tapasztalatok megszer-
zéséhez. Es akkor nem biztos, hogy az a
dolgunk, hogy a fizikai testét erésitsik,
pedig tobbnyire ezt tessziik ilyen esetek-
ben. Eppen ezért hangsulyozza tobbszor
is a szerz6 kilonbozd 6sszefliggésekben
a kényvben, hogy mennyire fontos az,
hogy érté figyelemmel probaljunk je-
len lenni. Figyelve az inkarnalodo Enre,
mert akkor megsejthetjik a mélyebb
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Székely Ddra, 6. osztaly

szandékait annak az utnak, amelyen a
gyerek jar, ill. amit keres. A konyvben erre
mutat be néhany lehetéséget a szerzé,
hogy kiilonb6zé modokon, elsésorban
képek segitségével hogyan kothetjik
0ssze magunkat mélyebben a gyermek
Enjével, amely megprobél egy hozz4 ill6
hazat épiteni. Vajon hogyan tudjuk jol
kisérni ezt az Ent?

Jeanne Meijs egy épitkezési folyamat-
ként irja le a felnbvekvést. Ha valami
hiba csuszik be a négy lénytag felépité-
sének idején, a gyerekek jelzéseket fog-
nak adni. Fontos, hogy megtanuljunk ugy
jelen lenni, ugy kisérni 6ket, hogy értsiik
ezeket a jelzéseket. Még fontosabb, hogy
minden esetben igyekezziink a mélyebb
0sszefliggéseket keresni, ne eléged;iink
meg azzal, amit a felszinen latunk és ne
a tineteket probaljuk valamilyen maédon
megsziintetni. Persze egyaltalan nem
biztos, hogy minden esetben felismer-
jik a mélyebb osszefliggéseket, vagy jol
ismerjik fel, ezt is meg kell tanulnunk
elfogadni, és tovabb keresni...

Digh¢;

Ehhez éberségre, belsé szabadsagra és
batorsagra van sziikség. A nevelés egy
tanulasi folyamat szliléként is, ahol Ujra
és Ujra elesiink és felkellink, egy olyan
tanuldsi folyamat, ami sosem zarul le.
Olykor fajdalmas atélni sajat tokéletlen-
séglinket, és szembesiilni a gyengesé-
geinkkel ebben a tiikdrben. Es raadasul
mindekdzben félre kell tennlink az elva-
rasainkat, a szandékainkat, a feltétele-
zéseinket, és mindezek nélkdl kisérni
a gyerekeket a sajat Utjukon, a sajat
Utkereséslikben, mikézben mi magunk
is egy megismerési Uton jarunk, olykor
botladozva.

Kitudja mindig jol tartani az iranyt?! Na-
gyon kevesen (ha egyaltalan barkiis..).
De legalabb meg kell prébalnunk erre t6-
rekedni. Természetesen a milelkiink sem
mindig szeretetteljes, kiegyensulyozott,
zavarmentes. A sajat belsé életlink na-
gyon mélyen behatol a gyerekekbe, akar
latszik, akar nem. Nagyon nagy jelentd-
sége van annak, ahogyan mi magunk
éltink. A szlldk/nevel6k gondolatai és
érzelmei akkor is er6sen hatnak a gyere-
kekre, ha megprobaljuk eléltk (vagy akar
magunk elél is?) elrejteni belsé életiinket.

Ebben a kdnyvben taldlkoztam el6sz6r
a,lelki bér” kifejezéssel is. Mennyire ta-
1alo is ez! ,Kezdetben tagra van nyitva
a gyermek lelke. Még nem tud kilonb-
séget tenni belsd és kiilsé kdzott, még
nincs ,lelki bére". Abelsd és a kilsé vilag
meég nem hatdrolddott el egymastol. A
kisgyerekek nem tudjak kilonvalasztani
sajat lelki rezdiiléseiket masokétél. Min-
dent atélnek és minden, amit atélnek,
azonnal meg is mutatkozik, kiarad be-
|61Uk. Szamtalan hatas aramlik beléjik,
visszatukrozik kornyezetiik hangulata-
it. () A gyerekek kiilonféle zavarokkal
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reagalnak a korilottik 1évé lelki hangu-
latokra, ezekkel fejezik ki az atélt érzel-
meket. (...) Ahogy a gyerek idésebb lesz,
megvaltozik a belsd és a kilsé kdzotti
viszony. Novekszik egy vékony fal, ami az
életkor elérehaladtaval egyre vastagabb
lesz. Ezt a falat legjobban egy méasodik
bérként, egy lelki bérként képzelhetjik
el”

Az alabbi részlet, amit izelit6dl valasz-
tottam — mint ahogy az egész konyv
is — arra 6szténozhet benntinket, hogy
merjlink szabadabban, batrabban
gondolkodni, figyelni, megismerni. Tul
tudjuk, tdl merjik Iépni a benndink lévé,
évtizedek soran kialakult elképzeléseket,
modszereket, elvarasokat, el6itéleteket,
szandékokat, és még hosszan folytat-
hato ez a sor, hogy miket is...

Gy6rgy Abel, 6. osztaly

' Jeanne Meijs 1951-ben szliletett Boxtelben/
Hollandiaban, és tobb mint 20 évig dolgozott
képterapeutaként sajat praxisaban gyerekek-
kel, fiatalokkal és sziilékkel. Ezt megel6z&en
10 évig dolgozott egy specidlis oktatasi koz-

Fabidn Zsuzsa pontban. Kifejlesztette sajat, antropozdfiai
alapu aktiv képterdpiajat, amelyet trénerként
is tanit.

KET GYERNEKTIPUS

Részlet Jeanne Meijs: Jatékkal, mesével, rajzzal -
Segitség az eltéro fejlodésmenetii gyermekek neveléséhez
c. konyvébol

Sok gyermeknél arrdél van sz, hogy
Visszatartott Enjiik” van. Vannak gye-
rekek, akik bizonyos maédon ataludtak
a sziiletés fajdalmat. Masoknal épp az
ellenkezdje a helyzet. Naluk az En olyan
erésen hat bele a masik harom lénytag-
ba, hogy a gyerek ez altal bezarodik, és
id6 el6tt kialakitja a lelki bérét.

Alapvetéen mindkét gyerektipusnak
tul kevés az 6nbizalma. Enfelfogasuk
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alapjan mindketten képesek aktivan és
passzivan reagalni.

Azok a gyerekek, akik ataludtak az
En-sziiletés fajdalmat

Ezek a gyerekek semmilyen allaspontot
nem vesznek fel a kiilvildggal szemben,
olyan valtozékonyak, mint egy kisgyerek,
mint az idgjaras. Miutan ataludtak az
En-impulzust, kortarsaikkal dsszehason-
litva belllrél visszamaradtak.

Enjiik nem elég vildgosan nyilvanul meg,
ezért a lélek tovabbra is almodé allapot-
ban marad. Az En-impulzus atalvasanak
egyik kovetkezménye az, hogy ezek a
gyerekek sokkal lassabban alakitanak
ki egy lelki bért. Abban az életkorban,
amelyben a tobbi gyerek lassan mar
onmaga is el tudja hatarolni magat, és
ismeri a bent és kint kdzotti kiilonbséget,
nekik még nem all rendelkezésiikre a lelki
bdér, ennek kdvetkeztében nem tudnak
kilonbséget tenni masok és 6nmaguk
kozott. Még minden keresztllmegy a
lelken.

Nyitottsaguk miatt ezek a gyermekek
erésen befolyasolhatdak. Legtébbszor
sok baratjuk van, és kedvesnek, vidam-
nak, élénknek talaljuk éket. Mindenben
részt vesznek, és nagyon kénnyen lel-
kesednek.

Tizedik életéviikig gyakran nagyon sze-
retik 6ket, de amikor 6nallésagot, sajat
dontéseket és akaraterét kivannak meg
t6lik, passzolniuk kell. Az iskolaban is
lemaradnak. Nem készitik el a hazi fel-
adataikat, és altalaban neheziikre esik,
hogy eleget tegyenek a feladataiknak.
Ha valamit nem értenek, minden érdek-
|6déstiket elveszitik. A nehéz szamola-
si feladatok kegyetlenlil megmutatjak
gyengeséglket. A vidam segitétarsat, a
nyilt, jatékos gyermeket most kellemet-
len, neveletlen gyermeknek tapasztal-
juk meg, mert annyira felfoghatatlan
a szll6k szamara. Az ilyen gyermekek
elsd életéveikben gyakran kornyezetiik
kivansagait és igényeit teljesitették. Nem
onmaguknak, hanem a tébbieknek éltek.
Természetesen ez a sajat egyéni fejlé-
déstik karara ment.

Milyen jelzéseket adnak az ilyen gyere-
kek?

Els6 ranézésre nem tul agresszivek, vagy
problémasak. De ha jobban megnézzik,
folismerjik, hogy ezek a gyerekek nem
igazan boldogok, bar sok baratjuk van,
viddmnak mutatkoznak, és mindenben
benne vannak. De ha kdzel allunk hoz-
z4ajuk, félismerjlk, hogy valami nem
egészen stimmel. Gyakran az anyak
azok, akik egy ilyen gyermekkel terapi-
ara jelentkeznek, bar a kornyezetik ugy
véli, hogy nem kellene gondot csinalni-
uk maguknak, minden rendjén van. Az
a véleményuk, hogy a gyermek nyugta-
lansaga magatdl el fog muini.

Azok a nevel6k, akik a gyermekhez kdzel
allvaigazan érintve érzik magukat, vila-
gosan érzik, hogy a gyermeknek hianyzik
valami, hogy keres valamit, hogy nem
fejlédik harmonikusan.
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Ha nem segitlink ennek a gyermeknek,
ha nem 6szténdzziik arra, hogy Enjé-
vel kézbe vegye a sajat életét, akkor egy
hajszalvékony lelki bérrel megy bele a
pubertasba. Es akkor mar nem csak az
anyjanak fog gondot okozni. Legkésébb
ekkor minden nevel6 konfrontalddni fog
a gyerek nem megfelelé viselkedésével,
és most kell majd kiutat keresniuk.

A pubertas a par excellence lelki élet-
kor. Ebben az idében szilletik meg az
asztraltest, amely lelki bérrel veszi ma-
gat korll, amely egy meghatarozottabb
forma felé torekszik. Mi térténik, hogyha
a gyermek kielégité védelem nélkl Iép
be a pubertasba? Két lehetséges reakcid
létezik: egy aktiv és egy passziv. EI&szor
megprobaljuk megérteni az aktivan re-
agalo gyermeket.

Aktivan reagalé gyerekek

Egy tengerhez hasonlitanak azok a nagy
érzelmek, melyeknek a fiatal a pubertas
alatt ki van szolgaltatva. Egyszer barat-
sagos és hivogatd, maskor fenyeget6 és
vészt hozo. A fiatal ember nagyon sok
mindent €| 4t. Attori a hatarokat, elveti
az értékeket, U] értékeket hodit meg.
Szerelem, vagyak, dlmok és kulénféle
mas asztralis kifejezédések téreksze-
nek kifele.

Ha egy gyermek tul vékony lelki bérrel
érkezik ebbe a fazisbha, az olyan, mintha
kis evezds csonakkal menne ki az or-
vényld tengerre. Ha jo baratok jonnek,
vellk hiz. Ha rossz baratok jonnek rossz
Utra vivo tanacsokkal, akkor vellk tart.
Nem tesz kiilonbséget, minden behatol
a lélekbe, és minden kifejez6dik beléle.

Ez gyakran kétségbe ejti a szUl6ket. A
gyermek szép igéreteket tesz, de mas-
nap megint ellég az iskolabdl, lop, egész
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Szb6ke Szonja, 6. osztaly

éjjel kimarad, iszik, vagy mas, kevéssé
felemel6 asztralis élvezeteknek adja at
magat!

Itt tdl késén érkezik a jaték- és mesete-
rapia. Ekkor mar maga az élet a nagy
képeskonyv.

Annak a nevelének van esélye arra, hogy
elérje a masik partot, aki kibirja ezt a
bizarr utazast, és abban a helyzetben
van, hogy minden helytelenkedés elle-
nére a gyermek mellett alljon. Az ifjusag
viharai és minden kockazat altal, melyen
a gyermek keresztlilmegy, az okozott és
elviselt fajdalom mégis kifejleszti — bar-
ha megkésve is — a lelki bért. A szemé-
lyes rémalom okozza, hogy a gyermek
végil megérezze a hatarokat 6nmaga
és masok kozétt. Ha minden jol megy,
ebbdl kifejlédik egy friss, fiatal ember,
aki késén, és megnehezitett feltételek
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kozott, de mégis a megfelels idében
tanulta meg, hogy bezarja a lélek testét.

De sajnos ez nem mindig sikerUl. Hiszen
a szUl6k gyakran semmilyen megértést
nem tanusitanak. Elutasitjak a fiatalt.
A tanarok elkilldik az iskolabdl, ahol e
nélkill is csak ritkan jelent meg. A hiva-
talos férumok mereven és rugalmatlanul
reagalnak.

En amellett vagyok, hogy azok a gyere-
kek, akik ezt a nehéz utélagos mandévert
végrehajtottak, kapjanak egy seqitét, egy
embert, aki minden korilmények kdzott
kiséri 6ket. Ez életbevagd lehet.

Passzivan reagalé6 gyerekek

Azok a gyerekek, akik fejlédésik kdz-
ben azt tapasztaljak, hogy nem tudnak
megfeleld mddon megbirkdzni az élettel,
mert nem megfeleléen reagéltak En-szii-
letéslik fajdalmara, egészen mashogy
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tudnak viselkedni. Néhanyan mar elére
feladjak. Nem latnak kiutat, tehetetlenek,
Uresek és apatikusak lesznek. Semmi
irdnt nem érdeklédnek, semmit sem ra-
gadnak meg. Aztan — kiilondsen a Ia-
nyok — kénnyen esnek aldozatul a hiany-
betegségnek, az anorexia nervosanak. A
flnom, gydnge gyermeki test, amit most
atélnek, illik belsé bizonytalansagérze-
tlikhoz. Visszahluzodnak egy gyermeki
vilagba, félelembdl, hogy nem tudnak
megbirkdzni egy felnétt életfeladataival.

Ezeket a gyerekeket gyakran tulsagosan
elkényeztették. Bizonyos értelemben el-
felejtették, hogy valamit kérjenek vagy
elvarjanak télik. Az elvalasztas folya-
matahoz szintén antipatia kell. Ha valaki
tul kevés antipatiat tapasztalt, ha mindig
minden ,viddm" és oromet okoz, miért
kellene megvédenie magat? Mindenki
igazat adott nekik, és ezaltal tul ritkan
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tapasztaltak meg, hogy meg kell tanul-
niuk legy6zni a problémakat.

Teljesen mindegy, hogy egy gyerek akti-
van vagy passzivan reagal a problémaira,
melyek az En-sziiletés fajdalmainak atal-
vasa miatt keletkeztek, magatartasanak
alapjaban az 6nérzés hianyanak kovet-
keztében mindig ott van az dnbizalom
hianya. Az ilyen gyermekek nem tudjak,
hogy kik 6k, és kilonb&zd szerepekbe
bujnak bele. Lehetséges, hogy 0ssze-
szedik magukat, ha — talan egy felnétt
segitségével — rgjonnek, hogy miaz, ami
nekik maguknak specifikus, vagy tipikus,
ami tehat az 6 sajat individualitasokat
teszi.

Gyermekek, akiket tul erésen megra-
gadott az En-sziiletés fajdalma

Olyan gyerekek is gyakran talalkoznak
velem, akiknek az Enje tul koran, és tul
erésen beleavatkozott a féldi mindségbe.
Amikor bekdvetkeznek az En-sziiletés
fajdalmai, tul gyorsan és tul radikdlisan
valtoznak meg. Nem alusszak at az
En-sziletést, hanem folébrednek, és
ébren is maradnak. Nagyon koran olyan
benyomast tesznek, hogy ,6regek’, igy
is reagalnak, mint az idésebbek, és kor-
tarsaikhoz képest onalldbbak. Miutan
gyorsabban érnek, hamarabb zarédik be
a lelki bériik. gy védik magukat a kiviil-
rél érkez6 benyomasok ellen. |d6 el6tt
bezarjak az ajtét, ami mindenképpen azt
jelenti, hogy még nem gyijttttek ossze
elegendd bels6 gazdagsagot. ,Hazukon”
beliil szegények és alultaplaltak marad-
nak. Csak faradsaggal képesek feldol-
gozni, ami torténik velik, nem azért,
mert tul sok kellemetlenséget éltek at,
hanem azért, mert belllrél megkemé-
nyedtek, és mert hianyzik nekik a belsé
mozgékonysag.
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Egy ilyen gyermek igazan megkoze-
lithetetlen. Csak faradtsagosan kot
kapcsolatokat, keményen és zartan all
mindennel szemben, amit mondunk
neki. A j6l meggondolt szavak nagyon
gyakran lecsusznak megkeményedett és
tul vastag lelki bértikrél. De ha egy ilyen
gyerek egyszer igazan 6sszekoti magat
valamivel, akkor ezt nagy akaraterével
teszi. Egyértelmuen felismerhetd, amit
akarnak, vagy amit nem. Mar fiatal koruk-
ban nagyon kemény és merev szokasaik
és véleményeik lehetnek. Tartasukban
az jelenik meg, ami erésen tartja éket, és
nem az, ami él6 és mozgékony. Ha eh-
hez még intellektudlisan is tehetségesek,
akkor kis despotakka valhatnak. Ahogy
Napdleon egész hadseregét az éhhalalba
kiildte az oroszorszagi hadjaratban, tgy
ezek a gyerekek is csak a sajat akarati
impulzusaik irant érzékenyek, de érzéket-
lenek arra, hogy ennek masokra nézve
milyen kdvetkezményei vannak.

Gyerekek, akik passzivan reagalnak

Ha ezek a gyerekek elérkeznek a pu-
bertasba, hamar dnalldak lesznek, és
elhagyjak a szUl6i hazat, vagy ugymond
csak bérléként laknak otthon. Valdjaban
kihagyjak a pubertast. Odaadodan tanul-
nak, de gyakran egyedul vannak, vagy
legfeljebb egy ember van, akivel 6ssze-
kotve érzik magukat. A személyiség
ezutan piedesztalra keril, mig ki nem
derll, hogy itt csak egy egészen nor-
malis emberrdl van sz6. Ezutan némileg
mdvi, merev vildga 6sszeomlik, és még
erésebben bezarja magat elefantbére
mogeé. Kevés humorérzékiik van, nem tul
szocidlisak, de nagyon kovetkezetesek
és koravének.

Ebben az életkorban még ritkan jonnek
terapiara, mert latszolag semmi sem
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hianyzik nekik, és egyébként az sem
volna inylikre, hogy egy vadidegen em-
bernek megengedjék, hogy részt vegyen
lelki harcaikba! Most még csak ritkan
sikerll egy neveldének, vagy egy terape-
utanak, hogy egy apré lyukacskat furjon
a vastag bérfellleten, hogy gazdagabb
élethez segitse a lelket. Ha mégis sikerdl,
akkor ezek a fiatalok nagyon 6riilnek, és
egészen fokozatosan kibontakoznak.

Az ilyen gyerekek azonban gyakran na-
gyon szenvednek kornyezettik értékrend-
je alatt, mert belsd Urességlikben csak
nehezen jutnak onalld itélethez.

Aktivan reagalé gyerekek

De forditva is megtorténhet: tempera-
mentumtol fliggéen az is lehetséges,
hogy ezek a gyermekek minden értéket
elvetnek, és minden ellen tiltakoznak.
Miutan lehetetlen szamukra, hogy va-
lamiért harcoljanak, egész erejiiket
rairanyitjak valamire, ami ellen harcol-
hatnak. Ezutan olyan onfejlek és aka-
ratosak lesznek, mint a kicsi gyerekek.
Ha felnének, a tartalmatlanul ismételge-
tett ,nem" miatt gyakran mindennel és
mindenkivel szembekerllnek. Ezeknél az
én-erés gyerekeknél lelki szegénységet
okoz az onbizalomhiany. Csak a sajat
érzelmeiket ismerik, a tobbieké idegen
marad szamukra. Nagyon individudli-
san mukodnek, mégis hianyzik naluk a
valédi tartalom, mert egyaltalan nem,
vagy csak nehezen tudnak kapcsoldd-
ni a tobbi emberhez, vagy a vildghoz.
Oszténdsen vilagos szamukra, hogy hi-
anyzik nekik valami, és hogy kénnyen
eltévedhetnek az életben. Ebbdl ered az
onbizalom hianya, amit viszont nagyon
dgyesen kilsé jatszmak és alarc mogé
rejtenek.
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Ennek ellenére valdjaban minden gyer-
mek tokéletesiteni akarja a lénytagjait,
hogy megfeleléen illeszkedjen sajat En-
jUkhoz, és ennek vilagi feladatéhoz. Ez
a hajlam annyira erds, hogy a gyerekek
fejlédésiik folyaman allanddan jelzé-
seket kiildenek ennek a folyamatnak a
menetérol.

Felnéttként kdnnyen félreismerhetjik
ezeket a jelzéseket, de fontos, hogy meg-
tanuljunk kiilonbséget tenni azok kdzott
a gyerekek kozott, akik tul erésen beza-
rultak, és azok kozott, akik végtelendl
sokaig nyitottak maradtak. Az elébbiek
er6szakosak lehetnek, helytelenséget
tesznek, randaliroznak, kifejezett harci
kedvik van és zUrzavart csindlnak az
iskolaban. Sokkal szubtilisebb jeleket
adnak azok a gyerekek, akiknek nyitott
és még nem kész a lelki bérik. Az igazi,
feltling problémak mar haroméves kortol
kezdve megmutatkoznak. Gyakran még-
is csak az dltalanos iskola utan lépnek fel
a problémak, nevezetesen akkor, amikor
mar sok mindent atéltek, de semmit sem
értenek. Legtobbszor maguk is csodal-
koznak azokon a problémas helyzeteken,
melyekbe allanddan belekerlilinek.

Gyakran minden lelki aktivitas ellen
averzioval vannak azok a gyerekek, akik
gyorsan bezarjak lelki bériket. Unalmas-
nak, idépocsékolasnak érzik a mlvészi
tevékenységeket, vagy a torténetekkel
valé foglalkozast.

Hogyan lehetnek ennyire kilonbozéek
a gyerekek?

Minden gyermek mas eréket hoz ma-
gaval a foldi életbe. Néhany gyermek
erés En-emberként sziiletik. Pedago-
giai oldalrdl eréik pozitiv oldalanak és
gyengeségeiknek tudataban kisérhetjiik
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ezeket a gyerekeket, de azt is tudnunk
kellene, hol vannak a kockazatok.

Ugyanez érvényes a nyitott gyermekekre.
Gyakran nagy lelki képességeket hoznak
magukkal, kifejezett beleérzé-képesség-
gel rendelkeznek, de nevel6kként vilago-
san latnunk kell, hogy ezek a gyerekek
hajlamosak arra, hogy tul kevéssé fej-
lesszék ki elhatarolodasi erdiket.

Ki tudja pontosan megmondani, hogy
miért szlletett egy gyermek ezzel vagy
azzal az adottsaggal és gyengeséggel?
Talan j6, hogy ez a kérdés altaldban meg-
valaszolatlan marad. Egy szeretetteljes
pillantas mindenesetre fel tudja ismerni
a felnévekvd gyermek kiilonleges lehe-
téségeit és feladatait.

A nyitott gyerekek gyakran egy szere-
tetlen kornyezetben hivnak el6 érzelmi
aramlatokat, és bizonyos madon Uj életet
hoznak. Merev viselkedési mintak, sza-
raz intellektus és dogmatizmus kellés ko-
zepén arra 6sztonzik a kornyezetiikben
lévé embereket, hogy frissen gondolkoz-
zanak, és batran élvezzék az életet. Né-
hany gyermeknek, aki igy nétt fel, sokaig
kellett harcolnia a sajat egyéniségéért,
de embertarsait is segitette abban, hogy
Ujra megtaldljak 6nmagukat.

A zart gyerekek arra vehetik ra a kor-
nyezetiikben lévé embereket, hogy
megvaltoztassak az életvezetésiket. A
gyermek megkérddjelezi a tehetetlensé-
get, az aldozat-érzést, az onsajnalatot,
minden kritikatlanul elfogadott hatart.
Szabadsagért kialt sajat fogoly-Iéte mi-
att. A lelkes nevel6re ez ugy tud hatni,
hogy megszabaditsa sajat magat, és
atlépje lehetéségeinek elképzelt hatarait.

Hogyan tudunk segiteni?
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Az En-er6s gyerekeknél az a fontos, hogy
teret adjunk a léleknek, az En-gyengéknél
az, hogy a lelket a sajat terében tartsuk!

Mig az En-gyenge gyereknek olyan hatar-
ra van sziksége, melyet a kdrnyezetében
lévé emberek Enje hiz meg, az En-erés
gyermek embertarsainak lelki élete és
szabadsaga irant vagyodik!

A fentiek visszaigazolasaként megpro-
balhatjuk megkeresni, hogy a felvazolt
két tipus kozll melyikbe tartozik a sajat
gyermekink. Hiszen egyediil ezeknek a
viszonyoknak a tudasa és belsé meg-
értése is nagyon fontos. A nevelés sza-
mara mindenekelétt az érvényes, hogy
a nevelének fizikailag épp Ggy, mint ben-
séleg, ,jatékban kell maradnia”.

ARCOK

INTERJIU LEENDO ELSOS TANITONKKAL, BUTH VIKIVEL

»..kevesebb gyerekkel hosszabb idot egyiitt tolteni és nagyon
valtozatos témakkal talalkozni, veliik egyiitt elmélyiilni...
- igazabol ez az osztalytanitosag!”

Idén kiilondsen nehezen taldltuk meg a leendd elsé osztalyunk tanitéjat, hosszasan
kerestlk azt a személyt, akit Tanari Konferenciank egyontet( bizalommal el tud
fogadni. Mindekozben egy olyan régi kollégankban érlel6d6tt meg az elhatarozas,
aki hosszu ideig oszlopos tagja volt tanari karunknak matematikatanarként a
kGzép- és a gimnaziumi tagozatunkon, majd a Géllner Maria Regionalis Waldorf
Gimnaziumban folytatta munkajat. Buth Viki kozel 20 éve dolgozik Waldorf-tanar-
ként, gyermekei is mind Waldorf-iskolaba jartak, illetve jarnak jelenleg is. Tanaraink
nagy orommel és lelkesedéssel fogadtak és tamogattak dontését. Vikivel készilt
egy interju pontosan 6t évvel ezel6tt, amikor is két masik régi godolléi kollégankkal
egyUtt a Regionalis Gimnaziumban osztalykisérék lettek. Ebben mar kicsit képet
kaphattunk sokoldalu, nyitott személyiségérél. Azéta sok id6 eltelt, igy most Ujra
beszélgettlink vele a kezdetekrél, palyajardl, sokéves tapasztalatairdl és persze
az el6tte all¢ idészakkal kapcsolatos terveirdl.

Nagy lépésre szantad el magad, egy komoly
valtozasra: Te leszel aleendé els6 osztalyunk
tanitéja. Mi inditott erre a nemes elhataro-
zasra?

Nehezen éltem meg, amikor elment innen a
gimnazium. Bar beilleszkedtem a Regiben, na-
gyon j6 kollégdim, remek lehetéségeim van-
nak ott is mind a mai napig, de az egy nagy
hely sok emberrel, nincs az a meghitt viszony
a gyerekekkel, vagy akar a kollégakkal sem,
mint ahogy itt volt, G6dollén — és ez nagyon
hianyzott/hianyzik nekem. Minden tanév végén
tartunk egy évértékeld visszatekintést, a sok
pozitivum mellett ez mindig ott volt a vissza-
emlékezéseimben.
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lgazabdl osztalykisérd is ezért lettem,
mert azt reméltem, hogy jobban ma-
gaménak fogom az iskolat érezni. Per-
sze sok tekintetben kapcsoldodtam, a
kiskonferenciatél kezdve benne voltam
szamtalan munkacsoportban és a ké-
zimunkatanitas beinditdsanak kezde-
ményezéje voltam. Eletem egyik nagy
kalandjaként éltem meg, hogy 9.-t6l
vihettem egy osztalyt. Azel&tt mindig
,Orokalt” osztalyaim voltak, akiket fel-
s6bb évfolyamban vettem at. Nagyon
szerencsés vagyok, hogy egy nagyon
j6, szines, er6s egyéniségekbdl allé osz-
talyt kaptam, az elsé két és fél évben Ugy
mentem be a tandriba, hogy ez szuper,
még tobb osztalyodrat szeretnék!

De aztan amikor letelt a masodik karan-
tén is és visszamentink tanitani, mégis
azt éreztem, hogy még legfeljebb egy-két
évet maradok és inkabb keresek valami
mast. Mar valojaban hosszu ideje érlels-
dott bennem és szeptemberben mertem
kimondani, hogy nem ez az én utam. Sok
mindent csinaltam is kdzben, példaul el-
végeztem egy OKJ-s vegan szakacsis-
kolat és szakacs szakmunkas-bizonyit-
vanyt szereztem. Olyan biiszke vagyok
ra, szinte a legbiiszkébb az 6sszes pa-
pirom kozott! Azért valasztottam ezt,
mert mindig is szerettem fézni, és ha
mar valami mast csinalnék, ebben el tud-
tam magam képzelni Példaul ugy, hogy
betarsuljak valakihez, egy j6 csapathoz,
akikkel kozoset gondolunk a taplalkozas
fontossagarol. Es Magyarorszagon ma
nem csinalhatsz semmit, ha nincs roéla
papirod. Raadasul akkor volt 12.-es az
osztalyom és azt gondoltam, hogy ez
olyan lesz nekem, mint a gyerekeknek az
évesmunka: én is csinalok valami mast,
mint amit megszoktam, valamit, ami ér-
dekel, de eréfeszitést is kell tennem érte.
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Szerteagaz6 érdeklodési kor jellemez,
mar korabbi beszélgetésiinkben is
elmesélted, hogy még akar a magyar
szakot is el tudtad volna képzelni, sé6t
az Iparmiivészeti — most mar — Egye-
temre is szivesen felvételiztél volna.

Igen, oda is bekacsintottam, mert na-
gyon sok mindennel foglalkoztam: raj-
zoltam, varrtam, papirbdl készitettem
rengeteg dolgot, babokat csinaltam, a
sajat iskolakGpenyemet is én varrtam
magamnak 7-8.-os koromban, mert nem
tetszett egyik sem, amit kapni lehetett.
Ez a sokoldalisag a csalddomban is
mindig jelen volt, az apai nagyszileim
voltak ilyen sokrétlien tevékenyek. Gyak-
ran toltéttem naluk a nyari szlineteket,
mivel a szlileim dolgoztak. Kiallitasokra,
kirandulni jartunk. A nagymamamtol kot-
ni, varrni, fézni tanultam. A nagyapam
mar akkoriban is biokertészkedett, amibe
mi, gyerekek is besegitettlink. A nagyné-
némmel (aki szintén vellik lakott és egy
fantasztikus ember: verseket és meséket
ir, igy, hogy nagyon sulyos betegségek-
kel él egészen fiatalkora 6ta, de mindig
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volt koriilGtte 2-3 rokon meg szomszéd
gyerek) batikoltunk, origamiztunk és
rengeteg lelkileg-szellemileg gazdagitd
konyvet olvastam fel neki. Az irodalom
iranti érdeklédésem egészen biztosan
téle ered!

Ebbél a sokféleséghdl hogyan valasz-
tottad mégis a matematika szakot?

Annyira sok minden érdekelt mar a gimi-
ben, hogy hosszu ideig nem is tudtam
eldonteni, hogy ,milegyek majd, ha nagy
leszek”. Amikor be kellett adni az egye-
temre a jelentkezést, még az utolso este
is tiprodtam. Matematikabdl mindig is
j6 voltam, elég szép eredményt értem
el egy-két versenyen és igy felvételi nél-
kil bekertlhettem a debreceni egyetem
matematikus szakara. Végil nem csak a
felvételi miatt maradtam ennél a targy-
nal. A matematika mindig is egy biztos
pont volt az életemben. Bizonyara a lelki
alkatombdl is fakad, hogy szeretem a

biztonsagot, és a mateknal nem lehet
vitatkozni, hogy ,mit gondolt a kdlté,
vagy hogy én mast gondolok réla..."
— ez egy egzakt dolognak tlnt akkor.
Azdta mar tudom, hogy azért ott is van-
nak megkérddjelezhetd dolgok, izgalmas
feloldhatatlan ellentétek, de ez nekem a
mai napig gyonyord. Egy matek feladat
olyan, mintha egy verset olvasnank: a
gondolatoknak van ritmusa, tisztasaga.
Az is egy nagyon jo érzés, ha nem rutin-
szerlen oldasz meg egy nehéz feladatot,
hanem egy otlet kell hozza, amikor ra
tudsz nézni egy szokatlan nézépontbdl.
Vagy példaul mindig nagyon izgalmas
és Udit6 tud lenni, ha egy gyerek valami
teljesen mas uton jut el a megoldasig,
mert mashogy gondolkodik, mint a téb-
biek. Nagyon szeretem azokat is, akik
addig dolgoznak, addig gyotrik magu-
kat eqy feladaton, mig rd nem jonnek a
megoldasra.
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Az egyetemen nem is tanarként, hanem
matematikusként kezdtem, de fél év utan
rajottem, hogy ez nem az én utam, mert
nagyon a szamitégépek felé terelgettek,
ugyanazt tanultuk, mint a programozoé
matematikusok az els6 évben. Gyorsan
el is kezdtem keresni még akkor, az ele-
jén, hogy mi mast lehetne még a matek
mellett tanulni. Végll egyszer odatéved-
tem a filozéfia tanszékre, ahol nagyon jé
tanarok tanitottak és rendkivil szabad
volt. Izgalmasak, sokszinlek voltak a
témak, ugy éreztem, hogy nekem ott
dolgom van. igy el is kezdtem a filozéfia
szakot, de csak a magam kedvéért, nem
akartam vele hosszutavon foglalkozni,
csak hogy ne 6ériiljek meg a sok matek-
tol. Igy lettem végiil matematika szakos
kozépiskolai tandr és filozéfus. Persze ez
utobbi a gyakorlatban és a valésagban
vajmi keveset takar mar.
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Hogyan bukkantal a Waldorf-pedago-
giara?

El&szor gimnazista koromban hallottam
egy mdsort, amiben a legelsé magyar-
orszagi Waldorf-osztalyrél volt egy kis
rovid, szines bemutatas: reggel gyertyat
gyujtottak, beszélgetékor volt, nagyon
szép, szelid és emberi volt minden. Ekkor
ugy belém sajdult, hogy miért nem ilyen
helyre jartam, de aztan elhataroztam,
hogy majd a gyermekeimet ilyen iskolaba
viszem. Onnantdl nyomoztam a Waldorf
utan, minden alkalmat megragadtam
erre, példaul jelentkeztem alternativ
pedagodgia kurzusra az egyetemen,
olvastam a mar megjelent konyveket,
Ujsagcikkeket. Amikor megsziilettek a
gyerekeim, akkor ez még egyértelmbb
lett. Egyszer csak édesapam szolt, hogy
indul Godollén Waldorf-gimnazium és
tanarokat keresnek, igy eljottem meg-
nézni az iskolat.
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Milyen volt az elsé talalkozas veliink?

Egy novemberi, szombati nap volt, Deb-
recenbdl utaztam ide. Akkoriban még az
épUlet alsé szintjén rugdgyar volt, az elsé
emeletnek pedig még csak a felét vette
az iskola birtokba, a masik fele le volt
zarva egy raccsal. Arra is emlékszem,
hogy elég hideg volt bent az iskoldban,
fent a masodik emeleten pedig Vizy Mik-
|6s piros dzsekiben fogadta az érkezé-
ket (ez mar lassan legenda — a szerk.)),
mindenkivel kezet fogott és tegez6dott,
ami kbzvetlenné, baratsagossa tette a
hangulatot. Ez egy kétnapos rendezvény
volt az indulé gimnaziumhoz kapcsolo-
déan: voltak mivészeti foglalkozasok,
beszélgetések és Reinhard Wallmann dr
(bioldgia- és kézmUvestanar) — akinek
azota t6bb mas el6adasan is részt vet-
tem, melyek mindig nagy hatassal voltak
ram — az embridban a sziv kialakulasardl
mesélt. Azember elsé szivdobbanasardl!
Leny(igdz6 volt. Es volt itt egy erds, el-
szant szll6i csapat, tobbnyire az iskola-
alapitok, akikre ma is maximalis halaval
és tisztelettel emlékszem!

Végiil jelentkeztél hozzank a szerve-
z6d6 gimnaziumunkba tanarként —
soha nem felejtem el azt a végteleniil
hamvas fiatalsagodat. Kicsit azért még
varnunk kellet rad, de szerencsére nem
sokaig, nagy oromiinkre hamarosan
jottél is.

Igen, elsé évemben az akkori 6-7.-ben
tanitottam, mert éppen ugy alakult,
hogy az a két osztdlytanité segitséget
kért ebben. Majd ,mentem fel” ezekkel
az osztalyokkal és belenéttem a gimna-
ziumba. Szivesen tanitottam késébbis a
kbzéptagozaton, ha hivtak, kicsit el6ké-
szitettem magamnak is a terepet a gimi-
re. Alegutolsé évben 7.-t6l 13. osztalyig
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én voltam az egyetlen matektanar, akkor
nagyon sok éram volt, viszont atlattam,
atértem az egészet.

Emlékszem, amikor még itt, Godollon
mesélted, hogy eljutottal arra a szintre,
hogy barmilyen témaban barmikor meg
tudsz tartani egy matekorat.

Remélem, ez nem hangzik tulsagosan
nagyképlien! Ez most is igy van. Nagyon
j6 érzés, hogy tudok valaszolni a kérdé-
sekre, és hogy van valami a vilagon,
amiben sikeriilt annyira elmélyednem,
hogy ott, ahol vagyok, abban én szakérté
tudok lenni. Csak hat egy idé utan elvesz-
ti az izét, ha mindig ugyanazt csinalod,
meég ha nem is mindig ugyanugy...

Az osztalytanitosag ennek merében az
ellentéte, ott nem lehet mindig ugyan-
azt csinalni.

Igen, igen! Amikor bekerUiltem annak ide-
jén ide, a godoll6iiskolaba és lattam, ho-
gyan mukaodik ez a gyakorlatban — mert
el6tte ugye csak olvastam minderrél —,
akkor azt lattam, hogy az osztalytani-
tok annyira sok mindennel foglalkoznak,
pozitiv értelemben! Tényleg sokszor
irigykedtem is rajuk, mert azt gondol-
tam, fantasztikus lehet, hogy egytt
a gyerekekkel évrél évre te is fejlédsz,
mikdzben sok Ujdonsagot megtudsz te
is a vilagrol és sok dolgot kiprobalhatsz.
Raadasul mindezt annyira 4t kell gondol-
nod, hogy atadhasd a gyerekeknek, egy
meég erésebb tudatossag és egy még
erésebb sz(r6 is sziikséges mindehhez.
Folyamatosan azt lattam, hogy mindenki
iszonyatosan sokat készll, sokat olvas,
sokfelé elmegy, kiprobal dolgokat, felhiv-
ja az ismerdseit, hatalmas kapcsolati
halot alakit ki.
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Fantasztikus az is, teljesen az elejétd|
elkezdeni és felépiteni magat az ismere-
tanyagot egy csapat gyerekkel, sokszor
személyre szabottan; kbzben latni 6ket
gy felndni, hogy méasképp is van hozza-
juk k6z6d, nem csak azon a tananyagon
keresztll, amit kozvetitesz feléjiik.

Amikor 9.-es volt az osztalyom, akkor
hirtelen magyartanar nélkil maradtunk
és megkaptam ajandékba azt a lehetd-
séget, hogy én tarthattam meg az iro-
dalom-epochéakat. Az egyiken a gorog
szinhazzal foglalkoztunk, az Antigoné
koré épitettlk fel az egész epochat. Ez a
mU szamomra mar gimnazista koromtdl
meghatarozo volt, gy éreztem, hogy
ezzel egy 14-15 éves fiatalnak musz3j
taldlkoznia valamilyen formaban. Ren-
geteget készliltem ra és olvastam hozza,
feladatokat talaltam ki, szinhdzba men-
tlink kozosen. Ott éreztem meg azt, hogy
milyen lehet az osztalytanitdsag, amikor
nem egy egyetemrdél hozott akadémikus
tudas, hanem az én téma iranti lelke-
sedésem vitte magaval az egészet. Ez
volt 4 évvel ezel6tt, és ezt a j érzést
elraktaroztam magamban. Idével egyre
jobban er8so6détt bennem a kivansag: ke-
vesebb gyerekkel, hosszabb id6t egyiitt
tolteni és nagyon valtozatos témakkal
talalkozni, veliik egytt elmélyiini. Es
akkor ugy éreztem, hogy igazabdl ez
az osztalytanitésag.

Hozzatartozik az uthoz a kézimunka-ta-
nitas is. Egyrészt a 12.-esek elkezdték
blinronda mbd&rokbe kottetni az éves-
munkaikat, ami teljesen méltatlan volt
mindenhez, ami addig kikerUlt a kezeik
kozll. Fontos volt szamomra, hogy ez
ne igy legyen, igy elkezdtem a konyvko-
téssel dolgozni. Masrészt Vekerdy Dani
abeszélgetéseink soran — idérdél idére el
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szokott a tanarokkal beszélgetni, hogy
hogy vannak, hogy érzik magukat — fel
szokta tenni a kérdést: ,Ugy érzed, hogy
te ezt meg ezt nem engedheted meg
magadnak?” Volt, amire azt mondtam,
hogy igen, ezt nem engedhetem meg
magamnak az élethelyzetembdl adddo-
an, de volt olyan is, amin aztan elgon-
dolkoztam, hogy ,Tényleg, ezt miért ne
csinalhatnam, miért ne lehetnék én még
kézimunkatanar is?" Eleinte nem volt
senki, aki megcsinalja, én pedig jelent-
keztem ra, 6k meg tdmogattak benne.
Ez tényleg nagyon jo a Regiben, hogy
adnak alkalmat, szabadon hagynak és
megbiznak benned. Ha te ezt tényleg
fontosnak tartod és ha bele tudod tenni
magadat szivvel-lélekkel, akkor biztos,
hogy a gyerekeknek jo lesz, mert ez 4t
fog menni. igy lettem kézimunkatanar is.

Ez a bizalom itt, Godollon is megvan,
ahogy téged fogadott mindenki!

Igen-igen, teljesen! Nagyon erésen érez-
tem-érzem a tamogatast.

Mi adta a végsé lIokést az elhataroza-
sodhoz?

Amikor elmondtam a Regiben, hogy
nem leszek mar ott jovére és keresem
az utam, akkor tébben is megkérdezték,
hogy miért nem leszek osztalytanito. EI6-
sz6r még csodalkoztam rajta és nem
tudtam, hogy bele merném-e ,vagni ebbe
afejszémet’. Aztan ez mégiscsak erso-
détt bennem, mikozben egytt izgultam
veletek, hogy ki lesz az elsés tanito itt,
Go6dolién.

Amikor jelentkezett valaki, gondoltam,
hogy milyen bétor, de felmerilt bennem
azis, hogy lehet, hogy én is tudnam csi-
nalni? Mignem egy szép napon Krisztian
hazajott a VTK-rol és elmondta, hogy
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Ujra felmerdilt az én nevem, hogy nem
szeretnék-e osztalytanité lenni (Freigang
Krisztian iskolank 5. osztalyos tanitdja,
Viki parja — a szerk.) Aztan aludtam
ré eqgy parat, végil oéridsi izgalommal
raszantam magam és jelentkeztem.

Korabban nem meriilt fel mar benned,
hogy osztalytanito légy?

Mindig nagyon izgalmasnak talaltam
kivUlrél, de azt is tudtam, hogy 6t sajat
kicsi gyermek mellett nagyon nehezen
lehetett volna feleldsen bevallalni egy
ilyen kihivast. Akkora figyelem kell egy
osztalyhoz, hogy biztos, valamelyik oldal
megsinylette volna. Még szaktanarként
is azt éreztem, hogy vagy az iskoldban
nem tudok maximalisan helytalini, vagy
otthon. llyenkor meg kellett magammal
beszélni ezt. Természetesen mindig a
sajat gyerekeimet valasztottam, igy nyu-
godt szivvel vissza tudtam lépni egy-egy
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feladattdl, ha ugy éreztem, hogy nincs
ra kapacitasom. Persze voltak olyan fel-
adatok, példaul az érakra valé késziilés,
ami nem sérlilhetett, de eléfordult az is,
hogy nem jartam egy évig konferencia-
ra, mert azt éreztem, hogy most a sajat
gyerekeimnek nagyobb szliksége van
ram. Ekkor még a lanyaim, Bori és Dorka
altalanos iskolasok voltak, Balint pedig
még évodas, tehat megértették a tébbi-
ek. A két nagyobb fiam, Marci és Dani is
gimis volt még, raadasul az  életiikben
is hatalmas valtas volt, hogy Budapestre
kertltek a Regibe.

A legkisebb gyermeked jovére mar
nyolcadikos lesz. Ugy érzed, hogy
csaladilag is most érkezett el az id6
erre a feladatra?

Igen, pont most gondolkodtam idefe-
le j6vet, milyen érdekes: a gyerekeim
atmennek a gimnaziumba vagy mar
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kikeriltek onnan, én pedig lemegyek
az alséba, szinte helyet cseréliink. Ok
nagyon tdmogatnak ebben a valtasban,
nagyon oriiltek neki. A nagyobbakat fel-
hivtam, elmeséltem nekik, és mindenki
azt mondta, hogy ,ez egy hatalmas do-
log, Anya!” Olyan j6 volt azt érezni, hogy
az 6 szemikben is nagy dolog, ha valaki
osztalytanito lesz, és ezt értékelni tudjak!

Hogyan késziilsz az els6 osztalyra?
Féleg ugy, hogy van még egy masik
fajsulyos feladatod is, a 13.-0s osz-
talyod végigkisérése.

Igen, bar vellk mar sajnos egyre keve-
sebbet talalkozom, de persze rajtuk kell
tartanom a szemem egy kicsit, nem le-
het hatraddlni a véghajraban az érettségi
el6tt. En is érettségiztetern matekbol az
osztaly nagy részét, és ott leszek vellk
a szoébeliken, hogy legalabb egy kis
er6t kildjek nekik ezzel. Emellett mar
elkezdtem anyagokat gyUjteni a leendd
els@seim szamara is. Szerencsém van
ilyen szempontbdl, mert Krisztiannak
még megvannak ezek, és Bori lanyom
most elsd éves az APM (Antropozofi-
ai Pedagdgiai Mihely) tanarképzésén,
téle is kaptam mar Gtleteket. Ez egy na-
gyon gyakorlatias képzés, heti egy napot
vannak csak bent a képzésen, a tobbit
Waldorf-iskolakban toltik. Most éppen a
Nemesvamosi iskola elsd osztalyaban
hospitél és formarajzot tanulnak — szé-
val tudok vele is konzultalni.

Nagyon megerdsité lehet, amikor a
gyerekeid tovabbviszik a palyad!

Igen, nem kérdés egyikiiknél sem, hogy
az 6 gyerekeik is Waldorf-iskolaba fog-
nak jarni. Egy alkalommal Anyukam azt
mondta a nagyobbaknak, amikor gimi-
sek voltak, hogy ,Egyszer megkdszoni-

2022. HUSVET

52

tek majd Anyukatoknak, hogy Waldorfba
jartatok”. Erre pedig azt felelték, hogy ,Mi
mar most megkdszonjik!” — nagyon jo
volt ezt hallani. Minden nehézség ellené-
re 6k Ugy élték meg, hogy nagyon sokat
kaptak az iskolatoél, féleq itt, GodolIén, de
egyaltaldan magatél a Waldorftdl.

Tudsz a sziilGi tapasztalataidbél, a
gyermekeid munkaibél meritkezni?

Igen, a flizeteik nagy részét megdriztem,
0ssze vannak készitve szépen kis pak-
kokba. Most els@s, masodikos flizeteket
nézegetek és szakmai anyagokat — pél-
daul Steinertél elévettem az Altalanos
embertant és tarsait —, de sok jo kbnyv
van még, amikbd| lehet késziilni. Es az
emlékeimet is szedegetem 6ssze, amiket
szlléként, majd amit Krisztian mellett
atéltem, gyakran beszélgettlink ezekro!
otthon. Sokat Gtleteltem vele, hogy mit
lehetne eléadni szindarabnak vagy egy
epochaba milyen szint lehetne bevinni.
igy valamennyire rajta keresztil is 4tél-
tem mar az alsébb osztalyokat.

Az évek soran elvégeztem a Waldorf-ta-
nari képzést, bar kdzépiskolai szakon,
de az alapozo évben végigvettik rész-
letesen az alsébb évfolyamokat is. Majd
késébb a kézimunkatanari képzésen is
komolyan foglalkoztunk az egyes oszta-
lyokkal és életkori sajatossagokkal, ebbdl
is sokat tudok meriteni az osztalytanitoi
munkamhoz.

Ugy tudom, voltal mar hospitalni is.

Igen az elsé és a masodik osztalyban,
mindkét helyen nagyon jol éreztem ma-
gam. Nagyon aranyosak voltak a gye-
rekek, egyUtt csinaltam vellik mindent.
A masodikban argus szemekkel figyel-
tek, hogy tudom-e a szorzétablat, mert
Akos elarulta nekik, hogy én matematikat

Diéh¢]

tanitok a nagyoknak. Babzsakos reggeli
ritmikus rész volt, amivel a szorzétablat
gyakorolték. Ezen a téren van még ta-
nulnivalém. Bar a 6-7.-esekkel idénként
csinaltam annak idején ritmikus részt,
persze tudom, mirél van szo6 és hogy mi
a célja, de kicsikkel most el6sz6r fogom
atélni ezt.

Hogyan élted meg a felvételi folya-
matot, amibe hal’ Istennek roviddel a
dontés utan be is tudtal kapcsolédni?
Milyen érzés volt a 13.-osok utan hir-
telen kicsi gyerekekkel foglalkozni?
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Nagyon sok segitséget kaptam a kol-
légaktol. Pitz Agi ugye fejleszté peda-
gdégusként mindig ott van a felvételiken,
az elsé hétvégén pedig harom napon at
harom kilonb6zd osztalytanito segitet-
te a munkamat: Melinda, Bogi és Ildiko.
Mar itt is kaptam egy-egy részfeladatot.
Egy kicsit el is bizonytalanodtam, hogy
hogyan is kell szélnom egy 6vodashoz.
De aztan amikor bejott az elsé két kis-
gyermek, lattam, hogy nem kell ezen
izgulnom. Megnyugtato volt, hogy az
ott 1évé felndttek mind sajat magukat
adtak, olyanok voltak, amilyennek megis-
mertem &ket. Es igazabol nekem is sajat
magamat kell adnom, nem kell annyi-
ra tulgondolni, amennyire én tettem.
Ugyanezt tapasztaltam Akosnal is és
Boginal is, amikor bementem hozzajuk.
Szeretem a biztonsagot, de ez egy olyan
j6 Uj kalandnak igérkezik, hogy barmek-
kora is a valtas, belevagok.

Olyan érdekes ez a biztonsag nalad,
hiszen egy nagyon vagany né vagy,
olyasmiket vallaltal be életed soran
mar - rengeteg feladatot, j kihivaso-
kat, vagy akar, ha az 6t gyermekedre
gondolok —, amire nem sokan vallal-
koznak.

Az életemben volt egy-két olyan helyzet,
amikor el tudtam engedni ezt a bizton-
sagot és jott valami varatlan, Uj dolog.
Annyira 6rUlok, hogy akkor nem gondol-
kodtam tul sokat, hanem belevagtam.
Nem tudom, hogy azokbdl mi fejlédott
volna ki, amikor nem mertem ezt meglé-
pni, persze volt olyan is, ami nem annyira
sikerllt, de hal' Istennek a j6 élmények
kiragyognak ebbdl. Azt gondolom, hogy
az osztalytanitésag is ebben a sorban
van, j0 érzésem van ezzel kapcsolatban,
hogy ez is ilyen lesz.
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Ez érz6dott is rajtad, amikor a Konfe-
rencian bemutattad a gyerekeket, olyan
volt, mintha mindig is kisgyerekekkel
foglalkoztal volna! Tilnyomoé részt
most is a godolloi és a szadai ovibol
érkeztek a gyerekek?

Egyaltalan nem! Mig régen megtoltcttek
a két dvodabdl a gyerekek egy osztalyt,
most nem. Sokan érkeztek a cinkotai
Waldorf-évodabal, ami viszonylag egy
Uj 6voda, jottek a Tlindérrozsabol, Sas-
halom mellél, a Harskut, a Rakoshegyi
Waldorf-évodakbhol és még szamos
mas helyrél is — szdéval nagyon sok
fel6l. Ez azért is van, mert néhanyan
tébb Waldorf-iskoldba is jelentkeztek.
De egyilttmUkddve mas intézmények-
kel arra torekedtiink, hogy minél tébb
kisgyerek bejuthasson Waldorf-iskolaba,
akik odavaldak és komolyan gondoljak.
Az véglil a Konferencia egylittes dontése,
hogy mely kisgyerekek kertilhetnek be
ide és ez egy nagyon megerdésitd érzés.

Mi hozott vissza Godollére?

Bevallom, magat az osztalytanitdsagot
mashol azért nem szivesen vallaltam
volna ilyen lelkesen. Azért G6dolls, mert
nekem itt van AZ iskola. Biztos, hogy
nagyon sokat szamit, hogy itt kezdtem
el tanitani, de amikor idejottem annak
idején, mar akkor is azt éreztem, hogy
nagyon nagy szeretettel és bizalommal
van irantam mindenki. KozUllk nagyon
sokan vannak még itt, rdadasul Ti tani-
tottatok az én gyermekeimet és ez az
egyik legfontosabb bizalmi kapcsolat.
Mindig is éreztem, hogy j6 emberek
vannak itt, ami a gyerekeimen keresztUil
atsugarzott felém, igy én is biztosan j6
helyen leszek itt Ujra.
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Mennyire szamithatsz a kollégakra?

Maximalisan! Mar most is kérdezgettem
sok mindent, elsésorban a felvételi fo-
lyamattal kapcsolatban, és azt éreztem,
hogy mindenki nagy segitségemre van.
Ha kérdésem volt, tényleg megkérdez-
hettem barkit és szivesen, komolyan,
dszintén, tamogatdan valaszolt.

Lesz kiilon mentortanarod?

Nem volt még errél konkrétan szo. Ha
Ugy gondolja a Konferencia, hogy kell,
akkor 6rommel fogom fogadni, de én
azt gondolom, hogy sokakhoz fogok a
kérdéseimmel vagy tanacsért fordulni.
Annak orildk, ha idérél idére bejon va-
laki és megnézi, amit csinélok; Pitz Agi
mar igérte is! Ez 6rommel tolt el, mert
j6, ha mas oldalrdl, szakérté szemmel
is megnéznek.

Vannak-e mar konkrét lépések a fe-
jedben a leendd els6 osztallyal kap-
csolathban?

SzUl6i estet mar biztos, hogy majusban
fogok szervezni, véllaldsi estet is kell
majd tartanunk, ami, ha j6l emlékszem,
az elsd osztalyban kordbban szokott len-
ni. Sok minden fiigg a regis feladataim-
télis még, rdadasul majusban kezdédik
az érettségiis a ,nagy gyerekeimnek’, a
13.-osoknak.

De mdr most térom a fejem azon is, hogy
mi lesz a leendd elsés szUildin, hogyan
igyekszem majd a kbz6sséget 6sszeko-
vacsolni (vagy hogyan kovécsolédunk
majd 6ssze), mar vannak otleteim is-
merkedds jatékokra. Nagyon kivancsi
vagyok, mert a szil6k egy részével
nem is taldlkoztam még személyesen.
Itt, az altalanos iskolaban a gyerekeken
keresztll sokkal inkabb jelen vannak a
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csaladok, mint a gimnaziumban, fontos,
hogy lassuk és tamogassuk egymast.
Tervezek kirandulast is — azt valdszinu-
leg majd csak augusztusban —, vagy egy
csaladi napot, ahol a gyerekek is ott
vannak a szilékkel egyttt. Szerintem
nagyon szép alkalom lehet majd ezzel
inditani az évet. A gyerekekkel biztos
lesz egy kirandulds a legelején, hiszen
akkor fogom &ket latni elészor egydtt,
ahova biztosan szivesen elkisér majd
néhany szaktanar is, akik az osztalyban
tanitani fognak. Eléttlink van még az
osztalyterem alakitasa, arra is vannak
mar Otleteim. A mostani masodikosok
termét fogjuk megkapni, és mar olyan

szemmel nézegettem, hogy én mit
képzelek ide. Egyszerd, letisztult dolgo-
kat szeretnék, és azt is 6rommel veszem,
ha tudunk j6 min&ségu, szép dolgokat
,0rokaini” a nagyobbaktdél. Jar a fejem
folyamatosan akar mdr azon is, hogy mit
fogok a tablara rajzolni az elsd évnyitora:
tényleg nagyon nagy kedvvel nézek az
egész elébel!

Szivbol kivanom, kedves Viki, hogy 8
év mulva ugyanilyen szép érzésekkel
tekints vissza erre a 8 évre! Kosz6nom
a beszélgetést!

Kecskés Judit

Buth Viki (balra) és Buga EmG (jobbra) alkotasai a kézimunka képzésen
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ISKOLAI ELET

ALNNOT LATTUNK

Az a szerencse, hogy nem szokas efféle
vallalkozasbha fogni. A gyakorlasok ko-
zepette bizony megfordult a fejemben,
hogy ha a hetedik osztaly minden tagja
pontosan tudta volna, mennyi tanulas-
ba, mennyi eréfeszitésbe, Gnmagunk
kényelmes, ismerds hatarainak atlé-
pésébe kerdl majd egy idegen nyelven
el6adott szindarab megalkotasa, talan
nem lettek volna mind ennyire lelkesek...
De nagy szerencse, hogy lelkesek voltak,
azok is maradtak — és igy olyan csoda
szilethetett, amitél most is atmelegszik
a szivem, ha csak ragondolok.
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Amikor lehet&séglink nyilt arra, hogy a
hetedik osztaly reneszansz-epochdja-
hoz kapcsoléddan az angol reneszansz
torténelemmel, kulturaval, és mindenek-
felett persze Shakespeare-rel és mun-
kassagaval foglalkozzunk, elészor fel
kellett mérniink Bea nénivel, hogy milyen
mértéket szabjunk az elképzeléseinknek,
vagyis hogyan kezdjtink neki ennek a
projektnek, mit varhatunk el az osztaly-
tél — hiszen idegen nyelven tanulni egy
tobbé-kevésbé ismeretlen tananyagot a
féoktatas keretein bellil alapvetéen nem
szokvanyos feladat.

0

Miel6tt belefogtunk volna angol rene-
szansz-epochankba, igyekeztlink is a
nyelvtani elemek megerdsitésével, a sz6-
kincs bovitésével felkészilni erre a fela-
datra. Ezt kdvetSen tudtunk belevagni a
VIII. Henrik és Erzsébet kiralynd korabeli
Anglia tanulmanyozasaba, majd irodalmi
és szinhazi ismereteink gyarapitasaba.
Végul elérkeztlink a varva vart ponthoz:
a kivalasztott szindarab, William Shakes-
peare A Midsummer Night's Dream — azaz
magyarul a Szentivanéji dlom — feldol-
gozasahoz.

Bar a darab — ahogyan a cime is mondja
—anyarat, a tlindérek éjszakajat idézi fel,
afarsangot mégis j6 idészaknak éreztiik
a bemutatasara. Kilon izgalmas volt a
viddmsagnak, szerepjatszasnak ebben a
jogos idejében a kiilonbozé szerepldkkel,
jellegzetes karakteriikkel ismerkedni, mi-
el6tt kiosztottuk a szerepeket. Ki milyen-
nek lat egy-egy szerepl6t? Ugyanazokat
az érzéseket éli-e meg egyiklnk, mint a
masikunk, ha csinytevésrdl, szerelemrd|,
bosszurdl vagy baratsagrol van sz6? Es
hogyan jutunk el oda, hogy mindezeket
az érzéseket egy nehézkesebb kbzeg-
ben, egy idegen nyelven is meg tudjuk
jeleniteni?
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Ahogyan a szerepl8ink ébrednek szenti-
vanéji almukbdl, ugy ébredt ra egy-egy
hetedikes, milyen hangsullyal, kiejtéssel,
mekkora hangerével tudja angol nyel-
ven is megmutatni, élévé tenni azokat
az Uzeneteket, amelyeket a darab hor-
doz, a helyzetkomikumokat vagy éppen
dréamai konfliktust, amit az anyanyelvén
mar évek ¢ta Ugyesen megmutat minden
szindarabban. Mitdl valik parbeszéddé a
megtanult shakespeare-i vagy moderni-
zalt szoveg? Egy-egy rim hogyan segiti
a jo kiejtés gyakorlasat? Mi segit meg-
jegyezni egy egész szindarabnyi angol
szoveget, és hogyan segitsiink egymas-
nak egy-egy tévesztés utan? Rengeteg
tapasztalas, élmény, raeszmélés kisérte
a probafolyamatunkat.

Egy ilyen folyamat legszebb pillanatai
talan mégis a ,mellékes” aprosagokban
lelhetdk fel. Zenészeink, akik a szévegen
fellil még a zenei kiséretet is elvallaltak,
a diszletet, jelmezeket kitalalo lanyok-fi-
Uk, a vilagitas mesterei... mind aktivan
segitették egymast, és ,beledlltak” a
feladatba. S mivel a tél a megbetege-
dések id6szaka is, nemcsak a farsangi
mulatsagoké, izgultunk azon is, vajon
meggyogyulnak-e a betegek, ott lesz-e
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minden szereplénk az eléadasokon. Volt,
aki otthon, betegen tanulgatta a szere-
pét, és volt, aki felajanlotta, hogy egy
,Jlerobbant” tlindér szerepét betanulja az
utolsé pillanatban.

Nyelvtanarként a legnagyszer(bb él-
mény pedig az volt a szamomra, hogy
mennyit fejlédott minden egyes hetedi-
kes, mekkora elérelépést tett a kiejtés,

pedig a szovegkonyvet mar sajat nyelvi
viccekkel gazdagitottak jokedélyl mes-
terembereink, az végképp nagy 6romet
szerzett — mindnyajunknak.

Koszonjik a sok-sok segitséget, amit a
darab szinreviteléhez kaptunk, és remé-
lem, hogy a hetedikesek (minden elvarast
felllmuld!) jatéka utan sokan kedvet kap-
nak majd még a hasonlé kalandokhoz.

a nyelvi magabiztossag terén. Amikor Téth Kati

ELET AZ OTODIK OSZTALYBAN

Rudolf Steiner sokat beszélt a tanitas gazdasagossagardl. Az én olvasatom szerint
ez azt takarja, hogy lehetdleg ne tantargyakban gondolkodjunk tanitasunk soran,
hanem egy téma koré probaljunk meg minél tobb dolgot odatenni tantargyaktal,
drarendtd| fliggetlendl. Ezt persze most még nem lehetett megtenni maradékta-
lanul. Hangsulyozom: még!

De ezen mar a Pedagdgiai Konferencian is elkezdtlink dolgozni. Megjelentek a
nagyobb évfolyamokon az un. projekthetek. Ezt a gazdasagos tanitast prébaltam
ki most mar két alkalommal is. Osszel a névénytant, most a Petéfi-epochat ko-
tottem Ossze a foldrajzzal. Nyaron akadt kezembe Pet6fi Sandor Utirajzok cimd
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konyve, mely a Pesti Divatlapban (Petéfi itt volt szerkeszté) megjelent irasait gyt
0ssze. Az elsé részben Petdfi Sandor sajat vandorlasairdl ir beszamoldt, a maso-
dik részben pedig levelek formajaban kapunk hasonld éiményeket. Ez egy prézai
md, mely segitségével betekintést nyeriink Petéfi kordba, életébe, és humorara
is fény derll. Utazasai sordn rengeteg helységet érintett, igy adta magat, hogy
a foldrajzzal 6sszekossem ezt az epochat. Ahogy haladtunk az utazas soran
(szerencsére akkoriban lassan jutottak egyik helyrél a masikra), dolgoztuk fel a
foldrajzi képzédményeket, illetve a magyar tajegységeket. Petéfi rengeteg szép
tajleirast adott, sét szeretett Alfcldjére is visszaemlékezett. Kozben persze versek
is irodtak, melyekkel mind megismerkedtiink, nem beszélve az Alfold és a Tisza
cimU verseirdl. Az Utleiras érintette GOdoll6 varosat, valamint Aszodrdl hosszab-
ban is megemlékezett, ahova volt szerencsénk nekiink is eljutni, ugyanis egy nap
meglatogattuk az aszodi Petéfi Sdndor Mizeumot. A muizeum arrél nevezetes,
hogy ebben az épiiletben tanult, illetve jart iskoldba Petéfi. Kézben még a Janos
Vitézre is jutott figyelem. Kilonleges élmény volt 1atni a gyermekeket, ahogy egyre
mélyedtiink bele a mesekdlteménybe.

A zenedrak is bekapcsolddtak az epochaba, mert itt a népdalok éneklése és k-
|6nb6z6 ritmuskanonok jatszasa mellett egy foldrajzi kdnont mi magunk alkottunk
meg magyar tajegységek, tajak, varosok neveivel. Nem lehetett kihagyni azt sem,
hogy egy Pet6fivel valo fiktiv taldlkozasrdél frjanak a gyermekek, valamint, hogy
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6k is verseljenek Petdfi utdn szabadon
foldrajzi tajegységekrél (melyekbél az
alabbiakban kdzzé tettiink egy kis va-
logatast/szerk.)

Az epochét egy Pet6fiirodalmi esttel zar-
tuk, melyen Petéfi humoran a kézonség
igen jol szérakozott, valamint versmon-
das kdzben ahitattal hallgattak gyerme-
keiket a szUl6k, tanitvanyaikat a tanarok.

Freigang Krisztian

Sapi-Téth Imola, 5. osztaly

Matra

A Matraban sétalunk,
Orszagos kékturazunk,
Felmegylink a Kékesre,
Megpiheniink egy percre.

Megytink tovabb,
Ereszkedlnk ala.
Majd a hegy aljanal
Tdrazunk tovabb.

A Matraban turazunk,
Hajt minket labunk.
S ha a labunk kezd elfaradni,
Megallunk pihenni.
Garamszegi Lérinc
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Az Orség

Mikor az Orségben jartam,
sokat turadztam.
Volt, amikor gombasztam,
egyszer talan horgasztam.
Virdgzik a rét,
nem kaszaltak le — még.
Zsonganak a méhek,
Donganak a darazsak.
Biciklivel sokat menttink,
Pajta Bisztréban megebédeltiink.
Megebédeltiink utédna tovabb mentlink,
és amikor hazaértlink elégedetten —
lepihentlnk.
Kovacs Barnabds

Rakos Sophie, 5. osztaly
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Pest

Pest ¢ Pest, a te sz(k utcaid, ahonnan dudalas hallatszik.
Pest ¢ Pest, a te fétereid, amin t6bb szaz ember megy keresztil.
Pest ¢ Pest, a te hidaid, ami 6sszekdti Budat és Pestet.
Pest ¢ Pest, a te varaid, ahol sokat uralkodtak.
Pest ¢ Pest, a te aruhazaid, ahol sok ember veszi a holmijait.
Pest ¢ Pest, a te sz(k lakasaid, ahol sok ember lakik.
Pest ¢ Pest, a te templomaid, ahol sok ember imadkozik.
Pest ¢ Pest, a te muizeumaid, ahol sok ember csodalkozik.
Pest 6 Pest!

Vizy Nandor
Orség
Orség a szépségek helye,
érdemes elmenned,
gyonyorU kertészet,
mely elbval téged!

Sok bodé sok szép faragas,
vettem ott egy sipot
és belefujvan gyonyord
hangokat hallvan
6 sipnak tartottam.
Hegedds Gellért
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Talalkozasom Pet6fi Sandorral

15 évvel ezel6tt Aszédon az iskolaban
padtarsak voltunk, ¢ mindig verseket irt.
Megkérdeztem téle, hogy irna-e velem
egyet. Nem valaszolt, mert elég zarko-
zott fickd volt, jé tanuld volt, a tanarok
kedvence. Baratja nem nagyon volt,
nekem sem volt, ezért hamar 6sszeba-
ratkoztunk, de nem mertem oda menni,
mert féltem, hogy ezt is visszautasitja.

Egyltt mentink tovabb tanulni. Tel-
tek-multak az idék, Petéfi egyre rosz-
szabb didk lett (csak a szinészet érde-
kelte). Amikor az apja megjelent, kidlltam
Pet6fi mellett, késdbb egylitt mentlink
csataba. Fel akartam venni a lovamra,
de azt mondta, csak menj!

Dobranszky Boglarka

Bementem Pesten a kocsmaba és
megakadt a szemem, egy kék szem,
fekete haju vékony emberen. Odamen-
tem, bemutatkoztam és akkor tudtam
meg, hogy Petéfi Sdndorral van dolgom.
letltem és lattam, hogy egy korsé sér
mellett valamin nagyon dolgozik.
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Kozelebb hajoltam és meglattam, hogy
a ,Foltamadott a tenger” -en ligykodik,
elolvastam és egy gyonyoruU verset lat-
tam. Megdicsértem és még éjfélig be-
szélgettink. Ilyen vala a talalkozasom
Pet&fi Sandorral.

Majoros Zalan

Eppen Pesten jartam, amikor hirtelen
megszomjaztam, igy bementem a csar-
daba. Meglattam egy ismerds alakot, aki
éppen barataitdl bucsuzott. Odaléptem
hozza, ismerésként kdszontottem, 6 meg
meghivott egy kis itokara. ElImeséltem
neki, hogy az Alfoldrél j6ttem és én is
koltének készllok. Ekkor tamadt egy
j6 otletem. Megkérdeztem t6le, hogy
irhatnank-e egylitt egy verset? O ravagta,
hogy PERSZE. A csarda, amiben ittunk,
elég koszos, piszkos, elhanyagolt hely
volt. igy sziiletett a vers: VAN A NAGY
ALFOLDON CSARDA SOK. Nem sokra
emlékszem réla: dus, fekete haja, fekete
szeme, vékony, hosszU teste volt. Kedves
és seqitdkész ficko volt.

Rékos Sophie

1. osztaly
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3. osztaly 5. osztaly

6. osztaly
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7. osztaly

KOZOSSEGI ELET

TAVASZ, ZEBRAORSEG

Egy zebraér metamorfozisa

Nem tudom, hogy vagytok vele, de ne-
kem mindig jokedvem lesz, ha regge-
lenként meglatom a zebradrt. Ez nem
csak a nyugalmat adoé biztonsag érzete,
a ‘minden rendben’-é, hogy a gyerekeink
eljutnak békében és biztonsagban az is-
kolaba, hanem kifejezetten az Gromé. A
reggelek derUje. A zebradr lattan tavaszi
hangulatom lesz, ez teljesen fliggetlen az
évszakoktol. Iskolank ikonikus alakja 6,
allandosag és valtozas sajatos keveréke
hosszu évek 6ta, a folytonossag és a re-
meény maga. Megkonnyebblt séhajunk,
ha van zebradr, vagy szajhizos bosszan-
kodasunk, ha nincs, ha sokat késik. A
nap észrevétlen megalapozoja — az elsé
,Szépnapotjomunkat” kivano, frizuradi-
cséré, kikotottcipoflizd-figyelmeztets,
mendrollerre flittyentd, autdésoknak in-
tegetd, esetleg a kikanyaroddkat segit6
forgalomiranyité. Kulesfigura. A zebra-
6rséggel persze nem volt mindig ilyen
patetikus kapcsolatom. Sét, kifejezetten
nem volt az. Waldorf-iskolds szliléségem
kezdetén, tizenvalahany éve, ami biztos,
hogy megnyomta nalam a "bosszanko-
do szilé" gombomat, az a zebradrség
volt. Na, még ez is! Majd megértettem,
hogy soha tobbé nem fordulhat el8, ami
egyszer megtortént..., hogy ellitottek itt
egy gyereket. Innentél kezdve koteles-
ségtudoan tettem a dolgom, strazsal-
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tam &rhelyemen, sasoltam azt a rette-
net hosszu jardat, majd masiroztam a
zebran az atkisérenddvel. Alig vartam,
hogy leteljen a szolgalati id. Egyéb nem
tortént. Az évek haladtaval iskolas korba
|épd gyerekeim szama gyarapodott, zeb-
radérségem napjai nétton-nodttek. A gya-
logos gyerekek szama az autézokéhoz
képest akkoriban sem volt szamottevd,
mi tagadas, szornyen maganyos voltam.
Szorult helyzetemben azt tettem, amit
unott varakozasok kozepette mindig
is szoktam: torténeteket gyartottam
magamban. Ez a tulélési stratégiam a
lehetd legrosszabbnak bizonyult: belsé
merengésembdl egyszer egy bokamhoz
csap6do rolleres ébresztett fel. Ennél
meég kinosabb volt az a diszkrét kéhin-
tés, ami egy kozvetlendl mogottem allo,
kisgyerekét iskolaba kisérd csaladapa
fel6l érkezett. Azt csak remélni merem,
hogy az araszold kocsisorban U6k nem
vontak le bizonyos kovetkeztetéseket az
arcomra kidlé érzelmeimrdl...

A megoldast a legmélyebb allapotom
hozta a kovetkez6 évben. Rajottem, hogy
a varakozas mint all¢ allapot kabulasra
csabit, igy jobb, ha magamat felrazva
folyamatos mozgasban vagyok. Innentdl
kezdve mindenkit, aki az iparteriletre
érkezett, atkisértem a zebran, kortol,
munkahelytél fliggetlendl.

2022. HUSVET



Az els6 bizalmatlan tekinteteket mosoly
kovette. gy kezdédtek reggeli 30 ma-
sodperces beszélgetéseim a zebran,
amit késdébb felvaltottak a 30 perces
beszélgetéseim a zebra szélén.

A kovetkezé mérfoldkd az osztalyok
érkezése volt, ami Uj mindséget hozott,
vidam csivitelésiik csak megerdsitette
korabbi elképzelésemet, miszerint a
zebradrség a tavasszal analdg. Biztat-
nék minden szlil6t, hogy ha lehetésége
a nagyobbakat engedje egyediil, vagy
kisebb csoportban kozlekedni. Egy do-
bozba (autd) zarva nem lehet latni a
vilagot. A zebradr sem lenne olyan ma-
ganyos. Tavaly elhataroztam, hogy ha
mar nem leszek waldorfos sziil6, Gnkén-
tes zebradrnek allok... Felvilagositottak
kdzben, hogy ez a kategdria Anglidban
mar létezik, egy hatalmas, piros-fehér
csikos, csigavonalban feltekert nyalokara
emlékeztetd tablaval a kezikben segi-
tenek a gyerekeknek. Nyaldka néniknek
hivjak 6ket. De még nyugdijas nyaldka-
néniségem elétt orommel alldigalok a
mi zebrank szélén. Szeretek koran jon-
ni, negyed nyolcra, mert :
vannak gyerekek, akik ko-
ran érkeznek. Ha 7 éra
negyvenkor még Ures a
zebradr helye, akkor tu-
dom, hogy sokan mar
az allo kocsisor kozott
kukucskalva, egyeddil, egy
kisebb ijedtség utan ér-
keznek meg az iskolaba.
S ha latta mar barki is a
haromnegyednyolcas for-
galmat, akkor tudja, hogy
a gyerekeink nem kis koc-
kazatnak vannak kitéve.
Azok az autésok, akik a
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Repdil6téri ut feldl jonnek és tobb autét
megeldzve bevagnak balra az iskola felé,
tovabb fokozzak a kockazatot. Ne ad-
junk esélyt egy balesetnek, vigyazzunk a
gyerekeinkre, vigyazzunk a zebradrokre!

Végezetll, de a fentiek élét nem elvéve,
alljon itt egy vicces torténet évtizedes
zebradrségembdl: egy alkalommal az
akkor aktualis kolléganém hivott tele-
fonon, s munkahelyi Ggyeink rendezé-
se utan rakérdezett, hogy lattam-e a
nyolcadikos lanyat reggel megérkezni
az iskolaba, gyorsan hajtotta-e a biciklit
stb. En bizony nem lattam. Mar éppen
indultam, mikor elsuhant mellettem a
draga lélek, az anyukdja telefonja éb-
resztette fel, mert elaludt — ezt tekerés
kozben rikkantotta oda nekem. A kdvet-
kez& héten a masik gyerekem jovoltabadl
még kétszer voltam zebradr. Nyolc el&tt
mar rutinosan hivtam a sztl6t, hogy ha
a gyereke nem beteq, akkor hivja mar
fel, mert minden bizonnyal szunydkal
még. Hogy mi mindenre kell figyelnie
egy zebradrnek?!

Turba Bea

KITEKINTO

...5ZERETNENN HINNI, HOGY LEGALABB AZ EGIEKNEK
VAN EGY TERVE...”

Nem akartunk haborurdl irni, haboru-
rél Eurépaban! Nem akartunk, és nem
is tudunk! Legalabb huszadszorra tor-
[6m ki, amit leirtam, mert nem érzem
helyénvaldnak. Hiszen barmit is irnank,
az kozhelyes, érzelgds, haritd, aggdodod
vagy okoskodd lenne — azaz pont olyan,
ami az utébbi hetekben mindenhonnan
omlik rank, beldliink.

Tehetetlennek érezziik magunkat. De
mégis foglalkoznunk kell vele, hiszen itt
zajlik kortildttlink, érinti a mindennapjain-
kat, a jelenlinket és a jovénket is, erésen
feszegeti a belsd és kiilsé burkaink hata-
rait. Feladatot és felel6sséget is hordoz
egyben szamunkra.

Az elmult hetekben mindannyian kiala-
kitottunk magunkban megkiizdési stra-
tégiakat erre a helyzetre: belevetettik
magunkat a segitésbe vagy indokokat
gyujtiink, hogy miért nem tudjuk ezt
most megtenni, adomanyozunk, féltink,
ijesztgetjik magunkat és egymast, ér-
vellink, elemziink, haritunk, tagadunk,
onigazolunk, karmikusnak tekintjik, ide-
oda mutogatunk feleléstket keresve.
Ki-ki a maga madjan, csendesen vagy
hangosan, befelé fordulva vagy minél
tobbeknek megmutatva.

Amolyan Diéhéj-mddon az aldbbiak-
ban tobbféle szempontbdl igyeksziink
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megkdzeliteni a megkdzelithetetlent,
hatha tudunk segiteni abban, hogy el-
gondolkodjunk, prébaljuk megérteni azt,
hogy miben is vagyunk, és keressiik,
hogy mit tehetlink ebben a helyzetben,
tehetnénk-e mast, tobbet; kilon-kilon
és egyltt is.

Osztondzni szeretnénk magunkat a
gondolkodasra és a cselekvésre is az
itt kovetkez6 Osszedllitassal: haborus
naplorészleteket olvashattok egy kijevi
Waldorf-pedagégustal, irasokat volt di-
akjainktol az 6 megéléseikrél, valamint
a Freunde aktualis tevékenységébe és
az antropozofiai hattérbe is bepillantast
adunk.

Natalya Yeshchenko (részlet)
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Natalya Yeshchenko a kijevi Sophia Waldorf Iskola mUvésztanara, a boritén az é
festménye lathatd. Néhany héttel ezel6tt még a gyerekek ebben a kijevi Waldorf-is-
kolaban ugyanugy iskoldba mentek reggelente, mint nalunk, Godollén. Jatszottak,
festettek, euritmidztak, faragtak, szaladgaltak az udvaron, furulyaztak, kotéttek
vagy éppen olvastak, irtak, szamoltak. Ma mar ugyanezek a gyerekek prébalnak
tulélni az dvéhelyeken vagy tavol a hazajuktdl, hosszu, faradsagos és kockazatos,
sok esetben a csaladokat is szétszakité menekdlés utan. Minden empatiankat
osszekaparva sem tudjuk elképzelni a biztonsagos otthonainkbdl, hogy milyen
lehet ezt megélni.

Natalya a haboru kitorése utan még toébb mint egy hénapig, marcius végéig Kijevben
maradt, akkor dont6tt ugy, hogy elmenekdl a csaladjaval — amikor ezt olvassatok,
mar Dornachban vannak. Hozzajarult, hogy a hdboru elsé heteiben készilt napldjabol
megjelentessiink részleteket a Didhéjban, amiért nagyon halasak vagyunk neki.

Ugy olvassatok ezeket a sorokat, mint személyes feljegyzéseket, amik bombaza-
sok kdzben, dvohelyeken késziiltek ugy, hogy senki nem tudhatta, hogy mit hoz a
kovetkezd pillanat, s6t, egyaltalan lesz-e kovetkezd pillanat még...

A haboru 2. napja
17 ora, kijarasi tilalom kezd6dott.

Ujra a robbanas zaja, és a kutyak uga-
tasa az almomban... remeg a kezem...

Mire kell nekiink ez a tapasztalat?! Med-
dig tart még?!

Nem tudtam nem sirni, mert tudom,
hany ember Iépte 4t ma a kiiszobot orok-
re... Elhagytak a Foldiinket, atlépve a foldi
és a szellemi vilag kozotti kiiszobot. Akar
sorsuk volt, akar baleset, akar h6sként
vagy ,j6 emberként" mentek el, akar az
életliket adtak fel, akar elvették tolUk...
Ez mar megtortént veliik. Halas akarok
lenni minden aldozatnak, mert hiszem, Nnemzetinktdl, vallasunktol, neminktdl,
hogy az emberek minden valsaggal —nyelviinktdl, foglalkozasunktol vagy va-
egyditt fejlédnek. gyonunktol. Mi, Ukrajna polgérai szaba-

o o dok, figgetlenek és becstletesek aka-
Mihaly arkangyal most Ukrajnaval nk lenni.

van! A sziviinkben van. Fegyvert tart )

védekezo katonaink kezében. Gyerme-  Kijev fl6tt sit a nap, a borscs ize a
keink szemén keresztiil nézi a vilagot. ~ Szamban, a szeretet minden ember irant
A mi szavainkon keresztiil sz6l hozza-  Szétszakitja a lelkem... Nem tudom el-
tok. Fuiggetleniil korunktdl, fajunktol, hinni, ahogy a félelem, a tehetetlenség
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és az igazsagtalansag érzése most
elontétt, és egyeldre elrabolta mélyen
gyokerezd meggyézddésemet, mdvelt-
ségemet, megfontoltsdgomat, hitemet,
sét egyensulyomat is.

...6s kdnyorgdém, hogy minden aron ne
kildjék a gyerekeiket iskolaba, hogy ne
kelljen a traumatizalt felnéttek prob-
lémaival foglalkozniuk. Senkinek sem
szabadna atomfegyverekre gondolnia,
kilonosen nem a gyerekeknek. Hadd
legyenek gyerekek szornyl rémalmok
nélkdl. Kérlek, vigyazzatok a gyermeke-
itekre, és ne felejtsétek el, hogy minden
felnétt is a szlilei gyermeke!

A haboru 6tédik napja az estéhez ké-
zeledik. Este Kijev folott élénk szél ta-
madt, nehéz, sotét front. A horizont folé
ereszkedd nap fénye hatalmas magen-
ta szinnel hatotta at az alkonyat fényét,
és elhalvanyult. Ahogy néztem, ahogy
a nagy szlrkulet felgordUl az égre, és
a csillogo és zavaré magenta elhalva-
nyul, arra gondoltam, hogy talan most
én is elhalvanyulok. Az els6é napoktdl
mostanaig a lelkem t6bbszor is kialudt
a magassagbol a mélybe hullva...

Nagy a baratok nyomasa, akik azt mond-
jak, hogy meg kell mentenlink az életiin-
ket és azonnal el kell menekdintink innen,
és azoknak a baratoknak a nyomasaiis,
akik azt mondjak, hogy nem hagyjuk el
hazankat... Mindezeknek a dolgoknak
van egy bizonyos értelme, és folyamatos
konfrontaciora adnak okot Gnmagunkkal
és a rokonokkal, baratokkal, de mindezek
fel tudnak oldddni a napi tevékenységek-
ben: mosogatas, festés vagy szovegiras,
szendvicskészités.

Két erés rezgést érziink a varosré-
szlinkben. Ugy dontottiink, hogy nem
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megylnk az alagsorba — ott ijeszt6 és
blidos van, és béreltiink egy biztonsagos
helyen menedéket —, ott Ullink és néz-
ziik az informécidkat, prébaljuk kitalalni,
hogy mi, hol, mikor...

A haboru 8. napja, cslitortok

Ma kora délutan 6ta, amikor hosszu lég-
vihar volt, a folyosdn dlve olvasgattam
az ukran, litvan, lett és mas orszagok-
bol érkezd kollégaim hozzaszoélasait, és
prébaltam megérteni, mi jarhat az Orosz
Foderacioban él6 Waldorf-tanaraink
fejében. Illyesmiket irtak, hogy: Béke!
En is anya vagyok! Legylink baratok!
Nem vagyunk politikusok! Mi is bajban
vagyunk! A te hibad... Lattam, hogy meg-
probaljak meggydzni 6ket arrdl, hogy a
fehér az fehér, és prébaltam nekik lefrni,
hogy legyenek 6szinték dGnmagukkal és

avilaggal, igy:

..Erdemes elgondolkodnunk azon, hogy
a propaganda aldozataival szemben mi-
lyen higgadtsaggal banunk. Ok is érzik
a fajdalmat a képek miatt, amelyek az
elméjikben megtelepedtek, elcsabit-
va a hazugsag megtévesztése altal.
Szamukra ez az ukrajnai propaganda
altal inspiralt fenyegetés ugyanolyan
valdsagos, mint szamunkra a valédi
haboruval vald szemtél szembenézés
fajdalma. A haboruban allo emberek al-
tal az élet oly sok éve alatt felhalmozott
torzulasokat nem lehet pusztan érzelmi
hadviseléssel elnyomni. Elmondani az
igazsagot a szabadsagrol, az igazsagrol,
a férfiassagrol és az aldozatvallalasrol
azoknak, akik évek ¢ta tehetetlenségtiket
tehetetlenségliikkel igazoljak, elfelejtve
az emberi integritas gondolatat a sa-
jat burkukban, most mar lényegtelen.
Hagyjuk, hogy a dolgok a maguk utjan
haladjanak. Orszagainknak mindig is
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kijevi Sophia Waldorf Iskola

volt esélylk a demokraciara minden
valsagban, és lépésrél [épésre morzso-
lodtak le céljaik felé. Csak figyelntink kell,
ahogy az események egyre gyorsabban
kibontakoznak, és akkor érezni fogjuk,
amikor eljon az id6, hogy megnyiljanak,
és raébrednek a valésagra. Jobb azokkal
kommunikalni, akik mar megprobalnak
kijutni a propaganda mocsarabol, mert
mar vannak olyanok, akik a ,hazugsag
birodalmanak" 6sszeomldsa miatt kez-
denek érdekl6dni a valésag irant, sét
maguk is rakérdeznek.

Mert nem csak Ukrajnarol szol ez...

Ma harom |égiriaddt is ataludtam... az
egyiket, amikor éppen elaludtam, és még
kettét kora délutan. Ennyire érzéketlen
vagyok, vagy talan az idegrendszerem
mar nem mukaodik? Ugyanakkor nagyon
j6l érzem azt is, ha a tdmadas nem a fe-
jlinkre csap, hanem csak a szomszédban
vagy egy masik varosban, mi akkor is
emberek maradunk. Mint minden ember
ezen a bolygdn, nyugodtan akarunk lé-
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legezni, aludni, mint barki mas. Es még
mindig nem tudom elhinni, hogy vannak
emberek, akik ezt el akarjak venni télem!
Ezek csak egyszer( szavak, alapértékek,
nem valami magas szellemi, kulturalis
értékek vagy nemzeti jelzék! Mindenki
aludni akar, mindenki enni-inni akar...
Mindazok, akik most éjjel-nappal 16val-
doznek az ukran emberekre, mindazok,
akik védik, mindazok, akik visszaverik a
tamadasokat, mindazok, akik t(z alatt
vannak, és mindazok, akik biztonsagban
vannak... mindenki!

...amainapig 32 gyereket dltek meg... ez
az egyetlen szint, ahol most haborura
tudok gondolni. Semmi intellektualis, spi-
ritudlis. Nincs ra indoklas. Szamomra al-
taldban véve semmi sem indokolja a har-
cokat, a kinzasokat, és mindent, amire
még gondolni is fajdalmas. Ezt azonnal
abba kell hagyni. Pal apostol azt mond-
ja: Imadkozzatok ellenségeitekért. Es a
Romai levél 12. fejezetének leveleiben 19-
21. ,Ne alljatok bosszut onmagatokért,
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szeretteim, hanem adjatok helyet az ¢
haragjanak, mert meg van irva: ,Enyém
abosszuallas, én megfizetek” — igy szol
az Ur. S6t, ,ha éhezik ellenséged, adj
ennie, ha szomjazik, adj innia; mert ha
ezt teszed, parazsat gyUjtesz a fejére.
Ne gy6zzon le téged a rossz, hanem te
gy&zd le arosszat a joval." De hogy lehet
ezt szem eldtt tartani most, amikor meg
akarnak 6Ini benniinket?

Az elsé napokban minden flttyre és zU-
gasra figyeltiink az égen, de most mar
megszoktuk...

Az jutott eszembe, hogyan kezdtek az
angyalok megszUletni, amiket festek. Hat
évvel ezel6tt a Sophia Waldorf-iskola mé-
sodikos osztalytanitéjaval a gyerekek
sziiletésnapi ajandékairdl beszélgettiink.
Amikor a gyermekeket csodaltuk, nem
gyerekmegfigyelésrél volt szé ebben
az esetben, mint ahogy az az iskolaban
szokas, inkabb arrdl, hogy megnéztik,
hogyan mutatja meg magat egy-egy
gyermek a legméltésagteljesebb madon.
Amikor a szeretet fénye ragyog a szemé-
bél. Es minden gyereknek volt valami
sajatja: volt, akiigy nézte a festményeket,
volt, aki szeretettel segitett a tanarnak,
volt, aki csendben dlt a kuckéban és
almodozott valamirdl... A gyerekekrdl
vald beszélgetés vége felé vagy utana
jelentek meg bennem az angyalok, ami-
ket lefestettem. Minden angyalképem
mogott egy konkrét gyermek all. Ok a
2016-0s év osztdlyainak gyermekei a
kijevi Sophia Waldorf Iskolabdl és méas
iskolakbdl is. Tehat ezek a gyerekek Ki-
jev, Ukrajna és az egész Fold él6 részei.
Mindannyian lathatjatok, hogy ezek az
angyalok valéban védenek bennlinket!
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Aki azt hiszi, hogy erés vagyok, az ne
is olvasson tovabb, mert most panasz-
kodni fogok...

Bennem diihroham lett. Ideges voltam,
mert Ugy éreztem, hogy egy tank hajtott
at rajtam, vagy nem lehet ezt monda-
ni? Es egy gondolatom tdmadt: vajon
tényleg vissza tudok-e majd térni az
agyamba? El tudok-e majd menni egy
oszteopatahoz, hogy végre rendbe hozza
a hatamat? Tudok-e majd holnap meleg
vizet inni, tudok-e majd pihenni? Miért
iszom kavét, amit nem is igazan tudok
meginni? Mert nem tudom, hogy egy hét
mulva vagy egy év mulva képes leszek-e
ra? Hogyan élem tul a kdvetkezé telet
Kijevben, ha gondjaim vannak a f(itéssel,
mert még gondolni is félek egy hideg
lakasra a dermeszté hidegben?

Es kilénben is, hogy lenne jogom most
mindenre gondolni, amikor a szomszé-
daim milliéi mar annyira szenvednek a
haborutdl, mert szamukra ez most ve-
szélyesebb, mint nekem.

Valami diibérgdtt, és a fiilem zugott, de
megkonnyebbiiltem, amikor egy Ures vil-
lamos diiborgott a sineken, és a hazak
kozGtti tavolsag felerésitette a hangot.
Néztem az egészet, lattam a néma le-
vegbben tancold egyetlen tiicskot, néz-
tem az Ures utcékat, és arra gondoltam:
messzebb vagyok...

Nekem is jobba kell valnom. Meg&rizzik
a batorsagunkat is, mert szlikségiink
lesz ra!

Kezdtem lathatdan érezni, hogy ez a ha-
diallapot lathatéva tette az abszolut el-
szigeteltségemet a vald vilagtdl, amelyet
csak az ablakon keresztiil 1atok. Rosszul
reagaltam azokra a cikkekre, amelyek
néha arrol szélnak az oldalakon, hogy
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ez az egész haboru és bizonyos ukrajnai
események hamisitvanyok, pletykak és
atverések... Nemcsak orosz diplomatak
és propagandistak terjesztik ezt, hanem
egyszerl emberek is Ukrajnaban, Japan-
ban, Amerikaban, Németorszagban, Ro-
maniaban és mas orszagokban. Néhany
baratom pedig, aki a haboru legforrébb
pontjain menekilt el a bombazasbdl, azt
veti a szememre, hogy én nem lattam a
sajat szememmel, igy nem tudhatom. Mi
torténik veletek, emberek? Ugy gondoljé-
tok, hogy ti vagytok az egyetlenek a vila-
gon, akik latnak, és masoknak képtelenek
vagytok hinni? Ugy tiinik szamomra, ez
a habord az emberek 5nmagukba vetett
bizalmaért vivott haboru is... Nem bizom
annyira a sajat érzékelésemben, a sajat
véleményemben és itéleteimben, hogy
barkiben megbizzak, mert nem tudom
megkilonboztetni az igazsagot a kép-
telenségtdl.

Most jutottam el odaig, hogy latom,
mar nem lehetek itt biztonsagban, ha
csak a kijevi lakasunkban maradok, el
kell mennlnk. De az is aggaszt, hogy
ha valaki ugy dont, hogy segit nekem,
akkor mast terhelek a problémaimmal.
Szeretnék egy olyan helyet talalni ma-
gamnak és a lanyomnak, ahol angolul
tudunk beszélni, ahol én tovabbra is
Waldorf-mdvésztanarként tanithatok,
alanyom pedig tanulhat vagy dolgozhat,
hogy egy idé utan Uj tapasztalatokkal
térhessiink vissza Ukrajnaba, hogy segit-
slink a helyreallitadsban. Mar elkezdtem
Otleteket keresni — talan valaki mar var
rank valahol... De nem sietek, és nem
fogok slirgésen evakualni — egyelére
csak magamnak kezdtem fontolgatni
ezt alehet8séget is.
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A habord még mindig tart. Az éjszaka
Kijevben tobbé-kevéshé csendes volt —
csak 3 Iégiriadd volt az elmult éjszaka,
és csendes volt a kérnyékiink, de mégis,
minden percben van valami ijeszt6. Még
mindig, minden pillanatban emlékeztet-
nem kell magam arra, hogy mindez nem
egy parhuzamos vilagban torténik, ha-
nem itt, most, a miidénkben...

Van még egy kiilonleges kildetéstink:
megdrizni a jovd szamara azokat a sze-
meket, amelyeknek varniuk kell csend-
ben azt, hogy béke és nyugalom koltoz-
z6n az ukran foldre. Meghajlok mindazok
elétt, akik most elviszik a gyerekeket a
hdboru elél — ez egy fontos kiildetés! A
gyerekeknek nem kell tandi lennitik még
eqy tisztességes kiizdelemnek sem! Es
minél fiatalabb a gyermek, annal fonto-
sabb, hogy meg kell ket védeni ebben
a nehéz idészakban. Nemcsak a fizikai
védelem fontos, hanem a lélek védel-
me is. Ugy, hogy az emberi méltdség
és kedvesség, a harcosok batorsaga
és becsllete, az emberszeretet nove-
kedjen a lelkikben. Mert mi biztosan
véget vetlink a haborunak, és a gyere-
kek felnének, és Uj orszagot épitenek,
nem a haboru, hanem a béke kedvéért.
Es most megvédhetjiik Sket a haboru
visszhangjatél — csak mutassuk meg
nekik, hogyan Ujul meg a fold tavasszal:
ennél er6sebb kép nincs is, hogy minden
tél utan eljon a tavasz! Ukrajndban is ko-
zeleg atavasz. Ez a feljegyzés nemcsak
a szlil6knek szol, hanem halabdl minden
orszagban minden felnéttnek, aki most
az ukran gyerekeket segqiti.

Minden nyomorusag és viszaly, ami
most bennlnk él, még mindig nem tu-
dott ellendllni az élet humoranak és j6-
kedvének. Ha meg tudod kiilonboztetni
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Natalya Yeshchenko festéstanitas kbzben

az igazat a hazugsagtol, az igazsagot a
taldlgatastdl, a tisztességest a hitvany-
t6l, akkor &szintén, szivboél tudsz nevet-
ni mindezen hitvany zagyvasagokon.
Szivbdl, az igazak tiszta ismeretébdl...
Ma sok id6t toltottem az dvohelyen,
mert gyakori |égiriadok voltak. Figyel-
tem a hireket, ijesztd videdkat néztem
az érintett terlletekrdl. Aztan a torontoi
tévécsatornan taldltam magam, éreztem
a gonosz heviiletiiket — addig nevettem,
amig kdnnyek nem jottek a szemembe.
Gondoltam magamban, hogy mennyire
elszakadtam, és hova tlnt a toleranciam
és a méltdsagom... Aztan rajottem, hogy
taldn ez a nagyszerl humor, ahogy a
pillanat hevében nézzik, ahogy az embe-
riség ellenségei megprobalnak minden-
kit elpusztitani... Alapvetéen mennyire
nevetséges ez az egész.
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,Ha egy magasabb vilagba akarsz fel-
emelkedni, nem szabad pusztan szen-
timentalizmussal tenned ... a lélek tiszta-
sdaga lehetetlen humor nélkdl". A lelkiink
tiszta, és nem felejtjlik el a humort — ez
egy erés fegyver minden ellen.

Az évszazadokig tartd 8 éves haboru
17. napja..." Teis igy latod?

Kora délutan leszakadt az ég, az id6ja-
ras egyértelmden nulla fok felett van.
Megnézem az okostelefonomon az
idgjaras-elérejelzést, azt igéri, hogy ma
hoviharok lesznek Kijevben. Jelenleg
két frissités van a képernyédmon — az
id6jaras-el6rejelzés és a riadok. Mikor
tudom majd eltavolitani a szirénajelzé-
seket a telefonomrol? Szeretném ket
valamikor eltavolitani? Szamomra ez a
haboru digitalis forditasa... Erzem a ha-
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borut, de egyaltalan nem érint meg, mert
nem vagyok nagy aktivista, csak egy at-
lagos, flegma fogyasztoi magatartasu
polgar vagyok. Tevékenységem mindig
is nagyon érzékeny volt — igyekeztem
mindenkit tanitani a kilénbozd terlle-
teken, vagy megosztani mindenkivel a
vilagrol alkotott mivészi szemléletemet,
legyen sz6 épitészetrdl, pedagogiarol
vagy pszicholdgiarol. Es legféképpen
szeretek rajzolni a gyerekeknek, de so-
sem tartottam magam igazi mUvész-
nek. Mert tudom, hogy amikor az ember
megtanulja érzékelni a vildg szépségét,
mindenki megérti, hogy 6 maga mivész,
és altaldban véve az élete alkotodja.

Nem gondolod, hogy amikor arrdl be-
széllnk, hogy a szépség hogyan hat a

vilagra, akkor nem a szépségrél vagy a
festményekrél van sz6, vagy a téjterve-
zésrél vagy a banyaszokrol? Arrdlis szdl,
hogy az emberek szépen ki tudnak nézni
az ablakon vagy a régi épiiletek romjaira,
szépen el tudjak olvasni a hireket a front-
rél, szépen el tudjak késziteni a szendvi-
cseket szazezer menekdltnek... de nem
az errél szolo beszédek szépek, hanem
az a tény, hogy valaki csinal valamit, és
ez szép... Az egész vilagnak sziksége
van az emberekre — a tekintetikre és a
szavaikrais... Ne forditsatok hatat annak,
ami jelenleg hazankban torténik, még
akkor sem, ha ez egy sz6rnyU dolog, ha
megolhet benneteket... mert mindezt az
igazsag, az élet iranti szeretettel teli gyo-
nyord tekintetednek kell latnia... most
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mindannyian tanui vagyunk az életnek
és a halalnak. Ahogy mindig is voltunk.

A szemetesek Uresek, valoszindlleg az
emberek megvaltoztak, Kijevben mar
csak a lakosok kb. fele maradt. Talan sze-
lektiven valogatjak most is a szemetet,
mint a haboru el6tt? A szemétvalogatas
ugyanolyan fontos, mint valaha. Talan a
haboru utan megmarad a képességiink
a szemét szétvalogatasara? Mert sok
olyan dolog van, amit jobb lenne, ha soha
nem tudnank meg... Ujra és Ujra, holnap...
Holnap biztosan jobb lesz... Mi Ujra em-
berek lehetlink — éIni, aludni, dolgozni
fogunk. Tisztelettel eltemethetjiik halot-
tainkat, akik most tdmegsirokban vagy
csak a foldon fekszenek az udvarukon...

Kezdettél fogva érzem a Kijev feletti
bombazasok szagat, és néha nem sokat
gondolkodom ilyenkor, csak ismételge-
tem a ,Miatyankot..."

Ma volt egy almom, azt hiszem, ez volt
az els6 a haboru kezdete 6ta. Volt egy
almom, hogy egy emberekkel teli terem
elétt beszéltem, és teljes csendben, a
k6zonség minden reakcidja nélkil me-
séltem az embereknek arrél, hogy mi
torténik Ukrajnaban. Es Ugy éreztem,
hogy meg kell talalnom a szavakat, hogy
segitsek nekik meglatni a valdsagot. Azt
reméltem, hogy ha mindenki megértené,
milyen nehéz az élet, és hogy a haboru-
ban milyen gyorsan elvész minden, amit
a béke tobb nemzedéke alatt szerzett,
akkor minden azonnal jobbra fordulna...
Megprébaltam megértetni veliik, hogy
modern eurdpaiakként aligha akarjak,
hogy visszatérjenek azok az id6k, amikor
az emberek megdlhettek mas orszagok-
bdl szarmazd embereket. Hogy slirgésen
meg kell dllitani az 6sszes rasszistat az
embertelen terrorizmusukkal, az 6sszes
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barbarsaggal, itt a XXI. szazadban! Ugy
éreztem, hogy mindjart sikoltozasban
torok ki, és prébalok halkan beszélni,
hogy ne gondoljak, hogy valami meg-
szallott, intolerans vadember vagyok...
Néztem az arcukat és meglattam, hogy
nem modernek, a hajuk, a ruhajuk és a
viselkedésiik olyan, mintha az elsé vilag-
haborus fotékon lennének... Azt hiszem,
vonakodtam valamit kdzvetiteni a mult-
bol, de egy ideig gondolkodtam, keres-
tem a szlikséges formuldkat, amig meg
nem éreztem azokat a tavoli robbanaso-
kat, és minden gondolatom ismét arrdl
szolt, hogyan és ki tudja megtartani az
eget felettem, Kijev felett, Ukrajna felett,
és miért akarjak ezek a nem-emberek
széttépni ezt az eget, ezt a foéldet. Es
hogyan és kiért imadkozzam, ha mind-
annyiunkat elkaptak, megkotozték és a
multba dobtdk, ahol voltak. Mert vala-
hogy még mindig ugy gondolom, hogy a
modern emberek azért modernek, mert
megértik az emberi élet értékét, a béke
értékét, és nem nézhetik tétlendl, hogy
masok a szemuk lattara kdvessenek el
kegyetlenkedéseket.

Olyan, mintha altatasban lennél — az az
érzés, hogy valamit mar leflirészeltek,
mar érzed a veszteséget, de a fajdalom
még nem ért el téged. Mindez ott van
azokban az emberekben, akik lerombolt
hazakban, foldszintes varosokban élnek
tdmadas alatt, és szemikben hordoz-
z4ak az aldozatok ezreinek arcat... Az én
szivem is vellk van... és a testembdl,
az erkélyrél allva nézem Kijev csendes
(remélem, igy) lakénegyedét — ... miért
nem haltam meg...".

Mindannyian magunkkal vihetjik,
még a fajdalmon keresztil is, mindazt,
ami most elveszett ebben a keserves
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haboruban, hogy a jovében nagy dolgok
ihlet6jévé valjon, a jovdre nézve inspira-
I6nak kell lennie.

Ez ahaboru 21. napja, harom hete, hogy
megvaltozott allapotba kényszeriltink.
A hatdrainkat minden szinten attorték,
és harom hete egy masik vilagban élink.
Ahol a fizikai vildghan minden forgdszél-
ként valtozik, ahol minden forro és |a-
vaszer(, ahol nincsenek hatarok. De a
haborus kaosz vildgaban lathatjuk, hogy
a spiritualis vildgban van valami, ami
sérthetetlen, megvaltoztathatatlan és
értékes. Valoszinlleg olvastal mar cikke-
ket az emberi viselkedéssel kapcsolatos
kisérletekrdl, tudod, hogy 21 nap az Uj
készségek kialakulasanak elsé szakasza,
egy Uj viselkedés még fizioldgiai szin-
ten is, az alkalmazkodas. gy tbbé nem

leszlink képesek mindent Ujnak érzékelni
magunk kordl, és reakcidink az esetek
tébbségében automatikussa valnak.

Annyira igyekeztem elhalasztani Kijev
elhagyasat, hogy még a lakas elhagyasa
utan sem tudtuk elhagyni a varost, mert
ismét nagy kijarasi tilalmat vezettek be
erre a napra. De legalabb a bal partrol
atkoltdztiink a jobb partra, bar a varoshol
csak holnaputan tudunk kimenni. Talan
nem csak én nem akarok elmenni, és
most mar a Kijevem sem akar elengedni.

Mindenki megszokta mar, hogy minden
embernek, minden csalddnak, minden
orszagnak megvan a maga Utja... Bar
ugy tlnik, hogy a modern vilagban tisz-
tességesnek lenni annyit jelent, hogy
abszolut tiszteletben tartjuk masok
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egyéni utjat. De ha valakinek ezen az
Uton van valami dolga? Ha valaki meg
akarja roviditeni az éveit, és a kortilotte
|évSk nem avatkoznak bele, csak nézik?
Valaki meg akar 6lni valakit, mi meg csak
nézziik, és azt gondoljuk, hogy ez az ¢
utjuk... Nem tudok békét talalni az ilyen
helyzetekben, amikor emberek gyilkol-
nak, és néhanyan csak nézik. Talan most
mindannyian megtanuljuk, hogy tobbé
nem lesz normalis, hogy figyelmen kivdil
hagyjuk vagy akar semlegesek legytink
az erkdlcstelenekkel, a nem szerethe-
tével, az elfogadhatatlannal szemben?
Nagyon szeretném latni ezt az Uj vilagot!

Elindultunk, nyugatra megytink, és telje-
sen érthetetlen az utakon haladva, hogy
hogyan lehet kezet emelni ez ellen a vilag
ellen, a tavasz ellen, a traktor ellen, amely
amezékon halad, a meleg napsiitésben
jatszo gyerekek ellen. Ezek ellen a régi és
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kijevi Waldorf iskoldsok

Uj templomok ellen, ezek ellen a festéi
tajakon atvezetd utak ellen. Bar vannak
olyan utjaink, amelyeket ugy tdnik, hogy
mindig is bombaztak. De minden élet-
ben volt, és jobbnak kellett volna lennie.
Hamarosan vissza kell tériink a normalis
kerékvagasba, mert itt a tavasz, és dl-
tetntink kellene...

Néztem a naplementéket Utkdzben, ame-
lyek elviselhetetlenll alacsonyan vannak
a Karpatok folott, és megint nem értem,
hogy a magas égbolt miért okoz ilyen
megprobaltatasokat az ukranoknak.
Miféle terv az, hogy ennyi embernek
kell 4télnie a habory, az elnyomas és a
terror szornyU tapasztalatait... Mi mar
Uton vagyunk. Nem tudom, mit fogok
tenni ezentdl, még mindig nincs tervem...
Szeretném hinni, hogy legalabb az égi-
eknek van egy terve...
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A Freunde tevékenységérol mar tobbszor irtunk a Diéhéjban, legutobb a
2021 6szi szamban. Az ukrajnai haboru kitorésekor is mindannyiunknal
hamarabb ébredtek fel és kezdtek segitséget nyujtani, tobbféle modon.

Segitség a Waldorf-intézményeknek

Mar az elsé napokban megprobaltak fel-
venni a kapcsolatot az Ukrajnaban muko-
dé Waldorf-iskolakkal, Waldorf-évodak-
kal és gyogypedagdgiai intézményekkel.
Ukrajnaban néhany Waldorf-iskolat az
allam mUkaodtet, de az iskola kdltsége-
inek csak egy részét fedezi. Mivel sok
csalad elmenekadilt, tandijat nem fizetnek,
és az iskolak mar nem kapnak pénzt. A
Freunde szeretné lehetévé tenni, hogy
a Waldorf-intézmények tovabbra is tud-
janak a pedagégusaiknak fizetést bizto-
sitani. Probalnak forrasokat biztositani
az iskolaépliletek karbantartasara, ftési
koltségekre, javitasokra vagy, ha sziiksé-
ges, akkor Ujjaépitésre is a haboru utan.

Szallashelyek és iskolak, ovodak ke-
resése

Februar vége 6ta szoros kapcsolatban
allnak a szomszédos orszagokban
él6 Waldorf-pedagégusokkal és -csa-
ladokkal, akik munkat, szallast, egyéb
sziikséges segitséget szerveznek a
menekiilé Waldorf-csaladok szamara.

Magyarorszagon (és persze a tébbi kor-
nyezé orszagban is) mar az elsé néhany
napban Gsszegylilt tobb szaz csalad,
akik szivesen befogadtak/befogadnak
menekilteket. Néhany Waldorf-iskola
szallasként is segitséget nyujt, tébbek
kozott a Regionalis Waldorf Gimnazi-
um is. Németorszagban is koordindlja
a Freunde a Waldorf-intézményekben
vald elhelyezést.

Vészhelyzeti pedagdgia

Eleinte a befogadd orszagokban tar-
tottak képzéseket, majd marcius elején
Ukrajnaba utazott egy csapat. Horoden-
kaban talalkoztak a helyi Waldorf Iskola
alapitéjaval és pedagégusokkal a kijevi
Sophia Waldorf Iskolabdl. Miutan ugy
itélték meg, hogy a biztonsagi helyzet
lehetévé teszi, tobb ukran teleptilésen
is tartanak képzéseket a vészhelyzeti
oktatasrdl, traumapedagoégiardl. Német-
orszagban is workshopokat terveznek
tartani olyan iskolakban és évodakban,
amelyek ukrajnai gyermekeket fogad-
nak be.
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Le Cornu Lili Rézsa, 3. osztaly
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Magyarorszagon is jartak, a Hamori Wal-
dorf Iskolaban tartottak képzést. Az errél
késziilt 6sszefoglaldt, melyet Kardos Rita
készitett, az alabbiakban olvashatjatok:

,Marcius 27-én, vasarnap két tréner |a-
togatott el hozzank, a Hamori Waldorf
Iskolaba, a német Waldorf Oktatas Ba-
ratai Szervezettél. Fiona és Sebastian
tobb éve vészhelyzeti pedagdgiaval
foglalkozik, és ezen a napon a részt-
vevd sziiléknek és tanaroknak adtak
széleskord betekintést a pszichotrauma
természetébe, kiilonos tekintettel arra,
hogyan hatnak a gyermekekre ezek a
traumak, kitérve a haborud okozta lelki
sérililésekre. Gyakorlati feladatokon ke-
resztll sajat magunk is kiprobalhattunk
és elsajatitottunk olyan mdodszereket és

eszkozoket, melyek az antropozdéfiara
éplilnek, és melyekkel feln6ttként se-
githetjik a félelemmel teli gyermekeket
abban, hogy vissza tudjanak talalni sajat
egyensuly-érzékiikhoz, koncentraciojuk-
hoz és belsé ritmusérzékiikhéz. A jobb
és bal iranyok; illetve agyfélteke felvaltva
torténd hasznalata, tovabba a nevetés
szintén hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
a nyomaszté feszliltségek aldl egyfajta
felszabadulast élhessenek at azok, akiket
kozvetlenll sokkoltak a kérnyezé vilaguk
eseményei. A nap végén eszmecserét
folytattunk arrdl, hogyan kommunikal-
hatunk a haborurol sajat gyermekeinkkel,
és milyen tovabbi lehetéségeket nyitha-
tunk arra, hogy mi magunk is bekapcso-
l6djunk a hozzank érkezé menekiiltek
segitésébe.”

Kele Zsombor, 3. osztaly
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Volt diakjaink koziil is néhanyan a kezdetektol igyekeznek segitséget
nyujtani, aminek nagyon oriiliink. Néhanyan még arra is hajlandéak vol-
tak, hogy irjanak nekiink errol.

Kedves Diohéj Olvasok!

Jutka kérésére szeretnénk egy kicsit
mesélni nektek a haborus menekiltek
segitésével kapcsolatban.

Hihetetlendl megrazott minket a haboru
hire és hamar megfogalmaztuk, hogy
valamit tennink “kell”. Ekkor alakult
meg az a facebook csoport, ami nélkdl
sokkal nehezebb és lassabb lett volna
mindenfajta segitségkérés és -nyujtas.
Jelentkeztlink mint gydjtépont és azon-
nal felrobbant a telefon, folyamatosan
érkeztek az adomanyok. Késébb egy
szervezettel egylitt Szentendrén is gyUj-
tottlink, majd a Regiben és Nalatok is. Az
adomanyokat vittlk tovabb a Nyugatiba,
csalddoknak, befogado helyekre vagy
kdldtik a hatarra.

A pénzadomanyaitoknak kdszonhetd-
en (amiknek 6sszege elérte a félmilli-
oty nemcsak sok csaladnak, befogadd
helynek tudtunk bevasarolni, hanem
ahanyszor vittik a Nyugatiba a targyi
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adomanyokat, tudtuk poétolni az éppen
hianyzo dolgokat is. Ezért mérhetetlendl
halasak vagyunk Nektek!

Aztan ahogy az adomanyozasi kedv
csokkent, kitalaltuk, hogy szerveziink
egy jotékonysagi estet a Regiben, ahol
az adomanyokeért cserébe mi is tudunk
adni valamit Nektek. Ez az est aprilis
13-an volt és reméljik, sokan eljGttetek!

Mindezzel arra szeretnénk buzditani
Titeket, hogy segitsetek az arra raszo-
ruldknak (természetesen nem csak a me-
nekiltekre gondolok) lehetéségeitekhez
és képességeitekhez mérten.

Egy ilyen nehéz helyzetet, mint a mos-
tani, is sokkal kdnnyebb abban a tudat-
ban kezelni, hogy legaldbb mi megtettiik,
amit tudtunk!

Koszonjuk, ha elolvastad!

Szirmai Panna (Napsi) és Buzds Blanka

Digh¢;

»...Es barhol vagy, barmit csinalsz,
talan egy kis reményt ad...”

Szeretném bevezetésként leszogezni,
hogy nem akartam most ebbe a Dio¢-
héjba irni; nem éreztem magam kompe-
tensnek a témaban, és ugy gondoltam,
nem tudom értelmesen megfogalmazni
azokat a kusza érzéseket, amiket ben-
nem ez a helyzet kelt. De végul — némi
szerkeszt6éi nyomasra — mégis ugy
dontottem, hogy megprébalom értheté
forméaba nteni a gondolataimat. Am ne
varjatok semmi rendkivili, vilagmegvaltd
gondolatmenetet!

,Putyin illi Zelenszkij?" ezt a kérdést sz6-
gezte nekem par napja az egyik gyerek,
akire a BOK-ban vigyaztam. Néhany ho-
napja még nem tudtam volna értelmezni
a mondat harom szavabdl kettét, de a
sziikség a legjobb tanitdmester. Meg
persze a gyerekek: volt, aki még a cirill
bet(ik kiolvasasat is megprobalta nekem
megtanitani Ugy, hogy az egyetlen kézos
nyelviink a mutogatas volt, sét emellett
még az is nehezitette a dolgot, hogy a
kisfii maga is csak 10 szdt tudott leirni,
de megprobaltuk...

Am nagyon eléreugrottam mindenfé-
le bevezetés nélkil: én is, mint Blanka
és Napsi, akiknek az irasat szintén itt
olvashatjatok, a haboru kezdete utan
szerettem volna tenni valamit. Viszont
én nem voltam olyan bator és talpra-
esett, mint 8k, igy a személyiségemnek
megfeleléen én mar egy meglévé, masok
altal kezdeményezett rendszer (késébb
rendszerek) megtartasaba prébaltam a
sajat er6imet beleadni. gy keveredtem
a Reformatus Szeretetszolgalathoz a
Nyugati palyaudvarra mint onkéntes, és
innen mar egyenes Ut vezetett a BOK-
ba, ahova (kis tulzassal élve) minden
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seqitd szervezetet atkoltoztettek a két
palyaudvarroél. Késébb mar nemcsak a
reformatusokndl (a ,zoldeknél"), hanem a
gyereksarokban is segitettem. S6t mar a
Migration Aid menekltszallasat is meg-
néztem magamnak igy egy hénappal a
nyitasa utan, és nevetve tapasztaltam,
hogy még ott is ismerds segiték jonnek
szembe a folyoson...

Ekozben szépen lassan eszmélve az Re-
giben is elindultak (féleg a tanarsztrajk
utani héten, annak értelmét fejtegetve)
mindenféle cselekvé csoportok, akiknek
egy része az aktudlis helyzetet felmérve
a menekilteknek prébalt kiilonbdzé mo-
dokon segiteni. Hiszen rengeteg modon
lehet segiteni: a leltarazastol kezdve az
ételosztason, gyerekvigydzason, me-
nekiltszallas kialakitason, focizason a
menekdltekkel, takaritason, jotékonysagi
est szervezésen, cipekedésen keresztiil
az adomanyok szallitasaig, és ez még
csak egy kis szelete a lehetéségeknek.
llyesmi projektek voltak, kiilonbozé mér-
tékdek, de mindegyik hozzatett valamit
a kornyezetéhez, és ezt is tlizték ki célul
a tanarok a sztrajk elsé hetében: hogy
valamit adjunk a tarsadalomnak a pro-
jektekkel. Legyen sz6 a klimavaltozasrol,
a valasztasrol, a tanarsztrajkrol vagy a
menekdiltvalsagrol, mind-mind olyan
aktualitassal birnak/birtak abban az
egy hétben, hogy nem lehetett lehunyt
szemmel elmenni mellettik.

Vannak projektek, amik tovabbra is élnek,
vannak Ujabb kezdeményezések, amikbe
be lehet csatlakozni, tehat van lehetéség
béven. Az pedig mar mindenkinél sajat
magan mulik, hogy felismeri-e a felada-
tait az életben, hajlandd lesz-e masokért
kilépni a komfortzénajabal.
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En a Regis menekiiltszallas kialakita-
sdval foglalkozé csoport munkajaba
kapcsolodtam kicsit bele, illetve az
eredeti terv volt az, hogy csak kicsit
fogok belekukkantani a projektbe, de
aztan észrevétlenll beszippantott ez a
kezdeményezés, amit a mai napig akti-
van probalunk megvaldsitani. Biztosan
sokan olvastatok mar réla az iskola hir-
levelében. Reméljik, hogy mire a Didhéj
megjelenik, mar nem csak probalkozas-
rol beszélhetlink majd!

Ez a kis leirds nagyon egyértelmU Gtnak
tdnhet, kérdések, megingasok, bizony-
talansagok nélkil, de természetesen
nincs olyan tevékenység, ami ne vetne
fel kérdéseket az emberben (vagy lehet,
hogy ez csak ndlam van igy). JéI segi-
tek? Tényleg eljut a j6szandék azokhoz,
akiknek valoban sziikségiik van ra? Nem
folosleges, amit csinalok? Van értelme?
Hogyan tehetnék én valamit a tarsadalmi
sztereotipiak ellen? Hol van az a hatar,
ameddig én terjedek, ameddig hatdasom
van a vilagra? Lehet ezt bdviteni? Vagy
az mar masok szabadsaganak korlato-
zasa? Magameért csindlom? Masokért
csindlom? Lehetséges teljesen dnzet-
lendl cselekedni? De ez mar nagyon
messzire Visz...

Vélaszaim egy j¢ Waldorf-didkhoz hien
csak keresgéld jellegliek vagy nincsenek
egyaltalan, de 6szintén remélem, hogy
van értelme a tevékenységemnek, le-
gyen sz6 akar a menekdltszallas szer-
vezgetésérdl, akar a BOK-ban végzett
munkardl. Es ki miatt, mi miatt csina-
lom? Mostanaban, hogy elmdlt az elsé
katarzisélmény, kicsit megnyugodtak a
kedélyek, és egyre inkabb hosszu tavu
célokat tliznek/tlziink ki tevékenysége-
ink kozben, sokszor gondolkodom ezen.
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Legféképp masok miatt, de nyilvan kicsit
benne vagyok én is, valdszinlleg ez igy
normalis.

De csak magamért nem éjszakaznék
hetente tdbbszdr, nem mennék hajnal-
ban be a BOK-ba segiteni, hogy aztan
tizkor mar az éraimon Uljek az iskolaban,
nem valaszolnék szamottevé mennyi-
ségl emailre a helyzet bizonytalansagat
figyelmen kivil hagyva (és persze nem
irndm meg ezt a cikket se).

Ugyanakkor ad is, nem is keveset. Nem
tudom pontosan megfogalmazni, hogy
mit, de Ujra és Ujra feltdltenek ezek a
tevékenységek, a kialvatlansag dacara is
Ujra lesz energiam folytatni, és nem csak
a kotelességtudat, és a lelkiismeret bir
ra a folytatasra. Csak késza gondolat-/
élménytoredékekkel tudom kicsit jobban
leirni, mi minden zajlott bennem és ko-
rulottem az elmult hetekben:

Néha el tudja feledtetni velem, hogy
miért vagyunk ott, milyen okok birtak
ra ennyi embert a hazajuk elhagyasara,
amig nem emlékeztet ra Ujra valaki: egy
konnyes szemU anyuka; egy bizonyta-
lan mondat: nem tudom megyek-e to-
vabb, de ha igen, akkor a férjem nélkl;
vagy egy hatarozott kijelentés, hogy
6 Munkacsra szeretne jegyet venni.
Munkéacsra? — kérdezem. Igen — majd
meglep6dott, 6sszezavarodott tekinte-
temet latva hozzateszi —, a férjiemmel
szeretnék lenni. Ez ilyen egyszer( az ¢
szemében.

Leszel a legjobb baratném? — kérde-
zi egy kislany kb. egyoéras ismeretség
utan. Utaznak tovabb Csehorszagba,
remélem ott is ilyen gyorsan talal majd
maganak legjobb baratnét. Szpasziba
— végtelenitve, néha mar elalvasnal is
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ez jar a fejemben. A vonaton kétség-
beesetten ismételgetem a ma szerzett
ukran tudasomat: tea, hus, csirke, tej,
gyere ide, kakadscsiga, ivolé. A j6 napo-
tot nem tudom, se a szivesent, de ami
késik, nem mulik, a kakadscsiga sokkal
fontosabb, mert holnap le fog jarni, és
addig szét kell osztogatni. Hat — mondja
biiszkén az ukran holgy. Harman alljuk
kordl magyarok, elnézéen mosolyog-
va, nagyon boldog, hogy tud valamit
magyarul. Csak mi nem tudjuk, hogy
mit jelent. Aztan kiderllt, hogy a hatos
szamra gondolt, probaljuk udvariasan
elismerni a tudasat. De forditva se jobb.
Minden idegemet megfeszitve prébal-
kozom, hogy a kilométeres szdveghbdl
sikertiljon kihamozni azt a harom szét,
amit értek. Aztan még inkabb igyekez-
nem kell, hogy az 6tszavas szokincsem-
bél valaszt adjak ra. Sikerll, megértik,
majd az ukran tolmacs elfojtott neve-
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tését hallva eszmélek ra, van még hova
fejlédni az 6t sz6 kiejtésében... Hajnali fél
kettékor megjelenik egy kisfid, mutatja,
hogy 6 még be akar menni jatszani a
gyereksarokba. Bezartunk mar, akarom
mondani neki, de egész szdokincsemet
felhasznalva, csak a nem szét tudom 6t-
szOr egymas utan megismételni. Eléttem
van egy papir, amoébazzunk, csillan fel
az isteni szikra. Nagyon vicces. Az 6tot
mar tudom, igy gyorsan megbeszéljik
— az 6t0s szamot leszamitva mindenki
amaga nyelvén —, hogy 6tot kell 6ssze-
gyUjteni, és lehet atlésan is. Te beszélsz
ukranul? Dehogy beszélek! De olyan jol
kommunikalsz velik! Erre szoktuk néha
a barataimmal 6sszemosolyogva, kicsit
cinikusan mondani, hogy ,Waldorf", de
valahol tényleg az; az az akarat, hogy
én meg szeretném érteni a masikat,
sokkal tobbre képes, mint 10 éven ke-
resztll tartd passziv orosz tanulas vagy
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a tolmacs odaintése minden nehézség
felmerdilésénél.

Békét zeng a tenger minden hulldama... —
az egész debreceni Nagytemplom ettdl
zeng, kisgyerekek, felnéttek, kritikus ka-
maszok hangja, kell, hogy legyen valami
hatdsa, a gondolat teremtd ereje...

Majd a Regiben: Szél zug a széles Dnye-
per tajan...

Kavargo érzések, megélések: egyiitt-
érzés, Olelések, halas tekintetek, altala-

nositas, sztereotipiak, kdosz, odaadas,
segiteni akaras, kétségbeesés, Google
forditd, nevetés, biirokracia, a segitség
elakadasa, borzaszto torténetek, sorsok,
élethelyzetek. De valahol az egész segit-
ségnyljtas, barhol vagy, barmit csinalsz,
barmilyen kbzvetett vagy kozvetlen segit-
séget nyUjtasz, talan egy kis reményt ad
areménytelenségben, nemcsak neked,
hanem &ltaldban masoknak is.

Kiss NGri

ARMEN TOUGU: A HABORU KISERTETE
1. RESZ: A VILAGHELYZET SZAZ EVE ES NAPJAINKBAN
Egy kisértet keletkezése

Az Oroszorszag és Ukrajna hataran zajlé valsag egy sokkal nagyobb konflik-
tusnak a része. A kovetkezd cikk a vilagot szaz éve langba borité esemé-
nyekbdl kiindulva prébalja meg attekinteni a jelenlegi vilaghelyzetet.

Avilag helyzete napjainkban kisértetie-
sen hasonlé Eurdpa politikai helyzeté-
hez a hdboru 1914-es kitdrése el6tti és
azt kovetd valsagos idészakban, amirdl
mostanaban Ujabb és Gjabb baljés hir-
adasokat hallhatunk. Idézziik csak fel
egy Kato nev( japan irodalomprofesszor-
nak és a New York Times Ujsagiréjanak
szavait, melyeket Peter Scholl—Latour
foglalt ssze utolsé, nem sokkal 2014-es
halala el6tt irott konyvében, A gonosztett
atkaban:

,EgyértelmU parhuzamot vonhatunk
az akkori [1914-es] és a mostani hely-
zet kozott. Szaz éve egy altalanosan
elismert vildghatalom hatarozta meg a
vilaghelyzetet, mégpedig Nagy-Britan-
nia, amely fenyegetve érezte magat a
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viharos gyorsasaggal felemelkedé,
nagyra toré vetélytarsatol, nevezetesen
Németorszagtol, mikdzben Franciaor-
szag mar lassu hanyatlasnak indult.
Ma a vilagot Amerika [az USA] csaldka
teljhatalma, Kina rohamosan novekvd
hatalmi torekvései és a japan kovetelé-
sek gyengiilése jellemzi. A nacionalista
eléjogokhoz valé ragaszkodas esetén
egyre inkabb fennall egy »Szarajevo ti-
pusu incidens« veszélye, amely egyszer
csak kontrollalhatatlan folyamatok lan-
colatat inditana el."

De ezt a parhuzamot tovabb is vihetjik.
A Ferenc Ferdinand osztrak tronorokos
elleni merényletet Szarajevoban kovet-
ték el, Bosznia-Hercegovina févarosa-
ban, amely akkoriban osztrak-magyar
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fennhatéséag ald tartozott. Mint ismere-
tes, ez a merénylet lett az elsé vilagha-
boru kivalté oka, melyet a brit és orosz
titkos diplomdcia [és a titkosszolgélatok]
aktiv kdzremkodésével készitettek eld
Szerbidban.? Szaz évvel késébb, 2014-
ben, Kijevben, az évszazadok ¢ta Orosz-
orszag befolyasi dvezetéhez tartozo
Ukrajna févarosaban, egy Nyugat-Uk-
rajnabol — a kordbbi Kelet-Galiciabol
— kiinduld kormanyvaltasra kerilt sor,
a Nyugat, illetve az Amerikai Egyesiilt
Allamok pénziigyi és politikai tdmoga-
tasaval. Ez polgarhaboruhoz vezetett
Ukrajnaban, illetve a konfliktus kiszéle-
sedéséhez az egyik oldalon az Eurdpai
Unio és az Egyesiilt Allamok, masik ol-
dalon Oroszorszag kozott.

Szaz évvel ezelbtt az orosz kiilpolitika
a panszlavizmus eszméjétdl athatva, az

%

Osztrak-Magyar Monarchia szétrombo-
lasaval probalta kiterjeszteni Oroszor-
szag politikai befolydsat Dél-Eurdpa
szlavok lakta terileteire és a Balkanra.
A soknemzetiségl Osztrak-Magyar Mo-
narchia akkoriban Oroszorszag terjesz-
kedési torekvésének esett aldozatul.

A keleti bdvités tervével az Eurépai Unid
— a régi minta alapjan — most nem az
akkori Oroszorszag szerepét tolti be?

Ha igy nézziik, akkor ma Oroszorszagra
— amely szintén soknemzetiségd allam
— az egykori Habsburg Monarchia sorsa
varna. S ezért Oroszorszag kénytelen
lenne szovetséget kotni Kinaval, nagy-
jabol ugy, ahogy azt az els6 vilaghaboru
elétt a kozponti hatalmak, Ausztria-Ma-
gyarorszag és Németorszag tették.

= i

Huszar Marton, 6. osztaly
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Varga Jazmin, 4. osztaly

S ezzel 6sszefliggésben India politikai
helyzete is figyelmet érdemel. Ez az
orszag, amely ma egyfeldl vitaban all
Kinaval a Himalaja hatarvidékeivel kap-
csolatban, masfelél az egyre eré6sodé
nyugatellenes 6ntudattal kiiszkodik, az
elébb emlitett minta alapjan egyértel-
mden az akkori Olaszorszag ambivalens
szerepét tolti be. Akkoriban Olaszorszag
az utols¢ pillanatban atallt a nyugati sz6-
vetségesek oldalara, az Osztrak-Magyar
Monarchia karara torténé dél-tiroli te-
rlletszerzés reményében, ami sulyos
csapast jelentett a kdzponti hatalmak
stratégiai elképzeléseire.

Mindezeket figyelembe véve az a kép
meriilhet fel benniink, hogy a 2014 telén
tortént kijevi kormanyvaltas Ujbal élet-
re keltett egyfajta kisértetet. — Rudolf
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Steiner szerint a kisértetek a rossz tor-
vények altal keletkeznek:

Jlyen tényezék példaul, amelyek rossz
hatassal vannak az étertestre, a rossz
torvények vagy a rossz szocidlis intéz-
kedések valamely kozGsségben. Példaul
mindaz, ami békétlenséghez vezet, ami
voltaképpen a rossz intézkedések révén
ragad emberrél emberre, a kézhangu-
lat altal, amely az emberi egytittéléshél
keletkezik oly médon, hogy hatédsa az
étertestre is kiterjed. S ami az ilyen lelki
tényezdk hatasara az étertestben felgyi-
lemlik, az szintén taptalajt jelent e szel-
lemileg hato, s a kornyezetlinkben talal-
hato lények szamara. »Spektrumok«-nak
nevezik 6ket, magyarul »kisértetek«-et,
»rémképek«-et mondanank. S lathatjuk,
hogy ezek a lények, akik az étervilagban,
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az életvilaghan vannak jelen, ugyancsak
az emberek életéhdl fejlédnek ki."

Ha régi forgatokonyveket és kézhangula-
timodelleket akarnak Ujbdl teljes erével
mUkodésbe hozni, akkor az idé ritmusa
is szerepet jatszik. igy az az oriasi kisér-
tet, amely a hdborus felel6sség kérdésé-
nek egyoldalu kezelése és az orszagok
kozGtt ezaltal kialakult igazsagtalan jogi
helyzet révén éppen szaz éve keletke-
zett, ez a kisértet most ismét bizonyos
korok érdekeit szolgalhatja. Ehhez csak
Uj szerepldkkel kell eljatszatni az akkori
szerepeket. E kisértet akkor olyan irdny-
ba terelheti a kézhangulat éteri eréinek
aramldsait, amely az 1914-t6l 1918-ig
tarté haboru lefolydsanak és kimene-
telének megismétlédéséhez vezethet.

Ebben az esetben az Egyesiilt Allamok,
ahogy szaz éve Nagy-Britannia, a gydz-
tesek oldalan allna; az Eurépai Unid,
ahogy az akkori orosz cari birodalom,
politikai kdoszba stllyedne a szocialis
forrongdsok miatt; Oroszorszdag, ahogy
az egykori Osztrak-Magyar Monarchia,
a belsé nemzetiségi és vallasi ellentétek
miatt esne szét. India venné at az akkori
Olaszorszag ellentmondasos szerepét.
Az Egyesiilt Allamok tavol-keleti sz6-
vetségeseire, mindenekeldtt Japanra,
Dél-Koredra és Tajvanra — a hatalmas
szomszédjukkal, Kinaval folytatott habo-
rus konfliktusok kdvetkeztében — dridsi
pusztulas varna, gy, ahogy szaz évvel
ezeldtt Franciaorszagra. Kinat minden
oldalrol bekeritve — s elvagva 6t a kéolaj-
forrasoktol — térdre kényszeritenék. Ezt a
célt szolgalja a nyugati hatalmak jelenle-
gi politikaja az olajkitermel6 allamokkal:
Libidval, Irakkal, Irannal és Venezuelaval
kapcsolatban, hogy kiiktassak ezeket az
orszagokat Kina potencialis olajszallitéi
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kozUl. A tervek szerint az arab vilag tobbi
olajkitermel6 orszaga a nyugati szovet-
ségesekkel fog egytttmdkodni, ha sor
kerUl a Kina elleni olajblokadra.

E kisértet lehetd leghatékonyabb mUiko-
dése szempontjabol donté jelentéségu,
hogy a mostani haboruért Oroszorszag
és Kina legyen a felel6s. S minden le-
hetséges eszkozt felhasznalnak e cél
elérése érdekében, vagyis hogy Orosz-
orszagot és/vagy Kinat tiintessék fel ag-
resszorként a vilag szemében. Példaul
megprobaljak ravenni Oroszorszagot,
hogy bevonuljon Ukrajnaba.

Ha a vilaguralom kérdésének valdjaban
az Egyesiilt Allamok és Kina kdzott kell
elddlnie, akkor Kina rohamos gazdasagi
novekedése folytdn — hiszen az orszag
az elmult évben a vilag legnagyobb
gazdasagi hatalmava lépett el — nincs
vesztegetnivald idd, hogy a tavol-keleti
rivalissal tovabb halogassak a dontést a
vilag feletti uralomrél. Ennélfogva arra
szamithatunk, hogy ha az eurdpai orsza-
gok tovabbra is csak bizonyos hatarok
koz6tt hajlanddak katonai konfliktusba
keveredni Oroszorszaggal, akkor az
Egyesiilt Allamok kénytelen lesz egy-
maga nyilt 8sszelitkdzésbe bocsatkozni
Kinaval. Csakhogy ez azt jelentené, hogy
az USA-nak le kellene mondania 1914
kisértetének lelki és energetikai tamo-
gatasarol, ami sokkal nyiltabba tenné
a két rivdlis orszag hatalmi harcanak
kimenetelét.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a
Kelet és Nyugat kozotti fesziiltségeket
az elmult szaz évben sohasem sikertilt
igazan megoldani, csupan hevesebb,
illetve enyhébb szakaszai voltak e fe-
szlltségeknek.
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2. RESZ: HARC AZ OROSZ KULTURCSIRAERT

A haboru valddi tétje

Az emberiség ma az el6tt a komoly kér-
dés el6tt all, hogy képes-e felébredni ,al-
vajaro, holdkoros” dllapotabdl, s ki tud-e
talalni mas modszereket és alternati-
vakat a politikai igyek rendezésére. Ha
meggondoljuk, hogy a haboru kisértete
akkor és most is olyan erék szolgalata-
ban all, melyek a rombolas és pusztitas
Utjara akarjak terelni az emberiség fejlé-
dését, akkor felismerjik e kérdés valadi,
vilagtorténelmi dimenzidit.

A nyugati szbvetségesek egyeduralma
a 20. szazadban a kézponti hatalmak,
Németorszag és Ausztria-Magyarorszag
legy6zésével és szétrombolasaval valt
lehetévé szaz évvel ezel6tt. Ma az a kér-
dés, hogy sikertil-e tonkretennitik Orosz-
orszagot és Kinat, hogy ezaltal lehetéleg
az 0sszes eljovendd kulturkorszakra
kiterjesszék ezt az egyeduralmat. Ez
azonban ahhoz vezetne, hogy csirdja-
ban elfojtandk az emberek bizonyos lelki
és szellemi képességeit, amelyeknek a
jelenlegi és a kovetkezé kultdrkorszak
soran kellene kibontakozniuk a német
és az orosz-szlav szellemi élet egyditt-
mUkodésébadl.

Ezzel kapcsolatban lassuk Rudolf Stei-
ner egy kéziratat. Ma, miutan az emberi-
ség az utébbi szaz évben a legszornyibb
haborus tapasztalatokon ment keresztdil,
bizonyara érthetébben csengenek Ru-
dolf Steiner szavai:

,Olyan emberek egy csoportja a hanga-
do, akik a mozgékony kapitalista gazda-
sag impulzusainak eszkdzeivel akarjak
uralni a Féldet. Hozzajuk tartoznak mind-
azon emberi kbzosségek, amelyeket ez
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a kor képes gazdasagi eszkozokkel 6sz-
szetartani és megszervezni. A lényeg az,
hogy ennek a csoportnak tudomasa van
réla: az orosz teriiletek hatarain belil él
az a jové szempontjabdl nagy jelentd-
ségl, még szervezetlen embertdmeg,
amely egy szocidlis szervezddés csirdjat
hordozza magaban. E kor jol kiszamitott
célja, hogy ezt a szocidlis csiraimpulzust
amaga antiszocialis csoportérdekeinek
hataskorébe és fennhatésaga ala vonja.
Ezt a célt nem tudjak elérni, ha K6zép-Eu-
ropabdl megprobaljak megérteni ezt a
kelet[-eurdpali csiraimpulzust, s tudatos
egyUttmUkodésre torekszenek vele.

S mivel ez a csoport az anglo-amerikai
vilagon belil talalhato, igy jGtt létre ala-
rendelt tényezéként a jelenlegi hatalmi
konstellacio, amely elfedi a valédi el-
lentéteket és érdekeket. MindenekelStt
azt a tényt fedi el, hogy valéjaban az
anglo-amerikai plutokraték [nagytékés
csoportok] és Kozép-Eurdpa népe kozott
folyik a klizdelem: a harc az orosz kul-
turesiraért. Abban a pillanatban, amikor
Kozép-Eurdpabhdl leleplezik ezt atényt a
vilag szamara, akkor egy valos helyzet-
kép valtja fel a valétlant. A haboru ezért
valamilyen formaban mindaddig fog tar-
tani, amig a németek és a szlavok egy-
masra nem taldlnak s 6ssze nem fognak
ama kozos céllal, hogy megszabaditsak
az emberiséget a Nyugat igajabadl.

igy nincs maés vélasztasunk: vagy le-
leplezzik a hazugsagot, amelyet a
Nyugatnak alkalmaznia kell, hogy ér-
vényesithesse akaratat, s kimondjuk:
az anglo-amerikai érdekek f6 mozgatdi
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egy olyan aramlatnak a képviseldi és
hordozdi, melynek gyokerei a francia
forradalom elé6tti impulzusokban talél-
hatok, s amely a kapitalizmus, a t6kés
gazdasag eszkozeivel probalja megvalo-
sitani a vildguralmat, s puszta frazisként,
Ures szélamként hasznalja a forradalom
impulzusait [a szabadséag, egyenléség,

3. RESZ: OROSZORSZA
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Oroszorszag, mint ember
Natalie Téugu rajza

Rudolf Steinernek az orosz tertiletekrél
sz0l6 kijelentését kbvetve akar lényszerd-
en is képet alkothatunk Oroszorszagrol,
melynek segitségével nagyjabol megha-
tarozhatjuk ennek a terliletnek a hatarait.
Képzeljink el egy emberi alakot, amely-
nek gerince az Ural-hegység mentén hu-
z6dik fentrél lefelé. Ennek az embernek
a fejét tehat Szentpétervar térségében
kellene elképzelniink, ahol a varos tobb
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testvériség eszméit], hogy elrejtézzék
mogottik; vagy atengedjiik a vilagural-
mat egy titokban mkodd, okkult cso-
portnak az anglo-amerikai vilagban, mig
a leigazott német és szlav teriiletekrdl,
jovébeni vérontasok aran, meg nem
mentik a Fold valddi szellemi céljat.™

G MINT ORGANIZMUS

mint haromszaz évvel ezel6tti mega-
lapitasa 6ta Oroszorszag intellektualis
élete zajlik. Ha ezutan lefelé tekinttnk,
Moszkva vidékeére, akkor ott taldlnank a
szivét ennek a képszerlien elénk allitott
embernek. Moszkvat §sidék 6ta Orosz-
orszag szivének érezték.

A Moszkvatol keletre és nyugatra fekvé
erdds terlletek — beleértve Fehérorosz-
orszagot (Belorussziat) — alkotjak ennek
az embernek a tlidejét, két tidészarnyat.
Moszkvatol délre taldljuk a kozakok fold-
jét, melyen évszazadok 6ta felfegyver-
zett szabad parasztok laktak, akiknek
katonailag ol szervezett csapatai védték
Oroszorszag hatarait a portyazé nomad
hordak tdmadasaitdl. Ez a vidék a Mars
befolyasa ala tartozik, és az epének felel
meg. Ettél nyugatra fekszik Ukrajna, a
maga termékeny feketefoldjével: ezért is
nevezték egykor Oroszorszag éléskam-
rdjanak. Az ukran feketefold vidéke az
orosz lény mdjdnak szerepét tolti be. A
Fekete-tenger és a Kaszpi-tenger északi
partjai a vesék feladatat 1atjak el. A Krim
félsziget és Odessza is a vesék tdjékara
esnek. Ezért érzi Ugy a Krim lakossaga,
hogy 6k is Oroszorszaghoz tartoznak.

Ha ezutan a Kaukazus hegyein at leme-
gylnk egészen Gruziaig és Orményor-
szagig, akkor azon erék terliletére érlink,
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amely az ember emésztési és szaporo-
dasi-atorokitési rendszerének felel meg.
Ez azzal a ténnyel &ll 6sszefliggéshen,
hogy a hatodik [szlav] kulturkorszak
gyokerei az Ugynevezett ésperzsa kul-
turkorszakban rejlenek. Ezért van nagy
jelentésége annak, hogy Oroszorszag
mint lény a Kaukazuson tul is foldrajzi
0sszekottetésben maradjon Irdn[nal,
az egykori Perzsia] torténelmi kultdrvi-
dékével mint sajat szellemi elédjével, s
hogy ne szakitsak el Gruziat és Ormény-
orszagot Oroszorszagtol a NATO-hoz
vald csatlakozasukkal, mintegy levagva
Oroszorszag szaporodasi szerveit, s igy
szellemi ivarszerveitél fosztva meg 6t.
Oroszorszag 6sztondsen tiltakozik min-
den olyan kisérlet ellen, hogy elszakitsak
téle a Kaukazuson tuli terlleteket. Elvég-
re senki sem hagyja magat a beleegyezé-
se nélkil ivartalanitani. A [Dél]-Oszétidért
vivott 2008-as orosz-gruz haboru ezt
vildgosan megmutatta.

A Karpatok vidéke Nyugat-Ukrajnaban
— a korabbi Kelet-Galicia — magashegy-
ségi klimajaval mar nem tartozik ehhez
az orosz lényhez. A tobbi kelet-eurdpai
allam félelme Oroszorszagtol ilyen ér-
telemben alaptalan, hiszen féldrajzilag
mind a balti allamok [Esztorszag, Lettor-
szag és Litvania), mind Lengyelorszag
és Csehorszag is kivil esnek az orosz
lény mUkodési tertiletén .

E kép alapjan Oroszorszag ugy jelenik
meg eléttink, mint egy teljes, éI6 or-
ganizmus. Ha ilyen [organikus] szem-
|élettel probaljuk értelmezni a mostani
helyzetet, akkor azt egy olyan ember
egészségi allapotahoz hasonlithatjuk,
akinek mdja egy fert6zés kovetkezté-
ben sulyosan megbetegedett, s erés
gyulladasban van. Ez nyilvanul meg az
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ukrajnai polgarhaboruban. A szervezet
immunrendszere 6sztondsen védekezni
probal e betegséggel szemben. Ezt ne-
vezi a Nyugat orosz agresszionak. Az
itt kifejtett nézépont nem Oroszorszag
bizonyos megmozdulasait szeretné
legitimalni, hanem 6sztonds védekezd
reakcioit kivanja érthetévé tenni.

A majnak ezt a megbetegedését azok a
tisztatalan érzések okozzak, amelyeket
az ember elfojt magaban, és nem akarja
Oket beismerni. Ez legyengiti a szerve-
zet életfolyamatait, s fogékonnya teszi
a kivulrél jové fertézésekre. Ha meg-
gondoljuk, hogy Ukrajnaban a lakossag
egyik fele mindmaig teljesen elhallgatja
és takargatja a nyugat-ukrajnai szabad-
csapatok szerepét a zsidok, lengyelek és
oroszok elleni népirtasokban [a masodik
vildaghaboruban], mig a lakossag masik
fele a bolsevikok szerepét tagadja le az
ukran parasztsag kiirtasaban, igy nem
csoda, hogy az orszag kettészakadt, s
fogékonnya valt a Nyugatrol és Keletrdl
jOv6 kils6 hatasokra.

Ha tehat ezt a heveny ,gyulladast” nem
orvosoljak siirg6ésen és teljeskorden,
akkor az egy befagyott konfliktus kro-
nikus stadiumaba mehet at. Ez pedig
hosszu tavon Ukrajnanak mint Orosz-
orszag egyik létfontossagu szervének
a széteséséhez vezethet, s ez egész
Oroszorszag szamara életveszélyes
lehet. Az ember ugyan a majanak egy
kis részével is tovabb élhet, mivel ennek
a szervnek hihetetlentl nagy a regene-
racios képessége, s képes Ujrandni, am
teljesen e nélkdl a létfontossagu szerv
nélkil huzamosabb ideig képtelenség
életben maradni.

Ez viszont azt jelenti, hogy a mai Ukraj-
na egy részének mindenképpen orosz
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befolyas alatt kell maradnia, hogy Orosz-
orszag mint lény, mint él6 organizmus
életben maradjon. Igy nézve érthetévé
valik, miért ttkozik elkeseredett orosz
ellendllasba minden arra iranyuld kisér-
let, hogy elszakitsak Ukrajnat Oroszor-
szagtol. Ha a NATO bevonul Ukrajnaba,
azzal Ugyszolvan Oroszorszag majanak
szegezi a kést. S aligha szamithatunk
arra, hogy Oroszorszag ezt ellenallas nél-
kil tlrni fogja, hacsak nem teszik elébb
cselekvésképtelenné Oroszorszagot. Ezt
jelenleg a kereskedelmi embargokkal és
az orosz devizabevételek legfébb forra-
sat képezd olajarra gyakorolt nyomassal
(az olaj &rénak leszoritasaval) prébaljak
elérni.

Maté Széfia, 8. osztaly

4. RESZ: EUROPA FELELOSSEGE

A szlav szellem, akinek Rudolf Steiner
szerint a kovetkezé kultdrkorszak kor-
szelleméveé kell valnia, ma egy arkangyal
vonasait viseli, s ezért még az imaginari-
us Oroszorszag-lény imént feltérképezett
tertiletével all térbeli 6sszekottetésben.
Késébb, ha majd atveszi a korszellem
feladatait, akkor az egész Féldre kiter-
jesztheti mUkodését, hogy a Fold minden
részén és minden népébdl inspiralhas-
son embereket.

Ma még csak néhany olyan ember van,
aki e [szlav] szellem képviseldjének te-
kinthetd. Azok tartoznak kozéjik, akik
kifejlesztik magukban az igazsagérzetet
és a karmikus latast, a karmikus szem-
léletet. Korabban voltak Oroszorszag-
ban ugynevezett ,kaliki perechozijé"-k,
olyan zarandokok, akik a valédi igaz-
sagot keresve helyrél helyre vandorol-
tak. Az igazsagkeresés impulzusanak
Oroszorszagban a jovében mindinkabb
egyutt kell jarnia azon képességnek a
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kibontakozasaval, amely az emberek ki-
z0otti kapcsolatokban tudatosan hagyja
mukaodni a karma torvényének igazsa-
gat. Ez vezet majd a hatodik kulturkor-
szakban az U plinkdsdi kbzosségek
kialakulasahoz, melynek tagjai a sajat
szabad individualitasuk megd&rzésével
talalnak egymasra, s alkotnak harmoni-
kus kozosséget. A szlav kulturkorszak j6-
vendd szelleme ma ennek a fejlédésnek
az Utjan inspirdlja az embereket.

Hogy fennmarad-e ez a j6vébeli perspek-
tiva, az lényegében attdl fligg, hogy az
eurépai népek kozéssége hogyan fog
viszonyulni az Oroszorszaggal vivott ha-
boru kérdéséhez. Egy haborus démon
igyekszik jelenleg emocionalis—kdzhan-
gulati nyomasgyakorlassal széttérni az
ukran allamhatarok béklyoit, hogy a ha-
boru szazéves kisértetét életre keltve (j
orszagokra ossza ki, s vellUk jatszassa el
a régi szerepeket. Mostanaig sikerilt a
haboru démonat bizonyos hatarok kdzé
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szoritani. Ebben nagy szerepe volt Ed-
ward Snowdennek, aki bator fellépésével
— nem sokkal az ukrajnai valsag kitorése
el6tt — leleplezte a titkosszolgalatok ma-
nipulativ erejét és hatalmat, felrdzva és
felébresztve ezzel Eurépa lakossagat, s
kifogva igy a szelet a tomegmeédia habo-
rus propagandajanak vitorlaibal.

Rudolf Steiner a hdborus felelésség kér-
désével kapcsolatban egyszer azt mond-
ta, hogy ezt a kérdést a kovetkezéképpen
kellett volna feltenni: ki akadélyozhatta
volna meg az elsé vildghaborut? A valasz
akkoriban igy hangzott: Oroszorszag az
utolso pillanatban még megakadalyoz-
hatta volna a haboru kitorését, de nem
tette meg.

Ezért lett Oroszorszag karmikus fela-
data, hogy latszélag 6 legyen a felelés
a mostani haboruért, s 6t tlintessék fel
agresszorként a vilag szemében, holott
az ukrajnai forrongasokat és valtozaso-
kat nem ¢ inditotta el. Ma az Eurdpai
Unié van az akkori Oroszorszag szere-
pében, igy elsésorban 6vé a sorsdontd
felel6sséqg: most az Eurdpai Union, s
legféképp Németorszagon mulik, hogy
lesz-e haboru Oroszorszaggal. Még van
remény, hogy az eurdpaiaknak ezuttal
sikerdl artalmatlanna tennitik a haboru
szazéves kisértetét.

Forditotta: Korcsog Balazs

Az irds eredeti cime és megjelenési helye:
,Das Gespenst des Krieges”. Das Goethe-
anum, 2015/13-14. sz. (2015. marcius 27)

Forras: novalis.hu
JEGYZETEK

A szerzé Ormé_r_;yorsza’gban szliletett, s
Esztorszag és Orményorszag kozott ndtt
fel. Kvantumfizikai kutatasokban dolgozott
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1996-t6] a Keresztény Kbzdsség (Christen-
gemeinschaft) papjaként tevékenykedik, s
ma Stuttgartban él.

"' Der Fluch der bésen Tat: Das Scheitern
des Westens im Orient [A gonosztett dtka:
a Nyugat keleti kudarca]. Propyléen Verlag,
20174, 40. o.

2 Rudolf Steiner: Kortorténeti szemlélédé-
sek [régi kiadas, masodik kotet (GA 174)].

3 Rudolf Steiner: Természeti és szellemi
lények, s miikodésiik lathatd vilagunkban
(GA 98). 1908. junius 9-i eléadas.

4 Rudolf Steiner: Kortorténeti szemlélédé-
sek [régi kiadds: masodik kotet (GA 174),
Uj kiadds: GA 173c].

5 A szerzé mar 30 évvel ezel6tt, a Das Goe-
theanum 1992/2. szamaban kifejtette eze-
ket a gondolatait Oroszorszagrol.

Lesku Fiilop 8. osztaly
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NESE A NAPROL

Volt valaha a tenger partjan egy nagy,
sOtét orszag. Abban az orszagban nem
sUt6tt a nap, lakdi soha nem lattak a nap-
vilagot. Fekete felleg borult egykor ott
a foldre, s ettél tdAmadt olyan s6tétség,
hogy az emberek alig-alig lattak egy-
mast. Ugy is hivtak ezt a helyet, hogy
a Sotétség Orszaga. Lakoit kunyhola-
koknak nevezték, mert hazuk nem volt,
rozoga kunyhokban laktak. A kunyhokat
vessz6bdl fontak, hancesal boritottak,
mohdval fedték, igy aztan nem csoda,
hogy a gonosz szél egyre betolakodott
a réseken, az emberek mindig faztak,
nagy nyomorusagban éltek. A Sotétség
Orszaganak kozepén kerek hegy emel-
kedett. A kerek hegyen sok-sok fa nétt,
egész erddre valo. Az erd6 kozepén nagy
gerendahaz allt. A hazban meleg volt és
minden f6ldi j6. Szobdiban hetven fekete
testvér lakott. Csak nekik volt a Sotétség
Orszagaban gerendahazuk, a szép haz
korul hatalmas karokeritéstik, a karoke-
rités mogott pedig szazezer iramszarva-
suk legelészett. A fekete testvérek nem
fogtak munkaba az iramszarvasokat, de
a kunyholaksknak sem adtak bel6liik. igy
ment ez ezer évig, majd még ezerig, és
még a harmadik ezer esztendé is leper-
gett. A kunyholakok azt gondoltak, igy
is marad mindorokké, hacsak egyszer
majd magatol meg nem szlnik a tél. De
egyszer — ki tudja, mikor — egy csoda-
szép iramszarvason nagytermet( ember
érkezett a Sotétség Orszagaba. Szakalla
térdét verte, s ha megszoélalt, ugy csillo-
gott a szeme, hogy a sotétségben is jol
latszott az arca. A kunyholakok lattak,
milyen szép, dalias ember a jovevény,
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Bihari Marton, 8. osztaly

mennyi ész sugarzik a tekintetébdl. Mi-
kor megszdlalt, mindnyajan figyelmesen
hallgattak. — Sotétségben életek, bara-
taim, mivel nem ismeritek a fényt. Pedig
van Nap, még ha senki sem latta is kdzu-
letek. Ha megszerzitek a Napot, ezen a
tajonis meleg lesz és vilagos. — Mi lehet
az a Nap? — csodalkoztak az emberek.
Eddig még nem is hallottak feléle. A fe-
kete testvérek ugyancsak meghallgattak
az idegen beszédét. Meghallgattak, és
hirtelen haragra gerjedtek, és korholni
kezdték a népet. — Ostobak vagytok,
kunyholakok! Mit hallgatjatok ennek az
idegennek a fecsegését! Hogy is lehetne
olyasvalami ezen a vilagon, amit még
senki sem latott? Ez a csald csak azért
j6tt, hogy megbolonditson benneteket.
Vétek meghallgatni a szavat. Verést ér-
demelne, hogy itt bolondit benneteket a
kitalalt meséivel! A kunyholakok tépreng-
tek, gondolkodtak: talan bizony igazuk
is van a fekete testvéreknek? Talan jobb
volna, ha megolnék a jovevényt?
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A hosszU szakalld bolcs meg csak nézte
Oket, és fejét csévdlta. Szemében kialudt
a fény. Aztan elvagtatott a pompas iram-
szarvas hatan, eltdnt, mintha ott se lett
volna. Mar csak a hangja hallatszott a
sotétséghen: — Matdl kezdve csak annak
jelenek meg, aki hisz a fény |étezésében.
Elt a kunyholakok kozt egy ifju. Bar 6 is
szegény volt, akar a tébbiek, sose jart el
a fekete testvérekhez, nem alazkodott
meg elttik. Bliszke, délceg dalia volt.
Nem telt bele sok id6, mindnyajan el-
felejtették a bolcs oreget. Csak az ifju
nem feledkezett meg réla. Elment arra
a helyre, ahol az iramszarvas-zuzmao né,
folnézett a fekete égre, és igy szélt maga-
ban: — Elhiszem, hogy van Nap. De hogy
taldljam meg a szakallas oreget? Alig
mondta ki e szavakat, megnyilt a zuzmo
és amagas moha, és a csodalatos iram-
szarvas jelent meg az ifju elétt. — Ulj fel a
hatamra!l — mondta. Az ifji fellilt ra, és az
iramszarvas elvagtatott vele mohan at,
mocsaron at, fekete tavak folott. Aztan
hirtelen megallt egy granitszikla el&tt. A
sziklan ott Ult a nagyszakallu 6reg.

— Isten hozott! — kbszont6tte az ifjut. —
Tudtam, hogy akad a kunyholakok kézott
olyan ember, aki félkeres. Derék ember
vagy, sokra viszed még az életben, flam.
— Kbszonet a dicsérd szavaidért. De
mondd meg, hol taldlhatnék egy da-
rabka Napot.

— Sokat kell még munkalkodnod — fe-
lelte a bolcs —, hogy megszerezhesd a
Napot. Elébb fonnod kell egy kosarat.
Kérj minden kunyholakétél egy-egy haj-
szalat, és ezekbdl a hajszalakbol fond
meg! — Ekkor az ifju visszatért az 6véi-
hez. Okosan beszélt vellk, és kit6l-kitdl,
mindenkitél, egy-egy hajszalat szerzett.
Amint Gsszeszedte a hajszalakat, neki-
latott a kosarfonasnak. Hetven nap és
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hetven éjjel fonta a paranyi fedeles kosa-
rat. Mire elkészitette, ereje, bolcsessége
is megnovekedett. Ekkor Gjbol elment
a zuzmoligethez, a magas mohacsalit-
hoz, felnézett a fekete égre, és igy szolt
magaban: — A kosar elkésziilt. Hogyan
juthatnék egy darabka Naphoz? Alighogy
kimondta, szétvalt a magas moha, és a
bolcs ifju el6tt megjelent a csodaszép
iramszarvas. — Ul fel a hdtamra — mond-
ta a szavas, és elvagtatott vele a mohan
at, mocsaron at, fekete tavak folott. Mar
nagy utat bejartak, mikor hirtelen voros
fény lobbant fel el6ttik. A bolcs ifju meg-
pillantotta a hatalmas v6ros Napot az
€g peremén.

— Nem félsz a t(ztél? — kérdezte téle a
csodalatos iramszarvas.

— Nem félek semmitél — valaszolta az
ifju.

— Akkor a kosarat tartsd jo erésen, és
magad is kapaszkodjal meg! — A bélcs
ifju erésen tartotta a kosarat, maga is
j6l megkapaszkodott. Az iramszarvas
egyenest a Nap felé vagtatott. Nekifutott
a Napnak. Barsonyos szarvaval megdof-
te, mire a Napbol levalt egy darabka, és
egyenest az ifju nyitott kosaraba esett.
Az ifju gyorsan becsukta a kosar fede-
lét, megfordultak, és vagattak visszafelé.
Alighogy elérkeztek a kunyhdlakok fold-
jére, eltlint a csodalatos iramszarvas. A
bolcs ifju ott allt a kunyholakok kozott,
és igy szolt hozzajuk: — Ti mindnyajan
adtatok egy-egy hajszalat. Hajszalaitok-
bdl kosarat fontam, és ebben a kosarban
elhoztam a Napnak egy darabjat. Enged-
juk ki a Napot a kosarbol, hadd vilagitsa
meg az eget! — Alighogy kimondta, mar
vagtattak le a fekete testvérek a kerek
hegyiikrél. Okliiket raztak, kidltoztak:
— Ne merészeld megtenni! Ne engedd
ki a Napot a kosarbol! Kiszaradnak a
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Szabd Krajcar Zoja, 2. osztaly

tavaink! Megolvad a féld méhében a
vas, és elarasztja hazainkat. Te magad
megvakulsz, mi pedig mindannyian meg-
églink. — A fekete testvérek korilfogtak
abolcs ifjut, ki akartak ragadni kezébél a
kosarat. De ekkor a kunyhdlakok az ifju
védelmére keltek. — Ne nydljatok hozza!
— kialtottak. — Nem adjuk a kosarat! — A
fekete testvérek kékiltek-zoldiltek du-
hikben, megragadtak a bdlcs ifjut, és
a mocsar felé hurcoltak. Bele akartak
fojtani a lapba, és utana vetni kosarat is.
A kunyholakdk nagy haragra gerjedtek,
és életlkben el6szor szembefordultak
a fekete testvérekkel, koveket ragadtak
fel a foldrol, és dobaltak éket. Hullott a
kézapor, a fekete testvérek meg éles
halcsontokat rantottak el6 ruhajuk aldl,
és szurkalni kezdték a kunyholakokat.
De azok se hagytak magukat. Hatalmas
harc kezd6dott. Egyszer csak hirtelen
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felpattant a kosar fedele, és kiroppent
beléle az elsé napsugar. Voros fény
arasztotta el az eget. Hajnalpir bori-
totta a mocsarakat. A fekete testvérek
egy szempillantas alatt mind elégtek,
hamvaik belehulltak a lapba. A bdlcs
ifju meg ott allt, és egyre az eget nézte,
a csillogva szétaradd napsugarakat.
Es a kunyholakok is mind lelkesiilten
bamultak az eget. A tavak vize megké-
kilt, a mohak tarka szinekbe dltoztek,
fehérbe, vorosbe, sargaba vagy zéldbe.
A Sotétség Orszagaban sohasem latott
csoda tortént. — Ki vagy te, bolcs ifju?
— kialtottak a kunyhdlakok — Kivagy te,
aki nekiink ezt a csodat elhoztad? Es
mindeniinnen hozzafutottak az emberek,
és azt mondtak: — Te bdlcs ifju! Most
mar latjuk és tudjuk, hogy van Nap. De
ez csak egy kis darabja! Hogyan szerez-
zik meg az egész Napot? — Alighogy
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kimondtak, megnyilt a magas moha,
megjelent a csodalatos iramszarvas,
és igy szolt a bolcs ifjuhoz: — Mondd
meg nékik, hajtsak ide a fekete testvérek
keritése mogott legelészé iramszarva-
sokat. — Es a bélcs ifju igy szolt a kuny-
hoélakokhoz: — Menjetek a fekete fivérek
hazahoz. Romboljatok le a keritést, és
hajtsatok ide az iramszarvasokat, 6k a
tieitek. — A kunyholakok leromboltak a
keritést, és a kerek hegyrél leterelték a
szazezer iramszarvast. Feliiltek a hatuk-
ra, és elvagtattak. Addig vagtattak, amig
véglil elértek a Naphoz. — Nem féltek a
tlztél? — kérdezte az ifju bolcs. — Nem
féllink semmitél. Csak mondd meg, hogy
szerezhetnénk meg a Napot. — Nyilt sziv-
vel vagtasson mindenki a Nap felé, és
fogadjon be szivébe egy-egy sugarat fé-
nyébdl. — Ekkor a kunyholakok feltartak
sziviiket, és sebesen vagtattak a Nap
felé. Es mindegyikiik szivébe jutott egy-
egy fénysugar. A szazezer sziv egyszerre

[ W

forrésodott at. — Most allitsatok sorba az
iramszarvasokat! — gy is tettek. A cso-
dalatos iramszarvas pedig a szarvaval
megbdkte a Napot, a Nap lesiklott az
égrél, és ratelepedett az allatok szarvara.
Es Utnak indult szézezer iramszarvasan
szazezer kunyhdlako, és az iramszar-
vasok vigyazva vitték szarvuk hegyén
a Napot. Azdta ott izzik, ott ragyog a
Nap a tundra folott. A tavak kéklenek,
kék viziikben halasznak a kunyhdlakok. A
mocsarak kiszaradtak, és helyiikon tarka
virag, selymes fUi sarjadt. Végtelen erdék
susognak a tenger partjan. A bolcs ifju
pedig maig is él és meg nem hal soha,
mert 6 szerezte meg a Napot a kuny-
holakoknak, és maig is mesélnek réla,
mert 6 hozta el az embereknek a fényt.

(Lapp népmese)

Az Osszedllitast készitette Fabian Zsuzsa
és Kecskés Judit

Hankd Johanna, 3. osztaly
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ELETANOD

SZERETNI A TAKARITAST

Ha nem csinalhatod azt, amit szeretsz, akkor tanuld meg
szeretni azt, amit csinalsz...

,0, drdga kéz! Min semmi szenny!
Altalad lett kunyhéd maga a menny!”
(Goethe: Faust)

Valamikor, a 90-es években, g6dolléi életlink elsd évében tortént: Egy iskolai ho-
naplnnep kezdetét varva — még a Mariabesnydéi Lelkigyakorlatos Hazban — fil-
tanuja lehettem két, mogottem Ul anyuka beszélgetésének. Oridsi lelkesedéssel
meséltek egy irasrél, ami alapjaiban valtoztatta meg a takaritashoz, rendrakashoz
vald hozzaallasukat, Uj szemléletmaodot és erét adva nekik ehhez a minden nap
végzendd, sokak altal hidbavalonak tartott, faraszté tevékenységhez. Linda Tho-
mas egy — akkoriban magyar forditdsban is megjelent — irdsarél beszélgettek,
melynek elolvasdsa utan megértették, hogy a Waldorf-évodaban az événénik miért
.porszivéellenesek”. Szavaikbdl a felfedezés észinte Grome aradt.

Linda Thomas életutja kontinenseken ivel 4t: 1953-ban szlletett a Dél-Afrikai Koz-
térsasagban, egy hétgyermekes csaladban, s ott toltotte a gyermek- és ifjukorat.
1977-ben férjhez ment és csaladjaval Svajcba koltézott. Hogy gyermekei Wal-
dorf-iskoldba jarhassanak, Linda egy kornyezetbarat tisztitdszerekkel dolgozd
takaritocéget alapitott Arlesheimben, ami Svajcban akkoriban egyedulallé volt.
1991-t6l kezdédden 21 éven &t takaritott az antropozofiai mozgalom kdzpontja-
nak szamito, dornachi Goetheanumban, 1993-t6l 2012-ig pedig ezen intézmény
takaritocsoportjanak vezetdje volt. 2004-ben az 6 kezdeményezésére rendezték
meg az elsé nemzetkozi takaritokonferenciat Dornachban.

Uzenetét ma mar vilagszerte ismerik: ha tudatosan &polunk egy teret, az gyogyitdan
hat sz(kebb és tagabb kornyezetlinkre, a terek szeretetteli gondozasaval olyasmit
hozunk létre a vilagban, ami gyogyité hatassal bir. Konyveiben és kurzusain azt
tanitja, hogyan lehet hatékonyan és rommel gondozni, apolni és megtisztitani
egy teret, miként tdmogathatjuk ezaltal az ott |évS elemi Iényeket, és arra is ramu-
tat, hogy mindezt milyen belsé hozzaallassal érhetjik el. Mddszerét nevezhetjik
terdpidsnak is. Kényveit olyanok is felfedezték, akik egyaltalan nem foglalkoznak
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elementaris lényekkel, nem ismerik az antropozéfiat, és ez azért is drvendetes,
mert meglepdé mddon mégis sokat tudnak beléle profitaini.

Linda Thomas: Szeretni a takaritast c. konyve ismét megjelent, szeretettel ajan-

lom mindannyiunk figyelmébe.

Kuntz Orsolya

A TAKARITAS MUVESZETE
(Egy 2011-ben készllt Linda Thomas interju 6sszefoglaldja’)

Minden kicsi, tudatos tettel befolya-
soljuk a vilag nagy torténéseit

Lehetséges ez? Erre Linda egy példat
emlit: a japan cunami katasztréfa napjan
éppen el6adast tartott, és a résztvevdk
kozul valaki megkérdezte t6le, hogyan
is befolyasolhatna egy ilyen eseményt
egyetlen egyén? Mire § spontan a ko-
vetkez6t valaszolta: mosogataskor pél-
daul a viz elementaris |ényeivel léplink
kapcsolatba, és abbdl kell kiindulni, hogy
vannak lények, amik az emberrel tobbé
mar nincsenek baratsagos viszonyban,
am ezt barhol, barmilyen helyen befolya-
solhatjuk. Ugyanis minden kicsi, tudatos
tettel teremtiink valamit. Amikor példaul
az emberek portalanitjak a butoraikat,
valamit teremtenek a vildgban. Még ha
olyan kicsi is az a tett, hozzdadunk vala-
mit a vilag fejlédéséhez. Az elementaris
lények mindenltt kapcsolatban allnak
egymassal, a kiilsé és a belsd vilagban
egyarant. Az elementaris lények Iétét leg-
egyszerlbben a mesék segitségével ért-
hetjlik meg. Linda Thomas arrél mesél,
hogy tanulmanyozta kiilonbdzd kultdrak
meséit és teremtéstorténeteit. Ezekben
sok szd van az elemi lényekrdl, akiknek
sziikségiik van a mi tudatunkra és arra,
hogy feléjik forduljunk. Ha nem hivjuk
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meg Gket, hogy egyiitt teremtstink, ak-
kor — igy Rudolf Steiner — mas lényekkel
egydtt, Luciferrel és Ahrimannal fognak
egyuttmdkadni, romboldan, ellentink. Az
emberek ugyanazt a szerepet toltik be
az elemilények szamara, mint az éran-
gyalok az emberek szamara. Sziikséguk
van rank, nekik maguknak nincsen tuda-
tuk, de amikor figyelmet kapnak, amikor
felgjlik fordulunk, akkor egytittmUkad-
nek. (Szimbolikusan talan éppen ugy,
ahogyan Hamupip&kének segitettek a
galambok? — a ford. megj.)

Segit6 elemi lények

Hogyan tudnank egy egészen egysze-
rd példaval szemléltetni a tisztito erdét,
amikor a rendrakasnal ezek a segiték
mUkodésbe |épnek? Linda ekkor nem
az elemi lényekrél kezd beszélni, hanem
meséket emlit, olyanokat, amelyekben
jotékony mandcskak szerepelnek vagy
varazserejl asszonyok, példaul a Holle
anyat, ahol a tisztitas, rendrakas, takari-
tas megjelenik, s amikor a munkat szé-
pen elvégzi a mesehds, jon a jutalom.
Egy bolgar mesében példaul, amelynek
,Modiva asszony" a cime, arrél van szo,
hogy megjon az asszony, kitakarit és
az egész helyiség téle, az 6 1ényétdl ra-
gyog. A legtobben ismerjik az élményt,
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Otédikesek alkotdsa, Jénos vitéz

amikor beléplink egy helyiségbe, pl. egy
hotelszobaba és rosszul érezzik ma-
gunkat, holott ki van takaritva. Ismerés
az is, amikor nyaralaskor a szallason
elészor igénylink tdmad, hogy valamit
megtisztitsunk a szobaban, s csak az-
utan pakoljuk ki a holminkat, mert csak
akkor érezzUk ugy, hogy ,ez most mar
az én terem’, kilonben idegen. Azt is
lehet érezni néha, hogy valami nem szép
egy térben. Vagy ha nyugtalan éjszakank
volt, masnap reggel az 4gyat megnézve
teljesen mas lesz a benyomasunk, mint
egy nyugalmas éjszaka utan. Itt kezd6dik
az elementaris vilag érzékelése. Akinek
ilyen tapasztalata van, az mar tud vala-
mit kezdeni ezzel az egésszel.

Linda, sajat bevalldsa szerint, munkaja
soran nem tett szert akkora tapaszta-
latra, hogy ezeket a lényeket le tudja irni,
mert latni nem latja 6ket, nem tartja
magat tisztanlatonak. De érzi 6ket, az
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az érzése, hogy ott vannak. Eréssége,
hogy kialakult egyfajta ,kommunikacisja”
a terekkel, ez azt jelenti, hogy érzi, mit
kell egészen specialisan tennie egy tér-
ben, amit éppen rendez. Ez a képesség
nagyon sok jo tisztitderével bir. Egyszer
példaul (takarité asszonyként) belépett a
Goetheanumban (Szabad Szellemtudo-
manyok Féiskolaja, Dornach, Svéjc — a
ford. megj.) a toalettre, és latta, hogy
mind a 15 kabin be van zarva. Volt vele
egy holgy, akinek azt mondta, itt valami
nem stimmel. Kinyitotta az egyik ajtét
és latta, mi tortént ott, felmosta, rend-
be hozta. Szamara ez teljesen normalis
volt, az asszony viszont megkérdezte:
hogyan vette észre, hogy valami nincs
rendben és honnan tudta, hogy pont eb-
ben a kabinban van a probléma, hiszen
mindegyik ajté csukva volt! Szamara a
kommunikacionak ez a maédja a kovet-
kez&: vannak Iények, akikkel dolgozik és
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akikkel egyfajta kapcsolatot épitett ki,
és Ok kvazi kozlik vele, ha valami nem
stimmel. Belép egy terembe és érzi, me-
lyik sarok az, ahol valami nincs rendben,
vagy hol kell valamit atrendezni. Eszreve-
szi, hol van olyasmi, aminek nem kellene
ott lennie. Erdekes megfigyelni, ha valaki
a takaritonéknek el@irja, hogy bizonyos
napon mit kell elvégeznitk, elvégzik az
eléirdnyzott munkat, de a térrel nem fog-
lalkoznak, nem kapcsoldédnak dssze a
térrel. Azonban ha tgy kapjak a feladatot,
hogy hetente egy terilet kitakaritasanak
szenteljenek bizonyos mennyiségU ¢rat,
és egy bizonyos eredményt elvarnak té-
Ik, akkor kreativak lesznek és vallaljak
a sajat felelésséget. Akkor elkezdédik
az érzékelése mindannak, amit az adott
tér megkivan, mintegy megteremtddik
a kapcsolat a térrel. Ha az ember belép
valahova, érzékeli, hogy gondozott-e az
a terem. Vannak emberek, akik takarita-
nak, de hektikusan, kaotikusan. Ha é egy
ilyen térbe belép, az az érzése tamad,
hogy az elementaris lények felzaklatott
allapotban vannak. Sziikségét érzi, hogy
valamit megérintsen, megsimogasson,
hogy ismét nyugalom legyen.

Tisztasag, nyugalom

Fontos az is, hogy ne csak tisztasag
legyen, hanem nyugalom is. Ha egy
teret dpolunk, érintjik az atmoszférat
is; amikor ,takaritunk’, csupan a piszkot
tavolitjuk el. Ha azt mondjuk, ,apolas”,
tudatosan dolgozunk és érdeklédéssel.
Ezen kivll kialakul egy kapcsolat a dol-
gokkal és az elementaris lényekkel. Az
is kulcs ehhez, hogyan tanul meg az em-
ber szivesen takaritani, mert altaldban
ezt egy szlkséges rossznak szoktak
tekinteni, és nincs magas helyi értéke a
hétkoznapi takaritasnak. Csak kevesen
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takaritanak maguktdl szivesen. De ha
valéban megértettik, hogy a hazunk-
ban, a lakasunkban, az iskolaban vagy
a munkahelyiinkon az apolas ahhoz
képez alapot, aminek ott torténnie kell,
masképpen allhatunk hozza. Megtanul-
hatjuk szeretni ezt a tevékenységet, ha
megértjiik a mogotte léve értelmet. Ettdl
aztan batorsagot nyerlink ahhoz, hogy
tovabb csinaljuk. Ha tudatosan kezdiink
a munkahoz, 8rom tarsul hozza, és ami-
kor el&szor atéljik ezt az oromot, erét
merithetlink beldle, mert ha az ember te-
vékenységében nem talal 6romet, kime-
rilt lesz téle. ,Mivel takaritonéként sokat
voltam uton — meséli, — és kimerlten
érkeztem egy helyre, azutan a munkat
teljes odaadassal és nyugodtan végez-
tem, felfrisslilve mentem haza. Eléall egy
kolcsbnosség: én a szellememet belevi-
szem az anyagba, és az nekem valamit
visszaad. Ez az alapelv egészen a szoci-
alis szempontig hat: ha tereket apolunk,
akkor kapcsolatokat is dapolunk, vagyis
megadjuk az embereknek abban a tér-
ben az alapot a kapcsolatteremtéshez.”

Farkas-Molnar Didna, 6. osztaly

Digh¢;

Gyogyulo tarsas kapcsolatok

Linda Thomas egy alkalommal olyan
nékkel dolgozott, akikkel kapcsolatukban
erészakot kovettek el. Ezeknek a n6knek
sok esetben nagyon elhanyagolt volt a
lakdsa. Végeztek egy kisérletet: egé-
szen céliranyosan apoltak az otthonu-
kat, megprobaltak gondosan elvégezni
mindent, és ez érdekes madon néhany
esetben segitett leépiteni a partner eré-
szakossagat.

Sok példa van arra, hogy az apolas
egészen kozvetlendl hat a szocialis
kapcsolatokra. A Zirichi Egyetemmel
kozosen dolgoztak példaul egy projekten,
amelyben diakoknak maguknak kellett
tisztan tartaniuk az iskolaéplletet. Meg-
allapitottak, hogy amint a diakok maguk
takaritjak a kornyezetiiket, 6sszekapcsol-
jak magukat vele, és ha kdzvetlenebb
viszony alakul ki a kornyezetlikkel, ezal-
tal kevesebb a vandalizmus. Egy masik
példa egy londoni metréallomassal kap-
csolatos: nagyon rossz hire van, sokakat
megtamadtak ott, am miutan kitisztitot-
tak, frissen kifestették és rendszeresen
takaritottak ezt a helyet, nem fordult elé
tobbé atrocitas.

A gyogypedagdgiaban is szerzett ta-
pasztalatokat: egy autista fiatalember
két éjszaka nem aludt. Linda kitakari-
totta a szobdjat, teljesen, a parkettat
is felmosta. Kdzvetlenil ezutén bejott
a fit a szobdaba, lefeklidt az 4gyaba és
22 6rdn 4t aludt. Egyszer egy fiatalkoru
blindzékkel foglalkozd intézmény vezetdi
felkérték, takaritsa ki a lakhelyiiket. Az
illetékes nevel6kkel el6zetesen megbe-
szélték a részleteket, majd nekikezdtek
a munkanak. A haz haromemeletes volt,
és a lépcsdhazat agressziv graffitivel
mazoltak tele, egészen s6tét és rikitd
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sziny, félelmetes képekkel. A szobakban
csak az ablakokat, az ajtékat és a padlot
kellett megtisztitani, de ahogy a fiatalok
hozzafogtak, mindent rogton meg akar-
tak csinalni. Elkezdték a posztereket és
a falra ragasztott képeket leszedni. Az
eqyik fill az egész dgykeretet is felszedte
és alatta rég elveszettnek hitt ruhada-
rabjaira bukkant. Egy masik azt akarta
tudni, hogyan lehetne a sztereokészUlé-
két bioldgiailag megtisztitani.

Hogy jobban menjen a munka, ez a fid
zenét hallgatott kozben, ami olyan volt,
mint ,egy gyorsvonat és egy gépfegyver
keveréke". Azt mondta, energiat ad neki.
Majd megkérdezte: Maga milyen zenét
hallgat? ,Féleg klasszikus zenét, a hat-
vanas években voltam a te korodban”
— valaszolta Linda. Aztan egyszer csak
meghallotta a hangszdrébol Cat Stevens
,Morning has Broken” (https://www.
youtube.com/watch?v=e0TInLOJuUM)
cimU szamat. Tehat meggydzte a fidt,
hogy a ,Morning has Broken" ritmusara
egyszer(bb takaritani, mint az 6 ,tudum,
tu-dum, tu-dum’-jara. A hangulat csoda-
latos volt, és sok mindent elvégeztek. A
kovetkezé hétvégén fantasztikus megle-
petés varta. A fiatalok, akik vele egyitt
takaritottak, engedélyt kértek, hogy sajat
pénziikon festéket vasarolhassanak és
szabadidejikben kifestették az egész
|épcséhazat. Fehérre. De ez még nem
volt elég! Az egész felliletet befestették,
mégpedig gyerekrajzokkal: egy haziko,
az ablakokon rézsaszin fliggony, zold
ajto és flistolgé kémény, gylimolcsfak
érett almaval és cseresznyével, ragyogo
nap, szivarvany, pillangok, csigahazak,
tulipanok és harangviragok — és a dom-
boldalon sarkanyt eregetd gyerekek... A
kozos takaritas ,kulturélménye” éberré
tette a fiatalokat, azel6tt egydltalan nem
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ismerték ezt az élményt, még csak nem
is sejtették, hogy létezik ilyen. Ezek a (Iat-
szélag) bemerevedett, szocidlisan sériilt
flatalok meglelték annak az igényét, hogy
ott, a falon egy darab tiszta vilagot te-
remtsenek maguknak — a keletkezett
(fehér) fellileten valami Gjat hoztak létre.

Kaosz és rendetlenség

Egyszer egy 16 éves lany arra panasz-
kodott, hogy az anyjaval a viszonya nem
problémamentes. Ennek okat igy fogal-
mazta meg: "Anyukam mindig kaoszrol
beszél, de ez a kdosz bennem van. Egy
nagy Ur van bennem és olyan egyeddil va-
gyok. Nincs nagyobb kaosz érzés, mint
az egyedllét. Es ezért egyaltalan nem
tudom elviselni magam, és Osszeegyez-
tetni a kinti rendetlenséggel.” A kdosz
tobbnyire a lathatatlan vilaghoz tartozik,
a rendetlenség tobbnyire a lathatohoz.
Segit a belsé kdoszon egy kiils6 rendte-
remtés? Igen, természetesen, ha az em-
ber ebbdl valamit formal. Vannak, akik
azt allitjak, hogy bizonyos kdoszra van
sziikséglk ahhoz, hogy kreativak legye-
nek. Ha a dolgok sokasaga egymas he-
gyén hatan van, serkentheti a fantaziat.
Jelentés mivészek viszont nem tudnak
dolgozni, ha a mdtermik nem esztétikus,
nem tiszta és apolt. Ez egyéni. Van egy
mondas: ,A rend a butdké, a zseni ural-
ja a kaoszt." Ez nagyon jol hangzik, de
sokkal t6bbszdr talalunk kaoszt, amikor
zsenikkel taldlkozunk, és sokakat nem
tarthatunk zseninek, akik ezzel a mon-
dassal érvelnek. Ez csak egy kifogas.
Ha sok a dolgunk, vagy a hétkoznapokat
sokféle lehetéségbdl kell megteremteni,
éppen a kdosszal szemben allunk. Es
itt van a dontés, hogy az ember min-
dent ugy hagy, avagy rendezve dolgait,
beleavatkozik a kdoszba. Ha belenyul,
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elkezd6dik egy atalakuldsi folyamat,
és abbdl valami kialakulhat. Ha valaki
egy krizisen megy keresztiil és minden
eddigi érték feloldédik, vagy a gondola-
tok, érzések és az akarat harom iranyba
huznak — ez a kdosz. Fizikai kdvetkez-
ménye a rendetlenség. A tulhajszoltsag
is kdoszhoz vezet, ilyenkor a gondolatok,
a gesztikulacio, a mozdulatok, a tettek
rendezetlenek. Ha megprobaljuk ezeket
rendezni, legtobbszdr a gondolatokkal
kezdjUk: ez azt jelenti, hogy igényt érziink
arendre, de el6szor el kell hataroznunk
magunkat, aztan tudunk valamit tenni.
Ezzel kbz6s nevezdére hozzuk a gondo-
latot, érzést és akaratot.

»Mami nem mesél rendetlen szoba-
ban.”

A dolgozo, gyermekét egyedil neveld
anyara kilon teherként harul a rendra-
kas. Hogyan kezdhet neki? Ezzel kapcso-
latban Linda Thomas sajat tapasztalatat
osztotta meg. Ami neki segitett: este,
lefekvés el6tt minden terlletre vetet-
tek egy pillantast, amiben koz6sen te-
vékenykedtek, példaul az el6szobara, a
flrd6észobara, a konyhdra. Azt mondta
a gyerekeinek: ,Nézziik meg magunkat
és az 6sszes személyes holminkat. Ami
nincs a helyén, rakjuk helyre." Az isko-
lai holmikkal kezdték, majd a puldver,
ami a kanapé alatt volt, a szennyesbe
kerdilt, vagy a szekrénybe, a hegedd a
helyére, igy mindig volt egy alap rend.
Tovabba még azt tanacsolja az anyanak,
ha mégolyan kimerdilt is, szedje 6ssze
magat, mosogasson el, hiszen j6 dolog
reggel a napot frissen kezdeni és nem
a tegnapi terhekkel. Ez szamara egy
kis alapgyakorlatta valt, és a gyerekek
hozzaszoktak. Azt mondta nekik: ,Mami
nem mesél rendetlen szobaban!” Akkor
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egyltt egy kicsit 6sszepakoltak. Reggel
pedig 15 perccel korabban felkelt, miutan
este dtgondolta, mit akar csinalni. Meg-
lep&en sokat ér, ha 15 percig teljesen
céliranyosan és nyugalomban tudunk
tevékenykedni!

Amennyiben valaki nagyon nagy mun-
kaba vagja a fejszéjét, annak azt lizeni,
hogy gondolkozzon el, lakasanak melyik
helyisége zavarja a leginkabb. Ezt min-
denki rogton tudja. Aztan alljon az ajto-
ba és nézzen szét, mi is van pontosan
ebben a helyiségben, ami a leginkabb
zavarja. Tobbnyire az lesz az, amit mar
régdta magunk elétt tolunk. Ha neki-
kezdtiink ennek a terliletnek, feloldodik
a blokad és erék szabadulnak fel. Ekkor
azt ajanlja, ismét alljunk az ajtdba, és
jobbra-balra, fent és lent is rdmoljunk
el és takaritsunk ki.

Van olyan rendetlenség, amit az élet hoz
magaval, ezt tébbnyire nagyon hamar

rendbe lehet hozni. Masfajta rendetlen-
ség azaltal keletkezik, ha az ember a dol-
gokat otthagyja, és nem teszi a helyére. A
rendetlenségnek egy harmadik fajtaja: a
felhalmozott dolgok, amiket manapsag a
kacat, szemét fogalmaval hatarozhatunk
meg. Azok a dolgok, targyak, amelyek-
nek a haztartashoz koziik van, nagyon
sok mindennek az alapjat képezik, ame-
lyek a jovoben, az életlinkben ki fognak
bontakozni. Ha egyensulyt akarunk
talalni a szépség, a rend és a harmo-
nia iranti torekvéstink és a mindennapi
életsziikségleteink kozott, ratalalunk a
lakoétertinkkel vald rendszeres torédés
fontossdagara.

"' A 2011 jdlius/augusztusi interjut Christine
Pflug készitette. Forditotta és az 6sszefoglalot
készitette: Szepesi Dora.

Felhasznalt irodalom: https://casparus.hu/lin-
da-thomas-eletrajz/ és http.//makronauta.blog.
hu/2014/03/18/a_takaritas_muveszete_2_resz

Takacs Gréta, 3. osztaly
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Ember lenni mindég, minden kériilményben.”

Mennyit valtozott korilottlink minden,
miodta elkezdtlk a Didhéj husvéti sza-
mat kitalalni, megtervezni, el6késziteni
januarban! Akkor még maszkot hord-
tunk, Ausztridban éppen a kételezé
koronavirus elleni oltasrol dontottek és
béke volt Eurépaban. Még éppen csak
elkezdett kbrvonalazédni a pedagogus
tlintetések és sztrajkok sorozata; a va-
lasztasok még messzinek tlntek és
kozben szervez6dott (volt didkjaink aktiv
részvételével) a Fridays for Future idei
elsé tomegmegmozdulasa. Most, amikor
nyomdaba kerll ez a szam, mar szinte
el is felejtettlik, milyen volt maszkot hor-
dani. Ausztridban is felfliggesztették a
kotelezd oltast, Németorszagban pedig
a Bundestag néhany napja leszavazta
az altalanos oltasi kotelezettséget. Kitort
a haboru egy szomszédos orszagban,
amirél azt reméltiik, hogy soha tobbé
nem fog megtorténni, és tul vagyunk
a valasztasokon is... A pedagégusok
megmozduldsa az utébbi évek egyik
legnagyobb 0sszefogasat eredményezd
civil kezdeményezéssé nétte ki magat,
és lezajlott az idei els6, figyelemfelkeltd
klimattintetés.

Erzsike javaslata alapjan az EBREDES-t
vélasztottuk ebben a Didhéjban f6 vezér-
fonalnak, hiszen nem csupan a hisvéti
id6szakhoz illik ez, amikor az élet Ujra
sarjadni, rigyezni kezd. Hanem ahhoz
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,Legnagyobb cél pedig, itt, e foldi étben,

(Arany Janos)

a korulottiink érzékelhetd allapothoz is,
hogy belsé kényelmességiinkbdl, lelki-
erdink olykor bénult allapotabdl meg kell
probalnunk minél jobban raébreszteni
sajat magunkat és ezaltal egymast is
arra, hogy miért is vagyunk itt és most.
Mi a feladatunk és mi a felelésségiink a
mindennapokban, a szlkebb és tagabb
kornyezetlinkben zajlé eseményekkel
kapcsolatban. Hogy ne csak a felszi-
nen legytink ébren, hanem a mélyben
is elevenebbé valjunk. Hogy ne csak sod-
rodjunk, hanem tudatosodjunk, és tevé-
kenyen alakitsunk is — mindannyian azt
és ugy, amit és ahogyan tudunk. Hogy
ne feledjik, ezt nem csak hangosan és
harsanyan, nagy tettekkel lehet. Hogy
merjlnk szabadabban gondolkodni.
A gondolat akkor szabad, amikor Ujra-
taldlja az Ennel valo kapcsolatat.” (Mas-
simo Scaligero) Szeretnénk azt reméini,
hogy valtozasok csiraznak benniink és
kordlottink, ezek a csirak elébb-utdbb
szarba szoknek, és merjik elhinni, hogy
ezt mi magunk is tudjuk segiteni.

Az EBREDES-t vélasztottuk, mert meg
kell tanulnunk minél inkabb 6sszekap-
csolni gondolkodasunkban a szelle-
miséget a természeti folyamatokkal,
hogy egydtt tudjunk gondolkodni az év
folyamataval. ,Az olyan nagy jelentéséq
szimbolikus Ginnepek, mint amilyen a
husvét is, oly modon gazdagithatnak
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bennlinket, hogy altala szivink, lelktink
alkalmasabba valik lénylnk és létlink rej-
télyének egyre mélyebb megismerésére.”
(Rudolf Steiner, GA 109)

Es hogy mi(k)ben is szeretnénk a Di6-
héj husvéti szamanak irasaival egy kicsit
megbokddsni magunkat — olykor akar
szandékosan kissé provokativan is —,
hogy ébredezziink? A teljesség igénye
nélkdl néhany gondolat ehhez a cikkek-
bol:

+ Valdban nem csupan sajat magun-
kért vagyunk a vilagban, hanem a vi-
lagnak van valami szandéka vellink.
Avilag azért helyezett ide, hogy ami
benne van, az keresztiilmehessen raj-
tunk, és az altalunk megvaltoztatott
alakban kaphassa vissza.

+ Felkellismerniink talalkozasainkban
a szellemi felébredés vildgot megval-
t6 csodajat.

« AF06ldon él6 emberek szeretetteljes
egydttléte iranti végtelen vagyako-
zasrol szélnak, egy olyan vilag iranti
vagyrol, amely egységként értelmezi
magat, és amelyet felel6sségteljesen
lehet alakitani.

« A foldi kortlmények nyilvanvaldan
megkdvetelik, hogy Ujra és Ujra val-
sagokon, konfliktusokon és szenve-
désen menjlink keresztil — ez azon-
ban kihivast jelent az egyes ember
szamara, hogy megtaldlja magaban
a béke képességét, és megvaldsitsa
azt. A béke kovetkezésképp nevelési
kérdés és feladat.

+ Amasik emberhez vald odafordulas-
nak azonban mindig része az a pilla-
nat, amelyben 6sszekapcsolddom
vele, elmer(lok benne és egy idére
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elveszitemn 6nmagam. Ebben rejlik az
akadaly, ami a béke felé vezetd utat
olyan faradtsagossa teszi: azt koveteli
téllnk, hogy feladjuk az egdnkat, és
empatiaval eggyé tudjunk valjunk a
masikkal.

A gyerekeket, ahogy szivarvanyszin
hét keritéssel dvtam ket a tul korai
ébredéstdl, a vilag fagyatdl: mesével,
a ritmus biztonsagaval, kacagassal,
jatékkal, oleléssel, érintéssel-simo-
gatassal és ringatassal.

Nem sikeril a felnéttnek arrafelé for-
ditania a figyelmét, amiben a gyermek
eredeti, az égbhdl jové iranyultsaga
gyokerezik és kell hogy gyokerezzen:
egy tevékeny élet sziiletés eldtti els-
készitése egy valsagos korban.

,Min6ségbiztositas" az alcazott
kényszerkifejezés az igazi mindség
megsemmisitésére.

Az embereket megkisérli felébresz-
teni, és felhivja a figyelmiket a sajat
belsé kapcsolatukra a szellemi va-
l6saggal.

Nem tudjuk, nem is tudhatjuk el6re,
hogy egy gyerek szamara mi az ,ide-
alis" — tobbnyire egyaltalan nem az,
ami a mi fejlinkben van errél.

Fantasztikus lehet, hogy egyitt a
gyerekekkel évrél évre te is fejlédsz,
mikdzben sok Ujdonsagot megtudsz
te is a vilagrol és sok dolgot kipro-
balhatsz. Rdadasul mindezt annyira
at kell gondolnod, hogy atadhasd a
gyerekeknek, egy még erésebb tuda-
tossag és egy még erésebb sz(ré is
szlkséges mindehhez.

A gyakorlasok kdzepette bizony meg-
fordult a fejemben, hogy ha a hetedik
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osztaly minden tagja pontosan tud-
ta volna, mennyi tanulasba, mennyi
eréfeszitésbe, Snmagunk kényelmes,
ismerds hatarainak atlépésébe ke-
rUl majd egy idegen nyelven eléadott
szindarab megalkotdsa, talan nem
lettek volna mind ennyire lelkesek.

« Avdrakozas mint allo allapot kabulas-
ra csabit, igy jobb, ha magamat fel-
rézva folyamatos mozgashan vagyok.

+ Ha tudatosan apolunk egy teret, az
gyogyitdan hat szlkebb és tagabb
kornyezetiinkre, a terek szeretetteli
gondozasaval olyasmit hozunk létre
avilagban, ami gyogyité hatassal bir.

+ Még mindig, minden pillanatban em-
lékeztetnem kell magam arra, hogy
mindez nem egy parhuzamos vilag-
ban torténik, hanem itt, most, a mi
idénkben...
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+ Az az akarat, hogy én meg szeretném
érteni a masikat, sokkal tobbre képes.

Ezekbdl az el6z6 oldalakrol kiragadott
mondatokbdl taldn még inkabb lathato,
hogy mire is szeretnénk raébreszteni ma-
gunkat. Nem kész megoldasi madokkal,
allasfoglalasokkal, hanem inspiralé vé-
leményekkel, gondolatokkal, amik segit-
hetik a tovabbi elmélytilést. Osztonozni
igyeksziink azt, hogy minél tobben tud-
junk és merjlink éberebben, batrabban,
szabadabban haladni a sajat megisme-
rési utunkon — ami valédi eréfeszitések
nélkdl nem fog menni. ,Egy ilyen meg-
ismerésre tett eréfeszités soran végl
azt a tapasztalatot szerezhetjlk, hogy
az idedak nem maradnak ,gondolkodok”,
hanem a gondolkodasban ,latova" lesz-
nek." (Anna Seydel En Te vagyok)

Fabign Zsuzsa

Takdcs Léna, 2. osztaly
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