GODOLLOI WALDORF ALTALANOS ISKOLA

Heti étlap 2022.01.10. - 2022.01.14.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Sajtkrémleves
kenyérkockaval, Rantott
sertésborda tepsiben, Vajas
tort burgonya, Vitamin salata

Zelleres paradicsomleves, Csontleves, eperlevél,
Kukoricas csirke csik, Parolt Székelykaposzta , Banan, Tk.
Jazmin rizs kenyér

Sargaborso gulyasleves,
Diés metélt , Gyiimdlcs, Tk.
kenyér

Tojasleves , Husos
z6ldséges koles, Savanyu

Energia: 592.07 Kcal / 2,474.85 K Energia: 668.14 Kcal / 2,792.83 Kj Energia: 626.99 Kcal / 2,620.82 Kj Energia: 786.22 Kcal / 3,286.40 Kj Energia: 914.80 Kcal / 3,823.86 K]

% Quadro Byte Zrt

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.74¢ 18.75¢g 363g 24.929 21759 4439 32.17¢g 13.84 g 4079 41769 28209 11.04g 36.33g 23.07g 4.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.13¢g 5599 2999 91.73¢g 9.99¢g 2719 92.18 g 0.00g 3.26¢g 89.35¢g 2509 3.37¢g 137.88 g 19.98¢g 2.83g
1,3,(7),(9) 1,7,9,(3) 1,3,7,(2),(5),(6),(8),(9),(10), 1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(10),(11) 1,3,8,12,(2),(5),(6),(7),(9),
(11),(12) (10),(11)
. ,, . Sajtkrémleves
Tojasleves , Zoldséges koles Tze’igifﬁzsp:‘;iifi%’l‘(‘fggss Szgizzs‘égzgggges"i'gval kenyérki)clgéval, Réntott  Zolds sérgaborssleves, Dios
rizottd, reszelt sajt , Savanyu ragu, Pérolt Jazmin rizs Banan, Tk. kenyér ’ Hagyma kar|I§a, \{ajas t’ort metélt , Gyimolcs, Tk. kenyér
burgonya, Vitamin salata
Energia: 638.97 Kcal / 2,670.89 Kj Energia: 716.47 Kcal / 2,994.84 Kj Energia: 624.46 Kcal / 2,610.24 Kj Energia: 933.95 Kcal / 3,903.91 Kj Energia: 852.80 Kcal / 3,564.70 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23674 23.39g 7729 20.40 g 24.03 g 7.92g 30.83 g 9.88¢g 2739 20.77 g 29.24 g 9.70g 26.39 g 19.90 g 3.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.31g 5599 342¢g 103.63 g 9.99g 3.24g 99.61g 0.00g 352g 91.03 g 2509 2499 138.38 g 19.98 g 2.93g
1,3,7,09) 1,6,7,9,(3) 1,3,6,7,(2),(5),(8),(9),(10), 1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10), 1,3,8,12,(2),(5),(6),(7),(9),
(11),(12) (11) (10),(11)

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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