GODOLLGI WALDORF ALTALANOS ISKOLA

Heti étlap 2022.01.03. - 2022.01.07.

csutortok péntek

Gyumolcslé 100 %-os,
Sutében sult rantott tengeri
halfilé, Petr. rizs ,

Lestyanos csirkeraguleves,
Tejbegriz kakadszorattal,

Tartarmartas Gyumolcs
Ebéd Energia: 1,238.13 Kcal / 5,175.38 Kj Energia: 679.83 Kcal / 2,841.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34379 50.09 g 894¢g 26.90 g 14.64 g 3.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
155.52 g 400g 2289 107.37 g 45469 2539
1,3,4,7,10 1,7,9,(5)
Gyumolcslé 100 %-os, Lestyanos z6ldségleves,
Rantott karfiol*, Petr. rizs , Tejbegriz kakadszérattal,
Tartarmartas Gylmolcs
Energia: 1,222.18 Kcal / 5,108.71 Kj Energia: 613.31 Kcal / 2,563.64 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.61g 54.799g 9.48¢g 16.459g 12.04 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
155.73 g 4.00g 1559 107.12 g 45.46 g 2419
1,3,7,10 1,7,9,(5)

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!

[’3 Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2021.12.30. 19:41:40 | QB - Elelem



