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BEKOSZONTO

"Add, Istenem, hogy a vildg Risimuljon és elcsendesedjen bennem és mindenRiben.
Hogy az éjszaka csondjében asztalodhoz iilhessek, ahhoz az asztalhoz, ami mell6[
senki se hidnyozhat. Ahhoz az asztalhoz, hol a Nappal és a csillagoRRal egyiitt

a hétkoznapoR is Rialszanak, s egyediil a te béRéd vildgit."

(Pilinszky Jdnos)

Mihdly-nap utdn vagyunk, Szent Mdrton iinnepéhez Rizeledve a Riilsd fény csoRRenésének,
és a belsd fény novekedéséneR iitjdn. Ezen az iiton Rét fontos jelkép Risér minRet: Mihdly
mérlege és Mdrton koponyeget Rettészel§ kRardja. Mindkét szimbolum elementdris erejii Répi
megjelenitése annak, hogy hol tartunk individudlis fejl6désiink itjdn, és ugyanakRor leké-
pezi, archetipiRus formdba siiriti akgudlis vildgunk eseményeit is.

Mai Rettéhasitott vildgunkban az ellentéteR fesziiltségében, a poldris szélsGségeRre irdnyul
itéletalRotdsunk fokusza. Az emberiség torténetében alig akad olyan idGszak, amikor a ha-
talom gyaRorldsinak ne a megosztottsdg lett volna az eqyik eszRgze. De ez nyilvanvaldan
nem az elSrevivé megolddst szolgdlja, hiszen a merev ragaszRodds egy bizonyos dlldspont-
hoz azt jelenti, hogy a mérleg nyelve megdllt, nem mozdul Ri eqyiR irdnyba sem. Ha egyik,
serpenyd sem tér Ki a helyzetéb8l, akRor nem Rozelednek egymdshoz a nézetek, Hogy ez
elindulhasson, MERLEGELNI Relll A mérlegelés alapfeltétele a tudatossdg. Csak tudatos
mérlegeléssel tud a Rét polus kozott [étrejonni valami ij. De ez az uj mdr Rozos, mely egy
dinamiRus egyensiilyban dllands vdltozdsra képes.

Erre a szemléletmédra figyelmeztetnek minket az évkgron Mérleg-havinak, Rihivdsai, és
erre Rapunk eqyre erbteljesebb felszolitdst életiink szdmos teriiletén.

Rd kell dobbenniink, hogy ebbdl a megosztottsigot Rihaszndld manipuldciobdl mindaddig
nincs Ritorés, amig a két oldal szemben dll egymdssal, és minden erejét, energidjat a mdsik,
legybzésére forditja.

Amig fel nem ismerjiik, hogy Mihdly erfire van sziikségiink, eddigi gondolRoddsmédunk,
meghaladdsihoz, és az eqyre mélyiil§ szakadéR dthidaldsihoz, addig nem tudjuk megfékez-
ni a benniink hatd sotét erbket, nem tudjuk ldncon tartani a srkRdnyt!

Ha felébrediink és raébrediink sajdt felelSsségiinkre, akkor Mdrton Retté vdgott Ropenye is
eqy Ujabb [épéssel visz el6bbre benniinket a felismerésben, hogy ugyanaz alatt a Roponyeg
alatt vagyunk, még ha elfeleztéR is. ARRor a megosztds is iij értelmet nyer, a szeretet rang-
jdra emelRediR, és nem a szétvdlasztdst, hanem az GsszeRapcsoloddst szolgdlja. Mert 'az
asztalndl mindenkineR akad eqy szék, s mindenki a maga eleve Kijelolt, ezerszer dldott
helyére Reriil - annyi vita, helycsere és ziirzavar utdn.” (Pilinszky)

Forgdcs Erzsébet
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EVNVYITO NESE

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét ha-
taron is tul, volt egyszer egy birodalom.
Ezt a birodalmat nem kirdly vezette,
noha volt kirdlya, hanem 6sszhangban
a birodalom hercegei és segitéi.

Egyik feladatuk volt a tlbdlcssorsu
langforras &rzése, amit egy atlatszo,
tiszta kristalyba rejtettek. Sok ilyen
kristaly volt a foldon, az egyik éppen
ebben a birodalomban.

Masik feladatuk a kristaly bolcsessé-
gének atadasa volt azoknak az allha-
tatos gyermekeknek, akiket szlleik
kivalasztottak. Oket hivtak tlizgyerme-
keknek.
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Nyugalmas és viharos id6k valtakoztak
a birodalom életében, sokan jottek és
mentek. Mignem tortént egyszer, hogy
egy gonosz sarkany kezdte rettegés-
ben tartani a Foldet. Senki sem latta,
de mindenki beszélt, vagy hallott réla.
A sarkany nyomaban nyomorUsag,
betegség, halal titctte fol a fejét. A bol-
csesség forrasanak 6rzdi nem tudtak,
mitévék legyenek. Mindenhonnan az a
tanacs érkezett feléjiik, hogy minden-
ki zarkdzzon be otthonaba, igy talan
el lehet kerlilni a tragédiat. A tanacsot
elfogadtak. Sokan voltak, akik valéban
bezarkdztak, voltak, akik a hegyek kozé
menekdltek, voltak azonban, akik ugy

Didhé;

érezték, hogy tovabbra is 6riznitk kell
a kristalyt, hogy a boélcsesség fényltja
ne halvanyuljon el a kristaly és a tliz-
gyermekek kozétt. A munka hosszu és
faradsdgos volt. A sarkany a kristalyt
szerette volna megkaparintani, barmi
aron. Mindenki segitségére szilkség
volt, igy azok is visszatértek, akik ko-
rabban elmenekdiltek, és egyditt érizték
tovabb a kristalyt. Sét a kristaly kordl
0sszegyllt emberek a bélcsesség at-
adasat is folytatni tudtak. De a sarka-
nyok csak szaporodtak a foldon, az
egész foldet el akartak pusztitani, csak
hogy a kristalyokat megszerezzék.

A kristaly 6rzéi ugy dontottek, segit-
séget kérnek. Azok az angyalok, akik
segitették az 6rzék munkajat, meg is
adtak ezt a segitséget boélcs tanacsok
formdjaban. A tanacsok igy hangzot-
tak:

— Tlzgyermekek allhatatos 6rzéi
vagytok. Ismerjétek meg a sarkanyo-
kat, hogy boélcsebbek legyetek naluk!

— Afényut 6rz6i vagytok, tlbdlcssor-
sU vilagutazok. Ne hagyjatok elvenni a
tlzgyermekek gyerekkorat!

— A langforras 6rz6i vagytok. Oriz-
zétek mindannyian a forrast! Egyltt
tobbek vagytok! Egyiitt tobbre vagytok
képesek!

A birodalomban mindenki megfogadta
az angyalok bolcs tanacsait. Ossze-
fogtak mind a lakdi, és a tobbi biroda-
lom lakoival egyltt legy6zték a sar-
kanyokat, megdrizték a kristalyokat,
megmentették a foldet.

Azota is boldogan élnek, vidaman éne-
kelnek, tdncolnak. Aki nem hiszi, jarjon
utana.

Freigang Krisztian

SZEPSEQG €S SZORNYETEG?

Vilagunk a polaritasok és dualitasok fe-
szit6 megosztottsagaban létezik immar
tobb mint ezer éve, amidta kitorolték a
harmassagot a gondolkodasunkbal. Et-
t6l az id6tél kezdve az egyik oldalon van
az Isten, a masikon az 6rdog, a satan. A
Jo és a Rossz antagonisztikus ellentét-
ként jelennek meg, és a modern ember

Didhé;

"Mert a vilag sebzett szive vonaglik

s a lét vajudni meg nem sz(inik addig,
mig szabadsdgot nem nyer altalad,

s benned, a te dicséségedben Ujra
romolhatatlannd magasztosulva

6l nem ragyog a megvaltott anyag."

(Rdnai Gybrgy: A teremtett vildg sévargdsa)

mar alig emlékszik 6sei tudasara, misze-
rint: az egészség és a boldogsag titka a
polaris energiak egyensulyaban rejlik. Ha
barmelyik elem tartdsan felllkerekedik
a masikon, zavar keletkezik a mikro-
és a makrokozmosz mukodésében. A
dualitasok kifejezédésében a sttétség
éppoly sziikségszerU, mint a vilagossag,
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a fajdalom ugyanugy életiink része, mint
ajolét, a boldogsag. De éppen igy fontos
szerep jut az aktiv cselekvés mellett a
tlrelmes varakozasnak is. Korunkban
ez utébbi jelent igazi kihivast.

A filozofidban a varakozas a tokéletes-
ség utani sovargas.
A polaritdsban nem létezik Gnmagaban

allé IGEN vagy NEM. A dualitas ketté-
oszt, de a polaritas nem kizarodlagos.

A kettéosztottsagban egyszerre van je-
len test és Iélek, lathatd és lathatatlan,
emberi és isteni. A test nem él, ha nincs
benne Iélek, és a lélek sem él, ha nem ol
testet. Csak foldi létlinkben, egy fizikai
testben élhetjik meg a lélektdl valot.
Férfi és néi min6éség, az Atya és Anya
két Gsprincipiuma alkotja az Egységet
és mozgatja az Univerzumot.

A gylmolcsozd polaritast meg kell kii-
|6nboztetni az antagonisztikus és rom-
bold dualizmustol, ami ellentétes erdként
jelenik meg a j6 és a rossz formajaban.
Azonban a j6 és a rossz nem egyenér-
tékd ellentét, hanem egy masodlagos
kovetkezmeény, mint ahogy a halal sem
az élet ellentéte, hanem csak egy része.
De az arnyékot sem foghatjuk fel a fény
ellentétének. Fény és arnyék polaritasa
minden megsUirlis6détt, atlatszatlan
anyagi testre érvényes.

A polaritas egy hatékony természeti tor-
vény, amely egymast kiegészité er6kbdl
all. Egy hdrmas egyséqg felé torekszik és
egy nagyobb egységet tart szem el6tt.
De amikor a megitélés ugy jelentkezik,
hogy az egyik oldalt emeli ki jénak, a ma-
sikat pedig rossznak, akkor elkezdddik
egy reménytelen kiizdelem, mely nem
ad esélyt a teremtd egylttmukodésnek,
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és csak viszalyokhoz, haboruskodashoz
vezethet.

Axel Burkart német antropozofus iré
is erre figyelmeztet, amikor a jelenle-
gi problémakra igyekszik ravilagitani.
Fejtegetésében ramutat, hogy a béke
nem lehet polaris elleneré a habordval
szemben. Csak kdzépen lehet a mérleg
két serpenydje kozott, mert egy megol-
das eredménye! Hogy ezt belassuk, ki
kell lépniink a polaris gondolkodashol! A
trinitast, a harmassagot hordozd szem-
|életre van sziikségunk.

Ha nem az egészségtelen kettéhasitott-
sagban stagnalunk, és a béke kdzépre
ker(l, akkor a mérleg két serpenyéjébe a
haboru és béke ellentétparjanak helyébe
a felépités és a lebontds kell, hogy ke-
riljon. Ez egy eleven, mozgasban [évé
polaritds, mely az dsszes él6 organiz-
must jellemzi, és igy valddi polaritasként
jelenhet meg, mint egy egymasbal faka-
do korforgas. Egy LEMNISZKATA, ami a
két mérlegkar kozott 1évé mérlegnyelv
keresztjében kap mindig Ujabb impulzu-
sokat, hogy ne valjon egyoldaluva! Csak
ez vezet egészséges egyensulyhoz, mint
a természetben is. Egy Uj névény kifej-
|6déséhez a magnak le kell bomlania,
és a bimbonak el kell hervadnia, hogy
gylmolcs legyen. A taplalékot le kell bon-
tanunk, hogy felépithesse a testiinket. Az
élethez szlikség van ezeknek az er6knek
az allando valtakozasara.

A béke a harmonikus valtakozas a le-
bontés és a felépités kozdtt. Orok me-
tamorfdzis eredménye, ami nélkll nem
létezhet fejlédés.

Ha igy szemléljiik, akkor a BEKE nem
az, ha véget ér a HABORU! Olyan nincs,
hogy a gonosz ott kivil csakis és kiza-

Didhé;

Gergely Dora, 4. osztaly

rélag egyeddil felelés! Mert valami, ami
nagyon rombold, ahhoz meg kell jelennie
egy erételjesen felépitének is. Meg kell
tanulnunk a harmassagban valé gondol-
kodast, és ez nem egyéb, mint a mihalyi
gondolkodas. Ha ezzel az erével Iépiink
fel, akkor vivhatunk meg a sarkannyal.
A klizdelmet azonban 6nmagunk sarka-
nyaival kell kezdentink.

Osho azt mondja, hogy "ahhoz, hogy
megismerjlnk valamit, el kell veszite-
ntnk. Mindenki letér a belsé vilagaba,
belsé terébe vezeto utrdl, és lassanként
éhezni, sévarogni kezd uténa. Ehség
tamad benne, szomjusagot érez. Hivas
érkezik legbensébb énjétél, hogy térjen
haza, és az egyén utazni kezd. Ezt jelen-
ti keresének lenni. Visszatérés abba a
meleg, belsé térbe, amelyet egy napon
elhagytunk. Nem szerzel vele semmi
Ujat. Olyasmit szerzel vele, ami mindig
is ott volt, most mégis nagy nyereség
lesz, mert végre el6szor 1atni fogod, miis
az. Amikor utoljara abban a térben voltal,
magatol értetédének tekintetted." Ennek
a fajta keresésnek a motivuma jelent
meg eléttem a Szépség és a Szornyeteg

Didhé;

orok érvényd szimbolikajaban. Renge-
teg forrashdl régi, gotikus legendak és
rémtorténetek szolgaltak alapjaul, és va-
lamikor a XVIII. szazad kozepén vetették
papirra. A sokféle verzidban, sokféle at-
alakuldson atment romantikus torténet-
ben a lényeges koz0s elem arézsa és a
védtelen, torékeny ledny, aki mindig egy
vaddllati formaban megjelené férfival
talalkozik, akit a mese végére "'megvalt"
szornyeteg mivoltabdl. Magyar nyelven
Benedek Elek gyUjtésében talalhatjuk
meg "A rézsa" cimmel.

A mese témaja bizonyara azért tudott
idészer( maradni napjainkban is, mert
mindenkor izgalmas kérdéseket vet fel.
A Szent Mihdlyhoz f(iz6d6 torténetekben
is talalunk példat arra, hogy a szérnyet
nem 6lik meg, hanem megtanuljak uralni,
kordaban tartani. "Arézsa" mesében azt
latjuk, hogy felébredt egy érzés, mely
a szépséget a szornyeteghez koti. De
mi is ez az érzés valdjaban? Empatia?
Szeretet?

El&szOr még az is eszembe jutott, hogy
talan Stockholm-szindromardl lehet szo.
Arrdl a hetvenes években meghatarozott
tlinetegydittesrdl, ami a kinzo és a kin-
zott viszonyaban egy olyan jelenséget
mutat, amikor a kiszolgaltatott aldozat
sorsa elviselése érdekében empatiat,
megértést tanusit a fogvatartdja irant,
és ragaszkodni kezd hozza. Ezt a fel-
tételezést hamar elvetettem, mert itt a
lany 6nként vallalja fel a rabsagot, hogy
apja igéretének eleget tegyen. Ebben a
szabadon elfogadott szenvedésben
lassan, fokozatosan kel életre benne a
megismerd szeretet. A szeretetnek sziik-
sége van érzelmi probatételekre, lelki
megprobaltatasokra, hogy fejlédésnek
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indulhasson, ugyanakkor a szeretet csak
a szabadsagbdl szlilethet meg.

Ardzsa jelképrendszere ezt is megmu-
tatja. Rilke is "tiszta ellentmondasnak,
gyonyorlségnek” nevezte. Szinte min-
den kulturaban a titok, a titokzatossag,
vonzalom, szépség, 6rom, szerelem
stb. megtestesitéje. Magasabb szinten
a fény, az élet, a dicséség, a pompa, a
blszkeség archetipusa. De a tliskék, a
tovisek a taszitas, a fajdalom képeiis. A
kereszténységben az égi szerelmet jelen-
ti, és itt a blinbeesés miatt jelennek meg
rajta a tovisek. A kibomlé rézsa Krisztus
keresztfara hullé vérére, az 6tszirmu vad-
rézsa Krisztus sebeire utal.

Miért lehet a rézsa egyszerre pozitiv és
negativ jelkép? Mit jelent, ha a lany a me-
sében egyetlen szal rézsat kér az apjatdl,
ahosszu Utra induld keresked6tél? Miért
olyan nehéz ezt teljesitenie? Miért kell
cserébe odaigérnie a lanyat?

A magyar tindérmesékben a Rdzsa nevi
természetfolotti [ények meglehetésen
ambivalens tulajdonsagokkal rendel-
keznek, hangsulyozva, hogy valdjaban
minden lénynek kettds természete van.
Az, hogy a csufnak, gonosznak tartott
lényben mikor mutatkozik meg a rézsa
lelki-szellemi természete az anyagi-fizikai
felett, vagyis mikor mutatkozik meg a
fels6bb En-je, az a természetfolatti ény
sajat dontésén mulik.

Rudolf Steiner azt irta a voros rézsarol
(GA13), hogy bar az emberhez képest a
rozsa alarendelt Iény, de mégis eszmény,
idedl az ember szdmara, mert az ember
legjobb érzéseivel arra torekszik, hogy
valamikor hasonlo legyen a rézsahoz.
Hogy valamikor jobbik Enje ur legyen
a rosszabbik Enje felett, és igy megne-
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mesedjék. Egész Iénye, egész vére pe-
dig olyan tiszta legyen, mint a névény
életnedve.

"A vOros rozsaban ennek a jovenddbeli,
szenvedélyektdl megtisztult vérd, meg-
nemesedett embernek a jelképét latom.
Ha a voros rozsa képét a lelkem elé idé-
zem, segitséget kapok ahhoz, hogy urra
legyek 6Gnmagamon és legy6zzem ma-
gamban mindazt, ami akadalyoz abban,
hogy megtisztuljak."

Szépségnek és Szornyetegnek meg kell
ismernitik egymast, hogy polaritasukbdl,
vagyis az 6sszeomlott dualitasbol lét-
rejohessen valami, ami semmi mashal
nem johetett volna létre, és soha nem
szllethetett volna meg.

Forgacs Erzsébet

A ROZSA
(BenedekK Elek)

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orsza-
gon is tul, volt egyszer egy gazdag ke-
reskedé ember, annak két szép leanya.
Azt mondja egyszer a kereskedé a lea-
nyoknak: - Na, édes lednyaim, én most
elmegyek idegen orszagba, mondjatok
meg, mit hozzak onnét nektek? Mondja
az id6ésebbik ledny: - Nekem, édesapam,
hozzon egy olyan arany kéntdst, hogy
a derekat egy karikagydrU atalérje, s ha
leteszik a féldre, ott szépen megalljon.
Mondta a masik: - Nekem, édesapam,
csak egy rozsat hozzon. Csodalkozott a
kereskedd er6sen, s mondta a kisebbik
lednynak: - No, neked ugyan nem nagy a
kivansagod. Hozhatok én rézsat, szebb-
nél szebbet, nem egyet, de szazat. De jdl
van, ha rézsa kell, rézsat hozok neked.
Elbucsuzott a kereskedd a lanyaitdél. De
hogy szavamat Gssze ne keverjem, volt
két szép rozmaringbokor, s meghagyta
alanyainak, hogy azokat este, reggel 6n-
t6zzék, amig odajar, mert valahanyszor
elfeledik az 6ntdzést, mindannyiszor egy-
egy aga hervad el a rozmaringbokornak.
Megigérték a ledanyok, hogyne igérték
volna meg. Elment a keresked®, ment
hegyeken-volgyeken, erd6kon-mezékon
altal, s amint egy nagy varosba ért, ott
mindjart vett is egy arany kontost az idé-
sebbik ledanyanak, éppen olyat, amilyet
a szive kivant: egy karikagydrd altalérte,
s ha a foldre eresztették, ottan szépen
megallott. Haj de halljatok csudat: ment
varosrol varosra, falurdl falura, s rézsat
nem talalt sehol. Sem csunyat, sem szé-
pet. Talalt rézsabokrot eleget, de rézsat,
egyet sem. Megszomorodott erésen
a kereskedé, s mind csak sohajtozott

Didhé;

magaban: - Istenem, Istenem, lam csak,
eqgy rozsat kért a kisebbik leanyom, s azt
sem tudok szerezni! Foltette magaban,
hogy addig meg nem nyugszik, még ha
térdig vasik is a laba, amig rézsat nem
talal. Ment, mendegélt hetedhét orszag
ellen, erd6kon-mezékon, folydvizeken at,
benézett minden kertbe, amerre csak
jart, latott szebbnél szebb viragokat,
csak rézsat nem. Latott rézsabokrot is
eleget, de mintha valamennyirél éppen
akkor vagtak volna le a rézsat: csak a
helye latszott. Mar egy kerek eszten-
deje volt, hogy eljott hazulrdl, azt hitte,
hogy: no, mar a vilag vége sem lehet
messze. Amint megy, mendegél, meglat
egy gyonyorl szép szigetet. Hat azon
a szigeten annyi a virag, hogy a szeme
nem telt be a nézésével. Volt ott rézsa
is, nem eqgy, de szaz; nem szaz, de ezer,
szebbnél szebb; égévords, halovany
vords, sarga, mint a szinarany, s fehér,
mint a fehér liliom. Bemegy a szigetre,
s amint ott mendegél, egy aranysoveé-
nyU kerthez ér, amelynek a kapujaban
két sarkany allott istrazsat. Gondolja
magaban: "Na, ide jo helyre kerlltem.
Innen ugyan nem viszek rézsat!" De még
jobban meggondolta: "Egy életem, egy
halalom, akarhogy lesz, megprébalom!"
S nekiindult a kapunak. Hat hallgassa-
tok ide, mi tortént! Nem tortént a vila-
gon semmi. Az a két sarkany meg sem
moccant; nem am, mert k6 volt mind
a kett6. Megy tovabb, s latja, hogy egy
ember ott all az 6svény szélén. K6szon
neki illendéképpen: - Adj isten j6 napot,
foldi! De bizony a féldi azt sem mond-
ta: befellegzett. Kézelebb megy hozz3,
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nézi, nézi, aztan megtapogatja, s hat ez
az ember is tiszta ké. Tovabbmegy, néz
erre, néz arra, s hat itt egy deli szép urfi,
ott egy gyonyorliséges szép kisasszony.
Volt ott szaz is, ha nem tébb, s mind meg
voltak merevedve all6 helyiikben, csupa
ké volt valamennyi. Nem talalt egy éI6
lelket, akivel beszéljen. Ott volt a kert
kbzepén egy ragyogo szép palota: gon-
dolta, folmegy oda, majd csak taldl ott
valakit. Folmegy a garadicson, be akar
nyitni az ajtén, de még a kilincsre sem
tette a kezét, kinyilt az ajté magatdl, s
utana be is csukodott. Eppen a konyhaba
|épett, s hat ott ég a tliz nagy lobogva,
slil-fé a sok mindenféle draga étel, de
szakacsnénak hire-nyoma sincs. "Ura-
misten, uramisten, tlinédott magaban,
hova kertiltem én, talan valami elatkozott
orszagba?!" Indul a szomszéd szobaba,
annak az ajtaja is megnyilik magatdl, s
amint belép, be is csukédik utana, ott
sincs senki. De volt a szoba kdzepén
egy asztal, aranyabrosszal megteritve,
aranytanyérok, -villak, - kanalak, -kések,
éppen két személyre vald.

e (}4p ¥
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Javor Maté, 6. osztaly
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O bizony, gondolja, akarmi térténik vele,
asztalhoz ul, s ha enni hoznak, eszik. Le
is Ult az asztalhoz, s ahogy lellt, szinig
volt a tanyér levessel, de nemcsak az
0vé, hanem szemben vele a masik ta-
nyér is; s ahogy elkezdett kanalazni, latta,
hogy vele szemben is mozog a kanal,
fogy a leves, de hogy ki eszik ott, azt el
nem tudta képzelni, mert nem latott sen-
kit. Aztan sorban kerlltek az asztalra a
mindenféle j6 pecsenyék, borok, gyimal-
csok; kerdilt oda még kavé is. Evett-ivott
mindenbdl, evett-ivott az a masik is, az
a lathatatlan valaki, de mar azt igazan
a jo isten tudja, hogy ki. Mikor aztan joél
megebédelt, folkelt az asztaltél, ment a
szomszéd szobaba, ott sem talalt senkit.
Keresztlilment vagy szaz szoban, s hat
a legutolséban két 4gy meg van vetve.
Nem kérdezte senkitdl, mert nemis volt
kitél, szabad-e, nem-e, az egyik agyba
belefekiidt, s mind csak azt nézte, hogy
vajon a masik agyban fekszik-e valaki?
Egyszerre csak elkezd suhogni a parna
s adunnaa masik agyban, mintha nyug-
hatatlanul forogna egyik oldalarél a ma-
sikra valaki. Nekibatorodik a kereskedg,
gondolja, egy élete, egy haldla, mar csak
mégis megnézi, hogy ki fekszik abban
az agyban. Odamegy, végigtapogatja az
agyat, de biz azt tapogathatta, senki sem
fekiidt abban. Nagy bosszusan visszafe-
kldt az 4gydba, de ahogy lefekilidt, csak
megszolal egy hang a masik agybol: -
Jobb, ha alszol, amig j6 dolgod van. -
Ejnye, ilyen-olyan adta, hat mégis van ott
valaki?! - kérdezi a kereskedd. Kiszokik az
agybdl, odaszalad a masikhoz, j6l meg-
rdzza a dunnat, s mondja: - Széljon, ki
van itt?! - Nem volt ott senki, nem felelt
senki. Visszafekszik megint az 4gyaba,
s héat, ahogy lefekszik, az ablak alatt el-
kezdenek énekelni a madarak, de olyan

Didhé;

szomoruan, hogy a kereskedének a szive
majd megszakadt belé. "Istenem, iste-
nem, mégis csak elatkozott orszag lesz
ez!" - sdhajtozott magaban a keresked®.
Aztan egyszerre csak hallja, hogy valaki
a szobaban elkezd sirni keservesen. Né-
zett erre, nézett arra, s ismét csak nem
latott senkit, csak a keserves zokogast
hallotta. Hat, jol van. Nagy nehezen el-
aludott, s reggel, ahogy félébred, kinéz az
ablakon. De azt emberi szaj nem tudna
elémondani, ami gyonyord szép rézsa
volt az ablak alatt. Egyik szebb volt a
masnal. S a szegény keresked6 nem tud-
ta, hogy melyiket szakitsa le, mert ahogy
egyhez hozzanyult, mindjart szebbet pil-
lantott meg. Egyszer mégis megakadt
a szeme egy gyonyoriséges szép fehér
rozsan, fehérebb volt a fehér liliomnal.
Uccu, neki! Kiugrott az ablakon, elévette
a fehérvari bicskajat, s lenyisszentette
a rozsat. De csak hallgassatok ide, mi
tortént! Ahogy levagta a rozsat, valami
keserves siras, jajgatas tort ki a rézsafa
tovébdl. S kerekedék egyszerre nagy ne-
héz fekete férgeteg, dorgétt az ég, hullott
az istennyila olyan sdrdn, mint amikor a
szilvafat rdzzak. Aztan egy nehéz, feke-
te felleg mind aldbb-aldbb ereszkedett,
egyenesen az 6 feje felé. S abbdl a fekete
felleghél kigombolyodastt egy csudalatos,
szornyldséges teremtés, akinek kigyobo-
re volt, serteszakalla, ripacsos arca, s az
egész teste Ugy Ossze volt toporodve,
mint a piritott szalonnabdr. Reszketett a
kereskedd, mint a nyarfalevél, s lelkét Is-
tennek ajanlotta: bizonyosan hitte, hogy
most mar vége az életének. Akkor aztan
megszolalt az a csudaszorny, és mondta
neki: - Leszakasztad a legszebb rézsat,
arozsaknak a kiralynéjat; hat tudd meg,
hogy ha hét nap alatt ide nem hozod
a legszebb s legkedvesebb lednyodat,

Didhé;

Takdcs Agoston, 4. osztély

szornyU halalnak halalaval halsz meg!
Egy szo6t sem szolt a kereskedd, azt is
lassan mondta. Hazaindult nagy busan,
a szive majd megszakadt, ha arra gon-
dolt, hogy az & szép lednyat ide kell hozni
ehhez a csudaszbrnyhdz. Hazamegy, s
hat otthon is csak szomorusag varta. A
nagyobbik ledanyanak, amig ¢ oda volt,
mind csak a mulatsagon jart az esze,
nem gondolt a rozmaringbokorral, es-
te-reggel nem ontozte. Kiszaradott,
csak a szdraz kordéja maradott. Hanem
a masik leany, az bezzeg apolta a roz-
maringbokrot: virult annak minden aga.
Sirt a kereskedd, mikor a ledanyat meg-
latta, s mondta neki: - Hoztam rdzsat,
lednyom, édes leanyom, elhoztam a
legszebbet, amely a vildgon volt. Haj,
de ez ardzsais lesz az én haldlom! Az-
tan elmondta, hogy mi tortént. Mondta
aledny: - Ne busuljon, édesapam! Joé az
Isten, majd megsegit. Csak maradjon
itthon békességben, elmegyek én abba
az elatkozott orszagba. Elbdcsuztak
egymastol keserves konnyhullatasok
kozt, s addig ment a ledny, mig arra a
szigetre nem ért. Eppen Ggy jart, mint
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az édesapja. Nem talalkozott senkivel,
még a csudaszornnyel sem. Ott jart-kelt
egymagaban, hol a kertben, hol a palo-
taban, nem volt egy lélek, kihez egy szot
szdljon. lgy teltek-multak a napok nagy
szomorusagban. Hanem egyszer almot
latott a ledny. Azt latta almaban, hogy
eljott hozza eqgy tlindérkiralyfi, az 6t elvit-
te ebbdl az elatkozott orszaghdl, elvitte
egy aranykertbe, ottan koronat tettek a
fejére, s kirdlyné lett beldle. Ez a kiralyfi
még egy arany hajszalat is hagyott nala.
De mikor reggel folébredt, bizony nem
volt aranyhajszal, hanem serteszér, amit
talalt. Na, telt-mult az idé. Amint egy-
szer jart-kelt a kertben, félsohajtott nagy
busan: - Istenem, istenem, barcsak egy
oktalan allat vetédnék ide, hogy ahhoz
beszélhetnék! Ahogy ezt a szét kimon-
dotta, elejébe toppan a csudaszorny, s
mondja: - Beszélni akartal, hat itt vagyok.
Megijedt szornyen a leany. A szava elal-
lott. Egy sz6 nem sok, annyit sem tudott
szolIni. Mondta a csudaszorny: - Hat jol
van, latom, hogy félsz télem, nem be-
szélsz velem. Nesze, adok neked egy
harangviragot, ha ismét megkivanod
a beszélgetést, razd meg ezt a viragot,
csenget ez, mint az aranycsengé, s a
szavara itt leszek tenalad.

Azzal a csudaszorny eltlint. Teltek-mul-
tak a napok, s a szegény ledny mind
tin6édott magaban, hatha az a csuda-
szOrny az a tindérkiralyfi, akit &imaban
latott. Addig s addig gondolta ezt, hogy
egyszer csak megrazintotta a harangvi-
ragot, s im, abban a pillanatban el&tte ter-
mett a csudaszorny. - Hivtal, itt vagyok.
Félt a ledny most is, hanem azért mégis
elkezdett beszélgetni. Beszéltek errdl-ar-
rél s mindenrdl. Azutan hogy, hogy nem,
mindennap megrazintotta a harangvira-
got, s ha nem latta a csudaszornyet, ha
nem beszélhetett vele, olyan volt, mint
az arva, akinek sem apja, sem anyja.
Egyszer, amint beszélgettek egymassal,
felsdhajtott a ledny: - Istenem, istenem,
ha én még egyszer meglathatnam az
édesapamat! Azt mondta a csudaszormy:
- Nesze, itt van egy karikagyru. Este
lefekvéskor haromszor forditsd meg a
kicsi ujjadon, s reggel otthon ébredsz fel.
De azt megmondom, hogy egy hét eltel-
vége lesz az életednek. Hat csakugyan
reggel otthon ébredt fel a ledny. Volt nagy
almélkodas, volt nagy 6rom. De bezzeg
hamar bura valtozott a nagy 6rom, mi-
kor a ledny megmondta, hogy egy hét
alatt vissza kell mennie. Elbucsuzott az
édesapjatdl, mikor a hét letelt, keserves

Székely Ddra és Bede Dorottya, 6. osztaly
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sirassal visszament a csudaszornyhoz.
De alig volt ott egy hetet, kett6t, ismét
kezdett sohajtozni: - Istenem, istenem,
de szeretném még egyszer latni az
édesapamat! - Jol van - monda a csu-
daszorny. - Nesze, itt van ebben az is-
katulyaban egy csudair, kend meg ezzel
a vadlladat, aztan szarnyak nének beldle,
s hazarepiilhetsz a gondolatnal is se-
besebben. De visszajdjj egy hét mdlva,
mert kiilénben szomoru vége lesz az éle-
tednek. Hazarepiilt a leany, s eilmondta
otthon, hogy milyen j6l banik vele az a
csudaszdérny, hogy minden szavat meg-
fogadja, s 6 bizony szivesen megy vissza
hozza egy hét mulva. Hallja ezt az id6-
sebb ledny, megirigyelte a higa szeren-
cséjét, eldugta a csudaires iskatulyat, s
mikor a hét nap letelt, a leany nem tudott
szarnyat néveszteni maganak, gyalog
kellett, hogy visszainduljon az elatkozott
orszagba. Megérkezik a szigetre, razintja
a harangviragot, de a csudaszorny nem
jelent meg. Kereste mindenfelé a kert-
ben, s Ujra meg Ujra razta a harangvira-
got, a csudaszorny nem volt sehol. Nagy
banatdban bement abba a kicsi kertbe,
ahol az apja a rozsat szakasztotta, s hat
uramisten, mit latnak szemei! Ott fekszik
a rézsabokor tévében a csudaszorny
megmerevedve, holtan. Foléje hajlik a

ledny, koltogeti sirva, kélti, de nem hallja.
Aztan félemeli a fejét, s megcsodkolja a
homlokat a csudaszornynek, s hat im,
sohajt egyet. Megcsokolja masodszor
is, s hat im, megmozdul. Megcsokolja
harmadszor is, s hat im, félegyenese-
dik a halott. De halljatok csudat, nem
volt az tobbet kigyobdrd, serteszakalld,
ripacsos arcu csudaszorny, hanem volt,
mit gondoltok, mi volt? Egy szépséges
tindérkiralyfi. Ott mindjart egymasnak
a nyakaba borultak, s mondtak mind a
ketten: - Aso, kapa s a nagyharang vélasz-
szon el minket! S ott mindjart elmondta
a lednynak a tlindérkiralyfi, hogy 6t egy
ordongos sziile boszorkanyozta meg,
amért hogy feleségil nem vette a led-
nyat. Kévé valtoztatott embert, allatot
az ¢ orszagaban, 6t magat pedig csu-
daszornnyé, s megatkozta, hogy addig
csudaszorny maradjon, amig egy szép
leany meg nem csokolja. Na, csaptak
aztan lakodalmat, hét orszagra szolot.
Folkerekedtek szélhintéba, s hipp-hopp,
ott voltak a kereskeddnél, ottan Ujra nagy
lakodalmat csaptak. Engem is meghiv-
tak, ettem, amit kaptam, s mikor nem
volt semmi, szépen elinaltam. Aki nem
hiszi, jarjon utana.

Szabd Agota és Turba Hanga, 6. osztaly

Didhé;
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AZ ALTALANOS ENNBERI A NEVELESNNUVESZETBEN
Christof Wiechert

1923. augusztus 19-én — j6 nyolc ho-
nappal a Goetheanum leégése utan,
és négy honappal a Karacsonyi Konfe-
rencia elétt — Steiner el6adast tartott a
walesi Penmaenmawrban. Augusztus
3-an hagyta el Stuttgartot, és Hoek of
Hollandon keresztil Harwichba utazott,
ahol George Adams Kaufmann varta.

Utjuk Cambridge-en keresztiil llkley-be
vezetett. Az ,Educational Union for the
Realisation of Spritual Values” egyesu-
let és annak elndke, Margeret McMillan
meghivasara tartotta meg a "A jelenkori
szellemi élet és a nevelés" cimU el6adas-
ciklusat (GA 307). Utkdzben a vonaton
elolvasta Margaret McMillan "Education
through the Imagination” cim konyvét,
és késdébb ugy vélte, hogy e mu alapjan
pedagdgiai mozgalmat is alapithattak
volna.'

Az el6adasok nagy hatast gyakoroltak a
hallgatdsagra, llkley varos levéltaraban
mindmaig olvashatéak a konferencia-
rol szold beszamolok. Augusztus 18-an
Steiner Penmaenmawrba utazik a nyari
iskoldba, a brit antropozéfus tarsasag
fétitkara, Harry Collison és Daniel Dun-
lop meghivasara. Ez az elsd, kizardlag
antropozofiai témakat magaban foglald
el6adasciklus az Egyesiilt Kirdlysagban
(GA 227, Beavatasi megismerés).

Abevezet§ el6adasban Steiner bemutat-
ja a hallgatésagnak az antropozofiat. Az
el6adast kiilonleges hangvétel jellemazi.
Gondoljunk csak arra, hogy az Antropo-
z6fiai Tarsasagot belsd konfliktusok té-
paztak, a Goetheanum leégett és Steiner
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sulyos gondolatokat hordozott magaban
arrél, hogy az antropozofiai mozgalom
impulzusa hogyan kaphatna meg a sza-
mara megfelel6 kiilsé megjelenési for-
mat, hogyan lelhetne valddi otthonra.? A
kovetkezdket mondta a hallgatésagnak:
Ma arra van sziikséglink, hogy kozvetlendil
belehassunk az életbe, meg kell latnunk azt,
hogy mi van és mi lehet az emberekben.
Tovabba egyértelmdiivé kell tenniink a vilag
szamara az antropozofiai mozgalom és
mas mozgalmak kézotti kiilonbséget: az
antropozodfia atfogo jellegét, partatlansa-
gat, elditélet-nélkiiliségét és dogmamen-
tességét: azt, hogy csupan az altalanos
emberinek és a vilag jelenségeinek kisérleti
madszere akar lenni® Steiner azt mondja:
az antropozéfia atfogd, partatlan, elé-
itélet- és dogmamentes. Ez pedig ab-
ban a mondatban csucsosodik ki, hogy

~ 744

Szalal-Kokéndy Ldrant, 7. osztaly

Didhé;

"az antropozofia az dltalanos emberinek
a kisérleti médszere". Ennél nyiltabban
nem is lehetne megfogalmazni ezt, és
ekkor mar érezziik a Karacsonyi Konfe-
rencia hangulatat.*

Ez az 6szinteség felszabaditja a légzést.
Az ember mintegy megszoélitva érzi ma-
gat, hogy gondolkodjon el azon, miis az
az ,altalanos emberi”? Honnan tudhatjuk,
hogy valami emberi-e? Egy beliilrél fa-
kado bizonyossag ez, ahogyan az etikai
individualizmus is csak belil lel bizonyos-
sagot? Egy belsd bizonyossag, egy belsé
instancia mondja meg nekiink, hogy va-
lami emberi-e vagy sem. (Itt eltekintiink
az ,emberi, tllsdgosan emberi” kifejezés-
tél. [Feltehetbleg itt Friedrich Nietzsche
,Tulsdagosan is emberi” c. mivére utal a
szerzé — a ford.megj]) Ha koriilnézunk,
vilagjelenségeket tapasztalunk, példaul
a politikdban vagy a gazdaséagi életben,
a tudomany vagy mdvészet vilagaban.
Mindrél érezzik, hogy 6sszhangban
allnak-e az emberivel vagy sem. Ha az
ember belép egy irodaba, azonnal érzi,
hogy az az iroda az ,emberrél szol-e"
vagy sem. Amikor beléplink egy korhaz-
ba, megérezzik, hogy van-e ott valami
szamunkra megtapasztalhato jele az
emberinek, vagy nem sztiletik meg ben-
niink ez az érzés? Egy vasutallomason,
renddérségen vagy egy iskolaban, egy
dvodaban? Erezziik-e, hogy eqy iskola
vagy egy ovoda a gyerekekrdl szol, nem
pedig az éplletrdl vagy a nevelSkrél? Mi
az, hogy emberi?

Az emberrdl van-e sz6, olyan értelem-
ben, ahogy Rutger Bregman szellemesen
megkisérelte leirni a tisztességes em-
ber keresése soran?® (Rutger Bregman itt
idézett kényve Emberiség — Mégis jobbak

Didhé; 13

lennénk, mint hittiik? cimmel jelent meg
magyarul. — a ford. megj.)

Az altalanos emberi és az iskola

Nyilvanvalo tény — és ezt Karl Martin
Dietz is fajlalja az Erziehungskunst fent
emlitett cikkében —, ahol a struktura valik
uralkodo elvvé, ahol egy intézmény léte
a szervezeti biztonsag fonalan fligg, ott
a pedagogiai, majd az emberi minéség
is eltlinéssel fenyeget.

Feltételezhetjik, hogy ezt a tényt mos-
tanra mar felismerték. Sokkal érdeke-
sebb a kérdés, hogyan éli meg az em-
ber az iskolat, hogyan hat az emberi?
Masképpen fogalmazva: a nevelés mu-
vészete mint olyan mar eleve magaban
hordozza az gltalanos emberi jellemzéit,
vagy ennek el6bb az egyiittélés révén
kell kialakulnia?

Steiner mar a kezdetektdl fogva vildgos-
sa tette, hogy példaul a gyermekek meg-
buktatdasa nem lesz része az Uj pedago-
gianak. Ezt ma mar szamos pedagdgiai
érv alatamasztja.b Akkoriban egy tudatos
cselekedet volt: mi ezt nem tesszik. Az
altalanos emberi gesztus ebben: az iskola
feladata nem lehet az, hogy megszégye-
nitsen egy gyermeket valamiért, amirdl
nem tehet.

Steiner szandékat — a ,rossz magavisele-
tU" tanuldk esetében — még mindig félre-
értik. Ha sikerUl helyesen értelmezniink
a tanacsat, akkor igen erételjes hatast
tapasztalunk.

Ne alkalmazzuk mereven a megszokott
bilintetéseket, ne aldzzuk meg a gyer-
meket, a tettet itéljik el, ne az elkbve-
tét. Minden helytelen viselkedésben ott
rejlik a fejlédés lehetésége, csak fel kell
vallalnunk.

2021. 0sz



Utalnék itt a bolcs, mélyértelmd torté-
netek elmesélésére. Steiner azt javasol-
ja, hogy a helytelen viselkedést kovetd
napon — az als¢ tagozat elsé harom
évében’ — nem megszégyenitésként,
hanem jobbité szandékkal mondjunk
el egy ilyen torténetet.

Az Ugynevezett féoktatas bevezetése
(mar a szeptember 8-i elsé konferencian
is igy nevezték)?, egy olyan ,kdrnyezetet”,
egyfajta ,otthont" teremt a gyermekek
és didkok szamara, ahol mindig dssze-
gyllhetnek, ahova mindig visszatérhet-
nek. Ez az allanddsagot jelenti hosszu
éveken at. Pedagdgiailag megalapozott,
mindenekelStt azonban emberi.

Nem mindig vagyunk tisztaban azzal,
hogy egy varatlan tanarvaltas vagy akar
az osztalytarsak tavozasa mit jelenthet a
gyerekek és a didkok szamara. Ugyanez
vonatkozik az iskola éplletére és annak
kornyezetére (iskolaudvar, iskolakert, jat-
sz6tér). Az iskola és kornyezete kialakita-
sa hatassal van a tanulok j6 kozérzetére,
amint erre Christian Rittelmeyer® is ra-
mutatott. ,Belakhatjak-e" a gyerekek, a
tanulok a hazat, Gvék-e a tér, jol érzik-e
magukat, vagy egy hideg, semmitmondd
hely, amely nem sokat ad?

Ugyancsak a kezdetektél fogva, amikor a
Waldorf-iskoldban a nevelés miivészete
kezdett kibontakozni, a tanarok kozott a
heti konferencidk révén a kdzosségépités
elve érvényesiilt: az iskola identitasanak
egyUttes kialakitasa és dpolasa. Egészen
mas ez a légkor, mint amikor a tandrok
csak a sajat feladatuk végrehajtoiként
vannak jelen az iskoldban. Az ember
gyakran felteszi maganak a kérdést, ha
mar sok olyan iskolat latott, amelyek
kils6leg nem tlnnek Waldorf-iskola-
nak: Hogy lehet az, hogy amikor belép az
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ember, azonnal érzi, valdban szinte mar
,5zagrol’, hogy a nevelés mivészetének
iskolajaban van? Honnan jon ez az érzés?

Vajon csak a képek és a szinek, vagy
pedig maga az altalanos emberi az, ami
hat rank?

A forditast készitette: Kuntz Orsolya

Forras: https://www.goetheanum-paedagogik.ch/
fileadmin/paedagogik/Rundbrief/DE/RB71_Jo-
hanni2021.pdf

' Siehe Nachwort Chr. Wiechert, zur Hollandischen
Ausgabe von GA 307. Herausgegeben bei Chris-
tofoor

2 Das Schicksalsjahr 1923 in der anthroposo-
phischen Gesellschaft. Vom Goetheanumbrand
zur Weihnachtstagung. GA 259

% Rudolf Steiner, Eréffnungsvortrag, 19.08.1923,
GA 259 Karl Martin Dietz verdffentlichte in der
Erziehungskunst einen bedeutenden Artikel dies-
bezliglich. Erziehungskunst, Februar 2011.

4 Kurz vor der Weihnachtstagung war angeda-
cht worden die neue Gesellschaft Internationale
Anthroposophische Gesellschaft zu nennen,
aber Steiner entschied sich schon im Vorfeld
fur Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft.
Hella Wiesberger, Einleitung zu GA 260a, Kons-
titution der Allgemeinen Anthroposophischen
Gesellschaft, S.10

> Rutger Bregman, Im Grunde gut, eine neue
Geschichte der Menschheit, Rowolt, thalia.de 2019

5 Konferenzen mit dem Stuttgarter Lehrerkollegi-
um, GA 3004, 2. Konferenz, 26.09.1919

" Erich Gabert, Die Strafe in der Selbsterziehung
und in der Erziehung des Kindes. Verlag Freies
Geistesleben Stuttgart, 1961. Zur Technik der
sinningen Geschichte, S. 89. Das Buch ist dem
Stile deutlich aus einer anderen Zeit. Trotzdem
hat es ganz ausgezeichnete Hinweise die ziemlich
zeitlos wirksam sind.

8 Konferenzen mit den Lehrern der Stuttgarter
Waldorfschule, GA300a, 1. Konferenz, Ausgabe
2019,S. 24

9 Prof. Dr. Christian Rittelmeyer, Schulbauten
positiv gestalten. Wie Schiiler Farbe und Form
erleben, Wiesbaden 1994. Und, Einfiihrung in die
Gestaltung von Schulbauten, Frammersbach 2013

Didhé;

AZ ENBERI SZABADSAG ES AZ ANGYALI NMUNKA
Alexandra Handwerk

Milyen munkat végeznek az angyalok, mikor kezdddik és mikor ér véget?
Alexandra Handwerk, négy gyermek édesanyja leirja, hogyan valnak aktivva
az angyalok mindennapi életiinkben, és hogyan kozelithetjik meg 6ket.

A fiam alig mult kétéves, amikor sulyos
tidégyulladasa volt. Magas laza volt,
nagyon rossz allapotban volt. Az orvos
naponta eljott, hogy ellenérizze kis be-
tegét. A betegség a tetépontja felé ha-
ladt, az orvos mar egy 6rdja Ult velem
az agy mellett és erésen koncentralva
figyelte a nehezen Iélegzé gyermeket. A
héméré higanyszala 40 fok félé emelke-
dett, és amikor a flam ébren volt, lattuk,
hogy nem ismer fel sem engem, sem a
kornyezetét. Megkérdeztem az orvost,
tud-e még valamit tenni érte. Meglepet-
ten nézett ram. Csak most vette észre a
félelmemet. Es mit csinalt? Nyugodtan
ram nézett, mosolygott, és azt mondta:
"Ha én nem aggddom, akkor maga miért
aggodik?”

Még mindig emlékszem, mennyire meg-
lepddtem ezen a valaszon. Tényleg igy
volt? Ha 6 nem aggddott, nekem sem
kellett volna? Biztam benne ennyire?
Elhataroztam, elgondolkodom ezen.
Ett6l kezdve nemcsak a gyermekemet
figyeltem, hanem 6t is. Ott Ult, minden
sietség nélkdl, mintha ez lenne a vilag
legnormalisabb dolga, tekintete nyugodt
volt, de teljesen a gyermekre koncentralt.
Dolgozott. A hivatasaban. Ebben a pil-
lanatban & kizardlag orvos volt és csak
egy beteg volt — a gyermekem.

Kicsivel késébb dvatosan megkérdeztem
a slrd csendben: ,Es mit 1at, hogy nem

Didhé;

aggodik?” Nem forditotta el a tekintetét
a betegrél, csak csendesen valaszolt:
,Nagyon jél csindlja. A legjobban annak
orllnék, ha itt lennének a tanitvanyaim.
Itt pont Ugy zajlik minden, ahogy a tan-
konyvben le van irva — csak hogy ott
nem kell kibirni mindazt, amit a valé-
sagban. Itt viszont el6ttiink zajlik le és
mukodés kdzben figyelhetlink meg egy
komoly betegséget, ami eljuttatja a be-
teget a végsé hataraig, hogy teljesen
atalakitsa 6t.

,Azt hiszem — mondta felém fordulva
—, hogy a laza hamarosan kissé enyhiil-
ni fog és az alvasa nyugodtabba valik.
Amennyiben ez igy lesz, haza mehetek,
és csak holnap reggel jovok vissza. Akkor
tuljutott a legnehezebbjén.” Es pontosan
ez tortént. Es miutan par utasitast hagy-
va a kezelésre vonatkozdan elment, énis
nyugodtan tudtam aludni, megnyugodva
abban a tudatban, hogy a gyermekem
j6 kezekben van.

Az imaim terelték j¢ irdnyba a betegség
lefolydsat? Nem! Ebben az idében nem
imadkoztam se tobbet, se kevesebbet
a szokasosnal. A gydgyulast ebben az
esetben az okozta, hogy a gyermekem-
mel kapcsolatos 6sszefliggés helyes
volt. A gyermek a legnagyobb nyugalom-
ban lehetett beteg otthon, melegséghe
és szeretetbe burkolva. Nem volt semmi-
lyen kiilsé ok, ami a betegség lefolyasat
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kisiklathatta volna a sajat medrébdl. Es
volt vele egy orvos, aki képes volt kisér-
ni, értékelni és befolyasolni a betegség
folyamatat.

Ezzel az orvossal — ahogy mondani
szoktak - véletlenll ismerkedtem meg.
Akkoriban sokat beszélgettlink. De visz-
szatekintve az a gyanum, hogy az ilyen
véletlen talalkozasok betekintést nyuj-
tanak az angyalok munkamadszereibe.
Amikor talalkoztam az orvossal, még ter-
hes voltam a flammal, aki most beteg
volt. Vajon ez volt az elsé talalkozasuk,
melynek dimenzioi csak két évvel késébb
bontakoztak ki?

A felelésségem és a szabadsagom

Ennek teljes megértése meghaladja a
képességeimet. Ahhoz, hogy megismer-
jem a szdmomra ,megfelelé” embere-
ket, hogy egyaltalan talalkozzak veliik a
nagyvilagban, magasabb képességekre
van szlikség — olyanokra, amelyek 6ssze
tudjak hozni azt, ami 6sszetartozik. De
amint megtorténik a talalkozas, az an-
gyalom azonnal Ujra szabadon enged.

Nem kaptam semmiféle jelet vagy se-
gitséget, hogy kit hivjak, amikor gyerme-
kem megbetegedett. A dontés egyeddl
ram maradt. Elmehettem volna egy koér-
hazba vagy egy masik orvoshoz is. Es
azt a dontést, hogy milyen kezelést kell
alkalmazni, szintén nem egy magasabb
rendUi lény hozta meg, hanem megfontol-
tan az érintett felel6sségteljes emberek.

Az, hogy az orvos minden este eljétt,
nem egy féntrél jové 6sztonzésnek,
hanem a szakmai felelésségtudatanak
volt kdszénhetd. Megtanultam: mindent,
amit emberi erével meg lehet tenni, az
angyal teljes, szabad felelésségemre
bizza. A szeretetteljes isteni er6k csak

2021. 0Sz

ott &linak munkaba, ahol az emberi erék
elérkeznek a hatdraikhoz. De nem va-
razslassal — nem, hanem azaltal, hogy
0sszehoznak olyan emberekkel, akik
olyan képességekkel rendelkeznek,
amelyek belélem hidanyoznak. A beteg-
ség dramai lefolydsa meghaladta volna
az én képességeimet, de messze nem
az orvoseét.

A bels6 kdnyorgésem, odaadasom,
imam adhat alapot és lehetéséget arra,
hogy angyalom velem dolgozhasson. Ha
tulbecsulom emberi képességeimet, és
nem veszem figyelembe a magasabb
rendd dolgokat, az angyalom tétlenségre
van itélve. Ha csak azokat az embereket
érzékelem, akik jelenleg korllvesznek,
és nem akarok Ujakkal megismerkedni,
akkor éppugy korlatozom az angyalom
lehetéségeit. Es természetesen az is
megtérténhet, hogy ha felelésségemet
az angyalomra haritom, akkor tevékeny-
ségi korét teljesen mashova helyezem,
mint ahol dolga lenne.

Amikor nincs helye az Istenbe vetett
bizalomnak

Egy csodalatos domboldalon szan-
kozunk a Fekete-erdében. Csodalom
gyermekeim lgyességét — én minden
lecsuszasnal majdnem leesek a szan-
rol. A lejtét kétoldalt sok fa és rengeteg
vadrézsabokor hatérolja, magabiztosnak
kell lenni a kanyarokban. Egy uj csalad
csatlakozik hozzank. Az idésebb gyere-
kek boldogan vetik magukat szankaojuk-
ra és elindulnak lefelé, az anyjuk vellk
megy. Az apa még a legfiatalabbal all a
csucson — négy- vagy otéves lehet. ,Te
is meg tudod csinalni” — mondja neki az
apa, és fellilteti a fabdl készUlt szankora.
,Megloklek, aztan csak kdvesd a tobbie-
ket. Latod, milyen 6l szérakoznak?" Es

Digh¢j

egy lokéssel lekildi gyermekét a lejtén.
Korilbeldl 20 masodpercig csuszik lefelé
teljes sebességgel anélkil, hogy meg-
prébalna korméanyozni és fékezni, majd
a bozotban all meg. Egy par szérazon
megjegyzi: ,Az érangyala bizonyara
aludt.”

Messzemen( tévedés. Csak az emberek
aludtak. Az apa még messze volt attdl,
hogy a helyzet eluralkodhatott volna
rajta, de elhanyagolta a felel6sségét
— a sajatjat, nem az angyalét. Azon a
ponton, amikor gyermeke képességei
mar nem voltak elégségesek, az Istenbe
vetett bizalma nem volt helyénvalo. A
gyermeknek ra lehetett és kellett volna
tdmaszkodnia. Ami hianyzott, az az

emberi felel6sség, nem az ,6rangyal”
felel6ssége.

De nem volt gonosz dolog, hogy az an-
gyal megengedte, hogy a gyermek fajdal-
mat szenvedjen az apa gondatlansaga
miatt? Nekem ugy tdnik, hogy a torvény,
amely megtiltja az angyalnak, hogy
megsértse az emberi szabadsagot, vi-
tathatatlan. Mikor az emberek szabadon
cselekedhetnek, minden kévetkezmény
kozvetlenll és zavartalanul kdvetkezik
be — legyen az j6 vagy rossz.

De még egy dolog tortént a szankopa-
lyan. Az anya és a nagyobb gyerekek j6
egy kilométerrel lejjebb voltak, és nem
tudtak a balesetrél. Az apanak egye-
dil kellett szembenéznie a helyzettel,

Barna Boldizsar, 7. osztaly
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mégsem maradt egyedil a baleset
helyszinén. Sokan, akik ott lattak éket,
segitséglkre siettek, megszabaditottak
a gyermeket a tovisektdl és indaktdl, elle-
ndrizték, hogy nem sérlilt-e meg, beszél-
gettek az apaval és gyermekével, forré
teat és kekszet hoztak. Es az idegenek-
bélismerdsok lettek. Lehetséges-e, hogy
olyan emberek taldlkoztak itt egymassal,
akiknek néhany év mulva fontos dolguk
lesz egymassal, és halasan tekintenek
majd vissza erre a pillanatra, amikor vé-
letlendl talalkoztak? Es nem az angya-
lok voltak-e itt ismét tevékenyek, hogy
valami jot hozzanak ki egy kilatastalan
helyzetbdl?

Megtanulni ,angyalul” megér egy prébat

Hozzaszoktam, hogy inkébb arra figyel-
jek, amikor az emberek panaszkodnak
és hianyoljak az angyali beavatkozast
— példaul mert boldogtalanok —, hogy
az angyalok ehelyett mit tesznek éppen.
Mert ha csak akkor hianyolom 6ket, ami-
kor azt szeretném, hogy felmentsenek
a felelésség aldl, akkor emberi szabad-
sagom meglehetdsen keserédes lesz
— elvégre az angyalok legyenek szivesek
beavatkozni, ha minden rosszul megy.
Es ahelyett, hogy megkérdezném ma-
gamtdl, hogy mit is teszek lehetévé, in-
kabb 6ket vadolom meg mindazzal, amit
megengednek. Mindenkinek ismerds a
kérdés: Miért hagyja Isten az igazsag-
talansagot, a szenvedést és a haborut?

De azok, akik megtanuljak szeretni az
emberi szabadsagot és az emberi fele-
|6sséget, észre fogjak venni, hogy min-
den erét megkaphatunk, ami segithet a
nehéz feladatokban. Es ha egy bizonyos
ponton nem vagyunk elég éberek, és
nem tudunk megérteni valamit, akkor
segitéink gondoskodnak a kovetkezé ta-
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lalkozasokrol, és ahogy Goethe mondja,
valami szépet épitenek a kovekbdl, ami-
ket mi magunk helyeztlink az utunkba.

Néha megprobalok egy kicsit "angyalul”
tanulni. Példat veszek az orvosomtdl.
Amikor a gyermekeim megkérdezik ma-
guktdl, hogy képesek-e valamit megten-
ni, azt mondom nekik, hogy én bizom
benne, hogy meg tudjak csinalni. De ha
észrevennék, hogy valamikor elakadtak,
akkor szivesen segitem 6ket a lehetd-
ségeimnek megfeleléen. Es mi van, ha
minden rosszul sil el? Megprébalom
megtalalni azt a kdvet, amibdl még lehet
valami szépet épiteni. Es amikor olyas-
mivel szembesllinek, ami meghaladja
minden lehetéségiiket? Akkor Iélekben
felkeresem a baratainkat és ismerdsein-
ket, kiilonosen azokat, akiket még nem
ismerek olyan régota, hogy rendelkez-
nek-e olyan képességekkel, amelyek be-
|6lem hidnyoznak és csupan még nem
fedeztem fel magamban.

Es néha, amikor olyan feladatokkal kell
szembe néznem, amelyek biztosan
messze meghaladjak a képességeimet
és nem talalok senkit, aki elvégezné he-
lyettem — amikor egyedil Glok és kételke-
dem, és fel akarom adni, akkor Ugy tdnik,
mintha valaki allna mogottem, aki szelid
mosollyal azt mondja: ,Ha én bizom a
képességeidben, te miért nem bizol ma-
gadban?” Akkor Ujra rajovok, hogy soha
nem vagyok egyedidil, és cselekedhetek,
amennyire csak képes vagyok. Es amikor
elérem erém hatarait, az angyali erék
mar elékészitették a kovetkezé |épést.

A szerz6, Alexandra Handwerk, szaba-
duszé antropozofus.

A forditast Skoda Mercédesz készitette

Didhé;

CIVIL KURAZSI

Kéhalmi Akos irasa

,Kishitd elme
Gyava tirelme,
Tétova sohaj,
Szanni valo jaj
Vészt sosem Uz el,
Fol sose ment.

Barmi hatalmak
Gydzni akarnak,

Ha nem rogy a vallad,
S sziklaszilard vagy,
Istenek Gkle

Segit idelent.”

Néhany éve — Berlinben — latogatdja
voltam egy kidllitasnak, ahol az érdek-
|6d6&k nyomon kdvethették, hogy miként
szilarditotta meg hatalmat Adolf Hitler,
mely intézkedéseket hozta a nemzetiszo-
cialista part a hatalomra jutasatdl a Il.
vildaghaboru kitoréséig. Rengeteg kora-
beli fotd, Ujsagcikk, plakat mutatta be a
folyamatot, belehallgathattunk az akko-
ri radiomusorokba, lathattuk a Fihrert
nyilvanos szereplései, beszédei kdzben.

Az els6 dolog ez a kidllitas volt, ami a
Civil kurazsi cimU konyv olvasasa koz-
ben bevillant az agyamba. Bizonyara
tanulsagos lenne ennek a totalis dikta-
turanak a kiéptlési folyamatat Ujra és
Ujra elménkbe vésni, az emlitett kiallitok
is ezt szerették volna. Nem ismeritek a
torténelmet? Okuljatok!

Rémiszté az a gyorsasag, az az ala-
possag, ahogy akkor mindez lezajlott!
Az egész folyamat a hatalomra jutés-
tél (1933) Lengyelorszag lerohandsaig

Didhé;

(1939) nem egészen hat év alatt zajlott
le. Ennyi id6 kellett egy népnek — és fél
Eurépanak -, hogy rettegni kezdjen és
behddoljon. Vagy ami ennél szornydbb:
ép elmével és tiszta lelkiismerettel elfo-
gadja ezt az ideoldgiat, s csatlakozzon a
gyilkosokhoz. Sokan félelembél lenditet-
ték a karjukat, sokan meggyéz&désbdl.
Sokan végignézték és szenvedték ezt az
id6szakot, masok 6rommel és biiszkén
cselekedtek. Nagyon kevesen dlltak ellen!
Hadd villantsak fel néhany emléket:

1933. januar 30. - Adolf Hitler hatalomra
jut. Egy honappal késébb mar égett a
Reichstag, j¢ Urligyet adva arra, hogy az
alkotmany személyes szabadsagjogokra
vonatkozo cikkelyeit toroljék, betiltsak a
gyllekezési- és véleményszabadsagot.
Nem sokat kellett varni az elsé letartéz-
tatasi hullam beinditasara, majd Hitler
gyorsan felhatalmazza magat, hogy
évekig olyan intézkedéseket hozhasson,
amelybe a parlament nem szélhat bele.

A gazdasdg, a jog, a kultura — ezen be-
lUl természetesen az oktatas is — naci
ellendrzés és irdnyitas ala keril. A kato-
nasagot sajat személyére esketi fel. Par
hénap alatt készen allnak a koncentraci-
6s taborok. A Fiihrer Iabahoz dorgoléz-
nek szolgalatkész egyhazfiak. Mindent
elsopor az Utbol a naci propaganda. A
plakatokon megjelennek a szégyenletes
népcsoportok: elsdsorban a zsidok, s
,mas, alacsonyabb rend’” fajok. Helyet
kapnak a ,veszélyes ellenfelek” kbzott
tobbek kozt a homoszexualisok, a testi
és értelmi fogyatékosok, a ,masként”
gondolkodok. Torvény szliletik a sterili-
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zalasrol. Cenzudra, konyvégetés. A vilagon
ekkor sugaroznak el6szér rendszeres
televizid programot. A Fihrert rendsze-
resen hallani a radidban. Csak 6t hallani
aradidban.

Kovetkezik a sport. Egy gydztes faj a
sportban is jeleskedjen. 1936-ban nya-
ri Olimpiat rendeznek Berlinben, Hitler
nyitja meg. Goebbels még mUvészeti
versenyszamokat is indit. 1937-ben a
német kultdrat kell megtisztitani a nem
naci kulturat dicséité mivészek alkota-
saitdl — és persze a mlvészektdl. Aki
tehette kiilfoldre tavozott. Nem maradt
ott se Klee, se Dix, se Kokoschka, de f6-
leg Brecht nem, s6t Einstein sem. Csak
fajtajaban és ideoldgidjaban megbizhatd
alkoto irhat kdnyvet, festhet képet, fa-
raghat szobrot, épithet éplletet. Csak
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ezek zenélhetnek, tdncolhatnak vagy
adhatnak el6 szindarabokat.

Az ifjusag nevelése, oktatdsa is kiemelt
feladat. Gondolhatjuk, hogy ebben az
id6szakban (is) nagy gondot forditot-
tak erre. A tiszta arja nemzedék néaci
ideoldgian nevelkedik, magaéva teszi
az "eszmét’, az pedig csak egy van. igy
aztan az ifji nemzedék katonasorba
cseperedvén boldogan fog hési halalt
halni az § szeretett Fihrere seregében.

Egyenléség a torvény el6tt? Testvériség
a gazdasagban? Szabad kultura? Szabad
iskola?

Peter Selg, a ,Civil kurazsi" iréja még
nem élt ekkoriban — 1963-ban sziletett.
Pszichiater, ir6, az Ita Wegman Intézet
vezetdje. Rudolf Steiner mar nem élt a

bevezetdben targyalt idészakban, hiszen
1925-ben meghalt. Az altala 1919-ben
alapitott stuttgarti Waldorf Iskola viszont
mUkodott.

A szerz6 eqgyik feladataként azt jelGlte
meg, hogy ennek a Waldorf-iskoldnak a
mUkodését, az iskoldban tanité tanarok,
az ott tanulo didkok s az § szlileiknek a
viselkedését és cselekedeteit vizsgalja,
elsésorban az 1933-t6l 1942-ig terjedd
idészakban.

MUkodik-e, mUkodhet-e egy szabad
Waldorf-iskola egy esztelen-eszetlen
diktaturaban? Ha igen, miként? Ha meg-
szUnik, miért szlinik meg? Hol van az a
pont, amikor egy szabad Waldorf iskola
tobb kompromisszumot nem tud kotni
egy kormanyzattal? Melyik az a sokadik
allami torvény, amit mar nem lehet be-
tartani? Melyik az, amelyiket mar nem
szabad? Talan az, amikor kételezik az
iskola neveldit, hogy reggelenként karlen-
ditéssel Udvozoljek neveltjeiket? (,Good
morning, Heil Hitler, sit down!" — ahogy
egy egykori angoltanar ilyenforman még-
is megtette.) Létezik-e civil kurazsi, eré
és batorsag azt mondani, hogy: NEM?

A Stuttgarti Waldorf Iskola két didkja fa-
radhatatlanul jarta a nemzetiszocialista
oktatasi hivatalokat. Minden érvet felso-
roltak szeretett iskoldjuk védelmében,
végll a kdvetkezd kérdést tette fel az
.Elet s halal ura": ,Hajlandok lennétek-e
a Fihrer barmely parancsat Adolf Hitler
irénti szeretetbdl és bizalombdl fakaddan
végrehajtani, gondolkozas, itélkezés és
mérlegelés nélkll?"? A didkok valasza
az volt: ,Nem, ezt nem tudjuk megtenni."
Mire a hivatalvezetd ezt mondta kékemé-
nyen: ,Hat pont ezért kell az iskolatokat
bezarni."

Didhé;

Peter Selg nem all meg az akkori — és
a mostani — diktaturak lélektananak
elemzésénél. (Magunkban kell a kérdést
tovabb feszegetniink: vajon miért van
minden kdzponti hatalomnak utjaban
a szabadon megnyilvanulé kultura? To-
vabb feszegetném: ha mindegyiknek (t-
jaban van, lehet, hogy a szabad kultura,
a muvészet egy komoly eré és fegyver
a hatalom ellen? Mar csak egy hangya-
|épés: a Waldorf-iskoldk komoly erét
képviselnek a hatalommal szemben?)

Konyve husbavagoan aktudlis kérdést
céloz meg végll. Miként viselkedik a
hatalom a COVID-19 kapcsan? Torveé-
nyei, intézkedései, propagandaja nem
hasonlitanak-e a mar ismert diktaturak
mukodésére? Mindezt miként élimeg a
tarsadalom szellemi szabad szféraja?
Miként éli meg mindezt egy Waldorf-in-
tézmény?

Végezetll: nem gondoltam, hogy sza-
momra ennyire felkavard lesz ez az
olvasmany. Rudolf Steiner altaldban
hosszu el6adasokban szokott valaszo-
kat adni bizonyos kérdésekre. Ebben a
konyvben révid és egyértelmd az allas-
foglalds. Kemény és fajdalmas a szem-
bestilés.

Bliszke vagyok Rudolf Steinerre, bélcses-
ségére és batorsagara.

T Hans Rutz stuttgarti Waldorf-tanar, akinek
oktatasi engedélyét mar 1937-ben bevonta
a wirtembergi kultuszminisztérium (tobbek
kozott azért, mert sziléi estjein a gyerekek
Hitlerjugendbe és Bund Deutscher Madelbe
vald belépése ellen szavazott), irta ezeket a
sorokat egyik didkja emkékkonyvébe. Ezek a
strofak Goethe ,Lila" cimU énekes jatékabol
szarmaznak, Kalnoky Laszl6 forditasaban.
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CIVIL KURAZSI A REGIBEN

Gyarmati Judit irésa

,Csak azt igaznak tekinteni, amihez az egyéni gondolkodasunk vezetett
el, csak olyan szocialis és tarsadalmi formakban mozogni, amit mi adunk
sajat magunknak: ez a mai idék nagy alaptorvénye.”

Szeptember 15-én Rudolf Steiner fenti
soraival inditottuk a Civil kurazsi kere-
kasztal beszélgetést. R4 pontosan egy
hénapra, oktéber 15-én pedig mar hat
kezdeményezés munkajat inspiraltak,
tdmogattak meg azok a résztvevék, akik
eljottek a Regibe.

Egy évi németorszagi tartdzkodas utan,
junius végén hazatérve Peter Selg Civil
kurazsi konyve volt az elsd, amit elolvas-
tam. Bizonyos oldalakat Ujra és Ujra. Bar
személyesen nem éltem &t a november-
tél majusig tartd karanténoktatast, de a
kollégaim szemvegén keresztil bepil-
lantast nyerhettem az elszakitottsag, a
bezartsag, a ,sotét ablakok” vildgaba.
Természetesen a maszkviselés, az ér-
tetlenség, a félelem a 200 f6s kis faluban
is jelen volt, ahol fogyatékos emberekkel
éltem egyitt, mégis a kinti létem minden
pillanataban halat adtam a sorsnak, hogy
éppen most olyan munkat végzek, amit
nem lehet zoomba kényszeriteni: gon-
doskodni masok fizikai sziikségleteird!
online nem megoldhaté.

Peter Selg el6adasaban parhuzamba
allitja a jelenlegi idészakot és benne a
Waldorf-iskoldk helyzetét a nemzetiszo-
cializmus éveivel. 1933-41 kozott — a
Waldorf iskola bezardsaig — a német
Waldorf-tanarok az antropozéfia és hu-
manista értékek szellemében folytattak
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tovabb a nevelést, nem elhanyagolhaté
kockazatot vallalva.

"Amit akkor, abban a vészhelyzetben bi-
zonyitottan siker(lt elérni — akkor is, ha
csak titokban, kis kdzosségeken belll, de
sok résztvevd tudataban —, azt semmi
esetre sem szalaszthatjuk el a jelenben,
sokkal kedvezébb koriilmények kozott,
tiltas és Uldoztetés nélkdl * — irja Selg.

Nem tehetlink Ugy, mintha semmi sem
tortént volna az elmult masfél évben.
Elkezdjik a tanévet, folytatjuk a nagy
tantervi megujitast, kisérletezlink az
epochakkal, projektben oktatunk... és
prébalunk bizni, hogy nincs tobb be-
zaras, korlatozas, szétvalasztas. Vajon
ezt gondoljak ennek az okos és éber
generacionak a fiataljai is, akikkel nap
mint talalkozunk, kezet fogunk, egymas
szemébe néziink?

Es ha mégsem igy lesz? Ha Ujra bezarjak
az iskolakat? Vagy ha “csak” nem Iéphet
be olyan tanar vagy didk, aki nem vette
fel az oltast? Mit fogunk tenni? Meddig
tesszik azt, amit “fellirél” mondanak?
Lesz-e batorsagunk az igazi felsé veze-
tésre hallgatni? Merjik még Jézsef Atti-
laval egyUtt vallani, hogy “az én vezérem
bensémbdl vezérel"?

llyen és ehhez hasonlé kérdések diibo-
rogtek bennem egész nyaron. Civil ku-
rézsin “az emberek batorsagat értjik,

Didhé;

hogy kifejlesszék sajat itél6képessé-
guket, és hogy elkotelezzék magukat a
tarsadalmi értékek, az emberi méltésag,
az emberi jogok és a demokracia mel-
lett — anélkll, hogy figyelembe vennék
a nyilvanossdg vagy a felettes szervek
esetleges reakcioit” — olvasom Selg
konyvében. Augusztus elejére mar el-
dontottem: megszolitom a kollégaimat,
a szliléket. Tobb kezdeményezéssel a
hatam mogott kezdem elhinni, hogy egy
emberis — jelen esetben én — képes va-
lami Uj dolgot a kdrnyezetében elinditani,
masokat megmozditani, 6sszefogni.

Téthfalusi Anna mint a Selg-kényv for-
ditasanak iniciatora elsé széra mellém
allt. Mar nem vagyok egyedil. Sok-sok
beszélgetésben formalddik a kdzos Ut,
a kozos cél, a mindketténknek élhetd

forma. Hangolddunk egymasra. Tizen-
éve ismerjik egymast, de néhany éve
elsodort minket egymas mell6l az élet.
Most Ujra hangoldédunk egymasra.

52 ember igérkezik el szeptember 15-re,
leszlink vagy 70-en. Sok-sok ismerds arc
és persze ismeretlen. Milyen egyszer(
lenne, ha a meghivottak, a kerekasztal
vendégei — Dr. Kiss Eszter, Krivacsy Zoli,
Vekerdy Dani, Varga Balazs — “csak”
el6adast tartananak. Ha csak befogadni
kellene. De mi kiviil-bellil megmozgatni
szeretnénk, dsszekapcsolni, aktivizalni,
mikdzben érzékelni akarjuk, kit mi ho-
zott ide. Es ez nagyon nehéz mdifaj! A jol
felépitett terv mar az elején megborul,
improvizalni kell, amiben tanarként van is
gyakorlatom, de maximum 30 emberrel,
akiket altalaban jol ismerek.

Nagy Andor, 8. osztaly

Didhé; 25
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Huszar Marton, 6. osztaly

Mi a hozadéka az estének? Erzékeljiik,
hogy nagyon sokfélék vagyunk. Sok a
megismerésre, megértésre vagyo em-
ber, vannak cselekedni akarok és az ér-
zéseiket nehezen uraldk. Bepillantast
nyerhetlink néhany, mar elindult kezde-
ményezésbe, és kapunk megerdésitést
— mar aznap este is — abban, hogy a
Civil kurazsit folytatni kell. Aztan késébb
masoktol mailben:

‘Nekem nagyon tanulsagos volt a tegnap
este. Az a terapids, embertani megkéze-
lités, amire épitkeztetek, jovébdl sugarzo
szemlélet — szerintem. Kell még ennek a
mi Waldorf-kbz6sséglinknek egy kis ala-
zatot tanulni, azt hiszem. Sok nagy egd és
gbg van kéztiink. Jol felismerem, mert ezt
kezelem magamban én is. De ahol sok a
fény, ott az drnyék. Ne adjatok fel, fontos,
ami indult. Kell taldalkozniuk azoknak az
embereknek, akik k6zds szellemi munka-
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ra vallalkoznak, amibél feladat- és felelds-
ségvallalds lesz kiilbnbbzd élettertileteken.
K&szbnjlik, hogy probaltok teret teremteni
eqy beszukilé vilagban!”

Az est talan legUditébb felszoélaldja K6-
halmi Adél, tavaly érettségizett diakunk
volt. Adél kbzosségszervezést tanul, és
egyik nagy vagya, hogy a korétte 1évé,
antropozofia irdnt nyitottsagot muta-
té fiatalokbol szervezzen kozosséget,
melyben fejlédni vagyé fiatalok talalnak
egymasra. Ehhez kért segitséget. Ez az
igénye 0sszetaldlkozott a Keresztény
Kozdsség jovStervezd csoportjanak
vagyaval is: megszodlitani a fiatalokat.
Talan a fiatalos lendiiletbél is kovetke-
zik, de oktober 7-én este mar 15 csillo-
gd szemd fiatal kereste egy maréknyi
felnétt tdmogatasaval, vajon miis az &
igazi igényUk. EgyUtt raktak 6ssze, hogy
novemberben, elsé lépésként az antropo-
z6fiai emberképpel fognak ismerkedni,
mikdzben egymashoz is kozelebb sze-
retnének kerdlni.

A Civil kurdzsi folytatasat éppen egy hoé-
napra az elsé utan, oktéber 15-re tlztik
ki. Az Annaval alkotott, kissé billegé sam-
link, Kormos Judittal haromlabu, stabil
székké valtozott.

Ot olyan kezdeményezést hirdettiink
meg, ami addigra hordozéra talalt. A
World Café mdédszerével dolgoztunk
ezen az estén. El6szor a résztvevdk kis
csoportban 10-10 percet id6ztek a kez-
deményezések hordozdinak asztalanal.
Ott megosztottak, ami a téma kapcsan
feljott bennik, bévitve ezzel a hordozé
ralatasat is sajat témajara. Majd a szlinet
utan mindenki azzal az egy csoporttal
kototte 6ssze magat, ahol Ugy érezte,
ténylegesen is tenni szeretne, tenni tud.

Didhé;

A mar tulajdonképpen elindult Létra
csoport, Adél projektje, a 21-28 év ko-
zGtti fiatalokat fogja 0ssze. A Létra név
Adél Gtlete. Wedres Sandor hires sorai
ihlették 6t meg: "Alattad a fold, folGtted
az ég, benned a létra.” A csoport folyta-
tasahoz tovabbi tarsakat, tamogatokat
talalt Adél.

Ahogy Peter Selg kényvében, a Civil ku-
razsiban is olvashatjuk "jelenleg a leg-
fontosabb, hogy mindent megtegylink
annak érdekében, hogy mélyebben
megértsik a helyzet szellemi hatterét".
E megértés felé tesz Iépéseket a Kormos
Judit vezette Szabad Szellemi Miihely
azzal, hogy feléleszti a 100 évvel ezelét-
ti stuttgarti Waldorf-iskola gyakorlatat,
miszerint "szabad féiskolai kurzusok”
néven tartottak aktualis témakban eléa-
dasokat, tobbek kozott a kortars torténe-
lem kérdéseirdl is szlléknek, tandroknak,
didkoknak.

Jémagam azt a kérdést feszegettem,
hogyan tudjuk a jelenleginél hatéko-
nyabban képviselni az antropozéfiai
ember- és vilagképet az iskolainkban,
amin a Waldorf-pedagdgia is alapszik.
Ataladlkozé déleléttjén éppen a godollGi
nyolcadik osztalyban hospitaltam, ahol
a francia forradalom tanulmanyozasa
volt teritéken. A szabadsag, egyenléség,
testvériségrdél beszélgetve a didkok —
Melinda finom terelgetésével —gyakor-
latilag 6nalléan, a megfelelé fogalmak-
hoz kapcsoltak a kultura, a jog illetve
gazdasag terlletét. Micsoda lehetéség
és felelésséq is egyben, hogy az ilyen
szépen felvezetett harmas tagozodas
csirat a gimnaziumban apoljuk, tovabb
bévitsik, erdsitsik — mindenki a sa-
jat targyan keresztil. Aztan pedig — a
megfeleld idében —tudatositsuk ezt di-
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akjainkban, hogy a vilagba kikerilve ne
daralja be 6ket a kornyezetiik, hanem
ellenkezdleg: 6k vilagitsanak, és legyenek
hatdssal masokra. Ehhez antropozofia-
ban jartas tanarokra, és a kozottik 1évé
szoros egyUttmUkodésre van sziikség.
Sok itt még a feladatunk, de kaptam
erésitést ehhez a munkahoz két regis
kollégam személyében.

A Szocialis M(ivészet - Kisérleti Plat-
formhoz csatlakozd emberek — Téth-
falusi Anna vezetésével — fenntarthato,
hosszutavi megoldasokat szeretnének
kidolgozni a kbz0sség tagjai szamara,
amelyekben a testvériség elve érvénye-
slil a jotékonykodas helyett, amelyek-
kel azonnal segithettink, ha baj van, de
rendszeres tdmogatast is biztositunk
ott, ahol folyamatos a sziikség. Egyik
terdletlk éppen a tanarok méltanyos
dijazasa lenne.

A Klima csoport Vidovszky Emma re-
gis szlil6 hordozasaval szlletett meg.
A fiatalok korében terjedé tudatalatti
klimaszorongas ellen a sajat kbrnyeze-
tlinkben tehetlink a legtébbet. Didkjain-
kat kérdezve a tobbség legalabb 6t dol-
got fel tudna sorolni, amit nap mint nap
megtehetne, de nem tesz meg. Emma
mellett ott all most mar Nagy Gabor is,
aki az iskolakert és egy egészségesebb
taplalkozas elkotelezett hive.

A Gyermekkor védelme munkacim-
mel indult el a hatodik kezdeményezés,
amivel szeretnénk otletekkel, iranymu-
tatdssal tamogatni a szlil6ket a — ka-
rantén-idészakban kiilonésen megne-
A cél a gyermekek jolléte, egészséges
fejlédésének biztositasa Ugy, hogy a
szUl6k igényei is érvényesiilhessenek.
Fokuszunkban tehat mindenekel6tt a
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gyermekek szikségletei allnak, de ugy,
hogy az egész csalad harmonigjanak
megteremtése iranyaba toreksziink. Hi-
szen a gyermek csak akkor van igazan
jOl, ha a szillei is jol vannak! Programunk-
ban Waldorf-pedagdgiai, szocidlis segi-
téi megkozelitéseket integralunk. Varjuk
tovabbi pedagdgusok, mivészet-terape-
utak csatlakozasi szandékat!

A csoportok innentdl kezdve 6nalléan
dolgoznak tovabb a sajat maguk altal
meghatarozott ritmusban. A hordozok
pedig rendszeres id6kozonként Gssze-
jonnek, hogy fejiiket 6sszedugva las-
sak, hogyan tovabb a Civil kurazsival.
Szeretnénk egy honlapot is elinditani,
amin barki nyomon kévethetné a kezde-
ményezések eseményeit, eredményeit.

Le kell gy6ézni a ,tompasagot” és a ,ké-
telyt” a lélekben — irja Rudolf Steiner.

Erre teszlink most kisérletet az elinditott
kezdeményezésekkel, és arra, hogy az

v SN

iskolai kozosségek a jovében még sokkal
valésagosabban jelen legyenek, mert ‘a
Waldorf-iskolak kozbsségi koncepcidjanak
megfeleléen kicsiben egy modellt kellene
kifejlesztenilik a jovébeli felelbs civil tarsa-
dalom szamdra, amelyben minden egyes
ember tevékenyen részt vesz.” (P. Selg)

Nagy a feladat, de ha szétnézlink a vilag-
ban, latjuk, hogy hova vezet ez a "tom-
pasag” és a "kétely”. Jelen helyzetben
minden felel6s embernek napi szinten
meg kell kiizdenie e két ellenerével. Eh-
hez viszont a leghatékonyabb modszer,
ha 6sszekapcsolddunk azokkal, akikkel
képesek és készek vagyunk egyitt cse-
lekedni.

Ha barki a jovében csatlakozni szeretne
a Civil kurazsi koérhoz, értestilni a csopor-
tokban zajlé fejleményekrél, netan aktiv
résztvevdjéveé valni valamelyik csoport-
nak, akkor ezt jelezze nekem a gyarmati.
judit@prwk.hu cimen.

e s 1
e, AP s

Ruzs-Molnar Barnabas, 6. osztaly
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Didhé;

ARCOK

LEN NMMAR KISKORONM OTA TANITANI AKARTANN...”

Interju Le Cornu Katival

Kati idén masodik éve tanit angolt iskolankban a masodik és a hetedik osz-

talyban, harmadik éve szil6 is nalunk, mégis bizonyara csak kevesen ismerik

Ot kozelebbrdl. Felkérésiinkre készségesen vallalkozott egy beszélgetésre,

igy most olvasoinkkal is megismertethetjik nyitott, sokoldalt személyiségét,
izgalmas életutjat, tovabbi terveit.

Hogy érzed magad itt, nalunk?

Nagyon szeretek itt lenni, rogton az
elejétél fogva otthon éreztem magam.
Persze volt, akit mar ismertem, mivel a
kislanyom mar harmadik éve ide jar.

Nem nehéz ezt a két mer6ben mas kor-
osztalyt tanitani, nem lettél nagyon a
mély vizbe dobva?

Mély vizbe olyan szempontbdl nem,
hogy tanitottam el6tte mar egy évet a
veresi Waldorf-iskolaban, de korabban
is sokat foglalkoztam mar gyerekekkel.
Tanitottam angolt és tancot is minden-
féle korosztalyu gyerekeknek, tancot
tancegyuttesben, angolt pedig csopor-
tos foglalkozasokon. Allami iskoldban
csak hospitaltam a tanari diplomamhoz,
angol-Ujsagiré, majd késébb tolmacs és
fordito végzettséget szereztem.

Mi az, ami 6romet ad a tanitas soran,
és mi jelent esetleg kihivast?

Nagyon szeretek gyerekekkel lenni, na-
gyon élvezem a tarsasagukat, ezért is jo
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kicsiket és nagyokat is tanitani. Nyilvan
merdében mas a két korosztaly, de én
nagyon kivancsi vagyok rajuk. Izgalmas
szamomra, ahogy valtoznak, vagy ész-
reveszem valakin, hogy most mar tud-
ja azt, ami a mult hénapban még nem
ment. Nagyon élvezem, hogy a felnéttek-
kel szemben a gyerekek azonnal vissza-
jeleznek, hogy amit otthon kitalaltam, az
6ran mukaodik-e vagy nem. Ha igen, az
nagy 6rom, ha nem, akkor valtoztatnom
kell rajta. Az osztalytanitdkkal is nagyon
jol tudok egylttmUkadni, régton nagyon
sok segitséget kaptam Akostol, Beatol
és az angolos kollégaktol is, sok anyagot
adtak a tanitashoz, nagyon nagy sze-
retettel és segité szandékkal fogadtak.

Milyen Ut vezetett a Waldorf-pedagé-
giahoz?

Tulajdonképpen nem kellett olyan nagy
utat bejarnom onnan, ahonnan indultam.
Persze nem sz0 szerint, mert felnétt ko-
romig nem is hallottam semmit a Wal-
dorf-pedagdgiardl, de ahogy a szlleim
neveltek, az nagyon hasonlit ra. A Vaj-
dasagban szllettem, Magyarkanizsan.
Meleg, megtartd csaladi kbzegben nét-
tem fel, kisvarosi iskoldba jartam. Na-
gyon szépen, rengeteg mesével éltiik
végig az évkort, az Uinnepeit gondosan
tartottak a szlileim, sokat voltunk kint,
gyakorlatilag a Tisza-parton néttem fel.
Atermészetkozeliség, a mesével a gyer-
meket atsegiteni a kiilonb6z4 életkorok
nehézségein — ez mind-mind nagyon
ismerds volt. Utélag mar tudtam, hogy
Anyukam sokat olvasott Vekerdyt és ez
beéplilt a nevelésébe, de 6 mindig azt
mondta, hogy nem Waldorf-pedagdgia
szerint nevelt benntinket, hanem asze-
rint, amirél azt gondolta, hogy az jo ne-
kink. Nagyon sokat voltunk csaladként
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kozOsségi helyzetben — van egy batyam
és egy hugom, tobb unokatestvérem is.
Nem voltak templomba jards vallasosak
a szlleim, de a vilag legtermészetesebb
dolga volt, hogy mi ismerjik a Bibliat.
llyen alapokkal érkeztem.

En maér kiskorom Gta tanitani akartam,
édesanyam is tanarné. Edesapam ugyan
nem pedagdgus, de sokat foglalkozott
gyerekekkel, sakkozott, igy a tanitas
benne van a csaladban. Aztan belélem
is tanar lett és az egyetem alatt mar hal-
lottam a Waldorf-pedagdgiarél (Szeged-
re jartam). Mar ekkor sokat tanitottam
gyerekeket maganuton, koztik volt egy
waldorfos kisgyerek is. Amennyit akkor
bele lattam, inkabb még furcsanak tlint
az egész...

Az egyetem elvégzése utan tolmacsnak
tanultam és addig még soha nem vol-
tam angol nyelvterileten. A tanaraim
javasoltak, hogy j6 lenne, ha kimennék,
mert az egy kihagyhatatlan tapasztalat.
A szerb Utlevelemmel azonban sajnos
sok lehetéségem nem volt, csak on-
kéntesnek mehettem ki. igy jutottam
el egy Camphill-kdzosségbe (sok ilyen
van szerte a vildgban), ahol fogyatékkal
él6k gondozasaban segitettem. Ez nem
volt ismeretlen teriilet szamomra, mert
amikor még otthon tancoltam, foglal-
kozdasokat tartottunk fogyatékkal él§
gyerekeknek is. Szerettem ott tanitani
és nagyon jol éreztem vellik magam. A
Camphillben a gondozé csaladok dsz-
szes gyermeke Waldorf-iskolaba jart,
ami nagyon megtetszett, példaul ami-
kor Artur kiraly héstetteirdl tanultak,
és a szindarabra készlilve Artdr kirdly
kardjaval érkezett haza az egyik kisfiu.
Tetszett nekem az is, hogy a waldorfos
gyerekek — ellentétben azokkal, akiket

Didhé;

korabban tanitottam — beszélgetnek
a felnéttekkel, el tudnak inditani vellk
egy értelmes beszélgetést és le is tud-
jak azt folytatni. Kordbban azt érzékel-
tem, hogy nincs meg a gyerekekben a
bizalom és a vilagba vetett hit, hanem
szakadék van kozottik és a felndttek
kozo6tt, mig a waldorfos gyerekeken azt
vettem észre, hogy van benniik egyfajta
nyitottsag. Egyre tobbet lattam ebbdl a
tanitasi médbdl, és végll arra jutottam,
hogy szeretném a Waldorf-tanarképzést
is elvégezni.

Hogy tetszett, amit a Waldorf-iskolak-
ban lattal?

Amit én korabban az allami iskoldban
tapasztaltam a hospitalas soran, az
nagyon idegennek tdnt ahhoz képest,
amilyen az én iskolai élményem volt.

Imadtam iskolaba jarni, rajongtam a
tanitd néniért, az iskola szeretetteljes
légkore egyaltalan nem készont visz-
sza, amikor felnétt fejjel hospitaltam.
A Waldorf-iskola viszont sokkal jobban
hasonlitott a kisvarosi iskolamra, ahol a
tanité néni nem kivetitén magyarazott,
hanem mindent lerajzolt a tablara, min-
denki ismert mindenkit...

Mennyi id6t toltottél Angliaban?

El&szor csak egy nyarat, aztan hazajot-
tem, majd egy fél év mulva koltdztem ki,
akkor mar évekre. Anglidban négy évet,
majd Skociaban tovabbi négy évet éltem.

Nem volt honvagyad?

De, nagyon, mindvégig. Anglidban egy-
altalan nem taldltam a helyemet. Még
a magyar mentalitassal se lett volna
konny(, de a kicsit délebbi, balkanival
végképp nehéz volt, hogy mondanak
valamit és nem vagy benne biztos, ezt
valéban igy gondoljak-e. Hidba értettem
pontosan az angol diplomammal, hogy
mit mondanak, nem volt egyértelmu, mit
is gondolnak val6jaban. Es a tavolsag-
tartas is — hogy az emberek nem dlelik
meg egymast — nagyon furcsa volt.

Skaociaban mar jobban éreztem magam,
mert Ugy éreztem, hogy 6k egy kicsit
kozvetlenebbek, melegebb sziviek
voltak a kilfldiekkel is, a Camphill-falu
pedig nagyon nemzetkozi kbzeg volt.
Egyébként is nagyon szerettem kzos-
ségben élni, de id6kdzben megsziilettek
a gyerekeim és a kicsi gyerekeknek nem
annyira idealis, hogy Anyanak nagyon
sok mindenre és mindenkire kell még
figyelnie... Es ez persze azért kimerité
munka.
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Nem hianyzik Neked a fogyatékkal
élokkel val6 foglalkozas?

De igen, egy darabig nagyon hianyzott.
Ahazakoltdzés utan volt, hogy felhivtam
Oket, vagy levelet valtottunk.... De most
mar otthonosan érzem magam abban,
amiben most vagyok, mert ez is csupa
olyan, amit szivesen csinalok.

Nalad valéjaban egy tripla valtas tor-
tént, el6szor a Vajdasagbaol Magyaror-
szagra jottél, majd Anglidba és aztan
Skoéciaba, majd ujra visszakoltoztél.

En Szegedet is nagyon szerettem ko-
zépiskolasként, majd egyetemistaként.
Magyarkanizsan is szeretek lenni, de
éltem Budapesten is. Akkoriban egy-
magamban élveztem ezt nagyon, szin-
hazbol koncertre, bulikba jartam, imad-
tam ezt a zsizsgést, tébb munkahelyen
dolgoztam, de ezt kisgyerekekkel mar
nem csinalnam.

Hogyan keriiltetek Godoll6re?

Amikor még kiilfoldon éltiink, minden
lehetséges alkalmat megragadtam, hogy
hazajojjlink latogatni a sziileimet, és ak-
kor mar hallottam az itteni antropozdfus
korokbdl a Farmiskola kezdeményezés-
rél. Elmentlink oda egy hétvégére és ott
ismerkedtem meg Németh Eszterrel.
Ujlaky Evat még korabbrol ismertem.
Megmaradt velik a kapcsolat, igy ami-
kor elkezdtem helyet keresni, hogy hova
jOjjink haza, munkat is kerestem és egy
nagyon egyszer(, békés helyet, ahol a
két gyerekemmel lakni tudok. K&zben
elinditottak az iskolat és azt is tudtam,
hogy nem tartanak még igényt az egész
tanyara, nekem pedig nem kell egy egész
haz, igy véqgll oda koltoztlink és meg-
osztottuk a helyet egymassal. Hamar
fel is kértek, hogy vallaljam el néluk az
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angoltanitast és ez nagyon idedlis volt.
Kezdettél fogva vonzott engem ez a hely,
a szeretetteljes kdzeg. Az én gyerekeim
szinte nem is jartak akkor még jardan, a
Camphill-falu egy kilon vilag volt. A kisfi-
am még nagyon kicsi volt, szinte tobbet
tudott angolul, mint magyarul. Elég nagy
valtas volt a hazakoltozés, ugyhogy egy
nagyon biztonsagos, j¢ helyet kerestem
nekik. Ezt a tanyat nagyon otthonosnak
éreztem, de véqgll akkor dontéttem el,
hogy biztosan Godollére joviink, amikor
elmentem a Waldorf-6vodaba. Beléptem
és nem felejtem el soha azt az érzést,
hogy itt minden rendben lesz, mert az
én gyerekeimnek itt van a helyiik. Azéta
is nagyon halas vagyok, mert komoly
szerepet jatszott a godolléi dvoda ab-
ban, hogy megtalaljak a helyiiket, olyan
nagy szeretettel fogadtak éket. Ott még
gondolicskaztam (mert bizony ilyen izes
szavak is elhangzottak a beszélgetés so-
ran - a szerk.), hogy esetleg az iskolaba
j6jjon-e rogton a kislanyom, mert 6,5

Didhé;

éves volt, de akkor ugy dontottem, hogy
jobb lesz neki egy év még az évodaban,
hogy nyugodtan megérkezzen.

Aztan nem olyan régen laktunk még itt,
amikor eljottem az Elsds hivogatora és
amint meglattam Nagy Agit, végképp
tudtam, hogy itt a helylink, minden 6sz-
szedllt bennem. Annyira biztos voltam
benne — és vagyok a mai napig is —, hogy
6 az, akire sziiksége van a kislanyomnak.
Nagyon hélas vagyok Agiért. Otthonrol
azt hoztam magammal, hogy bar az én
Anyukdm nagyon nem mindenben értett
egyet a tanitd nénimmel (ezt utélag tud-
tam meg), de a tanité nénim abszolut
tamogatast kapott otthonrdél, amit ugye
mi varunk a Waldorf-iskolaban a sziil6k-
t6l. En pedig most azt élem meg, hogy
nem tudatosan kell ezt tennem, hanem
annyira magatol jon!

Kordbban nem hallottam még, hogy
nemcsak a sziil6t valasztja a gyerek, ha-
nem az osztalytanitét is (Szentmartoni
Yvonne mondta ezt nekem, amikor Agirdl
meséltem), és akkor mondtam magam-
nak: mindent értek, a kislanyom intézte,
hogy Agihoz jojjlink GoddllGre.

Aztan nagyon hasonlét éltem meg Mi-
sanal is. Akkoriban sokaig nem volt meg
az els6s osztalytanitd és amikor kider(ilt,
hogy Bogi lesz az, rajcttem: ,Hat persze,
hogy Bogi"! Nala is ugyanazt éreztem,
mint Lilinél. Mert a két gyereknek teljesen
mas osztalytanitéra van sziiksége, Bogi
és Agi is nagyon méasok, mégis mind-
kettejikkel tudok azonosulni. Nyilvan,
ha azt érzem, hogy a gyerekemnek ez
j6, mondhat az osztalytanitd barmit, én
megteszem.

Hat igy kerdltink mi Godollére.

Didhé;

Bejartal az elmult években egy masik
utat is, most végzed az euritmiakép-
zést. Korabban tobbszor elhangzott
mar a tanc — mivel is foglalkoztal pon-
tosan és a kett6 hogyan kapcsolodik
egymashoz?

Kiskoromtdél néptancoltam, aztan ami-
kor &tjottem Magyarorszagra, akkor a
Szeged Tancegyiittesben tancoltam,
majd Pesten a Bihari Tancegylttes-
ben — ahova csak mentem, a tanc jott
velem. Kdzben a kozépiskola vége felé
és az egyetemen probalkoztam kortars
tanccal is. Mar a tancegytittesekben is
sokat dolgoztunk tanc-dréamaval, tanc-
szinhazzal.

Ezt nagyon élveztem és nagyon sze-
rettem ott is gyerekekkel foglalkozni.
El6szor besegitettem a kicsiknél, éne-
ket is tanitottam nekik. Szerettem vol-
na Tancmdvészeti Egyetemre menni, de
vajdasagiként 0sztondijat csak olyan
szakra kaphattam, ami a Vajdasagban
hianyszakma volt. A nyelveket nagyon
szerettem, igy végil az angol és az Uj-
sdagiras mellett dontottem.

Hogy jott az Ujsagiras?

Mar altalanos iskolaban szerkesztettem
az osztaly- és az iskolaljsagot, sokat
olvastam, sokat irtam, aztan amikor
elkezdtem a kommunikacio szakot az
egyetemen, akkor a radiézas kezdett
el érdekelni. Jottek a Magyar Radiobdl
tanarok, voltam ott is hospitalni, ezek
nagyon érdekes tapasztalatok voltak.
Aztan dolgoztam is Ujsagiroként késdébb,
az interjukat imadtam a legjobban: leiilsz
Berecz Andrassal vagy Csanyi Vilmossal
beszélgetni és csak hallgatod 6ket..., alig
jut eszedbe bekapcsolni a diktafont.

2021. 0sz



Hogy talalkoztal végiil az euritmiaval?

Amikor kint éltem Anglidban és el6szor
lattam euritmiaeléadast, el voltam bor-
zadva teljesen. Rémesen lassan beszél-
tek, 4-5 holgy szaladgalt a szinpadon
fatylakban, kifejezéstelen arccal... Az
volt az érzésem, hogy haragszanak egy-
masra. Amikor kordbban tancoltam, az
katarzisélmény volt, azt éreztem, hogy
a szeretet kiterjed az egész csoportra és
ez a hatalmas pozitiv éimény megy at
a kozonségre is. Késébb kiderdilt, hogy
a fellépdk tényleg konfliktusban voltak
egymassal, nagyon elgondolkodtatott,
hogy ez mennyire atjott a szinpadrol.
Aztan néhany évvel késébb lattam egy
olyan el6adast, amit két euritmista egy
kortars versre készitett. A vers arrol szolt
— akkoriban indult el a hatalmas mene-
kiltaradat —, hogy mennyire félhet az az
ember, aki a vizet valasztja.

A szarazfold annyira félelmetes, hogy in-
kabb a bizonytalan vizre lép. Ezt a verset
dolgozta fel a két euritmista, fantasztikus
élmény volt, a hideg is kirdzott. Késébb
megismerkedtem veliik, csodalatos eu-
ritmistak mind a ketten. Nekem korab-
ban csak kevésszer volt tancel6adason
olyan élményem — pedig nagyon sokat
megnéztem —, hogy ennyire megérintse
a nézdt valami lathatatlan tartalom. Az,
hogy valami érzelmileg megérinti a né-
z6t, az egy dolog, de azt éreztem, hogy
ez ennél j6val tobb. Nemcsak eljatszot-
tak a szomorusagot, vagy valami mas
érzést, hanem konkrétan azt éreztem,
hogy amit megjelenitettek, betdltotte
az egész hatalmas szinhaztermet. Ezt
igy elraktam akkor magamban.Aztan
megsziletett a kisfiam Skécidban, két
pici gyerekem volt, és sok feladatom.
A nehézségek kozepette javasolta az
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orvos, hogy probaljam ki az euritmiate-
rapiat, hogy egy kicsit megerésddjek.
Elis mentem, és mondhatni, megmen-
tett, rengeteget segitett. Akkor elhata-
roztam, hogy ezzel komolyabban fogok
foglalkozni. Az id6s euritmiaterapeutaval
végll baratsagba kerlltem és amikor
elhataroztam, hogy euritmiazni fogok,
de nem tudtam az angliai képzésekre
rendszeresen eljarni, akkor 6 foglalkozott
velem kiilon és felkészitett, hogy késébb
be tudjak csatlakozni a képzésbe. El is
kezdtem Anglidban a levelezd képzést.
Nagyon sok erém lett abbdl, hogy lattam,
mit tud az ember ezzel kezdeni. Akkor
mar nagyon régen haza szeretttink volna
koltozni. Kozben a gyerekeim apukajaval
masféle utakon indultunk el, elvaltunk,
én pedig hazakdltoztem a gyerekekkel.
Amikor érdeklédtem, hogy mi a helyzet
itthon az euritmiaképzésen, kiderdilt,
hogy pont ugyanott tartanak, mint én.
Felvettek, igy amidta hazajottem, folya-
matosan jartam a képzésre.

Nem volt kihivas csalad és munka mel-
lett elvégezni?

Deigen, viszont itt van Magyarorszagon
mindkét testvérem, a szlileim pedig —
bar a Vajdasagban élnek — mindig szi-
vesen utaztak az unokaikhoz és renge-
teget segitettek abban, hogy ezt végig
tudjam csinalni; a gyerekeim is nagyon
ragaszkodnak hozzajuk. A parom, akivel
kiegészlilt a kis csaladunk, azéta szintén
sok idét tolt a gyerekekkel és tAmogat,
segit ebben.

Most védted a szakdolgozatod. Mi volt
a témad?

Az idegen nyelvek euritmidja. Az angol
euritmiaval volt mar élményem korabb-
rél, de most a nyaron kimentem még

Didhé;

errél konzultalni. Az angol nyelv mellett a
francidval foglalkoztam még, volt francia
euritmiank is egy mihelymunka kereté-
ben, ami szintén nagyon izgalmas volt,
nekem azért is, mert egy kicsit beszélek
francidul, kordbban éltem péar hénapot
Franciaorszagban. Orosz euritmiat pe-
dig Scheily Maria segitségével Német-
orszagban tanulhattam a nyaron egy
ugyancsak kivalo euritmistatdl. Igy a
szakdolgozatomban angol, francia, orosz
és — a személyes kotédésem miatt —
szerb euritmia volt.

Sikeriilt ezeket a nyelvi kiilonb6z6sé-
geket a mozdulatba atvinni?

Szerintem igen, mert amiben az egyes
nyelvek kilonboznek egymastél — a
hangzokészlet, az intonacio és a ritmus
—, az pont a beszéd-euritmiaban jelenit-
heté meg jol.

Didhé;
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Késziilt ehhez miivészi bemutatoé is?

Hogyne! llyenkor egymast kell betanita-
ni. Két csoporttarsammal egy angol és
egy francia verset dolgoztunk ki, ezeket
Ok adtak eld, én az oroszt és a szerbet
mutattam be. A szerb verssel azért volt
j6 foglalkozni, mert az még kevéssé van
kidolgozva, ott még intenziv kisérletezés
zajlik valdjaban.

Ez mind nagyon izgalmas! Mik a ter-
veid?

Most megvolt a védés és ezutan készl-
lUnk a csoportos bemutatéra Dornach-
ban. Még lesz sz6l6 vizsgank is, nyaron
pedig majd turnéra megytink.

El tudod képzelni, hogy tanits, vagy in-
kabb miivészileg szeretnél dolgozni,
vagy akar terapiasan is?
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Szivesen tanitanék majd, de nagyon
szeretem a mUvészi euritmiat is, késébb
pedig szeretném elvégezni a terapias
képzést is. Az akkora élmény volt nekem
annak idején, hogy majd mindenképp
szeretnék ezzel foglalkozni. De a tanc
miatt nagyon izgalmas szamomra az is,
hogyan lehet az euritmiat a szinpadon
is bemutatni. Van egy tancos baratném,
aki rendez6 és mar mondta, hogy majd
feltétlendl euritmidzzunk a szinészeivel.

A laikus és a szocialeuritmiat azért is
tartom nagyon élvezetesnek, mert lat-
szik mindig, hogy mit ad annak, aki nem
ezt szokta csinalni. Amikor korabban
tanchazat tartottam, vagy mozgasos
foglalkozast, nagy 6rom volt 1atni, hogy
valakinek, aki nem ilyesmivel foglalkozik,
ez mennyi Ujat ad és mennyire megmoz-
gatja 6t. Szivesen foglalkoznék sziilékkel
laikus euritmiaval, mar alig varom, hogy
felszabaduljanak a szerdaim és j6hessek
Margohoz és Galinahoz!
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Nalunk egy nagyon komoly euritmis-
ta csapat van, itt van Margé, Galina,
Gyorgyi is!

Igen, amikor kérdezted, hogy miért jot-
tem Godollére, akkor az is belejatszott,
hogy ideérkeztem az euritmistak paradi-
csomaba! Rogton mehettem Margohoz
hospitalni, sokat beszélgettem Gyorgyi-
vel, Galindval — még egy adalék, ami-
bél egyértelmUinek latszik, hogy miért
is jottem ide!

A sok minden mellett tanitasz, dolgo-
zol, tanulsz... Ha marad egy kis idéd,
mivel foglalkozol szivesen?

Olvasok, kirandulok, kézimunkazok. De
leginkabb, ha van idém, akkor biztosan
erdét jarok a gyerekekkel, azt a kicsi id6t,
amimarad a képzés és a munka mellett,
azt igyekszem velik tolteni.

Koszonjik a beszélgetést, sok dromet
kivanunk sokszind utadon!

Az interjut Kecskés Judit készitette

Didhé;
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Didhé;

ISKOLAI ELET

PEZSGOFURDO

Vizy Miklos irasa

Ma reggel arra ébredtem, hogy azon
gondolkodom, ugy telt el a nyar, hogy
egyszer sem voltam strandon, gyogy-
vizes fird6helyeinken sem Uldogéltem
a pezsgd csodavizeinkben egy percet
sem. Pedig Vizy vagyok. Ennek ellenére
j6l éreztem magam.

Most egy éles kanyart véve, Kecskés
Jutka szerkeszténk t6bbszori unszola-
sdra, orszag-vilag elé tarom, ,szerény-
ségemet” hattérbe szoritva: az én idei
,pezsg6flirdém” az iskola.

Mikor elvallaltam az iskola udvaranak
flvesitését, szinte minden nap bejar-
tam a kanikula idején, idénként kétszer
is, locsolni az elvetett magokat. llyen-
kor gyakran a slag vizébél ontottam a
szomjam, idénként a fejem folé tartva
zuhanyoztam.

Mitél lett ez ,pezsg6fiirdé"? Attél, hogy
gy telt a nyar, hogy korilottem sz6 sze-
rint és atvitt értelemben is ,kizoldilt" az
iskola, és ettdl tobb mint j¢ érzés toltott
el. A ,szegény Miklos, te itt toltod a napja-
idat" helyett élveztem azt az atalakulast,
amire 23 éve varok, varunk.

Evrél-évre érkezik mindig egy csapat: az
elsés szll6k és gyermekeik. A szeretet
és a befogadas utan mindig volt egy ,kis"
magyarazkodnivalénk.

Didhé; 39

llyenek: ,az osztalyok beliil mar nagyon
szépek, mint a Waldorf-iskolakban &ltala-
ban, de van itt a foldszinten ez a rugdgyar...
Ja, meg a bakelitiizem az udvaron... Még
csak az elsé emeletet béreljiik, de majd
felnoviink, igen kérem, lesz tornatermdnk,
de azért van hol tornazni.” (A mai orvosi
szoba és az iskolatitkarunk helyisége
egybe nyitva volt a tornaterem egy ideig.)
,Természetesen az eléirdsoknak megfele-
I6en épitlink kell6 szamu WC-t. Lesz eurit-
miaterem, ebédld, egyeldre az osztalyban
étkeznek a gyerekek. Igen, nem szeretjiik,
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hogy a gyerekeink a WC el6terében dltoz-
kodnek at a testnevelés drara késziilédve...
Ja, 6s az ablakok! A korrodalt zsanérokat
mindig meghegeszti valaki..."

Folytathatnam hosszan a sort, mert ez
igy ment tébb mint hdsz éven at. A szel-
lemiséggel atitatott sziil6k és tanarok
keze alatt kifordultak a betondarabok az
iskolakertbdl, megvivtuk a harcainkat a
rugogyarral, a bakelit izemmel, lett tor-
nasator, sét 61toz6 is, évrél évre Uj ter-
mek létestiltek. Azért is szerettiik ezt az
épliletet kezdettdl fogva, mert a termek
belmagassaga eltér az atlagtol — mert
anno laboratériumnak épiilt a nagy része
—, levegét engedve be a didkjainknak.

Az iskolat koriilvevd nagy fak és szabad
terek is amellett szoltak, hogy itt érde-
mes pionir tevékenységet folytatni. Nem
is beszélve arrdl, hogy a varosban elkdlo-
nllve éliink a varos zajatol. Neveket nem
irhatok, mert tele lenne vellk az Ujsag,
de minden évnek megvoltak a maguk
hései, akiknek segitségével léptlink eldre.
Id6ével gimnaziumunk is lett, de 13 év
mukodés utan az idok szavat kovetve
megalakult a mi kbzremkodésiinkkel
aregionalis gimnazium, a Regi. Ezutan
lettek szaktantermeink, ahol a nyelvek,
a zene, a rajz-festés, a kertmUivelés és a
kézmlvesség, késébb pedig az étkezés
is helyet kapott.

Tobbszor felmerdilt, hogy Uj iskolat sze-
retnénk épiteni, ahol ezek mar eleve adot-
tak lesznek. De a lehetéségek hianya,
az ide befektetett energia és a foldrajzi
fekvés (meg a nagy fak) itt tartottak
benniinket.

A mostani vezetés lassan felteszi az i-re
a pontot, bocsanat, a koronat! Az évrél
évre megrendezett orszagos tanari to-
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vabbképzésen, a Nyari Akadémian gyak-
ran hallottuk a résztvevéktdl, hogy gyo-
nyord az iskola belilrél és a kérnyezete
is, de példaul ezek az ablakok és ajtok...
Nos, mara lecserélédtek a hatvanas évek
nyilaszaroi, WC helyiségei, kéburkolatai,
elmultak a rendszeres szennyvizdugu-
lasok, a lefolyd-szagok (a rugokat edzd
forrd olajszaghol indultunk). ,A Wal-
dorf-iskola joszagu!” — tanultam.

Visszatérve az idei nyarra: locsolom a
flvet, serénykednek a munkdsok és a
szemem el6tt tdnnek el az ablakkere-
tek rozsdas vasvazai, a lépcs6haz Uzemi
hangulatu Uvegfala, fény és biztonsag,
s6t zarhatosag koltozik a helyébe.

Didhé;

Ahogy elkésziilt az Uj ablaksor, tgy fe-
lejtettem el egyik pillanatrél a masikra,
hogy milyen ronda volt a régi. Akkor jott
a masik csoda, a strandroplabdapalya,
a régi kis focipalya megujulasa.

Csak roviden: jott egy ember és azt
mondta, kialakitom a palyat, csak hadd
tartsunk délutanonként itt edzéseket,
s ti hasznalhatjatok a testnevelésorai-
tokon és a napkéziben délutanonként.
Hatalmas munkaval megujult a palya. En
meg csak locsoltam, a fli pedig zolddilt.
R3jottem, annyira jol érzem itt magam,
hogy nem dolgozni jarok az iskolaba,
hanem itt nyaralok, lubickolok a ma-
gamnak kitalalt pezsgéfirdében. Ez egy
igazi csodatorténet, hala mindenkinek,
az okos gazdasagi vezetésnek, az elve-
ikért kitartd tanaroknak!

Igazan méltd volt ehhez az idei csoda-
latos Szent Mihaly-napi napfelkelte! Az
Unnepeinkre egyre tobben visszajaro, sét

kisgyermekeiket is magukkal hozé volt
didkjainkra gondolva, meg a mar kére-
inkben dolgozo tanar, kovacs, alpinista
kotélen 16g6 utémunkalatokat végzé
egykori kis gyermekeinket nézve, megint
csak lubickolok.

A varosi Mihaly-nap nekem még sosem
volt ilyen szép (persze minden évben
szép), de ez még a nydri pezsgdéfirds-
hoz tartozik. Hosszu idé ¢ta a legliditébb
buborék.

Ma reggel megallapitottam: milyen jol
nyaraltam én az idén, s ez az érzés nem
mulik, csak ugy jelen van.

Emlékszem, a covid alatt idénként kis
videos Uzenetekkel jelentkeztlink, ami-
kor is Mincsik Istvan elmondta, hogy
a bezartsag idején milyen Ujdonsagok
létesiiltek az iskolaban. Most meséljen
6 a tovabbi terveinkrél, mert még nagy
,pezsgés” varhato.
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AHOGY AZ ALNOK VALOSAGGA VALNAK

Kapcsolédvan Miklés lelkes és érzé-
sekkel atitatott soraihoz szeretném
bemutatni — s némi magyarazattal ala-
tamasztani— énis az elmult év eredmé-
nyeit és az eléttiink allo jové feladatainak
tervezetét.

Az iskola szamunkra egy ,él6-lény”. Ha-
sonléképpen az emberhez, van fizikai-
saga, lelkisége és szellemisége, s ezek a
részek szervesen kapcsolddnak egymas-
hoz, és ki is hatnak egymasra, meghata-
rozzak egymast. Emellett folyamatosan
alakulnak, valtoznak, s igy — reményeink
szerint — fejlédnek. A valtoztatasok ezért
mindig a tudatossag jegyében kell, hogy
megtorténjenek.

A fizikai testlink”, az épulet, melynek
idén nyaron fejezhettiik be a legszem-
betlin6bb megujitasat, hiszen a kiilsé
nyilaszarok szinte teljes kord cseréje
megtortént (a foldszinti kdnyvtar és fir-
dé kivételével, melyek szintén tervben
vannak), korszer, j6 mindségul anyagok-
bol, gyors és hatékony kivitelben.

Az osztalytermi vagy szaktantermi ab-
lakok cseréje mellett pedig a lépcséhaz
un. figgonyfalai is kicserél6dtek, mely
nemcsak esztétikai szempontbdl volt
idészerU, de a jelentds héveszteség
mellett komoly balesetvédelmi indokai
is voltak. Ennek a valtozasnak a hata-
sai egészen biztosan nem egyszerlen
csak a funkcionalis terlleten hoznak
elérelépést, hanem egy esztétikusabb
kornyezetben a benne lévék — gyerekek,
feln6ttek egyarant — jobban érzik magu-
kat, s ez kihat az érzéseken keresztil a
mindennapi jelenlétre is.
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A masodik emeleten évek ¢ta varatott
magara egy teljes padlécsere, mely idén
a 3. osztalyos sziilékkel 6sszefogva szin-
tén megvaldsulhatott.

A vdltoztatasok egyik jelentés mozzana-
ta a kertmuvel6 terem atalakitasa volt,
melybdél egy minden igényt kielégité tan-
konyha valt, melyhez tébb szalon kap-
csolédnak a pedagdgiai — a lelki, szellemi
minéséget hordozd rész — torekvéseink.

Mar tobb frasomban utaltam az un.
,Alomiskola” terviinkre, melyben 10 év
,tavlatabol” tekintiink ra az addig tortén-
tekre. Ebben az egyik Iényeges elem,
hogy olyan iskola legylink, amelynek
alapvetésében van egy olyan pedagdgiai
torekvés, mely az értelmes tevékenysé-
gekre alapoz, s az elméleti ismereteket

Didhé;

a gyakorlatban is hasznalhat¢ tapaszta-
latokon keresztiil, vagy az altal megeré-
sitve mélyiti el a felnévekvé emberben.

Szandékaink szerint ez — amennyiben
minden meghatarozé szempontbdl
megvaldsithatonak tdnik — a jovében
egy sajat konyha kialakitasaban, s a
hozza szervesen kapcsolddo iskolakert-
ben Glthet majd testet. Ugyanis ennek
a mukodtetéséhez olyan tevékenységek
jarulnak majd, amiben a gyerekek aktivan
vehetnek részt, s ezaltal sok értelmes
ismeretre tehetnek szert.

Ennek a torekvésnek a bevezetése —
részben — a tankonyha kialakitasa.

Mar hosszu évek 6ta dolgozzuk fel a
gyerekekkel a kert terményeit és készi-
tlink belélik altaluk elfogyasztott étele-
ket. Ennek a feladatnak adtunk az idén
méltobb keretet.

Almaink megvaldsulasahoz Buzogany
Ildikd belséépitészt, volt szlilGtarsat kér-
tUk fel, aki ajandékba készitette el nekiink
a kivitelezéshez sziikséges terveket.

A mellékelt képen lathatjatok, hogy a
rendelkezéstinkre all¢ forrasokbdl mit
hoztunk Iétre. A villany- és vizhalozat
kiépitése utan a terem padldja és fala
Uj burkolatot kapott. Egy olyan, minden
igényt kielégité konyhabutort épittettiink
ki, melyben nagyszerden lehet tarolni az
eszkozoket, anyagokat.

Kozépen eqy fé6z6sziget kerdilt kialaki-
tasra, melyben 4x2 darabos indukcids
féz6lap kerdlt beépitésre, lehetéséget
teremtve a parhuzamos munkara. Szin-
tén tekintettel a hatékonyabb konyhai
tevékenységekre, két darab kéttalcas
mosogatonk lett, melyhez egy sajat
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bojler szolgaltatja a folyamatos meleg-
viz ellatast.

A hetedikes és nyolcadikos gyerekek mar
itt, ezen korllmények kdzott készitenek
céklabol savanyusagot, birshél szorpot,
cukkinibdl és padlizsanbdl krémet, s ké-
szitik el6 tovabbi felhasznalasra a para-
dicsomot, paprikat, zoldbabot, spendtot
stb. Ezaltal valéban kiteljesedhetnek a
bioldgiai, kémiai és fizikai ismereteik.
A pedagdgiai torekvéseink egyik régi/uj
torekvése még, hogy a praktikus isme-
retek mellett gazdasagi ismereteket is
atadjunk. Ez ugyanis ilyen néven mint
tantargy része az iskola tantervének,
s érdemes lenne minden sziilének ezt
atolvasni, megismerni. A mai vilagban
ezen ismereteknek kiemelt jelentéségiik
van, s erre igyekszlnk nagy hangsulyt
fektetni, amikor ezt a szemléletet bell-
tetjik példaul egy étel elkészitésének
folyamataba is. S6t, nemcsak mint
kapcsolodo ismeretet, hanem kiemelt
szempontként, 6nallé megkdzelitésben is
oktatni kivanjuk, a mindennapi élet tobb
aspektusabodl megkozelitve.

Ennek a kiteljesedéséhez sziikség van
arra, hogy a szokasos oérarend keretei
kozUl kilépjink, és az un. projektoktatast
is a pedagogiai gyakorlatunkba beépit-
slik. Ugyanis ennek nagyobb idékereté-
ben tud kibontakozni az a munka, mely
magaban hordozza a célkitlizéseinket.

Céljaink eléréséhez természetesen ko-
moly pénzlgyi forrasok sziikségesek,
melynek nagy részét a sziildi egyesiile-
ti tAmogatasok biztositjak. Az idén ezt
egészitette ki az Evidenz Stiftung és a
Freunde der Erziehungskunst antropo-
z6fus szerveztektdl kapott tdAmogatds
26 ezer eurdval.
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Ebben az évben nekildtunk — mely a
nyolcadik osztalyban mar meg is kez-
dédott — egy régi/uj tantargy — de talan
inkabb szemlélet — megerdsitésének a
gyakorlati életben val¢ tajékozottsag
megtamogatasa érdekében az un. Gaz-
dasagi ismeretek targy bevezetése altal.
Ezt alapvetéen nem elkiilonilten, hanem
valamilyen projektbe vald beillesztésen
keresztll kivanjuk megvaldsitani.

Atavaly 6szi egyeslleti kbzgyllésen el-
fogadott hatarozatnak megfeleléen az
ovoda kivalasi folyamata is sikeresen
zarult a nyaron, s igy immar a Godoll6i
Waldorf Ovoda j, maga éltal létrehivott
fenntartéval mdkodik tovabb. Termé-
szetesen a jo kapcsolat, a pedagodgiai
egyuttmukodés tovabbra is alapvetd
lesz kozottlnk.

Ez a folyamat is része volt annak a
strukturdlis valtozasnak, melyek alap-
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jat a harmas tagozodas szellemisége
teremti meg.

Fontos szem el6tt tartani, hogy ennek
kovetkeztében mind a pedagogusok,
mind a szllék szamara U] lehetéségek
nyilnak annak érdekében, hogy a j6vébe
mutatd egylttmiikédés U formai kiala-
kulhassanak.

Mindezek egyik elsé lépése az az ok-
téberi férum volt, ahol a sziilék és ta-
narok kulonféle témakrol, torekvésekrél
beszélgettek, gondolatokat cserélhettek.
Ez azonban csak egy hosszu folyamat
elsé lépése, ezért buzditanék mindenkit,
hogy a jovében vegyen részt és ezzel
legyen részese ennek a folyamatnak,
ennek az atalakulasnak!

Ezt a tanévet ebben az Uj szellemben
kezdjuk!

Mincsik Istvan

Didhé;

,AZ ISKOLAI KONYHA NENN LEHET PROFITORIENTALT
VALLALKOZAS — AZ ISKOLAI ETKEZESNEK AZ EGESZ
KOZOSSEG AKARATAT KELL KIFEJEZNIE“

A Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners Alapitvany 2018 nyari adomany-
gyUjté felhivasaban egy kilonleges té-
mara fokuszal: az étkezésre. E kiadvany
iréasaibol valogattunk.

,Tul gyakran alabecslilik a helyes iskolai
taplalkozds fontossagat, éppugy, mint az
iskolakonyha mdkddtetésével egytittiard
kihivasokat. A helyzet vilagszerte ismert:
a legtébb csaladban a szLil6k napkdzben
dolgoznak, és ezért a gyermekek egész
nap gondozasra, ellatasra szorulnak. Az
alacsony jovedelem miatt sok szlil6 alig
tudja elldtni a csalddjat. Az iskolai étkezés
azonban természetesen t6bbrél szol, mint a
JOllakasrdl. A hatékony tanulashoz elenged-
hetetlen az ésszerd és jdl atgondolt étrend:
az oktatasnak taplalékra van sziiksége.”

Heidi Leonhard mar hosszu ideje dol-
gozik a haztartasi ismeretek tanaraként
valamint taplalkozasi szakértéként.
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Fenntarthato fézést tanit — tobbek ko-
z0tt a Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners Alapitvany 6nkéntesei szama-
ra. O szervezi a német Waldorf-iskolak
Szovetségének éves antropozdéfiai tap-
lalkozasi és haztartasi konferencidjat is.
A Freunde der Erziehungskunstnak az is-
kolai étkeztetés fontossagarol beszélt.
Osszefoglaléjaban nem csupén eurdpai,
hanem vilagviszonylatban is bemutatja
atéemat.

Az iskolai étkeztetés nem tekinthet
vissza nagy multra. Nem is olyan régen
még gyakoribb volt az, hogy a gyerekek
iskola utan otthon ebédeltek. 1d6koz-
ben azonban a helyzet szinte teljesen
atalakult.

Az iskolai étkeztetés Nyugat-Német-
orszagban viszonylag Uj és részben
még ma is csak kialakuléban van. De
Kelet-Németorszagban, azaz az egykori
NDK teriletén, valamint Anglidban, Fran-
ciaorszagban, Izraelben, az USA-ban és
szamos mas orszagban mar nagyon
régota létezik az iskolai ebéd.

Mi az elonye a csaladi étkezésnek?

Kulturdlis antropoldgiai szempontbdl
ismert tény, hogy a csaladi ebédléasz-
tal a korszakok soran az elemi szocialis
viselkedésmodok — példaul a kulturalt
tarsalgas és a mértéktartas —elsaja-
titdsanak és gyakorlasanak kozponti
helyszine volt.

Ezen a helyen gyakoroljuk a kellemes
légkor megteremtését — a helyes visel-
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kedés, az asztali illem, az esztétikum:
az étel és annak talalasa révén. Még a
konyhai munka vagy az étkezés elétti
rendszeres kézmosas is pedagogiai je-
lent6ségul.

Mi az el6nye az iskolai étkezésnek
a csaladi korben torténo étkezéssel
szemben?

Manapség a vilag kilonboz6 orszagai-
ban a csaladi ebédek mar egyre kevéshé
képezik az élet részét. Tobbnyire mindkét
szUl6 dolgozik, és sok csaladban mar
nincs lehetéség arra, hogy teljes érték
ételt f6zzenek, amelyet az asztalnal
egylitt fogyasztanak el. Ennek eredmé-
nyeképpen az iskola egyre jelentésebb
szerephez jut mint olyan hely, ahol a dia-
kok nemcsak j6 és egészséges ételt kap-
nak, hanem ahol kulturalis technikakat
és szocialis készségeket is gyakorolnak.
Ha a vilag egészét tekintjik, még olyan
helyek is léteznek, ahol az iskolai étkezés
a nap legfontosabb, biztos étkezését is
jelenti a gyermekek szamara.
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Tamogathatja-e a jo étel a j6 tanu-
last?

Teljes mértékben! A helyes taplalkozas
tamogatja a koncentracios képességet,
a tanulasi képességet, a tanultak meg-
jegyzését és hatassal van a viselkedés-
reis. Mig az alultaplaltsag leginkabb az
ugynevezett valsag sujtotta orszagok
problémaja, addig hazankban is gyakori
a helytelen taplalkozas. Bizonyitott, hogy
az alultaplalt vagy helytelendl taplalt
gyermekek nyugtalanabbak és nehe-
zebben koncentralnak.

On mekkora jelentéséget tulajdonit
a konyhai csapat és a diakok kozotti
kozvetlen kapcsolatnak?

Ennek jelent6sége oridsi. Sokkal kény-
nyebben kapcsolédom valamihez, ha az
ismerds, nem pedig "idegen" szamomra.
Azokban az iskoldkban, ahol a gyerekek
és fiatalok feladatokat végeznek vagy
oraik vannak az iskolai tankonyhan ill.
menzan, ott tapasztalhato, hogy mek-
kora tdmogatast jelent mindez a konyha
és az ételek elfogadadsa szempontjabdl.
Es természetesen az is, hogy a sziil6k
és a tanarok milyen mértékben tartjak
fontosnak magat a konyhat és a kony-
hai személyzetet, hogyan tamogatjak
az iskolai étkezést, és hogyan allnak a
konyhai csapat mogott. Mindez novel
az iskolai konyha jelentéségét.

Milyen kritériumoknak kell megfelel-
nie az ételeknek egy Waldorf-iskola-
ban?

Kiegyensulyozott, egészséges, tulnyo-
morészt vegetarianus étrendet kell ki-

alakitanunk az elérhetd lehetd legjobb
— azaz Demeter vagy bio — minéségben.

Didhé;

Minél inkabb regiondlis, szezonalis és
tisztességes kereskedelemben eléallitott
taplalék kertiljon az asztalra — és mindez
persze fenntarthatésagot is jelent! Az is
fontos, hogy a konyhai személyzet tiszta-
ban legyen az antropozofus taplalkozas
alapjaival, hiszen az egész embert kell
megszolitanunk. A harmas tagoltsagu
ember minden szintjén erék formalasarol
van szé. Az étkezés feladata az is, hogy
a gyerekeknek j6 hagyomanyos ételt biz-
tositson, tovabba, hogy megtanitsuk a
gyerekeket és a fiatalokat arra, hogy
masokra is gondoljanak.

Hogyan lehet finanszirozni mindezen
kritériumok teljesitését?

Az élelmiszer értéke kbzponti szerepet
jatszik ebben. A pedagogusoknak minde-
nekeldtt dontést kell hozniuk arrdl, hogy
a gyermekek és fiatalok mindségi, teljes
értékd taplalékkal torténd ellatasa az is-
kolai vezérld elv részét képezi.

Azutan magunkéva kell tennlink azt a
gondolkodasmadot, hogy az élelmiszer-

Didhé;
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nek egy bizonyos 6sszegbe kertilnie kell,
értéket kell képviselnie.

Az iskolai konyha nem lehet profitorien-
talt vallalkozas — fontos, hogy az egész
iskolai kdzOsség akaratéat fejezze ki —, és
nagy valoszinliséggel kiegészité finan-
szirozasra szorul éppugy, mint az iskola
mas fontos alkotéelemei, példaul a ké-
zimunka, a szamitdgépes és kézmUves
orak vagy az intézményi PR-munka.

Segithet-e egy iskolakert a kdltségek
csokkentésében?

Az iskolakert nagyon fontos, kiiléndsen
pedagdgiai okokbdl. A z6ldség-, fliszer-
novény- és gylimolcstermesztés, a mé-
hek és csirkék tartasa vagy mas hasonld
tevékenységek a lényeges pedagdgiai
okok mellett mindenképpen segithetnek
pénzt megtakaritani. Fontos azonban a
helyi kistermel&k és termelék bevonasa
is. Ez tAmogatja a kdzvetlen gazdasa-
got, és erdsiti a kapcsolatokat és a jo
viszony kialakitasat a kornyezé térség
termelGivel. Kiilondsen igaz ez a vilag
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szegényebb orszdgaira és azokra a te-
rlletekre, amelyek még mindig erésen
mezd&gazdasagi jelleglek.

Mely élelmiszerek a legfontosabbak
ott, ahol rossz az ellatas, példaul azok-
ban az orszagokban, ahol a sziil6k alig
tudjak taplalékkal ellatni gyermekei-
ket?

A gyerekeket mindenekel&tt taplalni kell,
és ilyen allapotban el6szor fehérjére és
szénhidratbazisra van szikségik. Ez hi-
velyeseket (példaul babot és lencsét),
disféléket valamint kolest, kukoricat, rizst
és édesburgonyat, féz6banant, manidkat
jelent. Attél fliggéen, hogy a hal és a hus
hogyan jelenik meg az adott étkezési kul-
turaban, ezek alkalmanként hozzaadott
értékkel gazdagithatjak az étkezést, és
példaul Unnepi étkezések soran vagy
a mindennapokban minimalisan be-
éplilhetnek a mentbe. J6 zsiradékra is
szlikségik van a gyermekeknek — fon-
tos, hogy a konyhan j6 minéségu helyi
zsirokat, példaul kokuszolajat hasznalja-
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4.~ +« S 7
nak. A vitaminokat és asvanyi anyagokat
a zOldségekbdl és gylimolcsokbél nyerik:
az iskolai kert kbzponti szerepet jatsz-
hat ebben. Az is nagyon fontos, hogy
legyen elegendé tiszta viz, amelybdl teat
is lehet fézni, példaul a kertbél szarma-
76 gyogynovényekkel. Természetesen
semmi szlkség feldolgozott termékekre,
készételekre vagy édesitett italokra —
még akkor sem, ha ez valtozatossagot
jelentene.

Afejl6dés, az egészséq, a viselkedésmad
és a koncentracios képesség jobban ta-
mogathato értéktelen élelmiszerek és
cukor nélkdl!

A forditast készitette: Kuntz Orsolya
Forras:

https://www.freunde-waldorf.de/wal-
dorf-weltweit/schwerpunktthema-schu-
lessen/interview-mit-heidi-leonhard/

https://www.freunde-waldorf.de/en/wal-
dorf-worldwide/special-topic-school-meals/
interview-with-heidi-leonhard/

Didhé;

KOZOSSEGI ELET

UJ NAP, UJ RENENYEK

EPITSUNK EGYUTT JATSZOTERET!
Az elsé kovetes adomanygydjtésink

Majusban jutott a tudomasunkra, hogy ebben az évben Godoll is részt vesz az
Uj Nap, Uj Remények kdvetes adomanygydjtésben néhany civil szervezet képvi-
seletével. Kecskés Jutka ismertetett meg minket a részletekkel, el6tte nagyon
keveset, szinte semmit sem hallottunk arrél, milyen modja ez a jotékonykodas-
nak. Jutka lelkesedése tobblinket magaval ragadott, és azonnal igent mondtunk,
csinaljuk egyditt, és eldont6ttik, hogy jatszoteret fogunk épiteni a befolyt 6sz-
szeghdl.

A nyar soran tobbszor taldlkoztunk, probaltuk értelmezni sajat magunk szama-
ra, mit, hogyan és mikor kell vajon csindlnunk, hogy eredményesek lehesstink.
Rengeteg segitséget kaptunk a Jolgyekért.hu csapatatdl, akik tobbéves tapasz-
talattal és a kezdetekkor hasonlé kételyekkel és aggodalmakkal voltak tele, mint
magunk is, igy minden szavukat magunkba ittuk és megfogadtuk tandcsaikat.
Tobbek kozott ennek is kdszonhetjik, hogy ilyen remek eredménnyel tudtuk zar-
ni a gyUjtést.
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Tobbszor részt vettiink oktatasokon és ahogy kozeledett az augusztus kbzepe,
egyre izgatottabbak voltunk. Nagyon biztunk az AmbassaDoors egyiittes joté-
konysagi koncertjében (akik nemcsak a nevik miatt keriiltek a csapatba, ugyanis
az ambassador kovetet jelent angolul), mert akkor még teljességgel lehetetlen-
nek tdnt, hogy régi osztalytarsaink vagy kollégaink egy szamukra tavoli és is-
meretlen Ugyet tdmogassanak csak azért, mert szamunkra az az gy fontos.
Es augusztus 20. koril elkezdédstt élesben is a gydjtés, €s naprol napra lattuk,
hogy mUkadik az, amit az oktatasokon hallottunk.

Mindenki a sajat utjat jarta, ki emailben, ki a k6zosségi médiaban kérte ismeré-
seit, hogy tdmogasson minket. A legszebb pillanatok azok voltak, amikor valaki
,lében” csatlakozott hozzank, és eléallt egy Gtlettel, hogyan tudnénk még for-
rasokhoz jutni. llyen pillanat volt a kavicsfestés Gtlete Szenes Krisztatdl vagy a
ruhaborze kezdeményezés Révész Gabitdl, vagy a nyolcadikosok felkészitését
szivességhdl felvallaléd Kovacs Kriszta, Steiner Melinda, Téth Adri trio, akik cseré-
ben adomanyokat kértek a sziil6ktdl és persze a valédi, él6 zenei koncert.

Alig par napja der(lt ki egy Ujabb nagy meglepetés: Toth Adrinak kdszonhetd-
en a GlaxoSmithKlein Kft. 500.000 Ft-ot ajanlott fel a jatszéterlinkhoz! Végtele-
nul ordltink neki! Ezen tul is volt még mas nagyvonall céges adomanyunk, ami
ugyancsak nagyot lenditett a gyUjtésinkon.

Elséként és kezdé csapatként egy millié forintot céloztunk meg és végul 2 millié
forint f6lGtt zartuk a kampanyt, amiért haldsak vagyunk minden tdmogaténknak,
a szliléknek, a csapattagoknak, onkénteseinknek és mindenkinek, aki segitett
minket ezen az Uton. Oktdber kozepéig folyik a gyUjtés, a lapzarta napjaiban tesz-
sziik fel az i-re a pontot és 0sszegezziik tapasztalatainkat. Mert valéban minden
kicsiben kezddédik és sok kicsi sokra megy. Na meg... csak egyttt megyink sok-
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A kulisszak mogé tekintve harman vaéllalkoztak arra a kovetek kozil, hogy
megosszak tapasztalataikat a Didhéj olvasokozonségével.

Toéth Adri

Hogy milyen is volt kdvetnek lenni egy adomanygydjtésben? Nagyon sokféle fa-
zis és érzés kovette egymast. EI6szor nagyon izgalmas volt, hogy egy Uj dologba
csGppentem, késébb a megbeszéléseken a bizonytalansag volt a meghatarozo,
mire gyUjtstink, mennyit célozzunk meg, mire leszek képes? Ezt kovette a szelle-
mi munka szakasza, amikor szGveget irtam, Gtleteket latolgattam, hogyan és hol
kampanyoljak, mi legyen a jelmondatom, milyen témakat vessek fel.

Itt sok vicces dolog is felvonult, mert van, aki mezitlab sétal a varosban és lgy
gy(jt pénzt, valaki maratont fut — ezt azonnal kizartam —, van, aki meg az isme-
réseinek emaileket irogat. Széval ez volt a dontések kora is, valamint ekkorra
mar augusztus kozepe lett és beindult a félelmek kora, mivel élesben ki kellett
probalni a tanultakat és az Gtleteket.

A fotokkal j¢ sokat kinlddtam, kutyaval szelfit késziteni nem kénnyU, mikdzben a
kutya 150 cm-el alacsonyabb, mint te és egyfolytaban szaladgal. Nem is lettek
valami jok, viszont egyre kdnnyedebben tettem fel Sket a k6z6sségi média oldal-
ra szeptember soran. Megtanultam, hogy nem a minéség a fontos, hanem hogy
érdekes legyen. Cseri kutyam jo sokat segitett, mert szerencsére szeret sétalni
és szivesen hempereg, igy a séta helyszinein készilt a legtébb fotd.

Es eljott a kreativitas ideje. A kampanyban lenni azt is jelenti, hogy ezen a len-
csén at latom a vilagot, igy sokat gondolkodom is rajta. Emiatt nem volt nehéz
témat talalni, a facebookposzt-iras szamomra, mint kiderdilt, nem olyan nehéz
feladat. Sokszor és rendszeresen kellett kitartéan irni egy hénapon at, és ez
megint olyan, ami nekem konnyd.

Az adomanyok pedig nagyon inspiraldak voltak; amikor tobben is adomanyoz-
tak, gyorsan siklott a tollam a papiron. Nagyon sok szép és megemel pillanat
volt: az lizenetekben, az utcai talalkozasokban, a koncerten. Orém volt kavicsot
festeni a gyerekekkel, és arrél 6tletelni, mi mindent csinalhatnank még, ha lenne
ré idénk. Es csepprdl cseppre, naprol napra pergett az idd, és oktdberre mar
rutinossa is valtam, de el is faradtam benne. Ideje volt lezarni ezt a korszakot és
valami Ujba kezdeni. Jovére Ujra? Még nem tudom.

Gazda Berni

Két hete kezd6dott a kampany, amikor egy eléadast hallgatva egy mondat so-
kaig bennem maradt. Arrél szélt, hogy mostanaban milyen nehéz a vilagban jot
cselekedni. Egy ilyen példaul az, ha lehetéséget adunk. J6, mert nem arté és jo,
mert a masikrol szol. Igen, ezt éreztem a kdvetes adomanygyjtésnél is. Lehetd-
séget kaptunk, hogy kidlljunk egy J6 Ugy mellett, lehetéséget adtunk az ismeré-
seinknek, rokonainknak, hogy tdmogassak ezt a kezdeményezést. Lehetéséget
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adunk majd a sziiléknek, hogy az épitésnél ott legyenek, kapcsolédjanak. Lehe-
téséget adunk majd a gyerekeknek is, hogy a jatszétéren onfeledten jatszanak,
észrevétlendl fejlédjenek.

Koszonet a tAmogatoknak és kdszonet a lelkes kdvettarsaimnak is!
Kecskés Jutka

Mivel Godollén én vallaltam (civil referensként), hogy népszerlisitem az ado-
manygyUjtésnek ezt a madjat, elhataroztam, hogy én is beallok kévetnek, mert
ugy tudok majd igazan hiteles lenni abban, hogy mire is lelkesitek embereket.

Végil a Tanari Konferencian hatéroztuk el kdzésen, hogy belevagunk, mivel saj-
nos a szlilékkel nem volt lehetséges a talalkozas. Az is kiderdilt, hogy €l6 szdban
konnyebb a toborzas... Nagyon lelkesité volt, hogy azonnal jelentkezett Adri —
akinek kiilonGsen nagyon halas vagyok, hogy kezdettél fogva szivvel-lélekkel be-
ledllt a folyamatba —, majd Margé és Katrin, késébb pedig sikerlilt Gazda Bernit
is megnyernink, személyes megkeresésre pedig Fehér Botondon keresztil az
AmbassaDoors egyUttest. Bevallom, nekem az egész gyUjtésnek talan ez volt
a legnehezebb része, a kdvet-toborzas. Megnyerni olyan embereket, akik vallal-
jak azt, amir6l még magam sem tudtam, hogyan mukadik, akik idét, energiat
beletesznek és mernek kérni. Mert bizony kérni kell, ami a legtébbtinknek nem
megy kénnyen. Engem az lenditett &t a gatlas leklizdésén (mert elhangzott az is
egy kedves ismeréscmtél, hogy ,akkor te most koldulsz az iskolanak?”), hogy nem
magamnak kellett kérni, hanem az iskolanak, amiért toretlenil lelkesedem tobb
mint két évtizede.

A masik nehézség az volt szamomra, hogy én a facebookon vald kampanyolast
valasztottam, mivel nagyon sok ismerdsém van ott. A sok szervezési munka
miatt szeptemberben nem volt annyi idém, ami példaul személyes levelek meg-
irdsahoz kellett volna (allitélag ez a leghatékonyabb mdédja a gyUjtésnek, van egy
olyan kovet Székesfehérvaron, aki tébb mint 2 millio Ft-ot szedett igy 0ssze).
Viszont én kordbban legfeljebb csak megosztottam dolgokat, amik tetszettek, de
személyeset magamrél még soha nem posztoltam ki. Az adomanygyjtésnek
azonban ez a formdaja tényleg csak akkor hatékony, ha valdban személyes tar-
talmakat — érzéseket, gondolatokat, torténeteket — osztunk meg a ,Joé Ugyiink-
kel" kapcsolatban. Alig tudom leirni azt az érzést, amikor elész6r posztoltam és
mennyire ujjongtam minden egyes like miatt (a kamasz gyerekeim jokat mulat-
tak rajtam, kozolték, hogy a fb egyébként is a nyugdijasoknak van). Késébb az-
tan, amikor egy-egy poszt hatasara elkezdtek beérkezni az adomanyok, hat az
olyan volt, mint a gyerekkori karacsony, hihetetlen 6romet okozott! Tényleg md-
kodik az, amit a képzéseken hallottunk, hogy ez a gyUjtés dupla, sét tripla 6rém,
mivel nemcsak nekem, kdvetnek okoz 6romet, hanem a szervezetnek, azaz az
iskolanak is, s6t még az adomanyozénak is (mert kdzhellyé valt, hogy adni jo,
de tudjuk, hogy adni tényleg j&!). Ugyanakkor oridsi sikerélményt is ad az egész,
megerdsit abban, hogy valamit jol csindlsz.
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Az els6 posztok megirdsa tobb orat vett igénybe, olyan érzésem volt, mintha
az egész varos elétt kellene beszédet tartanom, mert a legkillonfélébb embe-
rek olvashatjék... (ma mar azért ez lazdbban megy). Hihetetlendl sokat agyaltam
még az indulas el6tt azon, hogy mirdl irok majd — Didhéj-cikkek garmadaja sem
lett volna erre elég, igy ezeket elvetettem —, és igazabodl aztan adta magat, hogy
mirdl szoljon egy-egy poszt. Egyaltalan sokkal tobb agyalas volt alapvetéen az
egész (pl. tényleg tul sokat bibelédtiink a bemutatkozé szévegeinken szervezeti
és egyéni szinten is, nem tudom, hogy ezeket valaki is megnézte-e alaposan),
legk&zelebb (ha lesz Ujra ilyen) szerintem minden mar kénnyebben megy majd,
j6, hogy lesznek tapasztalatok, amikre lehet alapozni majd.

Azért az adomanyok dinamikdjat még én sem igazan értem, volt, hogy egy
,k06sz6n6m és mekkora 6romet okozott” poszt utan csak Ugy déltek és voltak idé-
szakok, amikor minden igyekezetem ellenére teljesen megrekedt a gydjtésem.
Az is meglepetés volt szamomra, hogy sok olyan ismer6somtél kaptam felajan-
last, akitél nem is szamitottam ra (példaul egy kedves régi baratom, akivel 15 év
utan igy kerlltlnk Ujra kapcsolatba), és akiben szinte biztos voltam, hogy adni
fog, nem tette. Mégis nagyon halds vagyok mindenkinek, aki segitette személy
szerint a gyUjtésemet, ezdton is nagyon kdszénom!
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Ami nehéz volt még a sok jo érzés mellett, hogy ezt tényleg csinalni kell és tény-
leg csak akkor mikadik (ez kiléndsen!), ha folyamatosan rajta van és szivvel-lé-
lekkel beledll az ember! Es bizony a napi munka mellett ez tényleg mar hab a
tortan, amit este, vagy a szabadidédben lehet csak csinalni.

Osszességében varakozason feliil jol sikeriilt ez a gy(jtés, én nagyon remélem,
hogy késébb tébben is kedvet kapnak ehhez. Mert ha 5 kovettel kozel 2 millio
Ft-ot tudtunk gydjteni, mennyit tudtunk volna 10, vagy akar 15 kdvettel el6terem-
teni? Nem a hedonizmus beszél belSlem, hanem, ha tobben beledllunk, tobbre
is vagyunk képesek. De mindenképpen j6 tapasztalat volt ez akar egy késébbi
nagyobb Iépéshez.

Most csak remélni tudom, hogy az 6sszegyjtott 6sszegbdl tavaszra tényleg egy
szép fejlesztést tudunk véghez vinni az udvari jatszéterlinkon és egytt oriilhe-
tlink majd nekil

Legyen mindig Uj Nap Uj Reményekkel és ahogy a pélon is &ll: , Az éjszaka és a ne-
hézségek még soha nem gydzték le a napfelkeltét és a reményt.” (Bernard Williams)
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A SZABADSAG LEHETOSEGE:
NIKOR A KIVANSAGOK TELJESULNEK

Balatonparti szlret a harmadik osztallyal

Ebben a csodalatos &szi idészakban
azon gondolkodtam, hogy milyen j6
lenne elmenni kirandulni, amikor meg-
szdlitott Agnes, a harmadikos osztélyta-
nitd, hogy sziiretelni mennek Berciékhez
és lenne-e kedvem &ket kisérni. R6gton
igent mondtam, hiszen még soha nem
voltam szUretelni.

A gyerekek a Déli palyaudvarrdl indultak
vonattal, ahova bekisérték ket a sziileik
és O két oras ut utan érkeztek meg Bala-
tonudvariba. Mivel a sz6l&skert messze
volt az allomastdl, kocsival vitték ket
odaig. Volt, aki személyautdval ment
csaladostol. El6szor én is vonattal ter-
veztem az utazast, de kiderdlt, hogy van
elég kisérd a gyerekekhez, ezért inkabb

Didhé; 55

pihenten vagtam neki Melinda és Balint
felajanlasaval, gyermekeikkel, Bodzaval
és Boldizsarral. Ezuton is k6sz&ném ne-
kik, hogy eljuttattak Balatonudvariba és
Evinek, aki hazahozott. Mire odaértiink,
a "vonatos" csapat mar a kertben vart
minket. Mikor mindenki 6sszegydilt, ak-
kor haziasszonyunk, Jézsa elmondta a
sziiret szabadlyait és a hazigazda, Adam
kiosztotta a feladatokat.

Ez egy igazi sz8l6skert volt, igen hosszy,
tizenegy sor merlot szél6vel. Elsé neki-
futdsra harom sort kezdtlink el (késébb
négy lett beldle). A sziilék fentrél indul-
tak, ahol magasabbra néttek a tékék,
mi a gyerekekkel a kert aljan kezdttink
hozz& a munkahoz.
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A harmadikosok mint profi sziiretel6k
nagyon Ugyesen rajottek arra, hogy
érdemes két oldalrdl alini a sz616tékék
mellé, mert igy minden érett flrt bekertdil
aladakba. Apropd ladak. A ladakat, ame-
lyekbe kb. 16 kg sz416 fér bele, kisebb
traktorral hoztak ki a sz6l6t6kék ala, s
mikor megteltek, akkor a harmadikos
fiuk megfeleld eszkozokkel, kampokkal
huztak ki a sor szélére, az Utra, ahol az
apukak emelték fel Ujra a traktorra.

Sziret el6tt néhanyan azt hittlik, hogy a
gyerekek két-harom flrt leszedése utan
elmennek majd vigan jatszani a sz6l6so-
rok kozdtt, hiszen hivogatja ket a kozeli
erdd és kis patak, de kellemesen csa-
|6dtunk. Hiszen minden gyerek legalabb
két-harom orat szorgoskodott. Latszik,
hogy hozza vannak szokva az igazi kerti
munkakhoz, a félddel vald tevékenység-
hez a projektnapoknak is kbszénhetden.
Ezenkivil nagy 6rommel gydjtétték be a
flrtoket, viddmsag és jo hangulat zeng-
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te be a hegyoldalt, amit egytt élhetett
at a kozosség apraja és nagyja. Mintha
egy nagy csalad tevékenykedett volna
eqgyutt.

Kozben tizéraira finom siiteményeket
csipegettiink és a frissen szedett sz616t
is megkodstoltuk a pince elétt. Hihetetle-
nil hamar végeztiink az elsé sorokkal,
igy lendlletesen fogtunk a kovetkezdk-
nek. Fél haromra mar az 6sszes sz616t
leszireteltiik.

Ekkor kovetkezett az ebéd, amivel Jozsa
lepett meg minket. Hallatlanul finom le-
cso és a kemény munkara vald tekintet-
tel siilt kolbasz és szalonna varta az éhes
sereget. Slitemény is kerllt az ebédhez.

Es hogy mi lett a sz616 sorsa? Azonmaod
eqgy praktikus gépbe kerlilt, ami "leszed-
te" a flrtokrél a szemeket, igy a feldolgo-
zas elsé fazisa is mar megtortént, szinte
mire letelepedtiink az ebédhez.

Didhé;

Kicsivel késébb kellemes volt a pihenés
a diofak alatt, gyonyorkodtlink az igazan
fest6i panordmaban. Ha kicsit feljebb
mentiink, a kdvetkezd pince teraszara,
akkor belattuk az egész tavat. Igazan
kellemes latvany volt, ez a taj valéban
vetekedik akar Toszkanaval is. Hiszen a
gyonyord lankak, a valdban festéi kor-
nyezet és a sziporkazo észi napstités
nagyon kellemes hangulatot varazsolt
elénk.

Am a 6 attrakcio a gyerekek szamara
a traktor volt! A legnagyobb oromiik-
re Adam a poétkocsin utaztatta 6ket.
Lementek egész a kis erd6hoz és a
patakhoz. Néhanyan aztan annyira
belej6ttlink a sziiretelésbe, hogy abba se
tudtuk hagyni. A szieszta utan még egy
sor fehér csemegesz6l6t is leszedtlink.
Azutan pedig az ovisoknak gyUjtottiink
csipkebogydt és bodzat. Kozben, aki sze-
rette volna, megkdstolhatta a mustot is,
miutan Jézsa megmérte a cukorfokot.

Remek hangulatt nap volt, hazafelé a
gyerekek egy része ismét vonattal uta-
zott. El6tte még arra is volt id6, hogy

Kucsa Klara, 4. osztaly
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kimenjlink a Balaton partra, ahol a gye-
rekek térdig gazoltak a vizben és gyo-
nyorkodtek a vadkacsakban és a tavoli
hattyuk latvanyaban.

Bettina még ebédnél talan gy fogalma-
zott, hogy az osztaly eddigi életében a
hosszu szlinetek miatt kevés lehet6ség
volt arra, hogy ilyen kotetlendl egyUtt
lehessenek a csaladok. Igy talédn dupla
oromet jelentett ez a nap. Nagy élmény
volt a gyerekeknek a szliret mellett a vo-
natozas, volt, aki talan elészor Ult rajta.
igy sokaknak a kivansaga teljesiilt ezen
a szép 6szi napon.

Kdszonom Aginak és a harmadikos
szlléknek és diakoknak! Sok ilyen em-
lékezetes, szép napot kivanok még nekik
és a nagy iskolai kbz6sségink minden
tagjanak!

Kolinger Margé

(Zardjelben megjegyzem, hogy azéta
mar a masodik osztallyal is szlretel-
tem egy délelétt itt, Godolldn. Annak
termésébdl folyt a must a Varosi Mi-
haly-napon.)

Orosz-Makai Bende, 4. osztaly
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,AZ 0571 SUGARZASON AT
SZENT NMIHALY FENVE ARAD”

Hdséges olvaséink most biztosan fel-
séhajtanak: mar megint a varosi Mi-
haly-nap?! Mit lehet még errél irni, hiszen
évrél évre valamilyen formaban mindig
benne van az 6szi Diéhéjban.

Amikor elkezdjik szervezni nyar kozepén
(na jo, mostandban mdr inkabb a végén)
a Mihaly-napi Csaladiinnepet, benniink
is Ujra és Ujra kérdések meriilnek fel az-
zal kapcsolatban, hogy valéban sziik-
séglink van-e erre, lesz-e hozza megint
elég erénk, akaratunk, hogy belsé és
kiilsé sarkanyainkkal megklizdve vé-
gigvigylk azt az ugyanaz, mégis mindig
mas folyamatot immaron sokadszorra
is. Miben ragaszkodjunk a megszokott
dolgokhoz, miben keressik az Ujat? Ho-
gyan lehet Ujra belelkesiteni, lendiletbe
hozni magunkat és a kdzosséget? Ott
motoszkal bennlink az is, hogy milenne,
ha idén kihagynank? (Tavaly ez nem volt
kérdés...) Minden Ujabb nehézségnél —
amibél azért akad béven a szervezési
folyamatban — megkérdezzik magunk-
tél és egymastol, hogy miért is vagtunk
mar megint bele, kellett-e ez nekiink...

Es persze kdzben is sokszor, a végén
pedig — amikor Ujra minden varakozast
feltlmuldan jol sikerllt — mindig ugy
érezziik, hogy érdemes volt: megint so-
kat adtunk és sokat kaptunk a folyamat
sordn. A csillogd szemeket latva a park-
ban mindig elhatarozzuk, hogy jovére is
lesz folytatas.

Minden évben kérdés az is szamunkra,
hogy mit irjunk a Mihaly-naprdl az osz-
talylistakon, a hirlevélbe, a Szolgalatba
és persze a Didhéjba. rjunk-e egyalta-
lan, vagy mar mindenki fejbél tudja az
unalomig ismételt gondolatainkat? Lehet
még errdl barmi Ujat irni, barmi olyat,
ami felkelti méasok érdeklédését, elgon-
dolkodtato, él6, mélyrehatd?

Idén két szlil6tarsunkat kértiik meg arra
— egy "régi motorost” és eqgy viszonylag
friss erét —, hogy irasaikon keresztil visz-
szatekinthesstlink erre a nagyszabasu
varosi eseménylinkre. Bizunk benne,
hogy mindannyiunknak lelkesité és el-
gondolkodtaté lesz irésaikat olvasni, és
erét ad a folytatashoz!

Ahol az egész iskola egyszerre mozdul...

Az alabbi levél kozvetlendl a varosi Mi-
haly-nap utan irédott. Az erésnek tdné
felités, plane a sorokban megbuvoé el-
lentmondas némi magyarazatot kivan,
annak ellenére, hogy — bevallasa szerint
— olykor magdaban a fészervezében is
hasonlé érzések kavarognak.

,Kedves Jutka! Bevallom, a varosi Mi-
hély-nap elétt mar raz a hideg és Mihaly
kardja élére kivanom az egészet, de a hely-
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szinre érve mindez dtalakul és rdjévok,
hogy ez milyen jo. Nagyon jo."

Széval, szeptember. Epp felvessziik U]
életlinket, az iskolat, leporolom az dtme-
neti kabatot, a délutanok is rendezédni
latszanak, készlilédok betakardzni az
6szi falevelekkel. Ebben a szines, alom-
szer( dllapotban koppan a fejemre Mi-
haly napja, ha mar az évszaknal mara-
dunk, mint egy kemény dié. Vagy inkabb

Didhé;

kett6. Kapaszkodd gyanant probalok
visszagondolni az utolsé Mihaly-napi
szerepemre: melyik helyszinen voltam?
Mit csindltam? Hidba fogddzkodom a
tavalyi, vagy azelétti komfortomba, azok
mar nem érvényesek — minden évben
mas a feladatunk. Tobbszintd kihivas
ez, az egyetlen olyan esemény, ahol az
egész iskola egyszerre mozdul. S hogy
mik ezek a mozdulatok? Az adé kéz Iat-
vanya jelenik meg bennem, vagy egy
ismétlédo, szép forgas, merész folfelé
torekvés, zuhanas, keresztezé mozdu-
latok, tapogaté egyensuly, ivek, korré
kapaszkodas. Aki tobb éve tagja a Wal-
dorf-kéz6sségnek, Mihaly napjan ezeket
mind tapasztalhatja. Lassuk. A kipakolas,
a tér el6készitése szamomra misztikum.
Eletet adunk a helynek. Barmekkora ka-
lamajka is elézi meg (a padok, satrak be-
szerzése, mondhatni, vadaszata jocskan
profan), amikor minden a helyére kertdil
és megsziletik az esemény fizikai teste,

Didhé;
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az onmagaban is Unneplendé. El6ttem
van egy vagy (a multbol vagy a jévébél?
Hm.), ahogy a satorallitok, asztalcipeldk
magasra emelik a kupaikat. A nyitany
szamomra mindig kénnyebb energia. De
mi a helyzet a zarassal, a lebontassal? A
,buli utani takaritas” egészen mas han-
gulatu, nehézkesebb, nagyobb erét kivan.
Akllsé sotétség csoppet sem segit. S6t.
Tobbgyermekes, akkor még raadasul kis-
gyermekes szliléként megesett, hogy
pakolaskor nem taldltam a gyerekeimet.
Egy orokkévaldsagnak tlint az a par perc,
mig rajuk bukkantunk a park bokraiban.
A harmadik osztaly kiemelt er6préba-
ja ez az idészak, mikor az iskolai Mi-
haly-nap utan a varosi zaréfeladat is az
ovék. Barmilyen szervezetten mikaodik
az esemény ezen része, nekem sosem
tdnt konnyU pikkpakksagnak — inkabb
nagy belsé eréket kivano tettnek. Vissza-
gondozzuk a teret. Sarkalatos pontnak
tartom ezt a zardakkordot.
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Ennek kapcsan megkérdeztem a nagyfi-
amat, aki idén a Termik-tabor konyha-
jan dolgozott (tehat a tabor szakrélis
kézepén), hogy milyen érzés volt neki
visszaadni a helyet a természetnek, el-
bontani a sok munkaval felépitett kony-
hat? Mi segitett neki a bucstzasban? Azt
mondta, azok a segiték, akik korban mar
megtehetik (18), a tAborozdk elutazasa
utan még ottmaradtak. Alig varja, hogy
ennek a kornek ¢ is része legyen, hogy
maradhasson meglinnepelni a jol vég-
zett munkat. Hopp. A szépséges kezdd
ceremonia mellé teremthetnénk egy mél-
t6 zarast: vagy egy bucsukaor vagy egy
késébbi visszaemlékezés formajaban.

Mert j6 volt kérhintdsnak lenni, abban
az évben kiilondsen, a Vilagfanal, mikor
Boka Gabor vasari komédidjat nézve haj-
tottam a korhintat. Hatasa alatt én is
valodi rikkancsként toboroztam a beszal-
I6kat. Az Uigyességi jatékok koordinalasa
is kedves emlékeim kozé tartozik, kilo-
nosen a horgaszjaték, mikor a kétéve-
sek a halakat horgasztak ki a vizzel telt
teknébdl, én meg a vizes kétéveseket. A
patkddobalo-jaték soran a hozzatartozok
mar-mar onkivileti allapotban drukkol-
tak, mikor csemetéjik dobott. Ekkor
jottem ra, mi a pedagogusok igazi kihi-
vasa: a gyerek mogott megbuvo szulé.
Mas évben a kézmUves satorban Ultem
gesztenyesarkanyt készitve — kilonosen
hiivos volt, igazan jélesett a biifések fi-
gyelme meleg tea formajaban. Az idén
éppen itt, a blfében toltdttem egy orat,
de miutan nyitaskor rengeteqg segit6 volt,
s nekem meglehetésen stresszes volt a
feladat, visszanyargaltam a sajat porté-
kaimhoz. A biifé problematikajat az idei
,sokadik hullamos" helyzet adta: szeren-
csés-e, ha az adott vevé metakommuni-
kaciojabol olvassuk le, hogy mi, arusok,
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hogyan érintkezzlink a szdmdra felkinalt
élelemmel? Ha nem is professzionalis,
de annal inkabb praktikus megoldasok
szilettek. Az idén még nem sikerdlt telje-
sen megvaldsitani a ,Hozz magaddal egy
tanyért és egy poharat!” felhivast, kihi-
vast, de bizom a kdzeli rutinna valasban.
Az azonban bizonyos, hogy a minimalis
hulladéktermelésben, élelmiszermind-
ségben, mives portékakban, kulturalis
és zold programokban szerintem a leg-
nagyobb fesztivalokat is lekoroztiik. Mit
l4ttam még? A portékdim (litéfas mézes-
babok, Waldorf-mandk, horgolt allatkak)
mogul kikandikalva egy idilli vilag tarult
elém: mindenki szép rendben tette dol-
gat, az egész forgatag: a ladamaszdk, a
korhintasok, a patkoldkovacs és fia szép
harmoniaban, a szinészek, a zenészek, a
jatékmesterek, a kézmivesek, a fabatka-
sok, a biifések. Az ovis és a farmiskola
kuckoi mellett Udité latvany volt a jurta
vaza (kerege), mely kincseket 6rzé me-
nedékként volt jelen. Tébb vélemény, s
egyben sajat érzékelésem alapjan is ez
volt az eddigi legjobb varosi Mihaly-nap.
Bizonysagul alljon itt egy rovid torténet:
Az arusok soran sétalva megalltam két
szll6tarssal beszélgetni, mikor lassan
egy igen kellemes érzés telepedett rank,
ha a kellemes érzések egyaltalan tele-
pedni szoktak, vagy inkabb rank simulni.
Ebben a békebeli idillben (a kdrhinta, ze-
neszo, korzdzd emberek) kicsit 6ssze is
szoritottam a szemem, hogy valéban jol
latom-e beszélgetdpartneremen a szUk,
huzott ruhat, és fején a kalapot, vagy
csak képzeltem? Ez a harmonia adta
a kizokkent id6t, amit egy mély sohaj
kiséretében mindharman érzékelttink?
A j6sagos, aldott allapotot? Ez a sajat
akkori kérdésem. Tobb hét eltelt, s kérdé-
seim szama gyarapodott. Egyensulyban

Didhé;

tudom-e tartani egy innepen a beléleg-
zést és a kilélegzést? Mikor jelenik meg
a feladat mellett az 6nfeledtség? Meg-
jelenik-e egyaltalan? Van-e batorsagom
nemet mondani arra, amit nem érzek
magaménak? Tudok-e egyiitt dolgozni
emberekkel, akik se nem munkatarsa-
im, se nem barataim? Sorstarsaim? Ha
igen, miben? Mire szerzédiink egy ese-

/P

ményen? Meg tudom-e kdszonni a hirte-
len beugrok segitségét? Vagy az allandd
szereplok, szervezék munkajat? Merre all
az allanddsag és valtozas egyensulya?
A kérdések folytathatéak.

,Kedves Mihaly! Adj batorsagot a kérdése-
inkhez és utat a vdlaszokhoz!”

Turba Bea

Elménybeszamolo a fénykepezo tuloldalarol...

A fotdzas egy egyszerre konnyl és
mégis roppant nehéz helyzettel kez-
dédik: otthon kell hagynom az "anyat”,
kicsit el kell rejt6zném a fényképezé
mogé. A gyermekeim engedni fogjak?!
A kérdés koltéi. Igen.

Mindig megtiszteld és hatalmas élmény
fotézni egy olyan rendezvényt, ahol a
kozonség, a fellépdk, a bemutatot tartok
ennyire egy hulldmhosszon vannak. Szin-
te sugaroznak felénk, akar a szinpadrol,
akar egy muhelybdl, akar a nézék so-
rabol kapok el pillanatokat. Persze ugy
konnyd, hogy aki elébb még a szinpadon
tancolt, az nemsokara kézmUiveskedik,
majd egy satorral arrébb pont kiprobal
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valamit azokkal, akik koziil vald, ahova
tartozik.

Barmerre mentem, barmelyik részére
keveredtem az Unnepségnek, mindig
szembe jOtt velem egy mosoly, egy
kedves pillantas. A szll6ék szinte mint
gyerekek (nevetés, viccelédés), a gyere-
kek szinte mint sziil6k (6sszpontositas,
komoly tekintet, alkotas).

Minden a helyén van.

A szerdai énekkel felkeltettlk, a szombati
vasarral nyugovora kiildtik a napot.

Felejthetetlen élmény volt, koszénom!
Kédar-Elidgs Aniké

2021. 0sz



DELUTANI EURITAIA SZULOKNEK

Az elmult években néhanyan megkerestetek, hogy szivesen euritmiaznatok, hogy
Timagatok is érezzétek e mUlivészet j6tékony hatdsait. Eljott az id6, hogy teret en-
gedjlink ennek a kivansagnak. Kézben Galina kolléganém is felkért, hogy inditsunk
idén kbzosen egy csoportot, "Bevezetés az euritmiaba” cimmel.

igy szerdanként 17:00-18:00 6réaig varjuk a kedves érdekléddket az euritmia te-
remben, fent a masodik emeleten.

Kéthetente talalkoznank, a kovetkezo6 alkalom november 3-an, szerdan 17:00
oratol lesz.

Az érdeklédék jelentkezzenek nalunk személyesen, vagy az alabbi telefonszamokon:
Poder Galina: +36 20 343 6194
Kolinger Margo: +36 20 339 8564
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KITEKINTO

FREUNDE TANMOGATASOK A KRIZISHELYZETEKBEN

Az elmult években mar sokszor olvashattatok a hirleveleinkben, felhivasainkban és
aDidhéjban is a Freunde-tamogatasokrol. Iskolank Kecskés Juditnak kdszonhetben
2013-ban kapcsolddott be a Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners nevd
antropozdéfus szervezet keresztsziiléi programjaba. 8 éve mar, hogy a kiilénbozé
pénzligyi segitséget nyUjtod lehetdségeikbdl didkjaink, csaladjaink, osztalyaink és
rajtuk keresztil egész iskolai kozosséglink részesilhet. Ebben a tanévben mar
kozel havi 300.000 Ft a hozzank érkez6 keresztszlil6i tamogatasok teljes Osszege.
Az évek soran voltak mar tamogatdink csaladok, osztalyok, és néhany évig egy
biotermékeket forgalmazé német vallalat is. Nem csupan pénzligyi segitséget jelent
szamunkra a Freundéval val6 kapcsolat, sét, elsésorban nem is ezt emelnénk ki,
ha arra gondolunk, mennyi mindent kaptunk mar ettél a lehetéségtdl. Kaptunk
baratsagokat (a keresztszilékkel kialakult kapcsolatokrél, latogatasaikrél mar
irtunk a korabbi Dichéjakban) és példaképeket (Cilli és Matthias bemutatasa a 2019
Janos-napi szamban taldlhatd). Kaptunk meghaté térténeteket, megismerhettiink
sokszind életutakat, tanulhattunk kapcsolatokat épiteni és elengedni, koszonetet
mondani. Kaptunk béven fejlédési lehetdséget abban, hogyan is hasznaljuk fel a
lehetd legjobban a tamogatasokat: felelésséggel, szeretettel, értékeinket erésitve.
Amikor 2015-ben el6szor osztaly-keresztszUl6t kapott Gyorgypal lldiké osztalya
és ezzel eqy varakozason fellli nagy adomanyt (errél a Didhéj 2015 hdsvéti sza-
maban olvashattok bévebben), Iétrehoztuk az azéta is mikddé belsé Freunde
Alapot, aminek koszonhetéen az érkez6 tamogatasokat szélesebb korben tudjuk
kozosségink segitésére, a pénziigyi szolidaritas erdsitésére hasznalni. Még igy,
kozel egy évtizednyi tapasztalattal a hatunk mogott is folyamatosan megujuld
orommel és halaval tudjuk fogadni a hirt egy-egy Ujabb tamogatéroél, ahogyan ez
éppen a napokban is tortént.

A keresztszilékon tul masfajta segitséget is kaptunk mar a szervezettél. Sok-sok
évvel ezel6tt jelentdsen hozzdjarultak a tornasatrunk felallitadsanak koltségeihez, az
idei év elején pedig bennilinket is megkérdeztek, hogy sziikséglink van-e segitségre
a jarvany okozta nehézségek athidalasahoz. Mivel ezt meg tudtuk &nerébdl oldani,
elmeséltiik nekik az iskolaépulet-felujitasi terveinket, amit nagy 6romiinkre 26.000
Eurdval tdmogattak, a svéjci Evidenz Alapitvany (még egy régebbi épiiletvasarlasi
terviinkre felajanlott) adomanyaval egytt.
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Az évek sordn a Freunde mUkodését egyre jobban megismerve mélyebben bele-
lathattunk abba is, hogy szerte a vilagon milyen korilmények kozott mdkodnek
Waldorf-intézmények. Szeretnénk most egy kis kitekintést és helyzetképet adni
az alabbi, a Freunde honlapjardl leforditott adomanykeéro levéllel arrél, milyen ko-
rllmények kdzott midkodnek Waldorf-évodak, -iskolak néhany orszagban. Amikor
arra gondoltunk, hogy a Diohéjban irunk errdl, akkor az volt az eredeti célunk, hogy
kicsit kitagitsuk a nézépontjainkat, elgondolkodtassunk, segitsiik a megismerési
folyamatainkat. Annak pedig kiilondsen oriillink, ha ezek a sorok arra 6szténéznek
néhanyunkat, hogy akinek van erre lehetésége és Ugy érzi, hogy megszdlitjak az
alabbi torténetek, pénziigyi tdmogatast is nydjtson.

Haborul és katasztréfak: Valsagok a
koronavalsagon beliil

Az egész vilagot érinti a koronavalsag. A
Waldorf-iskolak fliggetlen intézményként
nem kapnak allami tdmogatast, és sok
helyen olyan nehéz gazdasagi helyzetbe
kertlnek, mely a puszta létlket veszé-
lyezteti. "A koronavalsag kovetkezmé-
nyeinek enyhitése" cimd siirgés felhiva-
sunkkal ezeknek a Waldorf-6vodaknak,
-iskolaknak és gyégypedagdgiai intézmé-
nyeknek szeretnénk segiteni. Vilagossa
valt szamunkra, hogy néhany orszagban
kiilonosen nehéz a helyzet, mert a ko-
ronavalsaghoz haboruk, természeti ka-
tasztrofak vagy olyan szorny( gazdaséagi
korilmények is tarsulnak, melyek mar
a vilagjarvany eldtt is rombol6 erejliek
voltak. Forditsuk figyelmiinket néhany
ilyen orszagra: Etidpidra, Libanonra és
Orményorszagra.

Hawzien, Etiopia: Covid-19, saskajaras
és haboru Tigray-ben

Az észak-etiopiai Hawzien kisvarosban
2006 éta mUkodik Waldorf-6voda, 2014
szeptembere 6ta pedig Waldorf-iskola.
A szUl6k csak jelképes 6sszegeket tud-
nak fizetni az dvodanak és az iskolanak,
igy 1étlk szinte kizarélag adomanyok-
tél fligg. A jarvany miatti korlatozasok
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sok csaladban a megélhetési forras
elvesztéséhez vezettek. A szUl6k nagy
részének jovedelme a mez6égazdasagi
és kézmdlves termékek értékesitésébdl
szarmazik, és a piacok kiesésével hirte-
len nincstelenné valtak.

Tavaly év eleje 6ta az északkelet-afrikai
régio tobb egymast kovetd saskajaras-
sal is kiizd. Atsbaha Gebre-Selassie el-
mondta nekink: " 2020. oktéber 15-én
$zamos raj elérte Hawzient és kornyékét
is, felfalva a dusan fejlett nGvényeket".
lgazi katasztréfa ez. Az ENSZ Elelmezési
és MezOgazdasagi Szervezete ravilagit:
,Egy saskaraj egy nap alatt kordlbeldl
annyi taplalékot képes elfogyasztani,
mint 35.000 ember". Sok gazda még
az érés el6tt betakaritotta a gabonat,
remélve, hogy legalabb az allataiknak
lesz elég élelmk.

November elején Eszak-Etidpia tovabbi
nehézségekkel nézett szembe, amikor
a Tigray régiéban az év eleje 6ta lap-
pango konfliktus heves haboruva valt.
Tobb mint 100.000 ember valt mene-
kiltté. A heves harcok a mindéssze 100
kilométerre fekvd Hawzient is érintik. A
telefon- és villanyvezetékeket tobbszor
elvagtak, a piacok zarva maradtnak, az
utak pedig tulterheltek. "Ha nincs koz-
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lekedés, nagyon nehéz hozzajutni az
alapvet6 élelmiszerekhez, gyogyszerek-
hez és egyéb szikségleti cikkekhez" —
magyarazza Atsbaha Gebre-Selassie. A
hawzieni Waldorf-iskolédnak és a didkok
csaladjainak sziikségiik van a folyama-
tos segitségiinkre.

Bejrut, Libanon: féktelen inflacio és
politikai bizonytalansag

A bejrdti kikdtében augusztus 4-én be-
kovetkezett pusztitd robbanas sulyosan
érintette a meggyenglilt orszagot. Az
elmult években Libanon gazdasagi hely-
zete folyamatosan romlott. A kormany
nem akarja vagy nem tudja megoldani
az infrastruktura és a kézlizemi szolgal-
tatasok komoly problémait; a nemzeti
valuta, a libanoni font pedig erételjesen
leértékel6dott az amerikai dollarral
szemben. Ahogy Reem Mouawad, a

Step Together, egy gyogypedagdgiai
iskola és szocialis terapias intézmeény
vezetdje elmondta: "Az atlagjovedelem
minddssze 100 amerikai Dollar havonta”.

A szocialis intézmények évek 6ta nem
kapnak allami tamogatast, igy teljes
mértékben adomanyokra és adomany-
gyUjtésre szorulnak. A koronavalsag
még inkabb megnehezitette a munkat.
Reem Mouawad Ugy probalja a lehetd
legjobban mukdodtetni a gyégypeda-
gogiai iskolat, hogy kis csoportokban
dolgozik, hazhoz megy, vagy online ta-
nit. A személyzet motivalasa kihivast
jelent, és sok munkat igényel. Jelenleg
még ez az iskola is csak havi 100 ame-
rikai Dollarnak megfelelé dsszeget tud
fizetni a munkatarsainak. Ahhoz, hogy
hénaproél honapra legalabb ezt az 6sz-
szeget ki tudjak fizetni, a segitséglinkre
van szukséguk.

Szanya Balazs, 4. osztaly

Didhé;
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Szabd-Krajczar Kira, 7. osztaly

Jerevan, Orményorszag: a Hegyi-Ka-
rabah koriili konfliktus és annak ko-
vetkezményei

Orményorszagban hat hénapra bezartak
az iskolak, utana pedig a gyerekek csak
szigoru feltételek mellett térhettek vissza
az iskolaba. A hosszura nyult iskolabe-
zaras, a higiéniai koridlményeknek meg-
felel6 személyes tanitds és a tarsadalmi
tavolsagtartasi szabalyok betartasara
iranyulé extra eréfeszitések a felsébb
osztalyok tovabbi online tanitasaval és
a korlatozasokkal egyltt nagy gondot je-
lentenek a jerevani Waldorf-iskolanak is:
"A didkok szlileinek tébbsége az idegen-
forgalomban, kavézdkban, éttermekben
és szdllodakban dolgozik" — magyarazza
Ara Atayan az Aregnazan Waldorf-iskola-
bél, melyet még az 1990-es évek elején
alapitottak.
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"Sokan elvesztették a munkajukat. Van,
aki kevesebb tandijat fizet, van, aki egy-
altaldan nem tud fizetni semmit". Ara
Atayan csak tavaly 6szre vonatkozéan
a havi koltségvetés 50 szazalékat kite-
v6 veszteségekkel szamolt. Osszesen
108.000 eurds hianyt kell kiegyenliteni,
hogy az iskola tovabb mdkodhessen. A
koronavalsag mellett az orszag a He-
gyi-Karabah miatt kitort évszazados
viszalytdl, az azerbajdzsaniak és az
ormények kozotti haboru kovetkezmé-
nyeitdl is szenved.

Ebben a haboriban a Waldorf-iskola
tobb egykori didkja is életét vesztette.
A haboru kiterjedésének kovetkezté-
ben sok drménynek el kellett hagynia
Hegyi-Karabahot. Az Aregnazan Waldorf
Iskola most nagyszamu nincstelen me-
nekdltrél gondoskodik.

Barmilyen tamogatasra, akar tovabbi
nevel6i kapacitas, akar élelmiszer vagy
széllas formajaban, nagy sziikség van.

Halas koszonettel az adomanyokért,

Nana Goebel, Henning Kullak-Ublick,
Bernd Ruf, Andreas Schubert

Adomanyszamla (Németorszag)
Freunde der Erziehungskunst

GLS Bank Bochum

IBAN: DE47 4306 0967 0013 0420 10
BIC: GENODEM1GLS

Keyword: ,Waldorf in crisis areas"

A Freunde honlapja (német, angol és
spanyol nyelven is olvashatd): www.
waldorf-freunde.de

Az Osszedllitast készitette: Fabidn Zsuzsa

Digh¢;

Gyurma hozzavaloi:

TERMESEKBOL FUGGODISZ

Madarasi Aniko
Farm-alapu Nevelésért Egyestlet / Rligyek kbzosség, Godolld

Az 6szi sétak emlékeit sokaig megdrizhetjik, ha szines, szagos so-liszt
gyurma formakban a szobank falan diszeleg.

Szinezéshez fliszerek:

Barna: Kakao

Citrom: Kurkuma
Narancs: Pirospaprika
Z6ld: Spirulina por
Szlrke: Szénpor

250 g liszt

1dlviz

1 evékanal olaj

2 nagy evékanal s
4-5 csepp illoola;

Osszedllitas:

1.

A terméseket finoman a kérllbelll fél centiméterre nydjtott gyurmaba nyomjuk.
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3. Szalmaszallal vagy szivoszallal kilyukasztjuk ket.

— g

4. Teljes szaradas utan felkothetd az 6sszes korong.
5. Véqll akaszd szobéd falara, hogy mindig gydnyérkodhess benne.

3
@

]
D FARM-ALAPU
ﬂ NEVELESERT
EGYESULET

+ 1 TIPP: a gyurma-alaprecept (szinezve is) jol zarédé dobozban sokdig jatékként
is megallja a helyét.
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,Akkor ma hogyan beszél Michael? ..

. komolyan beszél: gy, hogy mindig

valami nagy dologra tartja képesnek az embereket. Nem akar csupan be-
fogadd embereket, akik mindig csak elfogadni akarnak. Folottik mindig
nagyvonallan szemet huny. Azokat keresi, akik sajat maguk akarnak vég-
hezvinni valamit, amit a vilagban a vilagnak kivannak.”

Amikor a szliletésnapomra megkaptam
a Kéhalmi csaladtél (és persze rogton
el is olvastam) Peter Selg Civil kurazsi
cim konyvét, mar akkor ott motoszkalt
bennem az a gondolat, hogy valami
ilyesmirél kellene szélnia a kovetkezd,
6szi Didhéjnak. A szerkesztécsapattal
sokat beszélgettlink errél, és végil is a
szabadsag és felelésség témakorét va-
lasztottuk jelen szamunk fé témajanak.
Néhany hete paran meghallgattuk Ertsey
Attila el6adasat a Cinkotai Waldorf Ovo-
daban, ami tovabb erésitette benniink
azt, hogy ezzel foglalkozzunk. Azt sze-
rettlk volna kicsit mélyebben és tébbféle
nézéponthal kérbejarni, hogy vajon mi
lehet(ne) a Waldorf-intézmények szerepe
és felel6ssége olyan élethelyzetekben,
amit példaul a koronavirus hozott (leza-
rasok, tavolsagtartas, digitalis oktatas,
él6, személyes kapcsolatok hianya, olta-
sok, védettségi igazolvany stb.).

Vajon lehetnek-e mas utak, mint elfo-
gadni mérlegelés nélkll mindent, amit
eléirnak nekiink? Miben és meddig lehet
kompromisszumokat k&tni? Hogyan le-
het(ne) valéban szabad iskolakat, dvoda-
kat mdkodtetni? Merlink-e magunknak
és masoknak valédi, 6szinte és bator
kérdéseket feltenni, és mély megisme-
résbél fakado valaszokat keresni rajuk?
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Emil Bock: Mihaly eszméje

Egy Diohéjnal persze ez azért sosem eny-
nyire egyszerU, hogy kivalasztunk egy
témat, és majd mindenki arrdl ir... Folya-
mataban alakul, mindig jonnek kdzben
Uj otletek, az eredeti tématal tavolinak
tlnd irasok, és persze a tervezett cikkek
sem mindig késziilnek el. [gy benniink
is folyamatosan alakul, valtozik menet
kdzben, hogyan rakjuk majd 6ssze, mi-
lyen témahoz kérjlink meg (beszéljiink
ré szeliden...) még gyorsan valakit, hogy
irjon, mit kellene még egy kicsit atdol-
gozni, formalni. Egészen addig az utolsé
hajnali pillanatig, amig nyomdaba kertdil
az Ujsag, alakul és valtozik, hatunk ra és
hat rank, él6 és éltetd a készitése.

Az els6 cikkek beérkezésekor most is
nagyon nehéz volt elképzelni, hogyan
tudunk a f6 témanknal maradni, de ugy
éreztlk, hogy neklnk is nemcsak sza-
badsagunk, de felel§sségiink is, hogy
ezzel foglalkozzunk ebben a formaban
is. Bizalommal vartuk, hogy kialakul és
szépen 0sszeall a végére, és igy is lett.
Az évnyitd mesétél a Freunde-tamoga-
tasokig mindenben lathato és érzékel-
het6 az a gondolkodasi folyamat, ami
mindennapjainknak is része sz(kebb és
tagabb kdzosségeinkben.

Didhé;

Megerdsitésként, a teljesség igénye nél-
kil néhany ehhez kapcsolddo gondolat
a cikkekbdl:

+ Amérlegelés alapfeltétele a tudatos-
sdag. Csak tudatos mérlegeléssel tud
a két polus kozott 1étrejonni valami
Uj. De ez az Uj mar kozds, mely egy
dinamikus egyensulyban allando val-
tozasra képes.

+ Alangforras 6rzéi vagytok. Orizzétek
mindannyian a forrast! Eqyltt tobbek
vagytok! Egytitt tobbre vagytok ké-
pesek!

+ A szeretetnek szliksége van érzelmi
probatételekre, lelki megprobaltata-
sokra, hogy fejlédésnek indulhasson,
ugyanakkor a szeretet csak a szabad-
sagbdl szilethet meg.

« Az antropozéfia az éltalanos embe-
rinek a kisérleti médszere.

+ A szeretetteljes isteni er6k csak ott
allnak munkéba, ahol az emberi erék
elérkeznek a hataraikhoz.

+  Létezik-e civil kurazsi, er6 és batorsag
azt mondani, hogy: NEM?

+ Hogyan tudjuk a jelenleginél hatéko-
nyabban képviselni az antropozofiai
ember-és vilagképet az iskolainkban,
amin a Waldorf-pedagdgia is alapszik.

- Ugy telt a nyar, hogy korilottem szo
szerint és atvitt értelemben is , kizol-
dilt” az iskola, és ettél tébb mint j6
érzés toltott el.

+ Az iskola szamunkra egy ,él6-lény”.
Hasonloképpen az emberhez van fi-
zikaisaga, lelkisége és szellemisége,
s ezek a részek szervesen kapcso-
l6dnak egymashoz, és ki is hatnak
egymasra, meghatarozzak egymast.

Didhé;

Emellett folyamatosan alakulnak, val-
toznak, s igy — reményeink szerint —
fejlédnek.

Az iskolai konyha nem lehet profito-
rientalt vdllalkozas — fontos, hogy
az egész iskolai koz6sség akaratat
fejezze ki.

+  Mert valéban minden kicsiben kezdé-
dik és sok kicsi sokra megy. Na meg...
csak egyltt megyink sokral!

+ ,Kedves Mihaly! Adj batorsagot a kér-
déseinkhez és utat a valaszokhoz!"

Az, hogy jo Uton haladunk-e, talan csak
torténelmi tavlatokbdl fog tisztdbban
latszodni, sét lehet, hogy még akkor is
vitathato lesz. Amit most megtehetlink
és meg kell tenniink az az, hogy folya-
matosan keressik az utat, feltessziik a
kérdéseket és gondolkodunk a valaszo-
kon, kapcsolodunk egymashoz, megis-
merlnk, lehetéségeinkhez képest minél
itéletmentesebben. Ahogyan Krisztian
évnyitd meséjében olvashatd, érizzik a
forrast; és mérlegellink, ahogyan ebben
Erzsike sorai is megerdsitenek benntin-
ket. Mindezeket a mindennapokban a
tetteinkkel is kifejezziik: Istvan és Miklds
is megmutatja, ahogyan ,él6-lény"-ként
szépll és fejlédik az iskola kiilsé-belsé
kornyezete; ahogyan teszlink azért, hogy
megtalaljuk ezekhez a forrasokat az eb-
ben a szamban is olvashat¢ kiilonbzé
mddokon (Freunde, kovetes adomany-
gyUjtés). Keressiik a tovabblépési lehe-
tdségeket a minél tobb szempontbdl
szabad, fenntarthatd iskola felé — ehhez
adhat tovabbi tdmpontokat példaul az
iskolai konyhardl szolo forditas, Chris-
tof Wiechert vagy Peter Selg gondolatai
Akos és Orsi tolméacsolasaban. Kézosen
keressik az utat, az épit6 és osszetar-
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t6 erd érezhetd Margo, Bea, Aniko, Adri,
Berni, Jutka beszamoldibdl a kiilonbozd
kozOsségi tevékenységekrdl is. Gyarmati
Judit irasabol bepillantast nyerhetiink a
regis civil kurazsiba is, igy jobban érez-
hetjik, hogy egyaltalan nem egyedil
keressik az utat. A valsagovezetekbdl
bemutatott korképbdl lathatd az is, hogy
mennyire mas, mennyire szamunkra
felfoghatatlanul nehéz helyzetekben is
helyt tudnak allni, helyt kell allniuk Wal-
dorf-intézményeknek, kbzésségeknek.
Es persze az égiek is teszik a dolgukat,
ahogyan ez Merci forditdsaban is meg-
erésitésre kerdl.

Mostanaban sok visszajelzést kaptunk,
hogy egy-egy felmertlé kérdésnél, té-
manal eléveszitek a Didhéjak régebbi
szamait, hogy felidézzétek, Ujraolvas-
satok, olykor még szll6i esteken vagy

konferenciakon is elékeril egy-egy ko-
rabbi cikk. S6t, nem is csak a godolléi
kozosségben, hanem tagabb kozegben
is, aminek szintén nagyon orilink, hi-
szen mindannyian ,egy kdpdnyeg alatt
vagyunk”, ahogyan arrél mar tobbszor is
irtunk (legel6szér az Ujrainditott Diohéj
legels, 2013 adventi szamaban).

Azzal areménnyel inditjuk el a nyomda-
ba az 6szi Didhéjat, hogy mindenki, aki
kézbe veszi, talal benne olyan irast, amit
szivesen olvas, ami elgondolkodtatja, se-
giti a megismerési folyamatait, Gjabb és
Ujabb kérdéseket és valaszokat inspiral.
Hiszen ,a mihalyi sohasem a létez&ben
és a készben rejlik, hanem egészen Ujon-
nan kell megtalalni és megtanulni érezni;
mindig a keletkezében van, abban, ami-
ért kiizdeni kell"

Fabign Zsuzsa

Czakd Dorka, 8. osztaly
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DIOHE]

A Weobres Sandor OKtatasi Kulturalis
és Szabadidds Egyesulet Kiadvanya

Megjelenik 120 példanyban

Honlap: wwvwv.waldorf-godollo.hu
Facebook: Godollodi Waldorf Hirek

Foszerkeszto: Fabian Zsuzsa
SzerKesztok: Forgacs Erzsébet,
Kecskeés Judit, Kuntz Orsolya
és Skoda N\ercédesz
Foté: Skoda Mercédesz, Kadar-Elias Aniko
Vanczer Janos, UjcseK Blanka, Lovasz Krisztian
Lektor: Petricsak Judit

A boritot Kéhalmi Akos keészitette.



