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BEKOSZONTO

,Csak a bizalom tarthat fel a Riilonféle Risértések Rozott."
(Mikszdth Kdlmdn)
Advent van, amiRor a Risértések megprobdltatdsainak Rozepette iigy Rell helyt dllnunk az egyre no-
vekyd sotétségben, hogy az angyalok is eltdvolodnak t6link, Ha nincs benniink bizalom, mi segithet
dt minket?
A bizalom emberi [¢tiink eqyiR legfontosabb alapfeltétele, és eqyben legnagyobb csoddja is. A vildgba,
a Roriilottink (6vs emberekbe vetett feltétel nélkiili bizalom nélRiil nem miikodne a szocializdcid,
nem volndnk RépeseR eligazodni a vildgban.

Az djsziilott a szellemvildgbol, az Atya birodalmdbol érkezik Rizénk, az eqységbdl eredd Ssbizalom
dllapotdt hordozva. Az bsbizalom az a testet, lelRet és minden sejtet dthatd hit, hogy a vildg meg-
tart, hordoz, tdmaszRodhatom rd, nem fenyeget veszély. Eb66[ az Gsbizalombdl fejl6dik Rés6bb az
onbizalom. Ha bizunk, megnyilunk, és rd meriink hagyatRozni a térténések menetére. Ez ast jelents,
hogy teljes szivvel és elmével tudunk_ hinni abban, hogy az élet jot aRar neRiink, Vagyis képesek,
vagyunk ribizni magunkat a GONDVISELESRE, elfogadni a sorsunkat, azzal a mély meggy6z6-
déssel, hogy "minden, ami dramlik felénk, eqy bolcsességteljes vildgkormdnyzdsbol fakad'.
Egész életiink arrdl szol, hogy tdrsas Rapcsolataink révén is rileljiink erre az Gsbizalomra, mellyel
megsziilettiink, Mert a bizalom a sajdt [ényegiink! Es aki bizni tud, az nem azt erésiti, akiben vagy
amiben bizik, hanem 6nmagdt. Manapsdg azonban életRépességiink eqyik mutatdja, ha csak abban
bizunk, akinek, a megbizhatdsigdrol meggybzddtiink, De nevezhetb-e ez bizalomnaky Hiszen ez
nem r0lunk sz6l; hanem a mdsik megbizhatdsagarol! Megbizni eqy ismeretlenben, az a sajdt méltosd-
gunRbol fakad, ezért RépeseR vagyunk a bizalmat megelSlegezni. Tehdt még az sem tud megfosztani
tble, ha valaki méltatlannak, bizonyult rd. Mert aki bizik, mindenkiben bizik, Csak igy lehetséges,
hogy barmi torténjéR.is, azt bizalommal fogadja. Létezésiinknek ez az alapminSsége sérthetetlen,
legyBzhetetlen és tilmutat a személyesen.
MdridnaR_ az égi szférdkbol hozza a hirt Gdbriel az Angyali Odvozlettel: ,Udvozlégqy Mdria, Re-
gyelemmel teljes! Aldott vagy te az asszonyok Rozott, és dldott a te méhedneR gyimolcse..." S bdr
hozzdteszi: ,Ne félj!'; de mégis: micsoda bizalom, milyen mélységes hit lakozott Mdridban, hogy
igent mondott az ismeretlente, teljes lényiségével el- és befogadva azt!
Maria alakja 610K reprezentdnsa a jovdbe, a létesiil6be vetett bizalomnak; aki elfogadja a magasabb
er6R dontését, hogy Isten Igéje beteljesiiljon, és megtanit a siirgetés nélKiili, tiirelmes vdrakozdsra.
A Rkivdrdshoz is biznom Rell abban, hiogy eqy Rozmikus bolcsesség "tudja’, mikor jon el valaminek az
ideje. Ez a reményteljes varakozds adjon nekiink is biztatdst a nehéz id6szakoRban és az év legsité-
tebb napjaiban is Advent idején, mert:
,Ez a tudds része annak, amit ebben a Rorszakban meg Rell tanulnunk; abszolit bizalombol éln,
minden egzisztencidlis biztonsdg nélkiil. Bizalom a szellemvildg mindenkor jelenlévd segitségében.
Ez az egyetlen [étez8 segitség, ha reményiinket és bdtorsigunRat nem adjuk fel." (Mihdly Rorsza-
Rdnak meditdcidja)

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA

€S NMMUVESZET

NELY BIZALONN KELL, HOGY BENNUNK ELJEN....

Karacsony a szeretet iinnepe. Szinte
gondolkodas nélkil hasznaljuk ezt a
mondatot, és bizony egyre inkabb csak
kilresedett szolamként hat.

Mit jelent neklink, mai embereknek a
szeretet? Mar akkor elakadunk, ha a sze-
retet fogalmat meg akarjuk hatérozni.
Az okori gorogoknek legalabb 6t sza-
vuk volt a kiilonféle szeretetminéségek
kifejezésére. Mi csak kordilirni tudjuk az
ezzel kapcsolatos érzéseinket, de ezt is
legtobbszdr negativ formaban. Vagyis
sokkal inkabb azt tudjuk, hogy mi nem
nevezhet( szeretetnek.

Van egy dolog azonban, amiben filo-
z6fusok, pszicholégusok és mi, atlag-
emberek is egyetértlink: bizalom nélkul
nincs szeretet! A szeretet és a bizalom
egy t6rél fakad. Az egységérzés bizalma
a szeretet.

Pilinszky azt mondja, hogy: "Az igazi sze-
retet probaja egyeddl az, hogy nem fél a
masik ember szeretetétdl, hogy elegendd
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,De csdndes szdval eltinédve mondom:
bizalmam sarkig kitarult kapu,
nem verhet ra lakatot a gyand,

ki-bejar rajta barki szabadon.
Egy besurrant csald tiszteletére
nem allitok érséget tiz igaznak.”

(Garai Gabor)

benne a szelidség, a tlrelem és az alazat
ahhoz, hogy elfogadja azt."

Maria Isten-szeretete is ilyen. Az angyal
altal kozvetitett isteni kinyilatkoztatas
szamadra a szeretet bizonyossaga, mely
az Atyaval valé egység megkérddjelez-
hetetlenségével azonos. Ezt a kinyilat-
koztatast isteni sugallatnak is hivhatjuk,
melyre teljes bizalommal hagyatkozik
Maria. Valami ilyesmirdl kapunk csodala-
tos képi megjelenitést a "Méaria flle altal
valo sziletés" dbrazolasokon.

Errél a szokatlan és kilonleges "Angyali
ddvozletrdl" Nick van Niekerk ujsagceik-
kébdl értesiiltem, akitél megtudhatjuk,
hogy a német varosban, Wirzburgban
lévé Maria-templomban, az északi kapu
félott van egy timpanon, mely "Maria
Uzenetét" tarja elénk. Ezen a dombor-
muvon egy tomldszerd vezetéket latunk,
ami a mennyben tronold Atyaisten sza-
jatol Maria filéig huzédik. Ezen siklik
lefelé meztelendl a kereszttel diszitett
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Jézus-gyermek Ma-
ria flléhez. Maria
fllénél egy galamb
lathato.

A ma 1400 kordl
keletkezett, de, mint
kiderllt, mar joval
kordbban is megje-
lent ennek a kapcso-
latnak a bemutatasa
Isten szaja és Maria
flle koz6tt. A IV, V.
szazadban szilardan
élt a hit, hogy Isten
fianak fogantatdsa
Mdria filén keresz-
tll tortént, és ezaltal
maradt érintetlen a
szlizessége.

Ez a felfogads mara
alig ismert. Europa-
ban csak néhany helyen, pl.: Amiens-ben
vagy Also-Ausztriaban talalunk még ilyen
nyomokat.

A fllon keresztiil valé fogantatas azon-
ban nem keresztény sajatossag, hanem
univerzalis jelenség. Még C. G. Jung is
ir arrél, hogy a mongol Buddha az anyja
fllén keresztil fogant.

A szellem dltal torténdé fogantatasnak ez
az elfeledett értelmezése nyilvanvaldan
eqgy rejtett igazsag jelképes kifejezéje,
egy mélyen szellemi keresztény igazsag
modellje. "A hit hallas altal jon" — mondja
Pal apostol.

Mariat gyakran abrazoljak ugy, hogy
nem néz ra az angyalra, csak a hang-
ra figyel. Megingathatatlan hite elég a
hallottak befogadasahoz. A hallas révén
egymas részéve valunk, irja a szerzé.
A valédi hallgatas onfeledtség. Amig
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a sz6 cseng, a fl

AN 'odahallgat”, a masik

B rendelkezésére all.
Egy rovid idére felad-
juk sajat magunkat,
am az onfeledtsé-
glink ropke pillana-

e téban megfogan va-
lami uj.
Maria hittel teli bizal-
manak szamomra
egyik legszebb kife-
jezbje Agatha Chris-
tie: Csillag Betlehem
felett cimU novelldja.
| Az izgalmas krimijei
altal ismertté valt
iréné ebben a mUben
teljességgel Uj oldalat
mutatja meg.

Bihari Marton, 8. osztaly

Elénk varazsolja a hajdani Nazaretet,
ahol Marianak, a sz(z hajadonnak meg-
jelenik egy masik angyal is, a kisértés
angyala. Maria elé vetiti Jézus Krisztus
eljovendd sorsat és szenvedéstorténetét,
hogy dontson arrdl, éljen vagy meghal-
jon-e a fla. De Maria nem birdlja folul
Isten magassagos tervét, megbizik az
Ur dontésében.

A bizalomban az a bdlcsesséq rejlik,
hogy a jové jot is és rosszat is tarto-
gathat, és nem mindig azt kapjuk, amit
akarunk, de mindig azt, amire sziksé-
gink van.

A mai ember is folyamatosan ki van téve
a kisértéseknek, de mar hianyzik beléle
Maria bolcsessége. Kulturank és korunk
legnagyobb problémaja az egymassal
szembeni beteges bizalmatlansag. A
bizalmatlansag mogott az emberi ter-
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mészetbe vetett hit hianya hizddik meg.
Rudolf Steiner szamara az embereknek
onmagukba és masokba vetett bizalma
minden kozosség alapja. Enélkil a biza-
lom nélkil eluralkodik az 6nzés. Azon-
ban nem vak bizalomra gondol, hanem
valamire, ami a szeretet altal hordozott
emberi tudasbdl fakad.

Karacsony a szeretet tinnepe. Bizakod-
junk, hogy idén Ujra egyiitt lehetlink sze-
retteinkkel, és hogy a sziv bolcsessége
altal ismét megtelik tartalommal ez a
kijelentés. Ehhez azonban biznunk kell
az égiekben és egymasban is. Merj bizni,
mert "a bizalom o0azis a szivedben, ame-
lyet a gondolkodas karavanja sosem ér
el." (Kahlil Gibran)

Forgacs Erzsébet

Richter Beatrice, a 7. osztaly tanitdja

A FUL, NMINT OSI SZERV

A Maria file altal valé fogantatas egy
mélyen szellemi keresztény igazsag mo-
dellje: ,A hit hallas altal jon", mondja PAl.
Mariat gyakran gy abrazoljak, hogy nem
néz az angyalra, hanem csak a hangjat
hallja. Mivel hivéként hallja Isten igéjét,
ezért hisz benne.

A fllet a fej n6i részének is nevezik. A
hallas olyan tudatossag, ami maxima-
lis figyelemmel és minimalis el&itéleti
szandékkal rendelkezik. A ful maga
nem visz véghez semmit, nem teremt
semmit, nem tehet semmi rosszat, csak
valaszt a felajanlott informaciok kozdl,
és ha valami nem a kedvére valo, akkor
meg se hallja. A flil és az 6ésiség egy-
mashoz kozel all¢ fogalmak. Halloszer-
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viink a legésibb szerviink. A fil az elsé
érzékszerv, ami a magzatban kialakul,
és amikor eljon a halal ideje, a hallas
az utolsoé érzék, ami elhagy minket. A
francia hallasterapeuta és fiil-orr-gégész
orvos, Alfred Tomatis[ (1920-2001) ki-
valo példaval szolgal erre. Egy francia
anya latogatta meq a kislanyaval fej-
I6dési rendellenesség miatt. Amikor a
kislany nyelvtanulasra fogékony korban
volt, csak angolul beszélt, mikdzben a
nevelése soran és a csaladban csak
franciaul beszéltek hozza. Az anya be-
hatébb kikérdezése utan kiderllt, hogy a
terhessége elsé hénapjaiban sokat dol-
gozott tolmacsként angol nyelvterdileten.
Megvolt tehat a rendellenesség okal!
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A hallas tehat a terhesség korai szaka-
szaban kialakul. A magzat hallja az anyja
hangjat, és még mielétt gondolkodna,
megerdsodik benne az a meggyézédés,
hogy valaki egy vele. Az egységérzés
bizalma a szeretet.

Ugyanakkor kialakul annak is a lehetd-
sége, hogy késébb megtanuljon befelé
hallgatni ,a csend hangjara” vagy arra,
,2amit a szellem hirdet az Uj életteriletrdl”.
Ehhez nincs szlikség misztikus képekre.

Hogyan fejleszthetjik a belsé hallast és
latast? Milyen életszemlélettel kell ren-
delkeznie annak a személynek, aki erre
torekszik?

Tat a kovetkezé kérdést teszi fel Her-
mésznek: Miféle ember az ilyen, Atyam?

Olyan ember, aki keveset beszél és kevés
dologra hallgat. Mert aki arra forditja az
idejét, hogy vitatkozik és vitakat hallgat, az
arnyakkal harcol. Véglil is Isten, az Atya, a
Jo ki nem mondhato, sem a (k6zénséges)
fiil nem képes meghallani.

Azonban csak akkor fejleszthetjik a bel-
s6 hallasunkat, ha a kiils¢ hallasunkat is
tokéletesitjik tarsadalmi értelemben. A
hallas az érzékelés kivételes modja, ezt
mar korabban lattuk. A hangokat nem
lehet megvaltoztatni, sem elnyomni. A
szemeinket becsukhatjuk, az orrunkat
befoghatjuk, az érintést és az izlelést
mellézhetjik. A fileinket azonban nem
tudjuk bezarni. Ahogy ,a szem a lab lam-
pdsa’, ami fényt vet a latott targyakra, a
ful olyan, mint egy ,dobold” membran,
mint egy kagylo, amelyben az 6cean
hangja visszhangzik. A hang altal mérjik
fel a tavolsagot és masok kozelségét.

A hallds egy olyan folyamat, ami altal
a masikka valunk és lehetévé tesszik
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a masiknak, hogy a résztinkké valjon.
A valddi hallgatas onfeledtséget keres,
nem onkifejezédést. Egyenld partnerek
parbeszédében a hallgatd a szerény, be-
fogadd fél helyzetében van. Amig a szé
cseng, a fiil ,odahallgat”, a masik ren-
delkezésére all. Egy rovid idére féladjuk
sajat magunkat, ami utan magunkhoz
visszatértink és elfogadjuk, vagy eluta-
sitjuk a mondottakat.

Onfeledtségiink répke pillanataban azon-
ban valami Uj dolog sziiletik!

Szerzd: Dick van Niekerk

Forras: https.//www.logon.media/hu/maria-fu-
le-altal-valo-szuletes
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AGATHA CHRISTIE: CSILLAG BETLEHENN FELETT

Maria a jaszolban alvé csecsemdre pillantott. Az allatokon kivil mas nem volt az
istalloban. Amint mosolyogva nézte a gyermeket, biiszkeséget és boldogsagot
érzett.

Hirtelen szarnysuhogas hallatszott. Maria megfordult, és az ajtéban egy csodalatos
angyalt pillantott meg. Az angyal a reggeli nap fényességével ragyogott, és arcanak
szépsége Ugy elkapraztatta Mariat, hogy kénytelen volt fejét elforditani e rendkivdili
jelenségrél. Az angyal megszdlalt, olyan hangon, mint egy aranytrombita zengése:

— Ne félj, Méria...

Es Maria igy valaszolt csendes, szelid hangjan:

— Nem félek, Isten szent angyala, de arcod fénye elvakit.

Es az angyal igy szolt:

— Beszélni akarok veled, azért j6ttem.

— Sz0lj, szentséges angyal, hadd tudjam meg az Ur parancsat.

— Nem paranccsal jottem. Miutan kedves vagy Isten el6tt, megengedtetett neked,
hogy segltsegemmel a Jovobe Iathass — sz0lt az angyal.

— Az §jov6jébe? — Varakozasteljes 6rom
ragyogott Maria arcan.

— Igen — szolt kedvesen az angyal. —
6 jovéjébe. Add a kezed!

Maria megfogta az angyal kezét, amely
égetett, mint a tlz, de nem hagyott se-
bet. Kissé visszahdékalt, de az angyal
ismét megnyugtatta:

— Ne félj! En halhatatlan vagyok, te pe-
dig halando, ezért érintésem idegen sza-
modra. — Ekkor kitarta hatalmas szar-
nyat az alvé gyermek felett, és igy szolt:

— Nézz a jov6be anya,és lasd fiadat!

Es amint Méaria maga elé tekintett, az
istall¢ falai hirtelen koddé valtak szeme
elétt, és egy kertet latott. Ejszaka volt,
ragyogtak a csillagok, és a kertben egy
férfi térdre borulva imadkozott. Méaria
: anyai szive azt sugta, hogy aki ott térdel,
Baké Széfia, 2. osztaly az az 6 fia. Hirtelen igy szélt magdaban:
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— Jé ember lett bel6le, istenfélé ember, Istenhez imadkozik.

Ekkor a férfi felemelte fejét, és Maria lélegzete eldllt az arcara kililt lelki gyotrelem
lattan. llyen keserU kinszenvedésnek még soha nem volt tanuja. A férfi tartasan
latszott az elhagyatottsag, amely szinte a féldre sujtotta. Istenhez imadkozott,
és konyorgott, hogy a kinszenvedés pohara vétessék el téle, am kérésére nem
érkezett valasz.

Maria felkialtott:

— Miért nem valaszol neki Isten, és miért nem vigasztalja meg?
Es hallotta az angyal hangjat, amint igy szolott:

— Nem egyezik Isten tervével, hogy vigaszt kapjon.

Mdria aldzatosan fejet hajtott és igy szolt:

— Nem ismerhetjiik Isten kiflirkészhetetlen terveit. De hat nincsenek ennek a férfi-
nak — a flamnak — baratai?

Az angyalszarny suhogasa hallatszott, és a kép valtozott. A kert masik része jelent
meg, ahol Maria mély dlomba esett embereket pillantott meg. KeserUliséggel telve
igy szolt:

— A flamnak most sziiksége van rajuk, és nem térédnek vele?!

Az angyal igy szolt:

— Ezek csak esendé emberek.

— De a flam jo. J6 és becslletes — gondolta Méaria.

Ekkor Ujra suhogott az angyalszarny, és Maria egy hegyre kanyargd utat pillantott
meg. Az Uton harom embert latott, akik hatukon keresztet hurcoltak egy romai
katonakbdl allé csapat kiséretében, mogottik nagy témeg kigydzott.

— Mit latsz most? — kérdezte az angyal.
— Harom blnoz6t, amint a kivégzésiikre mennek.

Amikor a bal oldalon lévé férfi kissé visszafordult, Mariat megrémisztette a csalard
és kegyetlen arc. Ekkor a kozépen haladé férfi megbotlott, majdnem el is esett.
Maria borzadva ismerte fel.

— Nem, nem, az nem lehet, hogy biin6zé lett a flambol! — jajdult fel.

Az angyalszarny Ujra meglebbent, és Maria harom keresztet latott a hegytetdn.
A kozépsdn a haldltusaban kinlodo férfiban felismerte fiat. A keresztre feszitett
kiszaradt ajka megnyilt, és ezt mondta:

— Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?
Méria felkialtott:

— Nem, nem, ez nem lehet igaz! O nem tehetett semmi rosszat. Itt valami rette-
netes tévedés torténhetett. Néha eléfordul ilyesmi. Osszetévesztették valakivel,
masnak a blneiért szenved!
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Az angyal Ujra megsuhogtatta szarnyat, mire most azt a férfit pillantotta meg
Mdria, akit a legjobban tisztelt a féldon, a jeruzsalemi templom fépapjat. Nemes
kilsejl ember volt, és Méria csak &mulva nézte, amint tnnepélyesen felall, megtépi
ruhait, majd igy kialt:

— Ez a férfi istenkaromlo!

Maria tekintete a fépap elétt all6 férfira esett, akit istenkaromlassal vadoltak. Az &
fia volt az! A kép ekkor hirtelen eltlint, csak a sarbol késziilt istallé falai latszottak,
és Mdria reszketve, megtdrt hangon folytatta:

— Nem tudom elhinni... nem tudom elhinni... az én csalddom istenféls. Es Jozsef
csaladja is. Fiunkat gondosan neveljlik majd a vallas gyakorlasara, hogy tisztelje
és becsiilje az ési hitet. A mi fiunk soha nem eshet az istenkaromlas blinébe,
képtelen vagyok elhinni! Mindaz, amit mutattal, nem lehet igaz!

Es az angyal igy szolt:

— Nézz ram, Méaria!

Mdria az angyalra tekintett, és latta a ragyogo fényt, amely koriilvette szép arcat.
S szolt az angyal:

— Amit megmutattam neked, az az igazsag. Mert én vagyok a hajnal angyala és
a hajnaliigazsag fénye! Hiszel most mar nekem?

Es Maria, bar akarata ellenére, de érezte, hogy amit az angyal kinyilatkoztatott, az
valdban az igazsag volt. Nem kételkedett tobbé. Szemébdl omldttek a kdnnyek,
amint a jaszol folé hajolt, karjat kitarva, mintha védelmezni akarna a csecsemot.

— Gyermekem, tehetetlen gyermekem, mit csinaljak, hogy megmentselek? Hogy
megkiméljelek attdl, ami terad var. Nemcsak a banattdl, a fajdalomtdl, de attél a
gonoszsagtol is, ami szivedben fog megtelepedni. Jobb lett volna neked, ha soha
nem sziiletsz erre a vilagra, vagy az elsé lélegzetvételeddel meghaltal volna, mert
akkor tisztan és romlatlanul térhettél volna vissza Istenhez!

Es az angyal igy szolt:

— Ezért j6ttem hozzad, Maria.

— Hogy értsem ezt?

— Lattad a jovéjét. Alkalmat kaptal, hogy eldontsd, gyermeked éljen vagy meghaljon.
Mdria lehajtott fejjel, elfojtott zokogdssal suttogta:

— Isten nekem adta... Ha Isten az & irgalmaban most elvenné télem, az nagy kegye-
lem lenne, és bar szivem megszakadna, mégis meghajolnék Isten akarata el6tt.

Az angyal gyengéden igy valaszolt:

— Maria, ezlttal nem vagy alavetve Isten torveényének. Tied a dontés lehet6sege.
Lattad a jovét. Hataroznod kell gyermeked sorsa feldl. Elete vagy haléla téled fligg.

Maria rovid ideig hallgatott. Olyan asszony volt, aki mindent lassan és alaposan
megfontolt. Tanacsot varva az angyalra nézett, de hasztalan, mert az teljesen
ragyogo szépségében megkozelithetetlen volt.
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6. osztalyosok alkotdsai

Maria atgondolta az eléje vetitett képeket: a kinszenvedést a kertben, annak az
embernek szégyenletes halalat, akit Isten elhagyott utolsé oréajaban. Ujra fiilébe
csengett a borzaszto szo: ,Istenkaromlas..” Arra gondolt, hogy ebben az éraban
az alvo csecsemd még artatlan, tiszta és boldog... Nem tudott donteni, gondolatai
tovabbfutottak, Ujra és Ujra meghanyta-vetette a latott képeket. Néhany olyan
részlet is eszébe jutott, amely csak most kerdilt tudata felszinére.

Példaul felbukkant el6tte a jobb oldali kereszten haldoklo férfi arca. Valojaban
nem arulkodott gonoszsagrol, sét, amint a kozépsé kereszt felé fordult, szeretetet,
bizalmat és rajongast fejezett ki. Ez az ember az én flamra nézett ilyen tekintettel! —
gondolta Maria. Hirtelen élesen és tisztan a fia jelent meg lelki szemei el6tt, amint
a Getszemani-kertben dlomba meriilve talalta baratait. Arcan a kimondhatatlan
szomorusag mellett megértés és szeretet is latszott. Maria igy gondolkozott: ,Ez
az arc egy jo ember arca.., és Ujra latta fiat, amint vadlottként all Kalifas el&tt. Most
nem az el6keld fépapot, hanem a vadlottat figyelte, akinek tekintetébdl hianyzott
a blintudat. Mariat aggodalom toltotte el.

Es az angyal ezt kérdezte:
— Valasztottal, Maria? Megkiméled fiadat a blin6zéstél, a szenvedéstsl?
Maria lassan igy valaszolt:

— En, a tudatlan, egyszer( asszony nem érthetem meg Isten magassagos tervét.
Az Ur nekem adta ezt a gyermeket. Eletét csak az Ur veheti el, aki minden élet for-
rasa, én nem rendelkezem felette. Lehetséges, hogy gyermekem életében lesznek
olyan 6sszefliggések, melyeket én nem érthetek meg pontosan, mert az imént
csak kis részleteit |attam egy nagy képnek. En nem vehetem el gyermekemtdl az
életét, mert azt 6 Istentdl kapta.
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— Gondold meg j6I' — mondta az angyal. — Fektesd karomba a gyermeket, és én
visszaviszem Istenhez!

— Vedd karodba, ha ez Isten parancsa — mondta Maria —, de én nem segitek!

Hirtelen fény tdmadt, és az angyal nagy szarnysuhogassal eltlint. Ebben a pilla-
natban lépett be Jézsef, és Maria elmondta neki a torténteket.

— Helyesen cselekedtél, asszony — szolt. — Es ki tudja, talan hazudott az angyal.
— Nem. Nem hazudott — felelte Méria.

— Egy sz6t sem hiszek az egészbdl — mondta Jézsef. — Gondosan fogjuk nevelni
flunkat, mert a mUveltség a legfontosabb. Kiilondsen a vallas oktatasa. A mahely-
ben fog dolgozni, és szombatonként vellink jon a zsinagdgaba, minden Unnepet
és tisztulasi szertartast megtartunk majd. — Jozsef a jaszolra pillantott. — Nézd,
hogy mosolyog!

Valdéban, a filicska ragyogva anyja felé nydjtotta kezét, mintha ezt akarna kozolni:
— Helyesen cselekedtél...

Ekozben fent, a kék égbolt magasaban az angyal remegett a diihtél sértett biisz-
keségében.

— Ha elgondolom, hogy kudarcot vallottam egy ilyen egyligyU, tudatlan asszonnyal!
Nos, akad majd alkalom! Egyszer eljon az a nap, amikor fia éhes, faradt és gyenge
lesz. Akkor majd egy magas hegycsucsrol megmutatom neki foldi birodalmamat,
és orszagaim urava teszem 6t. Uralkodni fog minden varos, kiraly és nép felett.
Hatalmat adok neki majd arra, hogy véget vessen minden habortinak, minden el-
nyomasnak és éhinségnek. Ha csak egyszer, egyetlen gesztussal imadna engem,
megtehetné, hogy békét, béséget, megelégedést és joakaratot drasszon szét a
foldon. O lehetne a josag hatalmanak legelSkelébb képviseldje. Biztos vagyok
abban, hogy ennek a kisértésnek nem tud majd ellenallni!

Es Lucifer, a hajnal angyala, felfuvalkodottsagaban és tudatlansagéaban felnevetett,
majd langold Ustokoskeént atvillant az égen, és lezuhant a legmélyebb mélységbe.

Es keleten az egek harom 6re az Ur elé jarult, és igy szolt:
— Hatalmas fényt lattunk az égen. Bizonyara nagy ember szliletését jelzi.
Mindenki e jelekrél és a jovendolésekrdl beszélt, kivéve egy 6regembert:

— Istentdl vald jel? Istennek nincs sziksége jelekre és csodakra. Sokkal valdszintbb,
hogy ez a jel a satantol ered. Az én véleményem szerint, ha Isten kdzénk jonne,
azt feltinés nélkll tenné...

Az viszontigaz, hogy az istallobeli tarsasag hangosan vigadozott, a szamar iazott,
a lovak nyeritettek, az 6krok bégtek, a férfiak és a nék pedig nagy mulatozassal
koszontotték a gyermeket, aki nevetett, gligyogott és kedves volt valamennyitikhoz.

— Latjatok?! — harsogtak az emberek —, mindenkit szeret! Soha nem szlletett
még ilyen gyermek a vilagra!
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AZ OSBIZALONMTOL AZ ONBIZALONNIG
DR. MICHAELA GLOCKLER

Dr. Med. Michaela Glockler az antropozé6fus orvoslas képviseldje, a né-

metorszagi Herdeckében miikodé antropozéfus kérhaz és a bochumi

egyetemi gyermekklinika gyermekorvosaként, tovabba a witteni Rudolf
Steiner Waldorf Iskola iskolaorvosaként dolgozott.

1988-t6l 2016-ig vezette a dornachi Goetheanum Szellemi Szabad Fdiskola
Orvosi Szekcidjat. A klilonbozé képzések és nemzetkozi szervezetek meg-
alapitasaval és az orvosi szekcid vezet6jeként sokat tett az antropozoéfus
orvoslas terjesztéséért és tudomanyos alapjainak elismertetéséért. Szamos
szakmai és ismeretterjeszto frasa jelent meg, tobbek kozott a gydgyitas-
ban sziikséges paradigmavaltassal kapcsolatosan, amiért dontéshozatali
szinten is dolgozik példaul az eurdpai unios Eliant kampany keretén beldl.

Osbizalom és 6nbizalom olyan dssze-
fliggésben allnak egymassal, mint a
biztonsagérzet és az elvalas élménye.
Azaltal, hogy mi magunk cselekvék le-
hetiink, megismerjilk egymast és bi-
zunk a benniinket koriilvevé vilagban,
amely ezt lehet6vé teszi szamunkra,
és megengedi létezésiinket.

A gyermek az anyai testben a tokéletes
biztonsag és a bizalom fizioldgiai §ské-
pe. Bizalom minden irdnt, ami lesz. A
szlletéssel a gyermek kiszakad ebbdl
a kotédéshdl. Az anyai testtél elvalva
(az eredeti német széveg »abgenabelt«
szavdban az elvagott koldokzsindr képe
Jelenik meg — a ford. megj.) megtapasz-
talja a hideget, a fényt, a zajokat — és az
elkilondlés érzését. Amikor karba veszik,
gondoskodnak réla, melengetik, taplal-
jak, apoljak, szeretettel simogatjak, akkor
a biztonsagot egy mas formaban éli at:
a sajat aktivitasa és Uj kornyezetéhdl
érkez6 reakciok és cselekedetek kozott
|étrejové rezonanciaban.
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Biztonsag és egyéni levalas

Az elsé honapokban ritmikus valtakozas-
ban éli meg az elvalast és biztonsagot.
A gyakori szoptatds, pelenkazas és fiir-
detés azt jelenti, hogy a gyermeket rend-
szeresen karba veszik, és biztonsagot
nyUjtanak neki. A sziikséges sziinetek,
amelyek alatt a gyermek féként alszik, le-
hetévé teszik, hogy lassan hozzaszokjon
az elkilondléshez és az egyediilléthez.

Ha a biztonsagérzet szép rendszeres-
séggel visszatér, gy az elvalas élménye
nem jar egyltt félelemmel. Kialakul a
sajat létezés tényébe vetett bizalom, a
késébbi tudatos 6nbizalom alapélménye.

Lelki sikon atélt biztonsag

A masodik életévben mar bekovetkezik
az atmenet, mely az elsédlegesen testi
sikon atélt bizalomtdl egyre inkabb a lel-
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kileg atélt bizalom felé vezet. A megszo-
kott kbrnyezet és az ismert emberek ész-
lelése adja a biztonsag és a véddéburok
érzését. Ha azonban egy idegen ember
Iép be, vagy hirtelen megvaltozik valami
alakasban, akkor a gyermek félelemmel
reagal, és édesanyja karjaiban vagy koz-
vetlen kozelségében keres menedéket.

A védtelenség, az egyedillét és a se-
bezhet6ség élménye elemi félelemre-
akciokat valt ki. Egy ilyen esemény jol
szemlélteti, hogy milyen szerepet tolt be
a félelem az emberi életben: a félelem
révén tudatossa valik az elkilondlés él-
ménye és a védelem iranti igény — am
ezzel egyltt az Ontudat is erésodik.
Osfélelem és 6sbizalom

Erdekes, hogy a félelem a sziiletés pilla-
natatol kezdve el6szor ndvekszik, majd
az élet egy bizonyos pillanatatol kezdve
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ismét gyorsan csokken. Ahol a gérbe
lejt, ott a gyerekek két-harom évesek.

Amikor az 6ntudat mar annyira fejlett,
hogy a gyerekek ki tudjak mondani ma-
gukrol azt, hogy ,én’, akkor megszUnik
az idegenektdl és az elvalastol vald elsé
félelemérzet, és ezzel eqyiitt a testhez
kapcsolodo félelem is. A biztonsagérzet
élménye is egyre inkabb elvalik a testtd,
és lelki jelleget 6lt. Most mar gyakran
elég egy pillantas a felnétt részérdél, hogy
biztonsagérzetet kdzvetitsen.

Elég néhdny sz, egy kis kézfogas, és
utana a gyerekek ismét nyugodtan
jatszhatnak egy-két orat egyedil vagy
masokkal. Az elkiilondilés élménye nélkil
nem lenne lehetséges onmegtapaszta-
lasunk és a kornyezet irdnti bizalmunk
fejlédése. Az elsé emlékek gyakran
sokkolo élmények, az elszakadas vagy
a félelem élményei. Az elsé én-élmény
lehet példaul a sziil6k kétségbeesett ke-
resése. Es mekkora boldogség, amikor
a gyermek Ujra megtalalja 6ket!

Spiritualis életszemlélet mint alap

Egyetlen életkori szakaszban sem ha-
tolnak a tapasztalatok olyan mélyre, és
vésddnek be kitorolhetetlenll az egész
testi-lelki-szellemi alkatba, mint kis-
gyermekkorban. Ha a gyermek ebben
a korban nem tudja megélni az ahitatot,
az 0romot, a varakozast, az egydittér-
zést, az egymas iranti érdekl6dést, a
magasabb rendU Iény iranti tiszteletet,
akkor hidnyozni fog szdmara a bizalom-
teljes nmegtapasztalas meghatarozo
mindsége. Hiszen mar az anyaméhbdl
azzal a kivansaggal érkezik, hogy a vilag,
amelyben él, ,gondoskodjék" réla és vé-
delmezze 6t. A kisgyermekek éshizalma
a vilagba vetett tiszta bizalom.
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Ha ez megerdsitést nyer, akkor ebbdl
belsd biztonsag és egészséges iden-
titastudat sziletik. Késébb mar nehéz
,elsajatitani” a sajat étezésiinkbe vetett
bizalmat és az életoromat, még ha en-
nek lehetésége elvileg egész életlinkon
at fenn is marad. Ehhez a legfontosabb
segitség a spiritudlis vagy vallasi elkote-
lezettség megszerzése. Ha a gyermekek
a felnéttekkel egyltt megtapasztalhat-
jak az olyan mindségeket, mint a béke,
a nyugalom, az ahitat, a tisztelet és az
Istenbe vetett hit, akkor kialakul a spi-
ritudlis, ,6rok" értékek belsd tdmasza
és megtarto ereje iranti bizalom. Ez a
tapasztalat fontos védéfaktort jelent a
mindennapi élet sok bizonytalansagaval
szemben.

A megzavart létbizalom kiildetése

Napjainkban szinte jarvanyszertien no-
vekszik a tajékozodasi zavar/dezorien-
taltsag, az identitasbeli bizonytalansag,
a szorongas, az agresszio, a depressziod
altal jellemezhet6 allapotok szama —
ezek olyan minéségek, amelyek egytt
jarnak a létezésbe vetett bizalom zava-
raval. Ha kabitészerfliggdket arrol kér-
deziink, hogy miért hasznalnak drogot,
valaszaikbdl vilagossa valik, hogy ponto-
san azokat a mindségeket és értékeket
keresik, amelyek megfelelnek a vallasi
vagy spiritualis élményeknek: béke és
biztonsag, a bizalomteljes emberi kap-
csolatok megtapasztaldsa, a fény és a
melegség élménye — intenziv érzékszer-
vi élmények és erés onmegtapasztalas.

Gyakran elmondjak azt is, hogy az élet
értelmével kapcsolatos elviselhetetlen
kétségek vezették dket a fliggéségbe.
Vagy inkabb a vildg gonoszsaga és igaz-
sagtalansaga iranti gyUlolet volt az, mert
nem tapasztalhattak meg az emberek
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kozott a jot szeretet és biztonsag for-
majaban.

Mi tehat a megzavart bizalom kiildetése?
Hogy az ember raébred arra a tényre,
hogy ez az 6si emberi minéség — a bizni
tudas, a bizalom apolasa — valdban léte-
zik, és hogy keresnlink kell annak maodjat,
miként adhatjuk at ezt a tapasztalatot
lehet6leg minden gyermeknek.

Mire van sziikségiik a gyerekeknek
onbizalmuk megerdsitéséhez?

— A gyerekeknek szikségik van a
megértéstinkre, hogy ki tudjanak allni
onmagukért és mindenért, ami benntik
él: ,Megértelek téged."

— A gyerekeknek megbizhatd emberekre
van szlkséguk: ,Mindig itt vagyok neked.
Segitek neked, ha sziikséged van ram."

— A gyerekeknek példaképekre van sziik-
ségiik ahhoz, hogy felfedezzék sajat ar-
cukat: ,Mesélj még! Engem érdekel, hogy
mit csindlsz és hogyan érzel."

— A gyerekek azt szeretnék, hogy ko-
molyan vegyék 6ket, és hogy a maguk
egyediségében tiszteljék éket. ,Bizom
benned!"

— A gyerekeknek szlikségik van vala-
mi magasabb dologhoz valo kotédésre,
hogy eltalaljanak Gnmagukhoz és sajat
kozéppontjukhoz.

A bizalom mint az emberi kultira kez-
dete és csuicspontja

Rudolf Steiner 1922 oktdberében egy
diakoknak tartott kurzuson a bizalom
kiildetésére hivta fel a figyelmet:

,Az igazan konkrét értelemben, individu-
alisan, egyedi alakban vett bizalom na-
gyon nehezen tor fel az emberi lélekbdl.
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Az emberiség civilizacioja azonban csak
olyan pedagdgiaval, kultdrpedagdégiaval
jut elébbre, amely a bizalomra iranyul. A
jovéhen az emberiségnek egyfeldl érez-
nie kell annak szlikségességét, hogy a
szocidlis életet a bizalomra épitse, mas-
felél azonban meg kell ismerkednie an-
nak tragikumaval, hogy az emberi [élek-
ben éppen a bizalom nem tud megfeleld
modon gyokeret verni. ”

A bizalom nem csupan az emberi kultura
kezdete és cstcspontja. Hid a mennyor-
szagba. Végtére is a szellemiben gyoke-
rezik mindaz, ami e vilagban — ahonnan
az elkllonillés és a pusztulas tapaszta-
latai szarmaznak — lehetévé teszi sza-
munkra a bizalom megtapasztalasat.

Az elvdlas és az nmagunkra talalas él-
ményét csak a FOldon tapasztalhatjuk
meg.

A forditast készitette: Kuntz Orsolya

Forras: https.//www.erziehungskunst.de/file-
admin/downloads/fruehe_kindheit/2016_EK_
KiGa_Herbst.pdf

Irodalom:
M. Glockler: Elternsprechstunde, Stuttgart 2016

(magyarul: A nagy gyermekkalauz, Wolfgang
Goebel, Michaela Gléckler Kiadé: Futura, 2003)

M. Gléckler, A. Griin: Kinder suchen Wahrheit.
Spiritualitét in der Erziehung, gesundheit aktiv,
Berlin 2007

A. Neider (Hrsg.): Spirituelle Erfahrungen und
neue Fahigkeiten bei Kindern und Jugendlichen,
edition waldorf, Stuttgart 2016

R. Steiner: Beten mit Kindern, Dornach 2005

R. Steiner: Geistige Wirkenskréfte im Zusam-
menleben von alter und junger Generation, GA
217, Dornach 1988 (magyarul: A szellemi erék
mikodése az idds és a fiatal nemzedékben,
Rudolf Steiner, GA 217. Kiadd: Genius, 2002)
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KARACSONYI GONDOLATOK
DR. KARL KONIG, 1955

FOGANTATAS — VARANDOSSAG — SZULES

Bevezetés

Azokban az id6kben, mint most, mikor
az emberi lét kincset ér6 titkairdl lehull a
lepel, amikor szent dolgok pérén és mez-
telenll fekszenek olyan szemek el6tt,
melyek képtelenek latni vagy megérteni
azokat, meglehetésen nehézzé valik az
igazat széIni. Nehéz, mert a filiszterek
egyszerre azt fogjak mondani, hogy az
ilyen igazsag az puszta babonasag, amit
a modern tudomany mar régen meg-
cafolt, és hogy az ilyen allitdsoknak a
tisztelete visszahullas a tudomany el6tti
miszticizmusba.

Afiliszterek azt is mondani fogjak, hogy
ma mindent szentségteleniteni szik-
séges, mert az emberiségnek meg kell
szabadulnia régi létezés-mintainak ko-
telékeitél. Az ember a Fold urava valt
és megtanulta iranyitani a természet
erdit, ezért jogosult tudasat minden
lehetséges modon szélesiteni. Akik igy
gondolkodnak és beszélnek, elfelejtik,
hogy a szabadsag mas, mint puszta
meztelenség, és hogy ,tudni” akar kor-
latokba szoritottsagot, bilincsbe vertsé-
get is jelenthet. A modern technoldgia
és fejlédése nagyon vildgosan mutatja
ezt. Azemberiség a gépek rabszolgajava
valt ahelyett, hogy ura lenne.

E nyilvanvalé fejlemények ellenére egyre
tobb titok valik nyiltta és hozzaférhetévé
mindenki szamara anélkil, hogy ugyan-
akkor megmutatkozna, miként lehet he-
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lyesen megtanulni az élet és a természet
misztériumainak tiszteletét. Egyik leg-
rosszabb tapasztalatomat az 1951-es
London Fesztival alatt szereztem. Tobb
ezer nézd tarsasagaban meglatogattam
a Felfedezések Hazat, és lattam, amint
iskolasok szazainak sora kigyozott
egy hatalmas atlatszo kiallito tér elétt,
amelyben az emberi embrio fejl6désé-
nek egymast kdvetd allomasait lehetett
megszemlélni. Mindezt nagyitva, ezaltal
torzitva. Itt volt az emberi |étezés egyik
legnagyobb csodaja, kimondottan torz
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modon talalva. Alig néhany el6tte elha-
ladé gyermek vagy felnétt érzett tébbet,
mint egy csipet szenzacio-éhséget. Nem
gondolom, hogy barmelyiklikben meg-
fordult volna a gondolat, hogy eléttiik
most minden létezések mysterium mag-
num-ja tarult fel. Szamukra az embriok
itt lathato példanyai a szex birodalmaba
tartoztak és nem a csodak birodalmaba.
Szemeik a gondosan kidolgozott forma-
kat bamultak, és nem lattak semmit.

A mi idénket ugyancsak jellemzi az al-
latok és a nék mesterséges megtermé-
kenyitése, és az igy fogant gyermekek
ezrei sétalnak kozottink. Olyan idét
élink, amelyben elhissziik a tudésok
értelmetlen préfécidit, akik mar latjak
emberi gyermekek ,el6allitasanak” a
lehetéségét, amikor is laboratériumi
keltet6 edényekben a megfeleld 6rokolt
tulajdonsagok megfelelé manipuléciéja-

val olyan tipust emberek szaporithatoak,
amilyenekre szlikség van. Az allam majd
rendelni fog két tucat fizikust, kétszaz se-
bészt és néhany ezer farmert. Micsoda
vilag lenne ez! Lesz azonban egy bokke-
né: nem fog élni, ez a vildg csak mukodni
fog, és a valésaghan halott lesz.

Eljott az id6, amikor emberek csoportja-
inak Ujra ra kell majd ébrednie az emberi
létezés igaz értékeire; olyan embereknek
és asszonyoknak, akik nem intellektu-
suk arrogancidjaval tekintenek vissza a
mudltra, hirdetve, hogy csak ma érdemes
élni, hanem tisztelik a korabbi kultdrak
bolcsességét és torekszenek a mitoldgia
és az 6si hitek még rejtett jelentéseinek
amegértésére. Ezeknek a torténelmi és
torténelem-elétti civilizacioknak az Ujra-
felfedezése a mai értelmiink segitségé-
vel tudomasunkra hozza foldi létezéstink
masik oldalat; az ilyen Ujrafelfedezés

Radndti Soma, 2. osztaly
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Szlics-Révész Vince, 2. osztaly
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apranként napvilagra hozza a szellemi
valdsagok vilagat.

A korai emberek sokkal szorosabb kap-
csolatban éltek ezzel a szellemi vilaggal,
és az ember csak fokozatosan hoditot-
ta meg a foldi kirdlysagot. Az ember el-
hagyta atyja hazat és idegen orszagba
tért; elérve ebbe az orszagba dolgozni
kezdett és elfelejtette, honnan jétt. Még
az évnek abban az idejében is, amikor
az emberi szivnek lehetésége lenne az
elhagyott atyai hazhoz gondolatban
visszatérni és azt isteniteni, ezeket a
pillanatokat elpazaroljuk az lzletszagu
ajandékozasok faradtsagos koreivel és
az olcso szoérakozas felfordulasaival.

Mégis karacsonykor a Féld minden év-
ben Ujra csendesen hattérbe huzodik
és mas hangok kezdenek el szélni. A
hallani hajlandé flleknek a téli éji béke
Uj Uzenetek forrasava valhat. Szellemi
valésagok szférdi szolalhatnak meg Ujra
és mesélhetik el az emberi Iény erede-
tének, a terhességen és szliletésen at
megtett Gtjdnak torténetét. Szdlni fognak
a,masik oldalarol” mindannak, amima
olcso tudassa lett és — megszentség-
telenitése ellenére — mégis misztérium
és csoda marad.

Fogantatas

A gyermek igaz lénye, az 6rok O sokkal
régebben ismeri sziileit, mielStt 6k meg-
ismernék 6t. Kiséri 6ket, gyakran évekig,
és sokszor elé6fordul, hogy a gyermek
vezeti el szlileit egymashoz. Talalkoznak,
mert a gyermek felismerteti veliik egy-
mast, és egymast felismerni szamukra
azt jelenti, hogy szerelembe esnek. A par,
aki egymasra lelt, azt hiheti, hogy ez az ¢
személyes sorsuk; azonban rendszerint
ez csak részben igaz. A gyermek sorsa
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a kiinduldsi pont. Lehet, hogy két, ha-
rom vagy sokkal tobb gyermek van, akik
testvérekként kivannak egyditt élni a fol-
don. Bar a szll6k nincsenek tisztédban
a jelenlétlikkel, ezek a gyermekek vellk
vannak és gyakran arra a helyre, abba az
orszagba vezetik 6ket, ahol meg akarnak
szlletni. Sajat élet-utunk egy jelentds
része a gyermekink sorsa.

Az ilyen alapveté igazsagokat ma tob-
bé nem ismerik el, bar ezeken fog majd
nyugodni az Uj szocialis rend, amely
lassanként felmerdl majd romba délt
civilizacionkbal.

Vannak anyak, akik élményei mar e rejtett
hangokra mutatnak. Altalaban nem mer-
nek réla beszélni a nevetségesseé valas-
tél félvén. Azonban sokkal gyakrabban,
mint gondolnank, a gyermek bejelenti
érkezését anyjanak.A varandos anya
gyermekével almodhat; az megjelenhet
neki és felfedheti mivoltat. Felébredve
elmondhatja a gyermek megjelenését,
és a gyermek gyakran egy-két év multan
meglep6 hasonldésagot mutat az alom-
beli képpel.

Egy masik asszonyon hirtelen kilonos
izgalom vehet erét és tudja, hogy eljott
azidé szamara, hogy gyermeket fogan-
jon. Nem kés6bb, hanem most, a jové
héten vagy ugy.

Sok anya kdz0s tapasztalata az a faj-
ta hivas, amelyben egy 6t eltolté hang
bejelenti az érkezd gyermek nevét. Ez
barmikor megtorténhet, még napkdzben
is, amikor az anya dolgozik vagy pihen.

A kozeledd gyermek nagyon jol tudja,
hogyan jelezze érkezését anyjanak. Be-
avatja 6t a létezésébe. Kéri személyé-
nek elfogadasat és kér kétszaznyolcvan
napra védett helyet. Es ekkor, a szere-
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lem fénylé tlzében, megtorténik a fo-
gantatas. Fogantataskor a fizikai mag
Ul az anya méhébe, ettdl a pillanattol
a gyermek Gssze van kotve fizikai tes-
tével. Szellemi lénye tovabbra is tavol
marad, csak egy része kotédik 6ssze a
fizikai csiraval, amely most a gyermek
lényének fékuszpontjava valik. Mintha a
gyermek sok szemével letekintene erre
a csirara, korilvéve vagyakozasokkal és
reményekkel. Azonban a gyermeknek
még tizenhét napot kell varnia, miel6tt
teljesen egyestilhet j6vébeni testével.

Ez id6 alatt a mag nagyon kilonleges
maodon nd és nagyobbodik. Nem épiti
fel az embrié elsé szoveteit és szerveit,
hanem valami mast tesz. Nem a test,
hanem a test haza, a test fészke épiil
elészor. Négyszeres burok épil, amely-
ben a késébbiekben az embrid fog néni.
Ennek a buroknak a kialakulasa az emb-
ri¢ fejlédésének elsé Iépése. Tizendt, ti-
zenhét napig tart ezeknek a burkoknak
a formalédasa.

Ez az idészak kiilénds fontossaggal bir,
mert ez alatt a két és fél hét alatt ala-
kulnak ki a gyermek szellemi lényének
a fizikai feltételei. Lénye letekint fentrél
és koveti a hazépités haladasat. Amint
a haz elkésziil, a gyermeklény elfoglal-
ja, egybeolvadva a kialakult organikus
strukturaval. Innentdl az embrio teste
elkezd néni és a ,rendes” varandéssag
az Utjara all.

A fogantatasnak ez a szakasza a kiils6
megjelenése egy masik, kiléndsen meg-
hitt eseménynek. Nemcsak a gyermek
koti 6ssze a lényét a fizikai csiraval, ha-
nem az anya megtapasztalja azt, amit
az angyali Udvozlet, ,annunciacid” széval
irhatunk le. Mindnyajan ismerlnk néhany
képet, amely Maria életének ezt a pilla-
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natat mutatjak, amikor is angyal jelenik
meg nala és bejelenti a Jézus-gyermek
eljovetelét. Ez az anya képes volt teljes
tudatossagban talalkozni az angyallal
és megérteni Uzenetét.

Minden anya kap ilyen bejelentést, an-
gyali Udvozletet a fogantatas el6tt vagy
nem sokkal utana. A gyermek angyala
megjelenik neki és bejelenti a gyermek
eljovetelét, és konyorogve kéri 6t, hogy a
gyermeket méltdsagban és szeretetben
fogadja. A legtobb anya szdmara ez a
szellemi taldlkozas tudatalatti marad, de
a hatasa jelentés, mert ebbdl a talalko-
z4shol fakad az anyai szeretet kutja. Ezt
anagyon kiilonleges szeretetet, amelyet
az anya apol gyermeke irant, és ami tulné
minden bioldgiai erén, minden asszony
a gyermeke angyalaval val¢ talalkoza-
sakor kapja.

Kezdetben a gyermek lénye az, amely
megkeresi az anyat, aki ennek koszonhe-
téen megtaldlja a gyermek apjat. Késébb
azonban a gyermek angyala kozvetlendl
talalkozik az anya magasabb lényével,
és red bizza a gyermeket.

Mennyire mas lesz a varandds anyanak,
amikor ezek a dolgok majdan fokozato-
san megvildgosodnak a férfiak és az asz-
szonyok tudatédban! Mennyivel mas lesz
az abortusz kérdése, ami oly félreértett
ma. Aminek ma még moralis dogmanak
kell maradnia, a jovében tudatos tapasz-
talassa lehet, és az angyali Udvozlet igaz
esemeényként lesz elismerve, amely min-
den alkalommal megtorténik, amikor egy
gyermek a foldi vilagba érkezik.

Varandéssag

Rudolf Steiner rengeteg alkalommal
tandcsolta varandos anyaknak, hogy
tekintsenek Raffaello képére, a Sixtusi
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Madonnara olyan gyakran, ahogyan csak
tudnak. Ennek a hires festménynek meg-
van a sajat torténete. Olaszorszaghal
ker(lt Drezdaba a tizennyolcadik szazad
kozepén, és a képtar, ahol elhelyezték,
szazezrek zarandokhelyévé valt. Jottek
és megalltak elStte, csodaltak szépségét,
és mire tovabbindultak, sziviik megtelt
joakarattal. Csak nagyon kevesen voltak
azok, akik ezt a csodat latvan ne érezték
volna hatalmas moralis erejét.

A kép a Madonnat mutatja isteni dicsé-
ségében. Egy félrevont fliggony mogaott
6 jelenik meg a felhékon lépve. Jobb
karjan a Jézus-gyermeket tartja, és kék
ruhdja lebben az égi szélben. KortlGtte
feln6k vannak, de ha valaki kozelebbrél
megnézi formajukat, felfedezi, hogy
arcok szazainak elmosott abrazolasat
adjak, és a Maria karjan levé gyermek
egy kozilik — aki elérte testi formajat.

Felhokon térdelve két alak van a Ma-
donna mellett: egy férfi jobboldalon és
egy asszony a baloldalon. A férfi, Szent
Sixtus, aki felnéz a Mennyek Kiralynéjé-
re. Az asszony, Szent Borbala, aki mély
elragadtatassal tekint le ra. A kép aljan
lathato két kis angyalgyermek, akiket tel-
jesen érintetlentl hagy az esemény, amit
Raffaello megprébalt vaszonra vinni.

Ezen a festményen a varanddssag nagy
misztériuma felfedésre és ugyanakkor
elrejtésre kerdl a legfinomabb maodon.
A mdvész azt akarja, hogy a tudataban
legylink annak: itt egy titok kertdil felfe-
désre. Ezt két fliggony segitségével teszi,
amelyek részben fedik a kép felsé részét.
A Madonna a szétnyitott fliggony alatt
lépdel a felhékon a gyermekkel a kar-
jaban. A fliggdny széthlzasaval Raffa-
ello szandéka az, hogy lassuk meg az
igazsagot.
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Ugyanilyen modon a mUvész arra sar-
kall minket, hogy ugy tekintslink a képre,
mint ahogy Szent Sixtus és Szent Borba-
la teszik. A férfi felnéz teljes onatadas-
sal, az asszony letekint elragadtatasban.
,Felnézni és atadni (el-adni) magunkat,
elnézni és feladni magunkat” ez a szi-
vinkben hordandd két szemlélet.

Erésitenlink kell magunkban ezt a két
szemléletet a Mennyek Kiralynégje felé.
0 a természet mindent 4thatd erdit kép-
viseli, azokat az eréket, amelyeket Na-
tura Asszonynak (Dame Nature) hivtak
a kozépkorban. A goérogok hasonléan
irtak le Sket. Ok ezeket az er6ket és azt a
lényt, aki uralta 6ket, Demeternek hivtak.
De-meter ugyanaz, mint ,mater”, anya.
Az el6dok ezekkel a szavakkal irtak le
mindazokat az er6ket, amelyek minden
gyermek testét felépitik.

A gyermek lénye ezeknek a mindent
athato eréknek a karjaban érkezik le a
Foldre.
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Amikor mi azt mondjuk a gyerekeknek,
hogy a golya hozza a kisbabat, akkor a
legmélyebb igazsagot mondjuk nekik,
mert a golya a szellemi képviseléje ezek-
nek az eréknek, és szarnyai ugyanazon
szimbolumok, mint Maria kendéje. A Ma-
donna ugy jelenik meg, mint az életerék
szimbolikus képviseldje.

A gyermeket felhék veszik kordil; ezek
a felhék az arcai mindazon tarsainak,
akiknek még nem jétt el az ideje. Ok még
eqy ideig az isteni szférdkban maradnak,
amig nem hivjak éket a Foldre. Mindegyi-
kikért eljon Natura Asszony, és lehozza
Oket az anyai méhbe.

Kétszaznyolcvan napig az anyai méhet
athatjak az élet égi erdi, és ezek az erék
épitik fel az embrio testét. Mindezt Raffa-
ello a Sixtusi Madonnat mutaté gyonyord
képe mondja nektink.

Amikor a varandds anya napi gyakor-
latava teszi, hogy ratekint és elmélydil
ebben a képben, akkor lassan megta-
nulja a kovetkezd igazsagot: ,Két oldala

Kovdcs Izabella, 7. osztaly
(korabbi alkotds)
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van gyermekemnek, amit meg kell érte-
nem. Az egyik a féldi mag, amit én mint
emberi lény nydjthatok szamara. Ez a
mag hordozza a sziil6k 6roklédé erdit.
Ez teszi majd a gyermeket az én gyer-
mekemmé, csaladom tagjava, népem-
hez, fajtdmhoz, az egész emberiséghez
tartozova. Ez minden, amit én adhatok
a gyermekemnek.

Azonban van egy masik oldal, és ez
maga a gyermek; az 6 szellemi Iénye
és a lelke, amely nem azonositandd az ¢
testével. Ez az a Iény, aki soha nem lesz
az enyém. O ram bizatott, de azértjon a
Foldre, hogy a sajat életét élje — nem pe-
dig a szlileiét. Ez a Iény szabad minden
oroklédé erétdl. Az 6rok személy, amely-
nek megvan a maga neve és a maga
sorsa. Mi, az 6 szllei csaladi neviinket
adjuk neki, de ez csak az 6 eléneve. Az &
sajat nevét, a keresztény nevét magaval
hozza, és én megprobalhatok figyelni,
amilyen nyugodtan és tirelmesen csak
tudok, hogy meghalljam a nevét. Amikor
megszlletik, ennek megfeleléen hivha-
tom. A gyermekem a vendégem. Gond-
dal és szeretettel fogom fogadni. Apolom
6t és védem, amig szlksége van ram,
de nem fogom megprobalni birtokolni
6t. O rdm bizatott, megbizatasra adatott
nekem; nem pedig a tulajdonomba.”

Minél tobb anya képes szivét igy szdlni
hagyni varandossaga idején, annal képe-
sebbek lesznek a megfelelé szemlélettel
megélni viselds idejiket. Az anya megta-
nulja megérteni, hogy méhe hazza valt,
ahol égi dolgok mennek végbe. Benne
torténik valami, aminek kdszdnhetéen
az anyagi forma szellemi lényt fogad
magaba: ez az 6 gyermeke, aki fentrél
jOn és belép az 6roklédési aramba, amit
6 nyujt neki.
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Ha ezzel a tudassal bir a varandds anya,
akkor tudhatja, milyen béke és nyugalom,
milyen munka és rendszeres foglalko-
zas az 6 feladata, és hogy a nyugtalan,
rohano lét nehezen illik a varandos alla-
pothoz. Az anyai méh templomma valt,
és az anya, aki ennek a templomnak a
hordozoja, ennek megfeleléen viselheti
magat.

Lukacs evangéliumanak elsé részében,

amikor Maria Erzsébettel valo talalko-
z4asa utan énekelni kezd, mindez a legy-
gyonyorUbben jelenik meg. Mert Maria
azokat a szavakat szdlja, mit minden
varandos anya ismételhet:

.. Az én lelkem dicséri az Urat,
Es az én szellemem 6romét leli
a megmentd Istenemben.
Mert megtisztelte O az O szolgal-
lanyanak gyenge hajlékat...
Mert O, a Hatalmas nagy dolgokat tett
velem, és szent az O neve.
(forditc)

... magasztalja az én lelkem az Urat,

Es 6rvendez az én lelkem az én megtar-
{6 istenemben.

Mert red tekintett az & szolgald
leanyanak alazatos allapotjara; ...

Mert nagy dolgokat cselekedék velem a
Hatalmas; és szent az 6 neve!”

(ford: Karoli Gaspar)
Sziiletés

A magzati idészak végén, amikor a két-
szaznyolcvan nap betelik, jon a sziiletés
cselekedete. Ez sok tekintetben hasonld
az emberi élet végéhez — a halalhoz. Sza-
mos filozéfus gondolkodott a sziiletés
és a halal mély kapcsolatardl, és a nagy
német koltd, Novalis egyszer ezt mondta:
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Mikor a szellem meghal, emberré valik,
Mikor az ember meghal, szellemmé valik.

Minden visel6s anya, ha homalyosan
is, megtapasztalja ezt az igazsagot.
Ugyanazzal a félelmes tisztelettel és
izgalommal kozeledik a nagy pillanat
felé, mint amit érzink, amikor a halal
oraja kozeledik. Kilonosen, amikor az
elsé sziilése oraja kozeledik, a varandos
anya tisztan érzi valami nagyon nagy-
nak és fenségesnek kdzelségét. Téhben
ezt Ugy irtak le, mintha egy hatalmas
kapu el6tt allna vagy mintha egy masik
szféraba keriilne az ember. Es ezutan
bekdszont a munka.

El&szor meglehetdsen lassu és nem tul
megerdltetd, de fokozatosan erésddik
sebességben és erében is. Fizioldgia-
ilag ez a munka az anyaméh izmainak
ritmikus 0sszehuzodasa. Ez azonban
csak a kiilsé megnyilvanulasa egy sok-
kal magasztosabb folyamatnak. Ezt
a 'magasztosabb’ dolgot homalyosan
érzékeli a szenvedd asszony. Olyan,
mintha a fajdalmak nagyon tavol folot-
te és korulotte kezdddnének, kitartdan
kozelebb huzoédva a méhhez és végl
oda koncentralddva. A fajdalom mindig
megujulo, egymast kdvetd hullamai to-
lulnak az anyara, er6t vesznek rajta e
nyughatatlan erék, amelyek a vilag tavoli
részeibdl dradnak felé.

Amin az anya atmegy, ugyancsak parat-
lan esemény a gyermek szaméra is. O
a tizenhetedik napon egyesitette magat
az anyai maggal, és ez altal elvesztette
helyét a szellem birodalmaban. Ugyanak-
kor, nem teljesen Iépett be a foldi vilagba,
hanem az anyaméh oltalmazo 6lében
élt a testét megépitd ezerszeres erék
kozepette. Tudata homalyos és elmo-
sott, mint a mienk, amikor kora reggel
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az dlom kodén at ébredink. A gyermek-
nek a sziilés fajdalmai mintha harsondak
zengése lenne, mi az alvot ébredésre és
készUl6désre hivja. Ezek a harsonak hir-
detik lelkének és szellemének utolso visz-
szavonulasat; hirdetik a sziiletés 6rdjat.
'Figyelmezz szellemi halalodra, ébred;
foldi sziletésedre!

ily dolgok visszhangzanak a gyermek
lelkében, és most az 6sszehlizodo iz-
mok kemény nyelvei gyurjak a testét és
keresztUltoljak a sz(k csatornan, mig a
napvilagra ér.

Egy teljesen Uj létezés szele fuj a gyer-
mek kordl. Egy mély sohajtas emeli
mellkasat; az elsé a lélegzetek sorabdl,
amelyek mostantol a Foldhoz béklyoz-
zak a lelkét. Gyenge sirdogalas koveti —
kényelmetlen, félelmes és aggodalmas
siras; olyasvalaki hangja ez, aki nem
szeret idegen helyen ébredni.

A szlletés, barhol és barmikor is torté-
nik, Ujratorténése annak a Genezisben
leirt eseménynek, amikor Eva és Adam
kilizetett a Paradicsombdl és az Ur a
kovetkezdket mondta:

,...Felette igen megsokasitom viseldsséged
fajdalmait, fajdalommal sziilsz magzato-
kat.."

Ezek a szavak hoztak a munka fajdalma-
it; ezek zengnek harsonaként a gyermek-
nek, ezek ébresztik 6t szellemi halélara
és foldi szlletésére.

Mindezen szomorusag utan a szellem
harsonai visszavonulnak, és a sziilés
faradalmai és fajdalmai véget érnek. A
gyermek és édesanyja nagy kimerltség-
ben fekszenek, és csak tébb nap alatt
fogjak lassan kiheverni ezt a hatalmas
esemeényt. El6szor az anya tér magahoz.

2021. Advent 22

A gyermeknek hetek, néha honapok kel-
lenek, hogy urra legyen a sziiletés sokk-
jan. Egy bizonyos nézépontbol tobbora-
nyi hosszu alvasai az 6 valasza arra a
mély felforduldsra, amit atélt.

A visel6sség idején a gyermek meleg
és oltalmazo dlben volt. Szinte soha
nem zavarta meg békés nyugalmat ke-
mény hang vagy hirtelen Utés. Hirtelen,
a szlletés harsonai zengnek, el6hivjak a
gyermeket a békés almabal. Kituszkolta-
tott a foldi vilagba, és hozzalancoltatott
a lélegzés béklyojaval. A levegd be- és
kiaramlik végtelen ismétlédésben. A
gyermek alkalmazkodni fog ezekhez a
kortlmeényekhez, de ez idébe telik, és
szlksége van vigasztalasra és jolétre,
amit csak az anya tud szamara nyJjtani
tejével, szeretetével, kbzelségével.

Az Ujszilott gyermek egy mélyen meg-
sebzett lény; sokkolt és megrazott, és
csak akkor lesz képes alkalmazkodni,
hogyha gondos apolasban részesil. A
'labadozas’ ezen hénapjai soran is to-
vabbhalad az utjan az életbe.

Minden Ujszilott megteszi az ¢ sajat
'menekilését Egyiptomba’. A kdzépkori
muvészek képein lathatjuk, ahogy Maria
karjaban gyermekével szamaron Ul és
férje, Jozsef mogaottiik megy eqy fejszé-
vel avallan. A mindenkitél elhagyatottak
maganyossaganak érzése veszi koril e
legszentebb menekdlteket.

Minden Ujsziilott egy menekdlt, akinek el
kell hagynia hazajat, korabbi létezésének
szellemi vidékeit; és az anyai méhben
lelt kis hazban tortént néhany honapnyi
oly boldog idézés utan ismét ismeretlen
foldre kell tadvoznia. A Mennyek Kirdly-
néje, akinek a karjaban a Foldre érke-
zett, még mindig vele van — azonban
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mar nem a felhékon Iépdel, hanem il
a fenekén, a fizikai természetlink 6rok
szimboluman. Az UjszUlott megtalalta
testét, elfoglalta azt, és azzal egyditt in-
dul az ismeretlen foldre. Jozsef, az 4cs
vele tart, mint ahogy az sorsaban meg
vagyon irva. Adjak az égiek, hogy uti
céljat biztosan elérje.

A képek, mint az a harom, amelyet meg-
probaltam leirni — az angyali Udvozlet,
a Sixtusi Madonna és a menekiilés
Egyiptomba — nem csupan az emberi
fantazia jatékos termékei, amit néhany
nagy muvész finom szépséggel és toké-
letességgel abrazolt, hanem annal sok-
kal tobbek. Nemcsak kereszténységiink
képei, amelyek segitik hitlink és szellemi
elmélylléstink erdsitését, hanem annal
is tobbek. Azt irjak le a kereszténység
nyelvén, hogy mi tortént korokon keresz-
tll a sziletés misztériuma hatterében.
Megmutatkozik altaluk, amit hétkdznapi

szem nem lathat. Az ilyen képek embe-
rek milliéinak moralis erejét erésitették.
Azonban tobbé mar nem elég erések ah-
hoz, hogy a mai kor millidihoz szdéljanak.

Ezért valt létezéslink szdrazza — tények
dolgava. Nem tudhatjuk megujitani mo-
rélis er6inket mindaddig, amig vissza
nem nyerjik a képességet ezeknek az
orok képeknek a megértéséhez. A ben-
niik hordozott jelentés az igazsag, de az
igazsag bennik csodalatos szépségbe
Oltoztetett, és ez josagot éleszt az em-
beri szivekben.

Sokszor vissza kell térntink ezekhez
az 8si képekhez, és igy megtalalnunk
utunkat az emberi élet rejtett misztéri-
umaihoz.

Forditotta: Gyérffy Gabor

Forras: https.//szellemtudomany.hu/
olvasmany/5
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FREVA JAFFKE:
UNNEPEK AZ OVODABAN ES A sZULOI HAZBAN

Részletek a konyvbdl

Elokésziiletek

A karacsony estét az adventi idészak
rahangolddo, dolgos tevékenységei al-
tal igazi csucspontként élhetjik meg.
Ahhoz azonban, hogy ez valdban min-
denki szamara beteljesedés lehessen,
még egyszer szikséges eqgy igazi er6-
feszités. S vonatkozik ez mind a kdilsé,
mindenekel6tt a diszitési el6késziiletek-
re, mind pedig a szenteste jol atgondolt
lefolyasarais. EI6sz0r is az esti szobanak
karacsonyi szobava kell valtoznia. Ahol
a lakokortlmeények megengedik, talan
mar az el6zd este és utana, magan a
december 24-i napon egész nap zarva
maradhat ennek a szobanak az ajtaja,
és egy ajton megjelend csillag jelezheti,
hogy itt titokzatos dolgok torténnek, amit
a gyerekek alkalomadtan a kulcslyukon
vagy az ajtéra tapasztott fillel igyekez-
nek kilesni.

A karacsonyfa

Egy egészen kiilonleges disz, legalabb-
is a mi kulturkoriinkben, a karacsonyfa.
Még néhany évtizeddel ezel6ttig sok
csaladban lehetséges volt titokban, a
gyerekek nélkll bevinni a fat a hazba.
Egy kis torténet az dvodabol a "70-es
évekbdl érzékeltetni tudja ezt: Egy meleg
szeptemberi napon a kertben jatszottak
a gyerekek. Egy pillanatra leliltem egy
fatuskora, hogy kicsit kipihenjem magam
a kerti munka utan, amikor négyéves
gyerekek kis csoportja mindenféle fa-
torzsdarabokat cipelt és szdétlanul letet-
ték elém. Kitart, 16bald kezekkel futottak
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tova, hogy még tobbet hozzanak. Amikor
harmadszorra jottek vissza és még min-
dig nem tudtam, hogy mit terveznek vele,
legalabbis annyit mondtam: ,K6szonom
szépen!”. Erre tiltakoztak és azt mondtak:
,Nem, te nem is latsz benntinket, hiszen
mi angyalok vagyunk és hozzuk neked
a karacsonyfakat.” Manapsag, amikor a
varosokban sok helyen drulnak fakat és
a gyerekek — ha ez masképp nem meg-
oldhat¢ — a kivalasztasanal jelen vannak,
legalabb a fa feldiszitése titokzatos mo-
don torténhet. A karacsonyfa legesleg-
szebb ékei minden mas individualisan
valasztott dolog mellett a fények, s itt is
alegszebbek —ha ez megoldhatd, és van
ré lehetéségiink — az igazi gyertyak. EI6
nyitott, arado fényiket, az illatukat (mé-
hviaszgyertyaknal) és azt a melegséget
semmi mas nem tudja potolni.

Ajaszol

Nagyon szép, ha megélhetik a gyerekek,
ha szenteste a fa alatt kozépen felallitunk
eqy jaszolt figurékkal, ahogyan azt a Lu-
kacs Evangéliumban a szlletés torténe-
tében olvashatjuk. Ott megjelenik az is-
tallé Mariaval, Jozseffel és a gyermekkel,
abarmocskaval és szamarkaval, a pasz-
torokkal és a baranyokkal. Egy angyal
is allhat mellettik. Ha mar az adventi
idében elkezdédik — lassan fokozddva
— a jaszol felépitése, akkor mindenki
lehetéségeihez mérten ki tudja talalni,
hogyan jelenik meg szenteste a jaszol a
karacsonyfa alatt. Mindenekelé6tt fontos,
hogy a kép teljességét megadva, a mai
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napon (december 24.) a mar régen vart
gyermek is a jaszolban fekszik.

Hogyan tudjuk a gyerekeket a szen-
testére rahangolni?

A gyermekek szamara egy ilyen titkokkal
teli nap, ahol mindenhol az utolsé elé-
késziletek zajlanak, egyaltalan nem is
konnyU. Természetesen novekszik ben-
nik a varakozas és az 6rém, ami nagyon
jol atvezethet6 értelmes cselekvésbe.
Példaul egy bizalmas személy segitéen
tudja tamogatni és tehermentesiteni az
anyat, ha a gyerekekkel mondjuk diohéja-
kat, amelyekre, hogy fel lehessen akasz-
tani 6ket, szalagot erésitenek, és zsirral
és napraforgémagokkal toltenek meg, és
karacsonyi ajandéknak a madaraknak
készitenek el6. Egy kosar gyjtott makk
és gesztenye is allhat mar ott készenlét-
ben. Ezeket egy erdei séta alatt el lehet
vinni az erd¢ allatainak. Milyen szép is a
gyermekek szamara, ha ennek a napnak
a nyugalmat, csendességét az erdében
és a mezdn megélhetik és egészen ajan-
dékozo cselekedetiikkel telhetnek el! A
nagyvarosi gyerekek, akiknek nincs erdé
a kozellkben, talalnak minden bizonnyal
egy parkban vagy elékertben kis fakat
vagy bokrokat, amire a madaraknak raa-
kaszthatjak a diéhéjakat. (Az dvodaban
ezt a karacsonyi sziinet el6tti legutolsé
napokban szoktuk megtenni.) Ha ezen
a napon tiszta az égbolt, a kezdeti alko-
nyatban vilagité szinek jelennek meg az
égen, és rogton uténa felragyog az elsé
csillag, a szenteste bekdszontét jelezve.

A karacsonyi ajandék

Sok csaladban a kardcsonyfa alé a jaszol
mellé jobbra és balra teszik le az ajandé-
kokat. De ugyanolyan j¢ lehet mindenki
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szamara egy bizonyos hely a karacsonyi
szobaban, ahova majd odavezetik 6ket.

Hogy a gyerekek megtanuljak ajan-
dékaikat gondosan, odafigyeléssel ki-
csomagolni, ne celluxszal ragasszuk
le 6ket, mert az a feltépésre 6sztonoz.
Milyen szép, ha a papirokat gondosan
0sszehajtjuk és egy dobozba téve ké-
sébbi alkalmakra eltesszik 6ket. A
csomagocskakat atkoté szalagokra
se tegylink dupla csomot a masni ala,
hogy konnyen ki lehessen oldani és le-
venni 6ket, és ne kelljen rangatni vagy
raadasul olloval keresztiilvagni. Néhany
ajandékot talan papircsomagolas nélkdl
is el6 lehet késziteni, s azt ilyenkor egy
kendével letakarni, hogy a gyerekeknek
az esti Uinnep kezdetén ne vonjak majd
el a figyelmuket.

A szenteste megiinneplése

A séta utan a meleg hazba visszatérve,
ha a hétkéznapi ruhat levetettiik és az
Unnepi ruhakba oltoztiink, csendben, egy
csak gyertyakkal megvilagitott szobaban
varunk, amig egy harangocska vagy mas
hangszer hangjara ki nem nyilik az ajté
a vilagito, fénylé karacsonyfaval diszi-
tett szobara. A nagy csodalkozas alatt
a fa és a jaszol elétt most hangoznak
fel a karacsonyi dalok és, ha lehetséges,
hangszerekis. A csaladi kdrben sajat ma-
gunk énekelte karacsonyi dalok kilono-
sen szépek és értékesek. Sok csaladban
ezutan a Lukacs Evangélium karacsonyi
torténetet (2. bekezdés) olvassak fel,
amibe mar a legkisebbek is bevonhatoak,
a szildk olében dlve. A nagyobb test-
vérektdl, akik mar iskoldba jarnak, egy
szépen elmondott spruch/vers vagy egy
kis fuvoladarab, egy egyszer(, maguk
altal eljatszott és Osszedllitott karacso-
nyi jaték is kovetkezhet ezutan, amibe
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2. osztalyosok mdvei

bizonyos korilmények kozott az anya
és az apa is bekapcsolédhat.

Ezutan akis Unnepség utan eljon az ideje
az ajandékozasnak, ha csak erre nem
majd a kovetkezd nap reggelén kerdl sor.
Ez a gyerekek szamara a beteljesedés
egy masodik jele, dromujjongast és bol-
dogsagot élhetnek meg az ajandékok
kapcsan, és ezt a tobbi megajandékozott
emberen is lathatjak. Természetesen a
karacsonyi kekszeken kivdil, amit ilyenkor
majszolhatnak, valamikor ezen kereteken
belll sor kerlil az Ginnepi étkezésre is,
ami nyugodtan lehet szintén szerény,
de kiilonosen szépen teritett asztalnal
fogyasztjuk el. Vagy talan az Gnnepi ét-
kezésre csak az els¢ karacsonyi napon
kerdl sor és szenteste csak egy jo kis
salata vagy gyimolcssalata van. Mind-
egyiket 0sszefogott erékkel délelétt eld
lehet késziteni a haziasszony tehermen-
tesitésére.

Fliggetlenll attol, hogy a tobbi dolgot
a szentestével kapcsolatosan hogyan
szeretnénk kialakitani, az el6késziiletek
és a rahangolddas madja, a sok érzé-
ki benyomas pl. az Gnnepien diszitett
koérnyezet, a fenydagak, a gyertyak és
a stitemények illata, a szavakra és a ze-
nére, a kdzos éneklésre vald odafigye-
Iés, a csomagok kibontasa: mindezek
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megadjak a megfelelé rahangolddast a
fény és a szeretet karacsonyi linnepére.
llyen benyomasok mélyen beleivédnak a
gyermeki lélekbe, és olyan eréket jelente-
nek, amelyek egészen a késdébbi életbe
menden hatnak és fejtik ki hatasukat.

A Jézuskarol

Akaracsony este igazi beteljesedése alig
irhat¢ le szavakkal, annak megtorténnie
kell. Nem a Jézuska fénye az, amely a
sziveinket betolti és rajtunk keresztil a
vilagba szeretne sugarozni?

Jé, ha megértjiik, ha néhany felnétt a
mai felvildgosult idénkben zavarban van,
hogy a gyerekeknek a Jézuskardl mesél-
jen. Es mégis, itt a benniink munkalkodd
szeretet mély igazsagképérdl van szo.

A Jézusgyermek szliletése Betlehem-
ben vezeti fel az idék forduldjat, a Fiu
megjelenését az isteni atyai vilagbol,
és foldi mikodése a Krisztus-szellemel
valo 6sszekapcsolodasa altal a jordani
kereszteldnél, a harmincadik évében kez-
dédik el. Altala az emberiség Uj fényt és
Uj szeretetet kap. EgyértelmUen érezzik,
hogy faradsagunkba keril a fény és a
szeretet ajandékait (be)fogadnunk. Ami
a szivben akar megszUletni, és utana on-
nan kidradni a mindennapi életiinkbe.
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Ezért mondja Angelus Silesius:

,Wird Christus tausendmal in Bethlehem geboren
Und nicht in dir, so bleibst du ewig doch verloren.”
,Szlilessen bar ezerszer meg Krisztus Betlehemben,

Orékre elveszett maradsz, ha benned nem.”

A felnétt szamara még az is hozzajon,
hogy 6 mint ajandékozo beleélje magat
egy masik ember lelkébe, hogy kitaldlja,
mivel tudna szamara igazi 6romet nyuj-
tani. llyenkor a ,Krisztusgyermek-szere-
tet" hat benne, teljesen fliggetlenil attol,
hogy a masik szamara szimpatikus vagy
nem szimpatikus. Krisztus szeretetpa-
rancsa igy szol: ,Szeressétek egymast
olyan szeretettel, amilyennel én sze-
rettelek benneteket” (Janos 15,12). igy
tudnak az ajandékok és az egész ,sze-
retetre valo torekvés” a szeretet lathato
jelévé és szellemi 6sszekapcsolodassa,
0sszefonddassa valni. Ezért tudja a Jé-
zuska — ellentétben Szent Mikldssal és
a husvéti nyullal — mindazt hozni, ami
szeretetbdl, dldozatkészséghdl és fele-
|6sséghdl adott és igaz 6romet valt ki a
tobbi emberbdl.

A gyerekek szamara meghatarozo je-
lentéségl, ahogyan 6k minket, a mi
lelki bedllitottsagunkat megélik, ami-
kor példaul mi egy csomagocskat egy
kedves embernek, mondjuk a gyermek
keresztszUl6jének vagy nagyszileinek
csomagolunk. A gyerekek kozvetlendl
megélik a gondolatainkat és érzésein-
ket ebben a cselekvésben, mélyebben
még a szavainknal is. Mar a szép papi-
rok, a szalagok, képeslapok stb. kozott
|étrejon egy olyan atmoszféra, amely a
gyermekeket gyakran sajat cselekvésre
0sztonzi. A fiatalabbak becsomagolnak
talan valamilyen kicsi, szamukra értékes
dolgot, aztan néha Ujra kicsomagoljak,
mert meg akarjak nézni, hogy mit is
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csomagoltak be. Mar az egészen kicsi
gyermekek tudnak, akkor is, amikor még
csak vonalakat rajzolnak, valamit a ke-
resztszUlének vagy az anyanak rajzolni.
Hamarosan bels6 késztetéstikké valik,
hogy maguk is készitsenek valamilyen
ajandékot. Ha apoljuk ezt az igényt, ugy
el6készitjlk a gyerekek szivében azt a ja-
szolt, amelyben a Krisztusgyermek akar
megsziletni. Azok a gyermekek, akik
kiskoruktol kezdve megtanulnak ajan-
dékozni, halaval elfogadni, akik el6szor
utédnozva, azutan minél tudatosabban
segitdi lesznek a Jézuskanak, nem élik
meg a ,felvildgositas” utan torésként,
hogy ,hiszen nincs is Jézuska'. gy az is
nagyon nagy segitség, ha a valésagnak
megfeleléen kardcsonykor nem minden
ajandékot a Jézuska hoz — féleg nem
azt, ami postaval érkezik. Milyen nagy
orom egyaltalan maga a kicsomagolas!

llyen lathato tettek, amelyeket mindig
meleg gondolatok és érzések kisérnek,
Utel6késziték lehetnek az 6nmagat ki-
bontakoztaté gyermeklélek szamara,
hogy késébbi életébe Krisztushoz ta-
laljon.

Rudolf Steiner szivlgye volt, hogy a
kisgyermekeket nem krisztoldgidval és
magyarazatokkal, absztrakt fogalmak-
kal traktaljuk, de Krisztus nevét mar a
bolcsében halljak, ha az egy dalban vagy
imadsagban a felnéttdl szivbol jovéen
hangzik fel. A nyelvtél fligg, a milyensé-
gétdl, ahogyan az egy-, két-, harom-vagy
négyéveshez sth. beszéllink. A gyerekkel
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valo él6 kapcsolathdl és az érzés valddi-
sagabdl kell fakadjon. A helyes tartalom
és a szavak utan kutatni, hogy a megfe-
leld nyelvezetet megtalaljuk a kilonbo-
76 életkorokban, az anya, apa és neveld
lelkének gazdagsagahoz tartozik; ekkor
részt veszlink az emberiség kulturajanak

megalapozasaban, amelynek a gyerek-
szobakbdl lehet és kell is megsziletnie.

Forditotta: Kiss Bernadett

(Eredeti cime: Feste in Kindergarten und Elternhaus,
Teil T *Jahreszeitentische * Advent * Weihnachten *
Fasching; Verlag Freies Geistesleben, Arbeitsmaterial

aus den Waldorf-kindergérten)

T SZERETNENEK A GYEREKEK?
Katharina Offenborn

Kozeleg a karacsony. Sziilék, nagyszUlék, nagynénik, nagybacsik és kereszt-

szllék minden évben keresik a megfeleld ajandékokat. A jatékipar viragzik.

A gyerekeket beboritjak jatékokkal és még ha kezdetben nagy is az 6rom,

sok jaték hamarosan elhagyatva hever, mert csak kevés jaték alkalmas arra,
hogy valoban jatszanak vele.

Milyen ajandéknak van értelme?

Mit szeretnének a gyerekek? Ha hisziink
a reklamoknak, olyan dolgokat akarnak,
amiket sokféleképpen hasznéalhatnak,
épithetnek mindenféle dolgot, termé-
szetes vagy mlanyagbdl készilteket,
szépeket vagy kevésbé szépeket — iz-
lés dolga. De végsd soron mindig kész
termékekrdl van sz6, amelyek tul kevés
kihivast jelentenek a gyerekek fantazia-
janak, és tul kevés ingert adnak ahhoz,
hogy belséleg mozgékonnya és aktivva
valjanak — mas szdval: hosszan és Ujra
meg Ujra jatszanak vele. Ezzel részben
meg is valaszoltuk a fenti kérdést: a gye-
rekek jatszani akarnak és ehhez a lehetd
legkevesebb ,cuccra” van szlkségik.

De milegyen a butorokkal, amilyen pél-
daul egy szép faasztal, egy Uj &gy, egy
hintald vagy egy bababdlcsé? Ezekben
az esetekben legjobb, ha a szllék va-
lasztjak ki az ajandékot és megkérik a
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rokonokat, hogy &k is jaruljanak hozza
a megvasarlasahoz.

Az elsé kivansag: jatszani

A gyerekek mindennel jatszanak, ami
korllveszi 6ket, de mindenekel6tt azzal,
ami felébreszti a képzeletiiket — ez min-
den korosztalyra igaz. Utanozzak, amit
a felnéttek csinalnak, és ehhez nincs
sziikséguk aprolékosan kidolgozott mini
eszkozokre vagy szerkentydkre. Barmi
megteszi, ami a kezlk tgyébe ker(l: a
fahasabbdl mobiltelefon, auté vagy ke-
nyér lesz.

A gyermek fantaziaja jaték kdzben kitar-
ja szarnyait, érzékszervei kiélesednek,
mozdulatai tgyesebbek, izmai eréseb-
bek lesznek és a gyermek parbeszédbe
kezd kornyezetével. A jatékban tehat a
gyerekek pont azokat a képességeket
fejlesztik, amelyeken minden nevelés
alapul, és aminek ma mar a leheté leg-
korabban el kell kezdédnie. A helyzet
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az, hogy a gyerekek mindazzal, amit a
vilaggal valé 6nmeghatarozo és jatékos
talalkozasaik soran csinalnak, sajat ma-
gukrol szereznek tapasztalatokat és ok-
tatjak magukat.

Kezdettél fogva minden érzékszerviikkel
vizsgaljak a dolgokat, azok formajat és
mukodését: mikdzben probaljak szembe-
allitani a gravitaciot az egyenes tartassal,
megprobaljak megdrizni egyensulyukat
elsé lépéseik soran, megitélni a magas-
sagot, mikor felmasznak dolgokra, fizikai
torvényeket kutatnak és ennek soran
megismerik ezeket az alapfogalmakat
és a testiket.

De mindennapi életlikben is felismerik a
folyamatokat és az embereket, a nyelv
elsajatitasa kozben parbeszédbe kez-
denek és egyre inkabb érdeklédnek a
tarsadalmi egytttélés irant — az elsé
harom évben az dGnmagukra koncentrald
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kis ,individualistak” fokozatosan tarsas
lényekké fejlédnek.

Masodik kivansag: hiteles példaképek

Mindezen készségek elsajatitasat nem
utolsdsorban hihetetlen utanzo képes-
séglknek kdszonhetik. Nem feltétlenl
tanulnak meg felalini, jarni és beszélni,
amint azt a ,farkasgyerekek” példai is
mutatjak. Ennek el6feltétele a kordilottik
lévé emberek, akik rendelkeznek ezekkel
a képességekkel.

Figyelmink, hangulatunk, jelenlétlink
és tevékenységink alkotja azt az ,ele-
met", azt a folyadékot, amibe a gyerekek
alamerdlnek, ami kortlveszi és testiik
alakjara formalja 6ket. Gyakran nem is
vagyunk tudataban, milyen mértékben
befolydsolunk masokat, de mindene-
kel6tt a gyermekeinket. Még ha a ,pél-
dakép” fogalma némileg ki is ment a
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divatbdl, példaképek vagyunk a minket
korilvevd gyerekek szamara.

Ez vonatkozik mindazokra a kulturalis
technikakra, viselkedésmaodokra és érté-
kekre, amiket meg akarunk tanitani nekik,
hogy magabiztosan tudjanak eligazodni
az életben. Tudjuk, hogy az ilyen ,tanitas-
nak” kevés koze van a képzéshez, még
akkor is, ha mindkettd gyakorlassal jar.
Annak, aki egy allatot nevel, nem kell
tudnia, hogy kell csinalni azt, amit az
allattol szeretne.

De birtokaban kell lenniink azoknak az
értékeknek és készségeknek, amiket
meg akarunk tanitani a gyerekeinknek,
kilonben nem fog mdkadni. Ennek elle-
nére minden gyerek kivalaszthatja a ,kin-
csesladankbdl” a neki megfelel6t — és
egy szép napon messze tulnd rajtunk...
Ami elvezet a vélaszhoz: a gyerekeknek
hiteles példaképekre van sziikséguk. Fel-
néttek nélkidl nem megy.

Harmadik kivansag: egyiitt iinnepelni

Minden Unnep bizonyos eszméken ala-
pul, amelyeket az tinneplésen keresztll
lehet lathatd modon kifejezni. Ebbe bele-
tartozik egy kiilondsen szépen és Uinne-
pélyesen megteritett asztal, az évszak-
nak megfelel6en berendezett sarok, vagy
kilonleges élmények a természetben az
egész csaladdal. A gyerekek mindenre
nyitottak, ami az tinnepet Unneppé teszi,
de kiilonosen szeretik az adventet, azt a
titokzatos hangulatot, ami azt jelzi, hogy
valami nagyszerU kozeledik. Ez magaban
foglalja azt is, hogy a baba az égi rétre
megy, hogy Uj ruhat kapjon, vagy hogy a
javitasra szoruld kedvenc jaték Uj festék-
réteggel szépil meg az égi mdhelyben.

A k0z0s sitésben, készilddésben, a
torténetekben és a dalokban is vissz-
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hangzik — nem felvételrél, hanem élé-
ben énekelve és olvasva. Es ha az egész
nem csak egy ,el6adas”, hanem anyu és
apu az egész linnepi hangulatban és a
meglepetésekben is benne van, akkor
ez az igazi ajandék a gyerekeknek. A
gyerekek szeretnek tinnepelni, valdban
dnnepelni — belllrél. De sziikségiik van
rank, felnéttekre mint az innep alapjaul
szolgalo spiritudlis valosag kozvetitbire.

De mi torténik, ha a sok stressz mellett
nem hajlando eljonni a karacsonyi han-
gulat? Talan vigasztalhat benniinket az
a gondolat, hogy a varandos Maria a
szamaron szintén nem volt kiilondseb-
ben karacsonyi hangulatban. Es Jozsef
tovabbra is érezte a felelésség terhét a
novekvd csaladért: szallast és élelmet
kellett taldlnia embernek és allatnak —
mindezt akkor, amikor ugy tdnt, mintha
az egész vilag uton lenne, az egyén alig
szamitott és egyik elutasitast a masik
utan kapta.

Megtette, amit tudott, elfogadta a tor-
ténteket és a legjobbat hozta ki abbdl,
ami megadatott neki — és vele egytt
Marianak is... és igy az égiek is eljatsz-
hattak szereplket és megtorténhetett
Krisztus sziiletésének csoddja, amitdl
az az éjszaka a mai napig aldott.

Vajon nem olyan-e a kardcsony minden
alkalommal, mint egy szlletés, melynek
valodi értelmét tirelmesen magunkban
kell hordoznunk, és aminek a beteljesi-
léséhez sziviinknek jaszolla kell valnia?

Skoda Mercédesz forditasa

A szerzérdl: Katharina Offenborn bentlakdsos
gyermekgondozd és ifjusagi munkas, bolcso-
devezetd, ergoterapeuta, potmama, Waldorf és
Pikler korai fejlesztésben szerzett kiegészité
képesitéssel.
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Zu sprechen von der Mutter fiir das Kind:

In dich strome Licht, das dich ergreifen kann.

Ich begleite seine Strahlen mit meiner Liebe Warme.
Ich denke mit meines Denkens besten Frohgedanken
An deines Herzens Regungen.

Sie sollen dich starken,

Sie sollen dich tragen,

Sie sollen dich klaren.

Ich mochte sammeln vor deinen Lebensschritten
Meine Frohgedanken,

DaR sie sich verbinden deinem Lebenswillen

Und er in Starke sich finde

In aller Welt,

Immer mehr,

Durch sich selbst.

Rudolf Steiner: Wahrspruchworte. GA 40.

Ima egy nagyon kicsi gyermekért, amit az édesanya mond el

Sugarozzon vilagossag beléd, ami meg tud ragadni téged.
Kisérem ennek sugarait szeretetem melegével.
Gondolok gondolkodasom legdersebb gondolataival
Szived rezdiléseire.

Ok erésitsenek meg téged,

Ok hordozzanak téged,

Ok vilagositsanak meg téged.

Ossze szeretném gy(jteni derds gondolataimat
Eleted lépései el6tt.

Ezek egyesiljenek életakaratoddal,

Hogy az megtaldlja magat erételjesen

Az egész vilagban,

Egyre jobban,

Onmagan keresztiil.

Forditotta: Hiller Klausné Szende Sara
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ARCOK

,Szerintem nem helyes élesen szétvalasztani a kettdt, hogy csak a
kozdsségért, vagy csak magameért élek. Egyszerre élek a kettdért,
mert az én kiteljesedésem is fontos és a k6z0SSEgé is.

A magam részérdl ezt latom vonzao jovéképnek.”

INTERJIU HRUSKA NAREKKEL

Az elmult idészakban tobb alkalommal is hallhattunk és olvashattunk az alomisko-
lankkal kapcsolatos elképzeléseinkrél, az efelé vezetd utrél, melynek egyik fontos
eleme a sajat konyhank kialakitasa, ahol kbzosen a didkokkal egyltt féziink majd
az iskolakertiinkb&l megtermelt javakbdl. Ehhez azonban sziikséges az iskolakert
bévitése, amihez mar nem elegendéek a kertmuivelés-orak és tandraink eréfeszité-
sei. Ennek szellemében februartdl egy Uj munkatarsunk, Hruska Marek dolgozik a
kertlinkben, melynek kézzel foghatd eredményét tapasztalhattuk mar — kilénosen
nyar végén —, amikor is ellatogattunk a csodalatosan pompazo novények kozé.
Marek munkajaval azonban nem csupan kertlink gyarapodott, ériasi tapasztalattal
maga mogott, sokféle onismereti utat bejarva személyében sokoldalian képzett,
szellemiséglinkhoz, pedagdgiai hozzaallasunkhoz kozel allo kollégaval bévdiltiink.
Erdekes életutjardl, életlatasarol, terveirdl beszélgettiink, hogy kézelebbrél is meg-
ismertessik személyét olvasoinkkal.

Februar é6ta dolgozol itt, nalunk. Mi
is pontosan a feladatod? Hogy érzed
magad ebben?

Nagyon jol! A feladatom eddig féképp a
kert virdgoztatasa, az 6ntozérendszer
kiépitése, a nyari betakaritasok elvég-
zése volt, most pedig a gyerekek tobb
csoportjaval a tyukhaz tovabbi épité-
sén dolgozunk. A legelsé nagy projekt
egyébként a hollandi melegagy megépi-
tése volt. Amikor a kertben még nem
lehetett nagyon sok mindent csinalni,
nekilattam a tervezésnek. Istvan mar
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régota szeretett volna egy palantane-
vel6t. Elgondolkodtunk, hogy holis lenne
célszerl megépiteni, ahova meleget le-
het bevinni és biztonsagban nevelhetéek
a palantak. Az iskola tetgje j¢ Otletnek
bizonyult néhany évre, hatha megépdl
id6kozben majd a tlzlépcsé is, melyen
még kényelmesebben lehet majd feljarni
(be is mutattuk ezt tavasszal a karan-
tén alatt egy videos hiradas keretében
— a szerk.) Az iskola légterének meleg
levegdjét is szeretnénk majd hasznosi-
tani, és egy csével felvezetni a masodik
emelet folyosojardl. Szerkesztettem a
melegagyra egy automata ablaknyitot
is, hogy a nagy melegben megoldddjon
a szell6zés. Paradicsom-, paprika-, ba-
tata- és padlizsanpalantakat neveltiink
benne és egy kis cukkinit, péréhagymat,
zellert; késobb ezeket Ultettiik ki a kertbe,
megalapozva minden idék legkiadésabb
termését. Reményeink szerint jovére
eladasra is fogunk kindlni az itt nevelt
palantakbal.

Dih¢]

A palantanevelésben a gyerekek is
részt vettek?

Ebbe még nem nagyon vontuk be a gye-
rekeket, mivel ebben az id6szakban zar-
tak be Ujra egy id6re az iskolat a jarvany
miatt. A magok nagy részének elliltetését
én végeztem, majd Istvan termében zaj-
lott a keltetés, a kis palantak dédelgetése,
aztan tobb tanarkolléga is segitett a tlz-
delésnél. Amikor mar nagyobbak lettek,
Péterrel és Zolival hordtuk fel a tetére: ez
még egy kicsit kacifantos mutatvany, de
ha tobben 6sszegydillink, akkor viszony-
lag gyorsan megy.

Mennyire feladatod a gyerekekkel valé
foglalkozas? Segitesz a projektnapo-
kon vagy a kertmiivelés-6rakon?

Mar egy j6 par hete az 6todikesekkel
a tyukhaz épitésében vagyunk benne,
most is, hogy véget ért hivatalosan
szémukra a projekt id6szak. Ertékelem,
hogy egyUtt végezhetem a famunkakat a
gyerekekkel, és azt hiszem, ez kdlcsonos.
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Mas feladatokban is részt vettél?

Tobbé-kevésbé rendszeresen a kert-
muvelés-orakon Istvan mellett a gye-
rekekkel kertészkedtiink. Az épitdipari és
egyéb alapanyagok, mint a tyukhazhoz
valé cserép, agyag a hészigeteléshez,
s6t a jovo évek palantafoldjeinek (Andrea
tanité néniék érett komposztdombjardl)
beszerzéséhez is mindig alakult egy kis
csapat, akikkel egytt mentink ,beve-
tésre”.

Van pedagoégiai multad és az eredeti
végzettséged szerint is tanar vagy.
Mesélj egy kicsit errol!

El6sz6r a Mdszaki Egyetemre jartam a
villamosmérnok szakra, nem egészen
eqgy évet, aztan jartam par évet az ELTE
matematikatanari szakara is. Szeretem
a matematikat és valamennyire akkor is
élveztem egyes részeit, de 6sszességé-
ben az nekem egy nagyon zart vilag volt.
Véqul, mivel akkoriban koltoztink le a
Zselicbe, egy okofaluba (Visnyeszéplak)
elsé csaladommal, belattam, hogy ez
tul nagy tavolsag egy nappali tagozat
elvégzéshez és letettem ezt a targyat.

Mivel j6 ideje egyébként is vagytam mar
valami Gdit6, nem csak mennyiségekkel
és definiciokkal korbehatarolt dologra,
egy human szak, a torténelem kovetke-
zett. Sikerrel készlltem fel a felvételire
és el is végeztem levelezd szakon az
altalanos iskolai tanari szakot.

Ezt és a matek-fizika tudasomat késobb,
a lanyom tanitasaban kamatoztattam,
amikor felsé tagozatos koraban magan-
tanuld volt és mi tanitottuk otthon. Emel-
lett foglalkoztam gyerekekkel is éraadas
és egyéni foglalkozasok keretében.

2021. Advent

38

== =

Mi indit egy fiatalt arra, hogy egy oko-
faluba vonuljon el tavol a nagyvarostol?

Egyrészt az, hogy szerettem volna gya-
korlati moédon megvaldsitani a kornye-
zetvédelmet, ami akkoriban azt jelen-
tette, hogy az ésszer(ség hatarain beldl
a lehetd legkisebb kornyezeti terhelést
kovessik el. Itt gondolok az dkoldgiai
labnyomra. Az anyagi — nem pedig a
szellemi — igényeinket ennek érdekében
tudatosan viszonylag erételjesen visz-
szafogtuk.

Emellett engem személy szerint a gye-
rekkoromban megélt traumaktol valo
térbeni és idébeni eltavolodas igénye is
motivalt. Ezeken a nyugalmas, védett,
természeti értékekben gazdag helye-
ken tapasztaltam meg az ilyen kozeg-
ben végzett munka gyogyito, terapias
hatasat.

Visnyeszéplakot csaladi okok miatt 3,5
év utan elhagytuk, majd két évig atme-
netileg Silysap zartkertes részében él-
tlink, keresve a tovabblépés utjat. Utunk
a Tolnai-hegyhat egy kis falujaba, Nagy-
székelybe vezetett, akkori barataink nyo-
man. Akik odavonzottak minket, végdil
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tovabbléptek, mi maradtunk, kozel egy
évtizedig. Hogy Nagyszékely mara oko-
falu, 6kofalu kezdeményezés lett, abban
komoly szerepiink volt. Olyan tarsakra
vagytunk, akikkel hasonld értékeket
vallunk. Tevékenykedéslink nyoman
elkezdtek érkezni az ilyen iranyultsagu
érdekl6dok.

Mit is jelent valéjaban, hogy okofalu?

Akik ott éltlink, egyetértettlink abban,
hogy a materialis igényeket alacsony
szinten kell tartanunk annak érdeké-
ben, hogy ne éljiik fel bolygdénk eréfor-
ras-készletét, és az volt a célunk, hogy
amit lehet, egylttmUkodés keretében
termeljik meg vagy intézzik el. Példa-
ul autot két-harom csaladdal kozosen
hasznaltunk. Ha volt egy k6z6sségi ese-
mény, oda eqgy kozds jarmUvel mentink,
vagy egyUtt jartunk elézetes egyezte-
tés utan bevasarolni. Mindenkinek volt
otthon valamiféle tarolé kapacitésa, a
z0ldségek, gylimolcsok javat megter-
meltiik, feldolgoztuk. Bizonyos dolgokat
pedig kbzosen termesztettiink, példaul
sutétokot, kukoricat, az allatoknak a
takarmanyt és a gabonaféléket, mert a
kenyeret is magunk sttottik. igy egyfajta
kozbGsségi Onellatast valositottunk meg,
mivel arra hamar rajottiink, hogy ezen
a moédon hatékonyabban célt ériink, sét
egyéb jarulékos pozitiv hozadéka van az
ilyenfajta egytttmUkodésnek. Mégpedig
az, hogy mindezt szervezett kereteken
belll tettlik, ami azt jelentette, hogy for-
goban heti egy — mindig a hazigazda
altal — moderalt megbeszélésiink volt
az aktudlis kozos teendék kapcsan. Esz-
revettlk idével azt is, hogy vannak lelki
igényeink is, melyeket nem j¢ 6sszeke-
verni a szervezéssel kapcsolatos meg-
beszélnivaldkkal, mert akkor knnyen
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egy beszélgetékorbe megyiink at, ahol
egyik vonalon sem ériink hatékonyan
célt. [gy idénként lelki témaval kapcso-
latos 0sszejoveteleket is szerveztiink.
Az évkor Unnepeit is nyomon kovettik,
kozosségi események keretén beldl és
bekapcsolddtunk a falu kozosségi éle-
tének vérkeringésébe is.

Mar eleve egy kozos szellemi alapot
jelenthetett, hogy hasonlo érdeklodésii
emberek keriiltek dssze.

Igen, de ezen belll nagyon sokszinlek
voltunk a vilagnézet és a vallas terén.
Ez is volt a szépsége, hogy a legklilon-
b6z6bb bedllitottsagu emberek Gltlink
le, illetve mUkodtiink egyditt egymas-
sal rendszeresen. Az egyik f6 elviink a
tudatos egymas melletti elkotelezédés
volt, a hazassagkotéshez hasonloan.
Ezalatt azt értem, hogy tudatosan
apoljuk a kapcsolatot azzal a korrel,
azokkal az emberekkel, mert 6k a mi
valasztott kozosségunk, kitlintetett sze-
repl6i vagyunk egymas életének. Csak
azért, mert vannak kellemetlenségeink,
konfliktusaink vagy nehézségeink van-
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nak, nem forditunk hatat egymasnak,
vagy nem valunk haragtartéva. Ennek
szellemében igyekeztiink az ellentéteket
is megbeszélni, feloldani. Torekedtem
ebben példat mutatni, igy, ha valakivel
egy kellemetlen szituaciom volt, és ha
a masik nem jelentkezett, akkor elébb-
utébb megkerestem 6t, jeleztem felé az
igényemet. Mikor mindketténknek alkal-
mas volt, lelltlink, és elmondtam, hogy
mit éltem meg én, majd 6 is elmesélte az
6 oldalat. [gy rendszerint nagyon szépen
tudtuk tisztazni a nézeteltéréseinket. Ez
sok erdt, lendiletet, motivaciot adott a
kozos tovabblépéshez, és novelte az
egymas iranti bizalmunkat.

Megvan még ez az eszmény: ilyen ko-
zosségben élni?

Igen, de azodta valtozott ez bennem is,
mar olyan értelemben, hogy egy ilyen
kozbsségnek taldn nem kell feltétlendl
egy Okofaluban lennie, egy Isten hata
mogotti teleplilésen. Ami viszont en-

o
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nek némileg ellentmond, az az, hogy
tapasztalom, hogy az utébbi évtize-
dekben annyira végletesen valik el egy-
mastol a vidék és a varos szokasokban,
igényszintben, hangerében, sebesség-
ben. J6 lenne — és tudom, sokan erre
torekszlink —, ha lenne a kettd kozott is
valami és ne kelljen elutazni valahova
messzire, ahol a csendet, a nyugalmat,
a természetet megtalalja az ember.

Nemrég vasaroltatok hazat vidéken...

Igen, feleségemmel, Balla Veronikaval
ugyanis tovabb él benntink a természe-
tes életmaod eszménye.

Ugyanakkor nagy érték, amit itt, az is-
kolaban a gyerekkel vald egylttes mun-
kaban megélek, s talan a tanarkollégak
visszajelzései alapjan is mondhatom:
kozvetitek. Ez a majd két évtizedes, ko-
falvakban szerzett tapasztalat ugyanis
egyfajta vilaglatast is jelent. Ha valaki
egy ilyen helyen fenn tudja magat tar-




tani allando munkahely nélkil ugy, hogy
otthon gazdalkodik a haza kortl — gyer-
mekkel, csaladdal —, akkor szerintem az
mar jelent valamit.

Feleségemmel a kordlottink 1évé él6
és anyagi vilagnak a tiszteletét, sze-
retetét szeretnénk sugarozni, atadni
a gyerekeknek. A magam részérdl to-
vabba igyekszem, hogy jelenlétemben
a kozos tevékenységgel eltoltott id6 a
kolcsonds tiszteleten, figyelmességen,
és a tarsunkkal val¢ egyUttérzésen ala-
puljon. Egy kozosségben, akar egy osz-
talykozosségben is, abban Iatom a valddi
elérelépést, ha nap mint nap mindenki
megtaldlja a szerepét, a neki valo felada-
tat és a lehetéségekhez képest mindenki
jol érzi magat. Fontos szamomra, hogy
annyi gyerekkel dolgozzak, ahol minden-
ki elég figyelmet kaphat, hogy érezze:
szamit, tekintetbe van véve, vagy ha ¢
épp ezen a téren erds: legyen lehetésége
megéreznie, hogy masnak is sziiksége
van a figyelem és az odafordulds erejére.

A Waldorf-szemléletl pedagdgidnak
ez alapbdl is az er6ssége: nem baj, ha
valakinek egy részfeladat nem megy
olyan jol; a kilonbségekben sok érték
rejlik, feltéve, ha annak tekintjik éket, és
tudatos eréfeszitéseket teszlink kibon-
takoztatasukra.

Gyengéd figyelem egymas irdnt — en-
nek latom a legtobb értelmét. Lehet el6re
menni, elére szaladni is akar, ha valaki-
nek ez jolesik, és a tobbiek is toleraljak,
csak akkor nem kell azt zokon vennie, ha
esetleg masok nem birnak vele tartani.
A keretek hatarozott és tudatos megte-
remtése — elvégre a tudati Iélek koraban
vagyunk — az ilyenfajta egymas kozti
finom kozosséget fejlesztd kdlcsonha-
tasokhoz, ez a sziviigyem.
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Ezt megvaldsulni latod itt, az iskolaban
altalad is? Azaz sikeriilt a gyerekekkel
egy jo kapcsolatot kialakitani?

Annyira tud ez megvaldsulni, amennyi-
re a kereteit megtartom. Szerintem jol
kijovink a gyerekekkel, de azon sokat
nevetiink, hogy olykor még elfelejtem,
0sszekevergélem a neviiket, mert any-
nyira gyakran azért nem talalkozunk.

Elfogadtak Téged?

Ez nem is nagyon volt kérdés. Azokkal
az otodikesekkel, akik hozzam jartak/
jarnak barkacsszakkorre, eleve van egy
intenzivebb kapcsolatom.

Szoval elfogadnak, talan azért is, mert
— és errél mar nagyon sokat beszél-
gettink Istvannal és Krisztiannal is — a
tevékenységalapu oktatas kozel all a
legtobb gyerekhez, én pedig ezt a ,mu-
fajt” képviselem. Hiszem, hogy ez az,
ami igazan meg tudja adni az elvont
tudasnak a beéplilését: az elmélet és a
gyakorlat egylittese. Es ami még nagyon
fontos: szocidlis, emberi vonatkozasok is
helyet kapnak és élnek ilyenkor egy ko-
z0s munkalkodas soran, igy a tananyag
beépiilése mellett ezek a készségek is
fejlédnek.

Bar ez nem volt még hosszu ido, de la-
tod-e a gyerekeken a valtozast a kozos
munka soran?

Igen. Most, hogy mar tébbedszer dolgo-
zunk egytt, jobban merik képviselni a
sziikségleteiket, azt, ha valamit kevésbé,
vagy jobban szeretnének, persze alapve-
téen az elvégzendo feladat keretein be-
|Ul. Es taléan ez nem engedékenység, ha
én ennek teret adok. Mindenkinek nem
kell mindenben részt vennie, de azért
torekszem arra, hogy tobbféle munkaba
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is belekdstoljanak a gyerekek. Bizonyos
tevékenységeket mar csak azért sem
eréltetek, mert nincs mindig pontos ra-
latasom, mi az ellenérzés valddi oka. Ha
viszont egy gyermek nagyon szeretne
csinalni valamit, példaul, hogy most egy
ideig csak & szeretne a csavarbehajtéval
dolgozni, akkor egyeztetlink a tobbiekkel,
hogy ez mindenkinek rendben van-e. A
partnerség nagyon fontos szegmens:
tartva a kereteket bevonni az egyezte-
tésbe a gyerekeket is, hogy megéljék
azt, hogy 6k is kompetensek a dontési
helyzetekben. Nemcsak abban fejlédnek
tehat, hogy hogyan verjenek be egy sz6-
get, hanem abban is, hogy egy k6zosség
részeként hogyan alakitsak a sorsukat.
Még ilyen szinten is, mint egy délelétti
barkacsolas — ez nagyon fontos.

A legnagyobb kihivas szamomra egyéb-
ként talan az, hogy valakivel meglattas-
sam, hogy miben haladt, fejl6détt. Mert
elérelépés, fejlédés = 6rém, ndvekvo
Onbecstlés.

Sokat foglalkoztal onismereti és
pszichlogiai dolgokkal, mint példaul
az er6szakmentes kommunikacio, a
playback szinhaz vagy a pszichodra-
ma. A sokoldalisagodnak ez is egy
fontos része. Ezeknek milyen helye
van az életedben? Mi inditott feléjiik,
hogyan tudod alkalmazni 6ket?

Az er6szakmenets kommunikacioval
még fiatalon, egy nagyon nehéz élet-
helyzetben talalkoztam. Egy olyan se-
gité emberrel hozott 6ssze a sors, aki
életemben el6szor volt képes olyan mi-
néségben jelen lenni és meghallgatni,
hogy azt éltem meg: 6 teljes mérték-
ben érzi, atérzi, miben is vagyok benne.
Ez az élmény a mai napig megmaradt
bennem és elinditott ebbe az irdnyba.
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Ha nekem az ilyen figyelem ennyire jo
és gyogyito, akkor én is szeretném ezt
biztositani magamnak és masoknak is —
gondoltam. Igy elkezdetem utanaolvasni
az EMK-nak — merthogy ez a neve ennek
a,tudomanynak”. Teljes nevén eredetileg
Er6szakmentes, ma mar inkabb Egyitt-
mUkodd Kommunikacio néven ismert
—, tanfolyamokat végeztem, és azéta is
alkalmazom, mdvelem.

Amikor nyolc éve a Szederfa Otthonban
elkezdtem az értelmi sérlltekkel a mun-
kat, a szervezet akkori vezetéje (Turba
Attila) jévoltabdl megismerkedtiink a
playback szinhazzal és hal' Istennek,
bejottek a szakmai kdzpontd onisme-
reti foglalkozasok is. Ez Gnmagaban is
oriasi eré volt, és ez csak fokozddott,
ahogy ,ellatott” és ,gondozd" 6sszekap-
csolodott a playbackben, amikor is sérlilt
és nem sérllt egyltt jatszhatott a szin-
padon. Ott tapasztaltam meg el6sz6r
azt, hogy az érzelmek szereplékkel vald
megjelenitésének milyen atalakité ereje
van minden jelenlevére vonatkozéan. Az
érzelmek, hangulatok szokatlanul tisz-
ta megjelenése még a ,passziv’ szem-
|él6re is pozitivan hat, nézépontvaltasra
késztet, ami 6nmagaban is tAmogathat
gyoqyitéd folyamatokat, mivel kibillenti a
résztvevéket egy beszUlkilésbdl, meg-
rekedt allapotbdl.

Tobbszor is megragadott engem kii-
16nb6z6 rendezvényeiteken, ahogy Te
a fogyatékosokkal bantal. Nagyon le-
ny(igozott az az 6szinte figyelem, part-
nerség és tisztelet, amivel koriilvetted
ezeket az embereket. Ez is egy fontos
része volt az életednek. Nem hianyzik?

De igen, bizonyos értelemben hianyzik.
A tarsadalmunk még nem olyan rugal-
mas, hogy sérlilt emberek jobban részei
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tudnanak lenni a mindennapi életiink-
nek. Csodalatos idészak volt, rendkivdl
gazdag volt tapasztalatokban. Meger6-
sodtem abban a meggyézédésemben,
hogy teljesen mindegy, milyen érzelmi
megnyilvanulasrél van szo, annak oka
és helye van. Az mar mas kérdés ezt
Ugy mederben tartani, hogy ez masokra
nézve is elviselhetd legyen.

Ez egy elég komoly tanulasi terep lehe-
tett, mert a sériiltek nem kontrollaljak
az érzéseiket, mig ezt mi, ,épek” fo-
lyamatosan elpalastoljuk, elnyomjuk,
manipulaljuk...

Amikor tudjuk, hiszen neklink sem sikertdil
mindig! Az értelmi sérlteknél az érzel-
meik feletti kontroll lazuldsa, hianya egy
adottsag, aminaluk szervi szinten is rog-
zll. Kognitiv készségiek csokkent vagy
hianyos volta miatt a kordlottik levé
vilag raciondlis oldalahoz alig kapcso-
l6dnak. Bizonsagot szamukra gyakran az
ismerds, jol begyakorolt tevékenységek
végzése, személyek, targyak jelenléte
jelent (autizmus spektrum). De hat ilyes-
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mivel, azt hiszem, mindenki talélkozott
mar maganal is, gondoljunk csak zava-
ro, idejétmult szerepeinkre, viselkedési
mintdinkra. Kozismert az a tény, hogy
amikor eluralkodik rajtunk egy érzés, ér-
zelem (beszdkiilt tudatallapot), olyankor
nehezen birunk értelmesen gondolkodni,
ésszer( dontéseket hozni, Ugyhogy én az
értelmi sérdilt emberek vilagat kicsit eh-
hez az allapothoz hasonlitom. Talan pont
a sérilt emberek partneri kezeléséhez
nélkllozhetetlen készségek révén tud-
nank a magunk és kornyezetiink elaka-
dasaihoz egészségesebben viszonyulni.

Veliik is kertet miiveltél, egy biokertet.

Igen, Domonyban mukddtettlink egy bio-
gazdasagot egy kis feldolgozé tzemmel
eqgyUtt, és azzal ellattuk a Szederfa Ott-
hon lakossagat savanyusagtol kezdve
terményekkel, z6ldségekkel, lekvarokkal,
beféttekkel, aszalvanyokkal.

Ezt a biokertet tavaly maganemberként
atvettem és jelenleg is bérlem. Harom
egykori sérilt munkatarsammal és egy,
a tanitvanyi korbdl felnétt mezégazdasz
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flatalemberrel pedig a mai napig mvel-
jUk, termellink benne. (Buza Danirél van
sz6 egyébként, a nagyobbak barkacsz-
szakkorének vezeto6jérdl).

Kicsit hasonl6é most nalunk, itt a hely-
zet, nyilvan mas is...

Igen, itt, az iskolaban is cél az onellatas
és ongondoskodas, mégha egyelére
csak egy tavlati cél. Ha majd egyszer
biztositani tudjuk a szlikséges alapanya-
gokat, és meglesznek a sziikséges ta-
rolo- és feldolgozé helyiségek, akkor az
ebédfézést is rendszeresen a gyerekek
bevonasaval végezhetjik.

Latsz erre esélyt, hogy ezt megvalésit-
suk? Te vagy az els6 mérfoldké ezen
az uton.

Igen, a magam részérdl teljes mellszé-
lességgel, tevélegesen is tdmogatom ezt
a torekveést, a tobbi nem rajtam mulik.

A sokféle ut kozepette — okofalvak,
onismeret, Gyongyhaz Egyesiilet —
Neked is fel szeretném tenni a nagy
sklasszikus” kérdést: milyen ut vezetett
a Waldorf-pedagdégiahoz? llka lanyod
is diakunk volt.

Igen, llka az egykori gimnazium kilence-
dik osztalyaba jart, miutan elkoltoztiink
Nagyszékelybdl. Ez egy rovid idészak
volt, nehezen ment a kapcsolddas ehhez
a rend-szerhez, év végén valtottunk is,
igy végdl llka a Liceumban érettségizett.

Késobb Waldorf-nevel6sziiloként tértél
vissza mar Vera parjaként, most pedig
munkatarsként vagy itt kozottiink.

Igen, kozel 6t éve tortént, hogy meg-
ismertem Veronikat és leendd csalad-
tagjaimat: Jazmint és Abelt. Abel akkor
épp otodikes volt Piroska osztalyaban,
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Jazmin pedig tizedikes a Regiben. Az
iskolankban folyé pedagdgiai alkotomun-
kaval, a mogotte huzédo eszmeiséggel
és a ritusokkal el6szor Abelen keresztil
talalkoztam. Amidta itt dolgozom, azéta
két-harom tanarkolléga révén idénként
magaba a Waldorf-pedagdgiaba is koz-
vetleniil belelatok. Oriilok a felém taplalt
bizalomnak, megbecstilésnek, elfoga-
dasnak, ez a fajta nyitottsag nagyon
jolesik.

Foglalkozol is antropozéfiaval?

Eletem soran voltak intenzivebb tanulasi
idészakok, melyek sorén antropozofia
megalapozottsagu eléadasokat hallgat-
tam. Jelenleg ilyen szemléletl képzés
életemben a pszichodrama, melyhez
tobbedszerre térek vissza most, ebben
a tanévben is. Célom, hogy a szellemi
tanitasokat egyre nagyobb aranyban le-
gyek képes a sajat tapasztalataimmal,
belsé tudatossagommal 6sszehangolni.

Vannak idészakok az évkor soran, példa-
ul adventben vagy nagybdjtben, amikor a
szellemi tanitasok iranti igény kilonosen
felerésodik bennem.

Mennyire tudsz azonosulni vele?

Amennyire ralatasom nyilt, azzal eddig
javarészt tudtam azonosulni, mert elég
természetes szamomra a szellemvilag
léte, az emberi test szintezettségérdl,
illetve a harmas tagozédasrol szold
alaptanitasok. Az antropozdfiai tanita-
sok mindig felkeltették az érdeklédése-
met, tobbszor ,aha-élmény"-szerden
viszonyultam hozzajuk. Igyekszem a
korszellemmel 6sszehangolni ez iranyu
kibontakozasomat, megdrizve és tiszte-
letben tartva szarmazasomat, kulturélis
hatteremet, vallasi, hitbéli meggy6z6dé-
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semet, hovatartozasomat, és természe-
tesen masokét is.

Amugy nemzeti 6nazonossagomnak
a magyarsagot magamnak kellett va-
lasztanom, mivel felvidéki magyarként
sziileim ezt nem vallaltak fel. Pozsonyi
szUletés( vagyok, édesapam cseh, anyu-
kam magyar szllék gyermeke, hozzam
6 és nagypapam mar csak szlovakul
beszéltek, magyarul még csak nem is
értettem. Magyarorszagra ot és fél éves
koromban koltéztlnk, harom hénaprara
viszont pedig mar szinte csak magyarul
voltam hajlandé megszolalni...

Hosszan tart¢ folyamat eredményeként
felismertem, hogy az allampolgéarséag
elkotelezédést, s igy felel6sséget is
jelent, igy vettem fel tavaly a magyar
allampolgarsagot. Nyilvan a nemzet,
a nemzethez tartozas fogalma sem
statikus valami, és nem lehet ugyanaz,
mint 100-150 évvel ezelétt, de kell, hogy
legyen valamiféle korszer(sitett valtoza-
ta. Torténelmi-kulturalis értékrendiink a
mi gyckereink, melyek egy koros fahoz
hasonldéan tartanak, taplalnak minket és
altalunk az Uj hajtasokat.

Foglalkozol is magyarsag-tanulma-
nyokkal?

Igen, szellemi vagy szellemtudomanyos
alapokon nyugvé tudomanyos dolgokat
olvasok, akar a népszokasok eredetét,
akar a testvérnépeink jellemzéit, akar
egy eddig kevéssé kozismert torténe-
lemszemléletet, ha nézlink. Most mar
valasztott felel6sségem tudataban kap-
csolddok ezekhez a témakhoz.

Visszatérve a kerthez, gondolom, a
sok okofalusi tapasztalatod soran
megismerted a bio- kertészkedést,
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de a biodinamikus kertmiivelésbe is
beleastad magad?

Nagyszékelybdl elkerlilve egy ideig
egyUtt dolgoztam Matthew Haysszel,
és akkor rendszeresen voltak ilyen irdnyu
kozos studiumaink. A Zsamboki Biokert
kedves a szivemnek, én Ultettem és ren-
deztem be a gyimolcsost ott, melynek
egy része a sajat tertiletem, a gazdasag
szerves részeként. Részt vettem Mezei
Klari néni egyik téli tanfolyaman is. A bio-
dinamikaba késdbb azért nem mentem
bele mélyebbre, mert a fogyatékkal él6k-
kel valé munka és a veliik kapcsolatos
szakmai tudasom gyarapitasa lekototte
az energiaimat. A kdzelmultban a bio-
dinamikdnak az a vonatkozasa fogott
meg, aminek révén egy mélyebb, gyo-
gyité 6sszhangot lehet megteremteni az
altalunk gondozott novények, az ember
és az univerzum, a kozmosz kozott.

Ebben biztosan partnereid Istvan és
Krisztian is! A kertmiivelés-tanarsag
nem meriilt fel?

De igen, maga a Waldorf-tanarsag is sz6-
ba kerllt, de lehet, hogy ezt a ,projektet”
csak egy kovetkezd életemben fogom
megvaldsitani.
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Mert van még a barkacs-szakkor is itt,
a Préshaz utcaban (az interju itt késziilt
— a szerk.) és ahogy hallhattuk téled
a tyukhaz épitésérdl, ez is egy fontos
teriilete az életednek!

Igen, s bar én alapvetéen ,praktikus”
barkacsolé vagyok, feleségem inspira-
|6 1énye és a Préshaz utcai Szigetkék
Alkotémdhely atmoszféraja ébren tartja
és batoritja bennem az ,alkotét” is, hogy
munkaimban a mUvészi igény is jelen
legyen. Ide kapcsolddnak a szazadfordu-
|6n létrejott Godollsi mivésztelep egyik
alapitéjanak, Nagy Sandor festémUivész-
nek, Veronika példaképének szavai: ,A
muvészet gyonyord kitevoje az életnek,
de az élet mlvészete az maga az élet.”
Ez a szellemiség egy fontos kdzds pont
a feleségemmel egytt végzett kdzos
munkank soran, gondolok itt a képzémU-
vészeti és barkacs szakkdreinkre és a
nyari taborokra.

Valodjaban pedig nem is az a legfonto-
sabb, hogy milyen alapon tevékenyke-
diink: most a barkacsolast és a kertész-
kedést valasztottam, kordbban pedig a
sériltekkel a kertészkedés mellett a
befézést, feldolgozast. Ezek egyfajta
vivéanyagai a szocialis interakcioknak.

Vagyis ezek apropoi annak, hogy csi-
naljunk valamit kozosen?

Igen, hogy ezaltal fejlédjiink, tudatosod-
junk, megélhessik a kiteljesedés és az
alkotas 6romét.

S ha mar igy van, mindekdzben csinal-
junk valami értelmeset, aminek haszna
is van!

Ha marad egy kis szabadid6d minde-
mellett, akkor mivel foglalkozol?
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Otthon a kertet mdvelem (és itt egy 6ri-
asi nevetés... — a szerk.), néha ,play-
backezek” (jatszom az Okopszinhaz
Téarsulatban): olyan témakhoz hivnak
benntnket, mint pl. a jelenleg tapasz-
talhat6 okoldgiai valsaggal kapcsolatos
lelki nyomas, feszliltségek feldolgozasa-
nak tdmogatasa. Egy-egy ilyen alkalom
mindig egyszerre kihivas, jaték, munka,
alkotas és onismeret, amellett, hogy még
toltekezem és rendezddom is altala.

Mik a tovabbi terveid?

Igazabol helytallni azoknak a kihivasok-
nak kdzepette, amik érkeznek felém, és
teljes mellszélességgel és odaadassal
eleget tenni magam valasztotta kotele-
zettségeimnek legjobb tudasom szerint.

Tovabbra is fontos szamomra, hogy
sokrét( tapasztalataimat, amit egy 6n-
fenntarto életmad révén megszereztem,
tovabb kamatoztassam.

Az iskola vonatkozdasaban a kert, a bar-
kacsolas és a kozosség életébe vald be-
kapcsolodas, otthon pedig a barkacsz-
szakkor és a mar emlitett, feleségemmel
kozos, gyermeklélek-gyogyitd kézmlves
foglalkozasaink tovabbvitele, ezirdnyu
tudasunk, kompetencidink gyarapitasa
és az EMK — akar kozos — tanitdsa a
célom.

Korabban mar szo volt nemrég vasarolt
vidéki teriiletlinkrél (Kisecset, Nograd
megye). Ez a terlilet adottsagainal fogva
alkalmas lehet — t6bbek kozott — egy
okologiai beallitottsagu kbzosség, min-
takert stb. Iétrehozasara is. A jol elérhetd
helyszin valasztasaval arra torekedtink,
hogy fenntarthassuk a Godolléhoz flizé-
dé kapcsolodasainkat.
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Hosszabb tavon is el tudod képzelni,
hogy itt maradj nalunk?

Nagyon vonzé szamomra az egyittm-
kodés gondolata hosszabb tavon is, de
meég nem latom pontosan, merre vezet
az utam. Egy a lényeg, hogy amire sz6-
vetkeztlink, abban szamithassunk egy-
masra, ameddig ez a kapcsolat mindenki
oromeére és kolcsonos megelégedésére
fennall.

Ezek szerint akkor keresed még az
utad, nyitva allnak a lehet6ségek.

Igen, és nagyon tamogatom ezt az at-
alakulast, amiben az iskola szervezete
most benne van. Az el6z6 tanévben tar-
tott tanari EMK tanfolyamommal is az
volt a célom, hogy tamogassam egy Uj
formdacio létrejéttét. Hogy ennek tagjai
minél tisztabban lassak és képviselhes-

sék egyéni, illetve kdzOsségi ambicidikat,
ami altal mindenkiben megszilardulhat
egy kozos sajat va

alkozas idedja.

Korabbi munkam soran azt tapasztal-
tam, hogy akkor mdkodok jol, akkor tu-
dok motivalt maradni, akkor nem égek
ki, ha a mindennapi munkam soran
személyes ambicidimat is felszinre en-
gedem, felvéllalom &ket, és ezaltal sa-
jat jolétem iranti igényeimet ugyanugy
képviselem, mint a k6z6sség gyarapi-
tasaért érzett késztetéseimet. Ez azért
fontos, mert szerintem nem helyes éle-
sen szétvalasztani a kettét, hogy csak a
kozOGsségért, vagy csak magameért élek.
Egyszerre élek a kettéért, mert az én ki-
teljesedésem is fontos és a kozGsségé
is. A magam részérdl ezt latom vonzo
jovoképnek.

Szivbél kivanom, hogy a kozottiink
toltott idészak tovabb gyarapitson
utadon!

Halas vagyok mindenért, amiben itt ré-
szesulok!

Az interjut készitette: Kecskés Judit
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ISKOLAI ELET

LA fényben élek.

A fényben szeretek.

A fényben nevetek.

A fény hordoz és taplal.

Teljes 6rémmel a fényt szolgalom.
Fény VAGYOK. VAGYOK"

BAZAR 2021 - VAGY ANNAL SOKKAL TOBB?

Ott kezd6dott minden, két évvel ezeldtt,
tavasszal. Vagy nem is ott? Attdl fligg,
honnan nézem: a Naprdl, a Foldrdl.
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Most csillagaszat-epochaban vagyunk,
hetedikesek vagyunk, itt élink a Fold
nevd bolygon. A nézépontunk, a vilag-
latasunk ,foldhoz kotott”, innen szem-
léljik, innen (foldi emberként) probaljuk
megérteni, megélni a vilagmindenséget.
Ez a sorsunk ebben a 70-100 évben, foldi
létlinkben. Magunkhoz tudunk viszonyi-
tani, kell egy tdmpont.

Visszakanyarodva: két évvel ezel6tt, az
els6 karantén majdnem legvégén don-
tést kellett hozni, lesz-e Olimpia. Bele-
vagunk, megszervezzik a mi egyedi,
de mégis megismételhetetlen 2020-as
Olimpiankat, vagy varunk. Bizni kellett,
és bizalombdl egy fontos dontést hozni.
Belevagtunk! Az osztalyomban sokszor
visszakanyarodunk ehhez a ponthoz. Jo
lépés volt, érdemes volt batran nekilddul-
ni. Azéta sok mindent atéltink egytt:
szép és nehéz helyzeteket, mélto és
méltatlan pillanatokat, bizalommal vagy
félelemmel teli folyamatokat. Még nem
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tudunk visszanézni, még benne vagyunk.
VALAMIBEN.

De fontrél, egy magasabb szintrél meg-
probalhatunk ,visszanézni’, ez az egyet-
len j6 valasztas szerintem. A fentiek, a
bennlink él6 fény vezetni fog, ha ra tudjuk
bizni magunkat.

2021 6szén elkezdtiik szervezni kis isko-
lai bazarunkat. Az elsé talalkozas csupa
aggodalom volt, kétségekkel teli. Aztan
valaki szavat meghallottuk: lehet! Lehet
lépni, merjetek! Es onnan biznunk kellett,
és mernink, és tennlink. Ebbe a szép,
kozos folyamatba rengeteg szeretet és
munka kerdilt, nemcsak a mi osztalyunk,
hanem az egész kozosség részérél. A
gyonyord Marton-nap! Egyszer elve-
szitettiink egy Marton-napot az elmult
idészakban. Jo volt, hogy most megél-
hettik egyditt!

A Bazar el6tti pénteken az iskola éplilete
mar készilt az tinnepre. A hetedikesek
takaritottak, cipekedtek, termeket ren-
deztek be, aulat diszitettek, feliratokat
készitettek, plakatot és MEG! titkos fel-
lépéseket, koncerteket érleltek, melyek
nélkilem értek, és késziltek a szombati
napra. Olyan volt (elcsépeltnek tlnik),
mint amikor egy nagy csalad talalkozik,
és orllnek, hogy Ujra egyttt lehetnek a
nagy asztal kordl. Aki itt volt, érezte: a
Teahdz, a Csokizda, a BUfé, a kézm-
veskedés, az arusok, a Kristalyerdd, a
koncertek, a tdnchaz, a szinhaz, a kialli-
tas — ezek mind szeretetbdl készlltek”.

Ez a mi szeretetlink volt, nekink, sajat
magunknak. Egy Ginnep, hogy lehetlnk.
Hogy vagyunk a vilagban: fénymozga-
lom. Hogy lehetiink egyditt, él6ben: biza-
lombdl. Hogy ezt mutatjuk a gyerekeink-
nek, vagy tanuljuk télik? — az egyetlen
Ut a szeretet. Ha varsz, ha félsz, akkor is
ez van, ha bizol, akkor is. Egyszer rabuk-
kantam egy idézetre, azéta sem tudom,
kié: ,NINCS KITAPOSOTT UT, CSAK AMI
LEPTEID NYOMAN TEREM, UTAZO."

Az angyalok az auldban ropkodnek 2021
adventi idészakaban. Jol figyelj, ha arra

jarsz! A tobbi a Te dontésed.

Richter Beatrice
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KOZOSSEGI ELET

Az alabbiakban egy olyan memorandumbdl olvashattok részleteket,
amely 2021 hdsvétjan jelent meg, és mar tobb helyen talalkozhattatok
vele, de Ugy gondoljuk, hogy érdemes Ujra és Ujra elolvasni és atgondol-
ni a kérdéseit, felvetéseit. A memorandum teljes szbvege itt olvashato:

https://bionivo.com/a-koronavirus-valsag-megertese-es-kezelese.html

NENORANDUNMN
SZENLELETVALTAST A JARVANYPOLITIKABAN!

A vélsagban is tanusitsunk tobb megértést a vélemények sokfélesége irant

A koronavirus-jarvany nem csak egész-
ségigyi szempontbdl roppant 0sszetett
esemény. Ez a pandémia nagy okologiai,
tarsadalmi és geopolitikai valtozasok ide-
jére esik, s6t maga is részese ezeknek
a valtozasoknak. Ugyanis a mindannyi-
unk vallat nyomo — klimavalsag, éhinség
és szegénység formajaban megjelend,
tovabba fegyveres konfliktusok, mene-
kiltek gyGtrelmei és nyomor altal kisért
— gondokat tetézi, hogy a pandémia
kovetkeztében az UNICEF szerint a vi-
lagon szamontartott éhezék szama az
eddigi 700 milliorol tovabbi 130 milliéval
novekedett.

A jarvany és annak kezelése hatasara
avilag lakossaganak legnagyobb része
azzal szembestilt, hogy sok minden, ami
eddig magatdl értet6dd volt, egy csa-
pasra eltlint: a mindennapos munkaba
jards, ugyanigy az ¢vodai és iskolai je-
lenlét, a személyes mozgasszabadsag,
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a bevasarlas, a lehetéség, hogy részt
vegylnk rendezvényeken, eskivékon,
gyaszszertartasokon, csaladi innepsé-
geken, szabadidés programokon és sok
egyéb mas is.

A képernyd valt a kozponti talalkozasi
és kommunikacios helyszinné. Az élet
minden teriiletén eréltetett digitalizacios
folyamatot azonban nem csak aldasként
éljik meg.

A gyerekeknek és fiataloknak az egész-
séges fejl6désiikhoz elsésorban a vald
életbdl szarmazo tapasztalatokra és
kapcsolatokra van sziikségtik.

Ehhez jon még az aggodalom, hogy a
fert6zéslancok és oltdsi igazolvanyok
nem konzekvens nyomon kovetése,
valamint tovabbi, sziikségesnek itélt
ellenérzési és megfigyelési eszkdzok
egy olyan jovéhoz vezetnek, amelyben
szamolnunk kell azzal, hogy ezek a meg-
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figyelési eszkdzok orszagos szlikség-
helyzet pl. terrorveszély vagy vilagjar-
vany esetén barmikor Ujra bevethetévé
valnak.

Milyen iranyba kell a demokracianak
tovabbfejlédnie, hogy az erészaktdl,
betegségtol vagy haldltdl valé félelem
ne valjon szabadsag- és személyiséqi
jogok ellenségéveé?

Sokan azt kérdezik maguktol:
Milyen jové var igy rank?

Milyen tarsadalmi szerepvallaldsra van
szlikség ahhoz, hogy a demokréaciat a
megvaltozott altalanos korllmények
kozott is meg tudjuk 6rizni?

Hogyan vonhatd be ténylegesen a civil
tarsadalom — a jarvanypolitikaban is -
sziikséges szemléletvaltas folyamata-
ba?

Mindekozben a gyerekeket és a fiatalo-
kat kiilonosen keményen érinti ez az j

helyzet. Egyrészt latjak a kornyezettikben
élé felnottek félelmét és aggodalmat,
masrészt nekik is megvannak a maguk
félelmeik a jovéjiket illetéen. Emellett
szocidlisan elszigetel6dnek, és sokan ko-
zUlUk szenvednek a fokozddo csalddon
belili er6szak kovetkeztében. A segély-
vonalak, valamint a gyermek- és ifjusagi
pszichiatridk mar most is folyamatosan
tulterheltséggel kiizdenek.

Ezeket a tényeket ismerve érthetd, hogy
a tarsadalom egyre inkabb polarizaldadik;
az egyik oldal indokoltnak tartja, helyesli
és tdmogatja a koronavirussal kapcso-
latos eddigi jarvanypolitikat, mig a folya-
matosan bévilé masik oldal erre egyre
kevéshé képes, és a legkiilonb6zébb
okokbol kifolyélag fellazadnak ellene.
A kovetkezmény: vitak és konfliktusok
a csaladban, a szomszédsagban és a
munkahelyen.

Egy évvel ,A koronavirus-jarvany megér-
tése és kezelése" cimU els6 konyvink és
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két tovabbi publikacio megjelenése utan
még mindig megddbbentd szamunkra
megtapasztalni az ebben rejlé konflik-
tuspotencialt, de ugyanigy a témanak a
tarsadalmi béke érdekében torténd ta-
busitasat is. Mindemellett 6sztdnzden
is hatott rank, hogy kozelebbrél meg-
szemléljik az ezért felelés kiilonboz6,
sokszor keményen egymasnak feszilé
gondolkodasmaddokat. Ugyanis annak
megfelel6en, hogy milyen nézetet vall
valaki, tdmasztja ald észszerli médon a
latasmadjat az ahhoz passzold tények-
kel, és igy csokken a kolcsonds megértés
esélye.

Ha azonban mégis képesek vagyunk a
masik gondolkodasmadjat megérteni,
és lehet6vé tesszilk szamara, hogy a né-
zeteihez ill6 megoldasokat keressen, az
nem csupan a tolerancia és a tarsadalmi
megbékélés szamara teremt esélyt. Még
inkabb 6sztonzéen hat majd, hogy kozo-
sen lépjlink fel, és kreativ megoldasokat
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keresstink a rank nehezedd konfliktusok
megoldasara. Ot ilyen gondolkodasmo-
dot szeretnénk itt bemutatni, amelyek a
hozzajuk kapcsolddo érveléssel kilono-
sen hozzajarultak a polarizaciohoz. Me-
morandumunk célja, hogy értelmezzik
ezeket a szemléletmodokat és ezaltal
el6segitsiik a konstruktiv parbeszéd
|étrejottét.

1. Milyen gondolkodasmod az alapja a
vilagszerte elfogadott, a jarvany sike-
res lekiizdése érdekében alkalmazott
intézkedéseknek?

Ez a modern természettudomany reduk-
cionista gondolkodasmadja, amely abbol
indul ki, hogy a COVID-19 egy sulyos,
fert6z4 jarvany, amely nem hasonlithaté
0ssze a szezonalis influenzaval. A médi-
aban sugarzott, rémiiletet kelt6 képek,
amelyek a legsulyosabb, halallal végzo-
dé eseteket és a koporsokat mutatjak,
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emberek millidrdjainak az emlékezetébe
égtek bele.

A kormanyzati felel6stck és a WHO ezen
a szemléleten alapulé cselekvési terve
egyértelm: a virus okozza mindezt, ez
ellen kell kiizdeni barmi aron. Ehhez jon
még az aggodalom, hogy az egészség-
dgyi rendszer konnyen tulterheltté val-
hat, és esetleg nem lesz képes minden
beteget ellatni, hacsak nem kiizdiink a
vilagjarvany ellen az ismert higiénias
intézkedésekkel, mint pl. a tarsadalmi
tavolsagtartas, a maszkhasznalat és a
kézmosas révén, vagy akar drasztiku-
sabb intézkedésekkel, mint a lockdown
(teljes lezards) vagy a kijarasi tilalom. (...)

Ugyanakkor fajdalmas személyes, szo-
cialis, kulturalis és gazdasagi jarulékos
karok mutatnak ra egyértelmuen arra,
milyen komoly mértékben megszenvedik
az életkorulményeink ezeket az egyol-
daltian végiggondolt intézkedéseket.

Pont az RKI (Rober Koch Intézet) és a
WHO latvanyos adatai bizonyitjak, hogy
a pozitiv tesztet produkalok j6 20%-a ti-
netmentes marad, és a fert6zottek fenn-
maradd 80%-a is legnagyobbrészt csak
enyhe vagy kozepes tiinetektél szenved.
llyen szempontbdl elengedhetetlennek
tdnik, hogy tovabbi szempontokat is
mérlegeljink, és vitat kezdeményez-
zUnk arrol, hogyan lehet mindezt ugy
figyelembe venni, hogy az élethez job-
ban alkalmazhatd cselekvési opcidk is
hatékonyan megjelenhessenek.

2. A szalutogenetikai gondolkodasmaod
arra a kérdésre keresi a valaszt: miért
nem betegszik meg minden fert6zott,
és miért nem alakul ki minden beteg-
ségbdl sulyos allapot? Mit6l maradnak
az emberek egészségesek?

Az egészség megértéséhez komplex
gondolkodasmad szlikséges. Az egész-
ség egy ingatag egyensulyi allapot a
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szervezetet karosito tényezdk, illetve az
immunkompetencia néven dsszefoglal-
hato regeneracios képességek valamint
ellenalloerd kozott. Ezen szemléletmaod
szerint nem a virus az egyedli kivaltd
oka a vilagjarvanynak, hanem ugyan-
annyira a szervezet virussal szembeni
fogékonysdga. (...)

3. A pszichoimmunolaégiai gondolko-
dasmod: Mit tesz veliink a betegség-
t6l és a halaltol valé félelem? Milyen
hatasa van a batorsagnak, és honnan
meritsiink reményt és bizalmat?

Még az elsé lockdown alatt jelent meg
Dieter Fuchs jegyzete a Stuttgarter
Zeitung 2020. aprilis 17-ei szamaban,
amelyben az alabbiakat olvashattuk:
11,4 millio kiskord gyermeket neveld
csalddot arra kényszeritenek, hogy
egyszerre oldjak meg a munkaval, a
tanuldssal és a gyermekgondozassal
jar¢ feladatokat, mikdzben legnagyobb-
részt izolaljak 6ket azoktdl, akik ebben
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a segitségiikre tudnanak lenni. (..) Sem-
mibe veszik a gyermekek oktatasra,
szabad mozgasra és tarsadalmi érint-
kezésre vonatkozo alapjogait. A tarsa-
dalom sulyos érat fog fizetni azért, hogy
a szlil6ket és a gyerekeket honapokon
keresztll ilyen teherrel sujtja.

Azéta még hatvanyozottan tobb figyel-
meztets hang szolal meg. Es a felnéttek
is nagy arat fizetnek mindezért. Egyre
gyakoribb a depresszio, a kronikus be-
tegek allapota romlik. A betegségtdl és
a halaltél valé félelem, a megélhetés, a
munkahely és a pénziigyi tulélés miatti
nyugtalansag, az aggodalom, hogy ke-
vésbé jo képzési lehetdséghez fériink
csak hozza — mindez ranyomja a bé-
lyegét a kedélytinkre.

Mit tehetiink ez ellen?

Anapi fertézottségi és haldlozasi adatok
kozlése mellett miért nem kap a média-
ban azis hangsulyt, hogy mibdl tudunk




batorsagot meriteni, és hogyan lehet az
immunrendszert erésiteni?

Ajarvany masodik hullamanak kezdetén
példaul Harald Mattes intenziv terapias
szakorvos és belgyogyasz, a Berliner
Charité kérhaz professzora tovabba a
Havelhche Kérhaz vezetd orvosa a val-
sagkezelésrdl a ,kockazati rétegzésre”
valod attérésre szdlitott fel. Nem arra
lenne szikség, hogy kerekasztal mel-
lett vitassuk meg az ilyen inditvanyokat,
és lehetéséget teremtslink arra, hogy a
kreativ javaslatokat ellenérzott kordlmeé-
nyek kozaétt Ultethessik at a gyakorlatba?
Bizakodasra ad okot, hogy mar most is
probalkoznak ezzel a fajta megkdzelités-
sel. Ebben kozponti szerepet jatszik az
egyes polgaroknak az egészséguik irant
érzett egyéni felel6sségtudata.

A hetvenes és nyolcvanas évek egész-
séguigyi és rezilienciakutatasai, valamint
a pszichoneuroimmunoldgiai kutatasok
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egyértelmUen bizonyitottak, milyen
nagy mértékben befolydsoljak, sét ka-
rositjak az immunrendszert az olyan
negativ érzések, mint a stressz, a féle-
lem, a bizonytalansag, a tehetetlenség,
a tartds aggodalom és kétségbeesés.
Ugyanakkor az olyan pozitiv érzések,
mint a batorsag, a remény, a bizalom,
a bizakodas, a kozelség és a biztonsa-
gérzet erésiti azt. Nem utolsésorban
pedig az is kbzismert, hogy az ima és
a meditacio még valsaghelyzetben is
képes pozitiv érzéseket kelteni és azokat
stabilizalni.

4. A bazisdemokratikus gondolkodas-
mod: autondmia, részvétel és kozos
felel6sségvallalas

Amikor az ismert amerikai informati-
kai szakember, Josef Weizenbaum
az 1984-es, ,orwelli" évben Németor-
szagban tartott el6adasokat és adott
interjukat, arrdl is megkérdezték, hogy
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a szamitdgép maga utan vonja-e majd
amegfigyel6allamok kialakulasat. O ezt
akkor csak megerdsiteni tudta, és arrol
is beszamolt, hogy a kutatas-fejlesztés
terlletén végzett munkajat teljes egé-
szében az amerikai védelmi miniszté-
rium finanszirozta. Ugyanakkor azt is
egyértelmUivé tette (az interju 1984-ben
,Kurs auf den Eisberg"1 cimmel jelent
meg), hogy ha valéban Iétrejon a megfi-
gyeléallam, az nem a komputerek hibdja
lesz, hanem az embereké, akik nem védik
meg a szabadsagukat. Hitler és Sztalin
példaja j6l mutatja, hogy a megfigyels-
allam |étrejotte nem a szamitogépek
létezésétdl fligg.

A demokratikus rendszereknek a muko-
déképességliik megdérzéséhez egyfeld!
szlkségik van a ,szabadsag vonzere-
jére" (Novalis). Méasfeldl az is fontos,
hogy 6romot okozzon a mashogy
gondolkododkkal folytatott parbeszéd,
valamint a kerekasztalbeszélgetések,
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a polgari férumok és a tisztességes vi-
takultura.

Az oktatashan és a képzésben milyen
feltételek szlikségesek ezeknek a képes-
ségeknek a kialakulasahoz?

Az olyan oktatasi szakemberek, mint
Gerald Hither régota keresik a valaszt
ezekre a kérdésekre. ,Wirde"2 cim(
konyvében olyan oktatasért szall sikra,
amely eléseqiti, hogy a gyerekekben és
a flatalokban nagyobb legyen az emberi
méltdsag és a szabadsdag iranti tudatos-
Sag.

Hogyan sikerlilhet azonban mindez,
ha az allam altal rogzitett normak és
el6irasok szama inkabb nd, mint csok-
ken?

Tekintslnk el teljesen attol az alkal-
mazkodasi nyomastol, amely a mosta-
ni jarvanyhelyzetben a gyerekekre és a
flatalokra hat. Az teljesen nyilvanvalo,
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hogy ezen a terlleten kilondsen nagy
érzékenységre és parbeszédkészségre
van szlkség, hogy a felelés pedago-
gusokkal, sziilékkel és hivatalokkal az
évodai és iskolai mindennapok kockazati
rétegzésen alapuld kialakitasat végre le-
hessen hajtani. Annal inkabb érdemes
az erre irdnyuld eréfeszitéseket helyben
megtenni — az iskolai id6 ugyanis értékes
fejl6dési idoszak!

5. A spiritualis gondolkodasméd és a
vilagnézet kérdése

A Rudolf Steiner éltal alapitott antropo-
z6fla a méasodik vilaghaborut kévetden
jelentds eredményeket ért el a mezdgaz-
dasdg, az orvoslas, a gyogypedagdgia
és a pedagodgia teriletein — nemcsak
Németorszagban, hanem szerte a vi-
lagon. Még ha ezek a teljesitmények
tiszteletet és elismerést is valtanak ki
az emberekben, a ,szellemi felépitmé-
nyével’, azaz a Steiner altal szellemtudo-
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manynak is nevezett spiritualis gondol-
kodasmaoddal szemben inkabb értetlendl
allnak.

Természetesen az uralkodé materia-
lista-természettudomanyos gondol-
kodasmaodban nincs helye a szellem
antropozéfidban és egyéb spiritudlis
munkamaodszerekben és filozéfidkban
képviselt tudomanyanak. Az egyéni gon-
dolkodas és cselekvés szempontjabdl
azonban semmiképpen sem k6z6mbas,
hogyan gondolkodunk az emberrél. Az
egyes latasmodok és elképzelések mas-
mas emberképpel rendelkeznek, és mas-
hogy valaszoljak meg az élet értelmére
vonatkozo kérdést. Ugyanigy nagyban
meghatarozzak a halal és betegség ke-
zelését, valamint a spiritualis szilletés
el6tti és halal utani élet (pre- és posz-
tegzisztencia) elfogaddsét is. Az ez irdnti
tisztelet és tolerancia novelése az emberi
kultura alappillére.
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Osszefoglalas

Az itt bemutatott 6t gondolkodasmaod
egy felhivas kivan lenni arra vonatko-
z6an, hogy a vilagjarvany kezelésében
az interdiszciplinaritas és a kiilonb6z4
szemléletmodok nagyobb szerephez
juthassanak. Az élet ugyanis 6sszetett
folyamat, ahogy az is, hogy mi szolgalja
az életet. Tovabba, kockazat nélkil nem
tudunk a szabadsag és a méltosag ira-
nydba fejlédni. Ha a gondolkodasmo-
dok és az azokbdl eredd cselekvési
lehetéségek egymast kiegészithetik,
és az egyeddli véler‘nényalkotési igé{/y,

w/

750k Johanna Fanni, 8. osztaly
(tavalyirajz)
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viszonylagossa valik, jobban ké pesek
leszlink az életnek teljes komplexitasa-
ban eleget tenni. Amennyire fontosak a
jarvany megfékezéséhez az egyértelm
politikai keretfeltételek, ugyanennyire el-
engedhetetlen a lakossag 6sztonzése
az egyéni és kozos felel6sségvallalasra,
valamint a helyben torténd realis kocka-
zatfelmérés.

dr. med. Michaela Glockler és Andreas
Neider — 2021. Husvét

németbdl forditotta Monori Déra




Amikor megszUletett benniink az a gondolat, hogy az adventi szam f6é témakére
a bizalom lesz, megkerestiink régi és jelenlegi szliléket, tanarokat, volt didkokat,
hogy irnanak-e arrél, hogyan, milyen Uton érkeztek ide, miért, és mi tartja itt 6ket.
Miaz a forras, amibdl a reménységuk, a hitiik fakad és mi taplalja a pedagogiaba,
a kozosségbe vetett bizalmukat a mindennapokban, vagy akar a nehéz hely-
zetekben, konfliktusokban. Volt, aki mar az elején jelezte, hogy most nem tudja
vallalni, hogy irjon errél, de voltak olyanok is, akik lelkesen vallaltak, aztan késébb
Ugy alakult, hogy mégsem tudtak megirni valamilyen okbdl. Ahogy kozeledett a
lapzarta, mar latszott, hogy nem lesz most tul sok anyagunk ehhez a rovathoz...
Amikor Berni irdsa megérkezett, nagyon oriltlink neki és reménykedtiink, hatha
mégis, masok is - de aztdn mégsem... Gondolkodtunk, hogy ennek ellenére Utjara
inditsuk-e most ezt a témat, és arra jutottunk, hogy igen, fontos, hogy itt legyen
koztiink, foglalkoztasson benntinket, élévé véljon a mindennapokban. Es toretlen
hittel és bizalommal reménykedink abban, hogy legkbzelebb akar errél, akar masrol
tobb fras szlletik majd.

_SOKKAL TOBBROL VAN ITT 5Z0...”

Amidta a Waldorf-kdzosséqg tagja va-
gyok — tobb mint 8 éve — sok torténe-
tet hallottam arrdl, ki, hogyan és miért
taldlt ré erre az Utra és arrdl is, hogy ki,
miért hagyta el. Mi az, ami ide hoz, és
ami itt tart minket hosszu éveken at?
Tekintettel arra, hogy mi annak idején
nem Waldorf-iskolaba jartunk, sajat ta-
pasztalat hijan az els6, ami sziikséges
volt a hosszutavu elkotelezédéshez, az a
HIT. A szakirodalom, a nyilt napok, a vég-
zett didkokkal tortént beszélgetések, az
el6ttlink jarok tapasztalatai erésitették a
valasztott pedagdgidba vetett hitlinket.

Nagyon fontos mérfoldké volt az osztaly-
tanitd személye is; rovid id6 alatt meg
kellett, hogy szilessen az a BIZALOM,
amire épitkezhetlink az eléttlink all6 8
éven at. A bizalom itt szamomra azt
jelenti, hogy bizom benne — az osztaly-
tanitéban, magamban, a kapcsolatunk-
ban —, hogy az egyitt toltott 8 évben
felmerll6 kihivasokat meg fogjuk olda-

Di 6héj 59 2021. Advent

T6kés Kriszta, 6. osztaly



ni, partnerként tudjuk egyltt nevelni a
gyermekeket. A bizalmat erdsitheti a
mindennapi életlinkben a tiszta, id6-
beni INFORMACIOARAMLAS. Vagy
akar meg is fordithatom: ezek hidnya
bizonytalansagot, késébb bizalmatlan-
sagot szlilhet. Ahogy telnek az évek, az is
rendkivil megnyugtato, hogy a korabban
konyvekben olvasott vagy el6éadasokon
hallott fejlédési szakaszok megélésre
keriilnek, a pedagdgia gyimalcsei kézzel
foghatova valnak gyerekeink flizeteiben
és a lelkiikben egyarant.

A hosszutavd egylttmuikodéshez szik-
séges még valami. Fontos, hogy legyen
egy kozos, €16 KULDETES, amit id6rél
idére megerdsitlink, amihez lehet kap-
csolddni, ami adja a belsé motivaciot
a mindennapi tevékenységiinkhoz, ami
segit atlenddilni a felmerdilé konfliktuso-
kon. Fontos lenne kdzosségiinkben is
tudatositani a miénket.

Még az dvodai létlink alatt valt ismertté
szamomra, hogy nemcsak egy pedago-
gia mellett tettlk le a valasztasunkat:
sokkal t6bbrdél van itt szo.

,Amikor Rudolf Steiner a Waldorf-iskolak
felépitésérdl beszélt, olyan kbzosségeket
vazolt fel, melyek kettds célt szolgalnak:
egyszer Uj, emberismereten alapuld okta-
tasi format valositanak meg, és ezzel egy
idében egy tarsadalmi kisérletet is végez-
nek, mégpediq arra vonatkozoan, hogy mar
most — ezen Uj kbz6sségek altalanos elter-
Jedését joval megelézéen — probalkozzunk
megq az Uj szocidlis formak kialakitasaval.
Tehat mig a Waldorf-iskolak tantermeiben
az oktatas folyik, kézben a sz(il6k, tana-
rok eqgy olyan folyamat részesei, melyben
a régi, hierarchikus formak atalakitasa, és
Uj, hatalom nélkuili szocialis formak kiala-
kitdsa a cél.”
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Sz6ke Zsombor, 8. osztaly

Waldorf-kézosségek azért jonnek Iétre,
hogy olyan énfejlesztd kbzdsségek jelenje-
nek meg a vilagban, ahol a kbzosség tagjai:
a tandrok és sz(ilbk egyarant, sajat lénytik
nem szocidlis részével szembesdlhetnek
azaltal, hogy a tobbi ember tiikrot tart sza-
mukra, ezaltal segitve az dnismeretet és a
hatalom nélkdili szocialis formak kialakula-
sat." (Részlet Takats Péter: Waldorf kalauz
cimd kényvéhol).

Nekem ez a tudat rengeteget segitett,
és éberségre tanitott az elmult években,
amikor egy-egy Uj vagy konfliktusokkal
terhelt helyzetben taldltams magam. Se-
gitett akkor is, amikor egy vallalasi estre
késziilve azt tudatositottuk, hogy nem-
csak a gyerekeim iskoldjanak mdkodését
tdmogatom, hanem a Waldorf-mozga-
lom fennmaradéasat is egyben.

Gazda Bernadett
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Néhany éve Henning Kohler egyik ira-
saban bukkantam el6szor Jesper Juul
nevére; addig soha nem hallottam rdla.

A nemzetkozileg elismert dan csalad- és
csoportterapeuta, tanar, szamos pszi-
choldgiai problémardl szolo md szerzéje
ir6i és tanacsadoi tevékenysége mellett
éveken at végzett csaladterapias munkat
horvatorszagi és boszniai menekltta-
borokban. A vildg szamos orszagaban
mukodd Familylab Assotiation csaladse-
git6 szolgalat alapitdja és vezetdje volt.

Kohler meleg szeretettel és tisztelettel
emlékezik 2019-ben elhunyt baratjara,
Jesper Juulra: ,..a hangja nagyon fog
hianyozni. Lassanként elbucsuzik a kri-
tikus pedagogusok nemzedéke, akik az
1970-es évek felszabaditd szellemét bol-
csességgel toltotték meg, és atmentet-
ték a XXI. szazadba. Ebbdl a szellembdl
mar nem sok maradt, de még mindig él."

Néhany elgondolkoztatd, akar vitara hivo
idézettel ajanlom az olvasok figyelmébe
Jesper Juul kényveit, melyek kozil ma-
gyar nyelven eddig az alabbi négy latott
napvilagot:

Jesper Juul: A miikodé csalad

A nevelés uj utjai

,Minden csalad szamara a leglényege-
sebb kérdés: hogyan alakitsuk at sze-

retetteljes érzéseinket szeretetteljes
viselkedéssé?”

,Pszicholdgiai szempontbdl mar a kdzos
szil6i felligyelet fogalma is abszurdnak
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tdnhet, hiszen eleve az egylttmadkodé-
si készséqg és hajlanddsag magas fokat
feltételezi, ebbdl addddan pedig jo adag
rugalmassagot és alkalmazkodasi kész-
séget is. Mivel a legtobb hazassag éppen
ezen tulajdonsagok hidnyanak kovet-
keztében vall kudarcot, jogos a kérdés,
mennyire megalapozott az az elvaras,
hogy a felek éppen vélas esetén tesznek
majd ezekrdl hirtelen tanudbizonysagot.”

,Ha egy gyerek nem veszi figyelembe
a szdlei altal kijelolt hatarokat, azért a
szlil6k a felel6sek.”

Vegylnk egy konkrét példat: ha gyer-
mekink az iskolaban pszichoterror al-
dozata, akkor ebben az iskolatarsainak,
akik terrorizaljak, és a tanaroknak, akik
ezt hagyjak, természetesen egyarant
jelentés a szerepik. De — és ebben az
esetben ez a DE nagyon hangsulyos —,
egy gyereket csak akkor terrorizalnak,
ha nincs elég 6nbizalma. Marpedig az
onbizalom vagy a j6 onértékelés olyas-
mi, amire a gyerek csaladon belil tehet
szert”

Jesper Juul : Gyerekkori agresszio
Az erészakos viselkedés kezelése

,Az agressziv viselkedés akkor aktivalo-
dik, amikor egy fontos kapcsolatunkban
megakad az interakcio természetes fo-
lyamata, és mar nem érezzik azt, hogy
értékesek vagyunk a tarsunk szamara.”

A konstruktiv agresszié olyan, mint a
szexualitas és a szerelem. Az élethez
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mindharomra szikségink van: ezek
adnak tartalmat kapcsolatainknak,
hozzajarulnak az emberi Iét mélyebb
megértéséhez, és jobb életmindséget
biztositanak."

Jesper Juul: Falkavezérek
Szeretetteli irdnyitas a csaladban

,..a Mai édesanyak ugy nevelik fel a fi-
aikat, hogy az megakadalyozza a fiuk
férfiva fejlédését. Pontosabban, olyan
férfiva nevelik a fiaikat, akiket 6k maguk
borzalmas vejeknek tartananak. Oly
modon elkényeztetik, tulsagosan ovjak,
kiszolgaljak és csodaljak éket, hogy a fia-
ikat egész életiik soran elkiséri majd egy
felel6tlen és gyermeki viselkedés, és az
anyak mindezt azért tehetik meg, mert a
férjlk apaként nincs jelen a csaladban.”

,Azok a gyerekek, akiket szeretnek és
értékelnek, nem veszik semmibe a tob-
bieket, és nem érzik magukat se ala-
csonyabb, se magasabb értéklinek a
tobbieknél.”

,Proaktiv egy felnétt, ha képes sajat cél-
jainak és értékeinek megfeleléen csele-
kedni ahelyett, hogy kizarolag a gyermek
szavaira vagy tetteire reagalna. Empatia
az a képesség, hogy egy masik ember
lelkidllapotaba bele tudjuk élni magunkat.
Arugalmassag azt jelenti, hogy tekintet-
tel vagyunk mind a gyermekben, mind a
bennlink zajlo valtozasokra — ahelyett,
hogy mindig kovetkezetesek maradnank.
A gondoskodas és a parbeszéd lehetévé
teszi, hogy észrevegyiik a gyermek ki-
vansagait, igényeit, otleteit, érzéseit, és
ezek szerint cselekedjlink — még akkor
is, ha ezek a sajat kivansagainkkal, igé-
nyeinkkel, otleteinkkel és érzéseinkkel
ellentétesek.”
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,Mivel tobbséglinket jelentés mennyi-
ségl bdntudattal és szégyenérzettel ne-
veltek, nehezlinkre esik a valtozas, mert
gy érezzlk, hogy az, amit eddig tettlink,
az rossz volt. Ahelyett, hogy a multon
ragodunk, probaljunk meg inkabb els-
re nézni, és ker(ljik a vadaskodast. Eb-
ben segitségiinkre lehet, ha megértjik,
hogy szégyen és blntudat nélkul j6ttink
a vilagra, és azok a felnéttek nevelték
belénk ezeket az 6npusztitd érzéseket,
akik semmit sem tudtak nalunk jobban.
Lehet, hogy sohase szabadul meg ezek-
t6l az érzésektdl, de ezek az érzések nem
uralhatjak az életét, és nem fogjak egész-
séges iranyba terelni. Ne tapldlja ezeket
az érzéseket engedelmességgel! Ha igy
tesz, akkor atadja 6ket a gyermekeinek,
akik ezaltal erétlenné valnak.”

,Az egyenrangusag azt jelenti, hogy én
mint tars vagy szUl6 a masikat, illetve
a gyerekemet éppen annyira veszem
komolyan, amennyire sajat magamat.
Meg kell prébalnom a feleségem, a fér-
jem vagy a gyerekem kivansagait, almait,
ambicidit is a sajatjaimhoz hasonléan
kezelni, nem ignoralni 6ket és a kovetke-
z6képpen reagalni: ,Sz6 sem lehet rélal”
vagy: ,Majd ha felnész, beszélhettink er-
rél." Ez egy igen nehéz feladat, de megéri
kiprébalni — gyerekekkel és felnéttekkel
egyarant.”

1

Jesper Juul: Erted vagyunk
10 tanacs sziil6knek

LA felel6sségtudat fontosabb, mint az
engedelmesség. Ahhoz, hogy az enge-
delmességtdl eljussunk a felelésségval-
lalasig, bizonyos értelemben pedagdgiai
paradigmavaltasra van sziikség."

A gyerekek és a kamaszok nem lesz-
nek boldogtalanok, ha azt halljak, hogy
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,nem"”. Csalddottak lesznek, azonban
ez egészen mas. A gyermekkor egy
hosszu tanulasi folyamat, amelyben a
frusztracio és a tanulas soran elért siker

egymassal elvalaszthatatlanul 6ssze-

Gyarmati Judit:
A szabadsag geometriaja

Barmerre is nézlink ma a vilagban, akar
ha az egyre intenzivebbé vald természeti
katasztréfakra, akar a szocialis terlle-
ten gylilekezd nehézségekre, akar ha a
gép-ember jovébeni fejlédésének kér-
déseire tekintiink, egyre nyilvanvaldbb,
hogy Uj gondolkodasra van szlikség. Az
euklideszi geometrian alapulé gondolko-
dasunknak hala, ¢riasi felfedezésekkel
a hatunk mogott, a technika teljesen at-
szovi az életlinket. De hogyan tovabh?
Hogyan lehet egy Uj gondolkodasmo-
dot kialakitani? Képzeletink mindig a
multban megtapasztaltakbdl fakad.
Hogyan lehet mégis iskolazni a gondol-
kodasunkat, hogy valamit, ami a jovébél
arad felénk, megsejtstink, hogy nyitottak
legylink valami teljesen ujra?

A Waldorf-iskoldkban szamos tanitasi
tartalom ezt a masfajta gondolkodast

kapcsolddnak. A gyerekeknek érzé és
érzékeny szll6kre van sziikségik, és
nem szentimentalisokra.”

Kuntz Orsolya 6sszedllitasa

=
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célozza meg, tobbek kdzott a végtelen
geometridjanak, a projektiv geometri-
anak tanitasa is. A szerzé, tobb tanar
kollégajaval egyitt, arra tesz kisérletet,
hogy bevezesse az olvasét a tudati lé-
lek geometridjaba. Mikdzben atragjuk
magunkat a kényv gondolatain, netan
elvégezzik a konyv szerkesztéseit, 6sz-
szekapcsolddhat benniink az érzéki és
érzékfeletti vilag, és rajohetiink, hogy a
szellemvilag kdzelebb van hozzank, mint
gondolnank. A projektiv geometria elen-
gedhetetlen a vildg és az ember teljes
megértéséhez. Eqy Ujfajta latasmaodot
ad, amivel egy Uj vilagot épithetiink.

A konyv a Gollner-konyvek sorozatban
jelent meg az Emil Molt Alapitvany ta-
mogatasaval. Ara: 3400 Ft

Megrendelheté:
emil.molt.alapitvany@prwk.hu
Megvasarolhatd a Gollner Maria Regionalis
Waldorf Gimnaziumban

7. osztaly tanuldinak alkotasai
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Krisztus Urunknak aldott sziilletésén

Berkesi Sandor
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1. Krisz - tus U-runk - nak al-dott szii-le - té - sén, An - gya-li ver - set
2. A ma-gas-sag - ban di-csé-ség Is-ten - nek, Bé - kes-ség lé - gyen
3. A ne-mesBet - le - hemnek va-ro-sd - ba' Gyer - mek szii-le - tett
4. El - jottmar, a - kit a szent a-tyakvar - tak, A szent ki-rd - lyok
5. Ez az Ur Jé - zus, i-gaz Mes-si - 4 - sunk, Al - ta-la va - gyon
6. Hd - la le-gyen menny - bé -li szent A-tydnk-nak, Hé - la legyen szii -
7. O 6-rok Is - ten, di - cs6 Szentha-rom - sag, Szall - jon mi-re - ank
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sz0z - t6l

a - kit

le - tett

meny-nye - i

e vi-lag-ra,

mondjunk szent in-ne-pén, Mely Bet - le-hemnek me-ze - jé-ben ré - gen
fol -don em - be-rek-nek, Es jo - a-ka-rat minden-fé - le nép-nek
O - ro-metho-zott A-ddmar-va-i - ra,
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Zen-gett e-kép - pen:
Es nemzetség - nek!
Ma-ra-dé-ki - ra.

6 - haj-tot-tak, Ki-rdél jo-ven-dét pro-fé-tak mondot-tak, Nyilvinszélot - tak.
bti-niink-bél valt-sa-gunk, A mennyorszagban o - ro-kos la-ka-sunk, Bol-do-gu-ld4 - sunk.
Jé - zusunknak, Es Szent-lé-lek-nek, mi vi-gasz-ta-lonknak, Bolcsok -tatonk - nak!

vi-gas-sag,

Té - voz-z€ék t6-liink minden szo-mo-ru - sag!

Lé-gyenviddm - sag!
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