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BEKOSZONTO

2Nehéz felhbkben gydjtsd dssze és engedd, hogy igy vonuljon le.
Hiis dradatokban Kiildd Ot ide, tiizes lingoRban lebegjen.
Levegbben és olajban, hangban és harmatban jdrja dat Foldink épitményét” (Novalis)

Nehéz és egyre tomirebb felhGRben gyiilnek fefiink felett a félelem, a bizonytalansdg, és az elszi-
geteltség szovedéRébol eqymdsra rétegz8dote fatylak, melyek mind jobban eltakarjdk szemiink,
el6l az éltetd Nap fényét. A tavasz is RésleRedik, mintha mdshova sodortdR volna a vad szelek,
vagy eltévedt volna a nagy dsszevisszasigban, ahol a hirtelen jott h6hullamok, utdn extrém
vdltakozdsban db[nek meg a hidegreRordoR,

Es az évszakok Ruszasdgdt a hetek, a napok megudltozott ritmusai is terhielik, minket is Ki-
zokRentve a megszoRott ReréRvdgdsbol. Még az iinnepeR Rozds megélésére sincs lehetbségiink,
ben a Kiemelkedd idBszakoRban mi is "Riemelkedni". Mert amig horizontdlis sikon a Rgrnyezd
vildggal: novényeRkel, dllatoRRal és embertdrsaimmal nincs Rapcsolatom, addig nem tudom a
teRintetemet folfelé iranyitani, nem tudok Rapcsoldni a "felettem [év6hoz" A teremtett vildgtol
az érzékszerveink dltal jutunk el az érzéKfelettifiez, a Teremtéhiz. Simone Weil szavaival:
"latrokRént tér és id§ Reresztjére vagyunk verve mi, embereR," Sziikségink van arra, hogy hori-
zontdlisan és vertikRdlisan is elmozduljunk, hoqy egyiitt, eqymds dltal ndjiink 6nmagunk folé,
hogy ijra ritaldljunk az isteni-szellemre.
Hiisvét nagy eseménye utdn a mennybemenetel Részit fel pinkisd misztériumdra, a [éleR szel-
lemmel valo betiltGdésének iinnepére. Ez az idbszak, a legnagyobb tanuldsi lehetbségeket Ri-
ndlja, ha képeseR vagyunk felnézni az égre. ARRor észrevehetjiik, hogy 'ahogy fent, igy lent’.
Megldthatjuk a tikroz8déseket, mert 'a tavasz elbrehaladtdval a Fold megn, tillnd nmagdn.
Lelke folfelé Riildi lélegzetét, és betdlti atmoszférikus Rormyezetét igy, hogy az éq és Fold cso-
ddlatos eqysége jon létre. Az ég, amit tavasz idején ldtunk, valdjaban a mi vildgunk, Amint
tavasszal a Fold nagyobb, mint ameRRordnak [Gtszik, ugyanigy a szellem felé térekvs ember is
nagyobb, mint ameRRordnak ldtszik, mert tin§ onmagdn.” (Emil Bock)
Rudolf Steiner iigy beszél az emberi taldlkozdsoRyol mint az életnek valdban szent pillanata-
irol: A jovBben minden embernek meg Rell tudnia ldtni a mdsik emberben a benne rejld istent
mivoltot... Az emberben eldtiinik valami, ami isteni-Rozmius forrdsbol szdrmazik, amely ben-
niink fiis és vér dltal nyilatRoztatja meg magdt.”
Keressiik hdt egymdst, hogy gyakorolhassuk a megismerd szeretetet, mert csak ezdltal teljesed-
het be piinkjsd eqyik legfontosabb igérete: a szellemi RozdsségalRotds!

Forgdcs Erzsébet
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Unnepeink nagy jelentéségl szimbo-
lumok, melyek hozzajarulnak szemé-
lyiségiink fejlédéséhez is. Atélésiikkel
sziviink és lelkiink kozelebb kerll lé-
nylnk és létlink rejtélyének megfejté-
séhez.

Mindezek az alapigazsagok lassan tu-
datosodnak benniink, egész életiink-
ben "gyakorolnunk" kell! De lehet-e a
tér és id6 fogsagaban egyedidil eljutni
onmagunk felfedezéséhez, a vilag tit-
kainak kutatdsahoz, a kordlottiink zaj-
|6 események megértéséhez? Lehet-e
TANULNI, FEJLODNI egyedill, el- és
lezarva szlkebb és tagabb kornyeze-
tlink torténéseitsl?

Kérdés kérdést kovet a mostani id6k-
ben, amikor a karacsony, a vizkereszt, a
husvét, a mennybemenetel, a plinkésd
magasztos pillanatait nem élhetjik
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,A lét semmivé sose valhat!
Mindenben 6rék aram drad,
allj boldogan a Iétbe hat!

A I8t 6rok: torvények 6rzik
mindazt az é16 kincs6zont itt,
melyet disz(il It a vildg.

Az igazat réq folfedezték,

a szellemek kbzt 6 az egység,
ragadd meg ezt az ésvaldt!”
Goethe: Végrendelet

meg egyltt, egymassal. Egyaltalan, le-
het-e Ginnepelni egyedil? Az lnnep Ié-
nyege a szocidlisban lakozik, kiilonben
Ugy talalkozunk vele, mint Fiiles a "Mi-
cimackdban" a szlletésnapjan, vagy
mint Milne masik hése, Janos kirdly,
akinek "polcan a sok kis cédulat, / mely
boldog tnnepet kivant, / soha nem irta
j6 barat, / csak mindig ¢ maga"

A husvét el6tti nagybdjt idészakaban
egyre inkabb azt kezdtem érezni, hogy
valami nagyon aktudlisra akarjak raira-
nyitani a figyelmemet ezek a kérdé-
sek. Sok éven at volt az "én husvétom"
fénypontja Wagner Parsifalja, melyet
nagy barati tarsasaggal néztem meg.
Mindig talaltam benne egy-egy olyan
mondatot, amely megszdlitott, amely
hosszu idére "feladta a leckét". Két
éve, hogy ez is elmarad az Operdban.

Didhéj

Idén sem volt lathatd a "nagypénteki
varazs'". De az utols¢ eléadashol meg-
6rzott gondolat, "a Megvaltd megvalta-
sa', azéta is mélyen foglalkoztat, mint
ahogy Parsifal mdlhatatlan idésze-
risége is. Most éppen a sok-sok kér-
dés kapcsan jutott eszembe Székely
Gyorgy (Georg Kihlewind) tanitadsa a
Logoszrol. "A tudati lélek megjelené-
se a Logosz testté valdsa révén valt
lehetévé, azaltal, hogy a Logosz-elem
kétféle modon van jelen az emberi
lényben: a lélek mennyorszagaban; tu-
datfeletti, szellemi részében, ahol kez-
dettél fogva mindig is jelen volt, és a
testhez, a "hushoz" k6t6dé hétkoznapi
lélek alapzataban.

[ \_! r
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Didhéj

A Logosz kétféle jelenlétével a nyilado-
z6 tudati élek a kettésség jegyében all.
IMADSAGA A KETELY, KEPESSEGE A
KERDES. A tudati lélek lehetéségének
ismertetdjegye a tudatnak az a képes-
sége, hogy ralasson, reflektaljon on-
magara, a lélekre.

Képessé valhat-e az ember erre az on-
reflexiéra kivonulva a vilaghdl, maga-
nyos remeteként, mint a régi idékben?
Megismerhetem-e magam egyaltalan
egy masik En, a méasik ember nélkiil?

Egy csodalatos képi megjelenitésben
taldltam erre valaszt DSbrontei Zoltan
egyik festményén, ahol két alak all egy-
massal szemben Ugy, hogy a koztik
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lévé tér egy kelyhet képez. A "kehely"
felllrél nyitott, készen a szellemi on-
tudatra ébredés befogadasara, mely
kettejlik kolcsonhatasaban, az egy-
massal formalt koztes térben képes
megsziletni. "Ahol ugyanis ketten vagy
hdrman &sszegylinek a nevemben, ott
vagyok kozéttiik." (Mt 18,20)

Az En 6nmagdra, ontudatra ébredése
szellemi tapasztalas. Ez pedig valoja-
ban egy teremtés, mely a dualitasbal
ered. A dualitdshoz hozzatartozik a ké-
tely. Az EGYségbdl valo kivalast a KET-
ség(beesés) allapota koveti. A kételke-
déshdl ered a megismerés vagya. Aki
kivancsi, aki érdeklédik, az kérdéseket
fogalmaz meg. A kérdés tehat egyfajta
kezdet, melynek alapfeltétele a meg-
nyilds egyrészt a befogadasra, mas-
részt a feltarulkozasra. (En vagyok az
ajté... Jn 10,9). Merta Logosz, azlge, a
Teremtd Szo6 képes az aramlasra... Aki
igazi kérdést tesz fel, az teremt.
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"A kérdezés 6nallo tevékenység, amely
Jele a szabadsag felé vezetd elsé Iépések-
nek. Eljott az id6, hogy az ember belsejé-
ben megmozduljon az igazsag keresése,
és hogy a kérdés jovoltabdl 6nmagara, az
En tapasztalasara ébredjen. Az En csak
egy masik En-en, eqy Te-n keresztiil tud
magara ébredni. Az ember egyediillét-
ben még nem teljesen ember, még nem
teliesen 'Isten képe és hasonlatossa-
ga', mert még nem képes a szeretetre."
(Khlewind)

A tudati lélek alapallasa tehat a kétely
és a kérdezés, és ennek legfébb rep-
rezentansai fejlédésink utjan hitetlen
Tamas és Parsifal. Altaluk juthatunk a
megismerd szeretethez, mely csak a
szabadsagban valdsulhat meg.

Krishnamurti ravilagit, hogy milyen
fontosak ezek az Gsszefliggések: "En
nem létezhetek téled fliggetlenil, nem
létezhetek mindenkitdl elkilonilve.

DiGh¢]

A te és én kdztem 1évé kapcsolatban
kezdem el magamat megérteni; és
amikor magamat megértem, az a bol-
csesség kezdete. Igy hat a valdsag
keresése a szeretet szlletése egy kap-
csolatban. Hogy valamit szerethess,
ismerned, értened kell. Hogy szeresse-
lek, ismernem kell téged, érdeklédndém
kell, kutatnom kell, ki vagy, fogékony-
nak kell lennem minden hangulatod-
ra, valtozasodra, s ki kell |épnem sajat
torekvéseim, céljaim, vagyaim zarlata-
bol. Es megismerve téged elkezdem
felfedezni sajat magam. Nélkiled nem
|éteznék; és ha nem értem meg ezt a
kapcsolatot kdzted és kdztem, hogyan
létezhetne szeretet? Es szeretet nélkl
pedig nem lenne keresés. Hogy keresni
tudjak, meg kell értenem a kapcsolato-
mat a Folddel, az eszmékkel éppugy,
mint a kapcsolatomat veled. Es, hogy
megérthessem, nyitottéd kell valnom
feléd, befogadova kell valnom."

"A kapcsolat félelem nélkiili k6zsséget
Jelent, amelyben kell6képpen szabadok
vagyunk ahhoz, hogy megértsiik egy-
mast, és kozvetlen modon kommunikal-
Junk egymassal. A kapcsolatok nyilvan-
valdan azt jelentik, hogy kozdsségben
éltink eqgy masik emberrel. Ilyenkor nem
létezik elszigeteltség, nincs felelésség és
kotelesség, csak szeretet van! Aki szeret,
az nem beszél ilyesmirdl — egyszerden
csak szeret, és ezért megosztja masok-
kal az 6romét, a banatat, vagy akar a va-
gyonat is."

Mi is hasonléak lettiink a tanitvanyok-
hoz, akik, amikor a husvéti talalkoza-
sok megszlntek és er6t vett rajtuk a
kozmikus elhagyatottsag érzése, ak-
kor volt lelkik a legtavolabb. Kilono-
sen a mennybemenetel és a plinkdsd
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kozotti  dlomszerd tudatallapotban
éltek bebabozddva a csliggedtség, a
szomorUsag és az apatia burkaba zar-
va. A plnkosdi zugo szél és a tlizes
langnyelvek azonban mint szellemi tlz
ébresztették fel 6ket, hogy kimenjenek
a vilagba.

A tanitvanyok tudataba jutottak a belé-
juk koltozott szellemi tliznek, ez adott
nekik erét és batorsagot.

Talan itt volna mar az ideje, hogy mi is
kitorjiink az egyre vastagabb, egyre ke-
ményebb burkainkbdl... Ideje szarnyat
bontani és a napfényben felfedezni,
hogy milyen sokszind a vilag, és hogy
NEM VAGYUNK EGYEDUL!

Forgacs Erzsébet

Osze Léna, 4. osztély
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AZ ENBERI IN'\N\NNUNRENDSZER

Volker Fintelmann, 2021. januar

Prof. Dr. med. Volker Fintelmann belgyégyasz és gasztroenteroldgus

szakorvos. 25 éve a Deutsches Rotes Kreuz-Krankenhaus Hamburg

féorvosa, orvosigazgatdja és Ugyvezetd igazgatdja. F6 torekvése az ant-

ropozofiai orvoslasnak a természettudomanyos orvoslas alapjan torténé
gyakorlati és tudomanyos kidolgozasa.

A szamos ajandék koziil, melyeket az
ember a teremto er6ktél kapott, az
egyiket — elvonatkoztato kifejezéssel —
immunrendszernek nevezziik anélkiil,
hogy tudataban lennénk e sokrétiien
kialakitott szervezet kiilonlegességé-
nek és rendkiviiliségének.

Az immunrendszer nem biokémiai me-
chanizmus, hanem a minket éré benyo-
masokra érzékenyen reagald organiz-
mus, melyet képzeteink, érzéseink és
akarati impulzusaink is befolyasolnak.
Az immunszervezet irdnyitasa azonban
teljességgel egyéni jelenlétlinkon — az
énlnkon — kivdl zajlik, és igy hozzaja-
rul a testi identitas kialakulasahoz és
az immunitashoz. Ez a folyamat idealis
esetben egész életlinkon at végigkisér
bennlinket. Az immunrendszer a test
és a lélek individuacidjanak eszkoze
és mUszere. Ezt még a — materialista
alapokon nyugvé — hagyomanyos or-
voslas is sejti, amikor pszicho-neuro-im-
munoldgiardl beszél. Hans Wigzell svéd
immunolégus 1994-ben egy Jarnaban
(Svédorszag) rendezett kongresszuson
lényegre toréen fogalmazott, amikor az
immunrendszerrél sz6lé tudomanyos
el6éadasat igy foglalta 6ssze: ,Az em-
beri immunrendszerrél szerzett ismere-
teink mind azt bizonyitjak, hogy minden
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embernek sajat, eqyedi immunrendszere
van, amelynek nem létezik masolata.”
Csodélatos mondat!

Az orvostudomany gyakorlati valdsaga
azonban masképp kezeli mindezt. Az
immunrendszert egységes automatiz-
musként tekinti a terapidban torténé
mindennem differencialas, illetve a
szervekre és szervrendszerekre tagolt
organizmus figyelembe vétele nélkil. Az
immunoldgia kérdéseire viszont csak ak-
kor adhatunk valodi valaszt, ha azt az En
altal alakitott egyéniséggel kapcsoljuk
ossze.

A modelltesttdl az individualis testig

Az antropozofiai emberkép abbdl indul ki,
hogy minden ember aktivan vesz részt
életutja alakitasaban, és mar sziletése
elétt talalkozik szocidlis és szellemi tor-
vényekkel. Ez a létfontossagu folyamat
a fogantatassal és a szUl&i csiraval vald
0sszekapcsolddasban fejezédik be. A
szUl6k altal atorokitett fizikai test lehetd-
vé teszi szamunkra, hogy szellemi indi-
vidualitasként fizikailag is megjelenjink.
E "modelltestet” fokozatosan hatja majd
at az egyéniség. A szervezetben hatd
orokletes erék a gyermekkor soran, hé-
téves ciklusokban bomlanak le és indi-
vidualizalédnak.
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Ezt a legszembetlin6bben a pubertas
kezdetén és végén érzékelhetjik. A
"lélek sziiletésével" és az ezzel egyiitt
jaré magassagokkal és mélypontokkal
kezd6dik mindez, majd pedig a felnétti
onallésag felelésségével fejezddik be.
igy alélek ,szolgalhatja" az En-t, ameny-
nyiben ez utébbi, kiiléndsen a negyedik
évhetedben, egy 6nmagéért felelés
gondolkodast, érzést és akaratot alakit
ki, egészen a mlvészi érzékenység és
gondolati elmélylilés képességéig, hogy
elmondhassuk: 28 éves korara az em-
ber idedlis esetben teljesen kialakitotta
testi-lelki identitasat és immunitasat is.
Most mar autondm, ennek minden ko-
vetkezményével egytt, és fliggetlen a
vilagi és szellemi tekintélyektdl, amelyek
eddigi életében iranyitottak és formaltak
6t. Egy, a maga teljességében megnyil-
vanult testi-lelki "En" &ll eléttiink.

Hogyan dolgozik és ,miikodik” az
immunrendszer?

Amikor mintegy 40 évvel ezel&tt, amikor
az emberi immunitas tudomanya — az
immunoldgia — kongresszusokon és
tudomanyos folyéiratokban az orvos-
tudomany nyilvanos szinpadara |épett,
a kovetkezd tételt — melyet tudomanyos
elméletnek is nevezhetiink — tette kozzé:

,Az én felismer minden nem-Ent" Ezen
pedig azt értette: az immunrendszer,
azaz egy En ,nem-En"-ként ismeri fel
a nem sajat szervezetéhez tartozo ide-
gen baktériumokat és anyagokat. gy az
immunrendszer az idegent testileg az
emésztés, szellemileg a tanulas, vala-
mint a szimpéatia (kdzelség) és antipatia
(tdvolsaq) erék segitségével sajatjava
alakitja at. Az emésztés és a tanulas
egymassal 6sszefliggs, egész életlinksn
at végzett tevékenységeink. Az idegen
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anyagok megemésztése az immunszer-
vezet egyik f6 tevékenysége. Ez testi/
cellularis szinten torténik, elsésorban a
makrofagok, az Ugynevezett fagocitak
segitségével.

Ezek magas szintd megkuilonboztetd ké-
pességgel rendelkeznek, mellyel eldontik,
hogy az anyagként vagy mentalis benyo-
masként befogadott idegen dolog hasz-
nos vagy karos a szervezet szamara. Az
els6 esetben az torténik, hogy az idegent
legydzik, sajatjukka alakitjak és beépitik
a szervezetbe. A masodik esetben pe-
dig az, hogy gyorsan Ujra kivalasztjak.
Ezekben az emésztési folyamatokban
szamos szervi funkcid vesz részt.

A Hamupipdke c. mesében is talalkozunk
ehhez hasonlo eljarasi moddal: ,Az ocsut
szaporan egyétek, a javat meg az edény-
be tegyétek!” Ezeket az emésztési folya-
matokat minden bizonnyal agresszivnek
és radikalisnak élhetjik meg, nem meg-
érté vagy baratsagos folyamatokrol be-
szélink itt. Ezért nevezi a hagyomanyos
orvostudomany az ebben a folyamat-
ban résztveve sejtek egy masik tipusat
,gyilkos sejteknek” (,killercells”). A német
nyelvben természetesen erre is létezik
egy bolcs mondas: ,Ich habe dich zum
Fressen gern. = Annyira szeretlek, hogy
meg tudndlak enni.” (A magyar nyelvben
talalo kifejezés ugyanerre: ,Ugy szeretlek,
majd megeszlek!” — a ford. megj.) Ugyan-
is a szimpatia lelki er6i azok, amelyek
itt hatnak, és a fizikai-testi eseményt
tervezik.

Az antipatia viszont az immunszervezet-
ben teljes egészében az idegen alanyra
specifikdlt ellenintézkedésekben nyilva-
nul meg, amelyek hatastalanna vagy ar-
talmatlanna teszik azt. A hagyomanyos
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orvostudomany ,antitest-képzédésrél”
beszél.

Aholisztikus emberszemléletbdl kiindul-
va erre egy kiegészité kifejezést kellene
talalnunk — példaul az "anti-lélekképzé-
dést’. Ugyanis minden immunfolyamat
idegen dologhoz kapcsolodik, legyen
az testi-fizikai vagy tisztan mentalis.
Az ember dnmegfigyelés révén tudja,
hogy a lélek benyomasait vagy hatasait
is meg kell emésztenie, ami masfelél azt
jelenti, hogy magaéva kell tennie vagy ki
kell valasztania azokat. Ezeket semmi-
lyen korilmények kdzétt nem szabad
elraktaroznunk vagy elfojtanunk. Az ,an-
titest” vagy ,anti-lélek” képzédésében
egy magas, szelektiven hato intelligencia
uralkodik —annak analitikus felismerése,
hogy melyik anyagrol vagy melyik lelki
benyomasraél van szd, tovabba annak,
hogy ezekre milyen modon kell valaszol-
ni. Ily médon specifikus ellenreakciok
jonnek létre, amelyek dsszekapcso-
l6dnak az emlékezettel, hogy a helyes
valasz azonnal kéznél legyen, amikor
ismét talalkozunk ezzel az idegennel.
Minden folyamat igen finom vagy akar
anyagtalan természetd, és csak kdzve-
tett modon észlelhetd reakcioként. Az
immunszervezet ezen antipatia-eréi a
szimpatidhoz hasonldan a népnyelvben
is kifejezésre jutnak, pl. ,Nem birom a
szagodat!" Valdjaban az izlelés és a szag-
las érzékszervi tevékenységei mindkét
immuntertlet esetében vezetd szerepet
jatszanak. E tevékenységek szervi hor-
dozdi a maj és a vese.

Az immunrendszernek tehat két mako-
dési teriilete van, amelyeket természetes
(archaikus) és szerzett (specifikus) im-
munitasnak is neveziink. Az el6bbiben
mély bolcsesség rejlik, az utébbiban
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magas foku intelligencia. Ez utébbi az
En-tevékenység kifejez6déseként nagy-
foku éberséggel parosul, amely akkor is
6rkadik, amikor alszunk. Azt, hogy egész
lénylink minden egyes sejtjéig az En éltal
meghatarozott, a szerv-transzplantacios
orvostudomany mar hatalmas kisérlet-
ként bebizonyitotta. Szervatiiltetést csak
akkor lehet sikeresen végrehajtani, ha az
immunrendszert gyogyszerekkel erétel-
jesen elnyomjak, azaz jelenlétét gatoljak.
E manipulacié nélkil a transzplantalt
szervet azonnal mint idegent ismerné fel
szervezetlink, és azt kilokné magabdl. Ez
egyébként gyakran, minden immunszup-
presszio (a szervezet immunreakcidinak
elnyomasa — a ford. megj.) ellenére is
megtorténik.

Az immunrendszer edzése és veszé-
lyeztetése

Az eddig leirtakbdl jol lathato, hogy nem
rendelkezlink kész immunrendszerrel,
amely tamogatasunk nélkll, automa-
taként mukadik, hanem hosszu idén
at alakitjuk ki, és egész életiink soran
apolnunk kell azt. Mivel az individuacios
tevékenységében az En szamara esz-
kozként és szerkezetként kell szolgal-
nia, ezért a mindenkori korilményekhez,
példaul az életkorhoz, a kérnyezethez
és az En érettségéhez kell alakitanunk.
Az immunrendszer tehat az élet soran
folyamatosan valtozik, még ha megq is
6rzi eredeti jellegét. Minden, ami az Enre
hat, az befolyasolja az immunrendszert,
erdsitve vagy gatolva azt.

Minden segité hatas szempontjabadl ki-
emelkedd jelentdségd, hogy a tekintetlin-
ket az Enre iranyitsuk, vagyis a konkrét
személyiségre mint a benne tevékeny-
ked6 6rok individualitas kifejezédésére.
Ezaltal vilagossa valik, hogy a sziilék és

DiGh¢]

a tanarok nevelése milyen nagy hatassal
van a gyermekre az elsé két évhetedben,
hiszen utanzasra méltd példaképként
kell viselkednilk. A nevelés a fejlédés
mdvészete, sét a gyodgyitas mlvészete
is, ahogy ezt Rudolf Steiner az orvosok-
nak és teoldgusoknak tartott eléadasai
soran megfogalmazta.

Téaplalkozasi folyamataink szintén az
immunrendszer intenziv edzését jelen-
tik, am itt a természet a tanitomeste-
rtink. Ez vonatkozik a gyogyszerekre és
a betegségekre is, amelyek altal az En
— mikdzben legyézi ket — iskolazhatja
magat a védettségre valo torekvésben.
A hagyomanyos orvostudomany alap-
veté tévedése, hogy nem ismeri fel az
ugynevezett gyermekbetegségekben
rejlé fejlédési lehetéségeket, e helyett
oltasi stratégiakkal akarja kiirtani ¢ket.
A laz szintén az immunitast edzi, az
individuaciora vald térekvés soran fel-
erésodott én-tevékenység kifejezédése.
Figyelemmel kell kisérniink, de semmi-
képpen sem szabad elfojtanunk vagy
akar kioltanunk. Ezzel maris eljutottunk

az egészséges, éber immunrendszer ki-
alakulasa és fenntartasa soran leselke-
dé szamtalan veszélyhez. Lényegében
kijelenthetjik: minden, ami egy szabad,
individualisan kialakult En-tevékenység
fejl6dését és létét gatolja vagy ez ellen
kizd, az gyengiti az immunrendszert.

Fizikai és lelki sikon elsésorban a hé-fo-
lyamatokat kell megvizsgalnunk, hiszen
az En kizarolag a hén keresztil képes
athatni a testet és a lelket. Példaként
emlithetjik a lelkesedés helyett a fruszt-
raciot (coolness), a meleg tedk helyett a
jéghideg italokat, a melegité taplalkozas
helyett a mélyh(tott gyorséttermi éte-
leket, és nem utolsésorban a mindent
athato virtualis vilagot, amelynek hatasai
a lélek félelmeiben és a hité folyamatok-
ban jelennek meg. Es a félelem csontig
hatol! Mindannyian azonnal felismer-
hetjik az immunrendszerre gyakorolt
sokrétU, tdmogato és betegité hatasokat,
és megérthetjik, hogy mekkora felel6s-
séggel tartozunk e kérdésben minden
egyes emberért a vilagon, kiiléndsen
természetesen a gyermekekért és ser-
dulé&koruakeért.




A krénikus betegségek szamanak
rendkivili nbvekedése, a lazzal jaro
akut megbetegedések egyre ritkabb
elé6forduldsa, valamint az Ugyneve-
zett autoimmun vagy autoagressziv
betegségek gyakorisaga is mutatja,
hogy az emberek immunrendszere
tartésan megterheltté, sét tulterhelt-
té valt. Orisi sziikség van tehat arra,
hogy én-tevékenységiink e csodalatos
eszkdzérdl valddi tudast szerezziink.

Korona-jarvany és azimmunrendszer

A Covid-19-ben megbetegedetteknél
eddig tapasztaltak azt mutatjak, hogy
az immunrendszer gyakran hajlamos
a tulreagalasra. Ez magyarazza azt
is, hogy a Dexamethason nev( kor-
tizonkészitménnyel miért érhettek el
latszolag pozitiv hatast.

Miért reagal az immunrendszer ilyen
erésen? Talén az En Ugy érzi, hogy a
virus kozvetlenll tdmadja, s Ugy latja,
hogy vagyott individualizacidja veszély-
be keriilt? Mindez megerdsitheté mint
korunk alapvet6 jelensége, hisz minden
irdnyzat az uniformizmus és konfor-
mizmus felé hajszol, a kollektivizmus
iranyaba haladunk az individualizmus
helyett. Az emberi én elleni alapvetd
tamadast tehat e korszak jellemzdéje-
ként élhetjik meg. Talan ezt képviseli
az 4j virus?

E virus egy olyan orszagbdl szarma-
zik, ahol a szélséséges kollektivizmust
eléirjak, és az embereknek e szerint
kell élnitik. Kilonlegességét azonban
mindenekel6tt abban latom, ahogyan
az emberhez kozelit. Ez alégzés utjan,
a levegének mint hordozdanyagnak —
aerosolnak — a segitségével jon létre
(az ,aerosol” itt a levegében finoman
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eloszlatott folyadékrészecskéket jelenti
- a ford. megj.) A légzés itt nemcsak a
tlid6légzést jelenti, hanem azt a torté-
nést is, amely soran a levegé az egész
szervezetet atjarja, amelyen keresztUl
lélek és test dsszekapcsolodik, majd
Ujra eloldodik, egészen minden egyes
sejtig (sejtlégzés). Igy minden belégzés,
barmilyen szervben torténik is, a lélek
testbe mertilése, minden kilégzés a test
megszabadulasa az 6t elnyomo lélektdl.

A koronavirus a lelket er6sebben a test-
hez kovacsolja, szarnyait pedig a szel-
lemhez igazitja?

Szamomra ugy tdnik, hogy a vilagjar-
vanyra adott reakciok két szellemi gyo-
kérbdl taplalkoznak: a tobbi ember iranti
figyelem feler6sddése, tébb altruizmus,
mint egoizmus, a tarsadalmi 0sszetarto-
z4srol sz06106 U] elképzelések megjelené-
se, ami magaban foglalja a természetet
és a kozmoszt is. Ez a pozitiv hatas.

A negativ hatas a tobbi embertdl valo
elkilondlés, a szocialis tavolsagtartas,
onmagunk alarendelése a hatdésagok
utasitasainak, tovabba a materialista
gondolkodas és cselekvés erésddése.
Minden egyes ember felteheti magdnak
a kérdést: hagyjuk-e, hogy a virus eré-
sebb legyen, mint az Eniink?

Ugy tiinik, még tul korai lenne végleges
vélaszokat adni. Am minden felelés em-
ber kételessége, hogy a tényeket és je-
lenségeket sajat gondolkodasaval hassa
at, és egyre kevésbé szabad engednilink,
hogy masok gondolkodjanak helyetttink.
Ez a spiritudlis immunoldgia.

Forras: https://www.erziehungskunst.de/
artikel/das-menschliche-immunsystem/

A forditast készitette: Kuntz Orsolya
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ANGYALOK UZENETE

A tanitashan sok 6romét leli az ember.  egyszer eljarok a budapesti Christop-
Orém, amikor megtanitod irni, olvasni, horus iskoldba szabadvallast tanita-
aztan szamol, késéhb felfedezi egy ké-  ni. Tanitani? Inkabb ugy fogalmazom,
miai folyamat 0sszefliggéseit, alkot a  moralt kozvetiteni, beszélgetni, a vilag
szinekkel, a szavakkal, szép targyakat szépségét nyitogatni, de mondhatnam
készit, vagy megfézi elsé sajat lekvar- azt is, csendet teremteni, elgondol-
jat, kis eléadasokat tart, idegen nyelve-  kodni.

ken szolal meg. A 3. osztalyban Wass Albert: Tavak

konyvébdl olvastam torténeteket. A to-
vabbi értés végett kozIom a mesét. Uj-
sagunk szivesen helyt ad egy-egy szép
torténetnek. ime a

Szépség és orom.

En most egyik nagy élményemet sze-
retném megosztani veletek. Egy héten

Nyolcadik mese,

amelyikben hallani fogsz egy csodalatosan szép idegen madarrél, és megtudod
aztis, hogy ki a vakvarju, és miért van szegénynek ilyen csunya neve. Hallani fogsz
egy emberrél is, és ezt kiilondsen jol figyeld meg, nehogy olyan ember legyen be-
l6led. A csodalatosan szép idegen madarat Hajnalhozo latta meg elészér, a reg-
geli csillag. Keletrél érkezett, éppen mintha a nap sugaraival egyiitt jott volna.
Fehér volt az idegen madar, de olyan fehér, hogy ragyogott, mint az eziist. Kisebb
volt, mint Kelep, a gdlya, de a vén bdlombikanal karcsubbnak latszott. Kiterjesztett
szdrnyakkal érkezett, ragyogo fehéren és éppen akkor ereszkedett le a té partjara,
amikor Hajnalhozé atadta helyét apjanak, a Napnak. A madarak mind feliitotték a
fejiiket és mind figyeltek. Soha még olyan szépet nem lattak, mint amilyen gyényo-
riien szép az idegen madar volt. Fehér tollai mintha csupa-csupa ragyogo fehér
csipkébdl késziiltek volna, minden egyes szala kiilon csillogott a nap fényében,
és ahogy a parton allt, olyan karcsu volt, és olyan kénnyed és olyan elékelé és
olyan szép, hogy minden madarban elakadt a lélegzet a csudalkozastdl. Legelsé-
nek Hosszulab, a gém szélitotta meg, mert ugy latta, hogy rokona neki az idegen.

- Ki vagy te, csodalatos rokon, és honnan jossz, hogy sohasem lattunk eddig? —
Kdécsagnak neveznek - felelte az idegen madar —, és az angyalok madara vagyok.
Velem kiildik el a josdgot €s a békességet, amit 6sszegydjtogetnek az égben a
vildg szamdra. — Azért vagy hat olyan fehér! — lelkesedtek a madarak. — Azért
vagyok olyan fehér — felelte szerényen a kdcsag. Ebben a percben kilebbent a
nad koziil egy jelentéktelen kis sziirke gém, akit bakcsénak neveztek, és lelken-
dezve mondta: — Milyen szép vagy! — Nem én vagyok szép — nézett rea szeliden a
kdcsag —, csak a tollaim szépek. Mert mindegyikre egy angyalnak az lizenete van
irva azok szamara, akik szomordak. En csak az angyalok postédsa vagyok. — Jaj,
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milyen szép mesterséged van — lelkesedett a kis sziirke bakcsd, és ezt, ugye, meg
tudod érteni, mert valéban gy6nyord szép mestersége volt a kécsagnak, gondold
csak el —, nem segithetnék én is neked? A madarak hangosan nevettek ezen a
beszéden. Mert furcsa is volt, gondold csak el, hogy egy olyan egyszerd, sziir-
ke kis gém segiteni akart a gyonyo6ri hofehér kocsagnak az angyalok postédjanak
széthorddsaban. Azonban a kécsag nem nevetett, mert 6 megértette, hogy a kis
bakcsobdl a josdg beszélt. — Sajnalom, kis testvér, de nem segithetsz — mondotta
neki szeliden -, egyediil kell elvégezzem, amivel megbiztak. — Bar azt engedd,
hogy elkisérjelek! — kérlelte a bakcsa.

- Jdl van, kis testvér, elkisérhetsz — bodlintott az angyalok postdsa —, hanem én
most pihenni akarok. Csak este indulok tovdabb. A madarak csodalkoztak, mert
csodalatosnak lattak, hogy egy olyan gyonydrid szép madar testvérének nevezte
a jelentéktelen kis sziirke gémet. Te, ugyebar, te nem csodalkozol, mert tudod,
hogy aki az angyaloktdl tanulja a beszédet, az mindenkit testvérének nevez. A kis
bakcso alig fért bérében az 6romtél. Egész nap repdesett, késziilédott. Tisztara
surolta a tollait, sziirke sapkdjaba két szal hosszu z6ld tollat tizott — ezt megtalal-
hatod ma is minden jéravalé bakcsé fején —, és alig gydzte varni az estét. A kécsag
ezalatt elbujt a legsdiriibb nad kézé, és pihent. Mikor aztan lement a nap, el6j6tt
a nad koziil, és kiallt a partra. A bakcso izgatottan totyogott hozza. — Indulunk?
- kérdezte. — Indulunk — felelte a kdcsag, és felnézett az égre —, csak megq kell
vérjuk Alomhozét, a csillagot, mert 6 hozza az angyalok parancsat.

Aztan feltint Alomhozé, fényében megvillant a parancs, és a kécsag kitérta a
szarnyait. — Indulhatunk — mondotta, és olyan halkan és olyan puhan szallt fol a
to partjardl, és olyan gyénydrd fehéren, hogy a madaraknak tatva maradt a cs6-
riik a csodalkozastol. Egészen siman repiilt, alig lebbent a szarnyain. Mint egy
ragyogo fehér csipkefatyol, ugy szallt tova a to f6l6tt. A kis bakcso szaporan ver-
desett mellette a szarnyaival. — Hova megyiink el6sz6r? — kérdezte kivancsian.
- Meglatod - felelte a kdcsag. Végigszalltak a té fol6tt, a nadas folott, és a berek
folott is végigszalltak. A falu felé szalltak, ahol az emberek laktak, szomoru ha-
zakban. A falu szélén, ahol a nadas a réttel taldlkozott, eqy ember allt, puskaval
a kezében. Haragos ember volt, rossz ember, tele irigységgel, gonoszsaggal és
egyéb csunya dolgokkal. Az ember meglatta a fehér madarat, folkapta a puskat
és ralétt. A kocsag megbillent a levegében, fajdalmasan félkidltott, aztan zuhanni
kezdett. Szegény kis bakcso rémiilten keringett koriilétte, de nem tudott segite-
ni. A kécsag lezuhant a foldre, szép fehér tollait, melyekre az angyalok iizenete
volt rdirva, piros vér festette be. Séhajtva még folemelte egyszer a fejét, és fol-
nézett a kis rémiilt bakcsodra. — Eridj... mondd meg az angyaloknak... fogadjanak
Uj postast helyettem... Aztan lehajtotta a fejét az angyalok szép fehér postasa,
és meghalt. A kis bakcso pedig elindult arvan és szomoruan, hogy elvigye a hirt
az angyalokhoz. Repiilt, repiilt, de nem tudta, hogy merre menjen, merre van az
ut az angyalokhoz. Szegény kécsag mar nem ért ra megmondani. Szallt, repiilt,
kovalygott, kereste az angyalokhoz vezeté utat, kereste egész éjszakan keresztiil.
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Szomoru, panaszos hangjan hivta az angyalokat: kro... kro... kro... — kiabalta, de
nem felelt a hivdsra senki.

Reggel faradtan, csiiggedten tért vissza a téhoz. — Mit kiabaltal egész éjszaka,
mint valami vakvarju? — kérdezték bosszusan a madarak, mert bizony szegény
bakcsdnak cstinya, panaszos hangja volt, és a madaraknak egyaltalaban nem tet-
szett. A bakcso elmesélte, hogy mi tértént a kécsaggal, és erre a madarak mind
nagyon szomoruak lettek. De egyikiik sem tudta megmondani, merre kell repiilni
az angyalokhoz. A kis bakcso pedig behuzddott a legsdribb és legsététebb na-
dasba, és ott busult egész nap. Este pedig, mikor Alomhozé fénye felcsillant ujra
az égen, eszébe jutott a parancs, és elindult, hogy tovabb keresse az utat, mely
az angyalokhoz visz. Es attél kezdve, mind a mai napig, valahényszor Alomhozo
fénye kigyul, és esti sziirkiilet borul a tavakra: a bakcso elindul, hogy megkeresse
az angyalokat. Hogy megkeresse G6ket és megmondja nekik, amit a kécsag lizent:
fogadjanak uj postast maguknak. Minden este Ujra elindul, kering és kdvalyog a
magas égen, ameddig tart az éjszaka, de nem jut el soha az angyalokhoz. Pana-
szos, mély hangjan hivogatja 6ket: kro... kro... kro... — mondogatja, és ez a hang
olyan szomord, és olyan éppen, mintha valami vén varju panaszkodna az éjsza-
kaban. Es mert mindig ugy sz6l, és mert mindig 6ssze-vissza kering és kévalyog
a sotétben: az emberek vakvarjunak csufoljak szegényt. De te, ugye, nem fogod
csufolni? Ha egyszer, késébben, ott ér az este valahol a tavak mellett, s meglatod
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felcsillanni Alomhozét, a csillagot, és meghallod magasan fent a sziirkiilet parai
kozt a vakvarju hangjat, ahogy azt mondja nagyon busan: kro... kro... kro..., te tudni
fogod, hogy most indult el szegény megkeresni az angyalokhoz vezetd utat. Nem
lathatod 6t, mert nagyon magasan kdvalyog, hiszen az ég magasan van, ugye, és
ott valahol kell legyen az ut, az a bizonyos ut az angyalokhoz, csak megtalalni
borzaszté nehéz. Es te tudni fogod, ugye, hogy nagyon fontos dolga van szegény
vakvarjunak, mert az angyalok még most sem tudjak, hogy mi tortént a kécsag-
gal, és azdta is mind csak varjak a postast, hogy hofehér tollain iizenetet irjanak
azok szamadra, akik szomoruak. Mert bizony azdta sok lizennivaldjuk gytilt 6ssze,

gondolhatod.

A mese elolvasasa utan rajzolni szok-
tunk a flizetlinkbe. Most a kovetkez6
gondolatom tdmadt:

,Gyerekek, ma készitstink olyan rajzot,
hogy rajzoljatok szép nagy tollakat a
flizetbe, és utdna irjatok Uzeneteket r3,
mintha az angyalok kiildenék. Legye-
tek most ti az angyalok postasai.”

Lazas munka kezd6dott, ilyenkor nagy
csendben végzik feladatukat. Iga-
zi alkotdi csend. Vannak, akik mar a
harmadik tollat irjak teli, van, aki még
egyet sem, aztan némelyek 6sszedug-
jak a fejliket, de mindenkin latszik, ko-
molyan vette feladatat. Egy idé mulva,
azért is, hogy segitstink a nagyon el-
gondolkodoknak, felteszem a kérdést:
~Van olyan, aki szivesen felolvassa az
Uzenetét?” Lendilnek a karok, van.
llyen Uzenetek szilettek: Légy vidam!
Szeresd a barataidat! Ne veszeked)!
Légy egészséges! Ne féljetek a virustol!
Egyetek sok vitamint! Legyetek batrak!

Szebbnél szebb Uizenetek, 6rom toltott
el, éreztem, nagyon szép orat toltot-
tlink egymassal.

Az 6ravégén ebben az emelkedett han-
gulatban ballagtam a folyosén az 5.
osztaly terme felé. A folyosd sarkaban
hevert egy fadarab, olyan lazén odatett
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diszité elem, egy karnyi vastagsagu,
talan szdélégyokér. Mit latok? Egy an-
gyalszérnyat, de gyonyordt! Ereztem,
ez a fadarab erre az eseményre vart,
hogy megnyilvanuljon teljes mivészi
szépségében. Boldogan vittem az 5.
osztdlyba, ahol elmeséltem a gyere-
keknek és Tirkossy Szilard osztalyta-
nitéjuknak. A torténet vége felé Szilard
mar bologatott, majd mondta: ,Mar
viszem is a muhelybe, atcsiszoljuk és
meglesz a mélté helye." ,Honnan, hogy
kerllt ide? — kérdeztem. ,Toth Sandor-
tol kaptuk szeptemberben.” Téth San-
dorrél azt kell tudni, hogy egy olyan
Waldorf-szUil6, aki a godolléi iskolank
szép fa ajtajait, kéburkolatait csinalta.
Ebbe az iskoldaba is meghivtak, ott-
hagyta keze nyoméat. Ezt a darab fat is
csak ugy letette térelemnek.

Az ilyen véletlen" egybeeséseket
szinkronicitasnak nevezik a pszicho-
|6gia tudomanyaban. ,A szinkronici-
tas egymassal kapcsolatban nem allo
események eléforduldsa és a meggyd-
z6dés, hogy az eléfordulds nem pusz-
ta véletlen!” (Carl Gustav Jung)

Ezt a kilonleges, titokzatos vonalat
most nem viszem tovabb.

igy volt.
Vizy Miklds
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BESZEDFEILODES: NMINEK KELL BELEPNIE
A KOZTUNK LEVO TERBE?

A beszéd és az emberi kapcsolatok, vitainditd eléadas Ill. rész 2018. februar

Dr. Lakshmi Prasanna és Michael Kokinos

Bevezetés

Dr. Lakshmi Prasanna és Michael Kokinos, a 2018 februarjaban tartott WECAN
East Coast konferencia 6 el6addi érzékeny és alapos képet alkottak arrél, hogy
mi torténik a beszéd fejlédésével a kisgyermekben. A beszéd mérfoldks, mely a
felegyenesedés és a jaras utan, a gondolkodas elsé jeleinek megjelenése elétt
kovetkezik be, és a tankonyvek altalaban fizikai illetve mechanikai szempont-
bol irjak le, melyek a beszédfejlédés szakaszait katalogizaljak. De az a kép, amit
Prasanna és Kokinos osztott meg veliink, mélyebbre nydlik, a beszéd sziileté-
sét megfelel6 kontextusba helyezi mint hidat, ami kapcsolatot teremt a tobbi
emberrel. Ez a hid magaba foglalja a beszédet és a hallgatast is, megkdoveteli,
hogy meghalljuk a szavakat a fiileinkkel, és hogy meghalljuk a masik fél “lelké-
nek hangjait” is. Amikor valéban “beszéllink”, azokat a kérdéseket és valaszokat
halljuk, amelyek a masik félben élnek. Az elsé két beszamold forditasat a Diohéj
2020. Janos-napi és adventi szamaiban tettik kozzé. Arra biztatjuk az olvasé-
kat, hogy mindkettét olvassak el djra.
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Az ausztrdl 6slakos mitoldgiat abrézold képek. Az Gslakos mivészet mindig kontextusban abra-

zolja a szitudciokat. A keresztsraffozas a képen azt a ldthatatlan éteri vilagot jelzi, ami koriilvesz

minden targyat, embert, nGvényt és eseményt. Minden kapcsolatban van mindennel. Semmi
nem tekinthetd elszigeteltnek, minden dolog és esemény Gsszekapcsolddik.

Az els¢ el6adasban, melynek cime
"Beszédfejlédés: a beszéd sziiletése”,
Dr. Lakshmi elmondta, hogy ismertiik
egymast a spiritualis vildagban, és meg-
allapodtunk, sét megfogadtuk, hogy
Ujra taldlkozunk a fizikai életben. Amint
megszlletiink a foldre, az egymassal
valé taldlkozasra valo felkészilés-
ként elkezdlink raébredni 6nmagunk
megtapasztalasara a mozgas, majd
a beszéd altal, ami megnyitja a kaput
a gondolkodas el6tt. Az Gnmagunkra
valé ébredés eldfeltétele annak, hogy a
masikra raébredjink.

Dr. Lakshmi folytatta: “Eletiink minden
pillanataban tapasztaljuk magunkat
— hogy hol a labunk, vagy hogy hol
helyezkedlnk el a térben. Kikovetel-
juk magunknak a terlinket. Abban a
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pillanatban, amikor ez megtorténik,
elkezdlink vagyakozni arra, hogy meg-
osszuk valakivel, vagyunk arra, hogy
itt, a foldon talalkozzunk valakivel, akit
ismertiink a spiritualis vilagban ... Fel-
ébredek, korlilnézek és keresem a ba-
rataimat. Minden alkalommal, amikor
feleszméllink testiségiinkben, olyan
talalkozast keresiink, ami emlékeztet
egy korabbi talalkozasra."

Visszajoviink a foldre, hogy talalkoz-
zunk mind a szliléanyaval, mind a féld-
anyaval. A gyermek hallgatja a szU-
|6anyat és hallgatja a foldanyat, gy,
hogy “a f6ldon all és a labaval hallgatja
6t". De éllas és jaras kozben tavolsag
jon létre kdzte és mind a szilé-, mind a
féldanya kozott. A tavolsagot — a koz-
tik 1évé teret — olyan elvalasztasként
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éljik meg, amelyet a gyermek beszéd-
del szeretne kitdlteni. Innentdl kezdve
a gyermek szellemmel teli szavakat
keres, amelyeken keresztiil kifejezheti
a vilagnak mindazt, ami benne él.

Michael Kokinos folytatta a nyelv szel-
lemének kibontdsat “Az alsd érzékek
integracioja és az emberi kapcsola-
tok" cimU el6adasaban. Leirta, hogy
az ausztral éslakosok esetében valddi
0sszhang van a beszélé altal elmon-
dottak, a benne létrejott képek és a
mdvészi munkak — példaul egy bab
vagy méhviasszal kialakitott formak —
kozott. Az egybeesés azt jelenti, hogy
ezen elemek mindegyike 06sszeillik,
és olyan élményt hoz létre, ami tobb,
mint az egyes részek 6sszessége. A
mi modern éninktdl eltéréen ezekbdl
az emberekbdl hidanyzik a “belsé fe-
csegés’, ami a beszéd soran tolakodik
be a taldlkozasba. Minden esemény,
minden Iény, minden ember 6sszefo-
nédik a teljesség Osszefliggésében.
Az 8slakos népek soha nem rajzolnak
targyat vagy allatot egyedil; mindig a
kornyezete és masokkal valo interakci-
ok Gsszefliggésében abrazoljak. Ezek
az emberek életiikben és beszédiikben
azt tUkrozik, hogy minden 0sszefiigg
egymassal. A belsd kép és a kimon-
dott szd kozotti dsszekapcsolddas
elengedhetetlen az igazi kommunika-
ciéhoz. Ezeknek az elemeknek a hi-
telessége és az egylttérzé szandék,
amellyel a szot kimondjak, meghata-
rozza a taldlkozas és a kapcsolat mi-
néségét.

Miutén leirta egy nonverbdlis gyer-
mekkel szerzett mély élményét egy rit-
mikus kézmozdulati jatékon keresztul,
hangsulyozta, hogy a terapias techni-
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kak intellektualis ismerete nem elegen-
dé. A terapeuta, a gyogyitd és a tanar
munkaja egyarant a masikkal valé kap-
csolattdl fligg. A kapcsolat irdnti vagy
és az érdekl6dés valodi melegsége az,
ami “eléhivja az igaz, emberi beszéd
megsziiletését”.

A beszéd abbdl a mély vagyakozasbol
fakad, hogy kapcsolatot teremtsiink
azokkal a korulottink lévé baratok-
kal, akiket mar ismertiink a szellemi
vilagban is. Az el6adas harmadik ré-
sze ennek megértésével kezdddik és
tovabb vizsgalja, hogy mit szlkséges
tennlink, hogy ez megtorténhessen. A
harmadik el6éadast Dr. Lakshmi kezdte
és Michael Kokinos fiz6tt hozza zard
megjegyzést. A két korabbi eléadas a
gyermek beszédfejlédését — és egész-
séges kibontakozasanak akadalyait
— irta le. Ez a befejezé eléadas azokat
a tulajdonsagokat, szandékot és tuda-
tossdgot targyalja, amelyeket a felnétt
beszéld partnernek fejlesztenie kell
beszédében, hogy kapcsolatot teremt-
hessen a "kettejik kozotti térben”.

A kozottiink Iévo tér megkozelitése:
a felnétt beszélgetétars sziikséges
tulajdonsagai, szandéka és tudatos-
saga

Dr. Lakshmi:

Itt Ulink egyltt ezen a konferencian,
és az az igazsag, hogy egyszer régen
megallapodtunk abban, hogy ezen a
talalkozon egyltt leszink. Mindany-
nyian személyesen vallalunk felelés-
séget 6nmagunkeért és testvéreinkért,
akikkel mar szlletéstink el6tt talalkoz-
tunk. Onz6 és 6nzetlen is egyben, hogy
felismerjik egymast, mivel dolgunk
van egymassal, médunk van segiteni
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egymast a szliletés el6tti szandéka-
ink teljesitésében. Minek kell megtor-
ténnie koztetek és koztem, és minek
kell bejonnie a koztink lévé térbe? A
talalkozas soran szavakra és gyakor-
latiassagra van szikségink. A talalko-
zas megkoveteli, hogy az altalunk ki-
mondott szavaknak, a szavak mogotti
képeknek, a hallgatas modjanak és
annak, ahogy gondolkozunk magardl
a talalkozasrdl, harmoniaban kell len-
nidk és erdsitenilk kell egymast, kong-
ruensnek kell lennitik. Ebben egész lé-
nylnk teljessége — test, lélek, szellem
— részt vesz. Mindezeket észben kell
tartanunk.

Egy kisgyerek az évodaban tudja, hogy
van ott valaki, akit korabbrol ismer. A
gyerekek tintdja még nedves. Emlékeik
még nagyon frissek. A gyermek itt van
és kész taldlkozni masokkal. Ahogy
fokozatosan megérkezik a testébe,
egyben raeszmél sajat magara és ma-
sokra. Annak ellenére, hogy a gyermek
felkészllt erre a talalkozdra, nincs ra-
kényszeritve a kapcsolatteremtésre.
Lehet, hogy a gyermek felkészdilt arra,
hogy taldlkozzon valakivel, de azt ta-
pasztalja, hogy “buzlik". [gy aztdn nem
kapcsolodik. Mindig van szabad va-
lasztasa. Azt, hogy kik vagyunk, min-
den egyes megtestesiilésiinkben be-
folydsolja a mult. A gyermek feje nem
ehhez az inkarnaciéhoz tartozik. A fej
hordoz mindent, amit a gyermek el6zé
életében atélt. Az embriondlis fej nagy
és a gyermek méretének felét teszi ki.
A fejhez nagyon kozel van a sziv és a
kett6 kozott meghitt kapcsolat van.
Ennek az intimitdsnak az emléke na-
gyon friss a gyermek szdmdra. Aztan
kibontakozik a fej. A gyermek egyéves
korara a fej és a sziv mar nincsenek
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olyan kozel egymashoz. Nalunk, fel-
nétteknél ez a tavolsag még nagyobb.
Megfigyeléseket végziink a fejlinkon
keresztll, de a gyermekkel kapcsolat-
ban 6nmagunk “nem-fej” részét hasz-
naljuk. A szabadsagban vald kapcsolat
megteremtéséhez gondosan meg kell
valogatnunk szavainkat, hogy azok
0sszhangban legyenek belsé tapasz-
talatainkkal. Szavak és hangok sorat
valaszthatjuk, de szeretnénk elegendd
id6t réaszanni és tirelemmel kivalasz-
tani a megfeleléket. Ez nagyon fontos.
A fejben végzett munka a taldlkozas
egyik Utja. A fej elemez és elvélaszt.

Az anyagcsere- és végtagrendszerben,
amelyekkel kapcsolatban 0ontudatla-
nok vagyunk, mindannyian egyméashoz
tartozunk. Nehéz csak fejben megérte-
ni, mire gondol a masik. Ha valaki ezen
a ritmikus rendszeren keresztdl ismer
téged, akkor megadja neked mindazt,
amire szlikséged van, akkor, amikor
szlkséged van ra — nem valami me-
netrend szerint, ahogy a repilégépen
felszolgaljak az ételt, akar éhes vagy,
akar nem. Azok a dolgok, amelyek eb-
bél a "nem-fejbél” szarmaznak, tdmo-
gatébbak.

A fejlinkkel figyeljik meg a gyermeke-
ket, gondolkodunk a gyégymaodokon
és a hasznos tevékenységeken. Ez a
fejmunka. Este aztan meg kell monda-
nunk a fejnek, hogy csendesedjen el.
Most olyan dolgokrol érkezhetnek be-
nyomasok, amelyeket nem lehet leirni.
Az emberi emésztérendszerben folyta-
todik a testet épité embrionalis kreativ
erék munkaja. Este, éjszaka itt kel fel
a nem-fej erékbél szarmazo képzelet.
Reggel ezek a képzetek taldlkoznak
velink és Uj betekintést és anyagot
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szolgaltatnak neklink, amikkel dolgoz-
hatunk. Ennek az alkotdéi folyamatnak
a célja a tények képekkeé alakitasa. Ez a
metamorfizalt tény-kép az, amire mun-
kank soran torekszink és amelyet a
vilaghan megvaldsitunk.

Ovatosan banunk azzal, amit az éjsza-
kabaol hoztunk. A vilag odakint van, de
belsé vildgunkat mi teremtjiik a sajat
szavainkkal. Egész szervezetlink azon
dolgozik, hogy a belsd és kiilsé vilag e
két folyama talélkozzon. Mindannyiunk
benséjében ott zajlik sajat torténetlink.
Ejszaka talalkozunk a gyermekkel, fe-
lUlvizsgaljuk megallapodésainkat ar-
rél, hogy miért talalkoztunk és mindar-
rél, amit egyUtt fogunk csinalni.

Sokféleképpen hallgathatjuk egymast.
A nyelv hasznalata egy jellegzetes

emberi képesség. Sok belsd és kiilsé
el6készilettel valasztjuk ki a hasznalni
kivant szavakat. Mikor Uj, idegen féldre
léplink, gyakran talalkozunk uj nyelvvel
és Uj dalokkal. Az 6slakos népek meg-
hallgatjak a foldet és eléneklik, amit
hallanak. Minden gyermek egy uj fold
Uj nyelvvel és tele dalokkal, amiket 6ket
hallgatva akarunk megtanulni.

Amikor beszéllnk, hallgatunk is, mi is
és a masik ember is. Hallunk a file-
inkkel és a csontjainkkal is. A hangtal
rezegnek a csontjaink, ezért a csont-
vezetés révén is hallunk. Amikor valaki
beszél, a hallgatd gégéje is egydittér-
z6n mozog. Mikor halljuk, mi is egyditt
"beszélink" a beszélével. Folyamatos
a mozgas a bensénkben éppugy, mint
a két fél kozott.

Szlild és gyermek halat gyurmdz méhviaszbol
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Mikdzben segitjik a gyerekeket sa-
jat nyelvik kialakitadsaban, hagynunk
kell, hogy szabadon jatszhassanak
azzal, amit mondanak. Minden gye-
rek érdekelt abban, hogy szokincset
sajatitson el. Legyen szabad bofogni,
"dudalni”, “csinya szavakat” monda-
ni. Természetesen azért vagyunk itt,
hogy térben és id6ben megtanitsuk a
gyerekeknek, hogy mi helyes. De nem
mondjuk, hogy ami a testébdl kijon, az
rossz. A gyerekek hétéves korukig nyilt
érzékelésd lények, érzékelik, ahogy re-
agalunk arra, amivel el6allnak. Teljes
testemmel figyelek, és egész testem-
mel beszélek. A gyermek hallgatja és
érzékeli egész szervezetlinket, nem
csak a szavainkat. Bar a flilei mUkod-
nek, a gyermek egész lényével hallgat.
Ahogy a gyermek elészor a labain ke-
resztll hallgatja a fold rezgéseit, mi a
“labainkkal” hallgatjuk a gyermeket. A
nyelv abbdl, ahogy kifejezzlk magun-
kat, megmondja, kik vagyunk. A kisba-
bak, akiknek nincs nyelviik, mozgassal
fejezik ki magukat, folyamatosan “be-
szélnek”. A baba egy bizonyos médon
rugdaldzik a labaval, az anyja pedig azt
mondja: “faradt’, és tudja, hogy igaz.
Az anya tud olvasni gyermeke moz-
gasnyelvébdl.

Minden gyermek valasztott maganak
nyelvet, és van egy sor szava, amik ko-
zil valaszthat. Amikor elkezd beszélni,
a gyermek alig varja, hogy minél tdbb
szot kivalaszthasson és kérdéseket te-
hessen fel. De nem kell minden kérdés-
re valaszolni. Az valéjaban nem a gyer-
mek érdekeit szolgalna. Csak hétéves
koruk utan allnak készen a gyerekek az
emlékek felidézésére. A memodria kiter-
jesztése sok hurkot ir le, és mindegyik
egyre mélyebbre és tavolabbra nyulik
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vissza. De ennek bekdvetkeztéhez idé
kell, ne akarjuk felgyorsitani. Ha az &t-
éves gyerekek nem tudnak felidézni
egy torténetet, orllink. Ebben a kor-
ban nem gyakoroltatjuk a gyerekekkel
a memorizalast.

Rudolf Steiner szerint a szépség hoz-
zatartozik a nyelvhez. Volt id6, amikor
a nyelv még gyonyord volt. Aztan fon-
tos lett nyelvtanilag helyesen beszélni.
Ettél a beszéd a nem-fejbdl (ahol a rit-
mikus légzést uralja) a fejbe kerdilt at.
Korunkban a beszéd nagyon pragmati-
kus. A gyerekek hatarokat szeretnének
(beszédikben és viselkedéstkben),
bizonyitandd, hogy valdban szeretjik
6ket. Mikor majd készek lesznek hexa-
meterben beszélni, akkor a nyelvtanra
és a nyelvhelyességre is készen allnak
majd. Teret kell biztositanunk, ahol a
gyermek a nyelvben és a szabad jaték-
ban egyarant szabadon alkothat. Fo-
lyamatosan hallgatunk és beszéllnk.
A masik fél lelkét is meg akarjuk hal-
lani a kimondatlanon keresztdl. Hall-
gatjuk a ki nem mondottakat, és az
alapjan alkotunk egy képet. Az egész
vilag tanitja a gyereket. A neveld sze-
repe valdjaban meglehetésen kicsi. A
gyermeknek szabadon kell felfedeznie,
bolcsességunktél vezérelve, de nem
beszédét birdlva.

Munkank elvégzéséhez egészséges
kapcsolatnak kell lennie anyagcserénk
és fejlink erdi kozott. Ha a fej faradt, az
anyagcsere er6i tartjak mozgdasbhan a
dolgokat, azok nem faradnak el. Alvas
kdzben énlink és asztraltestink elku-
16ndl fizikai és étertestlinktdl. Ki kell
pihennlink magunkat. Ha j6l esziink és
j6 az emésztésink, jol alszunk. Ha jol
alszunk, a fejiink is alszik. Es minden
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reggel egyre tobb bolcsességgel és
szeretettel ébredink.

Honnan tudjuk, hogy valéban a gyer-
meket tapasztaljuk-e? Meg kell kér-
dezniink, hogy valéban a gyermek-e
az, amit latunk, vagy azt latom, amit
elvarok ettdl a gyermektél — ami lehet
az én elvardsom és nem a gyermek
maga. Gyakorolnunk kell a goethei
megfigyelést, melyet a Nature Institute
dgy ir le mint “gondolkodés- és megfi-
gyelésmaodokat, melyek integraljak az
onreflexiv és kritikus gondolkodast,
a képzeletet és a jelenségek gondos,
részletes megfigyelését’, ahol arra
torekszlink, hogy objektivitassal néz-
zlnk és lassuk az egész gyermeket.
Fejlesztjlk eszkozeinket, hogy érzéke-
16 1énnyé valjunk. Egy emberi lény soha
nem tokéletes, de mindig térekszik ra.
Amit egy gyermekbdl épp most latunk,
csak pillanatnyi kifejez6dése annak,
amivé valni torekszik és vagyik.

Michael Kokinos:

Sok téma fonddik Gssze ezeknek az
el6adasoknak a gondolataiban. Laksh-
mi és én olyan autista gyerekekkel dol-
gozunk, akik nem beszélnek. Vannak
dolgok, amiket szeretnénk, ha a gyere-
kek képesek lennének megtenni. Es el
akarjuk ismerni a szabadsagukat. Ez
vezet el benniinket a talalkozas misz-
tériumahoz. Nyitottnak és befogadd-
nak kell lenniink erre a misztikumra.
Ha szellemi szinten talalkozunk, két
lény taldlkozik. Talalkozhatunk ugy,
ahogy most, egy konferencian, ahol
mind egydtt vagyunk. Talalkozhatunk
egyénileg is, én az énnel, amikor a kap-
csolat intim és intuitiv. Ha oda tudunk
figyelni, hogy teret adjunk ennek az in-
tim kapcsolatnak, akkor egy érintésen,
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dalon vagy valsagon keresztil is elér-
het6 a kapcsolodas. Megtehetjik, de
nem a pedagogiai térvénnyel, hanem
melegséggel. (Ahogy Steiner bemu-
tatta a Gyogypedagdgiai kurzusban:
ha a gyermeknek az els6 hét évben a
fizikai test fejlesztésére van sziiksége,
a nevel$ sajat étertestének megerdsi-
tésén dolgozik. Ha az altalanos iskolas
gyereket tamogatni akarjak az egész-
séges, erds étertest kialakitasaban, a
nevel6 azon dolgozik, hogy megerdsit-
se és megtisztitsa asztralis testét és
igy tovabb.) A gyermek és a gondos-
kodd feln6tt kozott kialakuld intuitiv
kapcsolat révén az éteri melegség a
felnétt végtagjain keresztll a kozottik
fenntartott térbe kerdl, és beleeresz-
kedik a masik fizikai testébe. Ez teszi
lehetévé az elsé megszolalast. Semmi
mas nem létezik, csak az dsszpontosi-
tasom, hogy teremtsek valamit az ér-
zékszervek vildgaban (egy érintéssel,
egy dal meghallgatasaval stb.). Ez a
dolgunk: a lelkit, a szellemit behozni a
fizikaiba. Ezt elérhetjiik kongruens cse-
lekedetekkel és megfelelé beszéddel.
[A szerkeszt6 megjegyzése: Az elsé
el6adasokban bevezetett kongruens
cselekvés azt jelenti, hogy a gondol-
kodas, a beszéd és a szandék minden
eleme Gsszeillik, és minden rész meg-
erdsiti az 0sszes elem teljességét. Pél-
daul, amikor a feln6tt ,halrél” beszél és
méhviasz halat tart a kezében, minden
gondolata és képzelete is ,halban” él, a
hal tulajdonsagainak és jellegének arc-
hetipikus képében ]

A tegnap esti euritmia el6éadasban szi-
neket lattunk, szavakat és zenét hal-
lottunk. Ezek az elemek mind egybe-
vagtak, kongruensek voltak. A beszéd,
a zene, a szinek és a mozgas egyiitt
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erésitette meg a torténetben szerepld
képek mogotti igaz archetipust. Tuda-
téaban akarunk lenni annak az archeti-
pusnak, amelyet torténeteink szerep-
|6i és az dvoda minden tevékenysége
ovodank gyermekeinek megmutat. Cé-
lunk, hogy gondolatainkban, mozdu-
latainkban és beszédlnkben is kong-
ruensek legytink. El kell kezdentnk
gondolkodni az egyes képek mogott
szellemi lényként allo archetipusrol.
Nyitotta akarunk valni, hogy mindezt
atadjuk a gyerekeknek. A képek bizo-
nyosan benniink élnek.

Az Gslakos népek, akikrél beszéltiink,
énekelnek a koztes térrdl és arrdl, hogy
mi torténik ott, az éteri tér teljessé-
gében, amelyben minden mindennel
0sszefligg. Ennek az 0sszefliggésnek
az archetipusa a kor. Megtarthatjuk-e
a legmagasabb szinten a tudatunkat,
mikor korben mozgunk, mikdzben
orommel haladunk ebben a talalkozas-
ban?

Forditotta: Skoda Mercédesz
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Forrasok:

+ Michael Kokinos, “Az als¢ érzékek integracidja
és az emberi kapcsolatok” Diohéj 2020. Advent

+ Dr. Lakshmi Prasanna, “Beszédfejl6dés: A be-
széd szlletése” Didhéj 2020. Janos-nap

+ The Nature Institute, www.natureinstitute.org

Lakshmi Prasanna, MBSS, DCH, gyermekorvos.
Egyike volt az uttoré sziléknek, akik az Abbaya
Waldorf Iskolat alapitottdk Hyderabadban. Lak-
shmi sok éven &t dolgozott iskolaorvosként
szerte a vilagon, és & volt az alapitd elndke az
Antropozofiai Orvosi Tarsasagnak Indidban. Tart
képzéseket tanitéknak (www.iralearn.com), és
vezet egy kis gydqgyité oktatdsi kdzpontot Indi-
aban. Autizmussal él6 gyermekek megismeré-
sére és segitésére dolgozott ki tanfolyamokat
iskolak, sziil6k és tanitok szdmdra. Tovabbi in-
formacié: www.doclakshmi.com

Michael Kokinos B(PT), Masters (Health) — Mi-
chael a Goetheanum &ltal elismert antropo-
z6fus gyogytorndsz. Mester szinten kutatta a
ritmus és a mozgas hasznalatat, valamint a Wal-
dorf-tananyag elényeit. A TaKeTiNa hang- és rit-
musmUhelyekkel segiti a tandrokat a reggeli kor
ritmusanak javitasaban. Gyogyitdként a cranio-
sacralis terapia és a gyermekek szenzoros integ-
racios munkajanak kombin&cicjat alkalmazza. O
az ausztrél Blue Sky Terapies igazgatoja (www.
blueskytherapies.com.au)

JATEK A HANGOKKAL
HOGYAN OLEL KORUL KivUL €S BELUL IS HANG
L HANGPANCSI”

Ebben a tanévben indult, a masodik
osztalyban hirdetve, az elsé Hangpan-
csi-csoport az iskoldban. A Hangpancsi
levédett név, ami egy komplex mddszert
takar. Szedlacsek Katalin (zenepedago-
gus és hangterapeuta) és Stiblar Erika
(szakpszicholdgus, relaxacids és szim-
bélumterapeuta) nevével fémjelezett
képzés elvégzése utan volt lehetéségem
elinditani a kis csoportunkat.

Mondhatnam egyszerden, hogy ez a
foglalkozas alapvetéen egy hangfiirdé
gyerekeknek, de valdjaban tobb ennél. Itt
a gyerekek olyan foglalkozason vehetnek
részt, ahol megismerkedink hangtera-
pids/zeneterapias és kiegészité hang-
szerekkel, mint példaul tibeti hangtalak,
koshi, esébot, tingsha, metalofon, béka.
Jatszunk vellik és altaluk ismerkediink
hangjaikkal, hangokkal, rezgéssel; meg-
tapasztalhatjuk, hogyan hatnak a tes-
tlinkre. Megtanuljuk megszélaltatni a
hangszereket, kiprébaljuk magunkon és
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atarsainkon is a hangokat, rezgéseket.
A gyerekek ekozben ténylegesen ,flirde-
nek” vagy ,pancsiznak” a hangokban. A
foglakozas célja a testi és lelki harmdénia
felé vald torekvés. Mindekdzben moz-
gasos jatékokkal, Iégzégyakorlatokkal,
a hangokkal valé jatékok mellet jatékos
relaxacios elemeken keresztil hala-
dunk 6nmagunk felé, majd az alkalmak
csucspontjaként egy mini Hangpancsira
kertl sor, amikor a gyerekek fekve, csu-
kott szemmel a képzeletiik ,szarnyan”
utazhatnak a hangok birodalmaban. Le-
zarasként rajzolunk, vagy aki szeretné,
elmesélheti a ,torténetét’, a megtapasz-
talt élményeket. A fontos az, amit ott és
akkor atéliink, a kozbsség, az egyén, a
jaték, a hangok, az ELMENY!
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A mai idékben ezek a lehetéségek na-
gyon sokat adhatnak az egészséges
mindennapok megtartasahoz. Egy ki-
csit megallni, megpihenni, elengedni
magunkat, feltéltédni, akar aludni egyet,
hallgatni, hallani, befelé figyelni, egyeddil
és egyUtt csendben lenni. Masrészt ze-
nélni, mozogni, nevetni, képeket alkotni
onmagunkban és kifelé. Nem konnyd ezt
szavakba onteni. Beszéljenek helyettem
a gyerekek gondolatai, és rajzai, képei,
amelyek mélységlikben mutatjak meg
a megtapasztalasaikat.

pi & & li

Megkérdeztem a gyerekeket a legutdbbi
alkalommal, hogy mi tetszik nekik leg-
jobban a foglalkozason. Igen szines va-
laszokat adtak. Igyekeztem szo szerint
feljegyezni, amit mondtak.

A hangflirdé: sok hangszer, sok
hang, nagyon szép a hangjuk egy(tt.
Szépek a hangok. Becsukod a sze-
med, faradt vagy, amikor kinyitod,
j6l érzed magad és mar nem vagy
olyan faradt.

Hangpancsi, j6 érzés. Amikor kime-
gyek, felfrissit, amikor bejovok, mar
érzem, hogy jo6 lesz.

Szeretem az egészet, mert hazafelé
sokszor faradt vagyok, és pénteken
a Hangpancsi felfrissit; szeretek raj-
zolni.
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Becsukom a szemem, és szépek a
hangok, jol lehet aludni.

Minden tetszik.

Azt szeretem, amikor be lehet nydini
avizbe a hangtélban, és a légzégya-
korlatokat.

Szépek a hangok. Amikor vége a
Hangpancsinak, akkor azok a han-
gok a szivemben maradnak.

Farkas-Molnar Judit
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A PEDAGOGIAI GONDOLKODAS
NMEGVALTOZTATASAERT”

Sokat gondolkodtunk azon, mit is irjunk
bevezetésként, miért tartjuk fontosnak
azt, hogy a Didhéj kozvetitésével egyitt
gondoljunk egy kicsit Henning Kohler-
re mindazokkal, akik kényvein, irdsain
keresztll mar ,jol ismerték, ismerik” 6t,
és mindazokkal, akik most hallanak rola
elészor, amikor mar nincs koztlnk.

A Didhéjban sokszor irtunk réla, vele, al-
tala. Mar a 10-15 évvel ezel&tti szamok-
ban is szerepeltek részletek magyarul
megjelent kdnyveibdl, amiket most is j6
szivvel ajanlunk figyelmetekbe elolvasés-
ra, Ujraolvasasra, Ujragondolasra: Félénk,
szomortu és nyughatatlan gyermekekrol,
Rossz gyerekek pedig nincsenek. Gyak-
ran idéztik 6t irdsainkban, j6 példa erre
a Diéhéj 2014 husvéti szamaban Gfellner
Csilla: A mai gyerekek és az elementaris
Iények (izenetének parhuzama cimu irasa.

Kuntz Orsi nagyon szerette, szereti for-
ditani az irasait. Tobbszor is eléfordult,
hogy amikor nem talaltuk meg az igazit,
hogy mit is fordithatnank a kdvetkezd
szamba, akkor Orsival egymasra nézve
szinte egyszerre kérdeztik: milenne, ha
megint Kohlertél valasztanank valamit?
Persze el6fordult, hogy végil is valami
masra esett a valasztasunk, de mi ma-
gunk mindig gazdagodtunk gondolatai-
val a vélasztasi folyamat kdzben is irasait
olvasgatva.

A Didhéjban eddig megjelent, Orsi altal
készitett Kohler-forditasok:
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2014 Advent - Titkos intelligencia

2014 Janos-nap - Kiilonleges visel-
kedésii gyerekek

2017 Janos-nap - Oriasi, A megis-
mételt iidvozlés

2018 Husvét - Félelem nélkiil szegé-
nyebbek lennénk

Vekerdy Tamas ezt irta a ,Rossz gyere-
kek pedig nincsenek” cimd konyv ajan-
|6jaban: ,Mi, emberek a lelkiink mélyén
képek, tervek vagyunk a magunk szamara,
az életet az eredeti kép megvaldsulasaként
kell felfognunk. Kéhler nem fogadja el a
szokvanyos, tudomanyos megkozelitések
6s magyarazatok kizarélagossagat, melyek
ennek a képnek az idébeli megvaldsula-
sét — s ennek akadalyait — kutatjak. O,
mikdzben a szivben €l6 kép rejtélye utan
nyomoz, inkabb a jov6 nyomai utani kuta-
tast tartja fontosnak a gyerek és fejlédése
szempontjabdl, annak felderitését, hogy
vajon mi akarhat megvaldsulni?

Néhany — a belelapozast 6sztonzé —
gondolat Henning Kdhler kdnyveibdl:

JLegyetek egyszerlen csak értem jelen
anélkdl, hogy akarnatok valamit, anélkil,
hogy megfigyelnétek, anélkiil, hogy meg-
ronatok; gyanusitasok, elvardsok, itéletek,
gondterhelt és kiabrandult abrazat nélkdil.”

,A figyelmes, de nem kivancsiskodé, a tel-
Jesen odafordulo, de nem tolakodd jelenlét
feltétel és cél is egyben.”
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JFigyeliék csak meg, milyen biiszkén és
elégedetten reagalnak a gyerekek — kiilo-
nosen az altalénos iskolds korban — sziileik
JO cselekedeteire.”

,Milyen faradsagos 6nnevelési munkaval
kell megkiizden(ink a tolerancia erényéért,
ha jelentéségét gondolkodasunkkal mar
felfogtuk!”

Ahogy Vekerdy Tamas is irja ajanléjaban:
~Csak atfutni is jo ezeket a felismerése-
ket — mas emberek lesziink téle, vagyis:
kozelebb jutunk 6nmagunkhoz és ezaltal
a gyerekekhez is.”

Abevezet( irdsa kozben magam is gyak-
ran megtettem ezt: komolyabb elmélye-

désre ugyan nem volt idém, de mar az
irésainak atfutasa, bele-belepillantas a
sokszor olvasott kdnyveibe is inspirald
volt, Ujabb és Ujabb felismeréseket adott.
igy batran merem azt javasolni, hogy te-
gylnk mindannyian igy! Bar Ujabb cikkek,
konyvek mar nem szlletnek majd téle,
de barmelyik korabbi irasat olvassuk Ujra
és Ujra akarhanyszor is, mindig talalunk
benne a magunk szémara Uj felisme-
réseket, gondolatokat. Szemléletmad-
ja veliink marad, 6rzése és élévé tétele
onmagunk és gyermekeink szamara a
jovében is mindig segitséglinkre lehet,
ha elakadunk a megismerési utunkon.

Fabign Zsuzsa

LAZADO SZiV
irta: Mathias Maurer, 2021 &prilis

2021. aprilis 8-an, csitortckon elhunyt Henning Kohler. 2009 oktdbere 6ta je-
lentek meg honaprdl hénapra a tomor és lényegre toré irasai a ,Kolumne K" ha-
sabjain (Erziehungskunst Ujsag - a szerk.). Irdsai néhany olvasot irritaltak, masok
viszont hianyoltak éket, mikor betegségébdél adéddan par hénapot sziineteltek.
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Henning Ko&hler a gyermekekért har-
colt, mindenekel&tt a hatranyos hely-
zetlekért. Ugyanakkor kiméletlenl
leleplezte a tulbuzgd pedagdgiai, tera-
pias és orvosi segiték hianyossagokra
koncentrald szemléletét. Még a leg-
hatranyosabb helyzetekben is bizott
a gyermek fejlédési potencialjaban,
mintha mindegyik gyermek egy Kaspar
Hauser lenne, igy méltatva Gket.

Michel von Loneberga — a szocidlis
elvarasok megszemélyesitéje — Koh-
ler egyik legolvasottabb publikacidja-
nak névadojava is valt. Ebben Kohler
fellépett a figyelemzavaros gyermek
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mitosza és annak patologizalasa el-
len. Szenvedett attél, mikor az egyik
vagy masik nem (waldorf)iskoldzhatd
gyermek hozza kerllt a Nirtingenben
talalhatd Gydgypedagdgiai és Terapias
Ambulanciara, a Janusz Korczak Inté-
zetbe.

Henning Kohler gyogypedagégus és
zoon politikon volt. A nevelési kérdések
szamara minden esetben tarsadalmi
és politikai kérdések is voltak. Emlék-
szem, hogyan szedte elemeire Michael
Winterhoff ,Miért lesznek gyermekeink
zsarnokokkd” és Bernard Bueb ,A fe-
gyelem dicsérte” irasat Erich Fromm
és a tekintélyelv( karakter analizise
szellemében.

Ha nem Adorno frankfurti iskoldja, ak-
kor az achbergi szocialis harmas ta-
gozodast kovetdk és mlvészek kore
(Beuys, Dutschke, Schilinski és Sch-
mundt) formaltak 6t ,individualista an-
archistava’. Egy inkabb belsé utat talalt
Par Ahlbom intuitiv pedagdgigjaban,
mely nem utolsé sorban a nemrég az
,Ein Nachrichtenblatt” folydiratban ,Az
ember mint virushordozoé és En-hordo-
26" cimmel megjelent cikkében keresz-
tény hangsulyt kap.

Egy héttel a halala el6tt, a husvéti szi-
netben egy hosszu kéziratot kildott
nekem: ,Megalkotni a gyermekekkel vald
egylittélést a koronavirus idején — Levél
a szlilékhoz — Néhany szd a fiatalokhoz”.
Ebben felhivja a szUl6k figyelmét arra,
hogy tovabbra is cselekvé [ényként él-
jék életliket mint a sajat és gyermekeik
életének megalkotoja, nem megfeled-
kezve ,minden pedagdgia varazssza-
vardl": szocialis melegség és szocidlis
SZEpséq.
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Az eredetileg ebbe a kiadasba szant,
immar utolsoé rovatat online is nyilva-
nossagra hoztuk: ,Husvéti menet”. Eb-
ben felszdlit a Friday for Future moz-
galommal kozbsen szervezett hisvéti
menetelésen vald részvételre, az atom-
fegyverek leszerelése érdekében. Ugy
vélte, a Waldorf-iskolak tartsék ma-
gukat tavol a partpolitikatol, de nem
a kozponti etikai és humanitarius kér-
désektdl. Tovabba a kovetkezdket irta:
,Ha a Szabad Waldorf Iskolak Szdvetsé-
ge jovore felszdlitana a husvéti menete-
lésen vald részvételre, minden bizonnyal
Sok felsé tagozatos didk is lelkesen részt
venne”. Remélhetbleg tanarok és szi-
16k is.

Most Henning Kohler elment a sajat
szellemi husvéti menetelésére.

Koszonetet mondok neki, és tovéabbra
is kérem, hogy kisérjen ,odaatrol”.

~Létrejohetne egy etikai minimal kon-
szenzus, a mai babiloni nyelvi ziirzavar
kellos kozepén a megértés egy szintje
minden ideoldgiai civakoddason, min-
den vallasi és vilagnézeti hataron tul: a
gyermekek szeretete. A gyermekekkel
szembeni erdszakrol teljes mérték-
ben lemondani, a gyermekjolét kiove-
telményeinek megfeleléen alakitani a
tarsadalmi szervezédést: ez a kulcs. A
betlehemi csillag alatt talalhato etika a
legmélyebb értelemben véve krisztusi,
és éppen ezért a vallasokon tulmutato.
Aki nem akar semmit hallani Krisztus-
rol, annak is lehet mondani: Nézz meg
egy gyermeket, valoban nézzél ra, és
talalkozol a csodaval, hogy az 6nzetlen
szeretet lehetésége benned szunnyad.”

Forditotta: Keszthelyi Terézia
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UJRA SZINHAZ AZ ISKOLABAN
NOTI-KABARE A HETEDIK OSZTALYBAN

Ajarvanyhelyzet miatt kozel két éve nem
kerilhetett sor szindarab-bemutatéra —
kivéve &sszel a hatodikosok gyonyor
Szavitri-el6adasat —, ami oly meghata-
rozé élmény mindig a tanév végén. Ko-
rabban szinte minden osztaly készilt
valamivel.

Hogy ne teljen el idén is év szinhaz nél-
kdl, amint megnyitottak Ujra az iskolakat,
hetedikeseink hozza is kezdtek a szin-
te mar klasszikussa valt Noéti-kabarék
probaihoz. Nagyban megkdnnyitette a
helyzetet, hogy a karantén alatt Melinda
mar megosztotta a gyerekekkel a jelene-
teket, amikbdl kozGsen valasztottak ki,
hogy mit szeretnének eléadni, s6t mar
kiscsoportokban online olvasdprébat
is tartottak. A szerepekre is szabadon
vallakozhattak, igy voltak akik szivesen
megmutatkoztak tobb szerepben is, és
voltak, akik kevesebbet vallaltak, 6k a
kulisszak mogott vették ki résziiket a
feladatokbdl.

A j6 el6készitésnek kdszonhetéen élében
mar igazan a jatékra lehetett koncentral-
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ni. Minden reggel koz6s rahangolodas-
sal, villam-dramajatékokkal kezdtlink,
amit mindannyian nagyon élveztink.
A lelkesedés a probakon is mindvégig
megmaradt — nagyon halas feladat ka-
barét el6éadni —, igy alig nyolc nap alatt
sikerUlt 8sszeraknunk az eléadast, amit
egyel6ére még csak a felsé tagozatos di-
akoknak és a tanaroknak tudtunk bemu-
tatni. Am bizunk benne, hogy a sziilék
is hamarosan lathatjak, hiszen egytdl
eqgyig bliszkék lehetnek a gyermekeikre,
valamennyien egyéniséguk, tudasuk leg-
javat beleadtak a jatékba, fantasztikus
élmény volt latni, milyen nagyot lépett
mindenki 6nmagahoz képest, mekko-
ra fejlédésen mentek at ilyen rovid idé
alatt! Skoda Merci csodas képeivel sze-
retnénk felvillantani egyet-egyet a remek
alakitasokbdl, jobbnal jobb jelenetekbdl.
Fogadjatok szeretettel!

Kedves hetedikesek, Nektek pedig nagy
koszonet a szép kdzos munkaért, a re-
mek el6adasért!

Kecskés Judit
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ARCOK

,...GENVWNIRE SINCS EGY RECEPT, AMI SZERINT HA-
LADNI KELL, N\INDIG VAN LEHETOSEGED NASKEPP
CSINALNI.”

Interju leendd elsds taniténkkal, Ujj Boglarkaval

Immaron hagyomannya valt, hogy a Didhéjban bemutatjuk a kovetkezd tanév elsé
osztalyanak tanit¢jat. [dén ezt a nemes feladatot Ujj Bogi vallalta, és nyerte el a
Tanari Kar egyontetU bizalmat, akit szinte mindenki ismer mar iskolankban, hiszen
nyolc éve aktivan szlléként is jelen van kozottlink. LendUletes, lelkes személyérél
kicsit mar képet kaphattak az Uj csaladok is rovid bemutatkozasabdl és az Elsés
hivogato videdkbal, de szeretnénk 6t most kdzelebbrdl is megismertetni. Eqgy iz-
galmas, mély beszélgetésben tudhattunk meg sokat tobbek kdzott életdtjardl,
pedagdgiai hitvallasardl, terveirdl, melynek soran egy szines, sokoldalu személyiség
bontakozik ki el&ttiink.

Most, aprilis végén, amikor beszél-
getiink, mar tal vagy az els6 meg-
probaltatasokon, a felvételiztetésen.
Hogy vagy, hogy érzed magad?

Nagyon jolI! Valéban tul vagyunk a
felvételi idészakon, ami nagyon ese-
ménydus volt. Bepillantast nyertem a
Waldorf-évodakba, sok gyerekkel ta-
lalkoztam, megismerkedtem az &vo-
nénikkel is. Nagy nylizsgés volt és mar
majdnem az utolso felvételi is lezajlott,
amikor megkaptuk a hirt, hogy bezar-
jék az iskolakat. Ujra otthon kellett ma-
radnunk, és hirtelen olyan csend lett;
nagy volt a kontraszt a két id6szak ko-
zott. Amint kinyitott Ujra az iskola, rég-
ton jottem is hospitalni, most egyelére
gy(jtém az informaciodkat, a tapasz-
talatokat, az élményeket és persze
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a kérdéseket is. Mert nagyon sok a kér-
dés, ahogy az ember egyre mélyebbre
assa magat.
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Volt mar korabban is pedagégiai ta-
pasztalatod? Hogyan indult pedagé-
giai palyafutasod?

En mindig is pedagogus voltam, a
vizben is azt éreztem, hogy ez is pe-
dagdgia. Valojaban a Petd Intézetbdl
indultam, de a kezdetek jéval kordbbra
nyulnak vissza. Mar nyolcadikos ko-
romban tudtam, hogy hatranyos hely-
zetl vagy sérilt gyerekekkel szeretnék
foglalkozni. Igy is mentem tovabb gim-
naziumba, majd ezutan a Pethd Inté-
zetbe, ahol konduktor-tanitoként veé-
geztem. Konduktorként is dolgoztam
sokaig, féleg kiilfoldon. A leghosszabb
ideig, masfél évig Uj-Zélandon tartéz-
kodtam — ez egy csodas idészak volt.
A legnagyobb élményt szdmomra az
adta, hogy ott tényleg minden nagyon
mas. Ott dobbentem rd, hogy semmire
sincs egy recept, ami szerint haladni
kell, mindig van lehetéséged masképp
csindlni. Nagy batorsagot adott ez ah-
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hoz, hogy merjek kreativ lenni, merjek
dolgokat kiprébalni. Ez volt nekem a
legnagyobb tapasztalat, amit haza-
hoztam magammal. Ezutan itthon egy
kis intézetben dolgoztam, az volt a fé
profiljuk, hogy kilféldre kdzvetitettek
ki konduktorokat révidtavd munkara.
igy Norvégidba és Spanyolorszagba
jartam ki rendszeresen. Utana jott a
csaladalapitas és egyértelmuvé valt,
hogy ezt gyerekek mellett nem lehet
csinalni.

Talan sokan nem tudjak, hogy mit is
csinal egy konduktor. Mesélj egy ki-
csit réla!

Véleményem szerint nagyon sok kap-
csolédas van a konduktiv pedagdgia
és a Waldorf-pedagdgia kozott. Peté
Andrés ezt a mddszert kifejezetten a
kézponti idegrendszerben sériilt gyer-
mekeknek talélta ki, nem olyan, mint
a gyogytorna, hanem egy holisztikus
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rendszer. Mi zoknit huzni, enni tanitjuk
a gyermeket, irni, olvasni, beszélni, fel-
oltozni, jarni — gyakorlatilag mindenre.
Azok a funkciok, amik kiestek a séri-
|és miatt, azt mas idegpalyak aktiviza-
lasaval potoljuk. A konduktor elneve-
zés azt jelenti, hogy ravezet valamire.
Nem adunk egy kész receptet, minden
egyes gyereknél meg kell talalni azt az
utat, amivel a kiesé dolgokat potolni
tudja. Ez roviden 6sszefoglalva a kon-
duktiv pedagodgia.

Az egyik nagy hasonlésagot a Wal-
dorf-pedagdgiaval abban latom, hogy
ez nem csupan egy fejlesztés, hanem
egy életmaod is egyben. A Waldorf sem
arrél szél, hogy behozom ide az iskola-
ba a gyermeket, majd hazaviszem és
éljik az életlinket, hanem a pedagdgia
atszovi az egész életlinket, hiszen csak
igy mukodik. A konduktiv fejlesztés
soran is az torténik, ha a gyermeket
megtanitom felhizni a zoknijat, az eqy
nagyon kemény munka, aminek csak
akkor van értelme, ha otthon is ezt csi-
naljak és ezt a szemléletet valljak.

Hogyan jutottatok el végiil a Wal-
dorf-pedagégiahoz?

Amikor Bercinek kerestlink iskolat,
megnéztem tobb Waldorf-iskolat is,
elmentem a hivogatdé programokra.
Ami el6szor megfogott, az a médszer-
tan volt, mert rajottem, hogy nagyon
hasonlit a konduktiv pedagoégiara. Mi-
kozben példaul mondokat mondanak,
tapsolnak és dobbantanak, vagy egy
emelkedd dallamot felfelé vald kéz-
mozdulattal kisérnek, a ketté tdmogat-
ja egymast. Ott ugy hivjuk ezt, hogy
tobb csatornds megerdésités. Konduk-
torként ugy éltem meg, hogy itt a gye-
rekeknek milyen sokoldaltan fejlesztik
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az idegrendszerét, és hogy milyen jo
alapokat tesznek le — nekem ez volt az
elsé racsodalkozas.

Szerintem a masik nagy hasonldsag
mindkét pedagdgiaban, hogy nem ro-
hanunk elére, hanem tlrelemmel va-
gyunk, idét hagyunk az érésre.

Milyen volt szamodra az itteni szel-
lemi hattérhez valé kapcsolédas, az
antropozofiaval valo talalkozas?

El6sz6r a modszertan volt az, ami ide-
vonzott. Aztan nagyon sok idének kel-
lett eltelnie. Erdekes volt latni a mosta-
ni felvételi folyamatban, hogy mennyire
sokfélék a szUl6k, és mennyire méashol
tart mindenki ezen az uton. Visszate-
kintve én is megéltem ezt, és eszembe
jutott, mi mindenen mentem keresztil.
Az elsé lépés az volt, hogy Bercinek itt
milyen jo lesz, aztan azt vettem észre
a masodik flamnal, Bolkanal, hogy 6
teljesen mas egyéniség és neki is jo
itt. Akkor rgjottem, hogy ez itt nem-
csak egyfajta gyermeknek j6, hanem
tobbfélének is. Id6vel radobbentem,
hogy nem a gyermekemnek kell iskolat
valasztanom, hanem magamnak. Oda
tudom bevinni mindennap hitelesen,
amivel azonosulni tudok. Akkor tudom
azt adni otthon, amit az iskolaban kér-
nek télem, ha ez belélem is jon! Evrdl
évre az ember ezt egyre jobban érzi.
A szellemi részére akkor volt bennem
egy nagy racsodalkozas, amikor szep-
temberben elkezdtem a képzést — amit
annyira vartam —, és azt vettem észre,
hogy ott ugyanugy tanitanak engem,
mint itt, az iskolaban a gyerekeimet.
Nekiink sem adnak recepteket, kész le-
irasokat — épp Ugy, mint az iskolaban a
gyerekeimnek —, hanem hagyjak, hogy
megtapasztaljuk a dolgokat, hogy mi,
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miért jo, és hogyan mukaodik. Akkor
jottem rd arra is, hogy ez a szUl6 felé
is ugyanigy érvényes. Ha ez a gyere-
kednek jo, akkor ennek oka van, meg
akarod érteni, hogy mi van mogotte,
igy egyre jobban belevonddsz.

Minél jobban probdlja beleasni az
ember magat az antropozéfidba, an-
nal inkabb azt érzi, hogy sehol sincs
vége. Most probalom minden idémet
és minden energidmat arra forditani,
hogy elmélyiiljek benne, és ezt nagyon
élvezem. Jarok Margd gyakorld cso-
portjaba, ahol a steineri alapgyakorla-
tokkal foglalkozunk.

Evek 6ta azt érzem, ha elég nyitott va-
gyok, hagyom, hogy megtalaljanak a
dolgok, és nincsenek véletlenek. Jon-
nek az impulzusok, és abbdl szépen
kibontakozik az egész. De példaul a
Konferencian is elhangzik sokszor egy-
egy mondat, ami lehet, hogy teljesen
masrol szdl, de nekem olyan informa-
ci6, ami szamomra fontos és valahol
hianyzott. Egyre szinesebb a kép, per-
sze, egyre tohb a felfedezetlen terllet,
de van még idém! A legtobbet tényleg
a gyerekektdl tanulok, mar a felvételin
is sokat tanultam t6IUk!
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Visszakanyarodva az életutadhoz,
hogyan folytatédott a konduktorsag
utan?

Amikor a gyerekeimet a babalszasra
hordtam, egy id6 utan az oktatd babat
vart, és felkért, hogy vegyem &t a mun-
kajat. lgy elvégeztem a babauszasi,
majd az Uszas-oktatoi képzést.

En ugy oktattam Uszast, hogy a nyolc
gyerek kozll szinte mindegyiknek mas
feladata volt, az egyikkel haton usz-
tam, a masikkal hason, aszerint, hogy
ki, hol tart, és mi az igénye, nagyon
differencidltan és tényleg személyre
szabottan. Az elsédleges cél nem az a
vizben, hogy szabalyos kar- és labtem-
péban Usszon — az majd, ha versenyez
-, a legfontosabb, hogy megszeresse,
legyen egy biztonsaga a vizben és tud-
ja a hatarait. Nagyon rugalmasan ke-
zeltem az orakat, volt, amikor a sziil§ is
bejohetett, mert csak igy volt hajlandd
a gyermek részt venni. Majdnem 10
évig csinaltam ezt, kisebb szlinettel,
amikor Luca lanyom megsziletett.

Az évek soran rajottem, hogy teljesen
masképp kell ezt csinalni, mint ahogy
az a nagykdnyvben le van irva, és jot-
tek a waldorfos impulzusok is. Utana

pedig Osszeértek a dolgok, hogy mi,
miért makodik, és mi a j6 egy gyerek-
nek.

Mindig is imadtam Uszni, de sosem
jartam versenyre; engem Apukam ta-
nitott. Most értettem csak meg, hogy
miért is fontos ez, hogy nem egy
uszoécsoportba jartam. Mert 6 nem az
Uszast tanitotta, hanem engem tani-
tott, a sajat igényem szerint.

Az iskoldban szlléként is kezdtem
azt 1atni, hogy miért nem mdkodik,
hogy egy 5-6-7-8 éves gyermeknek
megprobalunk egy séma szerinti, ko-
tott mozgasformat megtanitani. Ezzel
parhuzamosan pedig sportoktatoként
megéltem azt, hogy mindenki mas: a
személyiségétdl is fligg, hogy hogyan
akar valamit felfedezni. Es ha ezt nem
hagyjuk és rakényszeritink valamit,
akkor ez nem lesz orémteli. Tanulni pe-
dig ugy lehet jol, ha 6rom van benne.

Hogyan latod mindezt megvalosulni
egy nagyobb létszamui osztaly ese-
tében, hiszen Waldorf ide vagy oda,
ebben az iskolaban is van cél, tan-
anyag és tanterv.

Egyértelmd, hogy itt nem lehet ennyi-
re személyre szabottan tanitani, de
azért az Uszasban is volt mindig egy
kozos irany. Mindig is bennem volt a
szandék, hogy az egyéni igényt, ér-
deklodést, képességet figyelembe ve-
gyem, ugyanakkor egy kozés cél felé
haladjunk. A csoportos Uszas soran
azt is kihaszndlja az ember, hogy nem-
csak Uszni tanul ott a gyermek, hanem
megtanul egymashoz alkalmazkodni
is. Ez mindig egy egyensulyozas volt
ott is, és, gondolom, egy osztalyban is
igy mukodik majd ez.
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Kérdezik is télem, hogy most mi lesz
26 gyerekkel. Nem félek a fegyelmezés
miatt, mert — igaz, hogy csak nyolc
gyerek volt egy csoportban, de — a viz,
kilonosen a mély viz egy veszélyes ko-
zeg, ott nagyon kellett a fegyelem. Ez
felvértezett engem eléggé, hogy egy
26 f6és osztalyt 6ssze tudjak fogni. Per-
sze lehet, hogy fognak meglepetések
érni, de ez egy j6 alap szerintem. En
magamat ugy latom, hogy tudok laza
lenni, mert nagyon szeretem a humort,
tudok nagyon jatékos is lenni, de ha
egyszer azt mondom, hogy erre vagy
arra, akkor ahhoz tartom magam.

Mi volt a szikra, ami megadta az in-
dittatast az osztalytanitésaghoz?

Mar amikor Berci flam elsés volt, fel-
ébredt bennem a vagy, hogy én ezt
mennyire szivesen csinalnam. De az-
tan jott a valas, harom kisgyerekkel
egyediil ezt nem lehet. igy folytattam
tovabb az Uszasoktatast, aminek volt
egy olyan elénye, hogy ez csak egy na-
gyon pici részt kivan az emberbdl, nem
kellett szivemet-lelkemet adni. Viszont
ahogy néttek a gyerekeim, azt vettem
észre, hogy egyre tobb felszabadult
energiam lett, amit bele szeretnék ten-
ni lelkileg-szellemileg-fizikailag a peda-
gdgiai munkamba, de azt az uszoda-
ban nem mindig kérték.

Ami az elején jo volt egyedllallé anyu-
kaként, az most mar kevés volt. Az id6-
beosztas is nagyon szerencsétlen volt:
délutan, este, hétvégén kellett dolgoz-
nom. NagyszUlléi segitséggel tudtam
ezt megoldani, vagy voltak apas hétvé-
gék, de Zoli, a parom is nagyon sokat
segitett. Nélkiile most ezt sem tudnam
csinalni, azt, hogy én képzésre jarjak,
Tanéri Konferenciara. O nekem mér ak-
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koriban is komoly hattér volt. Nagyon
fontos szamomra, hogy engem igy ta-
mogat, és ott van mogsttem mindig.

Ugyanakkor egyre jobban megszeret-
tem, ami itt van az iskolaban és egyre
tébb emberhez kotédtem. Volt olyan,
hogy reggel idejcttem, és nem volt
kedvem elmenni. Azt éreztem, hogy itt
j6 lenni, és hogy én itt akarok maradni.

Nagyon sok sziil6i feladatban lehe-
tett Rad szamitani az évek soran, és
amit Te elvallaltal, azt végig is vitted.

Igen, mivel a harom gyermek felel&s-
sége zommel rajtam van, igy mindig in-
kabb kampanyszerden voltam benne a
feladatokban. Ezért nem jartam példa-
ul rendszeresen a SZEK-be, mert nem
tudtam vallalni, hogy én minden héten,
ha torik, ha szakad, valamiben részt
vegyek. igy tudtam olyan feladatokat
elvégezni, amik idészakosak voltak (pl.
bazar, varosi Mihdly-nap). Nagyon sze-
rettem ezeket csinalni. De akkor még
mindig nem jottem ra, hogy nekem
tanitani kell. Emlékszel, tavaly kereste-
lek meg elészor azzal az otlettel, hogy
szeretnék Uszast tanitani ebben az is-
koldban, ezeknek a gyerekeknek (csak
a tervet felllirta aztan a jarvanyhelyzet
— szerk.), mert akkor volt kb. a 3. mun-
kahelyem, ahol azt éreztem, hogy nem
tudok jol mdkodni. Ez most kicsit kap-
csolddik is a fenntartdi valtashoz: az
6sszel megtartott férumon hallottak
nagyon Osszecsengtek bennem akkor
még szlléként. Ugyanezt éltem meg
az uszodaban: ha én Uszast oktatok,
akkor én tudom, hogy az éramon két
gyerek legyen vagy tiz, nem mindegyik-
nek j6 a 40 perc... Ezt egy fenntarto,
vagy ott egy vallalkozé, aki alkalmaz,
nem érti, 6 minden 6ran ugyanannyi
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gyereket akar, ugyanannyi pénzért,
ugyanazzal a vizhéfokkal. Ezért min-
denhol falba tkdztem, mert nekem a
legfébb szempont a gyerek volt. Las-
san megszUletett bennem, hogy én ezt
masképp szeretném csinalni. Viszont
ezaltal nagyon sok waldorfos és SNI-s
gyerek talalt meg, nagyon szines volt a
paletta, a veresegyhazi Waldorf-iskola-
bol egy egész osztaly is jart hozzam,
nekik érarendszerden be volt épitve az
Uszas a tanitasba.

Egyre tobb volt a szal, ami a tanitas-
hoz vezetett. A végsé indittatas az
volt, amikor tavaly a karantén alatt
Luca osztélytanitdja, Nagy Agi kiildte
a szebbnél szebb feladatokat, és any-
nyira élveztem ezeket Lucaval csinalni.
Azt vettem észre, hogy vannak Gtle-
teim, megtaldltam benne magam, és
azt éreztem, hogy nemcsak Lucaval
szeretném ezt az utat végigjarni, ha-
nem késébb is. Sok szimbolikus dolog
is volt még, ami az osztalytanitosagra
0sztonzott. gy szeptembertd! jelent-
keztem a levelezd képzésre Solymarra,
ahol a nagy tuljelentkezés miatt indi-
tottak egy esti képzést is. Ide vettek
fel, hetente kétszer kellett bejarnunk.
Sajnos erre csak két hénapig kerdilt
sor a jarvany miatt, de a kozelmultban
szerencsére (jra elinditottak, meglat-
juk, hogyan alakul a j6vében majd — ez
most az alapozo képzés.

Mi 6sztonzott arra, hogy mar a kovet-
kez6 tanévben elvallalj egy osztalyt?

Mindekdzben nagyon ide huzott a szi-
vem, de még nem voltam benne biz-
tos, hogy nekem tényleg itt van-e a
helyem. Azt éreztem, hogy ez egy na-
gyon nagy multd iskola, nem tudtam,
hogy én ide beférek-e, és ha beférek,
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tudok-e egy ilyen nagy hagyomany-
rendszerhez alkalmazkodni. Mindig ott
volt nekem a veresegyhazi kapcsolat,
kis iskola és fiatal, de oda csak jové-
re vartak volna. Godollé felé mégis
az mozditott el, hogy elmentem még
egy masik Waldorf-iskoldba arnyékpe-
dagogusnak, abba is belekdstoltam.
Megmondom &szintén, hogy el6tte
abban nem voltam biztos, hogy nekem
a Waldorf tetszik-e vagy a godolléi
Waldorf. De ott egyértelmUen korvo-
nalazédott bennem, hogy én ezt, ami
itt van Godollén, ezt szeretném! Akkor
aztis lattam, hogy ez az egész teljesen
masképp mukodik mashol, de ami ne-
kem tetszik, az itt van!

Ez beigazolodott azéta is, hogy bele-
csoppentél a "siirljébe"? Hiszen mar
részt veszel a Konferencia-munka-

ban is.

Abszolut! De nagyon nehéz volt a
"megmeérettetés’, tébben is jelentkez-
tlink, réadasul ismerésok voltunk, szu-
|6tarsak! Kemény idészak volt, ilyet a
gyomromban utoljara féiskolas korom-
ban éreztem. Végig az volt bennem,
ha én ezt szeretném, akkor végig kell
csinalni, tudvan azt — mert sziléként
végigéltem nyolc évet egy osztalyban
—, hogy lesznek ennél még nehezebb
helyzetek is. Ugyanakkor fantasztikus
érzés volt, hogy beengedtek a védett
elsd osztalyba! El6szor hospitaltunk,
majd jott a probatanitas, ahol Piroska
és Ildikd néztek meg. Itt volt egy na-
gyon fontos pillanat. Amikor elkezd-
tem, annyira izgultam, hogy elfelejtet-
tem a verset, amit tanitani akartam, és
Piroska besugta. Akkor rajottem, hogy
engem itt szeretnek és tdmogatnak —
annyira jo érzés volt! Az a pillanat meg-
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batoritott, és onnantdl kezdve csak a
gyerekeket lattam. Akkor tapasztaltam
meg, hogy milyen egy Waldorf-peda-
gégus: ahelyett, hogy felirta volna a
minusz pontot, 6 segitett. Mert neki az
volt a célja, hogy a j6 oldalamat mutas-
sam meg, nem arra volt kivancsi, hogy
mit nem tudok, hanem hogy mit tudok.
Ezt annyiszor hallottam mar azel6tt,
de most a sajat b6romon is megta-
pasztalhattam. Olyan jol éreztem ma-
gam, hogy nem akartam abbahagyni!
A gyerekek is nagyon jo fejek voltak,
péntek volt raadasul, mégis nagyon
0sszeszedetten dolgoztak, halas vol-
tam nekik is nagyon. Utédna nem értet-
tem, hogy miért kérdezik olyan sokan,
hogy éreztem magam. Aztan rajcttem,
hogy ez egy fontos kérdés. Mert maga
a probatanitds nemcsak arrél szdl,
hogy engem prébara tesznek, hanem
én is kiprobalom, hogy ez nekem j6-e.
Es véqiil a probatanitas megerdsitette
bennem, hogy én ezt nagyon szeret-
ném!

Nyilvan akkor szarnyakat adott a
dontés!

Amikor megtudtam, hogy engem va-
lasztottak, szinte lubickoltam, annyira
megemeld volt! Tényleg: azok az em-
berek, akikre gy felnézek, odajénnek
és ugy gratulalnak, hogy megolelnek
— nem is tudom elmondani azt az ér-
zést! ElI6szdr nem akarod elhinni, aztan
szépen bele lehet ebbe néni. Mert azt
érzem, hogy mindenki segiteni akar,
mindenki tamogat.

Van mar mentorod is?

Aki széba kerlilt mar akkor, az elsé al-
kalommal a VTK-n, Piroska és lldikd
volt. Ugyanakkor nagyon jo Agival és
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Akossalis a kapcsolatom, Beaval pedig
baratilag vagyunk nagyon jéban. Van-
nak kérdések, amire 6k tudnak vala-
szolni, vannak, amikre masok. De Klau-
dia, Berci ,elballagd’osztalytanitdja is
sokat segit nekem a festésdrakra vald
felkészilésben. Nelli lesz a napkézis
tanitém, aminek nagyon orilok, mert
6 is nagy tapasztalattal rendelkezé ta-
nar, rendkivll Ugyes a keze — & lesz a
kézimunkatanarunk is. Mar konyvvel,
tervekkel jott hozzam, és késziti a me-
selabdat a reggeli mesekorhoz, tervezi
az évszakasztalt... Széval nagyon j6 az
egész, érik és alakul.

Milyen érzés most egy masik sze-
repben lenni, kicsit a kulisszak mogé
tekinteni?

Nekem nagyon tetszik! Nagyon jo latni,
ahogy kivlrél elképzeltem a Konferen-
ciat, teljesen olyan belilrél is! Oszinte,
igazi emberek dlnek ott. Annyira em-
beri és hiteles az egész, nincs benne
mdviesség, nagyon ugy érzem, hogy
én ebben otthon leszek!

Mi pedig oriiliink, hogy megérkeztél
kozénk, és gazdagitod, megfrissited
a csapatot! Mesélj nekiink még egy
kicsit a felvételi folyamatrél, ami
most nagyon sajatos helyzet volt.
Milyen megoldasokat talaltatok erre,
Te hogyan élted meg a folyamatot?

Elészor elmentem a Waldorf-6vodak-
ba: a godolléi és a szadai ¢vodaba
hospitalni. Tapasztalataimat minden-
nap megbeszéltem Pitz Agival, aki
mint fejlesztépedagdgus mindig részt
vesz a felvételiztetésben. A nap végén
atbeszéltiik, hogy mit éltem meg, 6 pe-
dig mindig javasolta, hogy mit figyeljek
még meg. Egyszer azt is felvetette,
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hogy kérjek a gyerekektdl rajzot, és ak-
kor arra jottlink ra, hogy miért ne kér-
hetnénk a gyerekektdl olyan rajzot, ami
a felvételiben is benne lett volna. gy
mar errdl is kaptunk egy képet. Végll
szépen lassan megérett az a gondolat,
hogy miért ne lehetne az ovisokat az
ovodaban megnézni. Az egész folya-
mat olyan volt, hogy egy kényszerhely-
zetbdl sziletett valami nagyon jo, és
ha Agit megkérdezitek, 6 is ezt fogja
mondani.

Maga a felvételi az 6vodakban ponto-
san ugy tortént, hogy egy napon csak
azt tudtak a gyerekek, hogy én megint
jovok. Amikor a tobbi gyerek kiment az
udvarra, az iskolaba késziilék bent ma-
radtak, és jatszottam vellk egy cso-
portos mozgasos jatékot, ahol Agiis je-
len volt, 6 is be volt épitve a torténetbe.
Mindennek nagy elénye volt az is, hogy
nem kellett nekik egy masik helyzetbe
kerUlnilk — kiléndsen most, a jarvany
miatt —, a sajat kornyezetiikben tud-
tak maradni. Biztosan nehéz lenne ezt
megcsinalni idegen gyerekekkel, mert
nem tudsz részletes képet kapni az
egyes gyermekrol, ha 13 fés csoport-
ban vannak. Viszont ezekkel a gyere-
kekkel elétte talalkoztam mar a hospi-
talas soran. Csak igy tudott mikodni a
csoportos felvételi, amikor is kozbsen
csindltdk meg azokat a feladatokat,
amit maskor kettesével szoktak. Az is
nagyon j6 volt, hogy érzékelhettiik ket
a sajat kdzegiikben, mert itt, az iskola-
ban is egy kis idd elteltével otthonosan
fognak mozogni, igy lathattam azt az
arcukat is, amit majd mutatnak a ko-
zel 8 év soran. Nagyon érdekes volt
még megfigyelni, hogy egyltt hogyan
mukodnek. Ami még nagy tapasztalat
volt Aginak és nekem is — persze ezt
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mar el6tte is sejtettiik —, hogy ugyanaz
a feladatmennyiség, ha 13-an vannak,
sokkal nehezebb. Tobbet kellett példa-
ul varni és ahhoz, hogy az egész folya-
mat csoportban, zart térben muikadni
tudjon, nagyon sok szervezési felada-
tot adott. Volt olyan, hogy egyesével
vagy kettesével hivtam éket, vagy csak
a lanyok, csak a fiuk végezték az adott
feladatot. Az, hogy a gyerekek ezt meg
tudtak csinalni, még egyfajta iskola-
érettségi szintet jelentett. Nagyon fa-
raszté volt, 6k is elfaradtak, de nagyon
sokat meg tudtunk rajtuk figyelni. A
szadai oviban 13-an felvételiztek, a go-
dolléiben 10-en. En nagyon élveztem
és Aginak is tetszett, igy javasoltuk a
Konferencian, hogy lehetne ezt a for-
mat a jovében folytatni.

Ebbdl kifolydlag most nem ugy tortént,
hogy amig én felvételiztetek, a sziilével
beszélget valaki, hanem a szilékkel
valé beszélgetés megszervezése ott
maradt még feladatként. Mivel a k6zds
felvételi miatt felszabadult valamennyi
idém, én beszélgettem a sziilékkel a
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kovetkezé napokban elére
egyeztetett idépontokban
egy-egy oOrat. Sétaltunk
Szadan és Godollén, a
varos 0sszes topartjat és
parkjat bejartuk. Azokkal
a szll6kkel tudtam igy ko-
zelebbrél megismerkedni,
akik ebbdl a két ovibal je-
lentkeztek.

Mar korabban erés volt
bennem az igény, hogy
mennyire fontos a szl-
I6kkel vald kapcsolat ki-
alakitdsa. Nagyon sokat
tortem a fejem, hogyan
épliljon fel ez a folyamat, f6leg ebben
az idészakban, amikor is elmaradtak a
szokasos elsés hivogatd programok,
ahol legaldbb egy szemkontaktus lét-
rejohetett volna, vagy fel lehetett volna
tenni egy kérdést... [gy semmi benyo-
masom nem volt réluk a felvételi el6tt.
Ezért voltak ezek a beszélgetések kiilo-
nosen nagyon jok, nekem nagyon nagy
élményt adtak és szerintem a szUl6k-
nek is.

Mindig is arrél almodtunk, hogy a
leend6 osztalytanité jobban meg-
ismerkedjen a sziil6i korével, hi-
szen nagyon fontos, hogy kikkel fog
egyiittmiikodni 8 éven at! Mi volt a
helyzet a kiilsos jelentkezokkel?

A kiilsésokkel a felvételi kiilsé hely-
szinen, a Farmiskolaban zajlott, akik
nagyon kedvesen felajanlottak az
épliletliket és a kertjliket. Itt viszont
ugyanugy ment kettesével a felvételi
folyamat, mint kordbban az iskolaban,
azzal a kilonbséggel, hogy az egész
kint volt, mesebeli kbrnyezetben. Mar
az is felvételi feladat tud lenni, hogy a
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kinti kdzegben hogyan tudja feltaldlni
magat valaki. Ez tényleg egy tanya és
mar ahogy érkezik az ember, tyukok-
kal, lovakkal talalkozik. igy amikor pal-
|6n kellett atmenni, az egy igazi arok
folott vezetett, gy kellett végigegyen-
sllyozni. Nagyon életszer( volt, eléfor-
dult, hogy a "tavcsével” tényleg lovakat
szamoltunk a szomszédban. Tehat a
kinti felvételi is nagyon jol sikerUlt! Itt a
szllékkel mar — ahogy korabban szok-
tuk — tanarok és szlil6k beszélgettek a
mi szuléi koriinkbdl, mig én és Agi fel-
vételizettlik a gyerekeket.

De voltak, akik kérték, hogy talalkoz-
zunk még kilon is, velik az erdében
sétalva, vagy bent, a kalyhaban ropo-
go tlz mellett beszélgettem. Nagyon
mas, nagyon emberi volt az egész
hangulata. Volt olyan is, akivel kilon
taldlkoztunk, felvettem és végil nem
ide jott. De azt mondtam, hogy nem
baj, akkor is nagyon fontos volt az az
egy oral Azt gondolom, hogy ez a most
befektetett energia fog megtértini ké-
sébb.

Nehéz volt kivalasztani a jelentkezok
koziil 26 gyermeket az osztalyba?

Hat nem volt kénnyd, de annyira fel-
vérteztek, felkészitettek arra, hogy ez
nagyon nehéz lesz, hogy igy sikerlt
felkésziindm erre lelkileg. Méasrészt
pedig én olyan ember vagyok, aki na-
gyon sokaig tud ragodni dolgokon, de
ha egyszer meghoz egy dontést, akkor
azt ott le tudom magamban zarni.

Minek alapjan valasztottad ki a gyer-
mekeket az osztalyba?

ldén az atlagosnal is tobb volt a test-
vér, 0sszesen 17 jelentkezd. Sokan je-
lentkeztek a kérnyezd két Waldorf-évo-
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dabal, ahol mindenki tudja, hogy nem
egyértelm( Ut vezet ide, az iskolaba.
Egy testvér nem feltétlenll élvez
elényt, de pedagogiai szempontbdl a
csaladnak és a gyerekeknek az a j6, ha
ugyanabba az iskolaba jarnak.

A gyermekek kdzott nagyon kevés volt,
akinek nemet kellett volna mondani.
Ami szadmomra kiiléndsen fontos volt,
az a csalad. Mert mindegyik gyerme-
ket meg tudod szeretni, sok mindent el
tudsz nézni neki, tudod terelgetni, de
nekem fontos szempont volt azokat
a felnétteket megtaldlini, akikkel én jol
egyutt tudok mikadni. Es ez a gyer-
meknek is az érdeke!

Most forditva is beigazolédott, amit
az elején is mondtam — hogy szll6-
ként nemcsak a gyerekemért vagyok
itt, hanem magam miatt, a csalddom
miatt —, igy nem a gyereket vettem
fel, hanem a csalddot. Mert azt éltem
meg, hogy a gyerekemnek akkor jo, ha
ugyanazt kapja az iskoldban, mint ott-
hon. Ez a masik, pedagdgusi oldalrél is
igaz: akkor j6 annak a gyermeknek, ha
én a szilével egytt tudok mdkodni, és
ha ugyanazt a szemléletet kapja ott-
hon, mint itt, az iskolaban.

Mik a terveid az uj osztallyal, a sziilGi
korrel a kozeljovében? Bizonyara fel-
adja a virushelyzet a leckét...

Igen, nagyon nehéz ez most. Alig-
hogy lezajlott a felvételi folyamat, jott
a karantén, és volt olyan szllé, akivel
nem tudtuk végigvinni a beszélgetést,
ezért athoztuk mostanra. Volt, ahol
mar majdhogynem csaladlatogatast
szerveztink. A merev hatarok kicsit
fellazultak. Most valami olyasmi fogal-
mazodik meg bennem — miutan nem
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lehet tudni a virushelyezt miatt, mikor
lehet leliini és szildi estet tartani a 26
csaladnak —, hogy nyitott lehetésége-
ket fogok megteremteni.

A kovetkezé |épésnek szerintem an-
nak kell majd lennie, hogy a szllék
megismerkedhessenek egymassal és
kozosen beszélgethessenek. Ha most
ez nem torténhet meg 26 csaladdal,
akkor tobb kiscsoportos sétat szerve-
ziink példaul az Arborétumba gyerekek
nélkdl, ahol nagyon fogok arra figyelni,
hogy akik egy ovibdl jonnek és ismerik
egymast, ne ugyanarra a sétara jojje-
nek: szeretném megbolygatni egy ki-
csit a csapatokat.

Ez az elsé |épés, ez tudna valahogy a
szUl6i estet potolni, uténa pedig min-
denképpen szeretnék csaladlatoga-
tésokat tartani mar a nyar folyaman.
Valdjaban ugyanez igaz a gyerekek is-
merkedd kirandulasara is: nem tudjuk,
hogy mikor és hogyan...

De kicsit rugalmasan kezelve talélkoz-
nank mar lassan. Természetesen, aki
ettdl elzarkozik, akkor azt el kell fogad-
ni, ez most egy ilyen helyzet. A tavalyi
Waldorf Olimpia j6 példa volt nekem
arra, hogy nem lehet egységes sémak
szerint haladni, és nem biztos, hogy az
az igazsagos, ami egyenld, mert nem
mindenki ugyanazt igényli. igy lehet,
hogy valakivel elébb vagy tobbet fogok
taldlkozni — most nem lehet ezt mas-
képp csinalni.

Azodta a helyzet itt is szerencsés irany-
ba valtozott, nagy reményekkel készi-
|6k a hamarosan valdszindleg teljes
létszammal megtarthaté kirandulasra
és szUldi estre.
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Meséltél arrél, hogy mar hospitalsz
és késziilsz nagyon az osztalytani-
t6i munkadra. Milyen egyéni dtleteid
vannak?

Mar az Elsés hivogato videdban is me-
séltem arrdl, hogy nekem a mozgas
nagyon fontos, kiilénésen a nagy moz-
gasok, nagy térben, ahol j6I meg lehet
mozgatni 6ket, az egész testiiket. Az
épllé strandroplabdapalyan az tvegy-
gyari homok nagyon beinditotta a fan-
taziamat, konkrét elképzelésem van,
hogy heti egy mozgasorat ott szeret-
nék majd mezitlab megtartani az osz-
talyommal, persze amikor az idgjaras
ezt megengedi. Es szeretnék heti egy
féoktatasban is ott lenni vellk (pénte-
ken vagy hétfén), amikor a tanult betd-
ket mezitlab lejarjuk.

Az a tér nekem azért is tetszik, mert
korbe van keritve, ott jobban meg le-
het tartani egy osztalyt, megvannak
a hatarok. Ahogy ott Ulok hospitalni
példaul Aginal a masodik osztalyban,
mindenrdl eszembe jut egy mozgasos
feladat — ez talan a konduktorsagom-
bél adddik, de az uszasoktatasbdl is.
Azt gondolom, hogy mi nagyon sokat
fogunk egyiitt mozogni.

A masik, ami nagyon tetszik — és itt
visszakanyarodok a csaladokhoz -,
hogy annyira sokféle tudast és izgal-
mas dolgot tudnak behozni a szilék!
Szeretném az § tudasukat valahogy
beemelni, akar egy epochaba, vagy
egy szakordba, vagy az tUnnepekbe. A
teljesség igénye nélkll van, aki citera-
zik, van, aki papirszinhazat készit, vagy
gyerekjogat vezet, vagy van egy leendd
euritmistank, szalmabala-épitészink...
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Ez szerintem nagyon fontos, amikor
egy Uj strukturaba kerll az iskola és
keressik, hogy a szlléknek mi legyen
a szerepik, hogy hogyan tudnak se-
giteni, részt vallalni ebben. Mert ezt a
szllék is kérdezik télem, akarjak ezt,
igy a szUl6i tudast, képességeket be le-
hetne hozni, hasznalni lehetne akar az
osztalyban is.

Van egy olyan elképzelésem is, hogy
ez a tudas a felnétteknek is érdekes
lehet. igy nemcsak sztiléi esteket tart-
hatnank, hanem ko&z6sségi pikniket
havonta, kéthavonta az iskola udva-
ran, a parkban vagy az Arborétumban.
Ezt mindenekel6tt osztalykozbsségen
beliil, aztan majd béviilhet. Es amig a
gyerekek jatszanak, addig mi bothme-
rezlink vagy citerat hallgatunk, vagy
valaki mesél a koérnyezettudatossag-
rol. Ezt nagyon el tudnam képzelni ko-
z0sségteremtd, kozOsségépité szan-
dékkal.

Es hat tervezed az uszast is, mesélj
errél is egy kicsit!

Az az elképzelésem, hogy tavasztdl
vinném &ket rendszeresen Uszni. Azt
szeretném, ha ez olyan dolog lehet-
ne, ami a 8 éviinket végig tudja kisér-
ni. Persze az elsé osztalyban el6sz6r
csak majd év vége felé, mert legyiink
elészor egy kézosség, mivel az Uszas
nagyon nagy fegyelmet igényel. Majd
aztan minden évben visszamennénk
ebbe a kdzegbe. Valdszinldleg mar az
elsé osztalyban megtanul mindenki
Uszni, vagy legalabbis szerez egy viz-
biztonsagot, de nem is ez a Iényege a
dolognak.

Nagyon izgalmas, hogy a létrej6tt szo-
ciometriai halobdl igy kizokkentjik
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Oket és bekerlinek egy masik helyzet-
be. En nem szerepjatékkal teszem ezt,
hanem konkrétan egy masik kdzegbe
teszem Gket. igy aki itt, az iskolaban
a legvaganyabb, lehet, hogy ott egyal-
talan nem lesz az, aki pedig itt sosem
kerUl elétérbe, lehet, hogy 6 lesz a leg-
jobb Usz6 — erre nagyon j6 a viz.

Nagy kihivas osztalytaniténak lenni
harom gyermek mellett, igaz, hogy
ketten mar nagyobbak, de a legki-
sebb gyermeked még kisiskolas.
Nem tartasz tdle, hogy nehéz lesz
Osszeegyeztetni a csaladi élettel?
Mit szoltak hozza, amikor megtud-
tak, hogy osztalytanité leszel?

Azért nem tartok ettél, mert meséltem
mar korabban, hogy vagytam egy na-
gyobb feladatra. Viszont idébeliségben
— nem hiszitek el ezt nekem — ez nem
rosszabb, mint az Uszasoktatas. Te a
kisiskolas gyerekem miatt aggddsz,
viszont a legnagyobb, Berci jovére
kozépiskolas lesz — nagyon bliszke
vagyok r, felvették a kisképzébe szob-
rasz szakra! —, neki lesz egy Uj élete,
amiben nekem majd tamogatnom kell.

Luca, a legkisebb gyermekem nagyon
orll annak, hogy itt vagyok a kozelé-
ben, egyltt jovink és megylink majd,
de a kdzépsé fiam, Bolka még nem iga-
zan tudja, hanyadan alljon a dologgal.
Luca nekem nagy segitséget is jelent,
mert amit & most tanul, arra majd jol
tudok rovid id6 elteltével épiteni.

Biztos, hogy valamilyen szinten nehéz
is lesz, de én mar megszoktam, hogy
valami nehéz. Szerintem én mar ki-
néttem abbdl, hogy elsésorban anya
legyek. Ok is jol jarnak azzal, ha mar
nem tyukanydskodom folottik, és azt
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csinalhatom, ami nekem jo, ha jobban
érzem magam a bérémben.

Bar latszik, hogy teljesen lekot ez a
feladat, de ha marad egy kis szabad
idéd, mit csinalsz szivesen?

Nagyon szeretek Uszni, sétalni, gyalo-
golni, kirandulni, sokat a szabadban
lenni. Most ebben a bezart vilagban
erre van lehet8ség. Szeretek j6gazni is,
mert fizikailag is olyan feladat elétt &l-
lok, amihez j6 kondicidban, egészséqi
allapotban kell lenni.

Amikor pedig mindent lehet csinalni,
szeretiink sielni, és par éve kezdtiik
el Bercivel a buvarkodast. Széval kint
lenni és mozogni — minden, ami ehhez
tartozik. Ez Apukamtdl ered, sielni is
6 tanitott, nemcsak Uszni. De nagyon
szeretek még olvasni is.
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Hogyan tekintesz a jovo felé?

Nagyon bizakodd vagyok, és nagyon
varom az osztalyt, oriasi eréket érzek
magamban. Most teljesen azt érzem,
hogy a helyemen vagyok a munkam-
ban, a maganéletben, és a csalddom-
nak is ez a j6. Most tényleg azt latom —
amit mar par éve érzek —, hogy jonnek
a jelek, aminek mentén mindig fogom
tudni, hogy merre kell tovabb menni.
Az osztalyommal kapcsolatban pedig
nagyon bizom abban, hogy a folyama-
tos interakciok kozepette bennik lesz
mindig a vélasz a kovetkezé feladatra.
Nekem tényleg nagyon nagy megtisz-
teltetés volt, hogy Ti, tandrok engem
kivalasztottatok, és ennél csak az volt
nagyobb, amikor egy szilé ram bizta a
gyerekét. En ebben fiirdok, és nagyon
fogok azon igyekezni, hogy bebizonyit-
sam, ezt a bizalmat megérdemeltem!

Az interjut készitette: Kecskés Judit
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"MINDIG IS VOLT BENNEMW EGY OSZTONOS VAGY
A ZENEHEZ VALO KAPCSOLODASRA.
iGY, ANl LEHETOSEG CSAK ADODOTT,
AZT NEG IS RAGADTAM.”

— Interju André Norival —

Nori mar kdzel harom éve tanit ének-zenét, furulyat és fuvolat iskolankban,

és mivel hosszu évek ota szilétarsunk is, szinte mindenki ismeri 6t. Azt

viszont mar kevesen tudjak, milyen tt vezetett idaig, mi mindennel foglal-

kozott és foglalkozik most is, igy meghivtuk 6t is egy beszélgetésre, amire

készségesen vallalkozott, hogy kicsit kozelebbrdl is megismertethessiik
kedves személyiségét, sokrétl zenei tevékenységét.

Beleugrottal a mély vizbe kozel mas-
fél éve, pedig nem jellemz6 rad, hogy
ekkorat ugorj... Mi 0sztonzott erre,
hogyan indult a pedagadgiai palyad?

El&szor évekkel ezeldtt kezdtem a go-
dolléi évodaban délutanos &vonéni-
ként, amit nagyon szerettem és sokat
adott nekem. Harom évig dolgoztam
ott. Az élet akkor ugy hozta, hogy erre
volt szlikség, és ugy éreztem, nagyon
j6 a harom kicsi gyermekem mellett
kicsit mas mindségben is kiprobalni
magam. Akkor volt bennem erdés Ujra
az érzés, hogy a pedagogia, a gyerekek
felé kell orientalddnom. Nalam ezt nem
a gyermekeim szlletése hozta el6, ha-
nem eleve Ugy terveztem, hogy gyere-
kekkel szeretnék foglalkozni. Amikor
a fuvolaval tovabbtanultam, akkor is
arra készlltem, hogy gyerekeket tanit-
sak. gy a Konzervatérium utan — ahol
szakmai el6készitére jartam — nem fu-
volamUvész iranyba mentem, hanem
tanar szakra. lgaz, kicsit megtorpant
ez a lendllet, de azért a zene mindig
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fontos maradt szamomra. Végiil fold-
rajz-ének szakon tanultam tovabb
a szegedi egyetemen, de kdzben meg-
érkezett az elsé gyermekem, Lili, ami
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egy fantasztikus dolog volt szamom-
ra, viszonylag fiatalon. Akkor annyi-
ra athelyezédott a fokuszom, hogy
a tanulmanyaimat megszakitottam,
majd sorra szllettek a gyerekeim, és
teljesen ennek éltem, ezzel foglalkoz-
tam. Utana jott az ovis id6szak, be is
iratkoztam ¢vodapedagdgusnak, mert
ugy éreztem, hogy ebben nagyon el
tudnam magamat képzelni. Akkor még
nem volt meg bennem az a batorsag,
hogy elhiggyem magamrol, meg tu-
dom valdsitani az eredeti elképzelése-
met is, a zenetanarsagot.

Aztan jott egy nagy lépés: a furulya-
fuvolatanitas az akkori Zenehazban.

Igen, Fodor Miklos helyére kellett vi-
szonylag gyorsan valaki. Farkas-Mol-
nar Judit — akivel addigra mar tobb
kozos zenei projektiink is volt — meg-
kérdezte, hogy beugroként el tudnam-e
ezt a feladot vallalni. Ez eqy igazi éqi jel
volt, hogy mégiscsak lehet nagyobbat
almodni, igy csGppentem a zenehazi
tanitasba. Az is igazabol mar egy mély
viz volt, mert régebbrél csak minima-
lis hangszeres tanitasi gyakorlattal
rendelkeztem. De biztam magamban,
éreztem, hogy jol meg fogom talélni a
gyerekekkel a kdzos hangot. 10-12 ta-
nitvanyom lett elsére, azdta is minden
évben legalabb ennyien vannak.

Mivel fuvolatanitvanyodként én is
ott voltam, élénken emlékszem arra,
hogy egy nagyon szép koncertet si-
keriilt mar rogton az elsé félév végén
rendezned. Te hogyan élted meg ezt?

Egy ilyen csaladias koncertet megszer-
vezni és megélni, ami bemutatja, hogy
egy fél éven at mivel foglalkoztunk, na-
gyon sokrétd dolog. Benne van a sok
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munka, a sok egyéni figyelem... Amikor
ott vagyok, minden gyerekkel egyUtt
dobban a szivem, egyltt veszem vellk
a leveg6t.

Sokat bevallaltal még, gitaron és
zongoran is kisérted a produkciékat,
zenéltél duokban — igazan sokolda-
laan mutatkoztal be.

Igen, ez tényleg nagy kihivas, egyben
megterheld is. Viszont az fontos sza-
momra, hogy a gyerekek minél tob-
bet kapjanak a kamarazenéléshdl is.
Azaz ne csak sajat magukat halljak,
hanem minél hamarabb eljussanak
oda, hogy egyltt zenélnek valakivel,
mert ez rengeteget hozzaadhat a mo-
tivaciojukhoz, a lelkesedésiikhéz és
a zenei élménylkhdoz is. Nem vagyok
professziondlis szinten zongorahdl és
gitarbdl sem, de amennyit tudok, azt
nagyon szivesen hozzateszem, hogy
legyen egy kis plusz élménylik, hogy
szinesitsiik ezzel a zenei bemutatdkat.
Nekem elsére fantasztikus élmény volt
latni, hogy én ezeknek a gyerekeknek
tudtam valamit adni, 6k be tudtak va-
lamit fogadni és be is tudtak valamit
mutatni masoknak.

Akkor ott megerésodott bennem, hogy
ennek van értelme, nagyon kozel all
hozzam, ki tudok ebben teljesedni és
igy én is tudok a magam szintjén va-
lamit hozzatenni a gyerekek fejlédésé-
hez, a mUlvészeti élethez, az iskoldhoz.
Azdéta minden évben jonnek Ujabb ta-
nitvanyok, nagyon lelkesek furulyabol
és fuvolabdl is, remek csapat jGtt létre.
Kilon 6rém nekem Kiss Nori, akit mar
gimnazistaként “orokéltem”, nagyon
dgyes, lelkesen jar 6 is hozzam, szépen
fejlédik, batorodik.
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Es hamarosan jott egy ujabb nagy lé-
pés.

Igen, az 1-1,5 éves zenehazas tanitas
utan elérkezett egy pont, amikor mar
lehetett tudni, hogy Ddra néni elmegy,
és at kell vennie valakinek az orait.
Addigra eljutottam odaig, hogy sze-
retnék a zenetanitdssal foglalkozni és
raléptem erre az Utra. Megeréstdve
ezekkel az élményekkel ugy éreztem,
hogy kell egyfajta szintlépés és ezt az
almot lehet akar tovabb is dlmodni. Ek-
kor johettem volna mar prébatanitani,
de végll nem éltem a lehetéséggel,
megrémitett, hogy ilyen gyorsan Iépjek
egy nagyot. Frigyes viszont jelentke-
zett és felvételt nyert énektanarként.

Ha jol tudom, el6tte mar ujra beirat-
koztal képzésre abban a reményben,
hogy az ének-zene tanitassal a jovo-
ben komolyabban is foglalkozz.

Igen, amikor mar latszott, hogy a ze-
nehdzas tanitas szépen halad, gondol-
tam, hogy ezeket a leejtett szalakat fel
lehetne venni, mert taldn hosszu tavon
még nyilhat egy ajté ezutan is. igy be-
iratkoztam az Apor Vilmos Féiskolara,
amit ugy éreztem, hogy a csaladom,
a munkam, az elfoglaltsagaim mellett
vallalni tudok.

Es kozben jelentkeztél a Waldorf-ta-
narképzésre is.

Az is egy fantasztikus égi jel volt. Meg-
tudtam, hogy indul egy Waldorf-zene-
tanari képzés is Solymaron, rogton azt
gondoltam, hogy ezt nekem taldltak ki
és ott a helyem. Akarmit is fogok kez-
deni magammal a kozeljovében, ez
biztos kelleni fog. Igy ezt el is kezdtem
az el6zé tanév szeptemberében, a Ze-
nehdz is folytatddott: diiborgétt, sokan
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voltak. Aztan az élet Uugy hozta, hogy
az iskola 6sszel Ujra ének-zene tartart
keres, és akkor hivtak megint tanita-
ni. En vagytam ra, hogy valamikor ez
a lehet6ség Ujra megnyiljon, de nem
gondoltam, hogy ennyire gyorsan.
Alighogy eltoltottem egy hétvégét a
Waldorf-képzésen — ahol fantasztiku-
san jol éreztem magam, mar ott sok
mindent kaptam —, a kdvetkezd héten
mar a hetedik osztaly elétt alltam és
probatanitottam. Teljesen azt éreztem,
hogy ez most az én idém és nem fo-
gok tébbet hezitalni. Olyan volt, mint-
ha jott volna egy fén szél és csak ra
kellett Uljek a kis varazsszényegemre,
ami magaval repitett. Minden korabbi
bizonytalansagom még ott volt vala-
hol, de nem hatott mar olyan erével.
Ekkor éreztem azt, hogy ezt most meg
kell ragadni, mert ilyen erét még nem
éreztem magamban azelétt soha.
Gyakorlatilag két héten belll lezajlott
az egész folyamat, prébatanitassal,
konferencia-déntéssel egyltt és mar
ott is alltam a 6-7-8. osztaly el6tt.

Es mik voltak a kezdeti tapasztala-
tok?

Nagyon nehéz egy teljes osztalyos
mdvészeti orat tartani nagyobb osz-
talyokban, szerintemn még akkor is, ha
valaki mar husz éve csinalja, mert ez a
korosztaly embert probalo, sok kihivas
van benne. Valéban ez egy ¢ridsi nagy
mély viz volt, viszont ezzel a lépéssel
és mindazzal, ami hirtelen beindult,
egyszerden nem volt idém ezen gon-
dolkozni, ragédni, inkabb a feladatra
probaltam fokuszalni. Raadasul ko-
zeledett a téli évszaklinnep, ami vala-
hol halas feladat is volt, mert igy elég
szépen oda tudtuk tenni a sulypontot,
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és a gyerekekkel is kozelebb kertltiink
egymashoz. Nekik sem volt kénny(
ez a sok valtozas az azt megeléz6 par
honap alatt. [gy mégis egy ismerd-
sebb, benséséges témakorbe, vilagha
tudtunk a karacsonyi zenékkel kertlni,
ami talan segitett abban, hogy ezt a
mély vizbe ugrast jol tudjak az oszta-
lyok is és én is megélni.

Az egy nagyon szép évszakiinnep
volt, sajnos az volt az utolsé, ha most
igy visszagondolunk. Elénken él ben-
nem, hogy valami nagyon szépet tud-
tal létrehozni a gyerekekkel. Végtele-
niil meghato volt a nyolcadikosokkal
példaul a Halleluja, de a tobbi osztaly
is nagyon szépen bemutatkozott a
parhetes egyiittmiikodésetek utan.
Ezt Te is igy élted meg?

Persze, abszolut sikerélményként él-
tem meg, nagyon élveztem, mikdzben
drukkoltam a gyerekeknek, és igazan
blszke vagyok rdjuk azért, amit ott Iét-
re tudtunk hozni. Tényleg olyan jolesé
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érzés volt a végén, hogy megcsinaltuk!
Nyilvan, amikor végighallgattam a fel-
vételt, hallottam, hogy lehetett volna
itt-ott javitani. Viszont azt éreztem,
hogy valami olyan tudott megszilet-
ni, ami adott valamit a kézosségnek,
a gyerekeknek is és ez nekem oridsi
élmény volt.

Es nyilvan ez nagy lendiiletet adott a
tovabbiakhoz.

Az évszakiinnepen valé bemutatkozas
nagyon jol megalapozta a dolgokat.
Nyilvan amikor kikeriltink ebbdl az
Unnepkorbdl, a hétkéznapok azért mar
jobban kihoztak a problémakat, ne-
hézségeket, amik egy nagy osztallyal
elé6fordulnak, de Gsszességében szé-
pen formalédtunk, alakultunk. Amikor
tavaly marciusban hosszu hdénapok-
ra bezartdk az iskolakat, rengeteget
tiprédtam, mit és milyen maédon le-
hetne digitalisan tanitani. EgyszerUen
nem lattam a madjat, miként lehetne
egy osztalyhoz zeneileg ugy eljutni,
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hogy annak valéban olyan értéke le-
gyen, hogy tudjon adni is valamit, és
hozzajaruljon a gyerekek lelki-szellemi
fejl6déséhez. Ez nekem nagyon-na-
gyon nehéz idészak volt ebbdél a szem-
pontbdl.

Hala istennek szeptembertél ujra
johettiink rendesen iskolaba, és mii-
kodhettiink egészen szépen marcius
elejéig.

Igen, és szeptemberben nekem Uj-
donsag volt, hogy egy kis osztalyt is
kaptam, a harmadikosokat vettem &t
Nellitél. Ez megint mély viz volt, mert
a tobbi osztalybdél mar valamennyit
kezdtem megérezni. Vagytam ra, hogy
a tanitast a kicsikkel is kiprobalhas-
sam, de izgultam is, mert ez egy Ujabb
nagy Iépés volt.

Szerencsére megint ott volt az a tamo-
gatd erd, amit mar korabban is érez-
tem. Es én ebben lubickolok, imadom!
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Nyilvan egy harmadik osztalyban is
megvannak a kihivasok, de a gyere-
kekkel nagyon hamar megtalaltuk a
kozos hangot, a szeretettel teli kapcso-
latot. Gyorsan tudtak kapcsolodni és
k&tédni, nagyon jo a viszonyom vellk,
nagyon szeretem 6ket. Nekem tényleg
nagy orom és élmény, hogy ebben a
korosztalyban is kicsit benne lehetek.

Maradtak ebben az évben is a na-
gyobb osztalyok?

Igen, ebben az évben is tanitok a 6-7-8.
osztalyban, és persze viszem tovabb a
délutani egyéni hangszeres o¢rakat is
— most 15-en vagyunk —, és idén még
Ujdonsag az euritmiadrak kisérése.
Erika, a zongorista, nem tudta vallalni
az 6t napot, igy Margé megkérdezett,
hogy két napot at tudnék-e venni. En-
gem nagyon izgatott a felkérés, végdl
ebbe is belevagtam, igy van ének-zenei
és euritmias napom is kilon-kalon.
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Zongorazok valamennyit, de féképpen
fuvolazok. En nagyon élvezem, Margo
és Galina is, ugy latom, meg vannak
elégedve. Rendkivil érdekes és izgal-
mas feladat a zenét abbdl a megkdze-
litésbdl is megélni, hogy hogyan kap-
csolodik 6ssze egy masik mivészeti
aggal.

Ezt mar hallgatni is sok! Mi ad ehhez
a sokféle tevékenységhez erot?

Pont ez a sok minden. En vilag éle-
temben olyan voltam, hogy ha példaul
beletettem id6t, energiat egy fuvolada-
rab megtanuldsaba vagy egy zenekari
probaba, akkor az, amit kapok altala,
vissza is tolt. Kicsit olyan vagyok emi-
att, mint egy onvisszat6ltd szerkezet,
ami hasznélja az eréforrasait, de ami-
ket csinalok, azoknak a nagy része sok
mindent vissza is ad. Ugyhogy ez iga-
zabol olyan, mint egy korforgas.

Tobb zenei formacioban is zenélsz.
Hogyan indult a zenei palyafutasod?

Gyerekkoromban a Zeneiskoldban
furulydztam, mar ott barokk kama-
racsoportokban zenéltem. Aztan el-
kezdtem fuvolazni, ott pedig fuvola-ka-
maracsoportokban jatszottam. Az
iskoldban is mindig minden kdérusban
énekeltem, szoval volt bennem egy
0sztonos vagy, és meg is talaltam a
formait, hogyan tudok a zenéhez kap-
csoladni.

Gyakorlatilag, ami lehetéség adddott a
zenélésre, azokat meg is ragadtam. Es
akkor nyilvan az iskolaban is az ember
mindenféle rendezvényen részt tudott
venni. Itt, G6dollén a Premontrei Gim-
naziumba jartam, ott érettségiztem és
ottis éltem ezzel a lehetdséggel, adott-
saggal, zeneszeretettel.
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Nem metriilt fel a zenei palya nyolca-
dik osztaly utan?

Nem igazan, mert akkor még épp hogy
csak elkezdtem a fuvolat. Azt lehetett
sejteni éslattam én is, hogy j6l megy és
élvezem, de egy kicsit késén kezdtem.
Erettségi utan sziil6i nyomasra jartam
a Pazmany Egyetemre, jogi karra, mert
a szileim jogasznak szantak, nem
zenésznek. Mikdzben odajartam, fel-
vételiztem a Konzervatériumba, mert
én meg ugy gondoltam, hogy nekem
nem jogasznak kell lennem, hanem
zenésznek. Igy keriiltem a Konziba az
érettségi utan. Viszont a csaladom ezt
nem nagyon tdmogatta, és én sem vol-
tam elég erés, hogy végigvigyem ezt a
vonalat. Ezért szliletett meg végil az a
kompromisszum, amivel mar a sziile-
im is jobban meg tudtak békdilni, hogy
tanar szakra megyek. De mar amikor
kozépiskolas voltam, bekerlltem a
G6dollsi Fuvdszenekarba, ami idével
a masodik csaladom lett. Ez egy na-
gyon fontos fejezete az életemnek, és
meghatarozé élményt jelent nekem.
Csak rovidebb idészakokat hagytam
ki, amikor a gyerekeim megszllettek,
de azéta is aktivan jelen vagyok ott, a
kottatarosi, az alapitvany kuratériuma-
ban pedig az elndkhelyettesi feladatot
is elvallaltam. Ugy érzem, hogy maér
nemcsak az én életemben megkertdil-
hetetlen a zenekar, hanem lassan én
is megkertlhetetlen vagyok a zeneka-
réban.

Nagyon elismert a Fivoszenekar itt,
Godollon, de gondolom, zenészber-
kekben is.

Azt gondolom, hogy nagyon szépen
tudott épitkezni ez a zenekar Ella At-
tila vezetésével; idén Unnepeljik a 30.
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jubileumunkat. Mara elért egy olyan
komoly szinvonalat, ami irant tényleg
nagy az érdeklédés Godollén. Valo-
jaban azért szeretem nagyon a fuvo-
szenekari mUfajt, mert igen széles a
paletta: a tipikus indulés szamoktol
kezdve — amiket varosi Unnepségen
lehet hallani — barmelyik komolyzenei
darab atirataig mindent el lehet jatsza-
ni. Ott van ugye még a koénnyedebb
része, mert az 6sszes konnylzenét is
at lehet dolgozni fuvészenekarra. Az
elmult évek Ujitasai, amik oridsi sikerrel
futnak, a tematikus pop-rock mdiso-
rok. Volt egy teljes estés ABBA-mU-
sorunk, és — sajnos ez volt az utolsd
koncertlink tavaly, februar 29-én — a
nagy Rock-koncert, ahol rockzenéket
jatszottunk és megszolaltattunk Que-
en-dalokat is. Neklink is szuper koop-
rodukcio, amikor énekesekkel dolgo-
zunk egyutt, s6t az ABBA-mUsorban
meég vonos és korusszekceio is volt, igy
ez mar egy komolyan 0sszetett mUfaj-
javalt.

Milyen zenei projektekben vettél
még részt?

Régen nagyon sokat énekeltem ko-
rusokban, de sajnos ez mar egy ideje
hianyzik az életembdl, remélem, lesz
erre is majd Ujra lehetéségem. Az
egyetemen jatszottam az Universitas
Szimfonikus Zenekarban, az is nagyon
meghatarozé élmény volt. Megint egy
mas szintje, mindsége a zenének. Itt
példaul mar sokkal szolisztikusabb
egy fuvola, mint egy favészenekar-
ban. igy nagyon sokféle kamarafor-
maciéban vallaltam szerepet az évek
folyaman, és annak nagyon &rdlok,
hogy vannak ilyen lehetéségeim most
is. Példaul imadok veled dudzni, ez is
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ilyen fix dolog, és nagyon 6rulok, hogy
ebben egymasra talaltunk!

Voltak még alkalmi formaciok is,
tobb tanarral és sziilovel kibéviilve,
akikkel bemutatkoztatok kiilonb6z6
iskolai, varosi rendezvényeken, de
létrejott a kozelmultban egy Uj ta-
nar-sziil6 zenekar is, amiben ugyan-
csak jatszol.

Igen, alakult egy Uj zenekar, az Am-
bassDoors. Az volt a nagy Gtlet, hogy
ez a 70-es évekbeli, igazi klasszikus
rock aranykora legyen egy kicsit Ujra
elévéve és megmutatva, mert olyan
kincsek, értékek, elfeledett dolgok
vannak benne, amikkel érdemes fog-
lalkozni. Vizy Miklésban szlletett meg
a nagy Gtlet, hogy azokat a bizonyos
orgonaszolokat — amik oly jellemzé-
ek erre a korszakra — fuvolan kellene
bejatszani. Végul olyan eredmény szi-
letett, hogy ez abszolut mdkoddképes
és nagyon érdekes hangzast ad. Egyal-
talan nem érezni eréltetettnek, teljesen
jol bele tudtuk rakni a fuvolat. Szep-
tember 6ta szinte minden héten pro-
balunk. Van egy prébatermtnk, Miklds
szuperll berendezett az egyik lenti,
elhagyott éplletben egy franko proba-
termet. igy ez mér tényleq igazi zene-
kari feeling. Nekem ez egy teljesen (j
irany és nagyon izgalmas, sok kihivas-
sal, de roppantul élvezem (a zenekarrdl
olvashatunk még kicsit bévebben a
kovetes adomanygyUjtés kapcsan is a
K&6zdsségi élet rovatban — a szerk.)

A tanitas mellett tovabbra is sziilé
vagy az iskolaban harom gyermek
édesanyjaként. Hogyan tudod ossze-
egyeztetni magadban ezt a kétféle
szerepet?
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Arra torekszem 0Osztonosen, hogy
amennyire lehet, probaljak objektiven
is ranézni ezekre a szerepekre, ezekre
a minéségeimre. Hogyha olyan hely-
zet adddik, amiben mindkét mindség-
emben jelen vagyok, akkor igyekszem
eggyel hatrébb lépni, Ugy ranézni és
megtartani a hatarait ennek is, annak
is. En azt gondolom, hogy nem jo, ha
bizonyos dolgok dsszekeverednek. Ha
tisztan vannak tartva, az a legszeren-
csésebb; igyekszem erre torekedni.

A kollégaktol mennyire kapsz segit-
séget?

Az elsé perctél kezdve nagyon nyitott-
nak és befogaddénak éreztem az egész
tanari kart, és ez nagyon jO érzés.
Nyilvan van, akivel kdzelebbi a kapcso-
latom, vagy van olyan is, akivel nem
olyan sokat érintkezlink, de ha szik-
ség van ra, tudom, hogy barkitél kapok
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segitséget, tamogatast. Ez olyan ér-
zés nekem, mint amikor a cirkuszban
leugrassz, és nyaktoré mutatvanyokat
csindlsz, de ott van kortlotted a védo-
halo. Ezt kezdettél fogva a mai napig
igy érzem.

Hogyan tudtok a masik énekta-
narunkkal, Farkas-Molnar Judittal
egyiitt dolgozni?

Juditot gyakorlatilag az elsé pillanattdl
kezdve a mentoromnak tekintem. Iga-
zabdl erre a sok-sok feladatra itt, az
iskoldban 6 adta meg az indittatast.
O kért fel a Zenehdzba, és utana is lat-
ta bennem az ének-zene tanitasanak
lehetéségét, mindvégig tamogatott,
biztatott. Ezért nem gy6zok elég halas
lenni neki, hogy ilyen odaadassal, biza-
lommal fordult felém. Nyilvan nem tit-
kolt vagya volt, hogy megtalalja velem
a kozos hangot, és egy olyan tanarral
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tudjon egyitt dolgozni, akivel hosz-
szutavon is egyltt tud gondolkodni.
Koztlink folyamatos a szakmai, em-
beri, pedagdgiai kapcsolat, és egyltt
tudunk épitkezni, haladni, fejlédni,
0sszehangolni dolgokat — azt gondo-
lom, hogy ez mindketténknek nagyon
fontos.

Vannak-e kozos terveitek, vagyaitok?

A mi koz6s nagy vagyunk, hogy egy
olyan teremben legyen a zeneterem,
ahol elfér harminc nagy nyolcadikos
is. Ez valészinlleg egyelére nem fog
megvaldsulni, de szeretjik a mostani
zenetermet is, csak kicsi ahhoz, hogy
egész osztalyoknak tartsunk benne
orat.

Nem szerepel a kamarazene is a ter-
veitek kozott?

Dehogynem, de egyelére még nem
igazan latom a helyét, a modjat. Hosz-
szUtavu terveimben valdban szerepel,

2021. Pinkosd 56

hogy szeretnék valamilyen zenekari
jellegl dolgot is a gyerekekkel létre-
hozni. Azt gondolom, hogy a mostani
5-6. osztallyal ezt 1-2 éven belll talan
meg lehet 1épni. Judit egyébként elin-
ditott mar egy korust az 5-6. osztalyo-
soknak.

Végiil utolsé kérdésként: hogy érzed
magad itt, az iskolaban?

Egyszerre nagyon lelkesen és farad-
tan, motivaltan és kimerultem, de na-
gyon elégedetten és biiszkén! Szdéval
minden van benne. Erzékelem azért
aztis magamon, hogy van sulya és ara
is, hogy én most ilyen sokat beleteszek
a munkamba, sokat itt vagyok és sok
mindent csinalok. De azt is érzem &l-
tala, hogy nagyon aktiv vagyok, hogy
élek és hogy zajlik az élet. Ezt igy meg-
élni, még akkor is, ha nagyon faraszto,
megemeld érzés!

Az interjut készitette: Kecskés Judit
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A 2015 adventi szamban inditottuk Utjara az Uj csalddokat bemutaté rova-
tunkat. Nagy orominkre ez is szerves részéveé valt azéta a Didhéjnak, évrol
évre egyre tobb csaladot ismerhettiink meg ebben a formaban is. Persze
ez nem helyettesiti, nem is helyettesitheti a személyes kapcsolatokat, de
amikor a mindennapok sodrasaban kevesebb idénk van egymasra, akkor
6 érzés, hogy az itteni bemutatkozasok és képek segitségével mégis egy-
re tobb futkarozd gyereket és 6ket kiséré felndttet ismertink fel, ismertink
meg. Ebben az évben, amikor a személyes talalkozasokra korlatozottabb
lehet&ségeink voltak, még inkabb fontosnak tartjuk, hogy legyen lehetéség
ebben a formaban is a bemutatkozasra, ,ismerkedésre”. Halasak vagyunk,
hogy ilyen sokan vallaljatok, hogy a Didhéjban irjatok magatokrol!

BAKO CSALAD

Legnagyobb gyermekiink, Szofi az idén kezdte az elsé osztalyt Akos szérnyai
alatt.

A XVI. kertleti TUndérrézsa dvodabdl érkeztlink. Ott is éltlink Budapesten, végdl
Godollén kotottlink ki tél elején csaladilag is, kisebb kitérét kovetben. Kozépsd
gyermekiink — Heléna — névére mell6l a szadai Waldorf-oviba kerdilt, ahol sza-
mara is Uj kdzbsségi élet indult. A legkisebb, David fiunk kétéves, még itthon tolti
napjait, bar vagyodik & is gyermekek kozé.

Kornél pénziigyi terlleten dolgozik multi cégnél, egyébként marketing-kdzgaz-
dész a végzettsége. En, Olimpia épitémeérnokként dolgoztam kisebb Iétszamu
irodaban a gyerekek el6tt. Kozben probaltam és probalok mas iranyban elhe-
lyezkedni, ami jobban Gsszeegyeztetheté a waldorfos élettel. Is. A parom is ezen

munkalkodik. Mindketténk
célla egy csaladcentriku-
sabb élet létrehozasa.

Kozos életlinkben rengeteg
kihivas, kudarc, mélypont és
Ujrakezdés sorozata zajlott
és jelenleq is folyik. A gyer-
mekeinknek ezekben a z{-
ros idékben is egy biztonsa-
gos, szeretettel teli masodik
csalad az iskola, dvoda.

Halasak vagyunk, nagyon
halasak, hogy itt lehetlink.
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BENCZE CSALAD

Orémmel tesziink eleget a felkérésnek, hogy bemutatkozzunk. Mi vagyunk a
Bencze csaléd. Szilék: Judit és Bulcsu, a gyermekek: Lilla és Hanna (Hanka).

En (Judit) Szadan dolgozom egy a Waldorf-szellemiséget magaban hordozé
bélcsédében kisgyermekneveléként, Bulesu pedig légiforgalmi irdnyitoként vég-
zi munkajat a Liszt Ferenc RepUl6tér kozelében. Ezt megelézden a Liszt Ferenc
ZenemlUvészeti Egyetemen diplomazott orgonamuvész-tanarként.

Waldorfos multunk Bulcsu révén tébb mint 30 évre vezethetd vissza, 6 ugyanis
a hazankban elséként létrejott (Solymaron induld, majd Pesthidegkutra kolto-
z8) Waldorf-iskola elsé osztalyanak volt a tanuldja, egészen az érettségiig. Mi-
kor késébb én is elldtogattam a waldorfos kézdsségi alkalmakra (szindarabok,
évesmunkak, bazar), nekem is nagyon tetszettek az ott latottak, és mindketten
egyetértettiink abban, hogy leendd gyermekeinket is ebben a szellemiségben
szeretnénk felnevelni.

Koz6s életiink Budapesten indult. En a Tolna megyei Bogyiszlét hagytam hat-
ra, ahova azéta is szivesen latogatunk vissza. A lanyok sziiletése utan az elsé
években a févaroshan éltlink. Lilla kétéves volt, Hanka pedig még nem volt egy,
amikor ugy dontottlink, hogy kertes hazba koltozink. Godollére esett a valaszta-
sunk. Bulcsu sok nyarat toltott itt gyerekkoraban, igy neki mar volt kétédése a va-
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roshoz. Otthonunk kivalasztasanal fontos szempont volt az is, hogy a kézelben
legyen Waldorf-intézmény. Még nem laktunk Godallén, amikor arrél dbrandoz-
tunk, hogy milyen fantasztikus lehet iskolds gyerekként reggel a Kastélyparkon
atsétalva megérkezni az iskoldba. Kezdetben furcsa volt szamunkra a nagyvaros
nylizsgése utan a kisvarosi lépték, de viszonylag hamar hozzaszoktunk, és ma
mar kifejezetten szeretiink itt élni. Oriiliink annak, hogy ha bemegyiink a fétérre
fagyizni, legtobbszor kedves ismerésokkel taldlkozunk.

Ovodas éveiket lanyaink a Szadai Waldorf Ovodéban toltotték. Ide a természetes
kornyezet, az erd6 kozelsége, és a csodaszép dvodaépllet vonzott minket. Az
itt tOltott évek alatt nemcsak gyermekeink kot6ttek baratsagokat, hanem mi is
Ujabb kapcsolatokkal gyarapodtunk szil&tarsaink altal. Miutan Hanka is meg-
kezdte az 6vodat, én is lehetéséget kaptam arra, hogy ott dolgozzak. Besegitet-
tem a fézéshe, majd kdvetkezé évben baba-mama el6készitét, ringatd foglalko-
zast tartottam az 6vodaval ismerkedd gyerekeknek.

Szabadidémben szeretek kertészkedni, alkotni (pasztell, akvarell, akril technika-
val) és olvasni. Bulcsu pedig, ha éppen nem a repliléket irdnyitja, akkor maga is
szivesen van a felhék kozott sikldernyéjével. Egylitt a csaldddal szeretlink kirdn-
dulni és biciklizni hosszabb tavokra is.

Lilla lanyunk tavaly blcstzott az dvodatdl, és lett a godaolléi Waldorf-iskola elsé
osztalyos tanuldja, Akos bacsi szarnyai alatt. Szivesen jar iskolaba, szereti tob-
bek kbzott a hosszu sétakat, a rajzolast, a kézimunkazast és a szabadvallas-orat.
Hanka pedig izgatottan varja, hogy szeptemberben & is kdvethesse névérét.

KADAR CSALAD
4 évvel ezel6tt jutottunk el a Waldorf vildgaba. Messzirél?! Nem teljesen, de azért
nem is a "szomszédbol".

Aniko Fuloprdl (Debrecen mellett érdemes keresni), Zsolti Bajardl (Baja Califor-
nia), talalkozasi pont a Debreceni Egyetem, lanykori nevén Kossuth Lajos Tudo-
manyegyetem. Egyetem utan Budapest, végil Veresegyhaz kovetkezett, ahol
jelenleg is élunk.

Anikd kozépiskolai tanar (matematika), jelenleg gyeden. A tanitds mellett fo-
tografiat tanult, ezen a terlleten szeretne visszatérni a munka vilagaba.

Zsolti informatikus a multivildgban és a homeoffice kinalta lehetéséget kihasz-
nalva nappal sok idét tud tolteni a csaladjaval.

Szeretiink kirdndulni, jonni-menni, tdrazni, féleg, midta felfedeztiik, hogy hoz-
zank kozel (értsd 30-40 perc) fantasztikus helyek/varak/vidékek vannak.

Welcome to the real World.
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Harom gyermekiink van: Bence, Julika és Marci.

Bencén keresztll érkeztiink meg a Waldorf-vilagba, 6 volt a mi uttorénk, aki a
Szadai Mesehaz Waldorf oviban egy kedves, nyitott kdzosségbe ker(lt, azéta
mar Julika is oda jar.

Aniko belépett a varrokorbe, Zsolti még egy-két [épés tavolsagbdl figyelt és vart,
hogy mire, azt mar az idé elhomalyositja. Talan § még nem érkezett meg teljesen
(akkor)...

Ami nagyon megfogott benniinket mar elsé latasra is, az az innepekre valo fel-
késziilés, az tinnepek megélése, amely teljesen Uj szint hozott életlinkbe.

Majd jottek az elsés hivogatok, sokat tanultunk beldlik, s ami egyértelmien
megfogalmazaddott benniink, hogy milyen szivesen lennénk ITT mi is gyerekek.
Iskolat nem igazan kellett valasztanunk, hiszen Akos bacsival valé egyetlen talal-
kozas utan Bence egyértelmUen letette a voksat.

igy, utdlag visszatekintve maga a Waldorf-szemlélet soha nem &llt tavol téliink,
latjuk, ez egy hosszu Ut, egy életforma. Az uton elindultunk, hogy hol tartunk,
nem szeretnénk, nem is tudjuk megitélni, viszont ha elérsz egy pontra, ahon-
nan visszanézve oril a szived, talan nem haladsz rossz iranyba. Amikor egy 6szi
estén Bence megkérdezte, hétvégén miért nincs iskola, éreztiik, hogy jo helyen
vagyunk.
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ISKOLAI ELET

UJ FENNTARTOI FORMA — GONDOLATOK AZ ELOT-
TUNK ALLO VALTOZASOK KAPCSAN

Ez az iras elsGsorban az el6ttlink allé egyesileti kozgyllés kapcsan iro-

dott, azonban ugy gondoljuk, a teljes kozosséginket érinté gondolatok,

tervek vannak benne, ezért j6, ha minél tobben olvassak. Ezért kicsit atala-

kitva, de a lényegét meg nem valtoztatva az egyesuleti tagoknak kiklldott
levelet adjuk most kdzre a Diohéj hasabjain.

Annak érdekében, hogy szandékunk kell6é megvilagitasba kertljon, egy be-
vezetd gondolatsort kivanunk elévezetni.

Az évek sordn Ujra és Ujra fel kell ten-
niink egy alapvetd kérdést:

Mitdl Waldorf-iskola/-6voda egy ne-
veléssel-oktatassal foglalkozé intéz-
mény? Mi jellemezi céljait, gyakorla-
tat a pedagégiaban, és miikodését
intézményi keretek kozott?

Amennyiben ezt idénként nem tessziik
meg ezt a tudatos ratekintést, konnyen
eltérhetlink az eredeti céloktdl, s bele-
merevedhetiink egy dogmatikus, szo-
kasokra épllé gyakorlatba, melyet az
élet valdsaga mar feldilir.

Széval mitol Waldorf a Waldorf?

Talan attél, hogy vannak olyan jelleg-
zetes ismérvei, mint epochalis oktatas,
osztalyzds-mentesség, osztalytanitoi
rendszer, euritmia és Bothmer-gim-
nasztika, két idegen nyelv elsé osz-
talytdl, innepi évkor, bazarok, s tovabb
sorolhatnank az ismert jegyeket? Va-
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|[6ban ezek hatarozzak meg? Vajon
milyen valaszokat adnanak erre a ta-
narok, a szUl6k és a nagyobb, mar vég-
zett didkok?

A Waldorf-iskola kiemelkedé feladata
a rajuk bizott gyermekek ,helyes” ne-
velése.

A jelzé idézéjelbe tevése azért indokolt,
mert a kibontdsa Rudolf Steiner eseté-
ben is tobb kotetre terjed ki, s nekiink
itt most nem is ez a célunk.

Mégis, hogy érthetébb legyen a to-
vabbi gondolatflizés, ideirjuk felsoro-
lasszerlien egyes elemeit, a teljesség
igérete nélkdl:

« egyéni képességek kibontakozasa
eléli akadalyok elharitasa, a képes-
séq kifejl6désének elésegitése;

. olyan ismeretek ataddsa, melyek
nélkilozhetetlenek a mai életvitel-
hez;
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« rugalmassag, kreativitas, kezdemé-
nyez&képesség, problémamegol-
das fejlesztése;

« szocidlis érzékenység kialakitasa,

« emberi kdzdsségekben vald egyitt-
mukodés készsége stb., még lehet-
ne sorolni, részletezni.

Nézzlnk meg néhany Steiner-idézetet
errél a témardl altalanos megkozelités-
ben:

,Az (dllami) iskola minden szinten gy
képzi az embereket, ahogy az allam sziik-
ségesnek tartja a szerinte elvégzendé fel-
adatokhoz. Az oktatdsi intézkedésekben
az allam igényei tiikrozdnek."’

JA tanitasnak és a nevelésnek csak a lé-
tesiilé ember és egyéni képességel meg-
ismerésébdl kell erednie. (.) Soha nem
az a kérdés, hogy mit kell az embernek
tudnia, és _mire kell képesnek lennie a
fennallé tarsadalmi rendért_hanem az,
hogy mire képes az ember, és mit lehet
kifejleszteni benne.

Akkor lehetséges lesz, hogy a felnévekvd
nemzedék mindig Uj eréket vigyen a tar-
sadalmi rendbe. Akkor az fog élni ebben
a rendben, amivé a belépd kiteljesedett
emberek teszik, nem pedig a tarsadal-
mi rend teszi a felndvekvé nemzedéket
olyanna, amilyenné akarja.”

Nos, azt gondoljuk, ennél jobban 6sz-
szefoglalni nemigen lehet a torekveé-
slinket, vallalt pedagdgiai célunkat.

A kdvetkezé kérdés és megvalaszolasa
nélkll azonban az elézéek csak elmé-
leti eszmefuttatasok lennének:

Kik tudjak ezt a feladatot elvégezni?

Olyan emberek, akik maguk is ezen ké-
pességek birtokaban vannak, s ezeket
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képesek at is adni, fejlGdésiiket elése-
giteni. Ok a tandrok.

llyen tudasbeli képességekkel, isme-
retekkel azonban nem szlletink, ezt
tanulnunk, fejlesztenlink kell.

Nekdiink, tanaroknak fejlesztenlink kell
ezen képességeket és ismereteket,
mert anélkll — ahogy el6zdleg irtuk —
a véltozd élet Uj kihivasainak (féként
pedagdgiaiaknak) mar nem tudnank
megfelelni.

A fejlédéshez azonban megfeleléen
serkentd kdzegre van sziiksége az em-
bernek, akar gyerek, akar felnétt.

A felnétti 1ét — s ebben van a tanari
létforma is a maga specidlis felada-
téval — fejl6édését inspirdld koézegnek,
kornyezetnek mindségében olyannak
kell lennie, mely 0sztonzéleg is hat a
fejlédésre, s amely az ember életkori
sajatossagainak megfelel, s kdlcsono-
sen hatnak egymasra.

Ahhoz tehat, hogy a tanar a fenti rész-
ben felsorolt feladatdnak a gyerme-
kek érdekében meg tudjon felelni, oly
modon kell az életét alakitania, olyan
élethelyzetbe kell keriilnie — tudatosan
vallalva azt — a munkatevékenysége
kapcsan, hogy a munkajat az életvite-
l[ében szerzett tapasztalatokra épitve
tudja végezni, azt fejleszteni.

Az a tanar, aki ezt nem teszi meg, vagy
nem hagyjak neki, hogy megtegye, az
nem képes vallalt feladatat betolteni.

Hadd &lljon most itt is néhany Rudolf
Steiner idézet a fenti gondolatok meg-
erdsitése végett:

,Neveléként, oktatdként csak az boldo-
gulhat, aki szabadon, Gnalldan viszonyul
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a tanuldhoz. (.) Ha az eddigi tarsadalmi
rendet komolyan at akarjuk alakitani tar-
sadalmi szempontok szerintivé, akkor
nem szabad visszariadnunk attdl, hogy
a szellemi életet — a nevelés- és okta-
tdstggyel eqylitt — sajat irdnyitdsa ald
helyezziik. Mert a tdrsadalmi szervezet-
nek ebbdl az 6nallo tagjabdl keletkeznek
olyan emberek, akik lelkesen és kedvvel
dolgoznak a tarsadalmi szervezetben,; az
allam vagy a gazdasagi élet altal iranyitott
iskolabdl azonban csak olyan emberek
kertilhetnek ki, akikbdl hianyzik ez a lelke-
sedés és kedv, mert fojtogatd utohatasat
érzik annak az uralomnak, amit nem lett
volna szabad gyakorolni fol6ttiik, miel6tt
az dllam és gazdasag teljesen tudatos
polgarai és dolgozdi lettek volna.

A felnévekvd embernek az allamtdl és a
gazdasagtdl fiiggetlen nevelé és tanito
ereje segitségével kell felnénie, aki az
egyéni képességeket (a gyermekét) sza-
badon fejlesztheti ki mert az 6 képessé-
gei is szabadon mdkddnek.”

DiGh¢] 63

Erdemes ezt a részletet alaposan kie-
lemezni, hiszen ez ad egyértelm( ut-
mutatast a tanaroknak.

Az érthetéség fokozasanak érdekében
gondoljuk at a kovetkez&ket:

Mi a kilonbség egy munkavallald és
egy egyéni vallalkozo kozott? Tegylk
fel, hogy a munkavallald egy allami
cég klasszikus mestere, mondjuk ké-
mdves. A vallalkozo szintén kdmdves,
a maga ura. Mit mutat a tapasztalat,
melyikik van jobban 6szténdzve a mi-
néségi munkavégzés terén? Melyik van
0sztonbzve jobban arra, hogy a szak-
majaban az Uj eredményeket, techno-
|6gidkat, eszkdzoket megismerje, hogy
munkaidejét ne a 8 6rahoz, hanem a
feladathoz igazitsa? Melyikiik fogja
jobban szervezni a munkaidejét, a ha-
tékonysdagat fokozni, a megrendelével
egyUttmUkodve keresni az optimalis
megoldast egy probléma esetén?

Valdszindsithetd, hogy a vallalkozét
hozzuk ki jobb mindsitéssel. Ennek az

2021. Pinkosd



az egyszer( oka, hogy 6 nagyobb mér-
tékben van 6sztondzve az egyittmu-
kodésre, a hatékonyabb, min&ségibb
munkara, mint egy alkalmazott.

Nem mas a helyzet barmely szakma
esetében sem, igy a tandr esetében
sem.

Az a tanar, aki kdzponti utasitasokat
hajt végre, akinek szellemi életét élet-
idegen tantervek korlatozzak, aki egy
igazgatd ald van rendelve egy téle jo-
gilag is elkdlondlt fenntartd altal ma-
kodtetett, alarendelt iskolaban, az nem
képes — nem lehet képes! — a szakma-
jahoz (hivatdsahoz) rendelt feladatok
valodi ellatasahoz.

Eppen ezért — a pedagdgiai célok el-
érésének érdekében, a gyermekek va-
|6di emberalapl nevelésének érdekeé-
ben — a tanari létnek 0j dimenziéjaba
kell elérniink, mely magaba foglalja a
tényleges pedagogiai tevékenységek
mellett a fenntartéi mindség és fele-
I6sség teljes korii, osztatlan gyakor-
lasat is!

Még egy Steiner-idézet a témaban:

,Az oktatasi intézmények iranyitasat,
a tanmenet, a tanitdsi célok kialakitasat
csak olyan személyek végezzék, akik
egyben tanitanak is, vagy a szellemi élet
teriiletén egyéb mddon gylimdlcsozd
tevékenységet folytatnak. Minden ilyen
személy megosztana az idejét a tanitas
vagy mas szellemi alkotds, valamint az
oktatas irdnyitdsa kozott. Aki képes elfo-
gulatlan itéletet alkotni a szellemi életrdl,
az beldthatja, hogy a nevelés- és okta-
tasiigy megszervezéséhez és iranyita-
sahoz sziikséges eleven erd csak annak
lelkében keletkezhet, aki tevékenyen
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részt vesz az oktatdasban vagy egyéb
szellemi tevékenységben.”

Tehat oda-vissza érvényes az erds
egymasra hatas!

Csak az tud életszeriien tanitani, aki
egyben vezet, miikodtet és iranyit
egy iskolat, és az tud vezetni és ira-
nyitani egy nevelési intézményt, aki
egyben oktat és nevel is.

Ebbdl a felismerésbél, impulzushdl
bontakozott ki az a kezdeményezé-
slink, melyrél az 6szi férumokon és
kozgydlésen beszéltink — s részben
mar gyakorlunk —, hogy mi, tanarok a
sajat magunk fenntartéi, munkaltatoi
legylnk.

A gyakorlatban mar évek 6ta végzink
— egyre novekvé mértékben — fenntar-
téi feladatokat, tehat a gyakorlatunk,
tapasztalatunk megalapozott. llyen te-
vékenységi kor volt az épuletiink kiilsé,
bels¢ kornyezetének alakitasa, ezen
bellil az alabbiak:

« Azeredetileg d&tmenetinek tervezett,
de a valdsagban megrekedt, s ugy
maradt 2. emeleti étkezé lekodltozte-
tése. Itt egy tarthatatlan gyakorlat
volt: az ebédet egy kiilsé ,lifttel”, na-
ponként kellett felhtzni, majd az ab-
lakon a sulyos badelldkat beemel-
ni. Ezt tobbnyire Miklés bacsink
végezte a maga ifjonti heviletével
naponta, télen is. Az Uj ebédId kiala-
kitasanak tervezését, a kivitelezés,
anyagbeszerzés szervezését, a fel-
szabadult ebédl6 osztalyteremmé
alakitasat mar mi szerveztiik épp-
dgy, mint

o a kils6, belsé nyilaszardk cseréjé-
nek lebonyolitasat, kivitelezé cégek-
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kel vald targyaldst, szerzédéskotést,
Utemezést, atvételt sajat erébdl;

« aWC-kteljes kor felujitasat, vizsze-
relését, burkolasat hasonléképpen;

« atanari, a német- és rajzterem pad-
|6janak burkolasat, az euritmiate-
rem padléjanak felujitasat;

« az épllet belsé festését, villamos-
halozatanak felljitasat;

« az emeleten lévl tantermek és eu-
ritmiaterem Iégkondicionaldval vald
felszerelését;

« a tornasator olt6zéinek megszerve-
zését — itt szUl6i javaslatot fogad-
tunk el a lehetéségek kozll — a cé-
gekkel valé targyalason keresztil, a
fogaddfellilet kivitelezésén &t, a tel-
jes telepitésig; ezek vizzel, arammal
valo ellatasat;

« az iskolakert vizzel vald ellatasat,
ontozérendszer kiépitését;

« kecskeudvar kialakitasat;

« szaletli telepitését, fogadohelyének
kialakitasat.

Ezek forrasat az éveken at — tudatosan
vallaltan — a tanari bérek valtozatlanul
hagydsa eredményeként felhalmo-
zott megtakaritasbol fedeztik. A fenti
munkalatokat szerveztik, ©sszehan-
goltuk ugy, hogy lehetéleg a tanitast
nem zavarva késziljenek el.

o Elértik az onkormanyzattal valg,
ovodardl szold kedvezétlen feltéte-
leket tartalmazo szerz6dés modosi-
tasat, s most mar szamunkra ked-
vezdvé alakitottuk;

« statikus szakemberrel felmérettlik
az ovodaépllet allapotat, és terve-
ket dolgozunk ki a felujitasra;

« megtaldltuk, és kapcsolatba és tar-
gyalasba kertiltlink az évoda éplile-
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tét — igaz, igen kis mértékben — tu-
lajdonlé Osszmagyar Egyesiilettel;

« magunk készitjik évek ota a kolt-
ségvetéslinket, melybe folyamato-
san megteremtjiik azon tartaléko-
kat, melyek az épllet fejlesztését is
lehetdvé teszik.

Az idénre tervezzik az emeleti WC
kiilsé, belsé ajtoinak felujitasat, cse-
réjét, a tornasator és az iskolaépilet
ajtajanak megjavitasat, felvjitdsat, a
kerékpartarolo tetejének elkészitését,
a tovabbi ablakok cseréjét. SzUldi se-
gitséggel szerveztik és szervezzik a
meglévé oxelo-jarda kiépitését, a par-
kol talajanak fedését, egy homokozd
kiépitését. Szerencsés korllmények-
nek koszonhetéen egy strandroplab-
da-palya kiépitését is elértik ugy, hogy
sem a kivitelezés, sem a karbantartasa
a jovében nem terhel bennlinket anya-

gilag.

A kdzelmultban feldjitottuk a mar el-
avult, és sok vakriasztast produkald ri-
asztorendszert, és kiépittettiink egy U,
az eléirdsoknak megfelelé tlzriasztd
rendszert is. Mindezekhez palyazato-
kon keresztll (Magnet KAP, Iskolakert
pdlyazat) és a multba nyuld jé kapcso-
latunknak kdszénhetéen a Freunde der
Erziehungskunst német szervezettdl
tobb millio Ft-ot is szereztlink, kaptunk
részben az idén.

Az 6sszes eddigi hatésagi ellenérzés —
MAK, Oktatasi Hivatal, ASZ — sikeres
volt, komoly hidnyossagot soha nem
taldltak, szakembereik megelégedet-
ten tavoztak, sét, tobb alkalommal k-
vetendd példaként emlitettek benniin-
ket.
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Szdval minden olyan fenntartéi felada-
tot el tudtunk végezni, melyre addig,
amig &t nem vettlik ezen feladatokat,
sok j6 szandék mellett nem volt valds
kapacitas. llyen jellegl tevékenysé-
get, munkat munkavallaléi mindség-
ben nem szervezne, iranyitana senki
(gondoljunk egy allami iskola pedagé-
gusainak lehetéségeire), plane nem
a szabadidejének, szabadsaganak a
terhére, kizarélag baratsaghol. Azon-
ban egy vallalkozénak, egy tulajdonos-
nak, akinek mindez érdeke, szivlgye,
természetes folyamat, része a teljes,
atfogd tevékenységének. Mi, godolldi
Waldorf-tanarok, egyesileti és iskolai
munkatarsak igy tekintlink ezekre, s
igy végezzik onként vallalt feladata-
inkat baratsagbol, elkttelez6déshdl,
lelkesedésbdl.

Felmerdl vélhetéleg a kérdés, hogy a
feladatok szempontjabdl ily mddon
hatékonyabban végzett feladatokat
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milyen egyéb olyan célbdl végezzik,
ami tulmutat az elébb felsoroltakon,
mi motival leginkabb benniinket erre a
tevékenységre?

Az, hogy tudjuk, az ilyen jellegii tevé-
kenységek gyakorlasa és a rendsze-
res figyelem ezekre meghatarozzak,
inspiraljak a pedagdgiai munkankat

Is.

Ugyanis a fenntartéi tevékenységek
atvételével parhuzamosan elindult
egyfajta fejlédés a pedagdgiai mun-
kankban is. Erzékeltik — és folyama-
tosan érzékeljik — korunk valtozasait,
hatdsait a gyerekeken. Ez a tapaszta-
lat hivta életre a valtoztatas, az Ujra-
gondolas igényét a pedagodgiai gya-
korlat kapcsan is. Ennek kdszonhetd
a sokrét( fejlesztéi tevékenységiink, a
kecskeudvar kialakitasa, Uj pedagogiai
eszkozok tovabbképzéseken valo elsa-
jatitasa és alkalmazasa: a kooperativ
eszkozok és a projektmaodszer. Alap-
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vetésiink, hogy tevékenységalapu is-
kola legyiink. Ennek megfelel6en ku-
tatjuk a lehetéségeinket, és épitlink ki
kapcsolatokat olyan intézményekkel,
maganszemélyekkel, akiknek ezen a
téren mar tobb tapasztalatuk van.

Ez a lelkllet — a tulajdonosi, a felelés
fenntartéi — 0sztonoz tovabbi kutata-
sokra, tantervi fejlesztésekre benntin-
ket!

S béven van még mit tenndink!

Egy példat mutatunk be ebbdl is stei-
neri idézetekre tdmaszkodva:

,..a tanulds soran a gyermeket inkabb
a gyakorlati élet dramaba vezetjik. Igy
alapjgban véve egyetlen gyermeknek
sem szabadna elérnie a 15. életévét anél-
kiil, hogy a szamtantanitast atvezettiik
volna szamadra legalabb a legegyszeribb
konyvelési formak szabalyainak isme-
retébe.®

..Sokkal inkabb arra kell torekedniink,
hogy az lzleti fogalmazasba fusson bele
a nyelvtan, és az iizleti levélbe. Egyetlen
gyermeknek sem szabadna &tlépnie a
15. életévén anélkiil, hogy megirja a gya-
korlati (izleti levelek iskolapéldait.®

Mindenekeldtt ugy kell megkisérelni a ne-
velésmdvészetet kialakitani, hogy a gyer-
mek a fogvéltdas és a nemi érés kozotti
idében (..) eljusson odaig, hogy elképze-
lése legyen a gyakorlati életrél. Minden
egyes tantargyat arra kell felhasznalini,
hogy a gyermeket bevezessik a gya-
korlati élet szemléletébe. (.) A tanitast
tovabba ugy kell elrendezni 12-14 éves
korban, hogyha majd a gyerek eléri a 15.
életévét, akkor a legfontosabb életterii-
letekrél valos képpel rendelkezzen.””
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Tehat itt van a lényeg! Csak olyan tanar
tud ilyen modon és ilyen osszefliggé-
sekben tanitani, akimaga is ezt élimeg
a mindennapjaiban. Az, aki gyakorolja,
atéli az iskola mdkodésével kapcsola-
tos Osszes feladatot, tevékenységet,
akar kozvetlentl, akar ralatva, értve
azokat. Tehat tudja, hogy mi egy kolt-
ségvetés, mi egy szerz6dés, mit jelent
feladatot szervezni, azok kapcsolédd
részeit atlatni.

Amennyiben 8sszefoglalnédnk nagyon
summazva az eddigieket, azt mond-
hatjuk, hogy a tanari szabadsag és
ezaltal a kreativ képességek, 6szton-
z6 erok kialakulasanak, kiteljesedé-
sének alapfeltétele, hogy a tanarok
legyenek megbizva az iskola fenntar-
toi feladatanak ellatasaval, és annak
felelosségével.

Ezért gondoljuk azt, hogy a gyerekek
alapvet6 érdekét szolgalja az, hogy a
jovében — a jelenlegi kiilsé jogi kor-
nyezet miatt latszolag kilénvaltan, de

ebben a tervezett forméban valéjaban
egyesitve — a fenntartdi jogi kereteket

az iskola és egyestlet munkavalla-
16 toltsék ki, 6k alkossak a fenntartd
egyesllet tagsagat.

igy moralisan is helyére keriilne a m-
kodésiink — ami ugyancsak egy fontos
szempont! —, és azok fognak dénteni
az iskolai élet minden teriletét érin-
té folyamatban, akik a felel6sséget is
tudjak vallalni a kovetkezményekért.
Az ugyanis elfogadhatatlan, hogy nem
azok viselik a felel6ésséget, akik donte-
nek, vagy azok dontenek, akik nem vi-
selik a felel6sséget.

Reményeink szerint érté lelkekre talal
indittatasunk.
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Osszel, a legutolsé kdzgyllésen a ve-
zetéségbe csak pedagdégusok — egy
ovond és két tanar — kerlltek. Részben
tehat mar eldreléptiink a teljes onal-
|6sag felé. Azonban tovabb kivanunk
haladni — ahogy azt akkor is jeleztlk
— ahhoz a jogi tartalomhoz az alapsza-
baly modositasa révén, ami megteste-
siti ezt az onallésagot.

Tisztdban vagyunk azonban azzal,
hogy, mint minden szlletés, ez is fajda-
lommal jar. Volt eddig valami, ami eb-
ben a formajaban taldn mar nem lesz.
Azonban ez lehetséget teremt ahhoz,
hogy Uj lehetéségek, tavlatok nyiljanak
meg a szllék és az iskola el6tt egy
mara mar elavult, megdermedt, inkabb
apétiaba vagy 6sszefesziilésbe forduld
forma helyett.

Azt is tudjuk, hogy talan néhany szulé-
ben feljajdulhat egy hang: de hiszen ez
kiszoritasa az iskolabdl a szuléknek!

Mi ezt nem igy latjuk. Sét!

Inkabb azt latjuk, hogy egy min6ségé-
ben sokkal gyimolcsozébb viszony
alakulhat igy ki a szlil6k és az iskola ko-
zott annak tekintetében, hogy mindaz,
amit egy Waldorf-iskola mint szociélis
impulzus hordoz magaban, sokkal in-
kabb kiteljesedhet!

Mit jelent mindez?
Nézzik roviden!

El6szor is valaszoljuk meg, hogy mit
jelent az, hogy "kiszorulnak a szUil6k az
iskolabdl”. Mibél szorulnak ki?

Az alapveté feladata egy szlilének az,
hogy 6 gyermekének sziilgje. Ez nem
jaték a szavakkal, hanem egy alapve-
t6 tény, amibd! érdemes kiindulni. O a
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felel6s elsésorban a gyermekéért min-
den tekintetben. O az, aki mindent meg
akar tenni, hogy a lehetd legjobb sziilé
legyen, azaz minden olyasmit megadni
gyermekének, amire valéban sziiksége
van az egészséges fejlédéshez.

Ebbdl a szerepébdl nem szorithato ki.

Sé6t! Ez a tény teszi 6t egylttmiikodd
tarssad! Ez az az alap, amire a Wal-
dorf-pedagdgia témaszkodik. Ez az
az ok, amiért kereste a szerinte legjob-
bat, amit gyermeke szamara adhat az
6 érdekében, s igy taldlta meg a Wal-
dorf-pedagdgiat, ezért dontott az ide
valo csatlakozas mellett. S tovabbra is
ez a f6 feladata — reméljik, ezzel min-
denki egyetért —, hogy j6 szUl& legyen,
s ezért mindent megtesz, hogy tudato-
san segitse elé gyermeke fejlédését,
nevelését. Ennek azonban alapfeltéte-
le, hogy ismerje azt a munkat, annak
indokait, amiért ide jaratja gyermekét.
Ez teszi lehetévé, hogy a szUl6i haz és
az iskola vallvetve, egymast erésitve
teremtse meg azt a szellemi és fizikai
kornyezetet, amirdl ezen irds elején be-
szélttink.

Tehat minden olyan lehetéséget meg
kell adnunk — s erre térekszink (lasd.
a megujult pedagdgiai megallapodas
szOvegét) —, ami ezt az egylttmuko-
dést eléseqiti. Gondolunk itt a szUl6i
estekre, az tinnepi el6késziletekre és a
lebonyolitasukra, a lehetéségre, hogy
barmilyen témaban fordulhattok hoz-
zank, legyen az akar alapvetd pedago-
giai kérdés.

Nézziik a gyakorlatot, és tegylk fel
a kérdést: Van szilg, aki csak azért
vett részt ilyen tevékenységben — el-
jott napfelkeltét nézni, Unnepelni, Mi-
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haly-napon batorsagprobat rendezni,
csomagolni a Mikulas-csomagot, részt
venni a Szent Marton-napi arnyjaték-
ban, Paradicsomi jatékban, dolgozni a
Tér-erd napokon, arulni a biifékben az
altala készitett finomsagokat, segéd-
kezni az udvar mostani munkaiban —,
mert az egyesitilet tagjaként az iskola
fenntartdja is egyben?

Nem hisszik ezt. A kdzos tevékenység
volt az ok, mely 6rémet okozott min-
den résztvevének: gyereknek, szll6-
nek, tanarnak egyarant. Mely 6sszeko-
tott benniinket, s 6ssze fog a jévében
is. Amennyiben egy feladat kapcsan
seqgitd szakértelemre volt szlikségink
a kozos célok érdekében, kihez is for-
dultunk eddig? A szilékhéz. S ezutan
is ezt fogjuk tenni.

Azonban van egy eddig még eléggé
nem szemugyre vett, feltaratlan, szin-
te elfelejtett tény, amibdl egy Uj szUlSi
kapcsolati minéség elindulhatna, ha az
érintettek ezt akarjak.

A Waldorf-iskola impulzusa azonban
nemcsak a gyerekeknek ad lehetd-
séget a fejl6édéshez. Hanem minden,
vele kapcsolatba keriil6 embernek,
igy természetesen a sziiloknek is. Le-
hetéséget teremt egy masfajta talalko-
zasra a vilaggal, az egyéni létezésnek
egy masfajta értelmezésére, mint ami-
ben eddig éltlink és masfajta gyakorla-
tat mutathatja meg az emberek kozti
szocidlis kapcsolatoknak. Ez az az U
megkdzelités, melyben — ha elég idét
és energiat szanunk ré — minden fel-
nétt ember megtalalhatja a neki meg-
felel6 helyét, feladatat, kiteljesiilését.
Ez egy lehetéség, amit a Waldorf-isko-
la él6 szervezete hordoz és kinal.
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Ez az oka annak, hogy nem latjuk, mi-
bél szorulnanak ki a sziilék egy uj fenn-
tartéi forma esetén, aminek kovetkez-
tében 6k mar nem lennének tagjai egy
fenntartd egyestletnek, hanem mas
szervezeti, egylittmkodési formaban
tdmogatndk a Waldorf-iskoladt mint
szellemi impulzust.

A kbz06s, szabad akaratbdl vallalt fela-
dat: a gyermekek nevelése Waldorf-pe-
dagdgia mentén tovabbra is alapvetd-
en, bonthatatlanul 6sszekdt minket.

Amit mi kériink, az pont ennek a fel-
adatnak a kiteljesedését el6segité val-
tozas, a fejl6dés tdmogatdsa.

Nem gondoljuk, hogy minden tertletre,
kérdésre, mely felmerll ezen irashan
felvezetett gondolatok mentén, most
kitértiink. Nem irtunk a szUl6i 1ét mas
terlileteken valo kiteljesedési lehetésé-
geirél sem, pedig ez még sok lehetésé-
get tartogat.

Bizunk benne, hogy minden felvetés-
re, aggodalomra megnyugtaté valaszt
tudtunk adni, s ennek eredményeként
a kozgydlés tdmogatni fogja kezdemé-
nyezésinket a jové érdekében.

A G6dblléi Waldorf Iskola
Tanari Kollégiuma

Az idézetek az alabbi Steiner muvekbdl szar-
maznak:

1-4. Cikkek és tanulmanyok a tarsadalmi szer-
vezet harmas tagozddasardl és az 1915-1921
kozotti korszakrdl c. konyv Az oktatas szabad-
sdga és a harmas tagozddas c. fejezet, 30-35.
oldal

5-6. GA 294 (Metodika-didaktika, 166. oldal)

7. GA 301 A pedagdgiai-didaktikai muvészet
meguijitasa, 219 old.

Az 5-6-7. idézet a Magyar Antropozofiai Tarsa-
sag honlapjan talalhat¢ forditdsokbdl szarma-
zik.
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NEGUIULAS - A KOZOS NMMUNKA GYUNMOLCSE

Két éve kezd6dott az euritmiaterem Uj-
jasziletése azzal, hogy a Péder csalad
gyonyorivé varazsolta a parkettat és
Uj szint kaptak a falak.

Még tavaly nyaron tamadt bennem
az otlet, hogy j6 lenne, ha a beépitett
szekrények is végre "megfiatalodna-
nak', ahogy azt mar tettre kész, szor-
galmas szll6k meg is valositottak
a termek tobbségében, melyek igy
teljesen egyedivé vélhattak. A sokfé-
le szin és kilonbdzd minta lehetdvé
tette, hogy még inkabb tudtak alkal-
mazkodni az adott évfolyamhoz, il-
letve tantargyhoz. Gergely Erikatol
ajandékba kaptuk a festéket. Ezuton is
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halasan koszonjik! Mindenképpen va-
lami olyan szint szerettem volna adni a
szekrényeknek, ami hasonlit egy kicsit
a falak szinéhez és mégis észrevétlen
jelleget kolesondz nekik. Végul Rusz-
kay Andrea véleménye is segitett a
valasztasban. Egy leheletnyi mintat is
szerettem volna a fellletre. Itt K&halmi
Akos mivésztanar tanécsat kértem ki,
aki egy vilagosabb szint javasolt, mint
maga az alapszin, ezért egy fehér mel-
lett dontottem.

Egyedil nemigen fogtam volna mun-
kahoz, mivel még eddig soha életem-
ben nem festettem butort. André Noéri
ének-zenetanarunk és Toth Adrienn

angoltanarunk hathatés tdmogatasa-
nak koszonhetéen hatarozottabban
fogtam neki a munkanak, amit marci-
us masodik hétvégéjére terveztink.

A diszité mintdhoz szlkség volt egy
matricara, amit mindenképpen sze-
rettem volna magam elkésziteni. Az
elsé probalkozassal nem voltam meg-
elégedve, aztan csak ugy elkezdtem
rajzolgatni, mignem kikerekedett egy
szerintem elfogadhaté forma, amit az-
tan kartonpapirra almodtam. Nori és
Adri eddigi butorfestési tapasztalatai
biztos alapot jelentettek a projekthez.
Pénteken el6szor egy "hidképzé" alapo-
zdval vontuk be a festendd fellileteket,
amire masnap tudtuk felvinni a festé-
ket.

Vellink voltak az "égiek”, mivel - kissé
szorakozottan - elszamitottam ma-
gam és délben mindannyian azt lattuk,
hogy a festék nem lesz elég. De Erika
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és Nori gyors segitségének kdszon-
hetéen zavartalanul tudtuk folytatni
a munkat. Hallatlan szerencsénkre a
'muhelylinkhoz" csatlakozott egy fes-
téinas Adrienn fidnak a személyében.
Zsombor rengeteget segitett nekink.
Kicsi ecsetekkel a nehezen hozzafér-
heté helyeken, vagy flrge futarként az
emeletek kozott. Mas napokon pedig
Néri fiai, Soma és Zente viddmsaga
adott lendletet a folyamatos munka-
nak. Kiderllt, hogy a két nap nem is
volt elég a befejezéséhez. lgy a kovet-
kezé héten foghattunk csak hozza a
lakkozashoz, ahol a vizbazisu anyag-
gal egy nagyon szép fényt adtunk a be-
épitett szekrényeknek. Itt pedig az id6-
vel szamitottuk el egy kicsit magunkat,
mert egyetlen egy szekrény még lakk
nélkll maradt, amit aztan Adri egy ma-
sik délelott fejezett be.

Haldasan koszondm egész kozossé-
gink nevében is Erikanak, Adriennek
és Norinak a segitségét, mert csak az
6 tamogatasukkal valdsulhatott meg
ez a projekt! Es persze kdszonet a koz-
rem(kodé gyerekeknek és minden ta-
mogato kolléganak!

Reméljiik, nemsokara az iskola 6sszes
didkja és Ti, kedves sziil6k is szemlél6i
lehettek koz6s munkank gylimdlcsé-
nek!

Szépité torekvéseink tervezett kovet-
kezé dllomasai lesznek a s6tétitd flg-
gonyok. Galinaval egyUtt szeretnénk,
ha a textiliakkal és azok szinével egy
még baratsagosabb, kellemesebb
hangulatd kérnyezetben lehetnének az
euritmiadrak és a teremben hagyoma-
nyosan megjelené kozbsségi esemé-
nyek.

Kolinger Margit
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KITOL KERUL AZ EBED AZ ASZTALUNKRA
BEMUTATIUK A FAMILIAR FOOD KFT-T

Bar még mindig dédelgetjiik azt az almunkat, hogy egyszer Iétre tudunk hozni

egy sajat konyhat, ahol didkjainkkal egyiitt f6zhetjik meg az ételt az egész iskola

szamara az iskolakertben megtermelt alapanyagokbdl, de addig még hosszu Ut

all eléttiink. Szerencsére a kertmUvelés 6rak és a projektnapok keretében a gye-

rekeknek sok lehetéségiik van a kiilonbozé ételek elkészitésére, de ez egyeldre

még az osztalyok szintjén makaodik. gy az egész iskola szamara tovabbra is meg
kell szervezniink az ebéd biztositasat.

Ehhez az idei tanévben egy Uj konyhat, a Familiar Food Kft-t biztuk meg, Kulcsar
Robert sziilétarsunk csaladi vallalkozasat, akik szivvel-lélekkel arra torekednek,
hogy minéségi ételt fogyaszthassanak gyermekeink. Nehéz mindenkinek a szaja-ize
szerint f6zni — sokszor ez egy csaladon beliil sem egyszerU —, de a visszajelzéseket
figyelembe véve folyamatos valtoztatasra torekednek, hogy elégedetten allhasson
fel mindenki az asztaltdl. Felkéréstinknek készségesen tettek eleget, hogy bemu-
tatkozzanak és meséljenek cégikrél, munkajukrol, térekvéseikrdl.
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Kedves Olvasd!

Csaladi vallalkozasunk 1998-6ta kdzét-
keztetéssel foglalkozik. A céget édes-
anyam alapitotta és inditotta, majd 17
évvel ezelbtt én is csatlakoztam hozzd,
és fokozatosan részt vettem a céq iranyi-
tasaban. Kezdetben kis mennyiség ételt
készitettiink, majd az évek soran a fo-
lyamatos fejlesztéseknek készénhetben
bdviiltiink, de mindvégig megdriztiik csa-
ladias mivoltunkat. Ez azéta is igy van, és
nem is szeretnénk valtoztatni ezen.

2016 dta egyediil latom el a cég ligyve-
zetdi feladatait, ebben segitséget fele-
ségem nydjt. Jelenleg ketté budapesti
féz6konyhat lzemeltetiink. A frissen
elkésziilt ételeket sajat tulajdonu gépko-
csikkal szallitiuk megrendeldinkhez.

Céglink elsésorban gyermekek étkez-
tetésével foglalkozik: szallitunk ebédet
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ovodaknak, &ltalanos-, és kozépiskolak-
nak, akik sajat talalokonyhaval rendelkez-
nek.

Munkankat tobb éves gyakorlattal ren-
delkezd és céglinknél tobb mint 10 éve
dolgozd, tapasztalt dietetikus és élel-
mezésvezetd kollégaink segitik, akik az
étlapok kialakitdasanal figyelembe veszik
a korosztalyonként ajanlott energia- és
tapanyagbevitelt, kilénos tekintettel az
egészséges taplalkozas kdvetelménye-
ire. Kiildetésiink, hogy minél tobb fajta
alapanyag felhasznaldsaval készitsiink
izletes, de egyben egészséges ételeket,
amelyeket fokozatosan megismertetve a
gyerekekkel egyre inkabb elfogadnak és
a jovében megszeretnek majd. Nagyon
fontosnak tartjuk a gyerekek egészsé-
ges életre vald nevelését, aminek fontos
része az egészséges taplalkozds. Sza-
kacsaink is szinte a kezdd csapatbol ma-
radtak meg nalunk, haziasan, izletesen és
szeretettel féznek. Elégedettek vagyunk
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a munkdjukkal, és az esetleg felmertilé
nehézségek dacara is emberséges, egy-
masra odafigyelé munkahely maradtunk.

Készitlink diétds ételeket tébbek kdzott
cukorbetegek, tej-, liszt- és tojasérzéke-
nyek részére.

A fézéshez hasznalt friss alapanyagok
hajnalban érkeznek a beszallitdinktd! a
konyhainkra, melyeket azonnal elkez-
diink feldolgozni. igy biztosithatjuk, hogy
friss alapanyagokbdl késziiljenek étele-
ink. F6zékonyhdinkban a HACCP élelmi-
szerbiztonsdgi rendszert alkalmazzuk,
tovabba rendelkeziink 1ISO 9001 Mind-
ségbiztonsagi rendszer, I1SO 14001 Kor-
nyezetvédelmi biztonsagi rendszer, és
IS0 22000 Elelmiszerbiztonsagi rendszer

" .* . I_ .‘_
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tandsitvanyokkal is. Hasonld szigoru ta-
nusitvanyok meglétét koveteljik meg be-
szallitdinktdl is, mert ezek segitségével
biztosithaté a pontos, kivalé minéségu
alapanyag-beszallitas.

Jovébeli terveink kozott szerepel, hogy a
beszerzési lancunkat lehetéség szerint
minél inkabb leréviditsiik, kbzelebb kerdil-
ve a termeldkhoz. Tovabba rovidtava ter-
veink kozott szerepel a gépjarmdparkunk
2019-ben elindult frissitése is. Konyhdink
technoldgia fejlesztése folyamatosan
torténik, a kor és az igények alakuldsanak
megfeleléen.

Egyetértiink vele és tamogatjuk azt a to-
rekvést, miszerint a gyermekeket be kell
vezetni a névények termesztésétd| kez-
=~ d0dden az ételek elkészité-
sén at az elfogyasztasukig
vezetd Ut megismerésébe.
Miutan megismerik ezt a
folyamatot,  véleményiink
szerint  kGnnyebben el
fogadjak a z6ldségekbdl
- 6és egészséges alapanya-
gokbdl készlilt ételeket és
szivesebben  fogyasztjgk
azokat.

Mi magunk is elkétele-
zett hivei vagyunk a Wal-
dorf-pedagdgidnak és az
altala képviselt értékeknek.
Eszerint neveljik  sajat
gyermekeinket is.

Egy szamunkra kedves idé-
zettel bdcsuzunk téletek:
,Mindazzal neveliink, amik
vagyunk, és amit teszlink.
Klildetéstink van.” (KV/23.)

Kulcsar Robert
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HAIKUK
Hangtan haikukban a 6. osztalyosoktdl

A hatodikos fizika epocha a hangok tanulmanyozéasaval kezdédik. Jatszottunk,
kisérleteztiink a hang magassagaval, erésségével és a hangszinnel, tapasztalatokat
gyUjtottink a hang terjedésérél. Az emberi hanghoz bennem a vers is szorosan
kapcsolddik a zene mellett, igy igény szlletett arra, hogy ez is megjelenjen az
elsé héten. A haikura esett a valasztasom, ez egy régi japan versforma, mely 5-7-
5 szétaghol all6 3 soros, rim nélkdli forma — igy irtunk a hangokrdl, ezzel zartuk
a hanghetet.

Richter Bea

Poharban kanal,
ziimmogott a szivoszal,
zenélt az iiveg.

A hang urai
aviz, a szél és a fold.
Miattuk éliink.

Szalai-Kokéndy Lorant,
Barna Boldizsar, Vizy Balint

Madaras Dorka, Mayer Hanna,
Jerdnek Réka

A hang lehet szép,
a hang lehet hangos is,
és lehet jé is.

Az osztalyunkban
meg lehet siiketiilni,
mert nincs meg a csond.

Farkas Akos, Szécsi Mdric,
Venicz Botond, Kaddk Mark

Simon Katalin, Bulyaki-Jenei Bodza,
Dékany Bence
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A hangokat nem
latjuk, csak halljuk 6ket,
ez az igazsag.

Kristof Simon, Csontos Regd,
Balazs David

Hangbél sziilettem,
hamvaibél ébredek,
én vagyok a csend.

Szabd-Krajczar Kira, Kovédcs Izabella,
Kecskés Csenge

A hang gyégyito
lelket finomité
cseng6 hangon bug.

Templom harangja
a tisztasziviieknek
sz0l, kis falukban.

Varkonyi Emma

Csond van a hidon,
Némasag lep el mindent,
Megszdlal egy hang.

Dévényi Benjamin, Farkas-Molnar Noé,
Turba Regé Csaba

Aranyalmafa,
mar csillog a viraga,
noé szép magasra.

Tolgyfa agai,
elképzelhetetleniil
magasan vannak.

Swaalf Laura,
Dobranszky Petra

Csond, hang, van, nincs, lesz
Hangtemplomban csondima szol
Leleked mélyén tanc.

Kocsis Panka, Vodics-March Leticia,
Richter Bea

Kecskés Csenge, 6. osztaly
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TANITVA TANULAS

avagy csutortok délel6ttok a negyedik osztalyban

A nyolcadikos évesmunkahoz hasonldan
a gimnaziumi évek alatt, 12.-ben is el
kell késziteni egy évesmunkat, aminek
az elméleten, kutatason kivdil kell, hogy
legyen egy gyakorlati/mUvészeti része
is. Nekem a sajat évesmunkamnal a tani-
tas lett ez a gyakorlati rész, a “tett’, amit
mar régota szerettem volna kiprobalni,
és Krisztiannak kdszonhetéen ez az al-
mom meg is valdsulhatott. Oktobertdl
kezd6d&en a csiitortoki napok tobbségét
a negyedik osztalyban toltottem. Az ez-
zel kapcsolatos élményeimrdél, megélé-
seimrdl szolo kis irast olvashatjatok az
alabbiakban.

A szomoru 6szi id6jaras: az esécsep-
pek doboldsa az ablakon, amit néha
Utemesen kisér a billentylizet kopo-
gasa. A hattérben mint kisértet néha
elcsipek egy-eqy foszlanyt a csaladi
életbdl: kiabalas, a testvéreim online
orai, a beszélgetések tompan atsz(ré-
d6 zaja. Szerencsére mindez a csukott
ajtén mar alig jut at. A hazi feladattal
kész vagyok, de mar kezdédik is az on-
line 6ram, az egyik ablakot bezarom a
laptopon, ranyomok a Zoom-linkre, majd
egy oran keresztil igyekszem érdekl6-
dé fejet vagni, de ahogy telik-mulik az
id6, egyre nehezebb. Igy telnek egymas
utan a hétkoznapok, néha sokat Ulok a
képernyd el6tt, maskor még tobbet (a
kevesebb széba sem johet), és azon gon-
dolkozom, mi értelme van ennek? Aztan
eljon a csutortoki nap, fel kell kelnem hat-
kor, hogy nyolcra Godollére érjek. Mas
napokon se tudok sokkal tovabb aludni,
hiaba tehetném meg, de természetesen
a csltortoki napokon ugy érzem, délig
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tudnék aludni. De felkelek, hétkor mar
biciklizek a Godolléi Waldorf Iskola felé,
és megszokasbol vagy komolyan gon-
dolva (ki tudja mar, hogy melyik), de Ujra
és Ujra felteszem magamnak a kérdést:
mi értelme van ennek? A praktikus oldala
— hogy haladok a 12-es évesmunkam-
mal — meglehetésen hidegen hagy, arra
vagyom az online oktatas unalmaban,
egyhangusagaban, hogy végre valamiért
lelkesedni tudjak, valami motivaljon a
tovabblépésre. De a bicikliuton gy6z a
pesszimizmus, illetve az az életérzés,
amit az elmult egy év eseményei idéz-
tek el&: ugyse lesz semmi értelme, Ugyis
valami kozbejon és megakadalyozza az
egészet, de azért végigcsinalnom. A vé-
gigcsinalas helyett a negyedikesekkel
toltott nap végére Uugy érzem, mintha
kicseréltek volna. Szinte minden meg-
van benne, az id6toltéseinkben, ami a
napjaimbdl hianyzott: a valodi cselekvé-
sek, az életerd, a lelkesedés, az emberek
iranti bizalom, a k6z6sségi élet és még
rengeteg egyéb, ami mind nem is férne
ide, a Diohéj oldalaira. Mar a reggeli ko-
z0s sétak alkalmaval lehet6ségem van
ra, hogy betekintést nyerjek az elmult
héten tortént viszontagsagos esemé-
nyekbe, de csak akkor, ha 2-3 torténet
meghallasa, felfogasa és megjegyzése
egyszerre megy, mert az esetek tobbsé-
gében a lelkes leanyzok még véletlenl
se varjak meg egymas mondanivaldjat:
ki tudja, nem szaladok-e el. Szerencsére
nem szaladok, igy a nap tovabbi részé-
ben, amikor a mult heti események utan
az aznapi programok is sorra kertiltek,
jon a végtelenitett kérdések aradata. Sze-
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rencsére, mivel az évben a szlinetek és
anéha kdzbejové egyéb elfoglaltsagaim
miatt volt, hogy hetekig nem talalkoz-
tunk, igy voltak kérdések, amiket tudtak
ismételni, arra fogva, hogy elfelejtették a
vélaszt (persze nagyrészt jobban tudtak
mar addigra, mint én). De ezek mellett
azért kicsit az iskolai részekre is forditot-
tunk id6t: a féoktatas masodik felében
az év soran tizes csoportokban forogva
minden gyerekkel belegabalyodhattunk
kozosen a bujtatott formak szovevényes
Utvesztéjébe (mert amilyen szépek tud-
nak lenni, olyan bonyolult 6ket megraj-
zolni néha). A nyelvem bele-belebotlik
helyenként az 6-skandinav dalokba
(tobbnyire csak a papiron 1évé szavak-
ra pislogva, a pillanat hevében az els¢
halandzsa szot éneklem, ami eszembe
jut, hiszen nem hogy &finniil nem tudok,
de finnill se). A ritmusos verses résznél
néhol eluralkodott zlrzavaron urrd lenni
pedig a legnagyobb nehézség szamom-
ra, de azért némi segitséggel altalaban
megbirkézok a feladattal és csak ma-
gamban fontolgatom, hogy a kovetkez6
oran ez a rész elmaradhatna.
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Kozben az idé is telik, az adventi befelé
fordulast a farsangi heje-huja valtja fol,
majd a bekdszonté tavasz (ami az alta-
lanos iskolak bezarasa miatt elég rovid
ideig tartott) egy harmadik minéséget
hoz: az adventi kertre vald dalok tanula-
sat a bldvésztrikkok gyakorlasa koveti.
Eszrevétlentil valtoznak a negyedikesek,
valtozok én is, valtozik a vilagban ural-
kodo jarvanyhelyzet. De szerencsére
mindez nem akadalyozott minket ab-
ban, hogy formarajzoljunk, énekeljink,
ugraljunk, furulydzzunk és néha — bar
ezt nem ismerjik el szivesen se 4.-ben,
se 12.-ben — j6l érezziik magunkat. Ka-
landos, hangos, sok energiat felemésztd
csiitortokoket toltottem fél éven keresz-
tll a negyedikben, kicsit tanitva, de még
tobbet tanulva. A formarajzolasrdl, az
északi mitoldgiarol (amit igy masodjara
tanulva se sikertilt teljesen megértenem,
de talan kozelebb kertltem hozz4), a fan-
tasztikus farsangi kartyatriikkokrél, a
negyedikesekrdl, a tanitasrol, de a leg-
tébbet magamrdl...

Kiss Nori
volt godolléi didk, a Regi 12.-es tanuldja

KOZOSSEGI ELET

GYUITSUNK JATSZOTERRE ISKOLANK UDVARAN
bemutatkoznak koveteink

Hirleveliinkben mar tébbszor is felhivassal éltlink kozosségiinkhoz a kovetes
adomanygyUjtéssel kapcsolatban. Tisztaban vagyunk vele, hogy az él§ sz6 sok-
kal lelkesitébben hat, amire sajnos a jarvanyhelyzet miatt kevés lehetéség ado-
dott. De igy is van mar — nagy orominkre — hat lelkes kdvetiink — koztik egy
meglepetéssel. Ezen tul dvodank is elhatarozta, hogy él a lehetéséggel, és bele-
vag az adomanygyUjtésbe. Mindkét csapat nagyon orlilne még tovabbi kdvetek
csatlakozasanak, hiszen igy joval eredményesebben lehetne elérni a kitlizott cé-
lokat. gy szeretnénk most a Didhé] keretein beliil is bemutatni, hogyan is allunk
jelenleg, azzal a nem titkolt szandékkal, hatha sikertl még tobbeket is lelkesiteni
és kedvet éreznek majd a csatlakozashoz.

Eloljaroban szeretnénk bemutatni Ujra
roviden, hogy mi is tulajdonképpen a
“Kovetes adomanygydijtés”.

Ennek lényege, hogy egy-egy civil szer-
vezet egy szamara fontos “jo ligyért”
un. koveteken keresztiil gyiijt ado-
manyokat ismeretségi - barati,
munkatarsi, csaladi — korében. A
kampanyidészak altaldban egy-egy
eseményben csucsosodik ki, de par
éve szerveznek egy kozos eseményt
is, az Uj Nap - Uj Remények ado-
manygyUjté sétat Budapesten, mely-
nek résztvevdi azok a kovetek, akik
egy-egy altaluk valasztott cél, azaz Jo
Ugy javéra gydjtenek adomanyokat.
Idén tobb mas varossal egyltt Godaol-
16 is csatlakozik az eseményhez, igy a
tervek szerint 2021. oktéber 2-an va-
rosunkban is megrendezésre keriil az
Uj Nap — Uj Remények séta.
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Eddig Godollén kilenc civil szervezet
jelentkezett mar, ami nagyon szép
arany a varos méreteihez képest. Ko-
zottik van iskolank fenntartojaként
egyesuletiink, a Wedres Sandor Ok-
tatasi, Kulturdlis és Szabadidés Egye-
slilet, valamint a godolléi évoda kerti
csoportjahoz kapcsolédd egyestilet
is — amely egyduttal a tervek szerint az
6voda jovébeli fenntartéja is lesz —, a
Dr. Bernard Lievegoed Kozos-Eg Sza-
bad Nevelési Kbzosségeket Tamogatd
Egyestilet. Orszagosan kozel 80 szer-
vezet jelentkezett Budapesten és mas
vidéki varosokban az ugyanebben az
idében megrendezendd sétara — egy-
Uttal az azt megel6zé adomanygyjté
kampanyra is —, Godollén kivil még
Debrecenben, Egerben, Miskolcon,
Nyfregyhazan, Pécsett, Székesfehér-
varon, Szolnokon és Veszprémben.
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Az adomanygydjtés és az Uj Nap —
Uj Remények séta szervezéje a Civil
Iranytl Alapitvany, vezetdi egykori
szil6tarsaink, Cseh Baldzs és Szecs6-
di Veronika. 2014 ¢ta foglalkoznak a
kovetes adomanygyljtés meghono-
sitdsaval Magyarorszagon, aminek
kdlfoldon, kulondsen az USA-ban mar
nagy hagyomanya van és nagyon
eredményes. Részletesen és alaposan
kidolgoztak ennek hatterét és madd-
szertanat, amit nyomon lehet kdvetni
a www.jougyekert.hu oldalon, de kiilon
oldala van az Uj Nap — Uj Remények
sétanak is: www.unur.civiliranytu.hu,
ahonnan nagyon sok informaciot be
lehet gyUjteni. Ezen tul szamtalan ok-
tato videot készitettek, online konzul-
taciokkal, fb-csoport létrehozaséaval is
megadnak minden segitséget, de sze-
mélyesen is meg lehet éket keresni. A
godolléi koordinalast e cikk irdja, Kecs-
kés Judit vallalta civil referensként és
a kapcsolattartd szerepét is egyesiile-
tinkbdl.

¥
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A kovetes adomanygydjtésnek két na-
gyon fontos alappilére van: az un. Jé
Ugy és a Kovetek, akik majd "kampa-
nyolnak" a megalmodott j¢ lgyért.

Hogyan is allunk ezzel most isko-
lankban?

A J6 Ugyiink: JATSZOTER az iskola
udvaran

Tanaraink igyekeztek egy olyan 'Jo
Ugyet" megalmodni, amit adomanyok-
bol tudunk megvaldsitani — mert kolt-
ségvetésiinkben mas prioritasok sze-
repelnek —, és kelld lelkesité erével bir
mind a kdveteink, mind az adomanyo-
20k felé. Kordbban célként merdlt fel
az iskolakert és a sportpalya fejlesz-
tése, de ezeket meg tudjuk valdsitani
most mas forrdsok bevonasaval. Vé-
gul tandraink javaslatara megsziletett
az a cél, ami jelentds pluszt tenne hoz-
z4 iskolai kornyezetiink fejlesztéséhez:
egy olyan UDVARI JATSZOTER kiala-
kitasa, amivel nagyban hozzajarulnank
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didkjaink fejl6déséhez és még valtoza-
tosabba tehetnénk iskolai mindennap-
jaikat. Bar vannak épitmények mar az
udvaron (példaul a méaszokankat is a
2014-ben megrendezett ArboFeszten
szerzett bevétellinkbdl épitettiik), de
ezeket szeretnénk fejleszteni, eset-
leg Gsszekapcsolni, Ujabb jatékokkal,
épitményekkel kiegésziteni. Sikerdlt
is felvenni ehhez a kapcsolatot egy
kézmUves jatszotértervezd és -épitd
céggel, az llonaMalom Muhellyel, akik
orommel vallalkoznak az egyittmuko-
désre (a www.ilonamalom.hu oldalon
lehet gyonyorkddni miveikben). Jelen-
leg is zajlik az elképzeléseink pontos
kidolgozdsa annak fényében, hogy a
gyermekeknek milyen jatékokra van
leginkabb szlkségik a testiket, lelki-
ket megmozgatd, szabad mozgashoz,
majd ezutan kerdl sor a MUhellyel vald
egyeztetésre. A MUhely arra is nyitott,
hogy 6k csak a megfelelé terveket ké-
szitik el és az engedélyeztetési folya-
matot viszik végig, a megépitést pedig
k6zosségi munkaval — didkok, szllék,
tanarok bevondsaval — valdsitanank
meg (hiszen remek kézmUves tanara-
ink és sziileink vannak), ezzel is hozza-
jarulva kozosséglink épitéséhez, erdsi-
téséhez, amire most a jarvanyhelyzet
kovetkezményei miatt kiilondsen nagy
szlkségink van. Hiszen az egytt vég-
zett munka sok 6romet ad és a sajat
magunk elkészitette dolgoknak is joval
nagyobb az értéke — oly sok érték és
szépség szlletett mar igy torténetink
soran!

A jatszétér kialakitasa ill. fejlesztése
nem csupan a gyermekek szinvona-
las szabadid6 eltoltéséhez kivan hoz-
z4jarulni, nagyon komoly pedagdgiai
megfontolashdl tartjuk ezt jonak, amit
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Gyorgypal lldikoé az aldbbi gondolatok-
kal tdmasztott ala:

A gyerekeknek sziikséglik van a moz-
gdsra. Futniuk, ugralniuk, maszniuk és
porégniiik kell, birkdzniuk, hemperegni-
(ik, labdat dobniuk és elkapniuk, érezni,
amint testiik mozog a térben. Az aktiv
Jatékot 6sztonzik az olyan eszkbzok, mint
a hinta, a kiilénb6z6 maszo- és egyensu-
lyozo6 eszk6zok, ugrokotelek, rudak, libiko-
kak, ugroiskolak, a gumizas, a golyalab, a
labda stb. Ha a gyerekeket 6sztondzziik
az ilyen eszkbzokkel valo jatékra, erdsit-
JUk testi képességeiket €s lelkileg is kbny-
nyebben megtaldljak a helyiiket ebben a
vildgban. A kiils6 mozgékonysdg meg-
szerzése belsé rugalmassaghoz vezet.

A gyermekek valamennyi érzékiiket hasz-
naljak és fejlesztik a jaték révén:

« Aszabadban vald jatékok az €let- €s

hdérzékhez adnak hozza, a kiilénbo-
76 fogdsokkal, maszasokkal ingerelt
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tapinto érzék segit kialakitani a vilag-
rol, illetve a sajat testérdl és annak
hatarairdl alkotott képet: eddig va-
gyok én, innentdl mas van.

o A kihivasok a sajatmozgas-érzéket
ingerlik és azt a tudatot erdsitik,
hogy ura a testének, a mozgasanak.

« Az egyensulyérzéket is igen erd-
teliesen megszdlitigk a mozgasos
Jatékok. Ez az érzék nem csupan
lehetévé teszi, hogy feldlljunk és ne
essiink el hanem egyben az En és a
vilag viszonyat alakitd tevékenység.
Az egyensulyrendszer a nagy szerve-
76, amely megtanit 6sszpontositani
és Enként jelen lenni. Ez&ltal vélnak
gyermekeink ,kiegyensulyozottabb’,
dnbizalommal telt felnéttekké. Ha
jarunk, bicikliziink mar kap egy bi-
zonyos ingert, de ha bukfenceziink,
hintazunk, maszunk, libikdkazunk
vagy egy rudon egyensulyozunk, az
még erésebben hat.

Kulturdnkbdl fakadoan rengeteg kéretlen
inger érkezik a gyerekekhez, amelyek fel-
dolgozgsara, atformalasara igazan a ja-
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ték ad lehetdséget. A hétkbznapi életbdl
fakadd ingereltség/ingeriiltség nagyon
Sok tekintetben befolydsolja a gyermeki
idegrendszer fejlédését. A kis stressz-
helyzetek leromboljgk a gyerekek ellen-
allo képességét szellemileg, érzelmileg
és testileg. Megzavarjak a koncentracios
képességet, az alapvetd nyugalmat és
biztonsagérzetet, amire pedig nagy szik-
séglik lenne. Nem utolsé sorban sok ta-
nuldsi és magatartasi gond mogétt is ez
a feldolgozatlansag bujik meg.

Amikor olyan jatékokra adunk lehetdsé-
get, amelyek természetiiknél fogva meg-
engedik a gyereknek, hogy szabadon
mozogjon és érzékszervein keresztiil fej-
16d6 idegrendszere a megfeleld ingereket
kapja, akkor egy gyogyito folyamat szem-
tanui lehetiink.

Egy gondosan megtervezett jatszotér igy
tud a gyermek segitségére lenni az érzék-
szervi gyogyitasban és mozgasrendszere
alakitasaban, ami belsé mozgékonysa-
got teremt gondolkozasaban, érzésében
és akarataban azzal a szandékkal, hogy
teljes és kiegyensulyozott felnétté val-
hasson.

Bemutatkoznak koveteink

Hogy &lmunkat, azaz J6 Ugyilnket
megvaldsithassuk és kell6 adomanyt
tudjunk 6sszegydjteni, kovetekre van
sziikség, akik vallaljak a "kampanyo-
last" augusztus kozepétdl oktober
elejéig, a séta id6pontjaig. A tapaszta-
latok szerint azért hatékony ez a méd-
szer, mert a személyes ismeretségen,
lelkesedésen keresztil szdlitia meg
az adomanyozodkat, igy egy szeretett
csaladtag, egy kozeli barat vagy mun-
katars kedvéért bizonyara mindenki
sokkal szivesebben adomanyoz.
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Mindenkiben méltan mertl fel elsé kér-
désként: mit is jelent, mivel jar kovet-
nek lenni?

A Jo Ugy bemutatdsa utan minden
kovet elkésziti a sajat, személyes indit-
tatdsl bemutatkozasat a fent emlitett
'Jolgyekért" oldalon. Majd ennek a
linkjét osztja meg személyes sorokkal,
egyéni vallalassal a kampany idésza-
kaban olyan moédon, ami szamara a le-
gelfogadhatdbb. Sokan azt gondoljk,
hogy a kampanyolas leghatékonyabb
maédja a facebook-posztolds, de ez
egyaltalan nem igy van! Természete-
sen sokakat el lehet érni fb-posztokon
keresztiil, de a tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy az egyéni, személyre sza-
bott megkeresés — ami lehet élében,
emailben, de lehet mas eszkdzokkel is
— sokkal hatékonyabb lehet! Minden-
kinek azt a 'csatornat" kell valaszta-
nia, ami szdmara a legelfogadhatébb.
De a szervezdk ezzel kapcsolatban is
megadnak minden segitséget, lesz-
nek kozos megbeszélések, felkészitd
workshopok, ami irdnyt, Utmutatast
ad. Ezen tul a kovetek csapatot alkotva
is segiteni, biztatni, 6sztonozni tudjak
egymast. Azzal is tisztaban kell lenni,
hogy itt most kérni kell, nyiltan és vila-
gosan, de abban is kapunk segitséget,
hogy sikerlljon atlenddlni a gatlaso-
kon, a kéréstél vald idegenkedésen. Hi-
szen nem magunknak kérink, hanem
egy olyan J6 Ugynek, ami szamunkra
fontos, amiért lelkesek vagyunk!

igy nagyon véarunk még olyan szil6-
tarsakat, akik vallalni tudjak mindezt,
van kell§ lelkesedéstiik és hitlik ahhoz
— persze erejuk és kapacitasuk is —,
hogy sikerlljon 6sszegydjtenink azt
az Osszeget, ami lehetévé teszi, hogy
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minél szebb és sokoldalibb JATSZO-
TERET tudjunk megépiteni! Minél tobb
adomany gyllik 6ssze, annal tobb lesz
a lehetdségiink is!

Osztonzésil biiszkén mutatjuk be ko-
veteinket, akik lelkesen vallalkoztak
arra, hogy megfogalmazzak kedvcsi-
naléul, miért is vallalkoztak a kdvetség-
re.

Gazda Bernadett — negyedikes és
leendé els6s szll6 iskolankban,
SZEK-képvisels:

Taldn egy hete voltunk otthon az idei
iskola- és dvodabezdras miatt, amikor
Kecskés Jutka Uj Nap - Uj Remények
adomanygydjté sétara invitald levele
megtalalt. Két okbdl is nagyon fontos és
hasznos kezdeményezésnek talaltam,
amihez szivesen csatlakozom. Ahhoz,
hogy egy kbézisség él6 maradjon elen-
gedhetetlenek a kozbs feladatok, kbzos
élmények és a KOZOS (igyek, amiért er6-
feszitést tesziink, amiért kiléplink akdr
a komfortzdnankbdl. Az elmdlt id6szak

2021. Pinkosd



hatdsat bizony érezziik az iskolai k6zbs-
séglinkdn is, tavol kerliltiink egymastdl,
pedagdgusoktdl,  sztilétarsaktdl egya-
rant. Sok taldlkozasra, tudatos egymasra
figyelésre van sziikség, hogy Ujra aktiv és
dramlo kozésségiink legyen. Egy KOZOS
ligy tamogatasa segithet nekiink ebben.

Azt is nagyon fontosnak tartom, hogy
kbzbsséglink éber legyen azokra a lehe-
téségekre, amelyekkel kiegészithetjiik az
iskola fenntartdsahoz vagy uj kezdemé-
nyezések megvaldsitasahoz sziikséges
anyagi forrdsainkat. Eqy Waldorf-iskola
mdkodtetése kozos feladat, pedagdgus
6s szlil6 kéz a kézben teszi ezt nap mint
nap szellemi és fizikai munkajaval. Az
allami tamogatas mellett a sz(iléi hozza-
Jaruldsok biztositjak a fedezetet az iskola
és ovoda fenntartdsara, de kiegészithetd
lehetne mds forrasokkal is. Arra bizta-
tok mindenkit, hogy csatlakozzon ehhez
a kezdeményezéshez, és jarjon nyitott
szemmel tovabbi lehetéségek felkutata-
saban is!

Mirus Katrin — német- és kézimun-
katanarunk, az alapitas ota jelen van
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iskolankban, jelenleg a projektnapok
felel6se is. Katrin a régi didkok bevona-
saban Iat sok lehetdséget.

Ez jo alkalom, hogy régi didnkjainkkal
masféle kapcsolatba léphessiink. Sokan
kozliliik 13 éven at is ide jartak, szivesen
emlékeznek vissza az itt eltoltdtt évekre.
Harman mar tanitanak nalunk, dvodaba
mar jarnak az elsé "diakgyerekek’. Sze-
rintem az & érdekiik is, hogy iskolank fej-
I6djon.

Kolinger Margé — euritmiatanar isko-
lankban, a godolli és a szadai dvoda-
ban, éppen két évtizede van itt kozot-
tlink az iskolaban.

Hogy miért vallaltam a kovetes ado-
manygydjtést? Tavolabbrdl nézve azért,
mert remélem, hogy a jové a részvételi
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demokraciaé. A jelenre tekintve pedig
ugy érzem, hogy tamogatni kell minden
Jobbité szandékot, és meg kell ragadni a
szamba vehetd lehetdségeket kbrnyeze-
tiink szebbé és a gyermekeink szamara
élhetdbbé tételéhez.

Hiszem azt, hogy sok kis dologbol szii-
lethet valami Uj, vagy egy nagy egész.
Legyen sz0 akar egy csodalatos ,0ko
Jatszotérrdl. Hajra! Sok sikert hozza a
kbzbsséglinknek 2021 plnkdsdjén, a ,ko-
z0sségek (nnepén”!

”

Toth Adrien — 2019 ¢6ta tanit angol
nyelvet iskolankban, szilé a masodik
osztalyban.

Nagyon szeretném, ha az udvar szépsé-
ges fajatékokkal béviilne. Azért csatla-
koztam, mert hiszem, hogy sok aprobdl
egylitt lesz valami olyan csodalatos, ami
valtoztat a vildgon. Ezt nem szabad elfe-
ledniink. Hogy ne feledjiik, kzelrdl Iatni s
atéini kell a csodat és ez a kampany pont
erre ad lehetdséget.
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Kecskeés Judit — tobb mint két évtize-
de dolgozik klilonb6z6 szerepkorokben
iskolankban, jelenleg dramatanarként
és egyeslleti munkatarsként.

Mint a kampany g6ddlléi koordinatora
6s iskolai k6zdsséglink kapcsolattartoja
szeretném én is kiprobalni a kbvetséget a
"sajat béromén", mivel folyamatosan erre
lelkesitek berkeinken beliil és kiviil, akit
csak tudok. Ugy érzem, hogy kiiléndsen
napjaink szikés anyagi forrasai kizepet-
te ez kitind lehetdséq a civil szervezetek
szamara, igy a mi kozdsséglinknek is.
Nekem mindig is sziviigyem volt az isko-
la, igy 6rdmmel dllok bele ebbe a feladat-
ba is, amivel hozza tudunk tenni gyarapo-
ddsahoz, fejlédéséhez.

Végezetil pedig — de semmiképpen
sem utolsé sorban — egy igazi megle-
petés kovetkezik: a nemrégiben alakult
tanar-szilé zenekar bemutatkozdsa,
akik ugyancsak lelkesen vallalkoztak
Jo Ugytink kdvetének.
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AMBASSADOORS - Adomanygyiij-
tés a rockzene nagykoveteivel egy jo
tigyért

Nomen est omen — beszédes a zene-
karunk neve, ami még akkor talalt rank,
mieldtt Kecskés Jutka felkért bennlinket,
hogy legyiink az iskolai fajatszotér java-
ra szervez8dd adomanygydjtés kovetel.
Waldorfos sziil6kként és zenészekként
is azt valljuk, hogy kérni is és adni is jo,
mert ha magadbdl adsz, akkor helyet csi-
nalsz valami djnak. Ha adsz, lesz tered a
befogadasra. Annak, akinek pedig legin-
kabb sziiksége van rd, hogy kapjon — és
6k a gyermekeink —, lesz lehetésége azza
a szabad emberré vaini az adomany altal,
amiért ide sziiletett, kozénk. Csindljatok
helyet magatokban a jora! Gyertek el mi-
nél tobben a koncertjeinkre!
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Bemutatkozik a zenekar

Mivel még nem volt alkalom arra, hogy
élében is megismerhesstk, hallhassuk
6ket, az egylttes tagjai orommel val-
lalkoztak arra, hogy bemutatkozzanak.

André Néri — fuvola, billentyiis hang-
szerek

Nori 7 éve sziild iskoldankban, azéta
egyre tobb szallal kapcsolddik a kdzos-
séglinkhoz, amit megismerhettek mar
olvasoéink az Arcok rovatban megjelent
interjubdl. Ehhez jott szeptemberben
egy “waldorfos” zenekar 6tlete, amihez
nagy orommel csatlakozott, mert na-
gyon tetszett neki a tematika.

,Gimis koromban rengeteget hallgat-
tam Jim Morrisont, és nagyon kivan-
csi voltam, hogy ezeket a fantasztikus
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hammond orgonaszdlokat hogyan le-
het majd fuvolan megidézni, visszaadni.
Inspirald ennek a korszaknak a nagyjait
feleleveniteni, 6k olyan értékeket terem-
tettek, amiket kar lenne elfelejten..”

Vizy Krisztian — gitar, vokal

Legkisebb fia &sszel kezdi az évoda
kerti csoportjat, az iskolaban tanul két
gyermeke, illetve itt dolgozik édesapja
és batyja.

LA 60-70-es évek beat/rock vilagabdl
csemegéziink, ami egyrészt fiatal korom
kedvenc zenéi, masrészt az az érték, ami
akkor sziiletett, ma is érték, és ha tehet-
JUk, akkor ezt kozvetiteni kell. Az, hogy
talalkozik 6-7 egymdsnak ismeretlen
ember, akik megprobalnak értéket terem-
teni, na, ez szamomra egy érdekes és iz-
galmas ut, és remélem, hogy ezzel hozza
tudunk jarulni az iskola értékteremtd to-
rekvéseihez.”

Meleg Dezso6 - gitar, szajharmonika

Dezsé nyolcadik éve oktat gitart a diak-
jainknak. Az egyiitteshez Vizy Miklds
meghivasara csatlakozott régi moto-
rosként, profi fellépdként. Egylttestink
legfiatalabb nagypapéaja komoly kon-
certtapasztalattal erdsiti a csapatot.

JA zenekarunk visszanydlt a rockzene
aranykorahoz, klasszikussa valt alapja-
thoz. Meleg szivvel ajanlom mindazok-
nak, akik a '60-'70-es évek rockzenéit
szeretik."

Bakos Karoly Livius - dob

Harmadikos apuka, nagyobbik lanya
most kezdi majd az iskolat Bogi néni
osztdlyaban. Livius a banda névadoja,
fontosnak tartja, hogy nagykdvetként
értéket képviseljen az egylittesink.
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A nagykoveti Iét lizenete az, hogy mi hir-
vivék vagyunk csak és valdjaban az lize-
net fontos. Olyan zenéket jatszunk, amik
meghatdroztak a fiatalkorunk egy részét,
és Ugy érezziik, hogy ma is van, ma is
lehet, ma is kell, hogy legyen mondani-
valdja, relevancidja, ugyanakkor nincsen
atitatva giccses nosztalgigval. Oriilnék,
ha a zenék értéket kbzvetitenének és
hatni tudnanak az emberekre. Szeretnék
kérddjeleket és felkidltéjeleket tenni az
emberek fejébe, gondolataiba.”

Vizy Miklés - basszusgitar

Miklds bacsit kell taldn legkevésbé
bemutatni: tanar, szil6, gondnok, isko-
lank legendariuméanak része. igy mesél
az egyUttessel kapcsolatos élményei-
rol:

,Eqyik délutan az iskola udvaran, az Uj
oxelopalya befejez6 munkalatait végez-
tem, homokot sepregettem a frissen
lerakott térkd rései kbzé. Az dton kis ke-
rékpdros csapat tdnt fel: anya, apa, gyere-
kek. Odajottek, beszélgettiink, mikbzben
segitettek a homok beszdrasaban. Anya:
"Képzeld, Miklds, itt hétfénként hat dra
tdjban olyan jo zene szol, mindig joviink
hallgatni Gket az ablak alatt. Kivaléan
Jatszanak Doors szamokat. De mar ma-
sodik hétfé, hogy elmarad a zene. Nem
ismered véletlentil 6ket?" Bajusz alatti
mosolygds valaszt kapott: "De, véletlendil
ismerem Gket, attették a probdikat kedd-

"

re.
Fehér Botond — ének

Botond tizenét éve kapcsolddott a ko-
z0sséginkhoz, azdta hat gyermeke
jart vagy jar éppen Waldorf-iskolaba
vagy -o6vodaba. Emma nyolcadikos
lesz szeptembertél Melindanal, Nori
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most Otodikes Andrea osztalyaban,
Léna ovis.

,Konnyd hangaddnak lenni tapasztalt ze-
nészek kozott. Mikléson kiviil leginkabb
a lelkesedésem és a kozos 6rom hajt.
Az egylitteslink altal kbzvetitett zenéhez
kénnyd kapcsolodni. It valahogy ter-
mészetesen nyilnak meg azok a kapuk,
amik a hétkoznapok sodrasaban csukva
maradnak. Negyven-otven évvel ezeldtt
frt szamokat jatszunk, de az idétlenség
tengerében, ahova ker(iliink, mindez nem
szamit, ott mindannyian egyek vagyunk
a zenében.”

ADOMANYGYUJTES AZ OVODABAN

Az 6voda is 6rommel fogadta ennek
a szdmunkra még fura, de minden-
képpen izgalmas kezdeményezésnek
a hirét. Regisztraltunk is a Dr. Bernard
Lievegoed Kozos-Eg Szabad Nevelé-
si Kozosségeket Tamogatd Egyestilet
nevében, és elkezdtik a felkészilést,
hogy majdan eredményesek lehes-
slink. A célunk meghatarozasaban
jelenleg még az Otletelés fazisaban
vagyunk. Kicsit olyan ez, mint amikor
kivanni lehet a kozelgé Gnnepre vala-
mi ajandékot — visszarepit a felhétlen
gyermekkorba. Aztan persze elkezdé-
dik a konkrét munka, csodalatos lesz
azt latni, hogy masnak is megdobban
a szive a terveink hallatan és adakozik.
Nem konnyl a dontés, hogy igazan
szlikséges és sokakat megmozditd
célt valasszunk. Az ovi "kerti csoportja’
(kisérleti projektje) szamara két cél kor-
vonalazodik. Egyrészt "A bluzaszemtd!
a cipdig" elnevezésl projektiink tel-
jes folyamatanak megvaldsitdsahoz
szeretnénk buzafoldecskét, szersza-
mokat, malmot beszerezni, kemencét
|étesiteni. Ha ez megvaldsulhatna, a
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kisgyermekek az egész csodalatos
folyamatot és korforgast élménysze-
réen, a természetes tevékenységeink
részeként végigkovethetnék. A masik
varomanyos oOtletlink, hogy az egész
évben, kodben, héban, viharban fedett
helyen ugyan, de mégis a szabadban
lévé csoportszobai berendezési tar-
gyainkat a jelenlegi beltéri helyett az
idéjaras viszontagsagait jobban bird
kiltériekre cserélnénk. Talan akkor
nem "olvadna" el a szemunk lattara a
jatékos polc, a konyhaszekrény és a
kisszékek.

Ezek egyike a zaszlonkra tlzve min-
denképpen megjelenik majd. Es ha va-
laki maris fellelkestilt volna és kedvet
érez, fantaziat 1at egyikben-masikban,
szeretettel varjuk kovetként a csapa-
tunkba vagy adomanyozéként majd a
kampany idészakaban!

Gerendai Zsuzsanna

Az sszeallitast Kecskés Judit készitette
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ELETANOD

PUNKOSDI DISZEK

Kokéndy Nelli 6sszeallitasa

Két otletet hoztam nektek, ami konnyen kivitelezhet6 otthon is és szép diszei
lehetnek az asztalnak, évszakasztalnak ezen a szép, magasztos tinnepen.

Gyapju madarka

Az elsé egy gyapjubdl késziilt madarka lesz, amihez
fehér szinU szalaggyapjut fogunk hasznalni. Sziiksé-
glink lesz még egy kevés piros fonalra, fehér vékony
cérndra és olldra is.

Elsé lépésként egy kb. 30 cm hosszu gyapjuszalagot
tépiink a testnek és egy 16 cm hosszUt a szarnynak.
A nagyobbikkal kezdlink. Szépen elsimitjuk a szalakat,
és a kozepére tessziik a kis piros fonalunkat.

A cérnaval, Ugyelve, hogy a fonal is beleker(ljon, a
gyapju felénél egy kotést készitlink, amit szorosan
megcsomozunk, a felesleges cérnat levagjuk.

A gyapjuszalagot félbe hajtva, a fejet igyesen kiala-
kitva, a csért (piros fonal) szépen eligazitva, a madar
nyakanal is készitiink egy kotést a cérnaval.
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Papirgalamb

A masik, talan gyerekekkel is kdnnyeb-
ben elkészithetd a papirbol késziilt ma-
darka. Ehhez szlikséglnk lesz fehér,
kicsit keményebb papirra és selyempa-
pirra, de egy egyszerU fénymasoldpapir
is megteszi.

A keményebb papirra rajzoljuk fel a ma-
darformat oldalrél. Vagjuk korbe (ha
fénymasoldpapirt hasznaltunk, érde-
mes két réteget Osszeragasztva készi-
teni, hogy tartésabb legyen). A szarnyak
helyét szintén vagjuk ki.
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Most a masik szalagot vesszik el6,
aminek az elvékonyodo végeit kicsit
megsodorjuk, hogy a szarny jobban
megmutatkozzon. Ezt most betessziik a
test kialakult két rétege kozé és a szarny
végénél, a farok tovénél szintén megcso-
mozzuk a cérnaval.

Ekkor szépen formara alakitjuk a ma-
darkankat, a farkat egyenesre vagjuk,
ha szlikséges.

Ha roptetni is szeretnénk, a hatanal egy
cérnaval fel is fliggeszthetjik egy kis
botra, vagy egy levagott 4gra a vazaban.

Most vegylk el6 a vékonyabb papirt.
Ebbél egy téglalapot vagjunk ki, és a
hosszabbik oldaléanal indulva harmoni-
kaszer(en hajtogassuk 6ssze. Dugjuk
at a testen kivagott résen a feléig. Ekkor
eldonthetjik, hogy csak szétnyitogatjuk
a harmonikat a szarnyaknak, vagy a felsé
élét egészen felhajtva, legyezdszerlen
0sszeragasztjuk.

Cérnaval felkothetjlik egy agra, vagy téb-
bet készitve beléle akar egy koszorura
is figgeszthetjiik &ket.
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VALOGATAS A HATODIK OSZTALY FILCALLATKAIBOL

A mindenkori hatodik osztalyos éves feladat a négylabu éllatka varrasa. Az allatkakat
maguk rajzoljak, a szabasmintat maguk tervezik, majd szabjak, varrjak, tomik, diszi-
tik. Az itt Iathaté munkakat Szécsi Mdric (nyest), Csontos Regé Marton (szarvas),
Madaras Dorka Panna (cica), Bulyaki-Jenei Bodza Luca (nyuszi), Szalay-Kékéndy
Lérant (zsiraf), Dévényi Benjamin (roka) és Vizy Balint (roka) készitették. A tobbiek
négylabui is megtekintheték a honlapon, ahol egyre gyarapodnak. Mindenkire
nagyon biszke vagyok! Igazan odaado, alapos munkat végeztek.

Kovécs Gabi
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uTtoszo

,Plinksd az emberi szellem tudatossa valasanak a szimboluma, annak az (innepe,
aki tud és megismer, és ezzel athatottan a szabadsagot keresi. A plinkdsdi linnepet
tehat dgy kell felfogni, mint az emberi szellem megszabaduldsanak szimbolumat,
mint az emberi térekvés naqy szimbdlumat a szabadsag, a szabadsagban él6 tudat
irényaban. Egy értelemmel teli vilagban kell, hogy éljiink. Mert mi, emberek, nem
egy dlomszerd, homalyos éldegélésre vagyunk ide rendelve, hanem lénylink szabad,
teljesen tudatos kibontakoztatasara.

(Rudolf Steiner)

Végigolvasva a cikkeket biztosan érzékeltétek, hogy ez a szam kicsit eltér a meg-
szokottél. (Mar ha egyaltalan Didhéj esetében létezhet olyan, hogy megszokott,
hiszen minden szamban téreksziink valami nagyon egyedi minéséget Iétrehozni.)
Jelent mar meg korabban Diohéj évnyitora, Mihaly-napra, 6szi évszakiinnepre,
Marton-napra, karacsonyra, gyertyaszentelé boldogasszony napjara, farsangra,
husvétra és Janos-napra, de az Ujsag torténete soran ez most az elsé plinkosdi
szam. Igy tulajdonképpen ez egy torténelmi pillanatnak is tekinthetd.

A marciusi iskolabezaras erésen hatraltatta a mar addigra elkezdett husvéti szam
elkészitését. Ezt a mondatot akdr tavaly ilyenkor is leirhattuk volna (sét, szemftiles
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olvasék megallapithatjak, hogy le is irtuk), de innentdl kicsit masként alakult a
folyamat, mint egy évvel ezelétt. Nevezhetjik ezt akar fejlédésnekis...

Elészor majdnem teljesen feladtuk idén is, hogy legyen husvéti iskoladjsagunk,
de aztan arra jutottunk, hogy barmilyen nehéz is, tovabb kell vinnlink és meg kell
csinalnunk. Barmiis drad felénk, az a dolgunk, hogy minden kdriilmények kozott a
helylinkon legylink és tegyiik azt, amit tenniink kell — és ez jelen esetben nekiink a
Diohéj elkészitése. Osszeszedtilk maradék erétartalékainkat — valamint igyekeztiink
masokat is erre inspiralni szelid és kevésbé szelid modszerekkel —, és nekialltunk
Ujra. Ekkor sziiletett meg az az étlet, hogy ne husvétra, hanem inkabb plinkosdre
jelenjen meg a kovetkezd Diodhé).

Miért piinkosdre?

Mert pinkdsd a megujulé kozosségek tinnepe is, annak a kiteljesedése, ahogyan
emberi kozosségek képesek viszonyaikban Uj szeretet-eréket megélni. Mert a
kozbsen, kozosségben atélt lelki tartalmak sokkal intenzivebbek, és sokkal eréseb-
ben maradnak meg lelkiinkben. Ebben a helyzetben ez az erd lehet az egyik, ami
a nehézségeken fellilemelhet bennilinket, és segithet az értékeinket megérizni a
felénk arado, tavolsagtartasra, személyes érintkezések cstkkentésére, a digitalis
eszkozok szerepének erdsitésére iranyuld hatasok kdzepette is. A sok bizonyta-
lansag, aggodalom érzékelése kdzben hatéarozott célunk volt az, hogy a Didhéjjal
is erét, batoritast, gondolkodnivalét tudjunk magunknak nydjtani.

Az Ujsag, az irasok készitésének tervezésekor Ugy gondoltuk, hogy az alabbi té-
makban, kérdésekre szeretnénk valaszokat keresni:

- szorongas oldasa

A gyerekeket mennyire viseli meg a kilvilagbdl, sét, sokszor az ket korilvevd
felnéttekbdl is feléjiik dradd aggodalom, félelem, kontrollalatlan informacioaradat?
Milyen hosszUtavu hatasai lehetnek ennek, és hogyan lehet ezek hatasat feldolgoz-
ni, enyhiteni? Hogyan dolgozhatunk magunkon, hogy ne terheljiik a gyerekeinket
szamukra felesleges aggodalmakkal, félelmekkel, informaciéval?

- a soksziniiségben rejlé lehetéségek kihasznalasa konfliktusok helyett

Mindig is a sokszinlség volt a kozésséglink egyik f6 mozgatdrugdja. Most s,
ebben a helyzetben is nagyon sokfélék a vélemények, hozzaallasok az intézkedé-
sekhez, a megoldasokhoz. Mas-mas nézeteket vallunk, mashogy gondolkodunk
egészségrél-betegségrdl, oltasrél stb, amikben nagy a konfliktuspotencial. Hogyan
tudunk egymasnak segiteni az elfogadasban, a nyitottsagban? Hogyan tudjuk a
kiilénbozéségeket nem konfliktusokkd, hanem erévé tenni? Hogyan hangsulyoz-
hatjuk inkabb azt, hogy mi a k6zos bennink?

- értékek orzése

Hogyan alljunk a helylinkdn és maradjunk kdvetkezetesek abban, amit képvise-
lUnk? Nagyon sok a kisértés, hogy letérjiink az utrél. Hogyan tudunk magunk-
bol és a szellemiekbdl erét meriteni ahhoz, hogy azt tegyiik, ami a dolgunk?
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Milehet Utmutatas a bizonytalansagban, hogyan erdsithetd a jovébe vetett bizalom,
a batorsag, az egyéni és kdzosségi felelésségvallalas? Hogyan lehet jél egyensu-
lyozni a kockazatvallalasban?

- k6zosség

Az elmult id6szak lezarasai, korlatozasai, a tavolsagtartas nyomott hagyott ko-
z0sségiinkon is, és még most sincs teljesen vége ennek. Hogyan lehet Ujra él6-
vé tenni a talalkozasokat, a kapcsolédasokat? Mit adott, mit adhat nektink ilyen
helyzetben a k&zosség?

A Didhéj készitésének egyik szépsége, hogy mindig folyamataban alakul: sokszor
valtoznak, formalédnak menet kézben az eredeti terveink, és kiteljesednek, élet-
szerlibbé vélnak. A fenti kérdések tébbsége nyitva maradt, azért is irtuk le éket
ilyen részletesen, mert igy mindannyiunknak lehetésége van tovabb gondolkodni
rajtuk, ki-ki megkeresheti hozzajuk a sajat valaszait.

Plinkosd, k6z6sség, szabadsag, felel6sség, tudatossag — ezek valtak ennek a
szamnak a hivészavaiva. Szinte minden iras tulajdonképpen a kdzosségrdl, a kap-
csolodasokrol szal, valamint arrél, hogyan talaljuk meg ezekben a szabadsagun-
kat és a felel6sségiinket, hogyan mehetlink tovabb minden korlimények kdzott
a megismerési utunkon, hogyan folytathatjuk azt a szociélis kisérletet, aminek
tevékeny résztvevdi vagyunk.

Ennek a szamnak a mottojava egyre inkabb az valt szamunkra, hogy

»Csak azt igaznak tekinteni, amihez az egyéni gondolkodasunk vezetett el, csak
olyan szociilis és tarsadalmi formakban mozogni, amit mi adunk sajat magunknak
- ez a mai idék nagy alaptorvénye.” (Rudolf Steiner)

A teljesség igénye nélkil néhany ehhez kapcsolddd gondolat a cikkekbdl:

A kapcsolat félelem nélkili kozosséget jelent, amelyben kell6képpen szabadok
vagyunk ahhoz, hogy megértsiik egymast, és kdzvetlen médon kommunikaljunk
egymassal.”

,Minden felel6s ember kdtelessége, hogy a tényeket és jelenségeket sajat gon-
dolkodasaval hassa at, és egyre kevésbé szabad engedniink, hogy masok gon-
dolkodjanak helyettiink."

~/Amikor vége a Hangpancsinak, akkor azok a hangok a szivemben maradnak.”

,Tovabbra is cselekvd lényként éljék életiiket mint a sajat és gyermekeik életének
megalkotdi, nem megfeledkezve ,minden pedagdgia vardzsszavardl”: szocidlis
melegség és szocialis szépség.”

,Semmire sincs egy recept, ami szerint haladni kell, mindig van lehetéséged mas-
képp csinalni.”
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,Soha nem az a kérdés, hogy mit kell az embernek tudnia, és mire kell képesnek
lennie a fenndllé tarsadalmi rendért, hanem az, hogy mire képes az ember, és mit
lehet kifejleszteni benne.”

,0nzé és 6nzetlen is egyben, hogy felismerjiik egymast, mivel dolgunk van egymas-
sal, médunk van segiteni egymast a szlletés el&tti szandékaink teljesitésében.”

Ahogy Takéats Péter irja a Nevelésmivészet 2016/2. szdmaban ,Az antropozofia
szocidlis impulzusa és a Waldorf-mozgalom” cim frasaban:

~Amennyiben képesek vagyunk egy Waldorf-kozosségre tigy tekinteni, ahol a ko-
20sség tagjai a jové uj szocialis formain dolgoznak, ahol az intelligenciat (Michael),
a bolcsességet (Sophia) és a szeretetet (Krisztus) a kozosségi miikodés kozponti
eroiként tekintik, akkor lehetdség nyilik arra, hogy a Steiner altal elképzelt j szo-
cialis formak jojjenek létre.”

Eletutjaink taldlkoztak ebben a kézdsségben. Bizunk benne, hogy mindannyian
kilon-kilon és egyditt is szabadon, tudatosan, felel6sséggel megylink tovabb a
megismerési utunkon, és tdmogatjuk egymast ebben. A Didhéjjal most is, mint
mindig, igyeksziink ehhez inspiracioét, erét, batorsagot adni — reméljik, sikerdlt!

Fabian Zsuzsa
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