szerda

Heti étlap 2021.08.30.

csutortok

GODOLLOI WALDORF ALTALANOS ISKOLA

- 2021.09.03.
péntek

Paradicsom leves
betltésztaval, Kukoricas tejsz
pulykaragu®, Parolt rizs

Energia: 663.95 Kcal / 2,775.31 Kj

Gyumolcsleves , Sutében
sult rantott tengeri halfilé,
Petr. burgonya , Tartarmartas

Energia: 1,029.49 Kcal / 4,303.27 Kj

Szarnyas gulyasleves, Makos
metélt , Gyumolcs, Teljes
kiorlést kenyér

Energia: 803.13 Kcal / 3,357.08 K]

Quadro Byte Zrt

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25389 15.77 g 290g 31649 51149 9.89g 31.08 g 18.76 g 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.33 g 24.98 g 2.83g 107.14 g 21.48¢g 3.03g 125.36 g 19.98 g 2669
1,7,9,(3) 1,3,4,7,10,12 1,3,12,(2),(5),(6),(7),(8),(9),
(10),(11)
’I,Dz-:\radi,csom k?ve,s A . . Hamis gulyasleves , Makos
betltésztaval, Tejszines Gyumolcsleves , Rantott sajt, . e
sajtos kukoricas ragu, Parolt = Petr. burgonya , Tartarmartas meteltk.,"GyuD”nolcs, ’TeIJes
rizs ioriési kenyér
Energia: 751.20 Kcal / 3,140.02 Kj  Energia: 1,101.58 Kcal / 4,604.60 Kj Energia: 736.23 Kcal / 3,077.44 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66g 20.91g 7549 24.43 g 65.19g  17.32g 20.72g 16.959 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

11821g 24989  317g
1,6,7,9,(3)

100.66g  21.48g 2659
1,3,7,10,12

122.05¢g 19.98¢g 2299

1,3,12,(2),(5),(6).(7).(8).(9),
(10),(11)

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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