GODOLLSI WALDORF ALTALANOS ISKOLA E

Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Karz’a,labe,leves ,_Sargaporso .Alm,a—m_.egygleves, ] Nyari z6ldségleves , Mexikoi __BrokkoIJkremIeves - Tqrda|“betyarlev§s, Tejbenzs
fézelék , Majorannas Mediterran zolds. cs. csikok vaqdalt. Vaias tort burgonva kodlesgolyoval, Bolognai rizstejjel,, kakadszorattal ,
apropecsenye, Zsemle T, Parolt Jazmin rizs gdatt, vay gony spagetti tejm. Gylmolcs, Zsemle
Energia: 708.86 Kcal / 2,963.03 Kj Energia: 621.60 Kcal / 2,598.29 Kj Energia: 574.04 Kcal / 2,399.49 Kj Energia: 486.02 Kcal / 2,031.56 Kj Energia: 931.77 Kcal / 3,894.80 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.05g 18.82¢ 325¢g 24.92g 14.00 g 4189 27.97g 21.00 g 493g 26.67 g 10.90 g 2179 22.82g 9.07g 1.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.94 g 0.00g 249¢ 97.98 g 17.48 g 3.00g 66.66 g 3.00g 2859 71.73 g 153 g 2569 189.16 g 41479 2649
1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 9) 3,9,12,(1),(6).(7),(10),(11)  1,12,(3),(7) 1,6,12,(3),(5).(7).(8).(9).(10),
(11),(12) (11)
Karz’a,labe,leves ,'Sargaporso .Alm,a—m_.egygleves, ] Nyari z6ldségleves , Mexikoi __BrokkoIJkremIeves - Tqrda|“betyarlev§s, Tejbenzs
fézelék , Majorannas Mediterran zolds. cs. csikok vaqdalt. Vaias tort burgonva kodlesgolyoval, Bolognai rizstejjel,, kakadszorattal ,
apropecsenye, Zsemle T, Parolt Jazmin rizs gdatt, vay gony spagetti tejm. Gylmolcs, Zsemle
Energia: 708.86 Kcal / 2,963.03 Kj Energia: 621.60 Kcal / 2,598.29 Kj Energia: 574.04 Kcal / 2,399.49 Kj Energia: 486.02 Kcal / 2,031.56 Kj Energia: 931.77 Kcal / 3,894.80 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.059 18.82 g 325¢ 24.929 14.00 g 4.18g 27979 21.00g 4939 26.67g 10.90 g 2179 22.82¢g 9.07g 1.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90.94 g 0.00g 249g 97.989 17.48 g 3.00g 66.66 g 3.00g 2.85g 71.73g 1539 256 g 189.16 g 41479 2.649
1,6,(3),(5).(7),(8),(9).(10), 9) 3,9,12,(1),(6).(7),(10),(11) 1,12,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8).(9),(10),
(11).(12) (11)
Karalabéleves , Sargaborso Alma-megygleves, g . Brokkolikrémleves , Tordai betyarleves, Tejberizs
o x . ) . . Nyari zéldségleves , Mexikoi .. . . X o -
fézelék , Majorannas Mediterran zolds. cs. csikok I koélesgolyoval, Bolognai rizstejjel,, kakadszorattal ,
. - PR vagdalt, Vajas toért burgonya A P
aprépecsenye T, Parolt Jazmin rizs spagetti masképp Gylmolcs
Energia: 570.08 Kcal / 2,382.93 Kj Energia: 621.60 Kcal / 2,598.29 Kj Energia: 574.04 Kcal / 2,399.49 Kj Energia: 522.85 Kcal / 2,185.51 K Energia: 792.99 Kcal / 3,314.70 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.79 g 18.39 g 3.04g 24.929 14.00 g 4.18g 27979 21.00g 4.93g 21.21¢g 11.55 g 241g 18.56 g 8.64 g 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.78 g 0.00g 2.09g 97.989 17.48 g 3.00g 66.66 g 3.00g 2.85g 82,659 1539 2599 160.00 g 41479 2249
(1).(3).(7) ©) 3,9,12,(1),(6),(7),(10),(11)  12,(1),(3),(7) 12,(1).(3).(5).(7)
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GODOLLOI WALDORF ALTALANOS ISKOLA

Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Karalabéleves , Sargaborso Alma-megygleves, Brokkolikrémleves , Tordai betyarleves, Tejberizs

Nyari z6ldségleves , Mexikoi

fézelék , Majoranna Mediterran zolds. cs. csikok o kol lyéval, Bolognai rizstejjel,, kakaoszorattal ,
ozele ! ajorannas edite a 0 d,s C.s 95 0 vagdalt, Vajas tort burgonya 0lesgo yo. a . 0,09 a I .
aproépecsenye T, Parolt Jazmin rizs spagetti masképp Gylmolcs
Energia: 570.08 Kcal / 2,382.93 Kj Energia: 621.60 Kcal / 2,598.29 K| Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 K| Energia: 522.85 Kcal / 2,185.51 K] Energia: 792.99 Kcal / 3,314.70 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.79¢g 18.39¢g 3.049g 24929 14.00 g 4.18¢g 28.07 g 20.53 g 4829 21219 11.55¢g 2419 18.56 g 8.649g 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.78 g 0.00g 2.09¢g 97.98 g 17.48 g 3.00g 66.68 g 3.00g 2859 82.65¢g 1.53¢g 2599 160.00 g 41479 2249
(1):.(3).(7) ©) 3,9,12,(1),(6),(7),(10),(11)  12,(1),(3).(7) 12,(1),(3).(3).(7)

A gluténm. diéta gluténm. alapanyagokbdl késziil, nyomokban tartalmazhat.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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