GODOLLSI WALDORF ALTALANOS ISKOLA E

Heti étlap 2021.02.22. - 2021.02.26.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Bakonyi betyarleves, Csirke
aproépecsenye , Sargaborsé
fézelék , Zsemle

Zbldséges burgonyaleves,
Paradicsomos kaposzta,
Husgombéc , Banan, Zsemle

Zoldborsoleves , Orly
csirkemell , Petr. rizs R, Parolt
brokkoli,répa

Tarkonyos szarnyas
raguleves, Granatos kocka,
Csemege uborka, Gyimoélcs

Tojasleves , Pusztaporkolt,
Friss mongolsalata, Zsemle

Energia: 741.22 Kcal / 3,098.30 Kj Energia: 580.18 Kcal / 2,425.15 Kj Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 K] Energia: 645.81 Kcal / 2,699.49 Kj Energia: 560.34 Kcal / 2,342.22 K|

Quadro Byte Zrt

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.76 g 18.40 g 3.71g 32.11g 13.30 g 2.73g 29.45g 17.04g 348g 40.10 g 17.75g 213g 22.34 g 10.28g 1399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.60 g 0.00g 2.94¢g 88.58 g 1509 2.70g 126.69 g 14.99g 295¢g 97.16 g 5.00 g 2.99¢g 92779 2669 2.90¢g
1,6,9,(3),(5),(7),(8),(10),(11), 1,3,6,12,(5),(7),(8),(9),(10), 1,3,6,9,12,(5),(7),(8),(10),(11) 1,3,(7) 1,9,12,(3),(7)
(12) (11)
Bakonyi betyarleves, Csirke Tojésleves , Pusztapdrkolt Zbldséges burgonyaleves, Zobldborsoleves , Orly Tarkonyos szarnyas
apropecsenye , Sargaborsoé Jask ’ . ’ Paradicsomos kaposzta, csirkemell , Petr. rizs R, Pérolt raguleves, Granatos kocka,
67016 Friss mongolsalata . ! . L .
6zelék Husgombdc , Banan brokkoli,répa Csemege uborka, Gyimoélcs
Energia: 602.44 Kcal / 2,518.20 Kj Energia: 464.65 Kcal / 1,942.24 Kj Energia: 688.11 Kcal / 2,876.30 Kj Energia: 734.21 Kcal / 3,069.00 Kj Energia: 569.39 Kcal / 2,380.05 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.50 g 17.97 g 350¢g 27659 12.85g 251g 25.11g 16.62g 3309 37.20g 18.95g 227g 17.92g 10.18g 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.44 g 0.00g 2549 60.06 g 1509 260g 107.12g 14.99g 276g 102.53 g 5.00 g 268¢g 99.33 g 266g 2509
9,(1),(3)(7) 3,12,(1),(7) 3,9,12,(1),(7) 3,(1).(7) 9,12,(1),(3),(7)
Bakonyi betyarleves, Csirke .y ZoOldséges burgonyaleves, Zoldborsoleves , Orly Tarkonyos szarnyas
. . - Zellerleves, Pusztaporkélt, ) . . - 3 .
apropecsenye , Sargaborsé ) p Paradicsomos kaposzta, csirkemell , Petr. rizs R, Parolt raguleves, Granatos kocka,
AR Friss mongolsalata R ! . L .
fézelék Hudsgombéc , Banan brokkoli,répa Csemege uborka, Gyimolcs
Energia: 602.44 Kcal / 2,518.20 Kj Energia: 492.73 Kcal / 2,059.61 Kj Energia: 688.11 Kcal / 2,876.30 Kj Energia: 734.21 Kcal / 3,069.00 Kj Energia: 569.39 Kcal / 2,380.05 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.50 g 17.97 g 350¢g 28.11g 12.19g 219g 25.11g 16.62g 3.30g 37.20g 18.95g 227g 17.92g 10.18g 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.44 g 0.00g 2.54¢g 67.31g 1509 276g 107.12g 14.99g 276g 102.53 g 5.00 g 268¢g 99.33 g 266g 2509
9,(1).(3).(7) 9,12,(1),(3).(7) 3,9,12,(1),(7) 3,(1).(7) 9,12,(1),(3).(7)

A glutén diéta gluténm. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap valtoztatds jogdt fenntart juk!

Oldalak 11 2021.02.19. 16:23:46 | QB - Elelem



