GODOLLOI WALDORF ALTALANOS ISKOLA

Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zoldségkrémleves
koélesgolyéval, Bolognai
spagetti masképp reszelt

Francia hagymaleves
kenyérkockaval, Csirkemell
Pizzasité modra, Vajas tort

Grizgaluska leves, Kukoricas
tejsz csirkeragu*, Parolt
bulgur

Magyaros burgonyaleves ,
Tokf6zelék , Pulykaporkolt ,
Teljes kiorlésl kenyér, Banan

Babgulyas , Szilvas gombdc
fahéjas szorattal, Gyimolcs,
Teljes kiorlési kenyér

sajtta burgonya
Energia: 540.16 Kcal / 2,257.87 Kj Energia: 623.04 Kcal / 2,604.31 Kj Energia: 766.75 Kcal / 3,205.02 Kj Energia: 669.86 Kcal / 2,800.01 Kj Energia: 953.18 Kcal / 3,984.29 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.02g 1517 g 2859 34429 20.85¢g 6.81g 33.38¢g 17.55¢g 3.70g 40.20 g 21.63g 8.09g 35409 11.90g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.33g 0.00g 3289 75429 256 g 322g  117.01g 2509 311g 76.45¢ 2509 397g  169.71g 32.98¢ 3.76g
1,3,7,09) 1,7,9,12,(3) 1,3,7,9,12,(2),(5),(6),(8),(10), 1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10),  1,3,7,9,(2),(5),(6),(8),(10),
(11) (11) (11),(12)
Gragaluskaoves Tissies _ Zoségissmioves | Magyarosbugonyaows , Cf0lones | Bablovs el Sz
sajtos kukoricas ragu, Parolt = kdlesgolydval, Paradicsomos = Tojasporkolt, Tokfézelék , ! )

Pizzasiité6 médra, Vajas tort Gylmolcs, Teljes kiorlést

bulgur spagetti, ,reszelt sajt Teljes kiorlést kenyér, Banan burgonya Kenyér
Energia: 635.49 Kcal / 2,656.35 Kj Energia: 598.35 Kcal / 2,501.10 Kj Energia: 771.05 Kcal / 3,222.99 Kj Energia: 660.21 Kcal / 2,759.68 Kj Energia: 919.96 Kcal / 3,845.43 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2426 g 23.31g 8.08¢g 26.22 g 18.12¢g 6.72g 22.96 g 22.399g 4439 24.56 g 22559 8.10g 25.56 g 1234 g 3.23g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

85.52 g 0.00g 3369 83.75¢g 5.039g 3.32¢g 115.51¢g 2509 2.32g 87.69¢g 0.00g 3.9¢g 168.93 g 3298¢g 3.84¢g

1,3,6,7,(9) 1,7,9,12,(3) 1,3,7,9,12,(2),(5),(6),(8),(10), 1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(10),(11) 1,3,7,(2),(5),(6),(8),(9),(10),
(11) (11),(12)

Az étlap valtoztatds jogdt fenntart juk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2021.02.17. 15:19:20 | QB - Elelem



