
NORMÁL VEGETÁRIÁNUS
09. hét        HÉTFŐ
                  2021-03-01

Daragaluska leves T
Tejszínes kukoricás csirkeragu
Párolt bulgur T

Daragaluska leves 
Tejszínes sajtos kukoricás ragu
Párolt bulgur 

KEDD
2021-03-02

Zöldségkrémleves kölesgolyóval
Bolognai spagetti T
Reszelt sajt

Zöldségkrémleves kölesgolyóval
Paradicsomos spagetti 
Reszelt sajt

SZERDA
2021-03-03

Lebbencsleves T
Tejfölös tökfőzelék 
Szárnyas pörkölt T
Teljes kiőrlésű kenyér
Banán

Lebbencsleves 
Tejfölös tökfőzelék 
Tojáspörkölt
Teljes kiőrlésű kenyér
Banán

CSÜTÖRTÖK
2021-03-04

Francia hagymaleves kenyérkockával
Csirkemell szelet Pizzasütő módra 
Vajas tört burgonya T

Francia hagymaleves kenyérkockával 
Brokkoli fasírt Pizzasütő módra 
Vajas tört burgonya 

PÉNTEK
2021-03-05

Babgulyás csipetkével T
Szilvás gombóc fahéjas szórattal
Gyümölcs
Teljes kiőrlésű kenyér

Bableves csipetkével 
Szilvás gombóc fahéjas szórattal
Gyümölcs
Teljes kiőrlésű kenyér

10. hét        HÉTFŐ
                  2021-03-08

Tavaszi zöldségleves T
Zöldborsó főzelék
Csirke aprópecsenye T
Bajor barna kenyér

Tavaszi zöldségleves 
Zöldborsó főzelék
Rántott sajt
Bajor barna kenyér

KEDD
2021-03-09

Provance-i gombaleves T
Mézes mustáros csirke T
Párolt rizs T

Provance-i gombaleves
Mustáros tejszínes sült zöldség kavalkád 
Párolt rizs

SZERDA
2021-03-10

Zelleres burgonyaleves
Húsos zöldséges köles
Csalamádé
Mandarin

Zelleres burgonyaleves
Zöldséges köles rizottó reszelt sajttal
Csalamádé
Mandarin

CSÜTÖRTÖK
2021-03-11

Gyümölcsleves
Sütőben sült rántott sertésborda
Petrezselymes burgonya
Káposztasaláta

Gyümölcsleves
Rántott cukkíni
Petrezselymes burgonya
Kapros johurtos öntet

PÉNTEK
2021-03-12

Csorba leves /Erdélyi húsos/
Darás metélt baracklekvárral
Gyümölcs
Teljes kiőrlésű kenyér

Csorba leves 
Darás metélt baracklekvárral
Gyümölcs
Teljes kiőrlésű kenyér

11. hét        HÉTFŐ
                  2021-03-15 ÜNNEP ÜNNEP

KEDD
2021-03-16

Szerecsendiós karfiolkrémleves 
pirított rozskenyérkockával
Eszterházi pulykaragu
Rövidcső durum tészta T
Narancs

Szerecsendiós karfiolkrémleves 
pirított kenyérkockával
Lencsevagdalt
Eszterházi mártás
Rövidcső durum tészta

SZERDA
2021-03-17

Tárkonyos zöldségleves 
Fahéjas alamaszósz
Főtt csirkemell T
Kusz kusz T

Tárkonyos zöldségleves 
Fahéjas alamaszósz
Grill sajt
Kusz kusz 

CSÜTÖRTÖK
2021-03-18

Paradicsomleves betűtésztával T
Svéd húsgolyók barna mártással, 
áfonyalekvárral
Burgonyapüré

Paradicsomleves betűtésztával
Gombafasírt golyók barna mártással, 
áfonyalekvárral
Burgonyapüré

PÉNTEK
2021-03-19

Holland sárgaborsóleves T
Tejbegríz kakaós szórattal
Gyümölcs
Teljes kiőrlésű kenyér

Holland sárgaborsóleves /húsmentes/
Tejbegríz kakaós szórattal
Gyümölcs
Teljes kiőrlésű kenyér

12. hét        HÉTFŐ
                  2021-03-22

Tojásleves T
Tejfölös zöldbabfőzelék
Pulyka pörkölt T
Bajor barna kenyér

Tojásleves 
Tejfölös zöldbabfőzelék
Tojás ropogós
Bajor barna kenyér

KEDD
2021-03-23

Vaníliás alamleves
Spanyol tejszínes csirkés zöldséges rizottó
Reszelt sajt

Vaníliás alamleves
Spanyol tejszínes zöldséges rizottó
Reszelt sajt

SZERDA
2021-03-24

Grízgakuska leves T
Paradicsomos káposzta húsgombóccal T
Teljes kiőrlésű kenyér
Alma

Grízgakuska leves 
Paradicsomos káposzta szója rolóval
Teljes kiőrlésű kenyér
Alma

CSÜTÖRTÖK
2021-03-25

Zellerkrémleves kenyérkockával
Barbecue csirkecombfilé T
Petrezselymes burgonya T
Vitaminsaláta T

Zellerkrémleves kenyérkockával
Barbecue zöldség burger
Petrezselymes burgonya
Vitaminsaláta

PÉNTEK
2021-03-26

Lestyános halgaluska leves
Mákos fodros metélt T
Gyümölcs

Lestyános vajasgaluska leves
Mákos fodros metélt
Gyümölcs

13. hét        HÉTFŐ
                  2021-03-29

Hamis gulyásleves csiptekével T
Olaszos csirke csíkok T
Párolt Jázmin rizs T

Hamis gulyásleves csiptekével 
Olaszos padlizsán ragu
Párolt Jázmin rizs 

KEDD
2021-03-30

Zöldbabkeves kiskocka tésztával
Mediterrán spagetti csirkével 
(zöldséges, tejszínes)
Reszelt sajt

Zöldbabkeves kiskocka tésztával
Mediterrán spagetti 
(zöldséges, tejszínes)
Reszelt sajt

SZERDA
2021-03-31

Zöldborsóleves kiskagyló tésztával T
Joghurtos burgonyafőzelék
Csibevagdalt T
Teljes kiőrlésű kenyér
Narancs

Zöldborsóleves kiskagyló tésztával 
Joghurtos burgonyafőzelék
Bundás teljes kiőrlésű zsemle
Narancs

T= tejmentes
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