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BEKOSZONTO

,Eqy zuhands Rétségteleniil mindig zuhands, de mds dolog, ha azéri esiink a Riitba, mert
nem nézink magunk elé, és megint mds, ha azért esiink bele, mert egy csillagot Rgvettiink,

a tekintetiinkRel."
(Henri Bergson)

Kardcsony a sziiletés tinnepe. Az Ur sziiletéséé (Nativitatis Domini), melynek misztériu-
ma a szeretetben nyilatRozik meg. A teremt8 Isten annyira szerette a vildgot, hogy sajdit
teremtett vildgdba elRiildte egysziilott fidt neRiink, Megtestesiilésének Rozmikus iinnepi
csoddja tiikroz0diR foldi [étiinkben, ha az 610k gyermeR képes ijjdsziiletni benniink, Ha sa-
jat teremtett vildgunRban varaRozon teret tudunk adni a Résziil6ben [év6 iijnak, Ha, mint
Maria, félelem nélkiil igent mondunk a sziiletni vigyora, "bizva a szellemvildg mindenkor
Jelenlévd segitségében’.
Az ijsziilott, a gyermek, mindig a reményteli jovd képe. AmiRor csillag gyil a sotétét égen,
gyermeR_ sziiletik a Foldon... Mert a csillag a szellem, az igazsdg, a remény jele a fefink,
folott, és az isteni szikra, szeretet-langocska benniink, Kiviil és beliil is a sotétségben ra-
gyog fel, hogy tdjékozoddsi pontRént segitsen leRiizdeni az ismeretlentdl valo félelmiinket.
Ehhez azonban fel Rell emelni a teRintetiinket, hogy csillagunkat ne tévessziik szem el6l, s
hogy lelkiink Kiitjanak mélyén rataldljunk a forrdsra, az j élet sziiletésére. Csak igy vilhat
Répessé individudlis éniink az isteni énhez vald Rapcsoldddsra.
Ez a magdnyossdg ttja. Egyediil Rell tapogatézva megtenniink a legmélyebb sotétségbsl,
a lassan _felderengd fényt Rvetve. Hiszen minden 1j élet a sotétség burkdban fogan, hogy
aztdn vildgrajovetelével felragyoghasson, és maga is a fény forrdsivd vdlhasson, mint a
Kisded a szent éjszakdn.
Es ebben az iinnepi pillanatban talilkozik a Kint és bent, a fent és lent, mert mdr nem Kii-
loniil el; hogy a felettem [év8 fényt Rgvetem-e, vagy maga vagyok a fény hordozdja.

"Elcsondesiilt az ég haragja,

csillag ragyoy, eliilt a szél
s lelkiink dldva gondol arra,

ki nemsoRdra visszatér..."
(82abé Lbrinc)
AkRor, és csakis akRor, tijra Rardcsony lesz, az EN Rardcsonyom.

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA
ES MUVESZET

BARANY A LADABAN

,Nem kell elhagynod a szobadat. Maradj (ilve az asztalodnal, és hallgatozz!
Még hallgatéznod sem kell, csak varnod. Még varnod sem kell, csak megtanulni
csendben maradni, nyugodtan, mozdulatlanul, maganyban.

A vilag szabadon felkindlja magat a leleplezésre.

Az adventi varakozas csendjében,
a novekvd sotétségben ismerhetjik
csak fel, hogy ,ami igazan fontos, az
a szemnek lathatatlan." Antoine de Sa-
int-Exupéry kis hercegének sokat idé-
zett mondata a masik, szinte kozhellyé
valt bolcsességgel, hogy ,jol csak a
szivével lat az ember’, 5nmagukban is
szolgalhatjak meditativ elmélytlésiin-
ket a négy kardinalis erény gyakorlasa-
ban, kisérhetnek minket sajat karacso-
nyunk megélésében.

Hosszu és faradsagos Ut ez, melynek
végigjarasa batorsagot és elszantsa-
got kivan a mostani nehéz idészakban
kiilonosen. A Mihaly-idészaktol kezdve
mind erésebben vagyunk kitéve az egy-
re novekvd sotétségben az ellenerék
hatasanak. De ha gyermeki latasmaod-
dal, hittel és bizalommal indulunk el,
akkor felfedezhetjik a ,baranyt a lada-
ban", felismerhetjik a sajat rézsankat,
és talan megfejthetjik, kell-e szajkosar
a baranyra, hogy le ne legelje a viragot.
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Nincs valasztasi lehetdsége.”
Franz Kafka

Ha tudatosan, kell6 éberséggel és he-
lyesen fogadjuk mindazt, ami aramlik
felénk, akkor toreksziink arra, hogy
megszilessen bennink a magasabb
EN, a fényl6 szellemi nap: Krisztus.

Egy haszid torténet szerint megkér-
dezték Pinkasz rabbit: A hagyomany
szerint miért a szentély lerombolasa-
nak napjan kell megsziiletnie a Mes-
siasnak? A magnak, melyet a féldbe
vetnek, szét kell esnie, hogy az Uj ka-
lasz szarba szokhessen — mondta a
rabbi. — Az eré nem képes feltdmadni,
ha el6ébb nem huzddik vissza a nagy
rejtettségbe. Alakjat leveti, majd Uj
alakot oIt — ez torténik a tiszta Sem-
mi pillanataban. A feledés burkaban
gyarapodni kezd az emlékezet ereje.
Ez a megvaltas hatalma. A pusztulas
napjan a folddel valik egyenlévé az er6,
és novekedni kezd. Ezért UllUnk ezen a
napon a foldon, ezért megylink ezen a
napon a sirokhoz s ezért fog ezen a na-
pon megszlletni a Messias.

Digh¢;



Fontos tehat, hogy ne mulasszuk el a
megfelelé id6t, hogy meglassuk benne
a valtozas esélyét! A mi kis hercegiink
is tudta ezt. Tudta, hogy mikor all a sa-
jat csillaga éppen a feje felett, s hogy
ezt a pillanatot nem szabad elszalasz-
tania. ,Az ember nem lat semmit. Nem
hall semmit. Valami mégis cséndesen
sugarzik... Az teszi széppé a sivatagot
— mondta a kis herceg —, hogy valahol
egy kutat rejt."

Ez ugyanaz a kut, amelynél a szamariai
asszony talalkozik Jézussal. Jézus igy
szol: — Ha ismernéd Isten ajandékat, s
azt, aki azt mondja neked: Adj innom!,
inkabb te kértél volna téle, s & €6 vizet
adott volna neked. — Uram — mondta
erre az asszony —, hiszen vodréd sincs,
a kut pedig mély. Honnan vehetnél hat
él6 vizet? Jézus azt felelte: — Aki ebbdl
a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem
szomjazik meg soha tobbé, mert a

viz, amelyet én adok, 6rok életre szolo
vizforras lesz benne. ,Elérkezik az dra,
s mar itt is van, amikor igazi imadok
szellemmel és igazsaggal imadjak az
Atyat" (Un 4,10-15, 25)

— Néha a szivnekis j6 a viz — mondja a
kis herceg, és mikor hajnalban ratalal-
nak a kutra, elcsodalkozik, hogy ,min-
den készen van: csiga, vodor, kotél.."
Tudnak meriteni a katbal. ,A vodorben
meég remegett a viz, és benne, lattam,
ott remegett a Nap. — Eppen erre a viz-
re szomjazom — mondta a kis herceg.
— Adj innom... Hunyt szemmel ivott.
Olyan volt ez, mint egy Ginnep. Ez a viz
mas volt, tobb volt puszta italnal. A
csillagok alatti vandorlasbol sziletett,
a csiga énekébdl, a karom megfeszi-
tett erejébdl. Olyan jol esett a szivnek,
mint egy ajandék. Mikor gyerek voltam,
igy aranyozta be a karacsonyi ajandé-
kot a karacsonyfa fénye, az éjféli mise

Rébel Nagy Agnes és Rabel Luca tablarajza
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zenéje, meg a mosolyok varazsa.
Ahhoz, hogy ezt az ajandékot meg-
kaphassuk, a négy foldi erényt (igaz-
sagossag, mértékletesség, batorsag,
bolcsesséq) gyakorolva a harom isteni
erényt (hit, remény, szeretet) is birto-
kolnunk kell.

Marai Sandor azt mondja: ,Mikor Isten-
re bizom a sorsom, érzem, hogy Isten
nem ad foltétlen jogot ehhez. Hinnem
kell benne, hogy a ,madarka tolla se
hull ki' az O akarata nélkiil, de nincs
jogom vaksi bizalommal mindent az
O kezébe tenni le. Isten redm is bizta,
hogy csindljam és igazitsam a sor-
som. S csak ha vallalom ezt a felada-
tot, akkor segit."

,Eg és fold" cimd mavében pedig igy
folytatja: ,Lehet, hogy a magény 6sz-
szetori az embert, mint Holderlint,
mint Pascalt, mint Nietzschét, de ez
a bukas és torés még mindig méltdbb
a szellemi emberhez, mint a vegytilés
a vildggal, ami emberi, édes-gonosz
vonzasaval fertéz és gddorbe taszit.
Zuhanj mélyebben a magany szakadé-
kaba; elpusztulsz igy is, de bukasoddal
tartast adtal lelked és muved végzeté-
nek.

Nincs itt mod az alkura, s nincsenek
epikureusi fél bolcs és sunyin évatos
megoldasok sem, a kerttel és baratok-
kal: ha felelni akarsz a vilag kérdései-
re, csak a maganybdl felelhetsz, mely
teljes, mint az élet és a haldl. Es nem
igaz, hogy ez a mély, slrl magany
emberellenes, az emberek Uigyét akkor
szolgalod teljesen, ha elvonulsz tigyeik
elél. Maradj maganyos és emlékezz.
Maradj magényos és figyelj. Ne re-
ménykedj: nincs mas megoldas.”
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JA karacsony a sziiletés Unnepe. Va-
laminek vége van, és valami most
jon létre. Barhol. Akar egy istalloban
is. Allatok kozott, segitség nélkiil, egy
gydlolettel teli vilagban, gonosz és
sOtét vilagban, ahol a kis Jézus szU-
letett. Mindegy. Csak szlless meg.
Szlld meg magad. Lobbantsd langra a
szivedet, s hagyd, hogy ez a langocs-
ka eloszlassa az egész elmult éved
sOtétségét. S ha ez a kis gyertyalang
megerésodik benned, menj a hozza-
tartozoidhoz. Vidd el nekik a békét, az
Uj arcodat, és azt a meggy6zdédésedet,
hogy az életlink diszlete nem egy szo-
ba, hanem az egész vilagmindenség.'
(Mller Péter)

Forgacs Erzsébet

Pénz Adrian, 2. osztaly



Dr. Med. Michaela Glockler az antropozéfus orvoslas képviseldje, a németor-
szagi Herdeckében mikodé antropozéfus korhaz és a bochumi egyetemi gyer-
mekklinika gyermekorvosaként, tovabba a witteni Rudolf Steiner Waldorf Iskola
iskola orvosaként dolgozott. 1988 - t6l 2016 - ig vezette a dornachi Goetheanum
Szellemi Szabad Féiskola Orvosi Szekcigjat. A kilonbozé képzések és nemzet-
kozi szervezetek megalapitasaval és az orvosi szekcid vezetdjeként sokat tett az
antropozofus orvoslas terjedéséért tovabba tudomanyos alapjainak elismerte-
téséért. Szamos szakmai és ismeretterjeszté irasa jelent meg, tobbek kozott a
gyogyitasban sziikséges paradigmavaltassal kapcsolatosan, amiért déntésho-
zatali szinten is dolgozik példaul az eurépai unios Eliant kampany keretén belll.

Dr. Glockler vilagszerte ismert konyvének, “A Nagy Gyermekkalauz” hatodik ki-
adasanak elészavabdl idézve:

“Mai korunknak égeté sziiksége van egy olyan Uj csaladi, nevelési és fejl6dési
kultdrara, mely a nevelés és a gyogyitas dsszefliggéseivel szamol, és amelyben
az egyéni fejlédés tdmogatdsa dsszhangban van a szocidlis és gazdasagi ko-
rilményekhez toérténd alkalmazkodassal. (...) Ehhez azonban egy olyan ember-
képre van szikség, melyben a természettudomany eredményeit kiegészitjik a
korszer( lélek- és szellemkutatas ismereteivel, mint ahogy ez a Rudolf Steiner
alapitotta antropozofia, illetve jelen korunk mas holisztikus megismerési tjai-
nak, szemléleteinek segitségével lehetséges.”

A GYERMEKEK S5ZERETIK AZ ANGYALOKAT

Michaela Glockler, 2018

A gyermekek szamara az angyalok lé-
tezése természetes, még akkor is, ha
soha nem hallottak réluk. Ha megpil-
lantanak valahol egy angyalt dbrazolé
képet, szivesen tekintenek ra, s ugy
tlnik, tudjak, hogy mit latnak. Olykor
érzékelik is ezeket a szépséges, |égi-
esen konnyed lényeket és mesélnek
réluk. llyenkor nagyon fontos, hogy ne
okozzunk csalédast a gyermekeknek
azzal, hogy kijelentjik: ,Ilyesmi marpe-
dig nem létezik!"

Sokkal fontosabb az a kérdés, hogy a
XX. és a XXI. szazadban miért jelent
meg — és jelenik meg napjainkban is
— oly sok, angyalokrdl szélé irodalmi

Digh¢;

md, s vajon mi az oka annak, hogy fo-
lyamatosan egyre t6bb angyal témaju
mUvészi abrazolas szlletik? Miért nem
csupan a vallas emliti az angyalokat és
mas szellemi lényeket mar kezdettdl
fogva és fogadja el létezésiiket mind a
mai napig?

Miért nem ,latjuk” az angyalokat?

Amikor Scotus Eriugena (cca. 815-
877) megirta De divisione naturae c.
konyvét, éppugy parbeszédes forma-
ban alkotta meg azt, miképpen Platén.
Kérdéssel fordult szerzetes testvérei-
hez: Mi az, ami az emberben és az as-
vanyokban koz6s? A valasz igy szolt:

2020. Advent



Augusztinovicz Bertalan, 2. osztaly

a fizikai test. Mi az, ami az emberben
és novényekben kozos? Az élet. Hat
az emberben és az allatokban? A |élek.
Majd azutan ezt kérdezte: Mi az, ami az
emberben és az angyalokban k6z6s? A
gondolkodas — hangzott a valasz.

A gondolkodas lathatatlan, tullép az ér-
zéki tapasztalason. A gondolkodasban
nemcsak a lathato vilagot ragadhatjuk
meg, hanem mindenekel6tt az érzéke-
inkkel nem felfoghato erék és lények
lathatatlan vilagat.

A gorog sz6 angelus, melybdl a német
Engel (a magyar angyal — a ford. megj.)
ered, hirnokat jelent. Minden gondolat
hirt ad valamirél — egy térvényrél, egy
dologrél, egy igazsagrol. Az angyali
Uzenetek egészen mélyen, legbensébb
lénylinkig hatdan érintenek benntinket.

2020. Advent

A gondolatoknak szarnya van: ki ne is-
merné az élményt, amikor erésen gon-
dolunk valakire, és ekkor hirtelen érke-
zik téle egy telefonhivas, egy ldvozlet
vagy egy e-mail. Nyilvanvalo, hogy a
gondolatok tullépnek téren és idén.

Mindent el tudunk képzelni és emléke-
zetlinkben megdrizhetjiik, amit lattunk
és atéltiink. Am ezek mellett léteznek
olyan gondolatok, melyeket sehol nem
lathatunk, bar torvényszerlségekként
iranyitjiak a jelenségek vilagat. Ide
tartoznak a matematikai definiciok
és fogalmak. Ezeket csupén a tiszta
gondolkodasban érthetjiik meg. Van-
nak olyan gondolatok is, amelyeket
eszméknek és idedloknak nevezink.
Ezek csak ugy, spontan ,eszlinkbe jut-
hatnak” vagy intuitiv médon ,felmerdil-
hetnek” és lelkesitéleg hathatnak rank;
néha olyan erds hatassal birnak, hogy
segitségiikkel alkalmunk nyilik akar
hivatasunk vagy az életiink megvaltoz-
tatasara is, vagy arra, hogy Uj utakat
talaljunk az Gnmegvaldsitasban. Ekkor
valami személyes, szellemi iranyitast
érzékellnk.

En magam is atéltem egyszer egy an-
gyali Uzenetet egy teljesen hétkdznapi
észlelés soran. A szakorvosi képzésem
idején tortént, amikor egy kollégam
bantdan viselkedett velem szemben.
Eléggé elkeseredett voltam, s6t mar azt
fontolgattam, hogy 4llast véltoztatok.
Egy es6s novemberi reggelen ezekkel
a borus gondolatokkal telve autdztam
a klinikara, s ekkor hirtelen egy harom
év kordli kisgyereket pillantottam meg,
egy kis tarisznyaval a nyakaban, ahogy
viddman tolta maga elétt a lehullott
leveleket a jardan. Rossz kedvem egy
csapasra elillant.



E derds, gondtalan kisgyermek észlelé-
se visszahozott a rendes kerékvagas-
ba, vissza Ujra a lényeghez. Ekkor azt
gondoltam, hogy bizony nekem is ko-
z06m van ahhoz, hogy ebbe az aldozati
szerepbe keriiltem. Miként lehetséges,
hogy ez az alak ennyire befolyasolhat
engem? Miért nem teszem egyszerU-
en helyre, amit helyre kell tennem, és
fogadom el téle azt, amit jogos kriti-
kaként fogalmaz meg? Ugy éreztem,
hogy az angyalom figyel réam és erét
ad nekem.

Mindannyian ismerjik ezeket az élmé-
nyeket, csak nem vessziik figyelembe
6ket, mert az angyalok — akar a gon-
dolkodas — nemcsak lathatatlanok,
de teljes Gnzetlenséq is jellemzi Gket.
Az angyalok annal inkabb valnak ér-
zékelhetetlenné, minél inkabb kezdik
a kisgyermekek kivilrél 1atni énma-
gukat. A gyerekek az iskolaskoruk
el6tt — a 4.-5. életéviikig — gondolko-
dasukat az érzékszervi érzékeléssel
szorosan 0sszekapcsolva élik meg. E
két élményt még nem tudjak elkiloni-
teni egymastdl. Ezért még ,latjak" is a
sajat gondolataikat — a jokat éppugy,
mint a rosszakat. Ahogy képesek va-
gyunk érzékelni azt az erét, mely a j6-
sagos emberektél felénk arad, amikor
gondolnak rank, épp igy atélhetjik az
angyali er6k kozelségét is, mikor a lé-
tezésiikkel foglalkozunk és gondolunk
rajuk. A gondolkodast e szempontbdl
tekinthetjik akar hidnak, mely ,felfel¢”
vezet, oda, ahol a halottak vannak, akik
néha oly varatlanul és intenziven képe-
sek felbukkanni gondolkodasunkban.

Gyermekorvosi praxisomban Ujra és
Ujra megjelentek az angyalokkal kap-
csolatos témak, de a gyermekkori

Barna Luca, 2. osztaly

valldsos ritualék értelmére iranyuld
kérdések is. lgy sziilettek az ,Elterns-
prechstunde” (,Nagy gyermekkalauz”
cimmel jelent meg magyarul — a ford.
megj.) és az ,Eltern fragen heute” c.
konyveimben az errél sz6l6 leirasok.

Epp a mai korban, amikor a média vir-
tualis nevel6tarsakka valtak és erds
hatalmat gyakorolnak a gyermeki gon-
dolkodasra és képzelberbre, akar tarto-
san meg is valtoztatva azt, kiilonésen
fontos, hogy olyan élményminéségek-
rél gondoskodjunk, amelyek digitalisan
nem kozvetithetéek: valodi kozelség,
melegséggel teli emberi érdeklédés,
békés hangulat az esti gyertyafény-
nél, amikor visszatekintlink a napra
és az kérdezzUk magunktol: Mi volt
ma kilonosen szép? Mi volt nehéz?
Mit akarunk holnap jobban csinalni?

2020. Advent



Ha mindezeket k6z6sen atgondoljuk,
az megnyugtat, segit, hogy tisztan
lassunk, és el6késziti az éjszakai ta-
lalkozasunkat az angyalunkkal, aki
6rangyalként minden ember sorsat
kiséri.

Az angyalok a fejl6dés segitéi

Mindig nehéz volt megértenlnk,
hogy az angyalok miért nem jelennek
meg el6ttink, emberek el6tt, miért
nem teszik magukat lathatéva. Minél
rosszabb a helyzet f6ldinkon, annal
inkabb szeretne az ember a maga
szamara valami olyat, mint egy égi
torvény. Miért nem jon hat? Mert
nekiink, embereknek meg kell tanul-
nunk, hogy magunk mondjuk ki a tor-
vényt, és azt is, hogy a problémakat,
melyeket mi okozunk, magunk oldjuk
meg.

Miért van ez igy? S6t még tovabb
lépve: Miért kell ennek igy lennie?
Mert az ember természetébdl faka-
doan egy tokéletlen lény. Az asvany,
anovény és az allat egy szempontbal
megel6zi az embert: 6k tokéletesek.
Ha az evolucio képes lett volna meg-
alkotni a tokéletes embert, akkor ez
biztos bekovetkezett volna, s akkor
az ember valdban egy magasabb
rendd allat lenne, melyet 6sztonok és
természetes bolcsesség iranyitanak,
nem pedig egy kilén rendszertani fo-
galom, mely onallésagra torekszik, és
oly sok mindent kell ,maganak” meg-
tanulnia. Mi, emberek kételkedink
0sztoneinkben, még a helyes alvast,
a helyes téaplalkozast is tanulnunk
kell, és azt is, hogy miként apoljunk
egymassal emberhez mélto kapcso-
latokat. Ezért mondja Rudolf Steiner
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a Szabadség filozéfidja c. mivében: ,A
természet az emberbdl csak természe-
ti lényt formal; a tarsadalom torvények
szerint cselekvd lényt; szabad lényt csak
6 maga formalhat magabdl. A természet
az embert fejl6désének bizonyos fokan
szabadon engedi; a tarsadalom fejlédé-
sének tovabbi pontjaig vezeti; a végsé
alakitast csak ¢ maga végezheti el ma-
gan'

Nevelés és onnevelés nélkil az ember
nem képes fejléddni. A természet nem
tudja megalkotni az 6nmagaért felelds,
autondm embert. A tarsadalom nem
akarja ezt — sokkal inkabb fontos sza-
mara, hogy alkalmazkodasra kénysze-
ritsen benninket, hogy szabvanyokat
vezessen be, eléirdsokat és torvényeket
hozzon, melyek egyformava tesznek
benniinket.

Turcsanyi Zente, 2. osztaly



Az allamnak jol alkalmazkodd polga-
rokra van sziksége, a gazdasagnak
pedig fogyasztokra — ezt szem el6tt
tartva alakitottak ki az allami oktata-
si rendszereket. Az iskolai oktatas és
a tananyagok digitalizalasaval, mely
napjainkban mar a kisgyermekkort
is eléri, e szabvanyositasi tendencia
még tovabb erésodik. Ezért ma fel-
tétlendl szilikséges, hogy tudatosab-
ban forduljunk a harmadik terilet
felé, mely az emberi szabadsagot és
méltésagot foglalja magaba.

Ha egyszer megértjik, hogy az an-
gyalok csak akkor allhatnak mellénk,
ha onként fordulunk hozzajuk, ugy
majd Iényegesen konnyebb lesz —
meég ha nem is volt résziink semmi-
lyen vallasos nevelésben — utakat
talalnunk hozzajuk, hogy ismét elér-
juk Oket. Ezaltal esélyt adhatunk lé-
tezésiink lathatatlan dimenzidjanak,
mely segiteni szeretne nekiink — ha
akarjuk. Akkor ismét radobbenink
majd, hogy hisz éppen az angyali
Uzenetek jelennek meg neklnk élet-
idedljaink alakjaban, melyek atvezet-
nek bennlinket az életen, tamaszt
nyUjtanak a kétségbeesés pillanata-
iban, hogy ne adjuk fel. Ezek adhat-
nak neklnk vigaszt és er6t betegség-
ben és inségben. Ennek atélésében
versek is segithetnek bennlnket,
melyek angyalokrdl szélnak, és olyan
emberektél szarmaznak, akik nagy
nyomorusagukban megérezték Isten
és az angyalok kozelségét. Sokan is-
merik Bonhoeffer (Dietrich Bonhoeffer
evangélikus lelkész, 1906-1945 — a
ford. megj.) versének par sorat, me-
lyet néhany hénappal haldla el6tt egy
koncentraciés taborban irt. Gyerme-
kekkel imaként is mondhatjuk:
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Von guten Mé&chten wunderbar geborgen,
Erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
Und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Aldé hatalmak oltalmaba rejtve
Csak varjuk békén mindazt, ami jo.
Mert Isten 6riz hiven reggel, este,
O hii lesz, barmit hozzon a j6vé.

Vagy Rudolf Steiner egy fohdsza, mely
kilonosen a veszély perceiben segit-
het benniinket erét adon:

Du Geist meines Lebens, schiitzender Begleiter,

Sei Du in meinem Wollen die Herzensglite,
Sei Du in meinem Flihlen die Menschenliebe,
Sei Du in meinem Denken das Wahrheitslicht.

Te életem szelleme, 6vo kisérém,
Te légy akaratomban a szivjosag,
Te Iégy érzésemben az emberszeretet,
Te légy gondolkoddsomban az igazsag fénye.

Az angyal az égit, a magasabb miné-
séget testesiti meg bennink. Amilyen
erével e cél felé téreksziink, épp olyan
intenzitassal éljik at a teljesség kozel-
ségét onmagunkban és kornyezetiink-
ben — ez az angyal kdzelsége.

Ha ilyen gondolatok élnek a gyermek
kornyezetében, ha ezek alakitjak a na-
pot végigkisérd kis spiritualis ritusokat,
Ugy ezek erét és hitet adnak a fejlédés-
hez.

A forditast készitette: Kuntz Orsolya

Forrds: https.//www.erziehungskunst.de/file-
admin/downloads/fruehe_kindheit/2018_EK_
KiGa_Winter.pdf - Michaela Gléckler: Kinder
lieben Engel
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TUKORCSEREP -

Hogy milyen élményben volt résziink?
Kilonlegesben. Visszapdrgetem az
id6 kerekét: 2020.10.10. és onnan még
vissza harom hetet.

Ekkor kezddédtek a probak. A tavaszi
otthonmaradds idészak mindent meg-
bolygatott, féleg az év végi terveket
torte szét. Eppenhogy eljutottunk az
olimpiankra, aminek nagyon orulttink,
de sajnos a szindarab elmaradt.

A Szavitri darabbal szerettlink volna
foglalkozni lllés Endre kdnyve nyoman,
amely az 8si indiai Mahabharata valla-
si szOvegében szerepel, egy torténet a
szerelemrdl, életrél, halalrél. Azt gon-
doltam, ez annyira fontos, nem szabad
elengedni.
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SZiN - DARAB

igy lett projekthetiink, 12 napos pro-
baidészakunk, melyet Sutka Baldzs,
a Hovatovabb Kikoté megalmoddja se-
gitett finom, tiszta, szellemi rezgései-
vel és szinészi, rendezdi képességeivel,
tapasztalataival. KOSZONET, HALA!

Az osztalyom, bar lelkes volt, néha
nem értette, miért kell minden pillana-
tot komolyan venni, miért kell figyel-
ni, ha mas ember vagy mas csoport
probal, miért kell rengeteg hattérmun-
kaban szaz szazalékban részt venni
(... majd valaki mas Ugyis megcsinalja).
En kicsit tudtam szemléIni az osztalyo-
mat, és ez rengeteg élményt adott.

A masodik héten mar kezdték érezni,
hogy ebbdl valéban lesz szindarab,




hogy fontos egy mozdulat, egy ének,
eqgy levél is, és jo, ha tdmogatjak egy-
mast. A probak is zajlottak, de a leg-
fontosabb, hogy mindenki bejart egy
egyéni utat: nemcsak szerepléként
vagy a "Szavitri utasaként’, hanem egy
sajat fejlédési utat, nevezhetjik sor-
sutnak, életlépésnek is.

Elfogadtak, amit az égiek adtak, meg-
fogalmaztak, hogy ez igy, ezekkel a
szerepldkkel volt j6 és teljes. Megérez-
ték, hogy az alazat és odafigyelés fon-
tos, hogy minden apro, jelentéktelen-
nek tind mozzanat is az egész része.

Volt kozben is sok beszélgetés, meg
a végén is. Es én lattam, érzem, hogy
mas emberek lettink — ezt 6k is
megfogalmaztak. Kiemelték egymas
erésségét, tisztelték egymas odaada-
sat, tamogattak egymas munkajat és
egydtt éltek — a szindarabért.
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Az eredmény — szerényen, halkan
mondom — nekem meghato lett. Igazi
szinhazi varazslat!

A sziiléknek ajandék, meglepetés volt,
féleg atélni, hogy valéban mi a legfon-
tosabb az életben — talan a szeretet,
a szerelem, az er$ az életben, mely a
haléllal is szembe mer szalIni... Szavitri
szerelme legydzhetetlen, de az alazata,
bolcsessége is, és a felismerés: a halal
istene meg6rzi a vilag aranyait. Azért,
hogy az élet éljen, ahhoz itt kell lennie;
pusztulas, megujulas, halal, élet, rend,
torvény — nem kikerilhets. Elménye-
ink, létszlikségletlink, sorskoveink.

Torténet a szerelemrél, az életrdl, a ha-
lalrél — ez a mi sajat torténetiink is.

Szép adventi idéket mindannyiunknak
tele szeretettel!

Richter Bea
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EGY UJABB LEPES A FARMISKOLA FELE

Mint az mar bizonyara tébb irasunkbdl
is kiderdlt, nagyon sokat foglalkozik a
Tanari Konferencia azzal, hogy amit
csinalunk a nevelés/oktatas terén, az
j6-e, és hogy merre kellene az iranyt
vennink. Kordbban foglalkoztunk a
kooperativ oktatdssal, a projekt ala-
pu oktatassal, illetve kerestlink egyéb
,eszkozoket”, melyeket be tudunk vetni
a megfelelé helyzetekben.

A tavalyi és az idei éviink is azonban
mar egészen masrol szdlt. Egyre in-
kabb korvonalazédott, hogy a tanitas
mar nem igazan mukodik a négy fal
kozott, ki kell vinnlink a gyerekeket a
szabadba, a természetbe. De mégis
hogyan, és mit fogunk ott csinalni? -
vetédott fel a kérdés minduntalan.
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Mikor idekerliltem, akkor taldlkoztam
a Farmalapu Nevelésért Egyesiilettel
és rendezvényeivel. Mindjart az elsé
konferenciara el is keveredtem, ahol
aztan egy kis el6adast is kellett tart-
sak. Innen mar nem volt kérdés, hogy
minden eseményen ott leszek. Es jot-
tek az Ujabb események, Robin Brown
az USA-bdl, aki er6sen akadalyoztatott
gyermekekkel dolgozik egyutt, kint a
szabadban. Aztan ennek a konferen-
cianak az utézengése volt a hallottak
feldolgozasa és gyakorlatba Ultetése.
A kovetkezé alkalmon mar Peter Gut-
tenhofer tanar Urral talalkozhattunk,
aki mar bizony konkrétan a farmiskola-
rol beszélt, és hogy miért éppen farm-
iskola, és hogy mi is az.



Ekkor éreztik azt, hogy megtalaltuk
pedagdgiai megujulasunk Utjat. Az
eléadasokon elhangzottakat elvittik a
Tanari Konferenciadba is, ahol elészor
kivancsisaggal vegyllt tavolsagtar-
tassal hallgattak élményeinket. Ezu-
tan egy Ujabb félév elteltével, a tavaszi
pandémia el6tti utolsd pillanatokban
mar a mi iskolank adott otthont a Far-
malapu Nevelésért Egyesiilet kovet-
kezé konferencigjanak, ami nagyon
jOl siker(lt, és most mar nem vendég-
ként, hanem hazigazdaként lehettem
jelen, ami egyrészt izgalommal t4l-
tott el, hogy minden rendben legyen,
masrészt izgalommal t6ltott el, hogy
mit is fogunk hallani. Peter egy olyan
el6éadassal érkezett hozzank, amit ke-
veseknek van lehetésége hallgatni.
Ez mar inkabb arrél szolt, hogy mi is
az antropozoéfiai hattere a farmisko-
la gondolatanak. Azt hiszem, ezen a
mUhelymunkan esett le szamunkra
igazan, hogy ez nemcsak a farmrdl, a
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mez6gazdasagrol szdl, hanem minden
olyan tevékenységrél, ami értelmes,
hasznos tevékenység, és amelyben a
résztvevé gyermeknek van felel§ssé-
ge. Feleléssége abban, hogy a munka
el legyen végezve. A munka ne azért le-
gyen elvégezve, mert kotelezé, mert a
tanito azt kérte. A munka azért legyen
elvégezve, mert ha nem lesz elvégez-
ve, akkor annak kovetkezménye van,
adott esetben sulyos kovetkezménye.
Ezekkel a kikristalyosodott gondola-
tokkal mar a Tanari Konferencia korab-
ban némi tavolsagot tarté tagjai is ko-
zelebb érezhették magukhoz, hogy mit
is takar a farmiskola gondolata.

De mit is? Azt, hogy az oktatas alap-
ja a tevékenység, méghozza értelmes
tevékenység. Ebben persze nagy rész-
ben a fold adja a legtobb tevékeny-
séget, de nem az egyetlent. Hiszen a
foldben megtermett élelmet fel is kell
dolgozni, tehat a kovetkezd terllet le-
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het a konyha. A konyhaban elkész(lt
ételeket meg is kell enni. Tehat a ko-
vetkez$ terllet lehet az étkezd. Az
étkezdt, de egész kornyezetiinket is
élhetd allapotban kell tartanunk, igy
maris eljutottunk a haztartashoz és a
haz korlli munkakhoz. De az épiiletet
fel is kell épiteni. Es még egy fontos
terllet, hogy az idéjarasnak megfeleld
Oltozéket is eld kell teremteni valahon-
nan, el kell készitentink. Mint kiderlt,
a tevékenység alapu nevelésnek a fol-
don kivil rengeteg teriilete van, ahol a
féldhdz nem értd kollégék is megtalal-
hatjak a hozzajuk kozel allo, nekik ked-
ves teriletet.

Aztan eljott a tavaszi pandémia ideje.
Volt, aki tavoli vidékre menekilt, és
volt, aki helyben maradt, sét az isko-
laba is bejart. De mit lehet egy olyan
iskoldban csinalni, ahol nincsenek
gyerekek? Gyerekek valéban nem vol-
tak, de volt az éppen csak elinditott
kert, szintén gyerekek nélkiil. igy a su-
liba bejard tanarok Istvan vezetésével
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kézbe vették a kertet. De a kertben
végzett munkanak mas gyimolcse is
lett, nem csak a megtermelt novények.
Es ez a gyiimolcs lett a PROJEKTNA-
POK gondolata. A gondolatot Katrin
az iskolavezet6ség elé tarta, majd a
Tanéri Konferencia is megismerked-
hetett mar egy egész jol kidolgozott
programmal. Mar csak tartalommal,
er6forrassal és eszkdzokkel kellett
megtolteni a programot. Ez a munka
mar a Tanari Konferenciara maradt. A
program lényege, hogy az alsé 5 osz-
taly a hét egy-egy napjan nem a tan-
teremben tanul, hanem kint, a termé-
szetben értelmes maédon kapcsolddik
az aktualis epochahoz. Miutan kiderdlt,
hogy melyik nap melyik osztalyé, a ta-
nitok az allando segiték, Katrin, Miklos
és Péter mellé sajat segitdket valasz-
tottak szaktanarjaik kozdil, akik ezen a
napon az évkezdéstél az §szi szlinetig,
illetve a tavaszi szlinettdl az év végéig
az adott projektnapokon a gyerekekkel
,dolgoznak”. A munkékat egyrészt az
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allando segiték hataroztak meg, mas-
részt az osztalytanitd a sajat segitok-
kel is sok munkat meghatarozott.

A 4. osztalyban Katrinnal alapvetéen a
kertben dolgoztak, ahol el6sz6r a mély-
mulcs technoldgiaval kezelt kertiinket
gazoltak ki és tragyaztak be. A gazolas
kdzben sokszor 2 m-nél is hosszabb
tarackgyokereket huztak ki a foldbdl a
gyerekek. Ebben a szakaszban mar a
tavaly oly sikeressé valt adventi teank-
ra is késziiltiink. AImat, illetve csipke-
bogyot szedtlink, daraboltunk, aszal-
tunk. Mikléssal a kert korli terileteket
tisztitottak meg a gyerekek a sarjaktol
és probaltak terileteket tisztitani, majd
a parkoldban a katyudkat témkaodni, il-
letve az Utrdl a leveleket 6sszesOpor-
ni, végil a Szent Marton nnep helyét
rendezték. Péterrel az épllé baromfi-
udvar fa alkatrészeit készitették elé:
flrészeltek, csiszoltak, és még egy
egyszer( acscsapolast is készitettek.
Velem pedig a kemence tetészerkeze-
tét Ujitottuk fel, illetve egy mongol jurta
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épitésébe fogtunk, melynek szintén a
fa alkatrészeit készitjik az év eleje dta
folyamatosan. Kozben nem szabad
elfeledkezzem arrél, hogy a mivészeti
tevékenységeinket is apoltuk. Hiszen
az akarati tevékenységek mellett a
muvészeti tevékenységek mennyisé-
gének emelése is cél. igy a gyerekek
ezen a napon euritmia- és hangfoglal-
kozason is részt vettek.

Osszességében elmondhatom, hogy a
gyerekek nagyon élvezték ezt a napot.
Az 6szi sziinet utan egyenesen hia-
nyoljak. Es én is hianyolom. Erezhet6-
en nehezebb vellk mar péntekenként
a négy fal kozott. Ha a haz kordli tevé-
kenységek mellett még benti tevékeny-
ségeket is végeznénk (haztartas, f6-
zés, karbantartas), akkor még inkabb
teljes, valos, életszer( tevékenysége-
ket ismerhetnének és tanulhatnanak
meg. A jovOben ezeknek is szeretnénk
figyelmet szentelni!

Freigang Krisztidn
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A TYUKOL PROJEKT

Amikor eldontottlik a tanévnyitd kon-
ferencian, hogy az alsé tagozaton és
az o6todik osztalyban un. projekthete-
ket tartunk, mar megvolt a terv, hogy
milyen munkéval fogok benne részt
venni.

Magat a projektepochat a tevékeny-
ségalapu oktatasra épllé pedagdgia
mentén vezettik be az idei tanévben
probaként, melyben van, amikor a
gyerekek altal tanultak gyakorlati al-
kalmazasa kertl el&térbe, de van, mi-
kor egyszer(en ,csak” értelmes tevé-
kenységet végziink, mely 6nmagaban
is megallja a helyét mint pedagdgiai
eszkdz. llyen kihivasok soran a gyer-
mek hasznos, tevékeny feladatban
vesz részt, mikbzben megtapasztalja
a fizikai eréfeszitést egy olyan alkoto,
teremté folyamatban, mely részben
altala valosul meg, s a végén valo-
di, kézzelfoghatd eredmény sziiletik.
Nem elhanyagolhatd szempont volt
tébbek kozt, hogy mindezt a munkat
kisebb-nagyobb munkakdz&sségben
tehetik meg, ahol a kdzos tevékenység
élménye is adott.

Természetesen ezt az elképzelést 6sz-
szekapcsoltuk azzal a szandékunkkal,
mely az un. Alomiskola — Farmiskola
torekvéslinkhoz illeszkedik, s ezért egy
mar tavaly felmer(lt Gtlet mentén ter-
veztem meg a munkalatokat. Tyukud-
var létrehozasa lett a végsd terv. Az
iskolakertben taldltunk is egy idedlis
helyet, ahol megfelel6 méretd teriiletet
tudunk elkeriteni 10-12 db tyuk szama-
ra. Terveink szerint épitlink egy ¢lat, és
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bekeritlink korilotte egy akkora terU-
letet, mely az allatok szamara sziksé-
ges és kelléen biztonsagos is.

A munkalatokat egy el6készité folya-
mat vezette be, melynek soran elké-
szitettem a leendd tyukdl makettjét,
aminek bemutatasa alapjan a gyere-
kek lathattak, hogy mi is készil majd
altaluk, milyen munkakat kell majd
elvégezniik. Az ¢lat betonalapon allé
labakon képzeltem el, melyhez a szik-
séges anyagokat — soder, cement —,
és kell6 mennyiségl faanyagot kellett
beszerezniink. Természetesen kellet-
tek még szerszamok, eszkozok is a
munkakhoz, igy vasaroltunk flirésze-
ket és munkapadokat is. A nyar folya-
man kiépitettlink egy kerti csapot, igy
a kozeli vizkivétel mar biztositva volt.

A nyolcadikosokkal kitlztik a pon-
talapok helyét, igy a gyakorlatban al-
kalmazhattdk a Pitagorasz-tételt és
szamharmasokat, valamint alkalmuk
volt az egyenldé szard haromszogek
szerkesztésével derékszoget kijeldini
terepen. Még zsinodrallast is készitet-
tlink a visszajeldlés érdekében! Ezutan
asni kezdtik a godroket, melyek elsé
20-25 cm-e konnyedén kijott, de azu-
tan mintha betonos rétegbe tkdztlnk
volna. Volt ugy, hogy a kell6 mélység
elérését csak bedntdzés, szikkasztas
utan tudtuk kigsni.

A projekthetekben az 5. osztalyosok-
kal dolgoztam ezutan. A masodik hét-
tél kezdtik a munkakat velik, s min-
den kedden a féoktatas alatt egydtt
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dolgoztunk. Andrea az osztalyt harom
részre osztotta, igy a gyerekek harma-
daval, egymast kovetd két kedden ta-
lalkoztam, majd egy masik csapat j6tt,
s végll az utolso két hétben a maradék
harmad. Mindegyik harmaddal el6szor
a kertmUvelés-teremben  kezdtink,
ahol megbeszéltiik, hogy mit is csina-
lunk, s ki kivel dolgozik majd. Ugyanis
ezt a csoportot is haromfelé bontva,
harom kilon helyszinen mas-mas
munkakkal foglalkoztattuk, melyet kb.
20-25 perc tevékenység utan cserél-
tlink, s igy mindenki végzett mindenfé-
le feladatot.

Ebben a projektben Miklos bacsi és
Péter bacsi vett még részt. Miklos ba-
csi a hozza kerllt gyerekekkel a sédert
talicskazta fel a kertbe, Péter bacsi pe-
dig a megbeszéltek alapjan a famun-
kat végezte vellk. Daraboltak, csiszol-
tak a deszkakat, pallokat, és csapolast
is készitettek. Akik pedig hozzam ke-
riltek, a betonozasban vettek részt.
Ismereteik felhasznaldsaval mértek,
vonalaztak. Megtanultak, hogyan kell
jol tartani a fdrészt, megismerték, mi-
bélis van a beton.

Tobben eldmultak, hogy az az anyag,
amit sszekevertek — kézzell — séder-
bél, cementbdl elészor szarazon, majd
vizzel, s amely ekkorra mar tejbegriz
sUrliségl volt, az a kovetkezd alka-
lommal mint egy szikladarab mutatko-
zott meg el6ttik. Kézben a szikséges
zsaluzast, godor kidsast a hetedikesek
és nyolcadikosok végezték lelkesen,
s6t, 6k is betonoztak, hiszen az szi
szlinetig a terv szerint kilenc darab
pontalapnak kellett elkésziilnie, mely
végll sikeresen meg is tortént.

Eleinte kicsit aggodtam, hogy vajon
nem tul nagy kihivas-e még az &todi-
keseknek ez a fajta munka, hiszen aki
mar kevert kézzel betont, az jol tud-
ja, mirél beszélek. S vajon képesek-e
megfelelé pontossaggal fdrészelni, ki-
tartéan csiszolni, a sédert feltornazni
a helyszinre? Azonban kellemes meg-
lepetés volt a gyerekek kitartdsa és
elszantsaga a munkak soran. Kivétel
nélkll, nagy er6bedobassal és lelke-
sedéssel dolgoztak, fontos volt nekik,
hogy sajat erejiket kiprébaljak. Még
amikor lathaté volt, hogy komoly eréfe-
szitéssel emeli valaki a talicskat, vagy
a lapéatot, a felkinalt segitséget tobb-
nyire ontudatosan utasitottak vissza:
Meg tudom csinalni! S ez igy is volt.

Ugyhogy az elsé része a munkalatok-
nak sikeresen zarult, a kitlizott célt el-
értik, nemcsak a konkrét munkaban,
de a tevékenységben is. igy aztan,
mihelyt a tavaszi id6 lehetévé teszi a
folytatdst, neki is kezdlink!

Mincsik Istvan

Simon Katalin, 6. osztaly
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PROJEKTNAPOK A NMNASODIK 0SZTALYBAN

A kitalalas pillanatatol az 6szi idészak
utolso alkalmaig nagy izgalommal te-
kintettem a projektnapok sorozatara.
Ezeken a hétféi napokon ugyanis hihe-
tetlenll j6 lehet6ség kinalkozott arra,
hogy eddig ismeretlen, Uj terUleteken
tegylk probara magunkat, mégpedig
kiscsoportban. Mert ugyan — egy-egy
mozgasoran — mar tobbszor is pro-
balkoztam koz6s munkalkodassal, de
meg kellett tapasztalnom, hogy a 28
gyerek mellé nem vagyok elég, amikor
ilyen jellegl feladatokat végzek vellk.

igy aztdn minden kezdeményezé-
semnek az lett a vége, hogy csupan
egy maroknyi lelkes gyerekcsapattal
takaritottam az arkot vagy az udvar
egy-egy kiszemelt teriiletét, az osztaly
azon tagjai pedig, akik inkabb kibujtak
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volna e szamukra nem annyira vonzo
feladat aldl, sikeresen szét is rebben-
tek jatszani. De még igy is lelkesit6 volt
az egyUtt végzett munka, mindig nagy
oromot jelentett gyimolcsében gyo-
nyorkodni. Raadasul tevékenységeink
soran mindig kincsekre bukkantunk,
olyanokra, amik kézzel foghatok (egy-
egy szép k&, csigahaz, csillagmoha,
levél, széndarab vagy agyagos fold
— mind-mind Grvendezés forrasa), és
olyanokra, amelyek ennél is tobbet je-
lentenek: a folddel, a kordlottink 1évé
természettel kapcsolatba lépve lelkiink
kapott kincseket, a kipirult gyerekarcok
sugarzd boldogséaga felbecstlhetetlen
jutalom.

llyenek voltak tehat az elsés probalko-
zasaink arra, hogy valami szépet és j6t



tegylnk iskolank kertjéért, a kozvetlen
kornyezetiinkért. Gondolhato, mennyi-
re megoriltem az 6szi projektnapok
kinalta lehetéségnek, amikor a mun-
kalkodasok levezényléséhez a magam
szerény erejét két kolléga lelkesedése
is tdmogatta. E nagyszerl napok so-
rozatat a szlnetrdl vald visszatérés
oromére egy kozos erdei kirandulas-
sal nyitottuk meg, ezt kdvetéen pedig
hat hétfén keresztll dolgoztunk: az
osztalyt harom csoportra bontva, s a
helyszineket két alkalmanként valtva.
Az iskolai napunkat is két részre osz-
tottuk: a reggeli id6szakban kapott he-
lyet a belsé csend, a befelé figyelés ké-
pességének megteremtése, mivészeti
— zenei és euritmia- (Judit és Margd
néni segitségével) — foglalkozasok
segitségével, mig a harmadik csoport
Katrin nénivel és velem mar reggel a
fold felé fordult. Vellk &stunk, hogy
szépen megtisztitsuk leendé vetemé-
nyeink helyét.

Fél tiz utan talalkoztunk a nagy fanal,
hogy a koz6s mese utan egyiitt tizo-
raizzunk, majd Ujult erével — immar
mindharom csoporttal (Margd néni és
Luca segédletével) — dolgozni indul-
tunk. Csinaltunk mindenfélét, aminek
eredményeként szebbé valt az udvar:
kitisztitottuk az iskola kordli viragos-
kerteket, Ultettlink virdgokat és virag-
magokat garmadaval, soprogettlink,
gereblyéztik a lehullott leveleket,
tisztogattuk a mezitldbas Osvényt és
lefestettik a maszokat. Az idészak
tervezése soran fontos szempont volt
az is, hogy mindenki kiprébalhassa
magat mindegyik terlleten, igy aztan
a gyerekek mindig nagy érémmel ve-
tették bele magukat az Gjabb és Ujabb
munkaba. Alkalomrol alkalomra meg-
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tapasztaltak, hogy az asas, a lapat-
olas, de még a — j6 mokanak tling —
talicskatolas is nehéz feladat, amihez
igazi erd kell. (Ezeken a napokon aztan
nem is volt baj a gyerekek ebédl|ds ét-
vagyaval..)

Az 6szi szezon utolsd projektnapja
pedig valdsagos Unneppé valtozott
azdltal, hogy a hétfék faradtsagos
munkajanak eredményeként szépen
megtisztitott harom agyasunkat bedil-
tettlk mindenféle foldi jéval: voros-,
fok- és lilahagyma, spendt, séska, sa-
lata és zoldborso kapott helyet nalunk.
Aznap igazi lakomat kolthettlink el
egyUtt, mert nemcsak én gondoltam
ugy, hogy megvendégelem a dolgos
gyerekeket, de volt olyan masodikos
(bizonyos Méarton), aki vagy szaz pa-
lacsintat stt6tt mindnyajunk érémére.

Mire a szlinetrdl visszatértiink, az ész
kegyes melege szépen el6csalogatta
palantainkat, igazi gyonyorliség volt
figyelni a ndvekedésiiket. Az értik vald
felel6sséqg érzése aztan egyértelmiivé
tette, hogy még a fagy érkezése elétt —
Katrin nénijavaslatara — mindent beta-
kartunk falevéllel. Azon a mozgdséran
mindenki egy emberként dolgozott,
mar senki sem akart kibujni a munka
alol. Abban reménykedek, hogy ez mar
igy is marad!

Nagy 6rominkre az euritmia és a zene
vellink maradt tovabbra is, aminek ko-
szonhet6en ezekbdl a mivészetekbd!
kicsit nagyobbat merithetiink, s min-
den hétfét komoly belsd munkaval
kezdhetiink. Mind nagyon varjuk a ta-
vaszi idészakot, és mar most keressik
az elvégzendd feladatokat!

Réabel Nagy Agnes
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AZ ALSO ERZEKEK INTEGRACIOIA
€S AZ ENBERI KAPCSOLATOK

Dr Lakshmi Prasanna: A beszéd és az emberi kapcsolatok

Vitainditd eléadas Il. rész, 2018. februar

Michael Kokinos

Lakshmi vitainditd el6adasan szamos fontos képet mutatott be. Az elsé, hogy
az ember folyamatosan fejl6dik, mindig jobba valik. A masodik képen az elsé
belégzés és az elsé korty anyatej 0sszekapcsoldodasa, a bel- és kilvildag kom-
munikacidja lathatd. A harmadik képen lelkes kis labakat latunk, amint felegye-
nesedve foldet érnek, miutan megtették hosszu utjukat a spiritudlis vilaghol és
hallgatjak a fold torténetét. Az utolsd kép, amit Lakshmi hozott, a nyelv szellemé-
rél szdl, amely Ausztralidban, szent helyen él, mely tele van krokodilokkal, de ez
az ,almodozd helye” az Ugynevezett ,sellék szellemének” is. A hely, ahol a sell6k
almodoznak, egyben az ausztral &slakosok szertartasainak is helyszine.

Az 6slakos gyerekekkel végzett mun-
karol szold torténetek a nyelv szelle-
meérél mesélnek. A kisbaba a polari-
tast képviseli. Teljesen kiszolgaltatott
és nyitott a vilagra, mégis aktiv és
izomerével mozog. Ezeket a képeket
szeretnénk behozni. Ausztrdlia leg-
északibb részén az &slakosok nagyon
régi kultdraként élnek. A lakossagnak
mindossze 1,5%-at teszik ki. Mieldtt
két-haromszaz évvel ezelStt brit és
holland telepesek megérkeztek, ha-
romszaz  kilonbozé  nyelvcsoport
létezett, valdszindleg tébb is. A leg-
tobb idés ember, akik a szertartasok
helyszinén tanitottak az iskoldban,
0t vagy tiz kiilénb6zd nyelvet: a sajat
anyanyelviket és szomszédaik nyelvét
is beszélték. Ezzel a hihetetlen nyelvi
képességgel nem hasznaltak papirt és
tollat. Mindent a ritmus, a képalkotas
és a mozgas (botok kopogtatdsa) tani-
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tott meg. Itt él a torténelmi harmaonia
a nyelvek sokféleségében, mint valami
spiritudlis egység. Ennek nagy része
mar elmdult és csak maradvanyai lel-
heték fel. Szerencsénk van, hogy olyan
kornyezetben dolgozhatunk, ahol a tor-
ténelem és a nyelvtorténet e szelleme
meég mindig él.

Az &slakos tanarokkal folytatott mun-
kank soran kiprobaltuk a babjatékot, a
mesemondast, a nemezelést és ameh-
viasz gyurmazast. Néhany kenddbdl
a tanarok €és az anyak csomozott ba-
bakat készitettek és életre hivtak dket.
Lathatd volt az 6romuk, amikor me-
séltek, és nagyszerlen foglalkoztat-
tak a gyerekeket. Ezek az &slakos nék
egyszerlen tudtak, mit kell tenniik, és
remekmUveket hoztak létre sajat kao-
tikus stilusukban. A gyerekek teljesen
elvarazsoltan, mozdulatlanul Ultek és
csendben voltak. Kézmozdulat-jatéko-
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kat is jatszottak. A gyerekek imadtak
ezeket, néhanyan csatlakoztak, masok
inkabb csak a tollukat ragcsaltak.

Az egyik tanar megforméazott egy ha-
lat és mesélt rola. A tanar figyelmesen
nézte a halakat, mikézben a ,hal” szot
mondta. Milyen belsé élete és tuda-
ta van ennek az anyanak, amikor azt
mondja: ,hal"? Mire gondol? Beszéde
és belsé élete egybehangzo, vagy el-
méje annak részletei felé kalandozik,
hogy mit kell tennie ezutan? Félelmetes
felismerni, mennyi felesleges fecsegés
zajlik a gondolatainkban. Az a csoda-
latos abban, amikor egydtitt dolgozunk
ezekkel az 6slakosokkal, hogy beldltk
hianyzik ez a belsé fecsegés. Ezek a
tanarok és anyak teljes mértékben je-
len vannak minden cselekedetiikben
és gondolatukban. Osszhangban van
az, amit mondanak, és amit muavé-
szileg hoznak létre a beszédikkel. A
gyermek ezt befogadja, és szinte meg-
bénul a képpel és a beszéddel valé fog-
lalkozas kozben. R4 kell eszmélntink
ezekre a pillanatokra a gyerekekkel. A
neuroldgia lathatéva valik. igy jonnek
létre az agyban a kapcsolatok. Mindez
nem linedris és materialista. A lélekben
torténik. Az Unnepségen, a mozgason
és az éneklésen keresztll a gyerekeket
viszik magukkal. Csodalatos oktatas-
ban részesiilnek beszéd, dal, mozgas
és ritmus révén.

Az 8slakosok mUvészete és az inne-
pi diszités torzsenként eltéré atlds je-
leket, keresztsraffozast és pontokkal
megalkotott mintakat hasznal. Ezek a
mintak képviselik azt, amit mi univer-
zalis éterként ismerlnk. Itt egy kép egy
kigyorol. Az egyetemes étert, a minden
mogott rejtézd képzderdket mutatja.
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Egy bennszllott szamara ez a kigyo
nem elszigetelt koncepcio, de nem is
kilonallo érzékszervi koncepcid. Van
egy tojas, egy kigyd és egy kis éllat,
ami a kigyo ebédje lesz. De az egész
a keresztsraffozasban rejlik, a kreativ
er6kben. Az abrakon kivil vannak az
éteri, kreativ, univerzalis erék, és a test
ugyanezeket az er6ket tartalmazza
belll. Mindez vildgosan lathato és gyo-
nyorUen kifejezédik.

Van itt egy képlnk targyakrol, amik
teljességikben élnek. Valdszinlleg
biztonsaggal kijelenthetjik, hogy kul-
turank elvesztette ezt a teljességet.
Mi csak lerajzolnank egy kdlonallo ki-
gyot. De az 6slakosok soha nem fog-
nak elszeparalt kigyot abrazolni. llyen
egyszerden nincs. Mindig kontextualis.
Rudolf Steiner elmondta, hogy mindig
kontextusban kell latnunk az esemé-
nyeket, akar térben, akar idében. Ez a
kép Osszefliggésben mutatja az idét a
tojasban, a kigyoban és az ebédjében.
Az id6 és a tér tagabb, mint egy egy-
szer( koncepcio.

Az 6slakos kulturaban létezik a ,dalos
ember” vagy a ,dalos nd" is. Az egyik
,dalos ember” ritmust hoz létre taps-
botokkal, mikdzben szavakat mond.
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Valdban ¢rakig, napokig tud énekelni.
Amikor befejezett egy dalt és rovid ci-
met kértek téle, valaszul egy elbeszé-
lésben mondta el, hogy mirél szolt a
dal. Nem tudta réviden kifejezni. Eneke
és szavai nem targyakat, hanem a ko-
zottik 1évd tereket abrazoltak, ahol a
kapcsolat és az 6sszefliggés él. Ez egy
olyan egyetemes tudattipus, amelyet
elveszitettlink az objektiv tudat meg-
szerzésével. Ez a kisgyermekekre vo-
natkozik. Emlékezniink kell arra, hogy
a szellemi vilaghol szarmaznak, ahol
minden &sszefligg mindennel. El6sz6r
|épnek be ebbe a vilagba, ahol a dolgok
elkilondlten Iéteznek. Ez olyan csoda-
latos koncepcid, amit észben kell tarta-
nunk, ahol a kigy6 képe nem kontextu-
son kivdl jelenik meg.

Egy masik festmény egy ember, egy
szellemi Iény képét mutatja, aki egy fa-
rél gy(jti a nyelvet. Rudolf Steiner krea-
tiv beszédét olvasva rajottem, hogy ez

az 6si kép a nyelv szellemét abrazolja.
Ez a szellemi lény az ember szamara
gydjti a nyelvet a fatél, egy élé dologtdl,
nem pedig egy élettelen sziklatél. Az
élé fa adja at a nyelv szellemének ajan-
dékat. Lathatjuk a keresztsraffozast
és a pontokat, amelyek egy kontextus
szerinti, éteri tajat alkotnak, mindent
0sszekotve.

Lakshmi indiai iskolgjaban olyan au-
tista gyermekek vannak, akik nem be-
szélnek. Hangokat adnak ki, de nem
mondanak szavakat. Hogy lehet segi-
teni ezeknek a gyerekeknek? A felsébb
vildagok ismeretében Rudolf Steiner
kijelenti, hogy az ezoterikus képzés
negyedik feltétele megszerezni azt a
meggy6zddést, hogy az ember valddi
lénye nem a kiilsében, hanem a bensé-
ben rejlik. A beszéddel valé munka erre
a belsé allapotra vezet minket.

Egy egyszerUsitett képen megfigyel-
hetjik a gyermeket, hogy mit csinal
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mozgas, beszéd és dltalaban viselke-
dés kozben. Ezt tekintjik ,kimenetnek”.
Ezek a kiilsé dolgok megfigyelheték és
kommentalhatok, és a sziilék, tanarok,
orvosok és terapeutak vizsgaljak eze-
ket.

De figyelembe kell venni azt is, hogy
milyen tapasztalatok érkeznek a kor-
nyezetbdl. Ezeket nevezhetjik ,beme-
netnek”. Hogy jutnak el a gyermekhez
az alvas, a taplalkozas, valamint az
érzékszervi és tarsas élmények? Mi
tortént a hazban, az autéban, a bara-
tokkal? Mi torténik az életében jelen
lévs felnbttekkel, az 6 belsé vildguk-
ban? Egybevagnak-e a gondolatok, a
beszéd és a jelentés? Mi a szlilék gon-
dolati és lelki életének belsd tartalma?
Mindezek hatassal vannak ra. A gyer-
mek ezeket a tapasztalatokat dolgoz-
za fel belsé életében, ezeket probdlja
integralni. Ami a gyerekbdl jon, altala-
ban nem tudatos, nem valami szandé-
kosan éltala iranyitott. A gyerekek csak
mozognak, beszélnek és viselkednek.

Ha a ,kimenetet” akarjuk iranyitani,
meg kell figyelnink a ,bemenetet” és
ott kell végrehajtanunk valtoztataso-
kat. Albert Einstein parafrazisaval élve,
nem tudunk megoldani egy problémat
az adott pillanatban, ,arral szemben”
kell haladnunk, hogy megtaldljuk a
probléma forrasat. Sziléként és ta-
narként a ,kimenetet” latjuk. Vissza
tudunk-e menni oda, ahol elgondolkod-
hatunk azon, hogy hol van annak a tor-
zulasnak a forrdsa, ami létrehozta azt,
amit abban a pillanatban latunk.

Hallottunk a fokozatokrél, amelyeken
keresztll a gyermek eléri az Gneszmé-
lés pontjat. A gyermek koriilbelll tizen-
két hénaposan feldll, majd jarni kezd.
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Ez valasztja el &t a tobbi embertdl és
ébreszti fel benne a vagyat az Ujra
csatlakozasra. Ez egyrészt egy mély,
spiritudlis és alapvetd késztetés, mas-
részt egyfajta vagyakozas kapcsolatba
lépni a hellyel, ahonnét jott. A beszéd
ebbdl a vagyakozashdl fakad. Ra kell
jonntink, hogy mennyi minden torténik
mi magunk és a masik ember kozotti
verbdlis térben. Sok évvel késébb né-
hany autista fiatal elkezdett beszélni, ki
szoban, ki gépeléssel vagy szamitogép
hasznalataval. Megkérték tanaraikat,
hogy konnyitsék meg a szamitdgép-
hasznalatot, hogy annak segitségével
kommunikalhassanak belsd életikrol.
Sok év Waldorf-oktatds utan elkezd-
tek nem-verbalisan ,beszélni”. Mikor
furcsa viselkedésikrél kérdeztik Gket,
ezek a fidk azt kozolték veliink, hogy
nem érzik sajat testiket. ,Nem érzem
magam fizikailag. Nem érzem a fizi-
kai testemet. Nem érzékelem sajat
magam, azt hogy 'vagyok'" Hianyzik
a fizikai test érzékelése. Legtobben
biztonsagos, biztos tapasztalattal ren-
delkezlink fizikai testiinkrél mindenféle
egyéb szocialis tranzakcio soran is. De
ezek a fitk azt irjdk le, hogy nincs hely-
zet- és mozgasérzékelésik.

Egy masik fit azt mondja: ,Lebegek az
Grben. Nem orientalddom sajat harom-
dimenzids testemhez. Sikitok, dobban-
tok és zajt csapok, mert ettdl jobban
érzem magam a testemben. Nem bi-
rom elviselni a hangokat, a fényeket és
a zajt — ezek tulsagosan fajdalmasak.”
Ez a szenzoros szétesés leirdsa. Ezek
a gyerekek nem jutottak el a fizikai ér-
zékelésen keresztll onmaguk teljes-
ségének érzékeléséig. Ezek a példak
szélséségesek, de egyre tobb olyan
gyermekkel talalkozunk osztalyterme-
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inkben, akik nem orientalédnak fizikai
testlikbe. Ezutan latjuk a viselkedési
problémakat. Mit tehetlink? Ha egy
gyermek nem érzékeli a labat, hogyan
érzékelheti a fold torténetét? Hogy tud
beszélni, ha nem érzékeli 5hmagat?

|dézziik fel a tegnapi napon elhangzot-
takat, a fejl6dés négy lépését:

o Belsé érzékelés
« Motorikus fejl6dés — fejszabalyo-
z4s, cslsz6 mozgas, allas, jaras
o Szeparacio masoktdl mozgas
révén

o Vagyakozas az Ujra csatlakozasra
Ez az autizmus spektrumu gyerekek-
kel végzett munka olyan gyerekekkel
folytatott kutatds, akik nem tették
meg az elsé lépést. A fejlesztés mindig
szekvencidlis és rétegenként felépitett.
Megérthetjik mindezt Rudolf Steiner
az alsé érzékekrél festett képei seqit-
ségével. Nagyon vildgosan elmagya-
rdzza, hogy a mozgasérzékelés vagy
propriocepcid (= kilonbdzé testrészek
testhez viszonyitott helyzetének érzéke-
lése) kdzvetlenll kapcsolddik a szavak
érzékeléséhez, mas szoéval a nyelvér-
zékhez. De figyelem, emlékezziink
kontextusaban a kigyénkra, mivel ez a
kapcsolat nem linearis. Mindig 6ssze-
tett és mindig mindennel 6sszefiigg.
Olyan gyerekekkel, akik nem beszélnek,
nem léphetlink tovabb és nem varhat-
juk el télik, hogy beszéljenek. Erdekes
megfigyelni, hogy az autizmussal él§
tanuloknal a beszéd késébb jott el, az
északi (skandindv) mitoszok blokkja
utan. Ezek a mitoszok nagyon fizikaiak
és a talalkozasrol szolnak. A beszéd és
a képek erdteljesek. Minden a szerke-
zetrél és a szépségrdl, a templomokrol
és a hexameter megtapasztalasarol
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sz6l. A dobbantas és tapsolds, a rit-
musosan elhangzo zajok segitették az
alsobb érzékszervek integralasat. Az
6vodaban dolgozom az also érzékszer-
vek integralasan. A legjobb gyakorlat a
csoportban végzett munka. Erre nincs
megfelelébb hely.

Hol helyezkedik el a beszéd az evolu-
cion beldl az élettan szempontjabol? A
beszéd motoros és izomtevékenység,
amely légzésen alapul. Rudolf Steiner
szerint a beszéd alakitd hatassal van a
fizikai testre. Az, hogy méasok hogyan
beszélnek és hogyan hallja a nyelvet
a gyermek, befolydsolja a fizikai fejlé-
dést is, befolyasolja azt, ahogy a gyer-
mek a szavakat 6sszegydjti a vilagbal.
A gyermek hallas utjan gyUjt szavakat.
Tehat a kérdés: ,Mit hallok? Kapcso-
|6dnak-e az emberek a nyelv szellemé-
hez, amikor beszélnek? Kongruensen
beszélnek-e? Az, amit a mama mond,
0sszecseng-e azzal, amit a bensgjé-
vel kapcsolatban érzékelek?” Ami a
lathatatlan ,koztes térben” torténik,
elvezet bennlinket oda, ahonnan a be-
széd vagy jon, vagy gatolt a gyerme-
keknél. Ez az a hely, ahol megsziiletik
a beszéd. A tér. Gondoljunk arra, hogy
tudatosan hogyan ovjuk a foldet. Ha-
sonldan dvatosak vagyunk-e a beszé-
diinket illetéen?

Az 6slakosok egy vizesés mellett Ul-
nek szertartasos korben, korilvéve a
természet szineivel, botokkal Utve a rit-
must, beszélve és énekelve. Mit csinal-
nak? Utdnozzak a fizioldgiankat. Uta-
nozzak a ritmuson alapuld beszédet,
a légzés ritmusat. A légzés kozvetit a
belsé és kiilsé vilag kbzott. A beszédet
megnemesitik ezzel a kozvetit§ sze-
reppel, ami 0sszekoti az egyéni lélek
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életét és a kilvildgot. Rudolf Steiner
mindig errél beszél. Az alapké-medita-
ciéban az emberi lélekrél beszél kozve-
titve dnmaga és a vilag kozott — a féld
vilagarol, az elementalokrdl, a szelle-
mi Iények vilagardl, a tarsadalmi kap-
csolatok vilagarol. Ez a kozvetités és
integralds a feladatunk, ezt csinaljuk.
A feladat kozéppontjaban a beszéd All.

Bolcsesség van abban, ahogy évodai
csoportjainkba kézmozdulatos jatéko-
kat viszlink. Ezek a jatékok tele van-
nak jatékos, ritmikus, zenei neveléssel.
Tudjuk ezt, de hatarozottan ki kell all-
nunk gyakorlataink mellett. A mainst-
ream nézetek szerint ,mindez jaték,
de mit tanulnak a gyerekek?" Tajéko-
zodnunk kell, hogy erésen és biiszkén
beszélhesstink arrél, amit csinalunk.
Ez a fajta oktatas a legjobb mddszer, a
fizioldgiai, egészségmegdrzd oktatas.
Ezt a meggydzbdést kellene magunk-
kal vinnlink errél a konferenciardl.

Egy indiai kislany csodalatos torténete
és egy kézmozdulat-jaték hirdeti ezt az
igazsagot. Széles korben dolgoztunk
ezzel a nem beszél§ lannyal, akinek
sok kihivassal kellett szembenéznie.
Mikor & és Lakshmi el6szor taldlkoz-
tak, olyan volt, mintha mindeddig erre
a taldlkozasra vartak volna. Mozgéassal
és taplalkozassal dolgoztunk, de ugy
tdnt, hogy a gyermeket leginkabb a mi
mint emberek, a vellink vald talalkozas
és kapcsolat érdekli.

Aztan megtortént a csoda. Lakshmi
be akarta vezetni a kézmozdulat-jaté-
kok varazsat. A gondolatok vilagaban
éltiink, ahol konnyen csapdéaba eshe-
tlink. Rudolf Steiner rémutat, hogy az
emberi gesztusok, kilondsen a kéz
gesztusai, mély érzelmeket kozveti-
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tenek a dal és a szé felé, nem pedig
a gondolatok felé. A kézmozdulat-ja-
tékokkal megmenthetjik magunkat
és gyermekeinket a gondolatok élés
csapddjatol. Mindig az események
kapcsolddnak 6ssze, nem pedig a line-
aris okok és az eredmények. Ez tortént
koztlnk és e gyermek kozott.

Nemrégiben tanultam meg Wilma El-
lesiek kézmozdulat-jatékat, a csigaem-
bert (mint a kerekecske-dombocska - a
fordité megjegyzése) és jatszottam el
a kislany kezén. Amikor a jaték befeje-
z6dott, a gyermek mindenkihez odaro-
hant a klinikan, megragadta mindenki
kezét és azt mondta: ,Ember!" Ezt a
szot ismételgette Ujra meg Ujra és
nem lehetett megallitani. Odament az
emberekhez, gyakran idegenekhez és
a tenyerére mutatva azt mondta: ,Em-
ber". Ez volt az elsé szava.

Mi tortént taldlkozasunk soran? A
tanitasi és a terapias munkaban az
életerékkel és a ritmikus rendszerrel
dolgozunk. Mindig, amikor ezekkel
dolgozunk, segitlink a gyermeknek tu-
datosan hozzaférni sajat életerdihez.
Az életer6k sugarzéd melegségével

Friedricke Létgers illusztracidja
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kezdjik, amely lehetévé teszi a gyer-
mek szamara, hogy jelentéségteljes
karmikus kapcsolatba Iépjen. A gye-
rekek keresik ezt a karmikus kapcso-

latot. Terapeutaként, gydgyitoként
vagy oktatoként nem elég intellektua-
lisan tudni, hogy mire van szliksége a
gyermeknek és azt megadni neki. Kell,
hogy legyen kapcsolat. Ez a kapcso-
|6das iranti vagy hivja életre az igazi
emberi beszédet. Es az ily mddon szi-
letett beszéd felszabaditja a szellemet.
Ha a szellem felszabadul, kivélaszthat-
ja, hogy melyik térbe kivan belépni, a
teret, amelybe személyes, belsé tar-
talmat kivan bevinni. Ebben a térben él
belsé életének igazsaga. ,Hol osztom
meg? Hogyan tudom megosztani? Ki-
vel? Mennyit osztok meg? Az egészet
meg szeretném osztani vagy csak egy
kis részét?" Es ide tartozik az emberi
beszéd. Ez a kislany a csigaember ja-
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tékkal demonstralja szamunkra, hogy
hogyan ismerte fel ezt a teret, ahol a
beszéd él. A beszéd a két résztvevd
kozotti atmelegitett térhez tartozik,
amelyben megtapasztaljak, hogy ki
vagyok”. Mi tortént a csigaemberrel?
Kezdetben a gyermek az embert fi-
gyelte a jaték kozben. Aztan a kezét
kezdte nézni. A csiga gyonyorU kifeje-
z6je a belsé vilag kinyild archetipusa-
nak. A szavak nem jelentenek semmit,
tobbnyire értelmetlen hangok. Nem
jelentenek semmit, ugyanakkor mégis
mindent.

Szoérakoztatd és mély. Amikor csiga-
embert jatszottam, elkezdtem felépite-
ni az alapké-meditacio képeit. Minde-
zek mogott ott van az emberi élek, a
kigyo képe, az a dalos ember, aki taps-
botokkal énekel és a nyelv szelleme,
amely beszéd utjan kozvetit a szelle-
mi vilag és a kislany és én kozottem.
Ezt a kozvetitést taldljuk a beszédben,
dalban, ritmikus versben, kézmozdu-
lat-jatékokban vagy babjatékokban.
Szamos eszkdzlnk van arra, hogy
megvaldsulhasson az a talalkozas,
amelyért a gyermek a féldre érkezett.

Michael Kokinos — Michael a Goetheanum
altal elismert antropozdfus gydgytornasz.
Mester szinten kutatta a ritmus és a mozgas
hasznalatat, valamint a Waldorf tananyag
elényeit. A TaKeTiNa hang- és ritmusmd-
helyekkel segiti a tandrokat a reggeli kor
ritmusanak javitasaban. Gydgyitoként a cra-
niosacralis terdpia és a gyermekek szenzo-
ros integracios munkdjanak kombindcidjat
alkalmazza. O az ausztrél Blue Sky Terapies
igazgatoja (www.blueskytherapies.com.au)

A cikk forrasa: https.//www.waldorflibrary.
org/images/stories/Journal_Articles/gw._
75kokinos.pdf

Skoda Mercédesz forditasa
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ARCOK

LEGY BELSO HANG SUGIA NNEG,
HOGY KIKKEL LESZ KAPCSOLATUNK...”

Beszélgetés Kéhalmi Akossal

Mar-mar hagyomanynak szamit, hogy a husvéti Diohéjban évrél évre bemutatjuk

a leendd elsés osztalytanitét. Ebben az évben a virushelyzet miatt kimaradt a

husvéti szam, azonban Ugy gondoltuk, hogy az elsés osztalytanitd bemutatasa

nem maradhat ki még igy sem, ezért most ebben az innepi-adventi szamban
szeretnénk ezt ,pétolni”.

Kéhalmi Akos nemcsak iskolank ,legujabb’, hanem egyben legrégebbi osztalytani-

téjais, hiszen legelsd osztalyat 1994-ben inditotta, s az idén szeptemberben indult

elsé immaron a negyedik osztalya iskolankban. Blucsuzo nyolcadikos tanitoként a

Didhéj 2019 Janos-napi szamaba irt mar nekiink egy szivmelengetd 6sszefoglalét

az el6z6 osztalyaval toltott 8 évrdl, igy most elsésorban a tavolabbi multrdl, illetve
a jelenrél és a kozeli jovérdl kérdeztiik 6t.

L] "‘&'
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Mesélj egy kicsit el6szor arrol, mikor
és hogyan keriiltél a Godolléi Waldorf
Iskolaba, milyen ut vezetett annak
idején idaig, mi vonzott téged ide?
Mivel foglalkoztal, miel6tt idekeriil-
tél?

Gydrott szllettem, altalanos- és ko-
zépiskolaimat itt végeztem. Az érett-
ségi utan az Apaczai Csere Janos Ta-
nitoképzé Foiskolara nyertem felvételt,
testnevelés szakra. Friss tanitéi dip-
lomammal rogton allast kaptam egy
éppen akkor induld, oridsi, lakotelepi
iskoldban. Uszomestert kerestek, de
mivel még nem volt kész az uszoda,
napkozisként alkalmaztak. Aztan ha-
marosan behivtak masfél évre kato-
nanak. A leszerelés utan visszatértem
ugyanabba az iskoldba, osztalyfénok
lettem egy 3. osztalyban. Tanulsagos
par év volt ez az idészak szamomral!
Vilagos lett, hogy abban a ,gyerekgyar-
ban" nem sokdig fogok maradni.

Néhany fiatal kollégdmmal tartottuk
egymasban a lelket, kutatni kezdttink,
konyveket, Ujsagcikkeket gydjtottiink,
hétvégenként kilonb6z6 rendezvé-
nyekre jartunk, lelkendeztiink min-
denféle alternativ irdnyokba. Meg-
ismerkedtink a Freinet-mddszerrel,
hallottunk mar a Montessori-iskolak-
rol, jottek a hirek a Waldorf-iskolakrol
is. Ekkortajt indult Solymaron egy Wal-
dorf-osztaly, Krigovszky Anna vezeté-
sével.

Egy ismer6sém a Kisalfold ujsagban
hirdetésre bukkant, miszerint Német-
orszaghbol érkezik néhany tanar, akik
Vekerdy Tamassal egyltt bemutat-
kozd beszélgetésre varnak érdeklédd
flatalokat. Ez a délutan fordulépont
lett életemben, pedig akkor még nem
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is fogtam fel igazan, hogy milyen izgal-
mas emberekkel taldlkozhattam: Egin-
hard Fuchs és Johannes Kiersch Ultek
velem szemben. Hamar kiderdilt, hogy
szivesen fogadnanak a witten-annen-i
Waldorf-tanarképzésre néhanyunkat.
Megkérdezték, hogy van-e kedvink
és lehetéséglink erre. Természetesen
volt!

Es ekkor kezd6dott a nagy kaland?

Igen! Egy év fizetés nélkili szabadsa-
got vettlink ki — kilfoldi képzésre —, és
repUltink Witten-Annenbe, minket vart
az Institut fiir Waldorfpadagogik! Na-
gyon izgatottak voltunk.

A késziil6dés heteiben néhanyszor ta-
lalkoztunk Vekerdy Tamassal, beszél-
gettlink, olvastunk Rudolf Steinerrdl,
az antropozéfiardl, a Waldorf-pedago-
giarol. Az elsé konyv, amit Steinertd!
olvastam — , A szabadség filozéfija ”
— nagyon nehéz olvasmany volt.
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Mi voltunk Wittenben a masodik ma-
gyar csoport. (Az elsé fecske Kecskés
Judit volt Godollérél, akit ott ismertink
meg.) Ekkor érkezett Horvath Gyorgyi
is, késébb kicsivel Vizy Miklds, Gyorgy
Imre s masok is szép szammal.

Nagy lendlettel kezdtiink neki az elsé
tanévlinknek, melyrél hamar kiderdilt,
hogy kilénbozni fog minden eddi-
gi, felséoktatasban tapasztalt élmé-
nytinktél. Izgalmas volt megtapasztal-
ni példaul a ,lakékdzosségi létformat”.
Az intézet vasarolt egy régi, rozzant
lakééplletet a varoshan, melyet az ott
laké didkok Ujitottak fel. Az elvégzett
munka volt a lakbér. Az elsé honap az
intézetben is munkaval telt, mindenki
szépitette, javitgatta az ddon épiile-
tet, dolgoztunk a parkban, a kertben.
En a konyhas szerettem volna lenni,
de végil a kertészeknél kotottem Kki.
Az egy honap leteltével ott is marad-
tam abban a csoportban. Egészen
megszoktam, hogy déleléttonként a
kertben dolgoztam: biodinamikus gaz-
dalkodast folytattunk egy ériasi terile-
ten, termeltlink eladasra és az intézeti
konyhara egyarant. A kerti munkak
utan jartunk be délutanonként minden-
féle szakérakra — festés, euritmia, be-
szédmdUvelés, zene stbh. Gyorsan eltelt
ez a vidam év, majd felrGppent a kér-
dés, hogy most akkor miként legyen
ezutan? Kicsit megnyilt az ajto, melyen
keresztll betekintést nyerhettiink a
szellemi vildgok titkaiba, van-e lehe-
téség a folytatasra? Az én vagyam az
volt, hogy maradhassak legalabb még
egy évet, és a kertészetet a festékur-
zusra cserélhessem. Nagyon boldog
voltam, amikor kider(lt, hogy ennek
nincs akadalya, gyorsan hazajottem
az egykoriiskoldamba és bejelentettem,
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hogy szeretnék gyorsan felmondani.
Biztos voltam benne, hogy sohasem
fogok ezutan allami iskoldban tanitani.
A masodik év még az elsénél is joval
izgalmasabb, szinesebb lett. Ebben az
évben érkezett Orsi is.

Ott kezdtél rajzolni-festeni, vagy ko-
rabban is foglalkoztal mar ezzel?

Mindig rajzoltam és festettem, de csak
a sajat oromomre. Jo sorsom soka-
ig megkimélt a rajzszakkoroktdl. Ott,
Wittenben viszont csodalatos dolog
volt ,mUvésznek” lenni. A festd- Ateli-
er egyszerlien kaprazatos volt, fenn a
felnék kozott. Fantasztikus tanarokkal
dolgoztunk, itt taldlkoztam el6szor az
,hell-dunkel”-technikaval és az akva-
rellfestéssel. Nemcsak rajzolni és fes-
teni tanultunk, a muUvészet lényegére
segitettek ott minket ratalalni.

Mi kovetkezett Witten utan?

Magyar barataink kézil sokan marad-
tak Németorszagban, mi ketten Orsival
hazavagyédtunk. Azt gondoltuk, hogy
hazajovink, lesz, ami lesz, biztos lesz-
nek majd itthon is Waldorf-iskolak! EI6-
sz0or Gydrben telepedtiink le.
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En csaladsegitéként dolgoztam, kis
Lucank is ekkor sziiletett. Egy év eltel-
tével felhivtak Godollérél: osztalytani-
tot kerestek. Hozza kell tennem, hogy
kordbban mar tobb Waldorf-iskolat
is felkerestem, ellatogattam ide-oda,
de végil mégis a godolléi iskola mel-
lett dontottiink. Erdekes, hogy rogton
masnap felkerestek a gyéri Waldorf-is-
kolabdl is, de addigra mar elkételezéd-
tlink Go6doll6 felé. Ez 1994-ben tortént.

Mi vonzott Godollore?

Godollé egész mas élményt adott ak-
kor, mint a tobbi altalam ismert iskola.
Amikor elészor idelatogattunk tudtuk,
hogy valaki varni fog bennlnket a
vasutallomason. Amikor leszalltunk a
vonatrol, elénk penderiilt egy nyurga fi-
atalember, szalmakalapban, egy ¢riasi
virdgcsokor magétt. O volt Keresztes
Laci, az els6 godollsi osztalytanito. Be-
kisért bennlinket egy Erzsébet kiralyné
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kordti lakotelepi lakasba, ami akkor
maga az iskola volt. Talalkoztunk a le-
endd kollégakkal is — Keresztes Laci,
Héjja Zsuzsa és Zajti Feri voltak az
elsé harom osztaly tanitdi, én lettem a
kovetkezd szeptemberben, a negyedik.
Akkor Margd még évonéként tevékeny-
kedett. Mindenki nagyon kedvesen fo-
gadott bennlinket. Talalkozét szervez-
tlnk a leend® osztdly sziléi korével,
ahol tobbek koz6tt Mirus Katrin, Benke
Eliza, Forgécs Erzsi, Gecse Attila, Agd
Matyi ,bacsi” és Tarnavolgyi Gabor is
ott Uldogéltek. Egy kis, lakdtelepi szo-
baban tortént mindez, melyet késébb
atalakitottunk tanteremmé. Akkor Gre-
sedett meg Ursula néni kis haza is —
6 volt az akkori Waldorf-évoda elsé
mentora —, igy bekoltdzhettlink abba
a hazba, ahol addig & lakott. igy indult
az elsé év, nem is volt kérdés, hogy itt
maradunk.
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Az elsé osztalyodat meddig kisér-
ted?

Oket elszor nyolcadikig vittem. A szii-
|6k az évzardn azzal az otlettel alltak
elé, hogy vigyem tovabb az osztalyt
gimnaziumban is. Ez egy olyan kérés
volt akkoriban, amire lehetett igent
mondani, hiszen az allami torvények
nem tudtak még értelmezni és sza-
balyozni a Waldorf-iskoldkat. A Tanari
Konferencia is orilt (hiszen tdbben
sziilék is voltak az osztalyban). Ezt
az osztalyt az érettségiig kisértem,
2007-ben végeztek. Mindekdzben az
akkori 4. osztdly tanitéja — Jelinek
Eszter — kisbabat vart. Ebben a hely-
zetben végll elvallaltam, hogy egy
évig két osztalyt kisérjek egyszerre. A
negyedik osztaly végén vettem at 6ket
— emlékszem, allattan-epochdjuk volt
—, hirtelen kellett beugrani, a bizonyit-
vanyverseiket mar én irtam. Nyolca-
dikig vittem 6ket. Ezutan kaptam egy
,Szabadévet” mielétt a kdvetkezd osz-
talyommal kezdtem 2011-ben (amirél a
Didhéj 2019 Janos-napi szamaban olvas-
hattok bévebben — a szerk.).

Hogyan tartod a kapcsolatot a régi
osztalyaiddal?

Ez nagyon érdekes, mert a legrégeb-
biekkel van a legszorosabb kapcso-
latom. Ok mér szinte felnéttek voltak,
mikor bucsut vettlink egymastol. Hosz-
szl utat jartunk be egyitt. A kovetkezé
osztalynak mar kicsit zdrzavarosabb
volt az élete — &k itt, Godollén lettek
gimnazistak, majd a Regionalis Wal-
dorf Gimnaziumban folytattak tanul-
manyaikat. A nemrégiben elballagott
osztalyom is Uj osztalykozosségekbe
kerllt, jobban foglalkoztatja &ket a
jelen, mint a mult. Ugy latom, hogy a
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Regibe keriil§ osztalyok erdésebben
kotédnek az Uj kozbsségikhoz, mint
az egykorihoz. Az osztélytanitéi fela-
dat kicsit hasonlit a sziléi sorshoz: a
madarak kirepllnek, igy van ez rend-
jén...

Biiszke vagy rajuk?

Hat persze, hogy blszke vagyok rajuk!
Nagyon érdekes latni, hogy a mar fel-
néttek merre jarnak. Persze nagyon
nehéz kérdés, hogy mi lett volna be-
18Ik, ha nem waldorfosok lettek vol-
na. Biztos vagyok benne, hogy a Wal-
dorf-életit egész életre hat.

Harom osztalyod volt mar a tobb
mint 25 év alatt. Mit latsz, miben volt
hasonlé és miben volt mas a harom
csapat?

A ,Waldorf 100" kiadvanyban pont
errdl irtam. Ugy érzem, hogy tobb év-
tizeddel ezel6tt tudatosabb volt az
iskolavalasztas, komolyabb volt az
elhatarozas és komoly anyagi kihivas
is volt az esetek t6bbségében. A szo-
cializmus végoraiban, s még a rend-
szervaltds utan is évekig forradalmi
tett, hitvallas volt nem allami iskolat
valasztani. Mindenképpen batorsag
kellett hozza. A jelen id6szakban ez
atalakuldban van. Vilagszerte egyre
ismertebb jelenség a ,waldorf-light”,
sokat olvashatunk avatott antropozo-
fus gondolkoddk irasaibdl arrél, hogy
a mai szilék egy része a Waldorf-pe-
dagdgia mély bolcsességeinek csak a
felszinét ismeri, s taldn nem is kivancsi
eléggé. Sokszor kissé mas motivaciok
hozzak Oket az 6vodaba és iskolaba,
mint régen. Meghatarozdak az utoébbi
néhany évtizedben korlldttink lezajld
valtozasok is: egészen meghokkentd,
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hogy ilyen révid id6 alatt mennyi min-
den megvaltozott. Ez a valtozas mar
az els6 és a masodik osztalyom kozott
is kézzelfoghato volt, majd a harmadik
csapat esetében is. Egészen masrol
szoltak akkoriban a szll6i estek, ma-
napsag sok témat sokkal elébb kell
atgondolni. Gyermekeink sokkal korab-
ban vélnak a fogyasztdi tarsadalom
célpontjava és aldozatava. Iszonyuan
felgyorsult kortlottik a vildg, minden
bonyolult lett, az erkdlcsi normak, az
értékrend a fejik tetejére alltak. Egyre
kordltekintébben, tudatosabban, he-
lyes példat mutatva kell ket nevelni.
Szerencsére a szllék nagy része ma-
napsdg is meggydzhetd. Egyre fonto-
sabb az egyiittmUkodés.

Az osztalytanitosag, szaktanarsag
mellett sokat foglalkoztal az iskola
miikodtetési-fenntartasi feladatai-
val is. Voltal iskolaképvisel6, a VTK
tagjaként is hosszu évekig dolgoztal.
Milyen kihivasokkal jart ez, hogyan
talaltak meg ezek a feladatok?

Amikor Go6dollén dolgozni kezdtem,
nagyon kicsi volt az iskola, kis 1étsza-
muak az osztalyok. Az enyém 10 fével
nem a legkisebb volt! Négy osztalyta-
nitd néhany szaktanarral, ennyien vol-
tunk itt. Sokaig kdzosen konferenciaz-
tunk az évonénikkel. Az iskolat alapité
szllék rengeteget dolgoztak, lelkes
onkéntesek is akadtak szép szammal.
Magunknak kellett mindent kitalalni,
megoldani. Ha j6 Waldorf-iskolat akar-
tunk mdkodtetni, olyan feladatokat és
tisztségeket is el kellett vallalni, ame-
lyek erénkon feliilinek latszottak. Ki-
hasznaltuk, hogy a kivllrél jové torvé-
nyek sokaig nem tudtak igazan kovetni
és szabalyozni a Waldorf-intézmények
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bels¢ életét. Egyszerlbben mentek
a dolgok, pl. az iskolatitkar fejbdl tud-
ta, hogy kinek, mennyi tartozésa van,
sokszor az dolgozott az irodaban, aki
rdért. Egy vonalas telefon volt az iroda-
ban, nem volt fénymasold, nyomtato,
e-mail, efféle huncutsagok. Olykor fi-
zetés sem. Ahogy telt az id6, noveke-
dett az iskola, érz6dott, hogy muszd;
jobban odafigyelni a torvényekre, pe-
dagodgiai programot, szmsz-t, haziren-
det, tlzvédelmi tervet, meg ilyesmiket
kell irni. En sem gazdasagi, sem jogi
terlileten nem vagyok képzett, mégis
mindig benne voltam a munkak srd-
jében, sokszor ,pont réértem”, ha az is-
kolat hivatalos helyen kellett képvisel-
ni. Aztan hidba mondogattuk, hogy az
ilyesfajta iskoldanak nincs igazgatdja,
nalunk a Konferencia hoz dontéseket,
satobbi, végil nem volt tobb egérut,
valasztani kellett valakit: igy én lettem
az iskola els6 igazgatdja. Annyi volt a
feltételem mindossze, hogy ha vala-
mit nem értek, mindig legyenek kéznél
olyanok, akik tudnak valaszolni, aztan
mutassak meg, hogy hol kell alairni.
Oriasi bizalom kellett ehhez! Azzal tré-
falkoztunk, hogy a munkatérsak igér-
jék meg: gondoskodnak az arvaimral,
ha engem elvisznek. Tényleg nagyon
dolgos id6szak volt az. Evekig miko-
dott igy az intézmény!

Meddig csinaltad ezt?

Amikor az elsé osztalyom hatodikos
lett, akkor lettem intézményvezetd.
Létrehoztuk a Belsé Konferenciat — ez
volt a VTK elédje —, melynek azutan is
tagja voltam, miutan egymas kezébe
adtuk az igazgatoi stafétabotot (sor-
ban: Kecskés Judit, Szigethy Tibor,
majd Mincsik Istvan). Mindenesetre az

Digh¢;



0sszes eddigi egyesiileti elndkkel dol-
goztam egyitt. A VTK munkdjaban is
évekig részt vettem, 2017-ben adtam
at a helyem, amikor Németorszagba
késziiltem. Sokat dolgoztam az isko-
lavezetésben, most egy darabig bizto-
san nem vallalok ilyesmit, legaldbbis,
amig kicsi gyerekeket tanitok.

Néhany éve mar Luca lanyod is isko-
lankban tanit. Milyen érzés ez? Mi-
lyen, mondjuk, egy tanari konferenci-
an egyiitt részt venni vele?

Luca el6szor ,titokban’, de aztan fel-
néttként nagyon tudatosan indult Wal-
dorf-élet felé. Nagy blszkeség volt,
amikor elsé gyermekiinkként leérett-
ségizett: ,lam-lam, tényleg mukodik!".
Aztan elvégzett egy csaladpedagdgiai
mentor képzést, majd kovetkezett az
allami tanarképzés, ami nagyon tanul-
sagos volt szamara. Rengeteget be-
szélgettlink. Mitis tanul ott a pedagogi-
arol, s mit tapasztalt gyermekkoraban?

.

Véqul a diploma utan ugy érezte, hogy
szeretne oda visszatérni, ahonnan 6
indult. Picit aggdédtam, hogy fog-e neki
tetszeni a Waldorf-tanari hivatas, mert
kicsit mas didkként megtapasztalni
valamit, és megint mas részt venni a
konferenciamunkéban, szlléi estet
tartani, nagy létszamu osztalyokkal
dolgozni. Lathatéan nagyon batran és
tudatosan teszi a dolgat. Jo latni...

Par éve gyorsan a mély vizbe keriilt,
amikor hetedikben atvette tdled az
osztalyt...

Igen, ez az Gtlet az én fejembdl pattant
ki, amikor Németorszagba készdiltink.
Megkérdeztem t6le, hogy vallalna-e
ezt a feladatot, hiszen évek 6ta kozeli
kapcsolatban volt az osztalyommal,
kirandulasokon, Unnepségeken sok-
szor talalkoztak. Szivesen vallalta, az-
tan nagy élmény volt neki is, nekem is,
hogy remekdl csinalt mindent.



Oriilok, hogy most a délutant is kipro-
bélja a napkozisekkel, festésorakat tart
kozben. Heti rendszerességgel jar stu-
diumra. Id6kozben jelentkezett a Bar-
czy Gusztav Tanarképzd Waldorf-kép-
zésére is, ahova fel is vették mar. Luca
elétt az Ut nagyon egyenesnek latszik,
s ez szamomra nagyon éromteli.

Legkisebb lanyod idén érettségizett
a Regionalis Waldorf Gimnaziumban.
Milyen érzés, hogy hosszu évek utan
mar nem leszel Waldorf-intézmény-
ben sziil6?

Tanarnak és szilének is lenni, egy-
szerre belllrél és kivilrél is latni egy
iskolat? Tobblinknek megadatott ez
a kaland. Nekem nem okozott sosem
gondot, hogy egy kollégam szUléi est-
jén Ultem szlléként. Mindig szivesen
vettem részt a szUl6i aktivitasokban,
dnnepi készilédésekben. A legjobban
az fog hidnyozni majd, hogy nem lat-
hatom a Kéhalmi lanyokat tobbet a
honaplinnepélyeken tapsolgatni, az
olimpian birkézni, egy szindarabban
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felbukkanni, se farsangokon maokas jel-
mezekben, vagy a szoldesteken, éves-
munka-eléadasokon. Nagyon j6 dolog
Waldorf-sztilének lenni, késébb az is
remek érzés, hogy orommel és blisz-
kén tudunk sajat, felnétt gyermekeink-
re tekinteni. Erezni, hogy az az ut, me-
lyen hosszu ideig kézen fogva vezettik
Oket, jo irany volt. Ha most kellene Ujra
elolrél kezdeni az egészet, mindent
pont ugyanigy csinalnank. Mindharom
lany nagyszer( ember lett. Lucardl
mar sokat meséltem. Natasa is kelle-
mesen lepett meg minket. Az érettségi
utan batran indult a cirkusz vilaga felé,
bohéc mesterséget tanult, majd a mu-
vészképzd elvégzése utan jelentkezett
a Solymari Waldorf Pedagdgiai Intézet
osztalytanito alapképzésére, most elsd
éves. Adél friss egyetemi hallgatéként
a Budapesti Gazdasagi Egyetemre jar.
Szdéval, mar semmilyen Waldorf-intéz-
meénybe nem jar gyermekiink, de most
meg mar boldog ex-Waldorf-szUl6k let-
tink! Még remélem, hogy kiprébalhat-
juk azt is, hogy milyen Waldorf-nagy-
szllének lenni...
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Kanyarodjunk a multtél a jelen és a
jovo felé, az uj elsés osztalyodhoz.
Milyen volt az els6s hivogaték han-
gulata?

Az elsés hivogatd nagyon jol szerve-
zett program volt. Igyekeztink ugy
kitalalni, hogy mindenki szamara hasz-
nos legyen, és ismerkedésre is lehetd-
séget adjon. Nagy szamban jottek az
érdekl6ddk, sokan az elejétdl a végéig
ott voltak. A ,Nyilt nap”, a,Szilék az is-
kolapadban” remek kezdeményezések,
ilyesmit akar tobbet is szervezhetnénk
az év soran. Kellemes olyan dolgokat
megmutatni, amikre biiszkék vagyunk!

Az indulé els6 osztalyok osszeallita-
sa soha nem konfliktusmentes, idén
sem volt ez masképp. Te hogy élted
meg ezt?

Csak ugy lehetne konfliktusmentes ez
a folyamat, ha mindenkit felveszlnk,
akik jelentkeznek. Mivel idén kétszeres
volt a tuljelentkezés, 52 csalad jelent-
kezett a 26 helyre, igy nem lehetett
mindenkit felvenni. Természetesen
akik nem nyertek felvételt, azoknak
egy része nehéz szivvel fogadja ezt el.

Hogyan allitottad 0ssze az osztalyt?
Hogyan lehet néhany talalkozas
alapjan eldonteni, hogy kik azok a
gyerekek, csaladok, akik hozzad és
egymashoz jottek, és kik azok, akik-
nek masfelé kell az Gtjukat keresni?

Fontos, hogy a lehet6 legtcbbet meg-
tudjunk a gyermekekrél, a csaladokrol.
A sziilék altal el6zetesen megirt anam-
nézist, gyermekik jellemzését olvas-
suk &t mindenekel6tt. Az 6vodakban is
meglatogatjuk a gyerekeket, sét, ha le-
het, néhany csaladot az otthonaban is
fel tudunk keresni. A sziilékkel tudunk
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talan talalkozni az iskolai programo-
kon is. Aztan egyszer csak belép egy
kisgyermek a felvételi terembe, rdm
mosolyog, majd megmutatja, milyen
dgyes, mi mindent tud. Sok benyomas
éri az osztalytanitot, mire dontést hoz.

Egy-egy gyermekrél sem konnyd dén-
tést hozni, de kovetkezik a fejtérés ko-
vetkez6 fazisa. Gondolni arra, hogy ez
a sok gyermek majd hosszu ideig egy
osztalykozosséget fog alkotni. Fontos,
hogy milyen lesz a fidk-lanyok aranya,
a varhatéan komolyabb pedagdgiai
kinivast jelenté gyerekek aranya. Alta-
lanos kérdés, hogy elénynek szamit-e,
hogy a csaladd Waldorf-évodahdl érke-
zett-e, vagy az, hogy jar-e hozzank test-
vére. Felvételt nyerhetnek-e a ,teljesen
kils6sok”, akik most kopogtatnak eld-
szor, de mégis komoly elhivatottsagot,
egyUttgondolkodasra vald szandékot
lehet rajtuk érezni. Végil 6sszelilnek a
fejleszté pedagdgusok, a leendd szak-
tanarok, majd a Tanari Konferencia,
akar tobbszor is.

Nemsokdra ki fog deriilni, hogy kik
azok, akik biztosan felvételt nyertek,
és kik azok, akik biztosan nem. Ma-
rad néhany kérdéjel, meg kell hozni
a végleges dontéseket, Ujra atnézni
az anamnézislapokat, a fényképeket,
elévenni az emlékeket, az érzéseket.
Idén pl. arra is figyelni kellett, hogy
sokkal tobb lany jelentkezett; igy is az
osztaly 2/3-a lanyokbdl all. Mar nem
lehetett tobb lanyt felvenni. Idén nem
minden, Waldorf-6vodabdl jelentkezét
tudtam felvenni. Nagyon valtozatos a
sziiléi foglalkozasok kore is, s6t, még
a horoszképokat is megnéztem. Nem
volt tudatos, de ugy alakult, hogy csak
Skorpié jegyben szlletett gyermek
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nincs az osztalyban... Vannak olyanok
is, akik mar tavaly is prébalkoztak, és
néhanyan, akik éppen csak a hatodik
éviket toltik. Van, akinek mar idejar
testvére, és van olyan is, akinek nem.
Roviden: lelkileg egyszerre felemel6 és
megterhelé folyamat a felvételizés.

Nagyjabél kozismert a viszonyod a
digitalis technikaval. Hogyan élted
meg a tavaszi heteket, honapokat,
amikor szinte minden athelyezodott
a digitalis térbe? Mit gondolsz errdl?
Milyen tapasztalatokat adott ez az
idészak?

Hirtelen és varatlanul ért mindenkit a
vildgon mindez, bar az eljeleket le-
hetett mar érzékelni. Nagyon komoly
teszt” ez vildgszerte, minden kormany,
minden csalad latja immar, hogy mit
is jelent a digitdlis oktatas: a technika
Ujabb bravurjanak tekinti-e, vagy az
emberi |ét alapjait megrazo Ujabb és
rettentd tdmadasnak. Barmi is legyen
a helyes vélasz, a Waldorf-intézmé-
nyeknek allast kell foglalniuk. Lathato,
hogy az antropozéfia gondolatait ma-
guknak vallok kozoétt vildgszerte po-
lémia alakult ki. Van, aki azt gondolja,
hogy tulajdonképpen szerencsés kor-
ban élink, hiszen a pandémia okozta
nehézségeket a modern technikak-
kal (on-line oktatas, home office stb.)
konnylszerrel meg tudjuk oldani, ne
féljlink téle, hozzuk ki a dologhdl a ,le-
heté legwaldorfosabb” lehet6ségeket.
Véleményem szerint inkabb azon kell
gondolkozni, hogy mit okoz mindez
hosszabb tévon, mi lesz, ha a nem tul
tavoli jovében altalanossa valik mind-
ez. Milyen lesz a Waldorf-iskola, ha a
gyermekeink otthon, képernyérél fog-
jak nézni, mondjuk, az euritmiadrat?

2020. Advent

36

Félelmetes, hogy sokan — a sok szo-
morusag, tragédia ellenére — Grommel
tidvozlik a ,szép, Uj vilagot”. En magam
is sokat gondolkodtam, hogy a festés-/
rajzorak hogy mukadjenek a nyolcadik
osztalyban. Kapdra j6tt a soron kovet-
kezd projekt-epocha, amely mar tavaly
is nagyon népszer( volt. A XIX. szazad
végének fébb muvészeti irdnyzatait
dolgoztuk fel oly médon, hogy a fél csa-
ladunk ezen dolgozott. Levelet irtam
kézzel, aztan azt valaki lefényképezte,
képeket szerkesztettiink, filmbejatsza-
sokat ajanlottunk, zenei részleteket
csatoltunk. A visszajelzések pozitivak
voltak, tetszett a gyerekeknek a dolog.
Ez — igy nyolcadik végén — nem is volt
tan olyan nagy baj, hogy ezt igy, ilyen
formaban kicsit kiprobalgattuk. En
meg elégedetten figyelgettem lanya-
imat, akik szuperll kezelnek minden
kityUt, annak ellenére, hogy sziiléként
minden szigord waldorfos szabdlyt
mindig betartottunk. Egyébként az is-
kolankban is annyira hirtelen jott min-
den, hogy végig sem tudtuk érdemben
gondolni, hogy mi, hogyan torténjék,
ugyhogy a tanulsagokat hazon belll is
biztos le kell majd szUrni.

Hogyan késziiltél nyaron az uj oszta-
lyod fogadasara? Milyen érzés volt
kilenc év utan Gjra ott allni az évnyi-
ton, és egyenként fogadni azokat a
gyerekeket, akikkel varhatéan a ko-
vetkez6 éveidet egyiitt fogod tolteni?

A nyari szlinet nagyjabol ugy telt,
ahogy szokott. Sok lazulas, olvasga-
tas, Duna-part, Balaton-part, piszmo-
gas a kertben, ilyesmik. Majdnem napi
szinten futottam legaldbb egy 6rét a
kozeli kiserdében. Kozben konyveimet
rendezgettem, dobozokat nyitottam
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fel, melyekben évtizedes kincsek la-
pultak. Persze sokat beszélgettlink,
kavézgattunk csaladi, barati korben.
Nagyon j6 témak tudnak ilyenkor fel-
bukkanni, példaul a leendé elsésokrél.
Aztan elkezdenek fogyni a nyari napok,
egyre tobbet vagyunk az iskolaban, el-
kezdddnek a tantermek szépitési mun-
kalatai, az évnyitd konferencidk. Végdl
tényleg ott allunk az évnyitéon, majd-
nem pontosan Ugy, ahogy azt mar oly
sokszor megdlmodtuk. Nagyon szép
évnyitoként marad meg emlékeimben,
remélem, tanitvanyaimnak is...

Van-e mar néhany kedves élményed,
torténeted az Gszi idoszakbol? Neé-
hany hénapja marismerkedsz az osz-
tallyal: milyen tapasztalataid vannak
eddig? Hogy latod, miben lesz mas,
miben lesz hasonl6 ez a csapat a ko-
rabbi osztalyaiddal 6sszehasonlitva?

Minden nap élményekkel van teli! llyen-
kor nagyon intenziv minden, a gyerekek
mindennap csinalnak valami olyasmit,
amit addig még sohasem. Minddjlket
igyekszem egyre alaposabban megis-
merni. Sok er6t kdvetel, hogy megte-
remtsik a helyes ritmust, a j6 szokdso-
kat, kialakitsunk egy muakodd rendet,
meghuzzuk a segité, védd hatarokat.
Mindezt sok-sok jatékkal, sétaval, te-

vékenykedéssel. A kdzds élmények
segitenek minket, hogy egyre inkabb
kozosséggé, egy csapatta alljunk 6sz-
sze. Sokat tudok vellk nevetni, mon-
danak mokasakat, egy kisfil egyik nap
kijelentette, hogy & mokus, de féleg
lanymokus, és Ibolyanak hivjak. Mas-
nap Ugy dontétt, hogy 6 inkabb balna,
de féleg lanybalna, és Ibolyanak hivjak!
Hat ilyesmik tudnak megtorténni.

Hogy milyenek a gyerekek? Szeren-
csésen huszonhatfélék! Volt, akinek
a hangjat sem hallottam mostanaig,
masoknak szinte folyton. Sok okos
gyerkdéc jar az osztalyba, mégis meg-
hokkents, amikor hallom &ket egy-
mas kozott pusmogni, hogy mennyi
szamukra tejesen érthetetlen, és fel
nem dolgozhaté informacié van a kis
fejikben, mennyi riaszté dolog jut el
hozzajuk a felnéttek vildgabol. Mennyi-
vel szivesebben hallgatjak a meséket;
szerencsére még mindig el tudja éket
varazsolni egy szép hang, szin, mozdu-
lat! Azt is érzem, hogy a gyerekeknek
kevesebb a tlrelmuk, kevésbé kitarto-
ak, hamarabb lankad a figyelmtk, fara-
dékonyak. Néhanyan nehezen kovetik
a szabdlyokat, sét feszegetik azokat. A
kérdés sokszor igy hangzik: ,Milyenek
a mai gyerekek?". Az én valaszom az,
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hogy olyanok, mint régebben. Kilenc
honapra sziiletnek, kezdetben nem
tudnak jarni, beszélni. Ha éhesek vagy
szomjasak, sirnak. Ha szeretet veszi
6ket kordil, szépen fejlédnek, aztan idé-
vel mindent megtanulnak, ami tényleg
fontos a szamukra.

A Waldorf-iskoldban a legjobb helyen
vannak, s ha a szll6k is ugy akarjak,
okos, boldog és egészséges felnétt va-
lik a gyerekikbdl. Nem tudom eléggé
hangsulyozni, hogy fontos, ha gyerme-
ket nevel6k megegyeznek bizonyos
alapszabalyokban: példaul ha az isko-
laban a kék koponyegbe 6lt6z6tt Szent
Miklds aranydiot hoz, akkor az otthoni
piros Télapd ne Barbie babat hozzon,
vagy dront. Ezek kicsi dolgok, de fonto-
sak, nem lehet hosszutavon kicselezni
Oket bintetlendl.

Hogy latod, hol tart most a Godol-
16i Waldorf Iskola a sajat életutjan?
Mik azok a legfontosabb kérdések,

melyekkel iskolai szinten foglalkoz-
nunk kell? Milyen jovébeli iranyokat
latsz?

A Godolléi Waldorf Iskola egy nagy
multd, megujulasra mindig kész, nagy-
szerU iskola. Fentebb emlitettem a kor
kihivasai kozil néhanyat, melyeket fo-
lyamatosan szem el6tt kell tartanunk.

Fontos, hogy ugy Iépjink elére, hogy
ne feledjik a multat. Erésitenlink kell
magunkban, hogy 100 éve a helyes
iranyba haladunk. Bizony Ujra és Ujra
végig kell gondolnunk Rudolf Steiner
szavait, s feltenni a kérdést: mit tenne
6 most? Az ostoba vilag torvényei, a
pénz hatalma, a tudomany mindenek
felettisége egyre nagyobb éberségre
és tudatossagra kell, hogy sarkalljanak
minket. Azt gondolom, hogy az utébbi
idében tett elmozdulds a tevékenysé-
galapu pedagogia, illetve a szocialis
élet harmas tagozédasa felé bliszke-
séggel tolthetnek el minket.

Az interjut készitette: Fabian Zsuzsa
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"TELJESEN UGY ERZENN AZ ELSO NAPTOL FOGVA,
HOGY VEGRE NEGERKEZTEN A HELYENNRE!"

Interju Csendes Veronikaval

Ezuttal egy olyan Uj kollégat szeretnénk bemutatni a Didhéj hasabjain, aki valo-

jaban nem Uj kozottiink, hiszen szilétarsként sokaig kozosségiinkhoz tartozott.

Waldorf-pedagdgiai tanulmanyait is megkezdte mar tobb mint két évtizede, mégis

mostanra jott el az ideje, hogy tanarként is megérkezzen hozzank. Eletutjardl, a

hozzank vezeté hosszu Utrél és persze az elsé tapasztalatokrol beszélgettlink, hogy

kbzelebb is megismerhessék olvasaink Vera mindig mosolygé, kedves, nyugalmat
araszto egyéniségét.

A nyari felkérésiinkre orommel
mondtal igent. Uj kollégank vagy, de
olyan érzésiink van veled kapcsolat-
ban, mintha mindig is a Tanari Kar
tagja lettél volna. Te hogyan éled ezt
meg?

Ugyanigy érzek én is! En nagyon rég-
Ota vagyok mar itt tanar, legalabbis lé-
lekben. Igazabol még gyerekeim sem
voltak, amikor én mar ide szerettem
volna jonni egyszer majd. 1996 ota
készllok a Waldorf-tanari palyara és
idén sikerdlt ezt a régi almot megva-
|6sitani. Akkoriban kezdtem el6szor a
Waldorf-képzést még a Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Karon, Piroska, Kat-
rin, Bea és Miklds voltak a csoporttar-
saim.

Egyszer a HEV-en utazva megiitétte a
fllemet az a szo, hogy "évszakasztal'
— Ko6halmi Akos és Kuntz Orsi utaz-
tak a HEV-en — Orsi egy baranykat
kotogetett. Megszdlitottam Gket ide-
genként, hogy ugye akkor ¢k waldor-
fosok, mert szeretnék megismerkedni
ezzel a pedagogiaval kozelebbrdl is.
Nagyon kedvesen invitaltak a bazar-
ra és az Unnepekre, amik nyilvanosak
és ajanlottak a nyilt napokat is, ami-
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kor nyugodtan bele lehet késtolni egy
ilyen iskola mindennapjaiba. Egy évvel
utana azonban félbe kellett hagynom
a képzést, mivel megérkezett az elsé
gyermekem. Hosszu szlinet vette ek-
kor kezdetét a felkésziilésemben, mert
elsésorban anyaként akartam akkor

2020. Advent



helytéllni, és harom filamat neveltem
mostanaig. Most mar nem olyan ki-
csik, huszonévesek mindnyajan.

Sziilétarsként hosszu ideig voltal itt
kozottiink.

igy van. A szadai 6voda létrejéttében
alapito szlléként vettem részt, ezutan
ide j6ttek a flaim az iskolaba, igy itt vol-
tam vellik éveken at, majd a Regiben
ill. Féton, mert a legnagyobb fiam ott
végezte el a Waldorf-gimnaziumot.
Végil 2013-ban j6tt el Ujra az én idém,
amikor is Ujrakezdhettem a képzést, a
solymari Waldorf Pedagdgiai Intézet-
ben. Ott elvégeztem az idegennyelv-ta-
nari képzést, majd 2017-ben kezdtem
a kézimunka-tanari képzést is. Azt
terveztem, hogy a gyermekeimet kita-
nittatom, 6nallésodnak és akkor majd
szeretnék itt tanarként dolgozni — és
most végre itt vagyok! Katrin hivott a
nyaron, hogy vegyek at téle érakat, mi-
vel idén elvallalta a projektnapok koor-
dinalasat.

2020. Advent 40

Gondolom, ennek nem lehetett ellen-
alni!

Természetesen nem! A masik nagy
példaképem Vizy Miklds volt, Marci
flam osztalytanitéja. Mindig 6 volt elét-
tem, hogy soha nem késé elkezdeni a
Waldorf-tanarsagot, hiszen elétte & is
egy masik palyat futott be. Mostanra
nyilt meg a lehetéségem arra, hogy a
sajat dlmaimat is megvaldsithassam.
Mert igazabdl a gyerekeimet is azért
hoztam Waldorf-6vodéba és -iskolaba,
mert azt éreztem, hogy milyen jo lett
volna, ha én is ilyenbe jarhatok!

Beigazoltak végiil ezt a gyerekek, jo
helyiik volt itt?

Igen, abszolut, nagyon szerettek ide
jarni. A legkisebb még most all pa-
lyavalasztas el6tt, de a két nagyobbik
flam életére mar most latszik, hogy
nagyon j6 hatassal volt. Marci Kapos-
varra ment egyetemre, mozgokép-mé-
dia szakra és filmrendezének készill,
most mar utolsd éves. Emellett auto-
didakta mdédon elsajatitotta a kova-
csolas rejtelmeit. Kardokat, késeket,
szekercéket kovéacsol, nyelet farag
hozza, amihez j6 taptalaj volt itt az is-
kola. Idén is tervezte, hogy részt vesz
az iskolai Mihaly-napon, de a tanulma-
nyai miatt sajnos nem tudott eljonni.
Nagyon varja mar, hogy egyltt kova-
csolhasson a gyerekekkel. A masodik
flam, Dani, Szalai Imre osztalyaba jart
annak idején és 6 onkéntesként dolgo-
zott a Farmiskoldban januartél. Annyi-
ra megtetszett neki ott a gyerekekkel
valé foglalkozds és a pedagdgia, hogy
most egy OKJ-s képzés keretében gyo-
gypedagogus asszisztensnek tanul.
El6bb-utdbb szeretne tanar lenni és a
gyakorlat elvégzését is ott, a Farmis-
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kolaban tervezte, de ezt nem hagytak
jova. Viszont amint végez, nyugodtan
visszamehet hozzajuk. Gergé fiam pe-
dig Planicska Eszter osztalyaba jart, és
6 a fizika felé tendal, tovébb szeretne
tanulni egyetemen, de most még az
érettségire késziil gézerével a Regiben.

Visszakanyarodva a tanarsagra: hogy
latod most, az els6 két-harom hénap
tapasztalatat tekintve, beigazolodott
arégi almod?

Teljesen Ugy érzem az elsé naptdl fog-
va, hogy végre megérkeztem a helyem-
re, nagyon-nagyon jo érzés egy osztaly
elétt allni, amit azelStt csak elméletbdl
ismertem.

Korabban nem tanitottal mar?

Nagyon régen, még az egyetem el6tt
és a gyakorl¢ tanitas soran — napkoziz-
tem és németet is tanitottam, de az
nagyon régen volt, izgultam is emiatt.
Igazabol nagyon jo, hogy amit képzé-
sen kaptam elméletként, most végre a
gyakorlatban is megtapasztalhatom. A
gyerekek is nagy szeretettel fogadtak.

Milyen feladatokat vallaltal?

Els6 és masodik osztalyban tanitok
németet — Katrintdl kaptam a maso-
dikosokat, nagyon j6 alappal és tudas-
sal vettem at 6ket, Ugyhogy nagyon
j6 érzés vellik dolgozni. Igyekszem az
elsésoknél is a nyomdokaiba lépni.
Ezen tul tanulészobas vagyok még
az 6todik- és hatodikosokkal, illetve a
kézimunka-orakon segitek Andrednak
otodikben, igy az 6todikesekkel intenzi-
vebb kapcsolatom van.

Ugy tudom, hogy részt vettél a pro-
jektnapokon is!
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Igen, ezeken a napokon is kézimun-
ka-tevékenységet folytattam az 0t6-
dikesekkel. Itt nagyon j¢ volt, hogy
hosszabb id¢ allt rendelkezésre, mint
a hagyomanyos szakodrakon, jobban
bele tudtunk merdlni a tevékenységbe.
A kotésre késziilve gyapjut festettiink,
ami a névénytanhoz is kapcsolodott.
Magunk szedtliink aranyvesszét, mo-
gyoroleveleket és -termést, majd ezek-
kel festettlink, Istvan konyhdjaban
kisérleteztiink. Az India-epochahoz
kapcsolodoan pedig henna ndévényi
festékkel gyonyord indiai motivumo-
kat készitettiink. Volt olyan is, hogy
kint az udvaron raktunk ki mandalakat
Land Art stilusban termésekbdl, nové-
nyekbdl. llyenkor érzem nagyon a Wal-
dorf-pedagdgia vardzsat, amikor az
egyes tantargyak atfolynak egymasba,
athatjak egymast és él6veé teszik a gye-
rekek szamara a tartalmakat. Az elsé
oratél kezdve rendkivil fogékonyak
voltak minderre a gyerekek, nagyon jo
tapasztalat volt!

Kicsit tavol all egymastél a két kor-
osztaly, biztosan mas kicsiket tani-
tani, majd kiskamaszokat. Hogyan
tudod ezt kezelni magadban, jelent-e
szamodra kihivast?

Igazabol nem. Nagyon érdekes, amikor
visszatlkrozik ezt a gyerekek. Idén-
ként el6fordul, hogy egy hatodikosnak
is arra van szlksége, mint az elsésok-
nek, masodikosoknak — kicsit t6bb
babusgatasra vagy anyaskodasra —,
vagy ugyanigy forditva: amikor az els6-
és masodikosokat tanitva azt érzem,
hogy jobban terhelhetem, adhatok
nekik még tobbet, valami magasabb
szintlt. Igyekszem az o¢rakon csak
németll beszélni. Amikor megcsillan
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valami és egy gyermek pontosan meg-
érti a gesztusokbdl, az adott szituacio-
bél, hogy mit szeretnék és leforditja a
tobbieknek — az igazan jo érzés. Ugy-
hogy én nem érzek nagy tavolsagot
a korosztalyok koz6tt, mert nemcsak
a korosztalyokkal beszélek masképp,
hanem minden egyes gyerekhez sze-
mélyre szabottan fordulok oda.

A tanulészoba pedig megint egy
masfajta egyiittlét, kicsit kotetle-
nebb; bizonyara kialakul egy masfaj-
ta kapcsolat is veliik.

Igen, jobban megismerjik itt egymast
a gyerekekkel, sokan jarnak az 6todik-
bél és a hatodikbdl is. Nekem nagyon
fontos volt, hogy minél tébbet mozog-
janak hat d6ra teremben eltoltott id6
utan, sokat legyenek a friss levegén,
mint példaul a kerti oviban. Ezt pro-
balom a tanuldszobaban is: szerintem
nincs rossz idé, csak rosszul felolto-
zott gyerek. Szivesen vannak kint, he-
tente egyszer megytiink be keddenként
a tornasatorba, de most mar azt sem
igénylik mindannyian, kint sportolnak,
pingpongoznak, mostanaban nagyo-
kat kirandulunk a kiserdé felé. En is
nagyon élvezem, amikor hivnak: "Vera,
jatszol velem?" llyenkor tollasozunk,
egyUtt jatszunk, de hoztam dobdkoc-
kas jatékot is azoknak, akik az agyukat
szeretnék tornaztatni.

Sziil6i tapasztalataidat tudod-e ka-
matoztatni a tanitasban, visszako-
szonnek-e azok, amiket sziiloként
megéltél? Vagy ez most egy teljesen
Uj fejezet?

Igen, most teljesen mas szerepben va-
gyok, de néha eléveszem azt, amit a
gyermekeim csinaltak hajdanan. Gon-
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doltam mar arra is, hogy el6keresem
a régi német flizeteiket, hogy megnéz-
zem, milyen témakkal foglalkoztak, mi-
lyen rajzok sziilettek. De valdjaban nap
mint nap inspiralddok az osztalyokban
és a kollégak altal is. Nagyon sok se-
gitséget kapok Katrintél, Andreatdl és
Miklostol — de igazabol mindenkire
szamithatok.

Amiéta sziiloként elbticsuztal téliink,
mi az, amiben valtozott iskolank?

Kisebb lett, mi épp akkor bucsuztunk
el innen, amikor a Regi alakult. Az volt
a masodik év itt gimnazium nélkdl,
amikor Marci elballagott. Kevesebben
lettlink, de ez j¢ is valahol, mert csala-
diasabb, otthonosabb a Iégkor. Akiket
nem tanitok, azokat is ismerem szin-
te mar névrdl az udvaron valo jatékok
sorén. Es helyettesitettem mar hetedik
osztalyban is, ez megint egy U kap-
csolddasi pont.

Mik a terveid itt, az iskolaban?

Még azért minden nap tanulok valami
Ujat, példaul a hazirenddel kapcsolat-
ban, vagy majd jonnek szépen sorban
az Uinnepek, sajnos nem a megszokott
formaban, mert alkalmazkodni kell a
jelenlegi helyzethez. llletve a Konfe-
rencidn felmerdlt még az iskolaszépitd
csoport otlete, amibe szivesen bekap-
csolodnék. De még a kézimunkaterem
is eqgy felfedezetlen teriilet szamomra,
ott is van mit csindlni. Gabi is igyek-
szik segiteni, azonban neki is 6rai van-
nak mindig, amikor bent van, de mar
beszéltiink rola. Terveztik, hogy az
ebédIében is készitlink valamit, sajnos
kidertilt, hogy az ANTSZ elSirasok mi-
att nem lehet megvaldsitani, de nem
adjuk fell A kézimunka-képzést aprilis-
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Pécsy Aron, 8. osztély

ban fogom befejezni, addigra elkészl
a szakdolgozatom is, melynek témaja:
Az idegen nyelv tevékenység alapu ok-
tatdsa — kézimunka-6ra német nyel-
ven. Ebben Katrin nagy példaképem.

Pont ez az egyik nagy ideank, hogy
a tantargyak ne elszigetelten legye-
nek egymas mellett, és hogy minél

jobban atszojék egymast! A Joisten
is ide teremtett Téged!

Mindig is imadtam, hogy a gyerekeim
Katrinnal a kézimunka-érakon néme-
tll beszélgettek, ez adta az Gtletet.
Ugyhogy most az 6tddikeseket kisér-
leti osztalynak tekintem. Ez van, akit
kifejezetten biiszkeséggel t6lt el. Nem
sokat beszélek még németdl, mert
Andreaval tartjuk kozosen az drakat,
de a flizethen mar németul dolgozunk,
és készitettem egy kis rejtvényt is. A
nyelvnek pont az a Iényege, hogy hasz-
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naljuk is valamire és ne csak oncéluan
mUkadjon.

Foglalkozol-e massal is a tanitas
mellett?

Igen, megmaradt néhany dgyfelem,
akiknek forditok, tolmacsolok — német
szakforditéként és tolmacsként dol-
goztam a gyerekek mellett, és ezt foly-
tatom még, amennyire idém engedi.
Egyel6re jol Gssze tudom egyeztetni a
tanitassal, de ha majd teljes éraszam-
ban fogok tanitani, ez biztosan alakul
majd. Nagyon élvezem, szeretem a ta-
nitast, a tanulészoba vezetését is!

Mit csinalsz szabadidodben szive-
sen, feltéve, ha marad valamennyi?

Nyaranta szoktam onkénteskedni a
"PET-kupa" Onkéntes csapatdban a
Tiszan, illetve idén volt elészdr a Bodro-
gon is. Ez a folyd tisztitasat célzo ren-
dezvény, ahol csapatok PET-palackok-
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bol sajat maguk altal készitett hajokon
versengenek, hogy ki tud gyorsabban
és minél tébb PET-palackot 6sszegydj-
teni. Sajnos rengeteg van, ezért min-
den seqité kézre sziikség van. Ezentul
nagyon szeretek a természetben kiran-
dulni, dszni, kenuzni, biciklizni, ha van
ra idém és lehetéségem.

Sok mindenr6l beszélgettiink mar,
de arrél még nem, hogy valéjaban
hogyan bukkantal a Waldorf-pedagé-
giara?

Az egyetemen talalkoztam el6szor a
Waldorffal, német szakon végeztem
az ELTE Bolcsész Karan és ott az egyik
hallgatétarsam korabban Wittenben
tanult, t6le hallottam el&szor réla. A
pedagodgiai tanulmanyaink soran az-
téan foglalkoztunk reformpedagdégia-
val, ott kaptam még egy |6kést, és ugy
kezdtem el 1996-ban a Waldorf-kép-
zést, még az egyetem mellett.

El6szor egyébként Miskolcra jartam
egyetemre, mert nem vettek fel né-
met-rajz szakra Pécsre. Ezért képesi-
tés nélkll tanitottam és napkoziztem
két és fél évig, majd felvettek Miskolc-
ra, a Bolcsész Egyesilet altal mdkod-
tetett elsé magyarorszagi magan,
azaz alapitvanyi egyetemre. Mindenfé-
le tuddsok jottek Pestrdl, a legnagyobb
koponyak akkoriban!

Ez 1989-ben volt, a rendszervaltas
idején, akkor lehetett végre valami
valtozast kezdeményezni a felséokta-
tasban. Példaul Karsai Gyorgy tanitott
06gorogot, Tottossy Csaba latint, ami
minden hallgatonak kotelezé volt, nem
csak a nyelvszakosoknak. Ez tényleg
ugyanolyan volt, mint egy Waldorf-is-
kola, akkor alakult, hatalmas lenddlet,
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tenni akaras és szabad gondolkodas
jellemezte.

El is végeztem itt a haroméves nyelv-
tanari szakot, a képzést azonban nem
sikerUlt akkreditaltatni, igy ezzel a dip-
lomaval nem tanithatnék, a tolmacs-
és szakforditdi képzésben azonban
elfogadték. Ezért végeztem el aztan
az ELTE-n a német szakot, de mire dip-
lomat szereztem, mar két gyermekem
volt.

Mit jelentett szamodra az antropo-
zéfiaval valé talalkozas, mennyire
tudtal elmélyiilni benne?

Huszonévesen docogésen indult az
antropozéfidval vald ismerkedésem,
nagyon “fejbél", az egyetemista rutin-
javal kozelitettem Steiner muveihez.
Majd egész mas élmény volt a solyma-
ri képzésen olvasni a studium anyagait,
megtamogatva az addig szerzett élet-
tapasztalatokkal, a waldorfos szUléi lét
élményeivel. Ami egyértelmd tanulsag
szamomra az antropozoéfidban: szere-
tetet adni, megismerni, tanulni, aka-
ratunkat és gondolkoddsunkat edzeni
— ez a foldi lét értelme.

Végezetiil: milyen most a tanari sze-
repben mintegy beliilr6l megélni az
iskolat?

Sokkal jobb! En mindig is szerettem
volna szlléként is még tobbet latni
és kapni, nekem nagyon j6 igy, végre
megérkeztem!

Koszonjiik a beszélgetést és szivbdl
kivanunk Neked sok 6romet és sikert
itt, nalunk az iskolaban!

Az interjut készitette: Kecskés Judit
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A HANKO CSALAD

Nagy 6rom csaladunknak, hogy iskolank kozdssége el6tt bemutatkozhatunk, mi,
a Hanko csalad. Kicsi, de annal 6sszetartdbb csalddunk tagjai: a szUlék, Marietta
és Péter és lanyaink, Hanna és Bori. Tavaly 6sszel kezdtiik meg iskolai életiink.
Gyomrdn lakunk, az osztalyban a tavolrol érkezék kdzé tartozunk. Nem csupan
naponta, de az iskolavalasztasig is hosszu utat tettlink meg csaladilag.

Minden egy koltozéssel, egy nagy elhatarozassal kezd6dott. A csalad ossze-
fogasaval lehetéséglink adddott, hogy kertes hazba kéltdzzlink. Régdta kdzos
vagyunk volt, hogy gyermekeink egy olyan hagyomanyos értékeket kovetd, nyu-
galmas, mégis varosias kornyezetben élhessenek, mint ahol nekiink, sziil6knek
a gyerekkorunk telt.

Péter haldzati mérndkként tobbnyire Budapesten dolgozott. Marietta pedig a &-
nyok szliletésével tudta, hogy oly szeretett munkajat, a pedagdgusi hivatast, mar
nem fogja tudni ott és Ugy folytatni, ahogy abbahagyta. Az agglomeraciéba kol-
t6zés Uj lehetéségeket és kihivasokat jelentett, de egyben a mindegyikiink altal
vagyott nyugalmat is meghozta. Mar csak az iskolavalasztas kérdése volt egyre
nyomasztobb. Nem voltak el6re eltervezett elvarasaink, elképzeléseink.
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Viszont ikerlanyaink eltéré személyisége miatt sejtettiik, hogy ha egy osztalyba
szeretnénk ket vinni, nem lesz kénnyU.

Aztan ahogy teltek a napok, sorakoztak a tervek, megszilettek a dontések, va-
|6jaban minden haladt a maga utjan. Marietta ismét tanulni kezdett, végre lett
ideje és lehet6sége egy olyan szakirdnyt valasztani, a fejlesztépedagdgiat, ami
mar nagyon régota érdekelte. Es mire Waldorf Extra Lesson fejlesztépedagdgus-
ként diplomat szerzett, minden elddlt. A képzés két éve alatt szépen kirajzolo-
dott, hogy a lanyok szamdra nincs mas Ut, mint egy Waldorf-iskola. Végigjartuk
kozosen Godollén az elsds hivogatok eléadasait, a nyilt napot. Az itt megismert
kozosség, a pedagogusok, az iskola kérnyezete mind azt adtéak szamunkra, hogy
itt valdban élik, érzik és értik, hogy mirél is szél a gyermekek Waldorf-szellemben
vald nevelése. Izgatottan vartuk a napot, hogy végre gyermekeinknek is meg-
mutathassuk ezt az iskolat. Agival (Rabel-Nagy Agnes) vald talélkozasuk pedig
azonnal erds biztonsagérzetet adott nekik.

Szlléként hatalmas 6rom azt megélni, hogy gyermekeink tisztelettel, szeretet-
tel kotédnek osztalytarsaikhoz és pedagodgusaikhoz. Valédi kincs szamukra a
mindennapi iskolai kdzbsség és a tanulas orome. Eltéré személyiségikbdl
eredéen egészen kiilonbozéen élik meg a hétkdznapokat, mashova helyezik a
hangsulyokat. Az egész csalad szamaéra fontos az iskola, j6 helylink van ebben a
kozosségben, szeretiink ide megérkezni. Kivancsisaggal tolt el benniinket, hogy
gyermekeink mivé cseperednek, sok-sok éiményben lesz még résziink, az biztos.
Jo lenne, ha nyolcadik végén mind egyditt tekinthetnénk majd vissza a megtett
kozos utra.

A TAKACS CSALAD
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Tavaly 6szt6l vagyunk waldorfos sziilék, idén pedig mar mindkét lanyunk ide jar.

Gréta és Léna allami évodaba jartak. Amikor sorra keriilt az iskolavalasztas, ke-
restlik a lehetséges alternativakat az allami oktatassal szemben, mert vélemé-
nylnk szerint ma mar nem a targyi tudas a legfontosabb, amit az iskoldban el
kell sajatitani. A tanulds szeretete és képessége, nyitottsag a kilvilag felé és a
tarsas kapcsolatok kiépitésének képessége fogja segiteni a lanyokat, hogy meg-
talaljak helylket a vilagban, igy olyan pedagdégiat kerestiink, ami ezen értékeket
és célokat helyezi el6térbe.

Tobb Waldorf-iskola tajékoztatojara is elmentiink, végiil Agi néni mosolyat és
a Godolléi Waldorf Iskolat vélasztottuk. Ugyan nem rendelkeztiink waldorfos
multtal, nagy oromiinkre Grétit felvették, és itt kezdhette tavaly az elsé osztalyt,
majd idén Léna is kovette névérét, igy Akos bacsi osztalyaba kertilt.

Bar az eddig eltelt idészak egyaltalan nem mondhaté szokvanyosnak, ugy érez-
zUk, jol dontéttiink, hiszen mindkét lanyunk beilleszkedett az osztalykozosségbe,
és azodta itthon is folyamatosan fonnak, kdtnek, szének és énekelnek. Szamunk-
ra szUl6ként is sok Ujdonsagot tartogat az iskola, probaljuk kivenni a résziinket a
feladatokbdl, amennyire ez az elmdlt hdnapokban lehetséges volt.

Nagytarcsai otthonunkbdl visszik-hozzuk a lanyokat Goddllére és ingazunk
Budapestre, bar most leginkabb otthonrdél végezziik a munkankat. Mindketten
német multicégeknél dolgozunk, Tibi villamosmérndk, Bea pedig bdlcsész vég-
zettséggel.

Eletlink fontos része a macskank, Milo és a kozos id6toltések: kirandulasok, va-
rak felfedezése egyiitt kiscsaladként, a nagysziilékkel vagy az unokatesdkkal.

Koszonjik a lehetéséget, hogy bemutatkozhattunk nektek.

... ES HELYREALL A REND
(Vizy csalad bemutatkozasa)

Vizy Krisztiannak hivnak, Budapesten sziilettem. Budai panelhdaz X. emeletén
laktunk szileimmel és harom testvéremmel. Szokasos kellemes gyerekkor utan,
tinédzserként kinyilt el6ttem a panelvilag, egészen a hazak kozétti kisjatszokon
0sszeverddott suhancok tarsasagaig, ahol rendszeres részem volt huliganiz-
musban, lokalis bandak konfliktusaiban, de hittérité baratom szélmalomharca-
ban is. Ezek mellett természetesen jelen volt a szinhazi és zenei élet, keresztény
szellemiség is az életemben. Huszonéves koromtdl, iskoldim befejeztével Pest
belvarosi szférajaban izlelgettem a nekem szant életet. Gimnazista koromtdl ze-
nélek (gitdrozom) és az egyik fellépésiink alkalmaval ismerkedtem meg felesé-
gemmel, Kalcso Bettindval és onnan kezdve helyrealt a rend az életemben!
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Bettina Kartalon nevelkedett sziileivel és 2 testvérével, élte a nyugodt, vidéki éle-
tét, szeretd csaladi kozegben. Osszetartd és szoros csaladi védéhalot biztositd
szlleivel kiemelkedden j¢ kapcsolata volt és van, ami alapvetéen meghatarozza
mindennapjait. A gimnazium elvégzése utan a Pazmanyon jogot végzett, majd
tarsasagi szakjogaszi diplomat is szerzett, kozben Londonban élt és tanult egy
ideig. Bettina hazatértével ismerkedtiink meg és allt helyre a rend az & életében
is.

2010-ben hazasodtunk dssze, és miutan mindketten élhetébbnek és egészsége-
sebbnek talaltuk a vidéki életet, Kartalra kdltdztlink Bettina szlléi hazanak fels6
szintjére, és jGttek a gyerekek. Nandi (2011.), Emili (2012.) és Noé (2017.) szlile-
tésével kinéttik a jelenlegi lakteret, igy telket vasaroltunk és épitkezésbe fogtunk,
jelenleg koltozkodés elétti allapotnal tartunk.

En kozel egy évtizedig zenekarok és rendezvények (Edda, Omega, Varkert) han-
gositasaval foglalkozé cég technikusa voltam, amit a jelenlegi covid-helyzet mi-
att kényszertltem abbahagyni (de elég is volt), igy most feleségem csalddjanak
mez6gazdasagi vallalkozasaban szantok, vetek, aratok. A zene tovabbra is az
életem része maradt, jelenleg is két zenekarban jatszom. Bettina pedig budapes-
ti irodajaban onallo tgyvédként dolgozik polgari és gazdasagi, munkajogi terdil-
ten, mellette pedig 10 éve ad ingyenes jogi tanacsokat a helyi (kartali) raszoruld
lakosoknak. Nem |étezd szabadidejében szivesen olvas, j6gazik, illetve mindany-
nyian nagyon szeretiink kirandulni.

Mindharom gyermekiink életvidam és jo humord, érdekléds, egészséges gon-
dolkodasu gyerek, Nandi szelidebb természet( és dvatosabban engedi maga-
hoz kbzel a baratokat; szemlél6dé természetd, nyugodt jellemd gyerek, akinek
mindenrdl van véleménye, de mégis kompromisszumokra kész. Emili cserfes
kislany, aki akar nagyobb gyerekekkel is konnyen baratkozik, j6 mlvészeti kész-
ségekkel van megaldva, rajz és zene terén is, de szinészi képessége, ezen belll
megfigyelésen alapuld utédnzo, karikaturisztikus tehetsége is kiemelkedd. Noé
még alakuldban, de mar most nagyon hatarozott és kitartd, ami az elképzelései
véghezvitelét illeti. Osszetarto, egymast szeretd, jo testvérek.

Nandit és Emilit Kartalon kezdtik iskolaba és évodaba jaratni, mondvan, hogy
ezt legjobb helyben megoldani. Mindketten kitdné tanulok voltak az iskolaban,
de bajunk volt az intézmény tanitasroél és tanulasrol valo elképzelésével, és azt
szerettik volna, ha jegyek helyett inkdbb szarnyakat adnak az iskoldban a gyere-
keinknek. Ekkor Ujra jott a mar évoda- és iskolavalasztaskor is felmerdlt gondo-
lat, hogy klizdjik le a tavolsagbdl adodé hatranyt és jarjanak az altalunk kedvelt
és elismert G6dolléi Waldorf Iskoldba. Apamnak, Vizy Miklésnak kdszonhetéen
az elmult évtizedekben betekintést nyerhettlink a Waldorf-pedagdgia alapjaiba,
illetve évek ota latogatdi vagyunk az iskola rendezvényeinek, igy élesben is ta-
pasztalhattuk a két intézmény kozotti kontrasztot.
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Gyermekeink felvételt nyertek a Godolléi Waldorf Iskoldba, és Ggy érezziik, hogy
az 6 életlikben is minden tekintetben helyreallt valamiféle rend.

Nagyon oriiliink, hogy gyermekeinket jé kezekben tudhatjuk: Emilit Aginal a 2.
osztalyban, Nandit pedig Krisztiannal a 4. osztalyban, illetve a betanitd tanarok-
nal, és jo latni, hogy orommel mennek és jonnek haza az iskolabdl, ugy latjuk,
hogy mindketten megtalaltak helyiket, hangjukat és barati tarsasagukat oszta-
lyaikban. Zarasként visszaigazold idézetek a gyerekektdl:

"

Emili: ,En annyira szeretek ide jarni, hogy egy nap kétszer szeretnék jonni

Nandi, délutanonként igy szol, amikor meglat: ,Ugye nem értem jottetek?!”

RILKE A TURELENROL

Turelmesek kell legylink a meg nem oldottakkal sziviinkben
és meq kell kiséreljik megszeretni magukat a kérdéseket,
mint rejtett szobacskakat és mint konyveket,
melyeket valami egészen idegen nyelven irtak.
Arrél van sz6, hogy mindent megéljiink.
Ha megéljtk kérdéseinket, egy napon,
talan anélkdl, hogy észrevessziik,
beleéljiik magunkat a valaszokba.
Rainer Maria Rilke
SzGke Henrik forditasaban
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ISKOLAI ELET

ASVANYRESZUNK - LESZNEK-E BELOLUNK HEGYEK,
ANELYEKEN UNOKAINK A NAPBA NEZHETNEK?

Hatodikos korban a serdiléssel elindul egy folyamat a fold, az asvanyoso-
das iranyaba. Megvaltozik a csontok Gsszetétele, elindul egyfajta mesze-
sedési folyamat, keményedni, kristalyosodni kezd az emberben 1évé vaz.
Ezért fordulunk ilyenkor a kovek felé. Az asvanytan-epochaban a Fold fo-
lyamataival, a foldmozgasokkal, a vulkanokkal, a viz, a szél, a nap, a fagy
atalakité munkajaval talalkozunk. Beszéllink a kézetekrdl, a hegyekrdl,
el6készitjik a foldrajz geoldgiai részét is. Ezen folyamtok tlikrében az
emberi élet rovid, az ember mulandd, de mégis 6 képes alakitani, meg-
munkalni, dvni és megmenteni a foldet.

Most néhany verset szeretnénk bemutatni, ami jol szemlélteti, milyen
mélyen és lényegbe vagoan tudjak megragadni a gyerekek a kovek, ter-
mészeti jelenségek [ényegét.

Egy vulkan, mely volt otthonom,
k& voltam én bizony, bizony;
Beestem a vulkanba,

igy lett belélem lava.

Egyszer ropiltem egy nagyot,
otthagytam én csapot-papot,
igy lett belélem tufa,

elvittek egy muzeumba.

Onnan aztan elloptak,

a tengerbe bedobtak.

A foldlemezek Uitkoztek,

ott voltam egy hegy tetején,
onnan aztan sziklaként
begurultam egy folyéba,
a folyd addig gorgetett,
mig beértem az ¢ceanba. - -
Venicz Botond Varkonyi Emma, 6. osztaly
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Szabd-Krajczar Kira, 6. osztaly

Ezen a foldon az asvanyok
néha-néha mozognak,
foldrengéskor folbukkannak
vagy éppenhogy ott maradnak...
Melyikhez van kedve,
ez a vilag rendje.
Mayer Hanna

Az emberek kutatjak a hegyeket,
Mindenféle asvanyt keresnek.
Aki megtalalja az aranyat,
Az lesz aleggazdagabb.
Farkas Akos

A vulkan

Allok a Fold erés részén,
a foldkéreg felsé lemezén,
néha lava folyik rajtam,
foldrengéssel jelzek rola.

Mennydorgés

Hangom van az egekben,
vihar, villam kiséretem,
ha nem szeretsz, fuss a hazba,
vagy inkabb a takardba.
Csontos Regd

Grafit vagyok,
vulkanikus kézet.
Egy kitoré vulkannak
kdszonhetem erémet.
Nem vagyok puhany,
tledékes kavics, homok,
granit vagyok,
a mérlegen sokat nyomok.
Szécsi Mdric

Az dsszeallitast készitette: Richter Bea
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“OKORI” ROMA ENNLEKEK

Amikor a mitolégia mar torténelemmmé alakul, amikor az értelmes emberi erd
megteremti Romat, amikor a torvények helyet kapnak, amelyeket szintén az em-
ber alkotott, amikor elkezdédik az id6szamitas és az a naptar lép életbe, amit
maig is hasznal az emberiség — a nagy Rdomai Birodalomban vagyunk. Az anya-
gi, a fizikai vildg a legfontosabb, a hadsereg erés, a birodalom terjeszkedik. A
romai hadsereg nagyon fegyelmezett volt, mindent megfigyeltek, atvettek és
adaptaltak, atalakitottak. A szarazféldon erésebbek voltak, mint a tengeren. A
gyalogosok a teknésbéka-alakzatban rendezddve valtak sérthetetlenné, a pajzs
(scutum) megvédte Gket, mint egy teknds pancélja a tdmadoktél. Kemény edzé-
sekben volt résziik rendszeresen, és engedelmes, a hazaért kiizdd, erés hdsok
lettek kiképezve a seregekben.

Szentes Ferenc keze alatt mi is hatarozott katonai kiképzésben vettiink részt,
igy kezdtlk a 6. osztalyt. Megkérdéjelezhetetlen fegyelem volt, eré, kitartds, egy
mindenkiért, mindenki egyért, rengeteg fekvétamasz. A hatodikosok alltak a
sarat, sét, élvezték is — legtobbszor. Egy hétig készlltek a kiizdelemre, melyet
a barbarokkal, a sziilékkel vivtak. Mire taldlkoztak veltik, mar mindenre elszant
romai katonaként vartak az 6sszelitkbzést, melyben a barbar hordak vereséget
szenvedtek. En minden pillanatban csodaltam a hatodikosokat, fegyelmezetten
végigklizdotték az 6sszes napot, megerdsodtek, osszekovacsolddtak, tisztelték
egymast és kdzben rengeteget tanultak Romardl, az dkori romai életrél és a had-
seregrél. Biztosan sokaig emlékezni fognak ezekre a napokra! ime péar hatodikos
iras ezekrél az élményekrél.
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Varkonyi Emma

Egyhetes volt a tabor, ez volt az eddi-
gi leghosszabb osztalykirandulasunk,
mivel az Olimpiank nem volt ottalvos
sajnos.

Minden reggel futottunk egy picit és
edzettiink a szombati csatara. Ha va-
laki nem figyelt vagy elkalandozott,
akkor mindenkinek 10 fekvétamaszt
kellett nyomnia. igy gydilt 6ssze a napi
100-200-250.

Készitettink pajzsot, meg polét a
csatdra, de a pajzsot az edzéseken is
hasznaltuk. Minden pajzs és polé egy-
forma volt. Mindennap voltak progra-
mok, mint pl. zoknibomba-csata, kiran-
dulas, kihivasok stb...

A tabornak délutan 6-kor lett vége,
vagyis akkor ment el Feri. Onnantdl
Bea néni volt a "fénok". Igazsag szerint
10-kor volt takarodo, de mi legkorab-
ban 11-kor fekidtink le.

Ez a tabor egyaltalan nem volt zord és
kegyetlen, ha valaki azt hinné!

Nekem az esték nagyon, de nagyon
tetszettek. Kilondsen a cslitortok!

A szombati csatat megnyertik (a szu-
16k ellen kiizdGttink!).

En nagyon élveztem és szerintem na-
gyon 6sszekovacsolta az osztalyt.

Kecskés Csenge

Nekem el6szor nem tetszett az egész,
mert nagyon szigoru volt Feri, és az
ennivald sem izlett. De aztan megtet-
szett, és utana kezdtem jol érezni ma-
gam. A satorban nagyon faztam, de
felmentem a hazba és jobb lett az is.

Digh¢;

Elmentlnk "hegyet" maszni és én le-
maradtam, ezért 20 db fekvétamaszt
kellett megcsindlnom (csomo fekvé-
tamaszt kellett nyomni, mert ha valaki
megmozdult, akkor az egész osztaly-
nak nyomni kellett 10 db fekvét).

Es voltunk egy réten, ahol régen a ro-
maiak csataztak. Rengeteget gyako-
roltunk harci alakzatokat, pl. teknésbé-
ka-alakzat = testudo — ez a latin neve.
Akkor még csinaltunk pajzsot, hogy
tudjunk harcolni a sziilék ellen szom-
baton. Végil elérkezett a szombat és
jottek a szlil6k, harcoltunk vellk. Na-
gyon élveztem, csak dsszenyomaodott
a kezem. De gy&ztiink!

Szalai-Kokéndy Lorant

En nagyon élveztem a Roma tabort: a
zoknibomba-csatat, az esti 6rséget, a
landzsaval valo vivast.

Amikor megérkeztiink, Feri fogadott
minket. Tisztaztuk a szabdlyokat, és
lepakoltunk.

A pajzsot 3 réteg kartonbdl készitettik,
és festett papirral ragasztottuk le, amit
kidiszitettiink. A pajzsokat hasznaltuk
a zoknibomba-csataban, azok védtek
minket a tekndsbéka-alakzatban. Az-
tan az alakzatokat gyakoroltuk Ferivel.

Az ételekrél megoszlanak a vélemé-
nyek.

A tabor végén a szildk jottek értlink,
velik vivtunk egy csatat. Egy er6dét
kellett bevenntink és sikerilt! Aztan el-
mentiink fagyizni.

En nagyon élveztem!

Az dsszedllitast készitette: Richter Bea
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MEGSZOLALNAK A CSENGETTYUK!

Egy régdta dédelgetett dlom, egy mas-
fél éve kozeli cél valt valéra ez év juli-
usaban, amikor sikerilt az iskolanak
megvasarolnia egy hangolt iskolai
csengettylkészletet. A hirnek sokan
orlltek a tanari karban is, igy meghir-
dettem egy csoport lehet6ségét, ami-
nek keretén belil az évnyitéra készll-
tlink W. A. Mozart Varazsfuvoldjabol
a Blvos csengettyl részletével. Tiz
lelkes pedagogustarssal talalkoztunk
nyaron tobb izben hol kevesebben,
hol tébben ismerkedni a csengettyk-
kel és gyakorolni: Margd, Andrea, Bea,
Krisztian, Katrin, lldiko, Galina, Adrien,
Jutka.

Sokrétd tapasztalattal gazdagodtunk
mindannyian a prébakon. El6szor a
csengettylket fedeztik fel, vajon ki-
nek melyiket sikerll szebben meg-
szdlaltatnia, a kicsit vagy a nagyot, tul
halkan, vagy tul hangosan szdl? Hogy
lesz ebbdl valami egységes hangerd?
Sokat nevettiink kozben. Mikor mar
megszolaltattuk, bemelegitésil han-
gokat, harmoniakat hallgattunk. Majd
kiosztottam a kottakat, ami egészen
masképp néz ki, mint amivel a tobb-
ség eddig talalkozott. Hiszen egy-egy
szélam kottajaban rengeteg szlnet is
szerepelhet. Mindenki két hangot ka-
pott. A darabban lévé hangok kozdil
csak ekkor kell megszdlalnia, rdadasul
ritmusban, ez nem is olyan egyszerd,
jottek ra tobben is. Sokat szamoltunk,
azt is felfedeztiik, hogy milyen fontos a
zenében a szlinet!

Nagy élmény volt felfedezni, hogy egy-
egy hang illetve szélam onmagaban
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szinte jelentéktelennek, monotonnak
tdnt, de amikor megszolalt a koz6s
md, az egyes hang az egész része lett
és jelentéségteljessé valt.

Ahogy haladtak a probak, egyre fel-
szabadultabbak voltunk, és élveztik
az egyre szebben megszolald muvet.
Nagy meglepetést okoztunk az év-
nyité Konferencian kollégaink elétt,
és sikerllt meglepniink az iskola ap-
rajat-nagyjat az évnyitén. Nagy orom
volt ez sokak szédmara. Felmerilt a
probak kozben mar, hogy milyen jo
lenne folytatni igy egydtt, és szerep-
lésre is kaptunk felkérést mas iskola-
ba. Sajnos most nincs lehetdséqg kife-
|é megmutatni magunkat, de egy kis
csapattal szinte heti rendszerességgel
gyakorlunk tovabb, igaz, nagyon rovid
idét talaltunk erre, de fontosnak tartjuk
ezt, és folytatjuk a megkezdett utat.

Emellett az elsé csengettylicsoport is
elindult délutani foglalkozas keretein
belll az iskolaban, a negyedik osztaly-
ban. Ebben az osztalyban indult el el6-
szOr a tavalyi évben a dallamcsoport,
majd atalakultunk metalofoncsoportta
félévkor, ahol ezt az évet készitettiik
mar el6. A gyerekeknek nem mondtam
még akkor, hogy mi a cél, mert nem
tudtam biztosan, mikor kezdhetjiik el
a csengettylkkel a munkat, de nagy
orommel tizenegy kisgyermekkel ¢sz-
szel elkezdhettik az ismerkedést a
hangszerrel.

Velik is a hangok megszodlaltatédsaval
és hallgatasaval kezdtik. Az iskola
ének-zene tantervével parhuzamosan
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haladva el6szor csak hallas utan ta-
nultunk dalokat, fejlesztve a belsé hal-
lasunkat, megkeresve, ki, melyik hang
is a dallamban. Kanonban jatszottunk
egy oktdv kilonbséggel. ,Hangpar”
keresd jatékokat jatszottunk. Jatszva
tanulunk hallgatni, figyelni egymasra,
segiteni egymasnak szavak helyett
csenddel. A zenei abc-t tanulva min-
denki mar egy adott hangot kapott,
amire figyelt, megkerestiik egy dal-
lamban a hangunkat, majd mar kot-
tat is hasznaltunk. Elészor a dallam
lejegyzésébél mindenki megkereste
a hangjat és igy jatszottunk kottabal.
Oszi sziinet utan megérkezett az elsé
igazi csengettyls kotta sok szlinettel,
amit a gyerekek is furcsanak talaltak
elsére. Ezt tanuljuk most. Nagyon szé-
pen haladunk a gyerekekkel. Egyelére
egy hangot kap mindenki. Kézben éne-
kérakon is megjelent a kiséré szélam,
igy a foglalkozasokon is efelé vettlk
aziranyt. Keressik, mely hangok szdl-
nak szépen egyltt. Az alkalmak végén
mini ,hangfirdét” kaphat egy gyer-
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csengettylszavat hallgathatja vélet-
lenszerd sorban megszdlaltatva tar-
saitdl. Ez eqgy kilonleges élmény lehet
mindenkinek, ami csak az 6vé! Ennek
a hangszernek van egy ,titkos" kiilde-
tése is, ami a mai idékben még fonto-
sabbd valt szerintem. Cimszavakban
ezt emelném ki: hallani egymast, hall-
gatni egymast, odafigyelni a masikra,
tlrelmesnek lenni, elfogadni mindazt,
amit éppen kap, jelen lenni egy folya-
matban, megtanulni épitkezni, megta-
nulni varni. Egyltt megélni a pillanatot,
legyen az barmilyen, és megélni az
"egyltt” érzését! Most kozeledik a ka-
rdcsony. A csoport sajat osztalyaban
mar megmutatta magat, még szlnet
elétt szeretnénk a kisebb osztalyokat
is megajandékozni egy-egy szép zenei
élménnyel. Mikor ezt olvassatok, remé-
lem, mar tobben hallhattatok otthon
gyermekeitektél errél az ajandékrol. Ez
csupan néhany honap torténete, a kez-
det, innen folytatjuk tovabb!

Farkas-Molnar Judit
2020. Advent



A STUDIUNN CSOPORT
KOZOSSEGEPITO KIRANDULASA

Tobb mint egy éve mUkodik a Studium
csoport iskolankban, szilék és tana-
rok kozremkodésével. Tavaly jorészt
Rudolf Steiner: A szellemtudomany
korvonalai cimU konyvével foglalkoz-
tunk és idén is hasonld témaban fo-
gunk tevékenykedni.

Vezetdnk, Strassenreiter Jozsef antro-
pozofus, aki tobb csoportot is vezet az
orszagban, példaul Solymaron is. Jol
bevalt szokds, hogy a kéthetenkénti
rendszeres 6sszejovetel mellett kiran-
dulasokat is szervez, ahol a résztvevék
még inkabb elmélyithetik antropozéfi-
ai tudasukat. Igy azt terveztiik, hogy
ez év tavaszan meglatogatjuk Rudolf
Steiner sziiléhazat és néhany mas va-
rost és helységet, amely jelentds sze-
repet jatszott életutjdban. A jarvany-
helyzet miatt kialakult hosszu sziinet
miatt erre sajnos nem kerdilt sor.

Ugy gondoltuk, hogy még szeptember-
ben pétoljuk. Sajnos a masodik hullam
ezt szintén nem tette lehetévé, ezért
itthon maradtunk és egy kozeli hely-
szint valasztottunk k&zdsségépités
céljabdl. Sirok lett az Uticélja egynapos
kirandulasunknak.

Mivel az antropozofiai tarsasagban
éppen aznap volt az éves kozgydilés,
ezért csak délutan tudtunk elindulni.
Am annél lelkesebben ltiink be a kis-
buszba, amit Tari Attildék cége adoma-
nyozott neklink a hétvégére. EzUton is
még egyszer kbszonet érte!

Majd kétéras ut utan érkeztiink meg a
valéban festdi tajon elhelyezkedd kis
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faluba, amit gyonyori hegyek vesznek
kordl, mivel a Matra és a Bikk kdzott
terll el. Hangulatos kemping vart ben-
ninket a var aljaban. Miutan "beren-
dezkedtlnk", elindultunk "falunézébe".

Sok régi, a hagyomanyos épitkezési
format, megjelenést megérzé hazzal
talalkoztunk az Ujak mellett. A kelle-
mes séta utan kozosen lattunk vacso-
rank elkészitéséhez, a paprikas krump-
lihoz. A vacsorat kovetéen még sokaig
dltlink a tdz mellett, ahol Jdzsef, a
kozelgé Mihaly-nap kapcsan Mihaly
arkangyalrdl beszélgetett vellink, és
Katrin is készilt egy torténeti besza-
moldval a témaban.

A kellemes, nyariasan meleg nappal
utan igazan hlivos, 6szi este kovetke-
zett. Masnap reggel frissen ébredtiink
a napsitéses, am kissé csipés idében.
Reggeli utan uti célunk maga a var
volt. Fentrél gyonyord kilatas nyilt a
kornyékre, ellattunk egész Kékestetdig
is.

Miutan leértlink, elbucsuztunk szalla-
sunktél és hazafelé indultunk a Méatra
feldl, hegyeken keresztil vezetett szer-
pentines utakon.

Minden szempontbdl testileg, lelkileg,
szellemileg feltoltd élményben volt ré-
szlnk.

Reméljik, tavasszal sor kerllhet a ha-
romnapos 6rségi latogatasunkra is!

Kolinger Margit
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GIMNAZIUNI ELET

“AZ EREDETI ESZMNE A Al KORNAK NMEGFELELOEN”

— AVAGY HOGYAN LEHET A WALDORF-PEDAGOGIA
KORSZERU?

Beszélgetés a regis pedagdgiai megujitas folyamatarol

A Regionalis Waldorf Gimnaziumban az idei 6sztél a korabbiaktdl eltéré forma-

ban indult az oktatas. A nap leghangsulyosabb része egy kdzponti tartalomhoz

kapcsolddo, tobb tantargyat atfogd epochasav lett, hogy a didkok jobban el tud-

janak mélylIni egy-egy témaban, helyet kaphassanak az egyéni tanulasi utak és

megtapasztalhassak a tantargyak kozti 6sszefliggések mentén a tanérok kozot-

ti egylttmakodést. Errél az izgalmas folyamatrél beszélgettem Vekerdy Danival,
az iskola igazgatdjaval.

Mi masodik éve vagyunk itt az isko-
laban, de egyre azt latom, hogy ez az
iskola folyamatosan valtozik, mindig
valtozasban van. Honnan indult ez az
igény, miért érzitek azt, hogy erre a
megujulasra egy viszonylag fiatal is-
kola esetében is sziikség van?

Mar az alapitasnal az volt az elsédle-
ges szempont vagy gondolat, hogy
mivel elég sok régdta tanitd tanar jott
0ssze mar az alapitd korben is, szeret-
nénk a felgyllt tapasztalatokat vala-
hogy beforgatni. Egy olyan iskolat Iét-
rehozni, ami épit ezekre, és nem koveti
el ugyanazokat a hibakat. Ugyanakkor
valahogy vissza tud nyulni ahhoz, hogy
mik az eredeti Waldorf-gondolatok,
és nemcsak megszokasbdl vagy dog-
maszerlen, hanem megprobalja azt
a mai kornak megfeleléen alkalmazni.

2020. Advent




Ezt nem mondtuk ki igy szo szerint, de
amikor megcsinaltuk a kildetésmon-
datot 2013-ban — ekkor mar a tanari
karral egytitt egy folyamat részeként
—, ott ez lett az egyik mondat, hogy ,az
eredeti eszme a mai kornak megfelelé-
en”. Amit mondani nagyon kénnyd, de
csinalni nagyon nehéz, és szerintem
az egy pozitivum, hogy folyamatosan
ezzel probalkozunk.

Nem mondom, hogy sikerll, nem
gondoljuk ugy, hogy ez mar megvan,
hanem folyamatosan Ujra és Ujra, min-
den évben ranéztlink, hogy mit, miért
csinalunk; tényleg azt kell-e csindlni;
jo-e ez, ahogy csinaljuk. Es szerintem
olyan emberek is vannak nagyrészt a
tanari karban, akiknek egyfajta igényiik
van arra, hogy jobb és jobb legyen.

Tavaly, amikor hétéves volt az iskola,
visszanéztiik az iskola biografiajat, és
lattuk példaul, hogy nem volt olyan két
év, hogy ugyanaz lett volna az érarend.
Mindig valtoztattunk rajta: pl. az 6rak
és a szlinetek hosszat vagy bevezet-
tik a blokkos rendszert, ami az idei
évben mar nincs is, de tavaly még volt.
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Mindig két szempontot probaltunk
egyensllyban tartani: a tanar/diak
visszajelzéseket, megéléseket, élhe-
t6éséget, tapasztalatot, valamint azt,
hogy mit szeretnénk elérni. Nagyon
sokat dolgoztunk azon, hogy mit
mond Steiner és mi mit latunk egy
9-12.-es diakon; mit szeretnénk, hogy
a ,kimend" didk milyen legyen, milyen
képességekkel, emberi tulajdonsagok-
kal rendelkezzen, és milyen Ut vezet
ahhoz, hogy ezt elérjik. Sok-sok ilyen
munka volt. Minden évben szerveziink
egy tobbnapos tabort a tanaroknak
nyaron, ahol ezekkel a kérdésekkel dol-
gozunk. A tavalyi tanév el6tti nyaron
elindult ez a megujitasi folyamat, mar
nagyon konkrétan, mert mar sokan
éreztiik, hogy valamit mashogy kellene
csinalni.

Mert ez a szakoéra-rendszer még igy is,
hogy blokkok vannak, annyira a mult-
bél jon és nem a jovébe mutat, ezt
valahogy mashogy kellene. Ebbdl jott
az a folyamat, hogy tavalyel6tt nyaron
dolgozott egy kisebb csoport, aztan az
egész tanari kar, azutéan dolgoztunk a




didkokkal egyltt harom napot egy ve-
zetett folyamatban. Ebben csak tize-
dikesnél id6sebb diakok vettek részt.
Ekkor el6jctt rengeteg dolog, és utana
mi, tanarok egész évben dolgoztunk
ezen. Volt, hogy a sziilék tartottak pro-
jektnapot és akkor mi dolgozhattunk
ezen tovabb, majd nyaron Ujra dolgoz-
tunk rajta... Széval sok-sok ilyen alka-
lom volt, ahol dolgoztunk ezen a meg-
Ujitason, figyelembe véve a célokat és
a lehetdségeket. A legfontosabb talan
az volt, hogy minél kevesebb dolog tor-
ténjen egy nap egymastdl fliggetlendil.
Hogy ne legyen az, hogy sok kiilonfé-
le 6ra van, aminek semmi kdze nincs
egymashoz. Mert hidba probaltuk at-
beszélni, hogy most milyen epocha
van, hogyan lehet ahhoz kapcsolddni,
igazan nem valt be, nem volt ra techni-
kai megoldas, és idé sem.

Azt szeretnénk, hogy minél tébb olyan
legyen, hogy egyetlen nagy projekt van
egy nap és, mondjuk, még nyelvora, és
ha lehet, még a nyelv is kapcsolddjon
be a nagy projektbe, a technikai, szer-
vezési dolgokkal pedig erésitsiik a tar-
gyak kozGtti integraciot és az egy té-
maban valé elmélyllést, ami ugye alap
egy Waldorfnal az epochdlis rendszer
miatt. Hiszen egy osztélytanito, féleg
kicsiknél, ugy épiti fel az egész napot,
hetet, hogy minden arrél szoél, amiben
épp vannak: ha példaul a Kalevalaban
vannak, akkor minden arrél szol, az
énekora is. Valami ilyesmit szeretnénk,
csak gimndziumi modon megcesinal-
ni. Egy témaban elmélyiilni, sok ideig
benne lenni és projektalapuan dolgoz-
ni vele, hogy a didk is aktivan vegyen
benne részt, ne csak befogaddként.
Ezen dolgoztunk nagyon sokat, és eb-
bél sziiletett meg ez az Uj rendszer,
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ami nem sok kisérletet élt meg egye-
|6re, mert most atkeriilt a Zoomba. De
egy ilyen epochat azért meg tudtunk
tartani.

Mondanal erre egy-két példat, hogy
mit jelent itt az epochalis rendszer?
Milyen témak voltak, és ezt hogyan
tudtatok kibontani egy-egy targyhoz
kapcsolodéan?

Két megkozelitésen dolgoztunk nya-
ron. Az egyik az volt, hogy miket tani-
tottunk eddig, és milyen nagy témak
vannak a kerettantervben targyanként.
Ezt végignéztik évfolyamonként. A
masik irdny az volt, hogy mi jellemzi
azt az életkort, példaul mi a kilencedi-
kességnek a nagy kérdése, amirél szol
az adott év. Ez a két irany tehat az em-
bertani szempont és a tananyag — per-
sze valamennyire a tananyag is ember-
tani, de sokkal inkabb a megszokason
és az atvett dolgokon alapul. Megnéz-
tik, hogy ez a két dolog hogyan talal
0ssze, mi az, amire azt mondjuk, hogy
feltétlendil meg kell torténnie abban az
évben. Lehet ez akar tananyag, ha van
ilyen — de ez elég kevés volt, nagyon
nagy elengedés volt ebben. Inkabb
nagyon sok megélés, atélés, témakaor
jelent meg, és ezekre épitettiik fol ezt
az 6t darab epochat a tanév soran. Ot
nagy epocha, ami ezeket a fontosnak
érzett témakat jarja koril. Ugy alakitot-
tuk, hogy ezek valahol magukba fog-
laljdk a nagy részét annak, amit eddig
tanitottunk, vagy amit abbdl feltétlendl
fontosnak gondolunk.

Most példaul XX. szazad cimU oéridse-
pocha van a 12. évfolyamon, ami ma-
gaba foglalja a torténelmet, a muvé-
szettorténetet, a természettudomanyt,
az irodalmat, és ezzel foglalkoznak.
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Mert a 12. évfolyam alapvetéen &t-
tekinté, de mégis a jelenre fékuszalo:
mi van most és miben élink? En és
a vilag: hol a helyem a vilagban? Ezt
forditottuk Ugy at, hogy ne kémia, fi-
zika vagy magyar legyen, hanem egy
idészak, ami nagyon meghatarozo, és
ahhoz kell egy attekintés is, hogy meg
tudjuk érteni, mi, miért tortént. gy szu-
letett meg példaul ez a projekt alapu
epocha.

Van példaul "Végtelen-epocha'’, ami
matek és irodalom/mdvészet, vagy
mondjuk kialakitottunk egy "Kaosz és
rend epochat’, amiben a matematika
és a mulvészettorténet jelenik meg.
De létezik olyan is, ahol jobban kiilcn
maradtak az epochak, féleg igy, hogy
most online tanitunk. Fel lehet bennik
ismerni egy matek- és egy muivészet-
torténet-epochat, ami kicsit egymastol
flggetlendl, de mégis Osszefliggéen
fut egymas mellett — szdéval van koziik
egymashoz, de kiilén vannak. Es van,
ahol teljesen egy ¢riasi nagy dologga
gyurédott, és nincs ilyen felismerhet6
tantargyi szétvalas. llyen példaul az
elsé epocha a 11.-ben, ami az "En és a
kornyezetem" volt: hogyan hathatok a
kornyezetemre és mit tudok tenni a vi-
lagért. Ott nem voltak targyak, hanem
a gazdasagtan, a természettudomany
és a mUvészet dssze volt gyurva.

Ha jol sejtem, ez logisztikailag elég
nagy kihivas, hogy éppen melyik ta-
nar, hol, mit tud hozzatenni. Ezt hogy
tudjatok megoldani?

Sokat dolgozunk ezen, de az a nagy
szerencse, hogy eleve megoldhatatlan
volt logisztikailag maga az orarend.
Szerintem, ha ez nem lett volna eny-
nyire élhetetlen és megoldhatatlan,
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akkor kevésbé tudtunk volna egy ilyet
meglépni. De egyszerlen nem lehe-
tett, kiirta az 6rarendprogram is, hogy
nem lehet ¢rarendet késziteni. Ilyen
szempontbdl ez sokkal rugalmasabb,
mert igaz, hogy nagyon sok munka
atbeszélni, hogy ki, mikor, hova megy,
hogy tudjuk Osszeegyeztetni, de, ha
épp nem tud valaki menni, akkor van
ott mas. igy nem vagyunk annyira ko-
tottek, mert ha nincs ott a tanar, akkor
az nem lyukasoéra, mert be tud ugrani
valaki, mivel tobb tanar viszi az egész
projektet. Ilyen szempontbdl nehezebb
is és konnyebb is. De minden csiitorto-
kon sok 6rat, és indulas el6tt is sok-sok
napot dolgoztunk/dolgozunk azon, ho-
gyan lehet ezt 6sszeszervezni.

A diakok hogy fogadjak az allandé
valtozast? Tiirelemmel és megér-
téssel fogadjak, hogy kisérleteztek
rajtuk? Rugalmasak ebben, vagy sze-
retnének egy kicsit konzervativabb
megkozelitést?

Alapvetéen eddig nem voltakilyen nagy
valtozasok, hanem csak kisebbek. Ott
szerintem azt érezték, hogy ezzel arra
reagalunk, amit 6k jeleznek probléma-
nak. Szerintem azt teljesen jél fogad-
tak. Volt, amikor nem tetszett valami,
akkor arrol beszélgettlink, de nem volt
kiilonosebb probléma.

Most ez egy nagyobb valtozas, és bar
nem volt bennem félelem, de azt gon-
doltam, hogy a diakok, akik amugy
elég konzervativak sokszor (példaul
kell, hogy mindennap legyen matekora,
kilénben hogyan fogok leérettségizni
— vannak ilyen félelmek) és a szUl6k is,
rosszabbul fogjak venni. De hihetetle-
nul egylttmikods, pozitiv és varako-
z6 volt mindenki. Amikor az évnyiton
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kihirdettlk, utana se érkezett hozzam
egy panasz sem, hogy mit képzeliink
stb. Amikor elindult az epocha, én a
11.-ben voltam benne nagyon, és bar
a didkoknak ugye alapvetés, hogy
minden rossz, mindenért panaszkod-
ni kell — ez gimis korban igy jo, igy is
van rendjén —, de nem volt ilyen. Sze-
rintem atjott nekik az, hogy a tanarok
rettenetes sok munkaval valamit nekik
hoztak: nézziik, milyen! Es nagyon jok
a visszajelzések. Persze olykor irjak,
hogy valami rossz, vagy elmondjak, de
alapvetéen nagyon pozitivan fogadtak,
ami engem is meglepett.

Igaz ez a sziilokre is? Toliik se érke-
zett olyan, hogy hogyan fognak igy
leérettségizni a csemetéink?

Volt ilyen kérdés, de nem volt egyalta-
lan tamadd, vagy szamonkérd a hoz-
zaallasuk. Hanem tényleg csak egy jo-
gos kérdés, amirdl lehetett beszélgetni,
mondjuk, szll6iken, amiken benn vol-
tam és errdl szo volt. Azt nagyon sok-
szor elmondtuk a felvételi beszélgeté-
sen és a szildi esteken is, hogy nem
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az érettségi a fokusza az iskolanak.
Szdéval szerintem nem arultunk zsak-
bamacskat. Amikor idejottek, tudtak,
hogy nem ez lesz a fokusz, és ilyen
szempontbdl talan ezért is kevésbé
érkezik kritika. Azért voltak kérdések,
vannak félelmek, fenntartasok, de na-
gyon tamogaté volt mindenki, inkabb
azt éreztem a hozzaallason, hogy pro-
baljuk meg, nézziik meg, aztan tekint-
slink vissza. Nem volt negativ, vagy
akadalyozo, hanem tényleg csak jogos
félelmeket felveté kérdések voltak.

Amikor visszatekintetek és értékeli-
tek a tapasztalatokat, hogy mennyire
valt ez be, milyen szempontokat néz-
tek?

A szilék altal tartott négynapos pro-
jekthét alatt mi tudtunk ezzel dolgoz-
ni, megprobaltunk nagyon tudatosan
visszatekinteni. El6vettik azt, hogy mi
volt a célunk eredetileg ezzel, amit csi-
naltunk, és ez mennyire valdsult meg.
Egyénileg visszatekintettlink, hogy
egyes tanarok ezt hogyan élték meg,
az egyes epocha blokkok hogyan ala-
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kultak. Behoztuk az osztalykisérékon
és epocha-visszajelzékon keresztll a
didkok megéléseit. Tehat probaltunk
|épésrél 1épésre ratekinteni, de tudtuk,
hogy egyetlen epochabdl még nem
derUl ki minden. Probaltuk nagyon 6sz-
szeszedni, hogy t6bbségében beval-
totta-e, amiket vartunk téle, és egyér-
telmUen nagyon sok diaktol és tanartol
jOtt vissza, hogy nagyon lelkesité ta-
narnak és didaknak egyarant, ahogy a
tanarok egyitt dolgoznak.

Példaul 11.-ben egyszerre voltunk
benn harman tanarok, egymastol vet-
tik at, ugy tartottuk az 6rat, és ezt min-
denki nagyon pozitivan élte meg. Mi is,
hiszen sose volt még elég idénk hospi-
talni egymasnal, ennyit jelen lenni igy,
egymas gondolataiban. Ez persze ne-
héz is, mert sokkal egyszerlbb lenne
nekem bemenni és megtartani a meg-
szokott epochamat, ebben viszont volt
valami feltolté. Tehat ezt a didkok, ta-
narok visszajelezték, és éppen ez volt
az, amit eredetileg akartunk. Emellett
volt sok kis dolog, ami nem ugy van,

nem ugy mukadik, ahogy elképzeltik.
Probaltuk ezeket 6sszeszedni, hogy a
kdvetkezében tudjunk ra figyelni. Most
az online tanitasban ezeket kevésbé
tudjuk beépiteni, de azért most is visz-
szlk tovabb és probalunk megtartani
beldle amennyit csak lehet. Fontos lett
volna, hogy a gyakorlati, mUvészeti
dolog épliljon be az epochéba, ne fiig-
getlen legyen téle. Ez most igy nagyon
nehéz, mert online ezt nehezen lehet.

Ha jol latom, amit csinaltok, nemcsak
arrol szol, hogy a gyerekeknek jo le-
gyen, hanem az iskola és a tanarok is
fejlodnek ezaltal, ami aztan nyilvan
visszataplalodik az oktatasba. Ha ez
igy sikeriil, akkor ez tényleg egy na-
gyon eldrevivo folyamat.

Szerintem nagyon sok tanar azt érez-
te — én biztosan —, hogy iszonyu jo
egyltt lenni a didkokkal, de megtani-
tani a tananyagot nem fontos, nem ez
a lényeges. Annyi mas fontos dolog
van, amir6l beszélni kell velik és eze-
ket mas modon megkdzeliteni — ez
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feszitett sok embert. Nem akarunk
bemenni megtartani egy-egy szakoé-
rat, aminek semmi értelme, hanem
egyltt akarunk lenni velik tobbet és
beszélgetni, csoportmunkazni stb. En-
nek most igy sokkal nagyobb tere van,
és olyan dolgok szliletnek meg, amire
egyébként nem lett volna lehetdséq.
Példaul a 11.-es projektben tényleg
beledlltak a didkok dolgokba és feluji-
tottak egy éplletrészt, de sok minden
mast is csinaltak. Es ez jo, erre most
volt tér. Szerintem ez valéban feltdlté a
tanaroknak is, hogy egyszerden, amirdl
dgy érzik, hogy tényleg fontos és hatni
tudnak vele, arra most tényleg tobb te-
rik jut. Ez persze egyuttal sokkal tobb
munkat is jelent.

Amint tudod, egy Erasmus+ projekt
keretében jo formativ értékelési gya-
korlatokat gyijtok, és nagy oromomre
ebbe egyik tanarotok, Erdész Feri ér-
tékelési modszere is bekeriilt. Meny-
nyire hangsulyos, hogy az értékelést
tényleg formativ médon tudjatok csi-
nalni? Egyaltalan, hogyan kozelititek
meg az értékelés kérdését?

Van tobb j6 gyakorlat is az iskoldban.
Az epochan én is egy vallalasos on-
kéntes rendszert csindltam, ami mar
volt tavaly is, és ezt tovabbvittik. A
tavasszal megjelent online oktatas és
most ez az Uj rendszer egyltt nagyon
erésen hat arra, hogy a tanarok egy je-
lentés része elengedte a dolgozatiras
fontossagat, hiszen ezeknek online
semmi értelmik nincs. A projektek-
ben is annyira eltorpll ennek a jelents-
sége: ha Gt hétig, napi két és fél orat
csindltunk valamit, utdna furcsa egy
dolgozat, mig régen az epochazard
dolgozat nagyon nagy fontossagunak
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tlnt... Ez szerintem nagyon jo, és errél
beszéltiink is nagyon sokat, hogy az
értékelésben az onértékelést kell erdsi-
teni, nem a szamszerU értékelést. Ez a
didkoknak is egy feladat és fejlédnilik
kell benne.

Példaul mi most az onértékelést csi-
naltuk a 11.-ben és a 12.-ben is, és ele-
inte nekik is nehéz beledllni, de ha sike-
rll, akkor mUkaodik. Sokkal fontosabb,
hogy hogyan latja magat, mennyit
dolgozott, stb. Persze iratunk azért
dolgozatot, hogy kapjanak egy kilsé
képet is. De azt 6k is latjak, hogy el6-
fordul, valaki nagyon sok munkat tett
bele, de nem lett olyan az eredménye.
Szerintem 11-12-ben az onértékelés
nagyon jol megy mar, latszik, hogy van
mire épiteni naluk. Ez egy alapcél volt
a projektes rendszerben, hogy az ilyen
folyamatszer( és dnértékelés-hangsu-
lyos értékelés legyen inkabb elétérben,
mintsem egy végsé lezard dolgozat-
szerU értékelés.

Emlitetted, hogy a megujité folya-
matba is bevonjatok dket. J6l megy
nekik ez, hogy reflektaljanak 6nma-
gukra, folyamatokra és el6revivéen
kozelitsék meg?

Igen, jol megy, persze életkoruknak
megfeleléen — tehat nagyon mas egy
9. és egy 10.-es, mint egy 12. vagy 13.-
0s. Amikor az a harom nap volt tavaly
év elején, akkor a 12-13.-osokkal, de
féleg a tavalyi 13.-osokkal hihetetlendl
jol lehetett dolgozni. Ott példaul ugy
dolgoztunk, hogy a diakokbdl és tana-
rokbdl allé kis csapat talaltak ki min-
dig a kovetkezd nap programjat, hogy
hogyan fogjuk vinni az egész iskola
megujité folyamatat, tehat nem volt
pontosan elére kidolgozva, és nagyon
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jol lehetett igy veliik dolgozni. Es 9-10.-
ben is nagyon jél tudnak mar ranézni a
kisebb konkrét dolgokra, visszajelzést
tudnak adni. Az alap, ha megkérdez-
zUk, hogy milyen volt, akkor a valasz
az, hogy rossz vagy unalmas. De ha
rendesen, konkrétan megkérdez az
ember valamit, hogy azt hogyan élte
meg, akkor azt mar nagyon pontosan
meg tudjak &k is fogalmazni, ha nem
tul elvont, vagy altalanos a kérdés.
Masrészt meg azt latom, hogy 6ssze-
hasonlitva a 15 évvel ezel6tti helyzet-
tel, amikor elkezdtem tanitani, ahhoz
képest ma mar kilencedikben is sokkal
tudatosabbak és érettebbek bizonyos
szempontbdl a didkok. Ami nehézség
is nekik: sokkal tobb a lelki probléma,
mert mar nem kisgyerekek, mint ré-
gebben, hanem tényleg olyan mély
gondjaik vannak, és, ami nagyon lat-
szik, hogy mindent észrevesznek, ami
a felnéttekben van. és Megéreznek
mindent — de nem tudnak vele mit kez-
deni, és ez egy nehézség. Egyszdval,
szerintem nagyon érettek bizonyos
szempontbol mar 9.-ben is, 11-12-13.-

ban pedig mar felnéttként egyltt lehet
veliik dolgozni egy csomo dologban.

Mit gondolsz, ez nektek is koszonhe-
t6, hogy ilyen érettek? Tudatosan ta-
mogatjatok ezt a folyamatot?

Az, hogy masok, az szerintem kor-
jelenség, vagy a korhoz tartozik. Az,
hogy 13.-ban mernek hozzaszdlni, van
gondolatuk és azt bele is teszik, abban,
remélem, hogy mar van szereplnk, az
altalanos iskoldkkal egyltt. Vagy leg-
alabbis biztos az, hogy ha rosszul csi-
nalnank, akkor 6t év alatt ki tudnank
beldlik nevelni ezt, tehat ez azt mu-
tatja, hogy ez legaldbb biztosan nem
torténik meg. De probaljuk ket be-
vonni, és konfliktuskezelésben, problé-
mamegoldasban is egy képet mutatni,
hogy hogyan lehet jol csinalni.

Milyen jovdbeli terveitek vannak?

Most kiprobaljuk ezt az Uj rendszert,
amit kitalaltunk, aztan visszatekintink
ra és biztos, hogy valamennyire mo-
dositjuk. En ugy tippelem, ahogy most
allunk vele, hogy nem fogjuk elvetni,




hanem jovére is valami ilyesmi lesz,
csak finomitva a helyzetnek megfele-
I6en. De ez majd kiderdil. En igy érzem,
de ez tényleg csak egy érzés, ezt majd
egyltt fogjuk eldonteni, amikor mar
lesz ra lehet6ség rendesen visszate-
kinteni. Tehat most nincs Ujabb nagy
valtoztatas, inkabb egy Uj szliletésként
kell erre tekinteniink, hiszen ez egy
nagy valtas. Es ugy, ahogy felnétt az
iskola az elsé hét évben, most ezt a
pedagdgiai Ujitast kell valahogy ,felno-
veszteni".

Mit érzel most a legnagyobb akadaly-
nak ebben? Van-e ilyen?

Az online oktatds ennek a fajta 6ssze-
fogasnak biztos nagy nehezitéje. Az
id6 a masik, bar tudom, hogy mindig
arra van idém, amire akarom, de még-
is, az, hogy egyiitt legyen elég idénk, az
nagy nehézség.

Ebben viszont nagyon sokat jelent
a szUl6k segitsége, hogy adnak idét,
amikor tudunk foglalkozni ezzel. Ha
most azt mondjuk példaul, hogy lesz
két nap vagy egy nap, amikor nincs
iskola, mert nekink még dolgoznunk
kell, akkor senki nem ir felhdborodott
levelet, hogy mit képzellnk, és hogy
fog igy leérettségizni a gyereke.

Ebben tényleg nagy téamogatast ka-
punk, hogy dolgozzunk komolyan vele,
és utana remélhetdleg érezhetd a szu-
|6k szamara is, hogy mennyi munkat
fektettlink bele. Ez 4tmegy a didkok
felé biztosan, és szerintem a sziilékig
is eljut néhany esetben. En azt érzem
a legnagyobb nehézségnek, hogy bele
tudjuk tenni azt a megfelel6 mennyi-
ségl munkat, amit igényel ez a dolog.
Haladunk vele, csak ez nehéz.
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Személy szerint azt érzem az iskola
feldl, ahogy példaul a Waldorf Sziilok
Konferenciajara, vagy az értékeléssel
kapcsolatos megkeresésemre is elég
konnyen igent mondtatok. Mintha
lenne egy ilyen igény az iskolaban,
hogy ezt a minéséget, amit hordoz-
tok, a kiilvilagba is kivigyétek. Ami
szerintem nem feltétleniil jellemzo
egy atlag Waldorf-iskolara. Ezt j6l ér-
zem?

Inkdbb olyan van, hogy ne zarkézzunk
be, hanem nyissunk a tobbi Waldorf-is-
kola vagy esetleg akar nem csak Wal-
dorf-iskola felé. Nem azért, hogy az
igét hirdessiik, hanem hogy legyen
egylttmukodés. Mar rogton az elsé év-
ben szerveztiink egy kis konferenciat
az 6sszes Waldorf-giminek, hogy a 13.
osztalyt hogyan lehet jol csinalni, mert
az mindenkinek nehézség. Inkabb ez
az egylttgondolkodas, amit probalunk
a diakok felé is vinni, ezt prébaltuk a
Waldorf-kérben is.
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Hogyha valaki megkérdez, akkor vala-
szoljunk ra, ha valahol lehet valamirdl
beszélgetni, akkor azt probaljuk meg,
mert az nekink is ad. Plusz még van
talan egy olyan is, hogy van valamek-
kora felelésségiink is abban, hogy
kommunikaljunk, mert mi vagyunk
a legnagyobb Waldorf-gimnazium, a
legtobb tanarral. Nagyon nehéz egy
pici, féleg vidéki Waldorf-iskolanak
és hatha segit nekik valamit, barmit.
Sokat szoktunk fogadni hospitalékat,
vagy mi is elmegytnk vidéki iskolak-
ba. Tehat igy probalunk segiteni kicsit.
Azt gondolom, hogy nekilink bizonyos
szempontokbdl sokkal kénnyebb, mint
egy kicsi iskolanak és megprobaljuk
ezt kicsit visszaadni, vagy beadni a
kozosségbe. Ami még jo az ilyenben,
hogy példaul szlletik beléle egy rajz,
amit mi is tudunk hasznalni, mint
ahogy készllt a sziléi konferencian
az a vizualis jegyzet; vagy szlletik egy
interju, és bar neklink egyaltalan nincs
erénk megirni, hogyha te most ezt
leirod, akkor mi is kikildhetjik a sajat
szUl6inknek. Szoéval egy kicsit 6nzé
szempontok is vannak.

Ha mar a mas iskolakkal valé egyiitt-
miikodésnél tartunk, van olyan terve-
tek esetleg, hogy az anyaiskolakkal
valamiképpen egyiittmiikodtok? Akar
pont ilyen ,6nz6"” szempontok men-
tén, hogy esetleg nektek is konnyebb
legyen majd fogadni vagy tovabbvin-
ni, amit ott elkezdenek 7.-8.-ban?

Tervek vannak, a multban t6bbszor
csindltunk ilyet, volt kis konferenci-
azas, koz6s munka az anyaiskolak
nyelvtanarai és a mi nyelvtandraink
kozott, volt matematikabdl, és a 7.-8.-
os osztalytanitok és a mi tanaraink
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kozott is. Szoval voltak ilyen talalkozok,
beszélgetések és munkak. De aztan al-
taldaban az élet, az idéhiany és amiatt,
hogy mindenkinek megvan a maga
baja, megszakadt. Azt érzem most,
hogyha valaki ebbe beledllna, nagyon
szervezné és felhivna minket, hogy
csatlakozunk-e, akkor biztos, hogy be-
ledlinank. Arra most nincs erd, ami volt
par éve, amikor t6bb ilyet megszervez-
tink, hogy mi magunk megszervez-
zUk. De volt ilyen, és szokott is lenni.
A nyolcadikosokkal mindig kapcso-
latban vagyunk, de sokkal jobban is
egyltt lehetne mUkodni az anyaisko-
lakkal, ha lenne tobb erénk erre.

Ti egyébként éreztek szakadékot az
anyaiskolak és a gimnazium kozott?
En ugy érzem, mintha lenne 8. és 9.
kozott egy nagyon nagy mindségi ug-
ras. Ezzel kell-e foglalkozni vagy ez
igy van jol, és majd belerazédnak a
gyerekek?

Mindenképp van. En Féton voltam so-
kaig és ott egyben volt a gimnazium
meg az altalanos iskola. Es ott is volt,
nem ilyen nagy, de azért ott is volt. Min-
denképp egy nagyon nagy valtas az,
hogy eltlnik az osztalytanitd. Ez mar
akkora valtas, amitél szakadék lesz.
Még inkabb, ha valaki atkerdl vidékrdl
Pestre egy nagy iskolaba... Tehat van
egy csomo olyan adottsaga a helyzet-
nek, amin nem tudunk valtoztatni, ami
igy van, és ezaltal mindenképp szaka-
dékot fog képezni. De biztos lehetne
jobban 6sszekétni; ugye, ezt neheziti
az, ami az elénye is a dolognak, hogy
sok iskolabdl jonnek egy osztalyba, te-
hat nem lehet azt mondani, hogy azt
vigyUk tovabb, amit X iskolaban vittek
mint szokast, hiszen a masikban mast
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vittek. Plusz nem is feltétlen az lenne
a cél, hogy ne legyen ilyen szakadék.
Szerintem természetes, hogy van, de
lehetne jobban ezzel foglalkozni, vala-
hogyan jobban egyiittdolgozni. Nem
is azért, hogy ne legyen ekkora torés
vagy szakadék, hanem azért, hogy tu-
datosabban alljunk hozza.

En ezt a digitalis dolgokhoz valé hoz-
zaallasban éreztem nagyon. Hogy
mig az altalanos iskolaban az a kérés,
hogy tartsuk tavol a gyerekeket, a gi-
miben pedig mar van, ahol készség-
szinten kell hasznalni.

Az, hogy ha nalunk az elvaras, hogy
készségszinten legyen, és nem vesz-
szlk észre, hogy nem az, az nem jo.
Akkor szdIni kell, széval az nem direkt
van. Tehat azt gondolom, hogy azzal
nincs probléma, ha valaki teljesen el
volt zarva, nem érheti hatrany emiatt.
De azt sem érheti hatrany, aki nem.
Ebben is nagyon kiilonb&zéek a szlldk
és az iskolak is. Ebben biztos jobban
egyltt kéne mikadni. En azt gondo-
lom, hogy nem kilencedikben kéne ta-
lalkozni vele, hanem mondjuk hetedik,
nyolcadikban kéne mar vele foglalkoz-
ni, de mindenképp ebben egy torés
lesz. Ezen sokat dolgoztunk mi s, hogy
mi hogyan alljunk hozza: tiltsuk, ne
tiltsuk, mi legyen? El6szdr az latszott,

hogy nem probléma az, hogy sziinet-
ben mobilozzanak, mert nem tették,
egymassal foglalkoztak. Aztan elindult
egy folyamat, hogy elkezdtek mobiloz-
ni, akkor elkezdttink mi is ezzel jobban
foglalkozni. Azt kimondtuk, hogy nem
szeretnénk a teljes tiltast, mert nincs
értelme gimis kornyezetben. De vala-
hogy foglalkozni akarunk a kérdéssel.
Azért mar nagyon sokan ugy jonnek
altalanos iskolabdl is — Waldorfbdl is
— hogy ez nem ismeretlen nekik. Az
iskoldban semmit nem hallottak rdla,
a mobiljukat viszont mar napi 6t 6rat
nyomkodjak. Ebben példaul biztos le-
hetne egy, akar szilék altal kezdemé-
nyezett mUhelymunka az anyaiskolak
és kozottiink. Ez nagyon fontos, izgal-
mas kérdés, és nincs tuti megoldas.
Szerintem ez is olyan, hogy lesz k-
|6nbség és lesz szakadék, az viszont
nem fordulhat el6, hogy barki hatrany-
ba keriljon barmi miatt. Tehat, ha ilyen
van, akkor azt rosszul csinaljuk. Ha
csak arrél van szo, hogy nagyon mas,
akkor az teljesen ideills. Ez tényleg egy
kozos muhelymunka témaja lehetne,
mi nyitottak vagyunk barmire.

Készitette: Skarka Cecilia

K6szonom Kiss Norinak az atiratban
nydjtott segitséget!
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,ENMBEREBB LETTEM” — A SZOCIALIS GYAKORLAT

Szerencsésnek érzem magamat és
halas vagyok, hiszen tanarként és szi-
|6ként is tobbszor és tobbféle gyakor-
latot kisérhettem szervezéként, segi-
téként és megtapasztalhattam ezek
noveld, felemeld erejét. A Waldorf-ko-
zépiskolai évek meghatarozé elemei a
gyakorlatok (mezégazdaségi, erdésze-
ti, foldmérés, néprajzi, szocidlis, ipari),
amelyek kiilonbozé oldalrdl erésitik a
flatalok kapcsolodasat a vilaghoz. Ter-
mészetesen mindig 6sszhangban all-
nak az életkori sajatossagokkal, a tes-
ti-lelki sziikségletekkel, a kibontakozd
itélderd fejlettségi szintjével. A gyakor-
latok megvaldsitasa — az eredeti idea
szerint — olykor technikai nehézségbe
Utkozik, és ha nem akarunk dogmakba
merevedni, akkor sok atgondolast, ru-
galmassagot és olykor kompromisszu-
mokat is kdvetel ez a munka.

A 11. évfolyam hagyomanyosan a szo-
cialis gyakorlat éve, ha minden rendben
megy, akkor hosszabb el6készité fo-
lyamat (érzékenyités) és t6bb tantargyi
megsegités (pl. az irodalom-epochak)
utan, a tanév végén 2-3 hetes mun-
kaban vesznek részt a didkok valami-
lyen szocialis tevékenységet folytatd
intézményben vagy szervezetnél. Az
elsédleges pedagdgiai cél, hogy a fia-
talok Uj helyzetbe kerllve, sokszor sa-
jat érdekeik figyelmen kiviil hagyasaval
magukat embertarsaik gondviselésére
és segitségére szenteljék. Ehhez sziik-
séges a beleélési képesség, a felelds-
ségtudat és a szokatlan helyzetek fel-
ismerése és gyors reakciét megkivand
kezelése. Az itt szerzett tapasztalatok
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segitenek felismerni az egyes ember
jelent6ségét embertarsai életében és
fejl6désében.

Tanarként/szuléként ugy gondolom,
hogy ha csak egyetlen ,waldorf-ext-
rat" tarthatnék meg a gimnazumban,
akkor az mindenképpen ez a gyakorlat
lenne. A cimben idézett fél mondat egy
didkom naplojabol szarmazik. Ez a 2-3
hét teljes mértékben alkalmas annak a
két legalapvetébb lelki szlikségletnek
a megélésére, miszerint: nem vagyok
egyedll és mindennap tobb leszek.
A mi évfolyamunkon az elmult év tor-
ténéseibdl adéddan persze mashogy
alakultak a dolgok. A lezarasok, a ka-
ranténhelyzet miatt az egész gyakorlat
szeptember elejére tevddott at. Ami
nem alakult tul szerencsésen, az az
elékészité munka, az ,érzékenyités”,
vagyis annak csekélyke volta. Persze
sokszor és sokat beszéltiink ennek a
dolognak az értelmérdl, arrél, hogy mi
var rajuk ott, ahova mennek, de a va-
l6di talalkozasok, amikor elsé korben
az osztalyban fogadunk a szocidlis el-
latérendszerben dolgozokat vagy akar
sérllteket, hajléktalanokat, a szoloest-
re valo készilés miatt hattérbe szorult,
majd mindent vittek az iskolabezara-
sok. Onismereti munkara is sarkalltam
az osztalyt: mindenki gondolja at, a
felmerlil6 feladatok kozll melyikben
szeretné kiprobalni magat: kisgyere-
kekkel vagy id6ésebbekkel foglalkoz-
na-e inkabb, mélyszegénységben él6k-
kel, hajléktalanokkal, kérhazban vagy
egy camphillben dolgozna-e szivesen.
Nagy kérdés volt az is, hogy ha nem
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itt, Magyarorszagon szeretne tapasz-
talatokat szerezni, akkor ezt télink
keletre, illetve nyugatra teszi-e meg. Ez
bizonyara hasznos volt, bar aztan nem
mindenkinek sikerdilt a végén a vagyott
helyre kerlnie.

Ami viszont szépen alakult: a didkok
j6 része teljesen onalléan vagy mini-
malis segitséggel szervezte meg a
gyakorlatat. Ez hivatalos megkeresé
és bemutatkozo levelek irasat, telefo-
nos kapcsolatfelvételt és megbeszé-
léseket jelentett, olykor akar németl
vagy angolul. Volt olyan is, akinek be-
mutatkozd beszélgetésre kellett men-
nie, mielétt munkaba &llt. Es persze
volt utolso pillanatban visszamondott,
meg tartalékos gyakorlati hely is. Hiva-
talosan szeptember elsé harom heté-
ben kellett teljesitenilk a gyakorlatot,
de voltak olyanok is, akik kihasznaltak
a nyari szlinet adta taboroztatasi lehe-
téségeket. Hivatalos statisztikat nem
végeztem, de az biztos, hogy a szU-
kosebb lehetéségek ellenére nagyon

sokszindG-sokféle volt idén is a palet-
ta: a fiatalok idehaza idések otthona-
ban, idések napkozbeni ellatasaban,
iskolaban, ¢vodaban, gyogypedagdgi-
ai intézményben, csaladok atmeneti
otthondban, koérhazban, tanodakban,
rehabilitdciés szervezetnél, kulfoldon
(Svédorszag, Skoécia, Németorszag,
Ausztria) pedig camphillekben végzett
munkaval szereztek tapasztalatot. Na-
gyon felemel6 volt olvasni, hallgatni a
beszamoldikat. Mindenkit megérintett
a valamilyen szempontbdl raszoruld,
segitséget igénylé emberekkel vald
munka. Mindenkinek voltak ijeszté, na-
gyon nehéz, de felemeld, oromteli él-
ményeiis. A beszamolodk és a kérdések
alapjan pedig kaphattak egy képet a
jelenlegi helyzetrdl, a rendszerhibakral,
az ezen a terlileten dolgozok hihetetlen
aldozatteli munkajardl, és arrdl is, hogy
masként, emberibb maédon is lehet(ne)
ezt csinalni. Bizom bennuk, altaluk ko-
zelebb kerlilink majd ehhez!

Buth Viktdria

ERZEKENY ELNNENY BECSBOL

Idén a szocidlis gyakorlat szervezése
kilénésen nehéz feladat volt a 12-
esek szamara. A majusra tervezett
haromhetes érzékenyités a virus mi-
att szeptemberre tolédott, ami sokak-
nak repll6jegy-visszaigényléssel is
jart a nagy csaldédas mellé. Ezek utan
érthetd, hogy csak két honap eltelté-
vel sikerllt Ujra erét gyUjtenink, hogy
teljesen Uj helyeknél probalkozzunk.
A sok bizonytalansag miatt a legtobb
kilféldre menni akaré didk inkébb Bu-
dapesten keresett maganak befogadd
intézményt.
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Mi alig egy héttel az utazas elétt tud-
tunk egyeztetni a Dorfgemeinschaft
Breitenfurt nev( hellyel, hogy biztosan
fogadnak-e minket. Ez a hely Bécs
mellett, a Wienerwald szélén talalhato,
ahol értelmi sérilt emberek alkotnak
lakokozosséget a segitékkel kozosen.
Az antropozoéfia eszméit kovetve reg-
gelente kozos korrel kezdenek, sétal-
nak a bamulatos fak alatt, majd min-
denki tehetségéhez igazodva elmegy
,munkahelyére”. Itt délig faragnak,
szének, kertészkednek, stitnek — mert
pékség is makodik egyébként, de ezt
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most sajnos bezartak. Hogy vigyazza-
nak egymasra, mas rendszert vezettek
be a falu életébe, igy a hazak lakdi el-
méletben nem érintkezhetnek, csak
egymassal és az ott dolgozokkal. Sok
fiatal teljesiti itt az osztrak torvény ér-
telmében egyetem el6tt kdtelezd prak-
tikumat.

Az els6 héten alig értettem meg, ha
hozzam széltak, olyan furcsan beszél-
ték a nyelvet a helyiek, de aztan hal' Is-
tennek valahogy egyre kevesebb gon-
dot okozott ez. Meglep&en sok magyar
dolgozdt ismertiink meg, akik egybdl
szarnyaik ald emeltek benntnket. Az
ebédet mi nem a hazunkkal fogyasz-
tottuk el, hanem — én és két osztalytar-
sam — csatlakoztunk a dolgozokhoz.
Fantasztikusan finom, egészséges
ételeket féztek, amiknek minden alap-
anyaga abszolut bio. Egyszer, amikor
vasarolni mentiink, annyi volt a sza-
baly, hogy csak bio dolgot vehetlnk le
a polcrol.

A feladatunk nagyjabdél abban telje-
sedett ki, hogy boldogga tegyiik, se-
gitstk a lakokat. Ahogy jatszottunk,
sétaltunk, labdaztunk, beszélgettlink,
dolgoztunk vellk, 6k mind jobban ra-
gaszkodtak hozzank, vagy legalabb el-
fogadték jelenlétlinket. A sok rendkivi-
li egyéniségrdl, akiket megismerttnk,
nem tudnék ilyen rdviden irni, ezért
bele sem kezdek.

A harmadik hét végére nagyon a szi-
viinkbe zartuk a lakokat és a dolgo-
zokat egyarant. Hétvégén, amikor
nem kellett volna mar dolgoznunk, mi
szivesen maradtunk még beszélgetni
és atadni el6zd éjjel készitett bucsu
ajandékunkat. Miutan rendbe raktuk a
harom hétig tarté otthonunkat és min-
denkitél tobbszor elkdszontiink, még
a budapesti vonat indulasa el6tt leddl-
tlink egy bécsi parkban, hogy a Wiener
Wirstchen mellett elmorzsolgassuk
emlékeinket.

Olah Noémi, 12.c

A JELENBEN €LJ, AZT ELVEZD!”

Egy meleg szeptemberi napon egy
bécsi parkban fekidtiink, a fejemben
probdltam Osszerakni a korllottem
folyd beszélgetések értelmét, de nem
mindig jartam sikerrel. Az ,0sztrak”
nyelv — még a Németorszagban tol-
tott két hénap utan is — nagy kihiva-
sokat rejtett. Azt hiszem, megértet-
tem, miért mondjak, hogy az osztrak
nem német.. Miutdn meguntam a
fejtegetését a mondatoknak, raszan-
tam magam, hogy megirjam a visz-
szatekintést a szocidlis gyakorlatrol:
Milyen volt? Mit adott nekem a harom
hét? A fejemben egymast kergették a
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gondolatok, de végll elkezdtem firni.
Valahogy ugy jartam vele, hogy még
most is irndm, ha nem kellett volna
leadnom. Ebben a cikkben masodjara
is nekiveselkedek réviden dsszefoglal-
ni, mit csinaltam, mit adott a szocialis
gyakorlat, remélem, ezuttal sikerClni
fog...

A torténetiink korilbelll egy éve indult
egy norvégiai alommal. Az dlombdl az-
tan szerzédés és repliléjeqy lett, am az
utazasbdl karatén. Sebaj, megszervez-
ziik szeptemberre is, a hely mar meg-
van, csak a repll6jegyet kell atrakni,
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varnak bennlinket. Aztan egyszer csak
augusztusban j6tt egy email, hogy a
Camphill, ahova mentiink volna, még-
sem tud most bennlinket fogadni a
virushelyzet miatt. igy a nagy késziil6-
désbdl siras-rivas lett, majd egy gyors
fejtorés, mégis hol fogadhatnanak
ilyen rovid hataridével? Nem szeret-
tem volna Magyarorszagra menni, igy
kotottem végl ki egy kétfés tarsasag-
hoz csatlakozva Ausztridban. Ez félig a
véletlen és a szerencse mlve volt, de
minden vérakozasomat fellimdlta ez a
harom hét.

Egy fogyatékosokkal foglalkozé, fo-
gyatékkal éléket foglalkoztatd kis fa-
luk6zosségben voltunk, ahol tébbnyire
flatal felnétteket latnak el, de voltak
sokkal idésebb és fiatalabb emberek
is. Bevallom, eleinte nem vonzott a le-
het6ség, hogy sérllt emberekkel meg-
ismerkedjek és id6t toltsek. Egyrészt
a tarsadalmi berogzédések miatt,
masrészt a félelem miatt, hogy nem
tudom, hogyan kell nekik segiteni. Ha
az iskola nem kotelezett volna erre a
gyakorlatra, magamtdl biztosan nem
léptem volna meg ezt. Pedig le se tu-
dom irni, mennyire sokat jelentett ez a
harom hét, mennyit tanultam az ott la-
koktol magamrdl, a vilaghoz vald hoz-
zdallasomroll Es természetesen arrol
is, hogy nekik én hogyan tudok minden
képzettség és hattérismeret nélkil
csak azzal segiteni, hogy idét toltok ve-
lUk, figyelek rajuk és megprébalok ve-
lUk ,normalis” tevékenységeket végez-
ni, amivel megmutathatjak a bennlk
rejlé rendkivili képességeket.

A feladatom a harom hétben egy nyolc
lakéval rendelkezé hazban segiteni az
ott dolgozéknak a mindennapi teen-
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dékben, a sériiltek ellatasaban. Kérdez-
ték sokan, hogy nem volt-e nyomaszté.
Hat, nem életem legjobb élménye volt
latni az egyik tlndéri lany epilepszias
rohamat, de annal jobban élveztem,
amikor ugyanez a lany feszilt figye-
lemmel kisérte, milyen ritmust tok, és
megprobalta utanozni. A legnehezebb
talan, de egyben a legtanulsagosabb
az volt, hogy a hdzamban a nyolc fébél
egyetlen fil tudott beszélni.

Az elsé néhany napon nem tudtam
mast csinalni, csak jarkaltam ide-oda
és probaltam kitalalni, mégis mivel fo-
gom igy tolteni a harom hetet. Aztan
rajottem, hogy féléslegesen nagy sze-
repet tulajdonitunk a szavaknak, miért
ne lehetne szavak nélkdl kommunikal-
ni. Kicsit én is magamba szalltam, és
a harmadik hétre mar olyan egészen
kilonleges kapcsolatokat alakitottam
ki a lakokkal, amire ép emberekkel so-
hasem lettem volna képes.

Egészen rendkiviili embereket ismer-
tem meg benntik, bar elsé latasra valo-
ban megmaradtak a gyerekkorukban,
de kdzben, mivel nem rendelkeznek az
ép emberek korlataival, nagyon sokat
lehet tanulni t6lik. A harom hét alatt
megtanultam, hogy sokkal nagyobb
jelentéséget kellene tulajdonitanunk
a mai rohand, huszonegyedik szazadi
vildgunkban a mindéségi idének, amit
egymassal toltink.

Beszélgetés kdzben nem a telefono-
don figyelni az értesitéseket, vagy azon
gondolkozni, milyen feladatokat kell
még ma megcsinalnod, hova szeretnél
még ma elmenni és a legfontosabb,
hogy ne azon gondolkozz, mennyivel
jobb/hasznosabb/izgalmasabb lenne
most valami mast csindlni. Egy elcsé-
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pelt szbveq, de 6rok igazsag, hogy a je-
lenben élj, azt élvezd. Nekem — a jelent
elviselhetetlennek, atmeneti idészak-
nak tartd kamaszként — ezek nem vol-
tak az er6sségeim, de szeptember 6ta
probalok sokkal nagyobb hangsulyt
helyezni erre. Ujratanultam a méas em-
berekre vald odafigyelést, azt, hogy
a képmutatdas mennyire folosleges.
Ugyanugy, mint a kisgyerekek, pillana-
tok alatt megérezték, hogyha fenntar-
téasaim voltak valamivel, hidba moso-
lyogtam kdzben szépen rajuk.

Még rengeteg mindent tanultam és
tapasztaltam, de nem férne mind el a
Diohéj lapjain. A harmadik hét végé-
re jottem bele igazan és hat ha valaki
megkérdezi, mi volt a legnehezebb a
szocidlis gyakorlatban, akkor az az
egyértelmU valaszom, hogy hazajonni.
Harom hét kevés, de (sajnos vagy sze-
rencsére) pont elég volt arra, hogy ér-
zelmileg kotédni kezdjlink egymashoz
a lakokkal. Volt, aki elkezdett ugralni
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a kerekesszékében, ha meghallotta,
hogy velem mehet sétalni, a masik sz6
nélkll odajott és megdlelt, de a tobbiek
is rendszeresen hivtak be a szobajuk-
ba, hogy ezt-azt megmutassanak.

Nehéz volt eljonni, de egy nagyon szép
élményként fog megmaradni — nem
csupan a sérlltekkel toltott id6, de a
kornyék és Bécs kiilonboz6 latvanyos-
sdgainak, eldugott zugainak a felfe-
dezése is két tarsammal. Ugyanis a
harom hét alatt azért erre is jutott bé-
ven id6. llletve az ott dolgozodk is elké-
pesztéen aranyosak voltak vellnk, és
az ottlétlinket igyekeztek még szebbé
tenni. Az pedig egészen kilonleges
volt, ahogy a sérlltekkel bantak; olyan
példat mutattak, amit Magyarorsza-
gon valészinlileg (az osztalytarsaim
beszamoldinak alapjan) nem lett volna
lehetéségiink megtapasztalni.

Most mar egyaltalan nem idegenke-
dem a sérllt emberektdl, és lenyligoz,
hogy mi mindenre képesek. Egy zard
példaként, hogy mindenki el tudjon
gondolkodni, milyen embereket hivunk
sériiltnek: volt egy fid a hazamban, aki
kerekesszékes volt, a kezeit nehezen
tudta mozgatni, alig tudott néhany
dolgot mondani, rosszul hallott és mel-
|é majdnem teljesen vak volt. Viszont
imad zenélni: miutan kétszer hallott
valami zenét (a rossz flilével), a sériilt
kezeivel és majdnem teljesen vakon
eljatszotta nekem zongoran; két kéz-
zel, tokéletesen, csak hallas utan, majd
mellé még énekelte is a dalt (Ugy, hogy
értelmes szavakat alig tudott monda-
ni). Valészinlleg senki nem hiszi el,
szerintem is elég irredlis, még ugyis,
hogy a sajat szememmel lattam, de
megtortént, és kivancsilennék, hany ép
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szemekkel, fiilekkel, kezekkel rendelke-
z6 ember képes masodik hallasra vala-
mit eljatszani...

Mindenkinek csak ajanlani tudom,
ha van ra lehet6sége, hogy kiprobalja
magat egy ilyen helyen; nagyon sokat

tud adni az embernek — remélem, a
szocidlis gyakorlat beszamoloinkkal
kedvet csinadlunk hozza!

Kiss Nori, 12.c

EGY KORTE VISSZATEKINTESE

A Godollsi Szabad Waldorf Ovodaba
jelentkeztem szocialis gyakorlatra. Na-
gyon halas vagyok, hogy itt tolthettem
le ezt az id6szakot, mivel én is ide jar-
tam 6évodaba, kivancsi voltam, milyen
lesz Ujraélni igy, idésebb szemmel,
lesz-e olyan dolog a pedagdgiai rész-
ben, amit kiskoromban nem értettem,
most viszont érettebben tudok ranézni
és megérteni, miért kellett ezeket be-
tartanunk az oviban.

Az 6vonok elkildték nekem a tajékoz-
taté anyagot, amiben leirtak, milyen
feltételek vonatkoznak az ¢vodasokra,
és az ¢voda terlletére. Ez a hely, ahol
én voltam, az évodank kerti csoport-
ja, ami azt foglalja magaba, hogy egy
masik telken vannak kint a gyerekek,
télen-nyaron a természetben toltik az
idét. Egy kis fahaz szolgal délutani
alvas céljara, a kertben van szabad-
téri konyha és étkezési lehetéség egy
szaletli alatt, ahol fatiizeléses sparhelt-
tel f6znek és itt ebédelnek. A kert nagy
és csendes, szép a kilatas a kornyezé
erdékre. Kis hijan harom hetet toltot-
tem itt. Minden nap irtam naplét az
aznapi eseményekrél, ebbdl valogat-
tam ki azt a harom napot, amelyek az
elején, kdozepén és a végén torténteket
irjak le.
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SZERDA, 09.02.

Reggel 8.00-kor elindultunk kirandulni.
Borzasztéan uj és furcsa érzés volt ne-
kem, hogy mennyi energia és életkedv
van ezekben a kisgyerekekben ilyen kora
reggel, és ettél a légkértél én is hama-
rabb felébredtem, mint altalaban a reg-
geleken. Egy Kkis tisztason meguzsonnaz-
tunk, majd elindultunk visszafelé.

Az egyik kisfiu szaladtaban elhagyta a
kabatjat a bevezetd uton, mivel egyeddil
nem mert visszamenni érte, iqy elkisér-
tem. Latszott rajta, hogy kicsit meg van
szeppenve, amint ,ketteshen maradt
velem’, és még én is furan, a szituacion
kiviilinek éreztem magam. Olyan gondo-
latok kavarogtak bennem, mint: ,Mit ke-
resek én itt?": ,Nem is illek erre a helyre,
ezek kbzé a gyerekek kbzé": ,Nem is fog-
nak megkedvelni, hirtelen még csak azt
se tudom, miként banjak vellik”.

Amig késziilt az ebéd, a gyerekek jat-
szottak, én pedig elhordtam talicskaval
eqy avarkupacot, majd segitettem meg-
teriteni. Ebéd utan a gyerekek lefekiidtek
aludni, mi pedig az egyik évondvel elmo-
sogattunk és elpakoltunk magunk utan.

Az elsé Ordkban igen szemlélédd és
visszafogott voltam, nemigen tudtam,
hogyan kéne beszélnem/viselkednem,
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ezért csak csendben figyeltem, hogy az
ovondk hogyan kommunikalnak vellik
kiilonbézé helyzetekben, és azonnal fi-
gyelmes is lettem valamire. Eszrevettem
magamon, hogy én ugy probalnék se-
giteni, hogy megcsindlnék mindent he-
lyettiik, ezzel mutatva ki a szeretetemet
és torédésemet. Példaul ha latom, hogy
nem tudja bekétni a cipéfizdjét, fognam
és bekdtném helyette. Az évondk hagy-
tak, hogy a gyerekek maguk oldjanak
meg mindent, még ha az tobb idét is vett
igénybe.

Mindennapi feladatom lett a reggeli
teaf6zés. Az ebéd elkészitésében és a ta-
lalasban gyakran segitettem, sét olyan is
volt, hogy én fézhettem mindkét fogast.
Nagyon élveztem, hogy egyre tébb fele-
16sséq kerdil ram.

A kdvetkezd napokban a gyerekek is egy-
re batrabban és egyre tobbszor kérték a
segitségemet és én is magabiztosabb
lettem veliik. Egyik nap érkezett egy
kisfil, aki a tavaszi karantén 6ta nem
volt itt, igy kicsit elszokott az dvodatdl.
Azonnal leszdrtem, hogy nagyon ellent
megy mindennek és egy kis rosszcsont.
Az elsé élményem vele igen hamar be-
kovetkezett; mikor megalltunk a séta
kézben vizet inni, sz6 nélkil odaéllt elém,
majd csak annyit mondott , Te olyan vagy,
mint a kdrte. Azt néha utalom, néha sze-
retem” — azzal megfordult és szaladt to-
vabb. Majd a kdvetkezd lejténél egyszer
csak arra lettem figyelmes, hogy szin-
tén sz6 nélkil megfogja a kezemet, és
egylitt mentiink le a meredek dombon,
mikdzben végig beszélt hozzam. Késébb
mindig engem kért meg, hogy segitsek
le-, vagy éppen felvenni a hatizsakjat. A
kértancban nehezen maradt cséndben,
nem mondta a mondcokakat, illetve nem
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utanozta a k6zds mozdulatokat. Masnap
kbzeledve a kortanchoz és uzsonnahoz,
ez a kisfiu elszomorodva, kissé megijed-
ve panaszolta, hogy 6 nem tudja a verse-
ket, ezért nem akar a kérbe bedllni, erre
én megnyugtattam, hogy majd segitek
neki. Es azon a napon olyan figyelmesen
allt az oldalamon és igyekezett csinalni,
amit Zsuzsi mutatott nekink, hogy még
megq is dicsérték érte.

Naprdl napra jobban élvezem az egész
feladatot, és egyre tobb ajandékhoz ha-
sonlithatd napot tudok magam utan. A
tobbiekkel is szép lassan személyesebb
lett a kapcsolatom. Télem kértek segit-
séget Oltézésben, elalvasban, hallgathat-
tam veliik a mesét, az djonnan érkezd
gyerekeket is segithettem.

A zéldséges tdlakat minden nap 6rom-
mel készitettem nekik. Zsuzsi és Csilla
sok hasznos tandccsal lattak el, és még
tobb kedvességgel és derdivel. A nehe-
zebb, hisztisebb helyzetek utan gyakran
megvilagitottak nekem a dolgok hatterét,
6s ez sokat segitett a kis személyiségek
megismerésében.

PENTEK, 09.71.

A pénteki nap az erdei séta ideje, igy
egész délelétt a szabadban vagyunk.
Séta kézben mindig van, aki fogja a ke-
zem, néha tébben is, ez nagyon megha-
té és kedves. Volt olyan pillanat, amikor
mindkét oldalamon 3-3 gyerek volt, és
mind egyszerre mondtak, amit mesélni
akartak nekem, egymas szavaba vagtak,
parhuzamosan kialtoztak, én pedig kap-
kodtam a fejemet, azt se tudva, kire és ho-
gyan figyeljek. Csak elnevettem magam
és elengedtem a stresszt, hogy ,minden-
kinek valaszolnom kell’, és gtéltem azt
az Gszinte figyelmet és kedvességet, ami
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kortilvett. Uzsonnazni megérkeztink a
,Nagy goddrhdz", majd itt is maradtunk
Jatszani a visszaindulasig. Néhanyan el-
kezdtek satrat épiteni, kicipelték az aga-
kat a godorbdl és egy kupacba gydjtottek
Gket, majd annyira belelendiiltek, hogy
egy 6ra mulva mar kis fdrésszel illetve
csoportosan kézzel torogettek le dgakat
az épitményhez.

Két lany kettesben jatszott herceg-
néset, megint masok faragtak, uzson-
ndztak. Annyira j6 volt figyelni azt a
tuldrado energiat és fantaziat, amivel
jatszottak két és fél 6ran at megallas
nélkdl. A visszavezet§ uton Csillaval
beszélgettem a gyerekekrdl és az dvo-
da szokasairdl, ami szamomra nagyon
érdekes volt. Példaul elmondta, hogy
az, amit én latok és széva is tettem,
hogy milyen csodalatos, hogy a gyere-
kek mennyire figyelmesek egymassal,
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egyUtt jatszanak mindig és sosincs
kikozosités, az nem volt mindig igy, de
6k keményen megdolgoznak érte és
nagyon figyelnek ra, hogy ezt tanitsak
nekik.

Kozben Ausztridbdl érkezett egy fid,
szintén szocialis gyakorlatot tolteni itt.

Egy napon Ustben szilvalekvart f6z-
tlink, és a gyerekek kis dalok kiséreté-
ben lesziretelték a sz6I6t. A lekvarfo-
zést anyukak iranyitottak, Simonnal és
az idénként munkaba allé gyerekekkel
nagyon sokat magoztunk.

Mas napon ebédnél nagy szivmelen-
get6 és megtisztel§ gesztus ért: Zsu-
zsi szerette volna, ha az ¢ asztalanal
én talalnék, igy ram bizta ezt a felada-
tot a gyertyagyujtassal egyutt. El sem
tudom mondani, mennyire boldog vol-
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tam ettdl a feladattdl, és nagyon élvez-
tem csinalni.

PENTEK, 09.18.

Egy Uj kisfiunak az elsé napja, mig nekem
az utolsé. Ezen a hivés reggelen a pén-
teki program szerint Szaddra mentiink
kirdndulni, az erdé szélén a gylilekezé
pontnal mar vart Zsuzsi és a gyerekek.
Nehézkesen indultam el otthonrdl, de
amint megérkeztem és megpillantottam
a gyerekeket, mintha ujjasziilettem volna
akar egy fénixmadar, frissességq jart at és
felvillanyozva, szinte Uj szemmel néztem
a vilagra. Rendkiviil furcsa érzés volt ezt
az dtalakulast megtapasztalni maga-
mon. Mindenki elkdszént a sziileitd], két
kislany szerette volna fogni a kezemet,
megallas nélkiil meséltek nekem, és nem
akartak elmozdulni mellélem. Akkora
boldogsdggal és egyben bliszkeséggel
tolt el, mikor igy akarnak velem lenni a
gyerekek, azt szeretnék, hogy én segitsek
nekik, velem akarnak beszélgetni, kivan-
csiak ram. Megérkeztiink a tisztasra, a
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nagy gdddrhdz, minden gyerek lepakolta
a hatizsakjat és szétszéledtek jatszani.

En szokdsosan csak lekuporodtam a pok-
rocra, és csendben néztem dket. Nem
tudok betelni azzal, hogy figyelem Gket,
ilyenkor ugy érzem, ki kell hasznalnom
minden percet, mintha ez lenne az utol-
s6. Nemsokdra az egyik lanyka odajott
hozzam, és eldjsagolta, hogy nekem ké-
szit babszinhazat. Uzsonna eldtt Zsuzsi
Osszehivta a gyerekeket, azt hittem, va-
lami megszokott, csoportos jatékot indit,
amihez én nem kellek, csak arra készlil-
tem, hogy kiviilrél figyelem Sket, de végdil
engem is odahivott. Korbe alltunk, és az
tortént, amire a legkevésbé sem szami-
tottam volna: elkezdtek énekelni nekem,
az utolsé napom alkalmabdl. Majd Zsuzsi
atadott eqgy kis ajandékot, amit a gyere-
kekkel készitettek nekem. Ahogy alltam
kozottiik és hallgattam Sket, elkezdtem
sirni, annyira megérintett ez a gesztus,
és elontétt a héla feléjdk.

Ezutdn a gyerekek Ujra szétszéledtek
Jatszani, én viszont nem tudtam abba-
hagyni a sirdst. Emlékszem, hogy mikor
év elején olyan idésebb didkokkal be-
szélgettem, akik kis gyerekekkel téltottek
a ,szocgyakot”, mondtak nekem, hogy
vellik sokkal nehezebb az elbucsuzds ér-
zelmileg, és mikor én elkezdtem ide jarni,
azt hittem, biztos nem lesz olyan nehéz,
de ebben a pillanatban débbentem 13,
ahogy ott énekeltek nekem, hogy meny-
nyire megszerettem 6ket, és képtelen va-
gyok az elvaldsra.

Mikor szdba j6tt a szocialis gyakorlat,
és a tandraink elkezdték velliink meg-
beszélni, hogy kezdjik el szervezni,
hova fogunk menni, nekem nagyon
nem volt kedvem ehhez az egészhez,
s6t borzasztéan féltem is téle és ide-
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gennek éreztem ezt a feladatot. A vég-
s6kig huztam-halasztottam a dolgot,
amikor csak széba jott, elhessegettem,
annyira nem akartam vele foglalkozni.
Es most itt vagyok a letdltdtt harom
hét utan, ami egy szempillantas alatt
elrepiilt, és olyan hihetetlen szamom-
ra, hogy nemcsak, hogy megcsindltam
azt a feladatot, amit tul nagynak érez-
tem magamhoz, de olyan csodalatos
emberekkel taldlkoztam, és olyan fe-
lejthetetlen éiményeket éltem &t, amik-
rél almodni se tudtam.

Sz6 szerint faj a szivem egyrészt en-
nek az idészaknak a lezarasatol, mas-
részt a hatalmas szeretettdl, amit t6lk
kaptam. Azért szerettem ezt a harom
hetet, és azért valt szamomra nagyon
fontossd ez a hely, mert itt 6nzetlendl
szerettek, nem itéltek el, fontos voltam
a szamukra, mindig tart karokkal var-
tak, és a nap végén ugy mentem haza,
hogy halas voltam azért, aki és azért,
amilyen vagyok.

Ugy vélem, széamomra kifejezetten
gyogyito volt, hogy gyerekekkel toltot-
tem ezt az idészakot, mivel nagyon so-
kat segitett abban, hogy kozelebb ke-
riljek a feln6tt énemhez; érettebbé és
felel6sségteljesebbé tett a gyerekekkel
vald viszonyom terén és elmdultak az
anyasagtol valo félelmeim is. Nagyon
megszerettem itt lenni, és megszeret-
tem mindenkit. Amint hazaérek dél-
utan, hianyzik Csilla végtelenll szelid
és joszivl kisugdrzasa, Zsuzsi sze-
mében a befogadas és életkedv csil-
logdsa, a gyerekek 6szinte figyelme és
szeretete, az egymassal vald kolcso-
nos gondos torédés. Sok mindenben
fejlédtem és rajéttem magammal kap-
csolatban, valamint megtalaltam azt,
amivel szeretnék tobbet foglalkozni
az életben. gy, els6 lépéskent, a 12-es
évesmunkamként a gyermeknevelés-
sel fogok dolgozni. Es igy még sokszor
visszajarok majd az oviba.

Kecskés Maja, 12.a

“ELKEZDTENN NNEGERTENI, WM\l AZ AZ ALAZAT...”

Egy emléket szeretnék megosztani:
az utolsd napomrol a hazban. Holnap
meég szabadnapom van, amit itt toltok,
de mar “dolgozni” nem jovok. Elkdszo-
nok mindenkitdl, Ujra ott allok ebben
a helyzetben: nem tudom, hogyan ko-
szonhetném meg azt, amit itt tanul-
tam.

A gondozok olyan szép dicséreteket
mondanak, hogy csak irulok-pirulok,
nem, ez nem jo leirds, mélységesen
megrendilok bele. Ok tényleg ennyire
tartanak engem? Tényleg ennyire |at-
nak? Kevesebb mint 20 nap alatt any-
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nyira megismertek, hogy tudjak, miben
vagyok j6, mi az, ami a hivatasom. Es
legféképp, ezek a vadidegen embe-
rek, akikhez szeptember 1-én betop-
pantam, ahogy ide kdldtek dolgozni,
hisznek bennem, nagyra tartanak és
segitség voltam nekik. Nem tudom ezt
befogadni, de vélaszolgatok, megkd-
sz0nOm szépen, fenntartom a beszél-
getést...

Kovetkeznek a gyerekek: még nehe-
zebb, t6lik tanultam igazan sokat az
életrél. EI6szor felmegyek az emeletre,
ott, tudom, elég nekem beszélni, sen-
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ki nem fog vélaszolni. Mindenki még
a kerekesszékben van, a gondozok
etetik 6ket. Egy pillanatra atsuhan a
fejemen, hogy a nagyjuk itt, fenn id6-
sebb nalam. Mindenkitdl elkdszonok,
név szerint; igen megklizdéttem vele,
de mar mindenkit név szerint ismerek.
Nem varok valaszt, de nem is lesz, 6k
nem beszélnek, kivéve egy fiu, de 6 kint
van, t6le késdbb kdszondk el. Mieldtt
valaki értelmetlennek gondolna ezt a
cselekedetet: én tudom, &k hallanak
és értenek engem. Lattam és tapasz-
taltam ezt: az egyik fii elkezd inni, ha
megfenyegetik, hogy szélnak az anyu-
kajanak, és ha beszélsz hozza, kony-
nyebben eszik.

Lemegyek a legkisebbekhez, ott all
a kedvencem, egy 3 éves kisfil. Arca
felragyog, ahogy meglat. Tegnap raad-
tam a pulcsim, teljesen eltlnt benne,
nagyon aranyos €és imadnivald. A tob-
biek is ortlnek. Mindenki a maga maéd-
jan: felemeli a fejét és a fotelbdl kdveti,
merre megyek, vagy a tavolbdl meg-
néz, de odajonni mar nem jon. A jaték,
futkosas, mozgas, hangzavar megall

egy pillanatra, elkdszonok, magyara-
zom, hogy megyek haza, megdlelem
azokat, akik azt szeretik. Ok integet-
nek, nem fogjak fel, mi a kllonbség a
tegnappal szemben, amikor ugyanezt
tettem.

Na, még egy: kdzépen is elbucsuzok,
indulok kifelé a hazbdl nehéz sziv-
vel. Utdnam gordUl az egyik gyerek, a
szemében szomorusagot latok, és
érzelemmel f(tétt hangon elkdszon,
mondja, hogy majd jdjj

Egy hete mindenki ezt mondja: gyer-
tek vissza, varunk vissza titeket! O az
egyetlen, aki érti, hogy én nem jovok
tobbé, vagy legaldbbis nem hétfén.

Valami meghal bennem, az egész haz-
ban 6 az egyetlen, aki ezt megérti.

Keresem a szavakat teljesen értelmet-
lendl. A cikket harmadjara kezdem
Ujra. A gyomrom 0Osszeszorul, libabd-
ros leszek mar attél a gondolattdl is,
amiben a ,szocgyak” szerepel. Vész-
helyzeti funkcidba veti magat min-
den izem, felkészll, hogy az emléké-
vel kelljen dolgoznia. Ez a trauma tul
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sok. Mielétt valaki félreértené: életem
egyik legjobb élménye, de az “emlék”,
vagy “élmény" nem elég erés szavak
ennek a kifejezésére. En beliil, mélyen
hiszem, hogy a mar majdnem trau-
matikusnak mondhaté emlékek azok,
amik igazan tudnak rajtunk valtoztatni.
Es annyi biztos, hogy véltoztam. Még
mindig nem értem, hogy birtam ki ép
ésszel. ErGsen emlékszem az érzésre:
mintha egy aldas kisért volna végig,
semmi nem lett tdl nagy seb. Megha-
raptak, megcsipett egy darazs (amire
érzékeny vagyok) és végigkarcoltak az
egész karom, mindezt 6t percen beldil.
Mélypont volt, de nem d&riltem meg
téle.

Nem meséltem arrél sem, hogy nagy-
részt elfelejtett német tuddsommal
megérteni az embereket, etetni sérdil-
teket, tolokocsiba tenni ket sem min-
dennapi dolgok. Elég sokszor voltunk
kimerultek, de esténként az egyitt tol-
tott id6 altalaban segitett.

Amit tanultam: mik az élet alapjai,
mik azok a dolgok, amik alapvetéen
boldogga tesznek minket, embereket.
Megtanitottak arra, akik nem tudtak
beszélni sem, hogy messze tulzottan
emelkedetten probalok élni, és nem tu-
dok az élet altal talalt alapvetd dolgok-
nak orllni. Megmutattak nekem, hogy
az egyetlen dolog, ami engem mozgat,
az emberekhez valo kedvesség és
kapni az életlikbdl, a része lenni annak.
Azzal, hogy kiszakadtam az életembdl
ebbe a rendszeres, zart, lassu és ki-
szamithato vilagba, ranéztem arra, ho-
gyan élem az életem és hogy mennyire
nincs kedvem oda visszamenni.

Ez mind nagyon kozhelyes. Azzal,
hogy elmondom ezt, nem tanulsz
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semmit. En is hallottam ezerszer, de
amig nem tapasztalja meg az ember,
nem fogja bellil érezni és nem lehet ezt
csak azért masképp latni, mert valaki
elmondja. Elkezdtem megérteni, mi az
az alazat, és hogy ez a legfontosabb
erény mind kozdl. Mindenki, aki teheti,
menjen el és probalja ki!

Hazudnék, ha azt mondanam, hogy
konnyd, de annyit segit az 6nismeret-
ben, mint amennyit itthon évek alatt
halad az ember. Valdszinlleg vissza-
térek még, mert még nagyon sok do-
log van, amit tanulhatnék télik: féleg a
kitartast, bizalmat és életkedvet. Nem
hiszem, hogy sokszor hallottatok mar
ezt a mondatot: életemben a legfonto-
sabb érzéseket szellemileg fogyatékos
gyerekek tanitottak meg nekem!

Poth Boldizsar, 12. ¢
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KOZOSSEGI ELET

A fenti két el6adasrészletet azzal a nem is annyira titkos reménnyel oszt-

juk meg veletek, hogy minél tobbetekben felkeltjik az érdeklédést arra,

hogy - akar életében el6szor, akar nagyon sokadszor Ujra — megkeresse a
megadott linkeken és elolvassa a teljes szoveget.

Az Unnepi idészakra réhangolddast pedig a kovetkezdkben tovabbi né-
hany olyan irassal szeretnénk segiteni, fényesebbé tenni, kiteljesiteni,
amik szul6tarsaink tollaibol szilettek.

AZ AHITAT MISSZIOJA - RESZLET
Rudolf Steiner, 1909. oktéber 28., GA58

Az ahitat kilonosen akkor valhat jo vezeténkké, mikor az élet nagy kérdéseire
kerestink valaszt, mikor a lét rejtélyeit kutatjuk. Vezeténkké valhat mikor lelklink
legfontosabb feladatait akarjuk megoldani, mikor azt keresstik, ami felé torek-
sziink, amivel egyesiilni akarunk. Eppen itt bizonyul az ahitat olyan erének,
amely felfelé vonz és azéltal, hogy magahoz vonz, erésitéen és szilarditdan hat
lelki organizmusunkra. Hogyan lehetséges ez? Gondoljunk az ahitat kiilsé kife-
jezésére. Mit tesz az dhitatos ember? Meghajtja térdét, 6sszekulcsolja kezeit és
az ahitatosan tisztelt lény vagy targy felé forditja fejét. Ezek azok a szervei az
embernek, melyeken keresztll én-je és lelkének magasabb tagjai a legintenzi-
vebben élhetik ki magukat. Az ember fizikailag megfeszitett 1abain all szilardan
az életben. A kezei segitségével valik aldasossa az életben, én-jének mivoltat a
kezein keresztll sugarozza ki, és feje mozgatasaval vélik az ég és Fold megfi-
gyeléjévé. Az ember megfigyelése azonban azt is megmutatja, hogy ontudatos
tetterével akkor tud legszilardabban allni a Iaban, ha el6bb megtanult térdet haj-
tani az el6tt, ami valdban tiszteletre méltd. Mert a térdhajlassal egy erét fogad
magaba az ember, mely organizmusdba befelé torekszik. Azok a térdek, melyek
egyenesen feszlinek anélkil, hogy megtanultak volna &hitatosan meghajolni,
azok csak abban poffeszkednek, amijik mindig is megvolt, sajat jelentéktelen-
séglkben, melyhez semmit sem tettek hozza. Azok a labak azonban, melyek
hajlanddk voltak térdet hajtani, térdiik kiegyenesitésekor egy Uj erét fogadnak
magukba, és most nem a jelentéktelenség terpeszkedik benniik, hanem az, amit
Ujként magukba fogadtak. - Az a kéz, amely aldani akar, vigasztalni akar, anélkdil,
hogy el6bb ahitatosan 6sszekulcsolddott volna, az nem sok szeretetet és aldast
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tud adni, inkabb csak sajat jelentéktelenségét. Az a kéz azonban, amely megta-
nult ahitatosan 6sszekulcsolddni, ezzel olyan erét kapott, amely most ataramlik
a kézen, és olyan kézzé valt, melyet er6sen athat az én. Mert az az erd, melyet
ahitatosan 6sszekulcsolt keze 4ltal fogad be az ember, elészor a szivet jarja &t
és ott felgyUjtja a szeretetet, ami igy aztan aldassa valik, mire a kezekbe jut. A fej,
mely megnézi az egész vildgot, mely mindenhova odaforditja szemét és minden
irdnyba hegyezi fiilét, barmennyit fog is 4t szemével, fiilével, csak sajat Uressé-
gét tudja a dolgokkal szembeallitani. Az a fej azonban, amely dhitatosan hajolt a
dolgok felé, ismét csak erét merit az dhitathdl, s ez az eré ataramlik rajta. Az ilyen
fej nem sajat Urességével, hanem az ahitatbdl meritett érzésekkel fog a dolgok
elé [épni.

Forras: http;//www.antropozofiai-tarsasag.hu/ga58/4

AZ IN\A - RESZLET
Rudolf Steiner, Berlin, 1910. februar 17.

Akiismeri az igaziimahangulatot, a léleknek azt az 5nmagaba valé visszavonula-
sat, amikor eloldozza magat a vilag sokféleségétdl, ami elvonna figyelmét, amikor
0sszeszedi magat és atéli azt, amit Ugy nevezhetnénk, hogy teljesen ,be van zarva
Onmagaba”, teljes mértékben ,Onmaganal van” és arra emlékezik, ami feltilemel-
kedik a pillanaton, arra, ami a multhdl és jovébél nyulik bele a Iélekbe. Aki ismeri
azt a hangulatot, amikor szélcsend és az érzékek csendje veszi kordl, amikor lelkét
csak a benne él6 legszebb gondolatok és érzések tartjak 6ssze, amelyekre csak
képes. Amikor talan ezek is eltlinnek, és csak egy alaphangulat él lelkében, amely
két irdnyba mutat: a multhdl és a jovébdl megnyilatkozd Isten felé. Akiismeri ezeket
a hangulatokat és tud vellk élni, az azt is tudja, hogy vannak a Iéleknek nagy pilla-
natai, amikor elmondhatja: most nem foglalkozom azokkal az okos gondolatokkal,
amelyeket tudatosan létrehozhatok, avval sem, amit érzéseimmel tudok Iétrehozni;
nem foglalkozom eszményképeimmel, amelyeket akaratommal alkothatok: mindezt
kisepertem lelkembdl. A legmagasabbrendU gondolatoknak és érzéseknek adtam
at magam, azutan ezeket is kisepertem lelkembdl, és csak ezt a bizonyos alap-
érzést engedtem élni benne! — llyenkor sohasem észlelt Uj érzések ragyognak be
lelklinkbe, mint ahogy a természet csodai tarulnak fel el6ttiink, ha tiszta szemmel
pillantunk ra. Akarati impulzusok és eszmények ébrednek lelkiinkben, termékeny
csirak kelnek életre az ilyen alaphangulatban. gy az imatdl a szé legnemesebb
értelmében ilyen bdlcsességet kaphatunk, amilyenre magunktdél pillanatnyilag
meég nem volnank képesek. Olyan érzésekre tehet képessé, amelyekre eddig még
nem tudtuk magunkat ranevelni. S ha 6nnevelésiinket még tovabbvezeti az ima,
akkor olyan akarater6t adhat, amilyet eddig nem tudtunk elérni.

Forras: https://akeresztenykozosseg.org/rudolf-steiner-az-ima/
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AZ IDEI UNNEPEK AJANDEKA

Az idei jarvanyhelyzet miatt mi, szulék
talan a legszebb iskolai Uinnepeink ko&-
z0s megélésébdl szorultunk ki.

Sokakkal beszélgetve ugy latom, hogy
ahogy 6sszel a napok egyre rovideb-
bek, sttétebbek, ugy egyre nagyobb
szlkségink van a kozés tUnnepek kiil-
SO és belso fényére, ezért olyan fontos
nektnk, szll6knek Szent Marton Un-
nepén a maglya korlli osztozkodas, az
adventi spirdl belsé fénykeresd Utjanak
kozOs bejarasa, és a Pasztorjaték altal
életre keltett misztérium, Jézus foldre
érkezésének egylttes atélése.

Kolldr Johanna 3. osztaly

Nekem személy szerint a 6 évvel ez-
el6tti  6szi-téli  Unnepekkor (amikor
valasom utan elészor haladtunk gyer-
mekeimmel ebben az Uj feldlldshan
a karacsony lnnepe felé) valt igazan
kézzelfoghatévda, mit is jelentenek
ezek a ,waldorfos” tinnepek kis csalé-
dunknak: abban az évben egy addig
mUkodé csaladi struktdra hullott szét,
annak szokasrendszerével, hagyoma-
nyaival. Helyére egyedili felnéttként
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kellett valami Ujat létrehoznom, szin-
te a semmibél. Egyedll a waldorfos
Unnepek maradtak. Ez volt az egyet-
len kapaszkodo, aminek segitségével
megalkothattam csaladunk uj hagyo-
manyait, ezért égett belém ez a hat
évvel ezel6tti Marton-nap mint egy U
kezdet linnepe.

Az idei Marton-nap is nagyon emlé-
kezetes marad: masodikos szlloként
az Unnepért felel6s osztalyban egyik
,f6  koordinatorként” munkalkodhat-
tam szll6tarsaimmal az dnnep létre-
jottén. A mar a szervezés kezdetétd!
fogva bizonytalan, és folyton valtozé
helyzet miatt eleinte mi is bizonytala-
nok voltunk, ezért a szervezés is kicsit
docogésebben indult. De aztan meg-
taldltuk a helyzethez valo alkalmaz-
kodas formait, egy kissé rendhagyd
Marton-nappal késziiltiink, és még ezt
is szamtalanszor atdolgoztuk a kordil-
mények valtozasa miatt.

Ez talan segitett megérteni ennek az
dnnepnek a lényegét: hiszen ha csak
a szokasos hagyomanyokat folytatjuk,
akkor nem kell annak minden elemén
elgondolkodni. De igy, hogy az volt a
feladatunk, hogy a szimbolumrendszer
lényegét a korllményekhez alkalmaz-
kodva meg tudjuk tartani, el6szor iga-
zan meg is kellett azt érteni. ElImélydilt
munka volt ez. Aztan jott november 9.
estéje, és kevesebb mint két nappal az
dnnep elétt vildgossa valt, hogy min-
den leleményességtink, kreativitasunk,
eréfeszitésiink ellenére nem tudjuk a
megtervezett modon meglnnepelni
ezt a napot. Es azt hiszem, mindannyi-

Diéh¢j



unk nevében nyugodtan kijelenthetem,
nem a csalodas érzése lett rajtunk
urrd. Hiszen a készilédéssel toltott he-
tek, az elmélylilés a szimbolika jelenté-
sében és annak atformalasaban ajan-
dék volt a szamunkra: mi, masodikos
szilék atélhettik ezzel a készil6dés-
sel, a varakozassal az Unnep Iényegét.
igy 11-én kora este, mikor mindenki k-
|6n-kilon kivonult otthona kérnyékén
a lampasaval — és igy tettink mi is -,
abban a féléras sétaban ott volt az elé-
26 hetek 6sszes megélése, tanulsaga.

Sét! Ez a varakozas, készlilédés jutott
eszembe, mikor az idei advent koze-
ledett... Hisz mi is az advent? Maga a
varakozas, maga a készllédés. Amikor
még nincs itt az Unnep, de lelklinket,
bensénket felkészitjiik az Ginnepi pilla-
natok befogaddséara azzal, hogy gon-
dolatainkat az Gnnep lényegének meg-
fejtésére iranyitjuk. Ebben segitenek a

szimbdlumok, ezeknek a magasabb
rendl gondolatoknak a fizikai leképe-
zései. Ez a segitség nagyon élesen ott
volt nekiink a Marton-napi készlil6dés-
ben, és ennek a tapasztalatnak a feli-
dézése segitett abban, hogy az adven-
ti rdhangolddas ugy tudjon bennem
megtorténni, hogy a kiilsé szimbo-
lumrendszer kdzos megélése — azaz
a kozos Unnepek — most ebben nem
tudtak segiteni. Bazar, adventi spiral
és Pasztorjaték nélkdl kell megélnink
az advent, a karacsony lényegét. (Ez
inditott minket arra, hogy a masodi-
kos sziiléként kapott Marton-napi ké-
szllédés ajandékabol tovabb ajandé-
kozzunk Nektek, tobbi szlilének egy
rendhagyd, szlléi adventi spirdl forma-
jaban.)

S hogy mi tud ebben a rendhagyé ad-
venti késziilédésben segiteni mindany-
nyiunknak?
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Szerintem sok erét tudunk meriteni ed-
digi kdzos dnnepeink emlékeibdl. Egy
kedves szll6tarsam példaul régebbi
Marton-napok fotdit osztotta meg ko-
z0sségi oldalan. De mindenki elévehet
régi fotdkat, énekelhet énekeket, feli-
dézhet magaban pillanatokat. igy tud-
juk taldn az Unnepet életre kelteni ma-
gunkban. Kevesebb pillanatot idéziink
fel, élink at, mint maskor, de azt mé-
lyebben, annak az igazi, belsd lényegét
keresve. Ez talan joval munkasabb,
tobb belsé erét, befelé figyelést, lelas-
sulast kivan télink, mint mas években.
De idén tan jobban meg is adatott erre
az idé mindenkinek. Es azt gondolom,
ez a munka nagyon gyimolcs6zé tud
lenni: ha jol csinaljuk, és az lnnepek
kevesebb kiilsé jegyét megélve tobb
figyelmet forditunk a belsé tartalomra,
talan tobbet meg is érthetiink az Ginne-
pek igazi lényegébdl.

Raadasul a személyiséglink szdri meg,
ki, melyik momentumon id&zik el, igy
a megtapasztalas, az Uj gondolatok is
személyesebbek lesznek az Uinneprdl.
Nekem példaul a korabbi Pasztorjaté-
kokat felidézve most nyert értelmet
egy szimbdlum, amin az elmdult évek-
ben nem volt idém gondolkodni: va-
jon miért a mindenkori els6és osztaly-
tanitoé Maria, vagy Jozsef szerepe?
Persze, lehet, hogy ez az értelmezés
csak az enyém, de hadd osszam meg
Veletek: Isten erre a két emberre bizta
a gyermek Jézus foldi Gtjanak terelge-
tését abba az iranyba, hogy be tudja
teljesiteni foldi létének feladatat. Mi
ugyanigy bizzuk ra gyermekeinket az
osztalytanitéjukra: gyerekéveik jelen-
tés részét az 6 szarnyaik alatt toltik, s
ott kezdenek el azzd az emberré for-
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malddni, akivé valniuk kell itt a foldi
kildetésiik soran.

Az idei advent, az idei varakozas igy
mélyebb megértést hozhat. Ugyan-
akkor, igen, emberek vagyunk. Sziik-
ségiink van kiilsé fényekre, szimbo-
lumokra. Tekintsiink hat ugy erre az
idészakra (@aminek még nem latjuk a
pontos végét) mint egy hosszabb va-
rakozasra, hosszabb adventre. Fogjuk
fel ezt az id6t (2 hénap, vagy fél éy, ki
tudja?) ajandékként, hasznaljuk igazan
a befelé fordulasra, a belsé Ut keresé-
sére, élvezzUk ki minden percét, hogy
amikor majd végre Ujra egyltt tnne-
pelhetlink a megszokott madokon, ak-
kor e hosszu elcsendestlés ideje alatt
szerzett egyéni belsé tapasztalataink,
tudasunk gazdagitani tudjak a kozos,
fényl6 pillanatokat.

Es még egy ropke gondolat: ez a mos-
tani vilagjarvany mindenkitél sokat
vett el. De szerintem neklnk, akik a
Waldorf-kéz6sséghez tartozunk, eleve
tobbiink volt. Igy tobb is maradt.

Ujj Bogi

Gentischer Zsigmond, 3. osztaly
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DE HOL A SZERETET?
(igaz torténet egy mesérol)

Tobben tudjatok rolam, hogy gye-
rekkonyveket, meséket irok. Ezuttal
azonban egy igaz torténetet szeretnék
megosztani Veletek. lgaz torténetet
egy mesérdl.

Bevallom, ritkdn gondolkodom, még
ritkdbban irok a szeretetrél. Tul nagy
falat, ha értitek, mire gondolok. Mihelyt
a zaszlémra tliztem, mar el is veszitet-
tem — valahogy igy vagyok vele. Azt
azonban titkon mindig reméltem, hogy
a torténeteim — ha nyomokban is —
azért tartalmaznak némi szeretetet. Ez
a remény dolgozott bennem a legutéb-
bi mesémnél is, mely deriilt égbdl, va-
ratlanul érkezett meg hozzam nemrég,
egy kodos novemberi délelétton. Nem
kellett sokat morfondiroznom, par nap
alatt elkésziltem vele. Kilonos, kissé
abszurd csaladi torténet lett, er6sen
hatottak ra a fesziilt idék, amiket éltink.
A szbveg nem lirai, nem érzelmes, nem
bajos és nem szolgal elére csoma-
golt tanulsagokkal. Talan kicsit nehéz
mese. Mese is, és nehéz is, mégis fon-
tosnak éreztem, hogy tovabbadjam
mindazoknak, akik fogékonyak erre a
témara és ezekre az esendd karakte-
rekre. Nagy lendilettel elkiildtem tehat
a szerkesztémnek, ahogy maskor is
szoktam. Régen adtam le Uj anyagot,
ezért nagyon orllt, és hamarosan ki-
derdilt, hogy el is nyerte a tetszését a
kézirat.

Most pedig elarulok egy titkot: a sz6-
vegben szereplé anyuka bizonyos vo-
nasait magamrél mintdztam. Nem
csak a szemivegét — ennél sokkal
tovabb mentem. Ritkan vetemedem
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ilyesmire, de azon a novemberi napon
az Ures monitor némi Onirdnidra szo6-
litott, igy erésen kisarkitva tobbek ko-
zGtt egy olyan figurat teremtettem, aki
egészen olyan, mint én (bar egy fokkal
azért nehezebb eset). Egy sz6, mint
Szaz, az altalam teremtett torténetbe-
li csaladanya kicsit ingerlékeny, kicsit
kapkodd, meglehetésen tirelmetlen, a
kelleténél tobbet szorong, és idénként
attél sem riad vissza, hogy harcias
legyen. llyenre irtam 6t, na és persze
szemUvegesre. Nem rajongtam érte,
de nem is utédltam. Meg voltam vele
békélve. Kozben a lelkes szerkesz-
tém megosztotta a kéziratot tovabbi
teszt-olvasokkal, és ahogyan maskor
is, a szbveq futotta a szokvanyos koré-
ket. Aztan par nap mulva a derdilt (vagy
6lmos) novemberi égbdél nyakamba
zudult a megdobbenté visszajelzés: a
szovegem nem jo. Az altalam abrazolt
csaladdal komoly bajok vannak, de k-
|6ndsen az anyuka rémes! Nincs ben-
ne semmi szeretet! S6t, a tobbiekbdl is
hianyzik. Teljesen! Hoppa, gondoltam,
és ennél tébbre aznap mar nem is ju-
tottam. Sok-sok konyvvel a hatam mo-
gott valami nagy Ur tamadt bennem.
Ur, nagy U-vel. Hidnyzik a szeretet?
Kinek hianyzik? Vagy kibél hianyzik?
Elétte soha nem kaptam ilyen visz-
szajelzést, de most azt éreztem, hogy
talan hosszabb szlinetet kellene tarta-
nom az irasban, mert mar nem érzéke-
lem, mit valt ki az olvaséimbdl egy-egy
szoveg. Minek szépitsem, elég tompan
téblaboltam aznap este otthon. Azon
gondolkodtam, vajon hany napig fog
mindez nyomasztani, amikor ismeret-
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len szamrdl hivott valaki. Kedves, har-
mincas néi hang, valahonnan a tavoli
Zalabadl. Elmondta, hogy 6 illusztrator,
nemrég kapta meg a szovegemet, és
nagyon orUl, hogy prébarajzot készit-
het hozza. Hosszan beszélt nekem
a kéziratomrol, anélkll, hogy kérnem
kellett volna ra. ElImondta, hogyan ra-
gadta magaval, miért érzi aktualisnak,
és milyen inspiraciot adott neki a raj-
zolashoz.

Hallgattam, aztéan egy ponton nem bir-
tam tovabb, kézbevagtam:

— Es figyelj csak.. Nem érzed ugy..
hogy talan tul hideg? Erzelemmentes?
Hianyzik beldle... valami?

— Mi hidnyzik? - lep6dott meg. — Attdl,
hogy nincs hangoztatva, mégis min-
den soraban, minden szereplében ott
van a szeretet!

Pont igy mondta, pont ugyanarrdl a
torténetrél. Nekem pedig ott és akkor
pontosan erre volt szikségem. Mar
nem emlékszem, mit valaszoltam, de
valami olyasmi lehetett, hogy olyan &
most nekem, mint egy karacsonyi an-
gyal. Ajandékot adott, nem is akarmi-
lyet.

Klss Tamara Panka, 2. osztaly
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Késbébb prébaltam a nevére rakeresni
a Facebookon, de ,nincs fent”. Mivel
talalkozni most nem tudunk, egyeld-
re képem sincs réla, nem tudom, ki 6,
hogy nézhet ki. Es ez csak felerdsiti azt
az arctalan, angyalszerd, homalyos ér-
zetet, amit a hirtelen megjelenése és
vigasztald szavai jelentettek.

A szbveq ettdl persze nem lett sem
jobb, sem rosszabb. Olyan, mint a
szovegek altalaban: megoszto, egye-
seknek szerethetd, masokat kritikara
sarkallé. Bennem pedig felmerilt egy
kilonos gondolat. Az a bizonyos szere-
tet, ha épp konyvekben keressiik, talan
nem is annyira a szovegben, hanem
inkdbb az olvasoban rejlik. Esetleg a
szoveg és az olvaso kerll egy pillanat-
ra harmoniaba? Lehetséges.

A kézirat egyébként tovabbra is vita
targya a kollégaim korében. Ervelnek
mellette és ellene, van, aki szereti, van,
akit kifejezetten zavar. Titkon — mint
egy komisz karacsonyi kobold — kez-
dem élvezni a zUlrzavart, amit okoz-
tam. De magamat ismerve végll en-
gedek majd a szelid rabeszélésnek, és
irok egy sokkal cukibb anyukat. Jobb a
békesség... Es kiilonben is, karacsony
kozeleg. A kis hazi bolcsesség-gyjte-
meényem viszont Uj darabbal gyarapo-
dott. Megértettem, hogy kell6 hangolt-
saggal a szeretet ott is felismerhets,
ahol rejtve van. Es nagyon 6riilok, hogy
vannak olyanok, akik diszes csomago-
|as hijan, nehezitett terepen is észreve-
szik. Hiszen mostanaban igencsak ne-
hezitett terepen jarunk. Ehhez kivanok
mindnydjunknak tisztanlatast, finomra
hangoltsagot és nagyon szép tinnepet!

Kertész Erzsi
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NIKOR VAN KARACSONY? UJ EV-E AZ UJ EV?

Karacsony minden évben december
huszondtodikére és huszonhatodikara
esik. Megelézi a december huszon-
negyediki évforduld, évforduldja egy
valamikor volt, régmult eseménynek,
hogy Jézus megsziletett. Ezt tudom
gyerekkorom 6ta, meg is torténik min-
den évben, hogy elérkezlink december
huszonnegyedikéhez és mégis minden
évben Ujra és Ujra tapasztalom, hogy
bennem van is karacsony, meg nincs
is, és ez akar egyik pillanatrol a masikra
valtakozik az Gnnep napjaiban. Mond-
hatnam, hogy nyilvan igy van, hiszen
mostanra negyvenhét karacsonyt él-
tem meg, s mind e karacsonyokat at-
sz6tte az élet, ahogyan éppen tortént,
ahogyan éppen torténtek velem, kori-
|6ttem a dolgok.

Hol a csaladon belili fesziiltségekre
rezonalva fesziiltem én is, hol egy ko-
z0s nagy gyasz tompitotta a fényeket,
hol apam ijesztéen megnyilvanuld
gyermeki fajdalma szoritott ki minden
mast a karacsonyfa alél, hol anyam
szorongasa szoritott engem is. Ké-
sébb, fiatal felnéttként a felfuvalko-
dottsag, az ostoba dac tartott tavol az
dnnep megismerésétdl, a dac emberrel
és Istennel szemben. Aztan fiatal szU-
|6ként egy masik tévedés tartott tavol
attdl, hogy a végére jarjak, miért fontos
a karacsony megélése, és hogyan kel-
lene azt.. Azt gondoltam, ha magam-
ban nem is érzem, a gyerekeimnek
ettél még lehet tinnepe. Es igyekeztem
koréjik odatenni a karacsonyt, ami
persze nem sikeriilhetett, hiszen belsé
ismeret hijan csak a kiils6ségekre szo-
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MAGDOLNA

Hankd Johanna 2. osztaly

ritkozhattam, és minden egyes évben
keserlséggel a szivemben konyveltem
el egy Ujabb vereséget. Akkor gy érez-
tem, hogy ez a vereség egy életre szdl,
hogy nincs eszkdzom, nincs remé-
nyem valtoztatni azon az Urességen,
ami bennem van, amely Urességben
hol vadlon, hol csufondérosan, hol le-
mondon, hol kristalyélességgel vissz-
hangzik a sz6: karacsony.

Most visszatekintve latom, hogy éppen
ez, a kongd visszhang nyoman kélé
fajdalom és a vereség elismerése adta
a lehet6séget a valtozasra. Jott még
december huszonnegyedike, amikor
a tizenhét év utan beomlott hazassa-
gom romjain Ulve ért a karacsony, jott
még, hogy valamiféle maniakus felpor-
gottséggel, a ‘na, most megcsinalom”
blvoletében teltek el az Gnnep napjai,
volt, hogy az anyagi bizonytalansag, a
szegénység adta a meghatarozo ke-
reteit, és azt hiszem, éppen ebben a
szegény karacsonyban kezdtem kapis-
galni, hogy sziiletében van bennem az
dnnep. Tobb mint két év kilonélés utan
akkor kezdtik djra a férjemmel. Ott volt
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a csalad a nagyszobaban, a legkisebb,
akkor négyéves gyerekem kibontotta
az ajandékat, ami egy kartonpapirbdl
osszeadllithatd hajé volt, és mintha szét-
robbant volna arcan a bontogatas alatti
komoly merevség. Még most is latom
magam el6tt: mint egy filmes triikk,
olyan hatassal volt ram az a pillanat.
Az egyik pillanatban még mint egy por-
celan figuranak, olyan volt az arca, az
a gyonyorl, babaszépségU kisfiarc.
Aztan el6kerllt a csomagoldpapirbdl
a doboz, rajta a kész hajo képével, és
akkor valéban, mintha répkodtek volna
a flam kordl a porcelanszilankok, ugy
torte 4t addigi feszllt varakozasat az
orom. Valahonnan mélyrél aradt bel6-
le a felszabadult boldogsdg, elontétte
az arcat, az egész apro testét valami
lagy fényl ragyogds, magasra emelte
a dobozt és csilingel6 gyermekhangjan
felkidltott: pont ezt szerettem volna!
Es én szégyenkezve lattam az & elra-
gadtatott orémét, szégyenkezve, hogy
hol voltam én az elmult években, de
halaval is, hogy a gyerekem képes ra,
ez a legkisebb tudja, érzi, mi az Gizenet.
Mert barmi lett is volna abban a cso-
magban, ha csak egy Ures dobozt talalt
volna, akkor is azt kialtotta volna: pont
ezt szerettem volna! Mert & igy érkezett
kozénk, hatartalan elfogadéssal, 6rom-
mel és halakészséggel. Es torténhetett
vele barmi, kiszakithattam az otthona-
bdl, elvehettem t6le a lehetéséget, hogy
minden napjat az apja mellett élhesse,
aztan Ujra kiszakithattam az Uj ottho-
nabdl, johetett akarmi, semmi nem irta
felll benne az innepeket, mindig kész
maradt elfogadni és szeretni az életét.
Aztan persze jott még el a december
huszonnegyedike Ugy, hogy az élet tor-
ténései “elnapoltak” bennem az linne-
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pet. Ezel6tt hét évvel kardcsonykor a
férjem haldoklott az egyik kisszobank-
ban. Azeltt par héttel volt egy almom.
Lebegtem és egy sélyom szallt velem
szembe. Aztan lebegve megallt § is a
levegében, karmaban ott volt a férjem
teste, Gérte j6tt. A solyom Krisztus volt,
ezt tudtam. Azt hiszem, akkor csak gy
tudtam Krisztusra gondolni, mint akire
rabizhatom majd a férjemet, amikor
kész atlépni. Es hogy tovabbra is azzal
az odaaddssal kell a férjemet kisérnem,
amilyen odaaddssal Isten felé fordu-
lok. Kétezertizenharom januar elsejét
irtunk, amikor délel6tt a férjem atlé-
pett. Erkeztek az Ujévi jokivansagok,
a vildgot belengte a jové felé fordulds
gyermeki reménytelisége, mintha valé-
ban létezne éles hatar mult és jové ko-
zott: ma itt vagyok, holnap ott, tegnap
gyenge voltam, holnapra kiheverem
a bejglit, felszall a pezsgdgdz és lesz
erém célra tartani. En meg ott alltam,
"az el6bb még a kezemben tartottam
a kezét, most pedig csukom a kaput,
amint két férfi eqy fémkoporsot tesz fel
egy autdra, egy fémkoporsot, amibe a
férjem teste van bezarva."




Es megtortént megint, hogy kivil ke-
rlltem mindenen: iddn, téren, emberek
kozosségén, kint alltam az (rben és
lebegtem. Persze visszahivott az élet,
a gyerekeim, a teenddk és a hit abban,
hogy Isten tudja — s6t, mar én is tudom
—, hogy minden, ami torténik velem, ér-
tem torténik. Az elmult hét évben sok
dologban megerésodtem, a valamikori
harcos-harapdés, dacos nét mar csak
nyomokban tartalmazom, amikor ér-
zem az erémet, az a szelidséghdl fakad.
A karacsonyt viszont az elmult évek-
ben is atszbtte az élet, évrél-évre hagy-
tam, hogy az Ujévi évforduld felllirjon
mindent és hagytam, hogy egy vala-
mikor volt esemény, s az ahhoz k&todé
érzéseim eltavolitsanak a bennem I1évd
karacsony felismerésétél. Még a most
elmult nnephez is tudatlansagban ér-
keztem. Egy valami azonban valtozott
a korabbi évekhez képest. Mostanra
sikerdlt elhallgattathom magamban a
kérdést: miért nem él6 bennem az Un-
nep, hiszen minden izemben tudom és
atérzem, nincs annal nagyobb ajandék,
hogy Jézus megsziiletett.

Ma januar elseje, az Uj év els6 napja
van. Az 6év délutanjat olvasassal és
mélazassal, merengéssel toltottem.
Kés6 este megnéztem a legkisebbem-
mel egy filmet, a Galaxis Utikalauzt.
Ejfélre ért véget, akkor négyen, akik
otthon voltunk, 6sszegydiltiink a kony-
haban, kinyitottam a kolyokpezsgot,
bogrékbe toltéttem és koccintottunk
a kozos életlinkre, az életre, ami el&t-
tlink all még. Most nem vettem el6 a
kristalypoharakat, mint elézéleg min-
den évben. igy telt az elmult hetiink,
minden sallang, korités nélkil. Koccin-
tas utan lassan elvonultunk mindnya-
jan pihenni és reggel nyugalommal és
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ezzel az irdssal ébredtem. Elcsende-
sedtem, nem kérdeztem mar és meg-
kaptam a valaszt. Raébredtem, hogy
mar évek ota az évnek oly sok napjan
értem és megélem a karacsony Uze-
netét, nem vagyok hijan semminek, és
mostanra letisztult bennem valami; és
nemcsak a karacsony kertlt a helyére
bennem december utolsé harmadara,
de az életem masik harom tampillé-
re is: a hdsvét majd Keresztel6 Szent
Janos napja és Mihaly napjais. Es most
gyult fény a fejemben is, hogy éppen
ott volt a hiba, hogy sokaig hagytam,
hogy az Unnepek napjait atszéje az
élet, a sajat személyes torténetem, hol-
ott éppen ott van a lényeg, hogy az év
egy kiemelt, jeles id6szaka hassa at az
életet azzal, hogy megmutatja, mi van,
mi az, ami éppen most van kordlottem
és bennem a személyes torténetemen
tul. Ott van a lényeg, hogy hagyjam a
torténetemet, mert az barmilyen vonzo
is szdmomra, csak korlatoz cseleke-
deteimben, csak behatdrolja az életet.
Nincs hatar, nincs korlat, mint ahogy az
dinnep nem az idében, nem a linearis
idében jeldl ki egy pontot. Jézus nem
valaha, a régmultban sziletett meg,
ez most torténik, most van, megszi-
letett és novekszik bennem. Es abban
a képben, amit ezelétt hét évvel lattam
egy alomban, nem a férjem, nemcsak
a férjem volt a sélyom karmaban, ha-
nem én voltam ott, s6t barmelyikink.
Mindnyajan a sdlyom karmaiban va-
gyunk. Krisztus kezében, Isten kezében
vagyok mindenek kezdete 6ta, mind
sziiletésemben, mind életemben, mind
haldlomban. Ez, ez a tudat teszi helyére
a dolgokat.

Sverteczk Zsuzsa

Az iras 2020. januar 1-jén szliletett.
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FAGYIZO EXTRAKKAL

Egy nogradi kis faluban van egy tel-
kiink, amin &ll egy valyoghaz. Evek ¢ta
a hazunknak nevezzik, ez szinte kéros
nagyképlségre vall. Valdjaban csak
keret volt, tartalom nélkil. Latszolag
hdz, amiben alig allt néhany fal, és
csak madaraknak, pokoknak adott ott-
hont. Sokaig nem is szivesen mentem
oda. Nem azért, mert még a kezemet
sem tudtam hol megmosni, hanem
mert Ugy éreztem, kdlcsonodsen idege-
nek vagyunk egymas szamara. A haz,
a kert, a kornyék és én. Hidba all a falu
masik szélén egy buddhista sztupa,
ami szerintem még a transzcendens-
tél elzarkdézva éléket is kicentrifugaz-
za, ha korbejarjak.

Nyaron volt idénk és kedvink eljarni a
telekre és foglalkozni vele. Baratkoz-
tunk a fakkal, a magas fliben megbuijé
plnkosdi rézsakkal, szedret szedtiink
a kut melletti bokorrol, sz6I6t a batran,
hosszan kalandozd t6kékrél. Osszel
lesziireteltiik az almat, ciderré valtozik
éppen az étkez6 sarkaban allo hordok-
ban. Hogy a ,keretlink"” milyen instabil
és sérilékeny, az csak azutan derdlt ki,
hogy apam, a mérndk, alaposan atnéz-
te. Igaz ugyan, hogy az alaprajz tobb-
szori |ézeres tavolsagmérével vég-
zett feltérképezés utan is szabalyos
téglalap helyett enyhén csalé trapéz
formara siker(lt csak, de a haz olda-
lai rendben voltak. A pincefédém és a
tetészerkezet szépen hajlé ives forma-
ja azonban inkabb volt rémiszté, mint
esztétikus. El6bbi csak azutan derdilt
ki, hogy kétheti talicskazassal sikerdlt
kitriteni a cideres hordok és palackok
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jovébeli helyérél az el6zé tulajdonos al-
tal felhalmozott igen véltozatos Gssze-
tételU sittet. A granitkockakat szeretni
fogom, ha egyszer kertet is épitlink
majd! Az (j alapok és a kiilon erre a
célra tervezett acélszerkezettel meg-
er@sitett tetd elkésziilte utan mar ka-
masz szemmel is hazza formalddott,
ami addig csak ,én oda be nem teszem
a labamat” volt.

Hogy miért kezdtiink bele ekkora mun-
kaba ahelyett, hogy mindent eladtunk
volna, amikor nem is kotédtem a kor-
nyékhez? A férjem, Botond, elvitt a he-
lyi fagyizéba. J6 par éve mesélte valaki
a sajat nogradi falujardl, hogy néluk a
kocsma egyben internetkavézo, lotto-
70, gazcseretelep is. Itt is volt a hely-
ben féz6tt fagylalton kivil és a méashol
is szokasos kavén, sitin, Uditén tul
hdzi pizza, de zbldségek is. A felisme-
rés, hogy csodaorszagban vagyok,
azonban akkor kezdéddtt, amikor a
tulajdonos atszokdelt, akar egy indi-
angyerek a tornadran, a mindig liktetd
zold gyepen és szedett néhany szem
paradicsomot a kert végében az ép-
pen tavozod vendégeknek. Azodta tébb-
szor bolyongtunk a kornyékbeli erdé-
ben, felmasztunk a kdzeli varromhoz,
és Ujra meg Ujra visszatértiink a fehér
mdanyag kerti székekben hatradélve
fagyizni. Kaptunk frissen siilt kenyeret
és langost a kemencébdl, kanalaztam
maradék fagylaltot a pultbdl a kezem-
be nyomott doboz aljardl, de a Iényeg,
hogy mindig azt éreztiik, szivesen lat-
nak benniinket.
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Sokszor, sokféle kutatasrdl olvastam
mar, amik soran megallapitottak, hogy
az életmindségiinket és az egészsé-
glinket befolydsold szamos tényezd
kozil a legjelentésebb az emberi kap-
csolataink mélysége és tartalma. Az
azonban csak a kdzelmultban valt vi-
ldgossa szamomra, hogy ez minden
kapcsolatunkra igaz, nem csak azokra,
amiket valasztottunk, amikben 6rom-
mel vagyunk jelen.

Ahhoz, hogy a vildgban minél tébben
szivesen latottnak érezzik magunkat,
nem elég csupan a szlk kornyezetiin-
ket, a szamunka fontos személyeket
elhalmozni odafigyeléssel, mosollyal,
j6 szavakkal. Az emberségesség és
a szolidaritas, azokkal is, akikkel az
egész életlinkbdl csak perceket tol-
tlink egyUtt, alapvetébb Gsszetevéi a jo
életnek, mint a teljes kidrlésd liszt vagy
a rendszeres futas.

Fehér Kata

LJKARACSONYKOR MINDANNYIAN TALALKOZZUNK
A KOZENK SZULETETT FENNYEL”

Sokat gondolkodtam azon, hogy mit
tudnék adni a kozbésségnek, ami lelki
taplalékul szolgalhat. Aztan egy na-
pon, éppen taplalék készitése kdzben
eszembe jutott. S ha belegondolunk a
rakott krumpli készités modjaba, me-
ditacié az. Meditacié haziasszonyok-
nak. Szoéval, ahogy a krumplikarikakat
egymas mellé rendezgettem, eszembe
jutottak régi adventjeink.

A szUl6i korbél sokan tudjatok (s ma
mar inkdbb tobben nem), hogy éle-
tlink egy hosszu idészakaban, 14 évig,
egy értelmi sériiltek lakéotthona mel-
lett éltiink. Nem holmi szomszédsag
volt am ez, akiket egymas mellé fujt
a szél, sejtéslink szerint a Nagy Ren-
dezd terelt minket 0ssze, mert par j6
baratunkkal az otthon megalmodai
és létrehozoi voltunk. Sok szép kdzos
ritust megéltlink egyitt, s ezek kozll
nekem az egyik legkedvesebb a szent-
csalad-jaras volt. A szentcsalad-jaras,
hasonldan a betlehemezéshez, advent
idejéhez kothetd, hazrél hazra jard
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Szanya Balazs, 3. osztaly

szokas, a csapat a sziiletés hirét viszi.
Nalunk a csapat a lakéotthon néhany
lakéjat, munkatarsakat, baratokat, jo
ismerdsoket jelentett. Mig a betlehe-
mezésben a jo pasztorok csillagtitkot
tudo égi lénylkkel egyiitt nagyon is fol-
di emberek, addig a szentcsaladozok
szamomra inkabb a magasztos ahitat
jelképei voltak. Erkezésiik napjan (mert
elére szoltak, s ezt szerettem, készilni
lehetett, Unneplébe G6ltoztetni sziviin-
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ket) valdban Unneplé ruhadba dltdztem,
kicsiként a gyerekeink is. Az asztalra
fehér terité kerllt gyertyaval, a polco-
kat fehérrel waldorfosan letakartam,
még a kanapéra is régi csipkefiiggony
kerllt. A terasz ablakaiban mécsesek
sora égett. Vartunk.

Ezen a napon mindig volt idé varni. A
gyerekek az ablakparkanyra teleped-
tek, lesték az utcat. Ha mar nagyon
nem birtuk, a nyitott ablakban kukucs-
kaltunk, mig egyszer csak felbukkant a
szlrrealis kép: néha 5, maskor 10 talpig
fehér ruhaba 06lt6zott alak vonult sor-
ban lklad forgalmas féutcdjan. Egyik
nyakaban asztali betlehemes, masnal
citera, néha gitar, hegedd, klarinét,
furulya, melyik év milyen szereplével
gazdagitotta a tarsasagot. A gyertya-
vivé sosem maradt el, ahogy a flistol6t
hordozé volt ferences rendi baratunk
sem mint allécsillag a folyton valtozo
kis csapatban.

Szerettem, hogy mar a kapuban el-
kezdték az éneket, ami tavolrél, majd
egyre kozelebbrdél hallatszott. Mikor a
teraszon végigvonultak, a megindult-
sag mar tapinthato volt a hazunkban,
bennem biztosan, s a gyerekeink csén-
dessége jelezte, hogy igen, jelen van-
nak 6k is. Voltak évek, mikor tényleg

Kucsa Kldra, 3. osztaly
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ugy éreztem, hogy angyalsereg érke-
zett hozzank.

A bevonulds dal utan elénekelték a
Szallast keres a szent csalddot, s hol
papir-, maskor fa- vagy horgolt figu-
rakkal a betlehemvivd eljatszotta a
karacsonyi torténetet. Majd nagy gyer-
tyajukrol valamelyiklk meggyujtotta
a csalad gyertydjat, s a csaladfé felol-
vasta a Bibliabol Jézus sziiletésének
torténetét. llyenkor Atilla kilépett a sor-
bol és mellénk allva 6 lett a felolvaso.
Szép és nehéz pillanat volt ez. A gye-
rekeink hol Ulve, hol dllva moccanatlan
voltak, a jelenlévék ereje, az esemény
szentsége megtartotta &ket. Igen,
ezek voltak a legsulyosabb percek,
egyszerre voltam kicsi és hatalmas.
Szivesen kapaszkodtam volna anyam
szoknydjaba, de mar én voltam az,
akinek a szoknyajaba kapaszkodtak.
Ahogy néztem a félkdrben 4ll6 hirhozoé-
kat, tan az istallot is koréjik lattam, de
a rank boruld, 6vo Istent bizonyosan.
A Biblia becsukddott, Atilla visszaallt
a sorba. Majd folhangzott a Dicséség
mennyben az Istennek cimd ének, ami-
vel kivonultak, égi-foldi ajandékuk ott
maradt utanuk...

Evekig igy teltek adventjeink, ez a ritus
a részink volt, a miénk volt mint egy
sajat magunkra készitett oltozet, visel-
tlik boldogan. Aztan egyszer a hordo-
zbanyag elfaradt, szakadozni kezdett.
Azon a télen mar érezni lehetett a val-
tozas el6szelét. Mig egy napon, éppen
advent idején, a nagylanyom megszo-
lalt: ,Nem jGttek a szentcsaladjarok.”
A mondat nehéz sulyként koppant a
foldon. Nehéz sulyként koppant a szi-
vemen. Nem jottek a szentcsaladjarok.
Eszre sem vettem! Eszre sem vettem..
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Mint egy fénylé kardcsonyfadisz, mi
leesik és darabokra torik, olyan volt a
pillanat. Kdzelebb hajolva lattam csak,
hogy a darabok tovabbra is fénylenek,
kivl-beldl ugyandgy, immar kdlon,
mégis Osszetartozén. S hiszem, hal-
lom, hogy a szétszéledt szereplék ko-
ziil igy, adventben van, aki mosogatas,
vagy vezetés kozben dudolja szeretett
dalunkat. Ezutdn a sokat sejteté de-
cember utan csaladunkkal elkdltoz-
tink, G6dollén telepedtiink le.

Ebben az évben, 2020-ban elhataroz-
tam, hogy a csalddommal megyek
szentcsalad-jarasra, legszUlkebb eset-
ben ketten, Atilldval. UnneplSbe 6lto-
ziink, egy citeraval és egy gyertyaval
régi kedves, és Uj kedves ismerdseink
ajtajaban, kapujaban éneklink, csend-
ben tavozunk. Masnap a jarokeldk
majd mosolyogva néznek a kapukra,
onkéntelendl, mert érzik ott a csoda-
szer(t, hogy a hirvivé és a befogadd
csalad talalkozasanal, a kapuban egy
angyal Ul. Kivanom, hogy 2020 decem-
berében, ha fizikai testlink nem is ta-
lalkozik, angyalaink hazunk kapujaban,
szivink kapujaban talalkozzanak. S ka-
racsonykor mindannyian talalkozzunk
a kozénk szlletett Fénnyel.

A szentcsaladd-jarast befogadd anya
gondolatai utan folytatédjon a torténet
a hirvivékkel jaré csalddapa szemszo-
gébadl.

Szivesen emlékszem vissza én is a
szentcsalad-jarasra mint a ritus meg-
almoddja és aktiv résztvevdje. Amirdl
Bea mesélt, az egy évszazados ritus-
rend XXI. szdzadra irt Ujragondolasa
volt ugy 2005 karacsonyanak advent-
jén. Gyogypedagogusként, és egy
olyan kbzosség vezetdjeként, amely
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kiszolgaltatott helyzetben lévé embe-
rek tdmogatasat véllalta fel, er6sen
foglalkozatott akkoriban, hogyan lehet-
ne megteremteni olyan emberek testi,
lelki, mentalis jollétét és biztonsagér-
zetét, akik képtelenek tajékozédni az
emberlét id6sikjain, akiknek semmit
sem mond egy datum a naptarban.

igy jutottam el ahhoz az &si igazsag-
hoz, hogy az emberéletben az linne-
pek hivatottak a rendet megteremteni,
és ebben a tekintetben mindegy, hogy
egy szavak nélkil kommunikald, autiz-
mussal él6 emberr6l, vagy egy egyete-
mi tanarrél van sz6. Gondosan meg-
tervezett és felépitett, napokhoz és az
évkorhoz illeszkedd ritmusok szerint
lezajld ritusok kialakitasaval az évek
soran sikerilt megszilarditani azt a ko-
z0sséget, ami a mai nap is erds, fejlé-
dé szervezetként mukadik, fliggetlendl
attdl, hogy kik hordozzak aktudlisan a
vezetbi szerepek felel6sségét.

Vannak egészen profan ritusok, a reg-
geli ébredéstél az esti lefekvésig, és
vannak egészen magasztosak, Iéle-
kemel6k. Az Unnepeink. Szamomra
is az egyik legkedvesebb a szentcsa-
lad-jaras volt. Igyekeztem megragadni
minden lehetéséget, hogy tanuljak és
tapasztalatot gy(jtsek a régi idék szo-
kasairdl, és ezzel egyiitt élni akartam a
modern kor adta szabadsaggal, hogy a
hagyomanyokat a mai ember szamara
befogadhaté kontdsbe Gltéztessik.

igy sziletett meg az ikladi Szederfa
otthon szentcsalad-jarasa. Ugy gon-
doltam, hogy ha leirom a személyes
megéléseimet, azzal sokat adhatok
sajat adventi készllédésemhez, és
talan masok szamara is lehet egy kis
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gyertyalang a sok koz6tt, ami hozza-
tesz majd valamit az tnnep fényéhez:

Mi, szentcsalad-jarok mar egy hét-
tel az esemény el6tt Gsszegydltink,
kiosztottuk a feladatokat, amelyek
meghatarozott szerepekhez kotédtek.
Minden évben mas vallalhatta a gyer-
tyavivé, a tomjénkezeld, a zenész, a ba-
bos, az énekes és a Szentiras olvasasa
felel6sének szerepeit. A csapat szovet-
séget kotott, ki-ki a maga maodjan ké-
szllt és dolgozott az elkdvetkezendd
egy hétben egy elmélyliltebb Iélekal-
lapot eléréséért. Kozben a szentcsa-
lad -jarék fogadasat vallald csaladok
felkészitése is megtortént. Mindenki-
nek tudnia kellett, hogyan varakozzon:
Legyen egyiitt a csalad azon a napon,
szépen megteritett asztalnal, gyujtat-
lan gyertyaval, Gnnepi hangulatra tore-
kedve, csendben varjak a latogatot.

Szentcsalad-jaroként nem vendégek
voltunk, ugy kellett jelen lennlink, hogy
nem mi vagyunk ott, hanem az, akinek
a sziiletésérd| hirt hozunk. Eppen ezért
nem beszélgettiink a haziakkal, csak a
,Szertartas” zajlott le: bevonulds hang-
szerekkel, énekkel, majd egy babjaték
Krisztus szlletésének torténetével.
Végezetll a Szentiras felelése megkér-
dezte: ,Itthon van-e a haz ura?” Ennek
a kérdésnek szakralis jelentésége volt,
hiszen barki vallalta is fel a csaladban
ezt a szerepet (bizony volt, amikor az
anya lépett el6 ilyenkor, és ez ott ugy
volt rendjén), annak ki kellett allnia a
csalad elé, és felolvasni az Evangélium
Uzenetét a Megvalto sziiletésérdl.

Lefrva nem tlinik nagy dolognak, meg-
élni viszont egyet jelentett azzal a fe-
lel6sséggel, hogy a kimondott szénak
sulya van, mert ez a vilag rendje. Ez-
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utan a haziak dnnepélyesen meggyuj-
tottak a gyertydjukat a hozott gyertya
langjarol, ezzel szimbolizdlva a Fény
megérkezését. Egy halk énekkel kivo-
nultunk a hazbdl, magunk utédn hagyva
a csaladot, amely kedve szerint elidéz-
hetett a maganak megteremtett tinne-
pi meghittségben.

Tobb mint tiz év telt el igy, évrél évre bé-
v(l6, cserélédé csapattal, sok csalad
megnyitotta el6ttiink a haza ajtajat, és
én a mai napig halas vagyok minden-
kinek, akivel egydtt jartuk ezt az utat.
Ez az élmény szamomra olyan, mint
a gyertya, amit a csaladok otthonaiba
magunkkal vittink. Mint a gyertya az
adventi spirdl kdzepén. A gyertya, ami
mindig ég, barmikor meggyujthatom
réla a mécsesemet advent idején.

Kivanom, hogy Te is taldld meg em-
lékeid kozott azt a gyertyat, amirél a
lelkedbe fényt hozo, sajat adventi mé-
csesedet meggyujthatod.

Turba Bea és Turba Atilla
szlilék az 5., 6. osztdlyban
és a reggimiben

e
1

Flizesi Emma 2. osztaly
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ADVENTI NAPTAR
A kézmUves oldalt az 5. osztallyal készitettiik, fogadjatok szeretettel!

Csendes Veronika 0sszeallitasa
Anyagigény:

« arany karton

« kékkarton

« Betlehemi festmény, mi Giotto Haromkiralyok imadasa
cimd freskojat hasznaltuk

« papir sablonkészitéshez

« ceruza, arany filc, ollé, gombostd, jancsiszeg, korzd
vagy két kilonbozé méretd tanyér

« arany cérnaszal akaszténak

Az elkészités menete:

A tanyérok korberajzolasaval két sablont készitlink, a nagyobb korong A4-es lap
szélességu. A papirkorongokat félbe majd negyedbe hajtjuk, igy megkapjuk a
kbzéppontjukat.

A nagy sablonnal a kék kartonra rajzolunk egy kort, a kbzéppontot tlvel megjeldljik.
A kis sablonnal az aranykartonra rajzolunk kort, szintén bejelolve a kbzéppontot.
Kivagjuk a két kartonkorongot, majd a festményre helyezve a kisebb sablont, arany
filctollal arra is kort rajzolunk, kivagjuk a filccel rajzolt vonalon belll haladval!

A képet a kék kartonra ragasztjuk, pontosan kdzépre!
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A kék korong kerlletén 24 egyenlé szakaszt jeldlink be: december hénap 24
napjat, és felirjuk a szdmokat arany filccel. Ehhez mi a papirsablont hasznaltunk,
az s korcikket harom egyenlé részre osztva.

Mindkét korongra a legfelsé pont és a kbzéppont koz6tt halvany vonalat hizunk,
és olloval bevagjuk, a kozéppont elétt 1-2 mm-rel megallva. A kék korong felsé
részén a vagast eldl-hatul leragasztjuk egy kis arany haromszoggel.

Mar csak a jancsiszoget kell atszurni a korongok kézéppontjan, megforgatni a
lyukban, hogy az aranykorong kdnnyen forogjon. A kék korong fliggéleges nyilasaba
bedugjuk az aranykorong szélét, és ahogy egy-egy nappal tovabb forgatjuk, el6ttinik
a kép egy-egy szelete. December 24-én az egész betlehemi jelenet lathatova valik.
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