
NORMÁL VEGETÁRIÁNUS
49. hét        KEDD
                  2020-12-01

Zöldséges paradicsomleves T                         
Pestós csirkmell penne tésztával                     
Gyümölcs

Zöldséges paradicsomleves                            
Pestós penne tészta reszelt sajttal                     
Gyümölcs

SZERDA
2020-12-02

Csontleves finommetélttel   T                              
Gyümölcsmártás főtt csirkemellel és kusz 
kuszzal 

Csontleves finommetélttel                                 
Gyümölcsmártás kusz kusz golyókkal               
Főtt burgonya

CSÜTÖRTÖK
2020-12-03

Zöldborsó krémleves pirított kenyérkockával                                                 
Snidlinges sajtos csirkemell apró                    
Párolt bulgur

Zöldborsó krémleves pirított kenyérkockával                                                 
Rántott brokkoli snidlinges sajtmártással                  
Párolt bulgur

PÉNTEK
2020-12-04

Húsleves csigatésztával T                                     
Szilvás gombóc fahéjas szórattal                      
Gyümölcs

Zöldségelves csigatésztával                                     
Szilvás gombóc fahéjas szórattal                      
Gyümölcs

50. hét        HÉTFŐ
                  2020-12-07

Daragaluska leves   T                                           
Lencsefőzelék sült tarjával   T                            
Teljes kiőrlésű kenyérrel                                                        

Daragaluska leves                                              
Lencsefőzelék tojás pörkölttel                              
Teljes kiőrlésű kenyérrel                                                        

KEDD
2020-12-08

Tojásleves T                                                          
Carbonara Lasagne     

Tojásleves                                                           
Zöldséges vegetáriánus Lasagne     

SZERDA
2020-12-09

Zöldségleves finommetélttel   T                          
Zöldbabfőzelék vagdalttal                                 
Teljes kiőrlésű kenyér                                      
Gyümölcs

Zöldségleves finommetélttel                             
Zöldbabfőzelék szójavagdalttal                                 
Teljes kiőrlésű kenyér                                      
Gyümölcs

CSÜTÖRTÖK
2020-12-10

Szilvakrémleves mandulaszelettel                   
Rántott csirkemell   T                                     
Petrezselymes rizs   T                         Csalamádé

Szilvakrémleves mandulaszelettel                   
Rántott camemebert sajt                                 
Petrezselymes rizs                                         
Áfonyalekvárral

PÉNTEK
2020-12-11

Legényfogó leves                                                
Sajtos tejfölös makaróni                                           
Gyümölcs

Hamis Legényfogó leves                                                
Sajtos tejfölös makaróni                                           
Gyümölcs

51. hét        HÉTFŐ
                  2020-12-14

Tarhonyás burgonyaleves  T                                 
Mexikói húsos bab T                                              
Bajor barna kenyér

Tarhonyás burgonyaleves                                   
Mexikói vega bab                                               
Bajor barna kenyér

KEDD
2020-12-15

Karfiolleves kiskockával T                                   
Bolognai spagetti reszelt sajttal (T sajt nél.)                      
Gyümölcs

Karfiolleves kiskockával                                    
Milánói spagetti gombával reszelt sajttal                          
Gyümölcs

SZERDA
2020-12-16

Tavaszi zöldségleves   T                                        
Rakott kelkáposzta tejföllel                               
Teljes kiőrlésű kenyér

Tavaszi zöldségleves                                           
Rakott kelkáposzta szójával tejföllel                               
Teljes kiőrlésű kenyér

CSÜTÖRTÖK
2020-12-17

Paradicsomleves betűtésztával   T                      
Barbeque csirkecomb   T                                     
Rizi bizi   T                                                              
Friss káposztasaláta T

Paradicsomleves betűtésztával                         
Barbeques zöldség burger                                       
Rizi bizi                                                                 Friss 
káposztasaláta

PÉNTEK
2020-12-18

Gulyásleves csipetkével     T                                     
Túróval töltött gombóc édes tejföllel                  
Gyümölcs                                                                  
Teljes kiőrlésű kenyér

Hamis gulyásleves csipetkével                                          
Túróval töltött gombóc édes tejföllel                  
Gyümölcs                                                                  
Teljes kiőrlésű kenyér

T= tejmentes
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