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BEKOSZONTO

A vildg Rétarcii az ember szdmdra,
amiként Rétarcii az ember magatartdsa a vildgban.”

(Martin Buber)

Az egymdstél vald elzdrtsdg, a bezdrisdg lassan, foRozatosan oldddni ldtszik, és végre iijra
Rdszonthetjiik a Redves olvasot!

Nehéz ritaldlnunk vagy visszataldlmunk ahhoz a Rozmikus rendhez, melyet az évkron az
iinnepeink tesznek RiemelkedGvé és megélhet&vé. Nehéz, mert az elszigeteltségben még Re-
vésbé vagyunk RépeseR a térbeliség Rorlatain tilra, felfelé ,tdgulni”. Kiilondsen, hogy ebben
az ,eltemetettségben”, a félelem [égRorében ért minket a huisvét, majd a mennybemenetel és
a piinkgsd is.

Milyen mélyértelmii aktualitdst nyerteR most Emil Bock nagyszombati sorai: ,Hogyan fog
folytatodni a drama? Még nem dblt el a Rérdés, hogy lesz-e hiisvét a foldi testiség vildgdban
is. A haldl feletti gybzelem, ami a lelkek birodalmdban felragyog, vajon megsziiletik-e az
anyagvildgban is?”

Majd a hiisvéti idGszeri analogidval igy folytatodik; ,...a Riils6 harcok migott szellemi csa-
tdR folynak, A fény harca folyik a sotétséq ellen a foldi emberek feje folott, s itt, a Foldon
az a nagy veszély forog fenn, hogy azok is a sotétség oldaldra dllnak, akik, ha elég éberek,
volndnak, a fényért harcolndnak,”

Simone Weil gondolatai segithetneR, mégis, hogy mindezeR, ellenére részesiilhessiink, a
mennybemenetel és a piinkgsd misztériumdban: ,Ez a vildg zdrt Rapu. Korldt. Es ugyan-
akRor dtkelBhely. Két rab a szomszédos celldkban kapcsolatot teremt egymdssal 1igy, hogy
dtkopognak, a falon. A fal vdlasztja el 6ket eqymdstol, de ugyanakRor ugyanaz a fal teszi
lehet&vé, hogy Rapesolatba [épjenek, Igy van ez Isten és mikgzottink is. Minden vilaszfal
Rapocs.”

Meritsiink_ erbt ezeRb6[ a szavakbol, és a nydri napforduld miltat és jovét dsszekapcsolo
Janus-arca legyen a Riitfd eqy iij Rezdethez!

Forgdcs Erzsébet
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NMINDEN VALOSAGOS ELET - TALALKOZAS

LAz anyaghoz kétddniink annyit jelent,
mint a lelket porra zuzni.

A szellemben ratalalni 5nmagunkra
annyit jelent, mint egyestilni

az emberekkel.

Az emberiségben meglatni 5nmagunkat

“

annyit jelent, mint vildgokat épiteni.
(Rudolf Steiner: Finsternis, Licht, Liebe)

Sulyos krizisen ment és megy még
most is at az emberiség. Soha nem
volt ez idaig példa arra, hogy az egész
foldkerekségen egyszerre uralkodhas-
son a félelem, mely nemcsak az ember
embertdl vald elzarasat, hanem az 6n-
magunkba valé bezartsagot is jelenti.

A bibliai id6kt6l kezdve egész torténe-
tiséglinkben megtalaljuk a félelemkel-
tés fegyverének sikerrel alkalmazott
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bevetését. Mindennapi életlinket, a
politikat és a kozéletet is athatja ennek
jol felépitett és hatékonyan mukodte-
tett dinamikaja. Mert minden érv és
allitas azt igazolja, hogy a félelem in-
dokolt, védekeznem kell ellene: 6nma-
gamat kell megvédenem, akarmilyen
aron! A félelem az ember alapvetd, ter-
mészetes reakcidja. Osi 6sztdn, mely
hozzatartozik fennmaradasunkhoz. De
egy olyan sotét, kaotikus er6 is egyben,
mely befészkeli magat a sziviinkbe,
atjarja a lelklinket és hideg béklyoként
telepszik a tudatunkra, hogy aztan ké-
pes legyen atvenni az iranyitast felet-
tlink. Lassan mindenben és mindenki-
ben potencidlis veszélyforrast latunk,
és észre sem vesszik, hogy ez az ér-
zés mikor valt at gyulcletbe.



Talan sose fogjuk megérteni, hogy mi-
lyen kilsé események, milyen belsé
szlkségszerlség vezetett iddig, de a
sivarsag és szeretetlenség elfoglalta
tronjat benniink. Pedig ahol a félelme-
ink szabnak hatart a szeretettinknek,
ott nem létezhet emberi kozelség,
gyengédség, meghitt intimitds. A fé-
lelem ellentéte tehat nem a batorsag,
hanem a szeretet. ,A szeretetben nin-
csen félelem, sét a teljes szeretet kilzi
a félelmet, mert a félelem gyotrelem-
mel jar. Aki pedig fél, nem lett teljessé a
szeretetben." (Jn. 4:18) Ahhoz azonban,
hogy félelmeinket kezelni tudjuk, hitre
van szlikséglnk, amely éppugy része a
szeretetnek. A hit megértéséhez pedig
a félelem pontosabb értelmezésén at
visz az Ut. A Biblidban a félelem nem
elvont fogalomként szerepel.

Eredeti jelentése: remegés, razkodas,
reszketés, ami a személyiség kibillent,
instabil allapotéara utal, ahol elveszett a
biztos tamaszték, az alap.

De mitél vész el ez a megtarté fund-
amentum, mitél lesziink ,talajvesztet-
tek"? Stabilitadsunk elsésorban nem
a testi erénlétiinkben vagy a lelki har-
moniankban rejlik, hanem lénytnk
bels6é magjaban, lathatatlan kozponti
részlinkben. Ezt nevezi a Biblia sziv-
nek és szellemnek. Ha ezt megrazkéd-
tatas éri, ,meginog"’, vagyis kimozdul
szilard bizonyossagabal, akkor egész
lénylinkben labilissd, befolydsolhaté-
va valunk. A blnbeesés el6tt, mieltt
a tudas és megismerés fajardl ettlink,
ezzel a bensd részlinkkel voltunk teljes
szimbidzisban a mindenséget athatd
és magaba foglalé Istennel. Ez az egy-
ség alapvetéen védelem és burok is
volt. Az egységbdl valo kivalas, az el-
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kilondlés eredménye: a kétség. A, két-
ségbeesés’ pedig maga a szorongas, a
félelem allapota.

A kisgyermek, aki még a szUl6ktél és
a felndttek vilagatél vald teljes fliggs-
ségben, kiszolgaltatottsagban él, va-
l6jaban ebben az isteni, paradicsomi
létben van. S ha ez megadatik szama-
ra, akkor kialakul benne az ésbizalom,
mely meghatarozé a késdébbi pszi-
choszocialis fejlédése és a megisme-
résre varo vilaghoz forduldsa tekinte-
tében is. Ha ez az sbizalom hianyzik,
akkor személyiségtink mélyébél a min-
dennapok soran krizishelyzetekben
el6tor az ember szivének maganyos
szorongasa. A valodi hit azt jelenti,
hogy az emberi sziv aktivan kimozdul
abbdl a korabbi, Istentdl elszakadt al-
lapotabadl.

A félelemhez hasonléan a hit is szel-
lemi erd, de egy pozitiv odafordulas,
Onatadas a magasabb vilagok felé,
mégpedig azzal a bizonyos &sbiza-
lommal felvértezve. A mai ember sza-
mara a ,hit" fogalma megvaltozott,
kibévilt. Talan kicsit fel is ,higult”. Egy
sokkal inkabb szivhez kozeli kifejezés
talan a ,bizalom”, mely még érzi a fel-
tétel nélkdli rahagyatkozas, a masikra
vald téamaszkodas képességét. A hit
eredeti héber megfelel6je is a biz-
tos alapra valo raépitkezést fejezi ki:
,emunad” = alapot épit, valamint gyer-
meket tart, mely a ,gyermeket dajkal"
jelentésl ,aman” igébdl szarmazik. Az
0szovetségi zsido kultura az ,emund’”
széban tudta a hit természetfeletti,
szellemi voltat 6sszegezni, mely ma-
gaban hordozza a keménység, szilard-
sag, hatarozottsag fogalmat is.
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Szarka Benedek, 3. osztaly

Ezek szerint a hit Iényege a héber meg-
hatdrozashan: épitkezés egy olyan sta-
bil, szilard alapra, amely megtart.

Martin Buber: En és Te cim( konyvé-
ben ez igy jelenik meg:

A gyermek szliletés el6tti élete tiszta,
természetes Osszekapcsolddas, egy-
mas felé dradas, testi kolcsonhatas, s
a kialakulo lény élethorizontja sajatos
maodon bele van irva az 6t hordozd lény
horizontjaba, s ugyanakkor mégsincs
beleirva, ugyanis a gyermek nem csak
az emberanya 6lében nyugszik. Ez az
0sszekapcsolédas olyannyira kozmi-
kus, hogy valamely &skori felirat nem
tokéletes olvasataként hat, amikor a
zsidé mitoszbdl azt tanuljuk, hogy az
anyaméhben az ember tudja a min-
denséget, a sziiletéssel pedig elfelejti.
S ez az 6sszekapcsoltsag titkos vagy-
képként vele marad.

Minden formalodé emberfia, mint
minden formalddo 1ény, a Nagy Anya,
a szétvalasztatlanul alak-el6tti &svi-
lag olében nyugszik. Bel6le oldddik el
a személyes életbe, s csak azokban
a homalyos érakban, amikor ebbél az
életbdl egyszerre kicsOppenlnk (ez
persze az egészséges emberrel is
megtorténik  éjszakardl  éjszakara),
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csak ezekben az dérakban vagyunk is-
mét kozel hozza. De ez az eloldodas
nem ugy torténik, mint a testi anyatol
valé eloldédas, az emberfia haladékot
kap, hogy a vilaggal valo természeti
0sszekapcsolodast, melyet most el-
veszit, bevélthassa szellemi 6sszekap-
csolodasra, viszonyra. A kaosz izz6
sOtétségehdl kilép a teremtés hiivos vi-
lagossagaba. A teremtés alakszerlisé-
gét a taldlkozasban nyilvanitja ki, nem
onti magat a varakozo érzékekbe, de a
megragado érzékek elébe emelkedik.

Nincsen dolog, mely tapasztalas része
lenne, nincs, amely masképp tarulna
fel, mint az atellenben allok kdlcsonha-
tasaban.

A gyermeki lélek fejlédése feloldhatat-
lanul 6sszefligg a Te uténi vagy fejlé-
désével, e vagy beteljestilésével és
csalédasaival, kisérletezéseinek jaté-
kaval és tanacstalansagainak tragikus
komolysagaval"

Joachim Bauer orvos és pszichote-
rapeuta a test biologidjat kutatta, a pe-
dagogiai és pszichoterapias rezonan-
ciakat vizsgalta, mégpedig az emberi
onvalo, a sajat személyiség kialakula-

e

Kristof Simon (landart), 5. osztaly
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sanak vonatkozasaban. Leirja ,A test
emlékezdképessége" cimd konyvében
a hétkoznapi helyzetek és az embe-
rek kozti kapcsolatok neurobiolégiai
osszefliggéseit. Hivatkozik egy azéta
vilaghirdvé valt kisérletre, melyet Gia-
como Rizzolatti és parmai munkacso-
portja fedezett fel: a ,tlikorneuronok’,
azaz a tukrozé idegsejtek hatasara.
Ezek az idegsejtek olyannyira be tudjak
vésni az agyunkba mindazt, amit ma-
soknal megfigyellink, hogy mi magunk
is atérezzik azt, s6t a segitségikkel
jobban tudjuk utanozni is. A csecse-
mdk elsé kommunikativ viselkedése
az a probalkozas, amellyel igyekeznek
,tikrozni" az anya arckifejezéseit és
hangja csengését. Ez az uttord kisér-
let fedezte fel annak a felismerésnek
a neurobioldgiai alapjat, mely szerint
a tanulashoz, akarcsak az emberi él-
ményekhez, személyes kapcsolatokra
van szlikség, és hogy a tanulas mind
eredménytelenebb lesz, amint egyre
kevesebb lesz a kozvetlen kapcsolat
az emberek kozott a nevelés, a gyer-
mekjaték, az iskolai tanitas soran, a
csaladi életben és a munkahelyen.

A stresszkutatas egyik legfontosabb
felismerése, hogy az emberek kozétti
j6 kapcsolatok nem csak ,leképezédé-
sek" és ,tarolédnak" az agyban, hanem
egyben a leghatasosabb és minden
"kockazatot és mellékhatast" nélkilo-
76 ,gyogyszerek” is. Az interperszona-
lis kapcsolatok jelentik azt a kozeget,
amelyben nemcsaka lelki életlink zajlik,
hanem amelyben a testi egészségin-
ket is meg tudjuk 6rizni. Ahol cstkken
az emberi kapcsolatok mennyisége és
romlik a mindsége, ott mindig meg-
novekszik a betegségek kockazata.
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A félelem, a veszélyhelyzetek és a ve-
lik 0sszefliggd lelki stressz aktivaljak
az agyban a stresszgének ,csalad-
jat", melyek testi reakciokat valtanak
ki. A jo hir az, hogy a tudomanyos
kisérletek azt is igazolték, hogy a
csecsemd- és kisgyermekkorban a
gondozokkal atélt biztos kotédés meg-
védi az ember bioldgiai stresszrend-
szerét. De nemcsak a gyermekkor-
ban adnak védelmet, hanem az egész
életlinkre kihatnak az emberi kapcso-
latok és a tarsas tamogatasok!

Az agy ,tapasztalattol fliggd plaszti-
citasa" azt jelenti, hogy az agyi ideg-
sejtek kapcsoldddsai  folyamatosan
keletkeznek és atalakulnak. A tapasz-
talattdl fliggé plaszticitds mecha-
nizmusai mar az anyaméhben md-
kodésbe lépnek, és a sziiletés utan
oriasi szereplk lesz Ugy az érzelmi és

Kerék Luca fantdzia alkotasa (euritmia), 6. osztély

2020. Janos-nap



intellektudlis, mint az azzal elvélaszt-
hatatlanul 8sszefliggé neurobiolégiai
fejlédésben is. A tiikdrneuronok, vagy
az oxitocin ,kotédési hormon"; aktiva-
|6dasa is azt igazolja, hogy nemcsak
a pszichés érzékelésink, hanem az
agyunk neurobiolégidja is az emberi
kapcsolatokon alapuld és a kotédé-

nak képvisel&jeként hirdeti: ,A modern
ember latéhataran bekovetkezett ,ls-
ten-fogyatkozast" Uj pirkadas koveti
majd, és a torténelem egyre inkabb
Isten-kozelséget eredményez. Mindez
nemcsak az ember mlve, és nemcsak
Istené, hanem — és ebben all a nagy ti-
tok — kettejik egytittmikodéséé. Min-

sektdl fliggé rendszer. Martin Buber, a
biblikus gondolkodo, a perszonalizmus
XX|. szazadi kereszténydemokracigja-

den val6sagos élet — TALALKOZAS'

Forgdcs Erzsébet

“NEMN KAPASZKODUNK EGY KICSIT A DOGMMAKBA?”
BESZELGETES PETER GUTTENHOFERREL

Az impulzus, mely a Waldorf-pedagdgiat a tevékenység-alapu pedagdgia jegyében
kivanja tovabbfejleszteni, néhdany éve Magyarorszagon is visszhangra talal sz(il6k és
tanarok egyre névekvé csoportjaiban.

2020. marcius 6. és 8. kbzott a Godolléi Waldorf Iskola adott otthont a ,Fold és a Gyer-
mek" konferencianak, melynek vendége Peter Guttenhdfer' volt, s amelyen az orszag
kiilénbbzé vidékeirdl érkezett mintegy 75 érdekl6dd vett részt. A kb6z6s munkat az
készitette el6, hogy az ezt megelézé konferencian, 2019-ben Peter Guttenhéfer javas-
latara a résztvevok elhataroztak, hogy Rudolf Steiner harom ,nép-pedagdgiai eléada-
sat” (Rudolf Steiner: Nép-pedagogiai eldadasok I-1Il. kétet? ), melyeket 1919 tavaszan
az els6 Waldorf-iskola alapitdsa el6tt Stuttgartban tartott, magyar nyelvre forditjak és
olvasmanyként a résztvevék figyelmébe ajanijak.

A hdrom nap eléadasokkal, workshopokkal, négy kiilbnbézé helyszinen zajlo kézos
tevékenységgel, beszélgetd csoportokban folyd munkaval stb. telt el. Kidertilt, hogy a
fold természeti birodalmaival vald Uj kapcsolodas irdnti vagy egyre erésebben érezhe-
t6 az emberek szivében, és végre elindul az a folyamat, mely a fejekben a nevelés és
az iskola dtalakitasat célzo eredmeényes elképzeléseket hoz létre. A gyermeki sziikség
és a Fold elhanyagolt dllapota vilagszerte egyre élesebben rajzolddik ki eléttiink, és
mindezek arra 6szténoznek bennlinket, hogy a tevékenység-alapu pedagdgia alap-
gondolatat, melyet Rudolf Steiner a Waldorf-pedagdgiadban mar 100 évvel ezelbtt
megkdvetelt, ujonnan megfogalmazott akarati elhatarozassal ragadjuk meg: a fold-,
erdd- és kertmdvelést, tovabba a kézmdves tevékenységet és a haztartas koriili mun-
kat egyesitsiik djra a nevelés teriiletével.

Ugy tinik, hogy a Peter Guttenhéferrel folytatott munka a konferencia résztve-
vOit olyannyira akaratig hatoan érintette, hogy mar az idei év augusztusara tervbe
vették a kbzos munka folytatasat®.
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Nagy &rominkre Peter Guttenhofer
a konferenciamunka mellett arra is
szakitott egy kis idét, hogy meséljen
nekidnk ©6nmagardl, a munkajardl, a
tevékenységalapu tanulasrol, terveirdl.
Bizunk benne, hogy legaldbb olyan ér-
dekes lesz olvasni a kérdéseinkre adott
valaszait, mint amennyire leny(gczé
volt &t élében hallgatni mind az eléa-
dasok, mind pedig az interju soran.

Kedves Peter, kérjiik, mesélj egy ki-
csit magadrol, honnan jossz, mivel
foglalkozol ill. foglalkoztal?

Tobb mint 40 évig tanitottam a kasseli
Szabad Waldorf Iskola felsé tagozatan
(ami naluk az dn. gimnaziumi tagozat
- a ford) torténelmet, mivészettorté-
netet és irodalmat. Ezen kivil segitet-
tem felépiteni a kasseli tanarképzést,
ahol féképpen kozépiskolai tanérokat
képeztlink, de osztalytanitokat és
szaktanarokat is. A kasseli Waldorf-is-
koldban tobb mint 50 éve mukodik
szakképzés is a felsé tagozaton, ami
azt jelenti, hogy az altalanos képzéshe
integralva a diakok kiilonb6z6 szakma-
kat tanulhatnak, mint pl. fémmunkak,
szerelés, villanyszerelés, asztalossag
és szabdas-varras. Hat gyermekem ko-
zll Gten itt végeztek.

Ezaltal nagyon erésen Osszekapcso-
|6dtam a ,tevékenység-alapu pedago-
giaval", ami nagyon kozel all hozzam. A
sokéves Waldorf-pedagdgiai munkas-
sagom soran, mikozben sokat tanitot-
tam és tanitok a mai napig kilféldon, a
tanarképzésben, részt vettem tobb is-
kola alapitasaban is. Ezaltal vildgos lett
szamomra, hogy a ,tevékenység-alapu
pedagdgia" nemcsak a felsé tagozato-
sokat érinti, hanem az egész nevelési
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idészakot, az dvodaskortdl egészen a
fels6oktatasig.

Van egy j¢ baratom, aki szocialterapeu-
taként létrehozott egy kis parasztgaz-
dasdgot, és itt halmozott problémak-
kal kiizdé gyermekekkel foglalkozik.
Novényeket termeszt, allatokat tart,
s6t még eqgy kis erd6 is tartozik hozza-
juk. Sok éven at tortik vele a fejlinket,
el6adasokat tartottunk az egyetemen,
tanulmanyokat irtunk — egyre kiforrot-
tabb lett bennlink a felismerés, hogy
a Waldorf-mozgalom elfaradt. Tul ke-
vés a jo tanar a jelenlegi iskolakban,
nemcsak Németorszagban, hanem az
egész vilagon, nem tudunk elegendé
tanart képezni és nem is vagyunk elé-
gedettek a képzéssel.

Bizonytalanok vagyunk, nem tudjuk
igazan, hogyan is kellene jol csinalni.
Sok a vita arrdl a képzéseken is, hogy
az akadémiai iranyba haladjunk-e és
inkabb a tudomanyos vonalat erésit-
slik, vagy a muvészeteket helyezziik
elétérbe, vagy — amit mi is vallunk — a
kézmUvesség, a gazdalkodas iranyaba
menjlnk-e tovabb.
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Ugyanakkor egyre nyilvanvalébba valik min-
denki szdmara, hogy az emberiség elsd sza-
mu problémaja a mezégazdasag lett: a talaj,
a levegd, a talajviz szennyezettsége, az allat-
és a novényvilag kipusztuldsa. Az emberek
szadma viszont rohamosan ndg, és abbdl a
félelembdl fakaddan, hogy elvesztik a haza-
jukat, a széls6jobboldali erék egyre nagyobb
érvényt szereznek — Eurépaban, Amerikaban,
Afrikdban — amik a nemzeti tudatbdl fakado-
an nem a globalis cselekvést erdsitik, hanem
a helyi érdekeket. Ezért azt az alapelvet, hogy
,globdlisan gondolkodni és helyben csele-
kedni" nem kovetjik, pedig globdlisan kell
gondolkodnunk! Mert minden, amit a sajat
kertemben, a sajat autommal teszek, minden
hatdssal van az egész foldgolyora, az egész
emberiségre! Ezt ma mar minden gyerek tud-
ja. Nagyon kiiloénboznek a vélemények arrdl,
hogy milyen dllapotban is van most a Fold,
sok helyditt nincsenek igazan informalva az
emberek, mert a sajtd nem mondja ki az igaz-
sagot. A Fold helyzete viszont katasztrofalis!
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Csak a sajat tapasztalatomrol
tudok beszélni. Példaul most
februarban Chilében voltam,
mint minden évben, ahol Iat-
tam a fustfelhdket Ausztralia-
bol, 10.000 km messzeséghdl!
Alig tudtam hinni a sajat sze-
memnek, az ott él6 emberek is
megerdsitették, hogy jol latok.
Mondhatnank azt is, a termé-
szeti erék valdjaban felldzadtak
ellentnk. Erre a valasz csak az
lehet, hogy egy Uj felel6sségtu-
datot vallalunk a Foldért. Erre
csak akkor vagyunk képesek,
ha a felel6sséget érezzik is, és
nem csak a gondolatainkban
van jelen, hanem az érzéshdl
képesek vagyunk cseleked-
ni. Es ezt gyermekkorban kell
megalapozni. Ezért tulajdon-
képpen az a fé feladatunk, hogy
eléseqitsiik a gyermek Ossze-
kapcsolddasat a folddel.

Mit javasolsz, hogyan tegyiik
ezt?

A kérdés nagyon mélyreha-
té, mert azt észleljik, hogy az
egész civilizacio a technikai
vivmanyaival teljesen az ellen-
iranyba halad. Elemeli a gyere-
ket a foldrél, ,gorgeti”, hogy ne
is érintse a laba a talajt, ebben
a folyamatban a non plus ultra
az okostelefon. Nézziik meg a
3 fogalmat, amirél a ma reggeli
el6adasban beszéltem: nehéz-
ség, slrlség, surlodas — ami
az emberi létet jellemzi itt, a
Foldon. A gyermek a Fold ne-
hézségi erejének hatasa Adltal



egyenesedik fel, a nehézséget érezve
tud jarni.

Azaltal, hogy a Fold kikristalyosodott,
megszilardult — legaldbbis a felszinén
— tud az ember egyenesen allni és az
érzékeivel éberen kitekinteni a vilag-
ba, kezeivel szabadon cselekedni, és
reflektalni arra, amit tesz — ezt az al-
latok nem tudjak. Ez azt jelenti, hogy
a szilard talajon lesz éber és igy tud
gondolkodni. Ebbél a 3 f6 minéséghdl
— nehézség, slrliség, surlédas — all az
egész fizikai életlink. Az okostelefon-
nal ez a 3 mindség teljesen megsem-
misll a gyermek tudata szamara, ez
tikorsima — pont ez a varazsa —, nincs
semmiféle ellendllds, konnyd, mindig
nalam lehet, elfér a zsebemben. Be-
lenézek és mozgo képeket latok, ugy
tlnik, hogy nagy mélysége van, latszo-
lag hatalmas optikai élményekben van
részem. Ez az, ami az embert manap-
sdg a leginkabb fliggévé teszi. Minden
pedagogus megéli ezt, és errél beszél-
nek a kilonbdzé konferencidkon, va-
lamennyi iskoldban, sét a Waldorf-is-
koldkban is! Szamomra ez a csucsa
az ember foldi megtestesiilése ellen
folyatott harcnak!

Steiner mar adott impulzusokat ezzel
kapcsolatban: a kézmdvességet és az
euritmiat.

Amelyek specidlisan azt segitik, hogy
a végtagjaim altal folytatott mozgdst a
foldon értelemmel, Iélekkel és szellem-
mel itassam at, hogy tudatara ébred-
jek a sajat mozgasomnak. Nem azért,
mert szépen szeretnék mozogni, ha-
nem a teljességgel valé 6sszefliggés-
ben. Ha megtanulok egészségesen
jarni, akkor a jarasomban a legszeb-
ben, a legteljesebben nyilvanul meg a
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Fold bolygd mivolta. Epp ezért az eurit-
mianak kellene a kbzponti tantargynak
lennie, és minden masnak koré kéne
szervezédnie. Ezt ki is mondja Steiner:
a szamolast a mozgashdl vezessétek
le, a végtagokhdl és ne a fejbdl!

Ezt a Waldorf-tanarok valéban igy
csinaljak!

J6, de hany Waldorf-tanar van a vi-
lagon és hany euritmiatanar? A Wal-
dorf-mozgalom még egyaltaldan nem
bontakozott kil Németorszaghan kb.
40.000 iskola van, ebbdl 220 Wal-
dorf-iskola. Ez fél szazalék!

Mennyiségileg ez nagyon kevés, ming-
ségileg persze nagyon sok. Es az eu-
ritmiatanarok szama sem novekszik.
Kétszer egy héten euritmia — ez is ke-
vés! Mindennap legalabb egyszer meg
kell taldlnunk magunkat a testiinkben,
erre van az euritmia. Naponta egyszer
zenélntink, énekelntink is kellene.

Elfelejtettlink énekelni, a kdzép-eurd-
pai kultiuraban mar egyaltaldan nem
énekelnek az emberek. Tehat: a moz-
gas varazsa és szellemisége — ezzel
kell foglalkoznunk! Es ezt nem csak az
euritmistaknak kell apolniuk!

Beszélink a mozgasrol, beszéllink a
zeneiségrél — ahol a kilvilaggal 6sz-
szekapcsolva érzem magam teljesen
belllrél fakaddan —, és beszélink a
kétkezi munkarol, amelynek kovetkez-
tében a kornyezetemhez a végtagjai-
mon keresztil kapcsolédok.

Es ezt az iskolaban egyaltalan nem fej-
lesztettik ki. Steiner maga az iskola-
alapitas soran nem beszélt a kertmd-
velésrdl, csak késdébb jelent meg mint
tantargy. Mert akkoriban mindenkinek
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volt kertje, voltak almafaik, meggyfaik,
baranyaik és tyukjaik, libaik. Manapsag
ez mar nem igy van, Németorszagban
kevesebb mint 1 %-a a lakossagnak
tart haztdji dllatokat. Mindenki mas va-
rosban él, de az Ugynevezett falvakban
is varosias az élet a televizidval, mezé-
gazdasag nélkil.

Tehat, egyrészt a gyermek szilkség-
szer(iségébdl adodoan, hogy testével
megerdsddjon a foldon személyisége
teljes erejével, masrészt pedig a mezé-
gazdasdg, a fold sziikségszerliségéhdl
ugyanahhoz a témahoz érkezink, mi-
szerint a legfébb gondunk a Fold, az
ember a Foldon, az élelem, a viz és a
levegd. A mostani katasztréfakat latva
teljesen nyilvanvalo, hogy a meérge-
zési és a slirlisodési jelenségek (pl. a
nitrat a talajvizben stb.) annyira meg-
novekedtek, hogy a testi jelenlétiink a
Foldon teljesen veszélybe kerlt. Azt is
tudjuk, hogy a jovében ezek hova ve-
zetnek: elképzelhetetlen éhinséghez,
szomjazashoz.

Erdekes modon mar évtizedekkel ez-
elétt olvastam Goethénél a Wilhelm
Mester vandoréveiben, a pedagdgiai
provincidrol szolo fejezetben: minden
didk a foldeken dolgozik és énekel.
Amikor pedig Wilhelm Mester meg-
kérdezte azokat, akik vezetik éket (ne-
vezzlk 6ket tandroknak), hogy miért
énekelnek munka kdzben, arra azt a
valaszt kapta: ,Az ember mindenfajta
nevelése az énekléssel kezdddik'. igy a
két f6 képlink: a gazdalkodas és a zene
— a gyermek nevelésének utjan tulaj-
donképpen a f6 tantargyak. Itt megvan
az un. ,végtag-ember", 6sszekapcso-
|6dva a folddel, és megvan az érzéke-
|6 ember az érzékszerveivel — mint pl.
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a szem, az orr és a fiil, de a tapinto-,
mozgas-, egyensulyérzékével is — nem
az elegyengetett, hanem a hepehu-
pas, valodi foldon. Es ehhez jon még
a zeneiség, amihez kicsit bolcsebben
szemlélve tulajdonképpen hozzatarto-
zik a mozgasban léve, lélegzé ember.
Ide kapcsolodik az is, amit Steiner
mond, hogy az ember nemcsak a sza-
javal énekel, hanem az egész lényével,
a mozgasaval, ami a tancban csucso-
sodik ki. A koltészet is ide tartozik, a
ritmus, a nyelv hangzasa. Igy a zenét
tagabb értelemben lehet nézni, ami
meghaladja az énekorak kereteit. Es
akkor itt van a teljes ember, aki a fold-
del dolgozik, teljes felel6sséggel, nem
jatszva, hanem valdban termelve.

Hogyan néz ki ez a valésagban? Tud-
nal konkrét példat mondani?

Minden iskolanak van egy kertje — vagy
legalabbis errél almodik mindenki —,
ahol lehet dltetni, terményeket begydj-
teni. De nemcsak kertmUvelés-6ran,
hanem mi mindnyajan egyttt! Ez ne
csak egy kis mintakert legyen, ha-
nem akar 1,5 hektaros, ahol vannak
gytmolcsfaink, akar még két birkank,
nyulaink, tyukjaink, a legktlonb6zébb
agyasaink, ahol zoldséget és gyogy-
novényeket termesztiink, lehet, hogy
van még van egy kis rozsultetvénylnk
is. Itt mindnyajan egydtt lennénk tevé-
kenyek! Ez egyaltalan nem egy idea,
ezt meg lehet csinalni, ha rendelkezé-
slinkre all egy kis fold, ahol lehetdleg
azt termesztjik, amit meg is eszlnk.
Ez persze attél fligg, hogy mekkora a
tertiletiink, hogy hany ember tud ott
dolgozni. Vagy a parasztgazdaval az
iskola szomszédsagaban annyira jo
kapcsolatban vagyunk, hogy tudunk
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nala rendszeresen dolgozni. Ez mindig
azoktdl a feltételektdl fligg, amivel ren-
delkeziink. Pl. a Pente gazdasagbhan
— ami évtizedek 6ta mUkadik biodina-
mikusan — zoldségre specializalédtak,
mert itt I6val is tudnak dolgozni (@amit
Ujra kell tanulnunk), mivel a 16 nagy pe-
dagdgiai hatassal bir a gyermekre néz-
ve. Ez egy olyan lény, aki sok oromet
okoz, lehet rajta pl. lovagolni, hihetetlen
kisugarzasa van és nem allithatod egy-
szerlien a garazsba, hanem gondozni
kell, naponta tobbszor is. Tehat, ha van
egy mikodd gazdasag, akkor kénnyen
el lehet képzelni, hogy hozza kapcsold-
ddan mukodik egy évoda, mondjuk 15
gyermekkel, akik a tydkoktdl begyjtik
a tojasokat stb.

igy van ez a ,Hof Pente"-n is?

Igen, itt mar sok éve mukaodik egy évo-
da. Aztan a szllék elmondtak, hogy
milyen j6 lenne, ha a gyerekek az is-
kolas évek alatt is itt maradhatnanak,
barcsak ne kellene a varosban isko-
laba jarniuk, ahol nincsenek tyukok,
nagy a forgalom, ahol be vannak zarva
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egy lakasba. Itt nekiink az a nagy sze-
rencsénk, hogy a gazda egyben Wal-
dorf-pedagégus is. De mar szamtalan
ilyen hely makodik a vilagban, Német-
orszagban pl. van mar harom ilyen, de
vannak tovabbi kezdeményezések is.
Tavaly egy kilon konferenciat szerve-
zetlink ebben a témaban, ahova érkez-
tek Dél-Amerikabdl, Oroszorszagbal
stb. Nem lehet még egy teljes mozga-
lomrol beszélni, de vannak mar csirak,
kezdetek. (A Hof Pentérél és a hasonlo
magyarorszagi  kezdeményezésekrél
bévebben a Didhéj kovetkezd, 8szi sza-
maban olvashattok majd — a szerk.)

Bizonyara mar hallottal arrél, hogy
itt, a godolléi Waldorf-iskolaban mi-
lyen célok és ideal felé toreksziink.
Van egy remek iskolakertiink, vannak
allataink, akiket a diakjaink gondoz-
nak reggelenként kis csoportokban.
De ennél tobbet szeretnénk, sokkal
nagyobb és él6bb kornyezetet, bar
mi is egy varosban éliink. Az iskola
egy egykori irodaépiiletben van, de
az a nagy szerencsénk, hogy koriilot-
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tiink nagy a tér, ami nem feltétlendil
tartozik hozzank, de vannak lehet6-
ségeink. Roviden: mit tapasztaltal
nalunk?

Ezt nehezen tudom megitélni, mert
nem ismerem igazan itt az embereket.
Egy fontos dologra szeretném felhivni
a figyelmet: a folyamatossagral Azok
a gyermekek, akik heti vagy akar csak
havi egyszer dolgoznak a kerttel, az al-
latokkal, nem tanulnak itt sokat. Mert
nagyon fontos a gyermek szadmdra,
hogy érezze a felelésséget! Vagyis egy
allatnak nem csak egy héten egyszer
van sziksége arra, hogy megetessék.
Ez persze igy is egy nagyon szép ta-
pasztalat, de csak nagyon csekély
hatékonysaggal bir az életutjuk szem-
pontjabdl. Ahhoz, hogy ennek biografi-
ai hatédsa legyen és kialakuljon a fold
iranti  felelésség, folyamatosséagra,

rendszerességre van szlkség! Vagyis
ha reggel jovok, az az elsd, hogy el-
lassam az allatokat és a novényeket,
és ha elvégeztik mindazt, ami ma
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feltétlentl sziikséges, csak ezutdn jut
idé a szamolasra, irasra, olvasasra. Ez
teljesen megforditja az értékrendet a
munka vilaga és a tanulas kozott, mi-
szerint a munka elvégzése utan tanu-
lunk és festlink, tancolunk, énekellink
— csak azutan jon ez a sok szép dolog.
Ez most nagyon radikélisan hangzik,
de ebbe az iranyba kellene haladni.
Lényegében mar maga a munka egy
tanuldsi folyamat a gyermek szamara,
ekkor egyestl tébb ponton is a kettd.
Persze, ha a kertben dolgozunk, nem
tanulunk magasabb szintl matema-
tikat, de sok konkrét tevékenységen
keresztll megtanulunk szamolni. Le-
het példaul angolt tanulni keddenként
a kertben, vagy ebédkor a konyhaban,
vagy a reggelinél, amikor is elhataroz-
zuk, hogy mindenki angolul beszél
egymassal. Vagy az 0sszes kézmUves
orat is tarthatjuk kint, mert mindig kell
valamit épiteni. Mi magunk épithetjik
a hangszereinket (persze nem Stradi-
vari hegedUket), egyszerteket, mint pl.
a xilofonjainkat, petrofonjainkat, furu-
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lydinkat — Ugy, ahogy azt régebben a
gyerekek mindig is tették.

Hogyan lehet mindezt a sziil6i haz-
ban megvalésitani?

Ez attél fligg, hogy mi all rendelkezésre
otthon. Ha pl. az apuka reggel elmegy
dolgozni és este ér csak haza, akkor
a gyermekek nem élnek meg semmit
az apukan keresztil. De ha van otthon
egy muhely (sajnos mar egyre keve-
sebb helyen), akkor a gyerekek lathat-
jak, hogyan dolgozik. De ha a csalad
egy farmon él — azért eléfordul ez is
—, akkor megélik mindazt, amirdl itt
beszéllink. Ez persze nem azt jelenti,
hogy 6k majd gazdak lesznek. De ki-
alakul bennik egy mély kapcsolat —
ha bevonjak 6ket az ottani életbe — a
novekedéssel, az évkorrel, az allatokkal
stb. Hogy mit csinaljanak a szllék ott-
hon, azt nehéz megmondani.

Akkor a kérdés masképp: hogyan tud-
jak tamogatni azt a folyamatot, ami
jobban kapcsolodik a valésaghoz?

Példaul itt, nalatok azt is lehetne, hogy
minden szilé egyszer egy honapban
onkéntesen dolgozik az iskolakertben
veletek. 200 csalad esetében ez mar
igen szamottevd, igy mar tényleg le-
hetne valamit csinalni. Ki lehetne ala-
kitani egy nagy kertészetet, ahol a két
hektarbdl az egyiken zoldséget ter-
meszthetnétek, kbzosségi tamogatas-
sal mukodtethetnétek, a terményeket
magatok kozott értékesitve, elosztva.
Eszerint a szilék finansziroznak azt,
amire szikséguik van, 6k termelik és
takaritjak be, azaz részeslinek a ter-
ményekbdl, igy egész nyaron friss
zoldségiik lehetne, kivaléd minéségben!

Kicsit dolgoztal az iskolakertiinkben,
milyennek lattad?

Hat bizony sok munka van! Van egy
terllet, ahonnan elhordtdk a foldet,
azt vissza kellene hordani (az interju
marcius elején késziilt! — a ford) — ez
igazan nehéz munka, 20 apukanak ez
egy egész hétvége lenne. Természete-
sen a gyerekek is ott lehetnének, akik
jatszanak, nézik az apukakat, ahogy
izzadnak munka kozben stb. Aztan le-
hetne beszélgetni a gyerekekkel is, mu-
tatni nekik ezt-azt. Az iskolai k6z6sség
mukodtetné ezt a kertet és nem csak
Istvan. Ez itt egy csodalatos adottsag,
ezzel a kerttel példaul meg tudnatok
keresni az éves bérleti dij harmadat!
Biztosan vannak olyan tehetésebb
szUlék, akik egy kicsit tobbet tudnanak
fizetni, vagy adomanyozhatnak is, pl.
20 almafa csemetét. Es ezek az em-
berek lelkesek lesznek és a sziinetben
kérdezik majd: szabad dolgoznom itt a
nyaron? Vagy johetek legalabb szom-
batonként dolgozni?

A tandroknak kellene kezdeményezni,
és akkor biztos vagyok benne, hogy a
szlldk is kapcsolddnak majd. Lehet,
hogy a regis didkok is azt mondjak
majd, hogy joviink hiszan és elhordjuk
nektek azt a foldet. Es akkor vilagos-
sa valik, hogy tulajdonképpen minden
gyermeknek, minden egyes napon kell
valamit csindlnia a korulottink 1évé
terlleten. Ha példaul vetettem vala-
mit ott hatul, akkor meg kell néznem,
hogy nem szaradt-e ki, hogy nem kell-e
kigyomlalni, egyelni, vagy nem tul ned-
ves-e, mert sokat esett az esd sth. Mi
vagyunk a felelések! Es pedig folyama-
tosan, nem csak egyszer egy héten!

2020. Janos-nap



Ahogy két napja hallgatom az el6a-
dasaidat, kétfajta cél rajzolédik ki
el6ttem. Egyrészt a Fold, a természet
megmentése, masrészt pedig a gyer-
mekek megmentése, és ez a két irdny
ossze kell, hogy kapcsolédjon.

Pontosan! Ez az idea, hogy a mezdgaz-
dasdg és a pedagogia tulajdonképpen
0sszetartoznak, valdjaban 6srégi. Ezt
Eugen Kolisko fogalmazta meg el6-
sz0r, aki iskolaorvos volt az elsé stutt-
garti Waldorf-iskoldban, egyben nagy
tudds, Steiner tanitvanya. Szerinte a
pedagodgia, a mezégazdasag €s a gyo-
gyaszat — betegség-egészség — nem
harom kilonallé terllet, hanem egy
egységet alkotnak. Ez teljesen nyilvan-
valo, ha a gyermek perspektivajabol
szemléljik. Akkor latjuk, hogy a neve-
lés és a taplalkozas ugyanaz. Kezdet-
ben ott van az anyatej, a dont6 neve-
lési eszkoz.

Ez nemcsak taplalék, hanem nevelés
is egyben. S6t Steiner azt is mondja
réla, hogy maga az akarat. Es az orvos
tulajdonképpen ezt kiséri és neki nem-
csak korképet kell felvazolnia, hanem
egy képet az egészségrél is! Megfigye-
li, hogy hogyan fejlédik egy gyermek,
tanacsot adhat, hogy mire van ennek
vagy annak sziiksége. Es ezt nemcsak
akkor, amikor megbetegszik, hanem az
egészséges gyermek esetében is, ve-
link egyditt kiséri, megfigyeli 6t. Stei-
ner azt mondta, hogy ez egy iskolaor-
vos feladata. Es ezt csak akkor tudja
megtenni, ha megéli a gyermeket, ha
ott van vele. Es a tanitasban is részt
vallalhatna, a legjobb bioldégiadrat,
egészségtant, gyogyaszatot is 6 tudja
tartani és nem egy tanar!
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Ez egy nehéz kérdés, kevés Wal-
dorf-iskola van ma Magyarorszagon,
ahol van antropozéfus gyerekorvos.

Hat igen, 6ket még ki kell nevelni! Még
egyaltaldan nincs dgy kifejlesztve az
egész, ahogy kellene. De errél beszélt
Steiner, és Kolisko ezt még fokozta az-
zal, hogy ez a harom terllet egy egysé-
get alkot. Mezdgazdasag, pedagdgia
és gyogyaszat Osszetartoznak, egy
koz06s, Uj lényt kell alkotniuk — ezen fa-
radozunk most. 80-90 éven at ez fele-
désbe mer(ilt, most Ujra ,kiastuk" a ha-
talmas Kolisko-ideat, aki azt mondta,
hogy az emberiség elsé szamu prob-
lematikdja a mezégazdasag! Mar a |l.
vildghaboru el6tt kimondta ezt! Lega-
labb 100 évvel el vagyunk maradva...

De nagyon sok Waldorf-iskola varos-
ban miikodik, nem tud mindenki vi-
dékre koltozni.

Persze ezt nem lehet. De a varosi isko-
lak is kialakithatnak egy sajat kertet, de
a tevékenység-alapu pedagogia szerint
— amirél mi most itt folyamatosan be-
széllnk — haztartastannal is foglalkoz-
hatnak. Bevasarolni és fézni a varos-
ban is kell. Mit és hol vasaroljunk, mi
all rajta, honnan szarmazik sth. — ezt
mar a kicsikkel is lehet csindlni, egé-
szen a mlanyag zacskok hasznalata-
val bezaréan. Mekkora mennyiség kell,
szlkségink van ennyi cukorra, nem
eszink tul sokat? Ez a taplalkozastan,
amit Steiner a 7. osztalynak javasolt,
de ez természetesen mar joval korab-
ban elkezdddik. Persze nem arrél van
sz6, hogy a kicsik 200 fére fézzenek,
de segithetnek! Pucolhatjak az almat,
hagymat aprithatnak és mondjuk a 8.
osztaly mar fézhet az egész iskolara
akar egy anyuka vezetésével. Tehat
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minden, ami 6sszefligg a haztartassal,
az iskolahoz tartozik.

A haztartastannak 3 nagy terllete van:
taplalkozas, oltozkodés — ezen a terU-
leten mar sokat fejlesztettiink, 1asd a
kézimunka tanitasat egészen a cipé-
készitésig. Valddi bdrecipbt egy varosi
iskolaban is lehet késziteni, ha van egy
cipészlink, de sajnos mar alig van ilyen.
Minden iparositott, de egy gyarban is
kell hogy legyenek olyanok, akik tudjak,
hogy hogyan kell egy cipét elkésziteni.
A 3. terllet pedig a lakokornyezet. Haz-
épitést Steiner a 3. osztalynak javasol-
ta, nem papirbdl, hanem egy igazi haz
épitését, vagyis egy épitkezésen az
egyUtt-dolgozast a 9 éves gyerekekkel.
Micsoda zsenidlis otlet!

Igen, nalunk is mindig nagyon lelke-
sek a gyerekek.

Jo, de miért csak harom hétig csinal-
jak, miért nem folytatjak 4. osztalyban
és késobb? Miért csak harmadikban?

Persze, Steiner, amikor a jové iskola-
jarol gondolkozott, ezt javasolta a tan-
tervben, de nem tiltotta meg, hogy ezt
késébb is folytathassak. Ezért példaul
a kertmUvelést 6. osztalyban bevezet-
ni nagyon jo, mert akkor mar kicsit eré-
sebbek a gyerekek, konnyebben birjak
a talicskat tolni. De nincs megtiltva,
hogy 5. vagy akar mar 4. osztalyban
is kertészkedhessenek, vagy akar mar
az ovodaban! Nem kapaszkodunk egy
kicsit a dogmakba?

Mit gondolsz, milyen képességekre
kell szert tenniiik a fiataloknak a jo-
vére vonatkozéan?

Dontd képesség, hogy meghalljak a te-
remtmeények kérdéseit, a levegd, a viz
kérdéseit, a novényekét, az allatokét, a
foldét — vagyis a Foldét! Es a Foldhoz
tartozik az ember is! Ez az 6 bolygoja,
az ¢ égiteste. Teljes Iényével 0ssze van
kapcsolodva vele, egy percet sem él-
hetne anélkdl, hogy ne Iélegezné be 6t
a Fold, hogy ne ajandékozna neki vizet,
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taplalékot. O maga is a Fold! Embertar-
saink hatalmas nélkul6zése mindenkit
érint, amikor is milliok és milliok éhez-
nek, nincs friss ivovizik. 40.000 gyer-
mek — mondja az UNESCO — hal meg
éhezésben vagy ennek kovetkezmé-
nyében minden egyes nap! Emberek
sokasaga nem tud létezni a Foldon.
Es most jon a hatalmas menekiilt-ara-
dat, ami csak épp most vette kezdetét.
Ok a mi testvéreink és mi hogyan vi-
selkedlink vellk? Egészen olyan vég-
letekig elmegylink, hogy rajuk I6viink,
ha atlépik a hatart! Hagytuk, hogy ilyen
konyoriletlenek legyenek az allapotok!

A kozel-keleti haboruk mindegyike Eu-
ropaban gyokerezik, 100 évvel ezeldtti
hibds tettek kovetkezményei! Sziria,
Irak, az olaj-orszagok — ezek okai mind
mi voltuk, mindenekelétt a nyugat-eu-
ropaiak. Mert mi huztuk meg annak
idején ezeket a mesterséges hata-
rokat, pont Irakban és Sziriaban, ke-
resztil a sivatagon — ez mind eurdpai
gondolkodés, eurdpai konferencidkon
hataroztak meg ezeket a dontéseket.
Es kizsakmanyoltuk, megalaztuk eze-
ket az orszagokat, labbal tiportuk Sket.

Buzds Jdlia, 8. osztaly
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Bulyaki-Jenei Bodza (landart), 5. osztaly

Gyarmatositottuk 6ket, ez volt az im-
perializmus. Mi mindannyian felelések
vagyunk ezekért a folyamatokeért!

Es mi torténik az allatokkal? Elképzel-
hetetlen fajdalom, ahogy élnek, ahogy
tartjak ket, és ahogy meghalnak. Ezt
nem lehet kibirni, ha egyaltalan odané-
zunk!

Legalabb most elkezdédott vildagszerte
a vita arrol, hogy az embernek egyal-
talan kell-e hust ennie. Lehet-e enélkil
is éIni? Most hirtelen megjelent egy na-
gyon erds ifjusagi mozgalom, amikor is
nagyon sok fiatal nem eszik hust, sét,
sokan veganok. Ez csodalatos! Bar a
veganizmus és a vegetarizmus nem
az igazi megoldasa a problémaknak,
de hogy egy feleszmélés torténik — azt
érzékelni lehet. A kérdéskor kibovdl és
a novények lénye is egészen Uj megvi-
lagitasba kertil, ez is most kezdédik.

Vannak emberek, akik 7 kilonféle ga-
bonat fogyasztanak, akik egyaltalan

meg tudjak kilonboztetni a rozske-
nyeret a buzakenyértdl. Itt is felébred
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valami. Vagy milyen fat hova kell lltet-
ntink? Lathatjuk, hogy mindenhol, ahol
égnek az erddk, rossz fakat Ultettek
70-80-90 évvel ezel6tt, mint az euka-
liptusz, pinea sth. Vagy mint nalunk a
fenydk! Németorszagban nem &ésho-
nosok, ha erdétlz van, ezek az elsdk,
amik égnek!

Osszefoglalva: egy hatalmas tanula-
si folyamatban vagyunk, az emberek
egyre tudatosabbak lesznek. Azok a fi-
atalok, akik a Fridays For Future-rel vo-
nulnak fel, nem tudnak még sokat, de
valahogy sejtik, hogy a vilagnak gyo-
keresen masképp kellene mukodnie —
pénzlgyileg, gazdasagilag, politikailag
stb. —, mint ahogy az ma megy.

A problémat a 16 évesek nem tudjak
megoldani, de legaldbb fel tudjak ten-
ni a kérdéseiket és ravilagitanak arra,
hogy elkéstink, ha azt mondjuk, hogy
majd 30 év mulva... Es hat ez csoda-
latos, benne vagyunk a kellés koze-
pén! Majd meglatjatok, ha kialakitotok
itt egy kertészetet, 6zonlenek majd
hozzatok az emberek, mert itt a leg-
jobb z6ldséget lehet kapni, a legjobb
almakat, amiknek van még ize, és igy
tovabb.

Es mondhatjatok: igen, kedves embe-
rek, azért, mert az alma olyan izletes,
dupla annyiba is kertil. Es ha nincs pén-
zed ra, akkor legaldabb ajandékozz 12
munkanapot évente, 12 szabad szom-
batodon johetsz hozzank és akkor
egyUtt dolgozol veliink. Ezt beleirjuk
a megallapodasba is, van elég jelent-
kezdnk — aki nem akarja ezt, az viheti
masik iskoldba a gyermekét. Egészen
szigoruan, ez igy megy nalunk.

Ezt megtehetjik, szabad emberek va-
gyunk, és a legtobb sziild szivesen fog
jonni!

Az interjut Kecskés Judit készitette

1 Peter Guttenhdfer 1940-ben Hamburg-
ban sziiletett. A filozéfia doktora, bél-
csészként végzett torténelem, mivészet-
torténelem  szaktertileten. 40 éves Wal-
dorf-tandri tapasztalattal rendelkezik felsé
tagozaton (német-, torténelem-, mdvészet-
torténet-tandr a Kasseli Szabad Waldorf
Iskoldban), 30 éve tanit a Waldorf-tandrkép-
zéshen Németorszagban és vilagszerte.
A Szabad Német Waldorf Iskolak Szévetsége
(Bund der Freien Waldorfschulen) pedagdgiai
kutatdcsoportjdnak tagja, sok éve nemzet-
kozileg aktiv a tevékenységen, cselekvésen
keresztiili tanulas pedagdgidjat megvaldsito
(Handlungspéadagogische) — Waldorf-iskolak
életre hivasaban. Kényvek és folydiratok szer-
z6je. Hat gyermek édesapja.

2 A gyermekkor megmentése, Konferencia
kiadvany 2019 és Rudolf Steiner: Néppedago-
giai eléadasok I-1ll. c. midvek megvasarolha-
téak az Aranyalmabolt webaruhazban

S Peter Guttenhdfer dsszefoglaldja a konfe-
renciarol, forditotta Kuntz Orsolya
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UTKERESES ONNMAGUKHOZ ES A VILAGHOZ

Nyolcadikos évesmunkak — kicsit
masként

A nyolcadikos évesmunkakat megeld-
z6 vasarnap, ahogy betértem az eurit-
miaterembe, felejthetetlen élményben
volt részem. Hallatlanul meglepett
az Ures, kissé kietlen iskolaépiiletben
a gyonyorlen berendezett terem a
csoddlatos festményekkel, amik az
allvanyokon alltak, és ahogy beljebb
mentem és korilnéztem, tovabbi re-
mekmUveken akadt meg a szemem a
hatso falon. Aztan az egyik sarokban
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fantasztikus rajzok, grafikék allitottak
meg és hivtak fel magukra a figyel-
met. Addigra mar a szépen berende-
zett teremben sorakoztak a gyerekek
bekotott, frasos muvei. Egyik kilonle-
gesebb, mint a masik. Tébb muvészi
munka is kidllitasra kerdlt. A terem be
volt rendezve az online, zoomos kdz-
vetitéshez. Mi aztan ott euritmiaztunk,
félre is raktuk a nézdéknek kihelyezett
székeket, amit utdna gondosan vissza
is tettlink a helytikre, hogy mindent ugy
hagyjunk ott, ahogy azt megalmodta
Piroska, az osztalytanito és az osztaly.
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Aztan hétfén elérkezett a varva vart
nap, az elsé eléadasok ideje. A didkok
idénként kissé izgatottan érkeztek, de
mindannyian nagyon orliltek, hogy
végre learathatjak egész évi munkajuk
gyimolcseit és eléadhatjak a szileik-
nek, tandraiknak és osztalytarsaiknak
is — a rendkivili allapotra vald tekin-
tettel — tavolrél, zoomos megoldassal.
Néhany tanar személyesen is jelen le-
hetett, és én abban a szerencsés hely-
zetben voltam, hogy az eléadasok z6-
mén részt vehettem nézdéként.

Evek ota kovethetem az évesmunka-
kat. Ezt az osztalyt is hét éven &t tani-
tottam, sét van, akit mar évodas kora
Ota ismerek. Az utobbi két és fél hénap
kozvetve vagy kozvetlenll valamilyen
szinten mindenképpen hatott felnét-
tekre, gyerekekre egyarant, de ennek
szinte nyomat sem lattam ezeken az
dde, mosolygds arcokon. Hallatlan
0sszefogas mutatkozott sok didk és a
szileik kozott. Volt, ahol az egész csa-
lad egy emberként a tanitvany mellé
allt.

Hatalmas koszonet illeti 6ket, mivel
a pedagogusok egy része csak tavol-
rol tudott mostanaban részt venni a
a gyerekek életében. Sokszor nehéz-
séget okozott az is, hogy nem tudtak
példaul hasznalni az iskolai muhelyt.
igy otthon kellett kialakitani megfelel&
munkatertletet és beszerezni a szik-
séges eszkozoket. Néhany tanuldt a
rendkivlli allapot megakadalyozta bi-
zonyos tervei megvaldsitasaban, mo-
dositani kellett dolgokon, valtoztatni
kellett az eredeti célokon. A tobbségen
mégis latszott, hogy igen gondosan,
alaposan készilt fel az eléadasara. Az
irasos mduveikben lapozgatva lattam
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— néhanyat kozilik is sikerdlt végigol-
vasnom —, nagyon magas szinvonalat
képviseltek. Volt, aki az frasos munka-
jahoz képest is remek eléadast tartott.
Hatarozott, bator kiallassal, és latszott,
hogy elmélydilt tudas van a szavai mo-
gé6tt. Meg tudott valaszolni minden fel-
merdlé kérdésre. Aztan, ahogy teltek
a napok, tobb remekm jelent meg a
,kigllitotérben', az euritmiateremben.
Mivel a jelen helyzetben minimalis volt
a lehetéség nézék fogaddsara, ezért
ezek a gyonyord alkotasok, példaul bu-
torok bekoltozhettek az euritmiaterem-
be. Az volt a csodalatos az egészben,
ami talan a legelsé pillanatban is meg-
fogott, hogy minden egy helyre 6ssz-
pontosult. Ezaltal az euritmiaterem
egy csaladias, él6, rendkivil j6 hangu-
latu kozosségi térré valtozott. Es én,
aki személy szerint kevéshé prefera-
lom a digitalis technikat, azt éreztem,
hogy a gyerekek szellemi munkdja,

Horvath Emma, 8. osztaly
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Beké Pal, 8. osztaly

amit letettek frasban és mivészi munkaban,
olyan minéségi tartalmat képviselt, ami
méltan ellensulyozta a technika jelenlétét.
S6t, hattérbe szoritottal Néhany eléadasha
én is csak ilymodon tudtam bepillantani, és
orlilok, hogy megtettem, mert legalabb izeli-
t6ét kaptam beldlik.

Ugy gondolom, az osztély ezt a szép nyolc
évet méltdan tudta befejezni. Ilgen magas
mindséget tettek le az asztalra minden te-
kintetben. Hlséges folytatoi iskolank ha-
gyomanyainak. Ezuton is kdszoném nekik,
a gyerekeknek, Piroskdnak és azoknak a
tanaroknak, akik kozremikodtek ebben a
munkaban, és végll, de nem utolsé sorban
a kedves sziil6knek, akik mindenféle tekin-
tetben tamogattak gyermekeiket ebben a
rendkivlli helyzetben! Ott Gltdmben, azon
a héten nagyon sok mindent tanultam. Pél-
daul, hogy a Matraban achatot lehet talalni.
Tobb Ujdonsagot tudtam meg a gydgynoveé-
nyekrél. Megtudtam,hogy miért allnak meg
0t méterenként a buvarok. Mi a kiilénbség a
kardvivas és a parbajtér kozott, hogy csak
néhanyat emlitsek. Bepillantast nyertem egy
csodalatosan mély és tiszta fantaziavilagba.

Megtudtam, hogy milyen mély tiszteletet
apol egy mai gyerek az éllatok, az allatai
irant. Finom fagyit koéstolhattam, remek iro-

2020. Janos-nap 20

dalmi élményben volt részem és
az euritmiateremben Ulve kiran-
duldst tehettem a szinhaz vila-
gaba és elkalandoztam Keletre,
ahol létrej6tt a joga, és ahol rovid
bepillantast nyerhettem a sza-
murajok életébe. Elgondolkod-
tam, hogy az ismeréseim kozdl
kinek, milyen a szeretetnyelve.
Kidlon 6rom volt szamomra, hogy
remek néptancel6adas toltotte
meg a honapok 6ta dresen allé
teret. Lenylgbzve hallgattam a
hangos képekrél szolo eléadast.
Néhany kép masolatat szeret-
ném, ha majd az euritmiaterem-
ben kidllithatnank.

HALASAN KOSZONOM, KEDVES
NYOLCADIK OSZTALY!

Kolinger Margit

»A ruha nem mas, mint egy da-
rab mulékony épitészet...”

Az évesmunka témamnak a
varrast valasztottam. Egyrészt
azért, mert nagyon szeretek varr-
ni, masrészt azért, mert szeret-
tem volna masoknak is megmu-
tatni, hogy varrni barki képes.

Kicsi korom 6ta figyeltem, ahogy
anyukam, nagymamam varr, és
nagyon tetszett, hogy akar én is
készithetek magamnak ruhakat,
olyanokat, amik nekem tetsze-
nek, és amik jok is ram. Sze-
rencsére mar kisebb koromban
odaengedtek a varrogéphez, és
bar el6szor csak ,zsdkruhdkat”
csindltam, késébb egyre bonyo-
lultabb dolgokat is meg tudtam
varrni, példaul polot, szoknyat,
nadragot. Tehat mar volt egy kis
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tapasztalatom, de mivel blézert eddig
még nem készitettem, ezért dontottem
dgy, hogy ez lesz a mlvészi munkam.

Ez egy igazi kihivas volt! Természete-
sen volt segitségem is: Korody Kati se-
gitett, akihez tanfolyamra jartam. Elsé-
ként kivalasztottam a Burdabol, hogy
melyik blézert szeretném megvarrni,
majd megvettiik az anyagokat hozza
és a szabasminta kivétele utan mar
neki is lathattam a munkanak.

Nem annyira nehéz elkésziteni egy blé-
zert, mint amennyire nehéznek latszik,
de van olyan lépés, ami tényleg nagy
kihivas. Ilyen volt példaul a gallér, amit
sokszor ki kellett bontanom, hogy szép
legyen, vagy az ujja bevarrasa, ami
onmagaban nem nehéz, de az igen,
hogy a két ujjanak egyformara kell si-
kertilnie. Nem mondom, hogy minden
konnyedén ment, de amikor elkészlt
egy-egy munkafolyamat, nagyon elé-
gedett voltam, hogy sikerllt szépen
megcsinalnom. Amikor pedig a végén
elkésziilt a gomblyuk, felkertlt a gomb
és kivasaltam a blézert, nagyon blisz-
ke voltam, hogy ezt én varrtam, és ezt
a tobbieknek is meg tudom mutatni az
eléadasomon.

Az évesmunka el6adasra nemcsak a
blézert vittem be, hanem azokat a ru-
hakatis, amiket mar korabban varrtam.
En magam is meglepSdtem, hogy ilyen
sok ruha kerdlt mar ki a kezem kozdl.
Az el6adast nagyon élveztem, mert vé-
gig az élményeimrél tudtam beszélni,
és meg tudtam mutatni, hogy jutottam
el idaig. Igyekeztem ugy el6adni, hogy
olyan is megértse, aki még soha nem
varrt és esetleg mas is kedvet kapjon
hozza. Remélem, ez sikerdilt.
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Egy dolgot sajnalok, hogy mire elké-
szilt a blézer, mar ki is néttem. Ezért
lett tobbek kozott az évesmunkam
cime egy Dior-idézet: ,Aruha nem mas,
mint egy darab mulékony épitészet.
De most mar tudom, hogy barmikor
képes vagyok ilyet varrni magamnak,
és erre nagyon biiszke vagyok. Ma mar
azt is latom, hogy szinte barmit képes
vagyok megvarrni, amit elképzelek,
mert tudom, hogy rakjam 0ssze ki-
16nboz8 szabasmintakbol. Mindenkit
csak biztatni tudok, hogy vagjon bele,
mert megéri!

Balogh Réka

Hangos fotok

A zene pici korom 6ta része az életem-
nek, 5 éve klarinétozom, egy kvartett
tagja is vagyok. 6. osztaly utan részt
vettem egy fotdstaborban, ami nagy
élmény volt, konnyedén megértettem
a fényképezés alap 0Osszefliggéseit,
trikkjeit. A zene és a fotézas tehat fon-
tos szerepet jatszik az életemben. In-
nen jott az otlet, hogy legyen az éves-

Lippner Adam, 8. osztaly
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munkam témaja ezek kdzos halmaza,
de ugy, hogy ujat tanuljak vele, és igy
lett a cime: Hangos fotdk.

A hangot képként megfogni lett ezzel
a munkaval a célom. MUvészi munka-
nak az altalam készitett, kilonleges
kiemelkedd fotokbol Gsszevalogatott
fotdalbumot készitettem. Az egész
éves felkésziilés soran pedig a fotok
kidolgozasaval és a beldlik szarmazo
tapasztalat 0sszeirasaval dolgoztam.

El6szor is, hogy legyen valami alap, a
fotozds mellett a témahoz korlljartam,
kikisérleteztem a hang tulajdonsaga-
it. Ennek kdszonhetéen sok mindent
megértek a felém érkezé rezgésekkel
kapcsolatban.

Masodik |épésként elkezdtem Gtletelni
a fotékon, hogy milyeneket készitek,
hogyan, mit tudok beldlk leirni. Olyan
fotokat akartam késziteni, amik rélam
szolnak, a zenérdl, a hangrol, kilonle-
gesek, szépek és még nem lattam ma-
soknal hasonlot.

Az egy év soran voltak hullamhegyek
és -volgyek, éreztem ugy, hogy tokéle-
tes témavalasztas volt, maskor bosz-
szankodtam, hogy miért is kellett ép-
pen ezt. Ahogy kozeledett a hataridd,
ugy kezdtem 6sszeszedni magam egy-
re jobban és valt tisztava a célom, de
mivel halogattam a teendéket, nagyon
farasztd volt az utolsd két hét. Leadni
az elkészllt évesmunkat nagyon fel-
szabaditd érzés volt. Masnap viszont
elkezd6dott az el6adas Osszerakasa.
Leirtam vazlatosan, amit mondani
szeretnék, majd megfogalmaztam. Az
utolso két nap az eléadasig azzal telt,
hogy mondtam és mondtam a szove-
get, probaltam minél kifinomultabban,
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érthetébben el6adni mindazt, amin
atmentem a felkésziilés sordn. Nem
szoktam izgulni és most sem tettem,
az el6adas nagyon kellemes volt. Vég-
re kibeszélhettem magambdl azt a so-
kat, amit tapasztaltam.

Utana szinte repilni tudtam volna,
olyan konnylnek és boldognak érez-
tem magam.

Utdlag visszagondolva kezdetben ugy
éreztem, hogy tudok mar mindent a
fotozasrol, a hangrol, egy egész év ren-
geteg id6 felkészilni erre a témara. A
munka sordn ez mind megvaltozott,
rajottem, hogy kevés az a tudas. Azt
is végre megértettem, hogy nem sza-
bad halogatni a dolgokat, mert aztan
nagyon-nagyon nehéz és faraszto lesz
nem Gsszecsapni a végeén.

Véqgll is az évesmunkam sordn abban
fejlédtem legtébbet, amit szeretek csi-
nalni: most mar jol értem a hangtechni-
kat, a fotdzasban is sokféle technikara
rajottem. Rengeteget tanultam a fény
és a hang fizikajarol. igy mar konnyebb
megtalalnom az érdeklédési koromet,

Dallmann Métyas, 8. osztaly
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ami szerintem az egész életemre ha-
téssal lesz.
Flilop Aron

Raklapbutor-készités

Az én évesmunkam a raklapbutor-ké-
szités volt. Ennek keretében készitet-
tem egy asztalt és négy karosszéket
raklapbdl. A butorok megalkotasa nem
volt igazadn nehéz, inkabb csak tlirelem
kellett hozza, sok-sok tirelem.

A muvészi munkam elkészitésének
négy fébb eleme volt:

* A megtervezés és az anyag beszer-
zése.

* A nyers raklapok lecsiszolasa.

* Ezt kovette a festés.

- Es végiil az 6sszerakas.

Sok-sok napom, hetem, honapom
ment el a munkaval. A személyes
mélypontom a festés kdzben ért el.
Azt a szenvedést, ami azzal jart, nem
kivanom senkinek. Amikor végre véget
értek a festés faradalmai, csak ezért az
érzésért, hogy ezzel nem kell mar fog-
lalkoznom, mar megérte belevagni.

Azutan, hogy elkészliltem a muvészi
munkammal, rogton jott az eléadas.
Ugy, hogy az el6adast megel6z6 estén
még azt se tudtam, hogy mit fogok
masnap mondani, ahhoz képest a pro-
dukciom szerintem nagyon jo volt.

Ha valaki esetleg kedvet kapott arra,
hogy elkészitsen egy ilyesmi rak-
lap-butort, én harom tanaccsal tudok
szolgalni:

1) Olvassa el a kényvemet!

2) Kovesse az utasitdsaimat!

3) A kész mualkotasrél valahogy jut-
tasson el nekem egy fényképet!
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Kupi Zsombor, 8. osztaly

Kupi Zsombor
Szeretetnyelvek

En a szeretetnyelvekré| irtam az éves-
munkamat. Mar negyediktél kezdve
tudtam, hogy én errél szeretnék eléad-
ni majd nyolcadikban, és mar alig var-
tam, hogy elmesélhessem masoknak.
Az én csaladomban nagy békesség
van, és a testvéremmel is egészen
kilonleges a kapcsolatom. Megfo-
galmazodott bennem, hogy én ezt el
szeretném magyarazni a tobbieknek,
az osztalytarsaimnak, hogy hogyan le-
het ilyen j6 valakivel egy kapcsolat. Es
ezt nagyon konnyen meg lehet érteni
a szeretetnyelves konyveken keresztil.

Az évesmunkamban frtam el8szor egy
torténelmi attekintést, a torténelem
olyan személyeirdl, akik valamilyen
Uton-maodon a szeretettel foglalkoztak:
pl. Buddha, Jézus, Don Bosco, Sathya
Sai Baba és Gandhi. Aztan irtam az
Ot szeretetnyelvrél: mi a jellemz6jik,
s hogyan lehet felismerni, kinek, mi
az elsédleges szeretetnyelve. Ezt na-
gyon fontos tudni, hogy ha egy igazan
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j6 kapcsolatot szeretnénk kialakitani.
Ezzel nem iranyitani lehet az embere-
ket, hanem lehetéségtink lesz ra, hogy
jobban megismerjik 6ket. Amikor el-
kezdtem ezekrdl olvasni, nagyon érde-
kelt, és alkalmaztam az olvasottakat
a barataimnal is. Sok osztalytarsam
hirtelen megnyilt el6ttem, mert végre
Ugy fejeztem ki a szeretetemet irdntuk,
hogy igy megértették.

A mUvészi munkam egy kis torténet
volt, amibe Ot szituaciot irtam bele
az életembdl a szeretetnyelvekre ki-
hegyezve. Az el6addsom végén fel is
olvastam; sokaknak nagyon tetszett,
és tobb ismer6ésom magara ismert a
torténetben. Az el6adas el6tt rettento-
en izgultam, de amikor mar elkezdtem
mondani, szinte meséltem. A végén
nagyon sok visszajelzést kaptam, hogy
milyen fantasztikus voltam. Oszintén,
nekem kettd percnek tldnt az a ropke
57 perc...

Nagyon élveztem az egész feladatot,
és biztos, hogy szeretnék még errél
tanulni és majd tanitani is felnétt ko-
romban. Igazabdl nem volt ez teljesen
Uj dolog szdmomra, és orlltem, hogy
végre taldltam egy olyan modot és
lehetéséget, hogy megosszam a né-
z6pontomat masokkal. Erdekes volt,
hogy alig vartam mar, hogy elmond-
hassam a tobbieknek, de az eléadas
elétt  legszivesebben  visszaléptem
volna. Egy évesmunka nagyon nagy
feladat, fel kell tudni hozza néni, de ha
valaki élvezi, nagyon hamar elrepil az
egész év.

Takacs Anita Anna

Magyarpalatka
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Pdder Bordka, 8. osztaly

En Magyarpalatka falurél irtam, a ha-
gyomanyairdl, tancairdl, zenéirél és a
tancait tanultam meg.

Elsének az irasos munkat kezdtem el.
Aztan Levi batyam unszolasara — aki
sokat segitett az egész munkamban
— a magyarpalatkai sarkonforgast is
elkezdtem elsajatitani. Bar az igazat
megvallva nem nagyon szerettem fo-
rogni, mert hat mindig nagyon elszé-
diiltem, meg nem is ment valami jol
(ezért kellett gyakorolnom).

Az elsé félévben, mondhatni, elhanya-
goltam a tancot. Aztan a téli szlinet
utan mar kezdtem komolyan venni a
dolgot, féleg akkor, amikor Levi tancta-
narai meghivtak a Pannénia Néptanc-
egylittes felnétt csoportjaba tancolni.
Eppen eqgy fellépésre késziiltek, és 6k
is a palatkai tancokat tanultak. Itt na-
gyon jol meg tudtam tanulni az alap
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figurdkat, meg tudtam mas fidkkal is
tancolni, nem csak a Levivel.

Volt szakmai segitségem is, ami sze-
rintem nagyon fontos. Egy héten egy-
szer vagy kétszer jartam a felnétt cso-
portba, egészen addig, amig el nem
latogatott Magyarorszagra a virus, és
abba nem maradtak a probak. De mi
Levivel itthon gyakoroltunk kitartoan,
bar volt, amikor lelkesebbek voltunk,
és volt, amikor mar egy kicsit elegiink
volt, de ez minden jo évesmunkahoz
kell. Végul elj6tt az el6éadas.

Az el6adas el6tt még nagyon izgultam,
de amikor mar elkezdtem beszélni, el-
mult a lampalaz. Hogy 6szinte legyek,
én jol éreztem magam. Fdéleg utana
(na jo, csak vicceltem).

Visszatekintve az egész évesmunkam-
ra, szerintem jol sikerllt. Ha vissza-
mennék az idében a témavalasztasig,
akkor is ezt a témat valasztanam. Sok-
kal kozelebb kerlltem a néptanchoz,
bar eddig sem allt valami tavol télem.
Oriilok, hogy gy alakultak a dolgok.

Poder Bordka
ir6 akartam lenni...

Mikor nyolcadikos lettem, engem is
elért az a tortdra, amit valtozd mérték-
ben mindenki atél, amikor eléri ezt az
évet. Az évesmunka.

Tipikusan az a személy vagyok, aki, ha
tudja, hogy neki is meg kell egy ilyet
csindlnia, mar évekkel azel6tt gon-
dolkodni kezd rajta. Nagyon régota
szeretek irni, annyira, hogy igazabdl
amidta tudok irni, irénak készilok. Az
fajta gyerek voltam, aki egyszerten
mindenkitél megkérdezte, hogy: ,Mi le-
szel, ha nagy leszel?”, csak azért, hogy
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utana elmondhassa, hogy 6 ir6 lesz.
Sajnos eddigi ,palyafutdsomat” végig-
kisérte az a szomoru tény, hogy hidba
kezdtem mindig egy Uj regénybe,
egyiket sem fejeztem be. Tehat ami-
kor elértem a nyolcadik évhez, irassal
kapcsolatos témat valasztottam, pon-
tosabban azt, hogy végigirok egy tor-
ténetet. Ez lett a mlvészi munkam, a
flizetbe pedig egy-két kreativ frastech-
nikai tippet, amik nekem is hasznosak
voltak, és a muvészi munka folyama-
tat mutattam be.

Sajnos az id6vel egy kicsit elcsusz-
tam, ezért csak oktoberben kezdtem
el ténylegesen dolgozni. Mivel sem-
milyen ihlet nem j6tt, ezért el6szor az
irastechnikai tippeket dolgoztam Kki.
Ezekbdl jo sok volt, rengeteget szorti-
roztam és irtam at.

Dezsd Lili, 8. osztaly
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Nagyon sokat szenvedtem a torté-
net kitalalasaval. Azt hiszem, ez volt
életem els@ irdi valsaga, ugyanis al-
talaban tele vagyok otletekkel. Eleinte
nem is tudtam mit kezdeni a helyzettel,
erélkodtem, de sehogy se ment. Aztan
oktéber masodik felében homlokon
csokolt a muzsa és megtalaltam a
témam. Igazabdl egy regényt tervez-
tem, hiaba mondta mindenki, hogy ez
tul nagy falat elsére, és kezdjek inkabb
novellakkal. Aki ismer, az tudja, hogy
milyen makacs vagyok, és természe-
tesen most sem hallgattam senkire.
Meg is lett a bojtje, mert janudrban ab-
bahagytam az irasat. Se idém, se ked-
vem nem volt befejezni. Aztan valami
csoda folytan, az utolsé hénapokban
taldltam egy Uj témat, és meg is irtam
a novellat, ami, igaz, elég rovid lett, de
legaldbb készen volt, elértem az éves-
munkam céljat.

Szivesen mondanam, hogy koénnyd,
és lélekpihentet éven vagyok tul, de
ez nem igaz. Ennyit szerintem egész
életemben nem stresszeltem (az éves-
munkat mar csak maga az évesmun-
ka-el6adas multa felll ilyen szempont-
boél), mégis megérte. Sokat tanultam
magamrol, hogy példaul még mindig
nem tudom jol beosztani az idémet,
meg hogy az emberek milyen empati-
kusak is tudnak velem lenni.

Az el6éadason sok mindent tapasztal-
hattam meg hus-vér valojaban. Sokat
olvastam mar arrol, hogy egy szereplé
annyira izgult, hogy remegett a hang-
ja és a laba. Na, ennek az értelme az
el6adason lett az arcomba vagva. Még
az év végi eléadasokon sem izgultam
ennyire. A névérem szolt eléadas eldtti
estén, hogy ne vigyem fel a mondatok
végén a hangom, mert Ugy nagyon

Kiss Gergely, 8. osztaly
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fura lesz. Komolyan mondom, egész
el6éadason erre koncentraltam.

Szerintem az egész évesmunka leg-
nagyobb ajandéka az volt, hogy helyre
rakta a mostani szemmel mar nagyon
valdszinttlen vagyaimat. Igen, arrol
beszélek, hogy ir6 akartam lenni. Hata-
rozottan mult idében. Joé volt, szép volt
az évesmunka, de rajcttem, hogy ez
az irésdi nem nekem valé dolog. Bar,
ki tudja? Ebben az évben fedeztem fel
egy Uj irdsi agat, ami nagyon tetszik,
de az utdbbi évben eleget tanultam
ahhoz, hogy ne tegyek felel6tlen kije-
lentéseket.

Vizy Dorka

Halas vagyok...

Kivételes modon, a korona virus miatt
az idei nyolcadik osztalyosok éves-
munka el6adasai online, Zoom mee-
tingek formajaban, élé kozvetitéssel
zajlottak. Amikor még csak tervezget-
tik a kozvetitést, olyan egyszerlen
0sszeallt, és megszolitott, hogy elval-
laltam az egészet. Segitségemre volt
még ebben Lippner Tamas is, koszo-
net érte! Akkor még fogalmam sem
volt, milyen fantasztikus élményben
lesz részem. Egyltt izgultam a gye-
rekekkel, mikozben Téth Piroska osz-
talytanitéval egy emberként, tamoga-
t6, biztatd jelenléttel, figyelve minden
rezduléstket tartottuk a teret. Mikro-
font kaptak, kezd6dtek a hangprobak...
Még felnéttként is nehéz lehet kamera
és a népes nézdsereg elbtt beszélni,
meég akkor is, amikor a nézék zome
virtudlisan volt most jelen. Sziiléként
tényleg nagyon lehet izgulni helyet-
tlk, értik. Sokszor 6k jobban izgultak,
mint a gyerekek. Nincs miért! Nagyon
dgyesek, bizhatunk benntk! Igazi mér-
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foldké ez ilyenkor. Blszkék lehetlink
gyermekeinkre, és &k is magukra.
Nagyszerden teljesitették a probat, pe-
dig valljuk be, a karantén id6szaka so-
kuk terveit modositotta. Viszont j¢ volt
tapasztalni rugalmassagukat, kreativ
megoldoképességtiket. Volt, mikor ne-
vettem az intelligens humorral atszétt
eléadasokon, s volt, mikor a meghato-
dottsag konnyeket csalt a szemeimbe.
Elképesztd, felndtteket is fellGlmuld ki-
tartassal készitett, csodaszép mUvészi
munkak szllettek. Igazan elismerésre
méltd. Halds vagyok a gyerekeknek,
hogy megmutattak magukat, hogy
megismerhettem egy Ujabb oldalu-
kat. Onmagukat felvallalva ki lazan, ki
kicsit izgatottan bepillantast engedtek
nagyszerUséglikbe. Halas vagyok ma-
gamnak is, hogy valasztottam, hogy
ott leszek egész héten, mert olyan él-
ményben volt részem, ami nem csu-
pan erre az életre szdl...

Halas vagyok az iskola pedagdgusa-
inak, legféképpen Piroskanak, hogy
ilyen szépen kisérte gyermekeinket
ezen az Uton. Buszkén, halaval tele
szivvel mondhatom, igazan megérte!

Koszonom, kdszonjuk!
Birkds Gabriella

»A tanarok tanulni szeretnek igazan”

A karanténtdl kaptam azt a lehetd-
séget, hogy egy egész osztaly éves-
munka el6adasat végigéliem. Szak-
tanarként 5 k6zos év utan kilonleges
bucsuélmény latni a célegyeneshe
futd, gyerekkorukat maguk mogott ha-
gyo tanitvanyaimat, egy lejaré ,egyditt-
mukodési szerzédést” szorongva gyd-
rogetve a lelkemben.
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A szomorkas felhang pillanatok alatt
csap at Unnepbe, mert micsoda lehe-
téség kényelmesen hatraddlve élvezni,
hogy a tuddsmegosztas és mulatta-
tés ezuttal nem az én felel6sségem.
Az évek soran szemiink lattara valtak
a gyerekek tudasmegosztéva és mu-
lattatéva. Ugyan nem el&szor allnak
ki kozonség elé, de els¢ alkalommal
zarandokolnak onalldan ilyen hosszu
tanuldsi folyamaton, amelynek a vé-
gén irdsban és szdban is szamot ad-
nak Utkozben szerzett tapasztalataik-
rol, mellé téve egy mdvészi munkat is.

A tanarok tanulni szeretnek igazan,
ezért vagyok kilonosen halas Piros-
ka nyolcadikosainak, akik nemcsak
informaciot adtak at élményszerden,
de el6adasaikkal inspiraltak, hogy Uj
dolgokat vegyek észre, probaljak ki a
vildgban. A legutébbi erdéjarason pél-
daul Juli szemével figyeltem az ehet6
novényeket, kdzben kerestem digeri-
doonak, butornak alapanyagot, probal-
tam j6 portrékat csinalni a barataimrol
és azon is eltinédtem, Aron hogyan
fényképezné a Balatont és az eget is
atszel® szivarvanyt. A mezd szines te-
remtmeényeit nem probaltam lerajzolni,
de irigykedve gondoltam Marira, és ez
az iromany sem docogne ennyire, ha
olyan komolyan venném az irast, mint
Dorka. Az el6adasok élménye hetekkel
késébb is velem van, formal.

A kbzonség ebben az évben tanarok-
ra és a szUk csaladra korlatozodott. A
didktarsak, szilék, érdeklédék pedig
online térben kovethették a torténése-
ket, irasban gratuldlva vagy kérdezve.
A kozonség laza haléjaban markansan
kortlhatarolédott a csalad és az a lat-
hatatlan kotelék, ami 6ket az el6addval
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Koncz Kincsé, 8. osztaly

osszekototte. Egy id6 utan a szulé ke-
rekedett felll bennem és kivancsi cso-
dalattal figyeltem a koztlk mikodé
interakciét. Ez nagyszamu kozonség-
nél soha nem volt szamomra ennyire
tapinthatd. Ezzel szinte egyidében
a sajat gyerekeim kizdottek otthon
csaladfakutatassal, Waldorf-érettsé-
givel. En meg cipésznek éreztem ma-
gam lyukas cipével. Folyton az jart a
fejemben, mit tanulhatok itt és most
szll6tarsaimtol, hogyan lehetlink a le-
hetd legjobb segitéi gyermekeinknek,
amikor ilyen nagy feladattal birkéznak.

Az alabbi szubjektiv gondolatsort sze-
retném megosztani a sajat és ellesett
szUlGi praktikakbol a teljesség igénye
nélkdil:

- Nézzetek meg évesmunka el6adaso-
kat akar hatodikban és erre biztassa-
tok ti is gyermekeiteket, mert ez képbe
hozhat felnéttként, mi is lehet az élet-
kornak megfelel6 elvaras, és a gyere-
kek is szerezhetnek meghatarozo be-
nyomasokat.
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- Ovatosan reagéljatok gyermekeitek
Otleteire, és annak 6 kritikajat bizzatok
a tandrokra. Az elsészilottemet ma-
gam beszéltem le egy csacskasagnak
tiné dologrol, majd olyat valasztott,
amivel a kedvemet kereste és az ered-
mény nagy kudarc volt szamomra.

Elsésorban nem azért, mert a fiam
nem teljesitette a kihivast, hanem mert
nem taldlta meg benne akkori 6nma-
gat és igy nem azt élte meg, amire a
feladat altal hivatott lett volna.

- Ha elfogaddsra kerllt a téma, a fé
feladatunknak a noszogatast érzem.
Itt nagyon nehéz megtalalni az egyen-
sulyt, melyben nem hagyjuk magara,
ugyanakkor helyette sem dolgozunk.

- Ritkan latjuk, hogy azonnal nekiugra-
nak a feladatnak, sét a halogatasnak
olykor Uj témavalasztas is lehet a vége,
mert idékdzben kiderdlhet, mar nincs
koze a bevallalt ttmahoz.

- A részhataridék nagyon hasznosak,
és ne hagyjuk magunk sem figyelmen
kivil az ezt kovetd tanari visszajelzé-
seket. A masolas népbetegség, raada-
sul kilométerekrdl latszik.

- Vannak kamaszok, akik nem engedik
a szildket a munka kozelébe, ilyenkor
az indirekt biztatas Iép életbe anélkill,
hogy kimondanank azt a szét, hogy
,évesmunka”.

- Lesznek id&szakok, amikor mindket-
ten azt fogjatok gondolni, hogy ebbdl
semmi sem lesz, ezek dltalaban nem
esnek egybe, csak a célegyenesben.

- Veszekedések és kiboruldsok is fel-
Uthetik a fejlket, de a tirelemért és
empatikus bokdosésért utolag ennyi
halas kamaszt rég lattam.
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- Nem mindenki témavalasztasa te-
litaldlat, de az ut, amin végigmennek,
mindenképpen nemesit és atszakitani
a célszalagot csaladi és iskolai szinten
is euférikus hatasu.

- A munka végeztével lehet, hogy ra
sem tudnak majd tobbé nézni sitésre,
varrasra, faragasra sth., de ezt se ban-
jatok, majd lesz Ujabb kihivas!

K&szonom az élményt és sikeres foly-
tatast kivanok!

Torok Adél

Bayji Vica Maria, 8. osztaly

2020. Janos-nap



TISZTELET - AZONOS SZEMMWMAGASSAGBAN
A GYERNEKKEL

Werner Kuhfuss irasa

A gyermekek még olyan kozel vannak az éghez. Gyakran tobbet tudnak,
mint a felnéttek, de nem tudjak ezt kozvetiteni felénk. Eqyik nagy felada-
tunk, hogy tudasukat be tudjuk fogadni, a masik pedig az, hogy segitsiik
Oket az élni és latni tanulasban. Ennek alapja egy olyan baratsagos,
tarsként valé egymas mellett Iét, mely kizarja a folényt.

Képzeljik el, hogy egy ember, aki mar
egy ideje eltlint az életiinkbdl, egyszer
csak ismét szembejonne vellink gyer-
mek alakjaban. Es pontosan tudnank:
persze, hiszen ¢ az az ember, akit egy-
kor ismertlink és becsulttink! A megle-
petés, s talan az atvaltozas miatt is ér-
zett ijedtség utan lehet, hogy a szokott
modon igyekeznénk vele megértetni
magunkat. Azonban gyorsan kideril-
ne, hogy ez bizony nem mukodik. S bar
észrevennénk, hogy a gyermek szintén
sejti és érzi, hogy ismer benninket,
am e gyermekké lett barat nem tud-
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na, hogyan hozza tudomasunkra ezt.
Meg kell keresniink és talalnunk annak
az Utjat és modjat, hogy megfeleljink
neki, dnmagunknak és a koztlnk lévé
kapcsolatnak. Ereznénk, hogy csupén
amiatt, hogy most kisgyermekként all
eléttlink, nem alacsonyithatjuk le &t
leereszkedéstinkkel, hiszen egykoron
mint 6nallo, szabad embert ismerttik
6t.

Bolcsek gyermeki kontosben

igy kell hat elképzelniink minden gyer-
meket — bizony, sajat egykori 6nma-



gunkat is: butanak tartottak benndin-
ket, megmondtak, mit tegyink, pedig
mi jobban tudtunk mindent! Lassan-
ként aztan hozzaszoktunk ahhoz, hogy
gyermekként kezeljenek bennlinket,
pedig bolcsek és Gregek voltunk, csak
gyermeki kontdsben. Eltdrtik a fel-
néttek kilonos viselkedését épp ugy,
ahogy egy sérllt ember is teszi ezt,
vagy valaki, akinek mas a bdérszine, és
a tobbiek csak kilseje alapjan, azaz
hamisan érzékelik &t. Igen, az efféle
akadalyozott gyermekkor altalanos
gyakorlatta valhat, sét akar a ,pedago-
gia” nevet is viselheti. Es igy az ember
valdban buta lesz, hogy a nagyoknak,
akiket szeret, kedvére tegyen.

Azonban, aki gyermekkorabdl magaval
hozta ezt a tudast, az masképp cselek-
szik majd: a gyermekekre — még ha ¢k
oly kicsinynek latszanak is — mint em-
bertarsakra tekint, akiknél figyelmen
kivUl kell hagynunk azt, hogy — megté-
veszté modon — gyermeki alakban je-
lentek meg a szemiink el6tt. Athatol a
kilsé latszaton és eljut a bolcsességig,
mely ott &l elStte. igy nem ostobasa-
got fog tanitani, hanem bdlcsességre
vagyik, hogy megsziilethessen egy
emberi egyenléség jegyében fogant
szellemi parbeszéd.

Tisztelet és figyelem

Ennek eléréséhez semmi masra nincs
szlkség, csak nagy tiszteletre és eldité-
letektdl mentes figyelemre. Mindehhez
azonban id6 kell, sok idé és tirelem.
Olyan ez, mint mikor elvettink egy ma-
got, csak most nem a foldbe, hanem
ebbe az emberbe, aki kicsiként jelenik
meg eléttlink, de valdjaban olyan nagy,
amilyennek beldl érzi magat. A magot,
amelynek csiraznia és novekednie kell,
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Tuba Georgina, 2. osztaly

bizalomnak hivjak. Kdlcsénds bizalom
ez, mert ami a gyermekben elvetésre
kerllt, az egyidejlleg benniink, ma-
gunkban is elvetésre kerllt. Hiszen
amit kifelé teszlink, az befelé is hat. De
vajon miben lakozik ez a bizalom? A
reményben, hogy a kis test altal az in-
dividualitds nagysaga lassanként épp-
ugy megjelenik, akar a felhéfatyolon
atfénylé napsugar. A gyermek nagy,
de még nem érett arra, hogy hasznal-
ni tudja 6nndn nagysagat és bolcses-
ségét. Ebben oly balga, mint Adam a
Paradicsomban, hisz még nem ismeri
annak madjat, miként banjon a maga-
val hozott belsd tartalommal a kiilsé
vilagban.

Kozos ut

Létrejon egy polaritds, melyet at kell
hidalnunk, egy ellentét, mely feloldasra
var. Az egyik fél lealacsonyitasa — aki
mar kezdett6l az alulmarado fél lenne,
amennyiben a régi modon, felllrél lefe-
Ié ,pedagdgiailag” kezelnénk 6t —a mai
korban mar nem jarhato¢ ut.

A gyermeki életszakaszt azonban
tiszteletben kell tartanunk, meg kell
tennlink az utat visszafelé a gyerme-
ki tudatallapotokba, melyek még az
artatlansaghoz kozel, a Paradicsom
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kozelében lakoznak. Arrél van sz¢ te-
hat, hogy meg kell talalnunk azt a ma-
gatartast, mely mindkét nézépontot
figyelembe veszi:

+ egyrészt egy emberilény mégisme-
retlen érettségét és bholcsességeét,
aki rank kiilséleg ugyan felnéz, akire
azonban belll mi nézink fel, és akit
magunk felettiként érzékellink,

+ masrészt e lény védtelenségét, aki
még nem képes bolcsességben és
teljességhen Gnmagarél gondos-
kodni.

Feladatunk, hogy egy szovetségesi
egymas mellett élést alakitsunk ki,
mely minden félényt kizar. Tehat: egyik
tars lépdel a masik mellett. Az egyik
vezeté, mert élettapasztalata van. A
masik szintén lehet vezetd, mert bol-
csességét az égbdl hozta.

Ez csak akkor sikeril, ha megtapasz-
taljuk a kolcsénds megbecsllést, az
egymastol valdé tanulast, amikor az
emberek egyenranguan tisztelik és be-
cstlik egymast. Aki ezt egyszer igazan
kiprébalja, az a béség olyan csodala-
tos érzését élheti at, melyrél a ,rutinos”
pedagogusnak sejtelme sincs. Mig a
megtervezett pedagodgia, mely elére
tudja, hogy mi tesz jot a gyermeknek,
eréket emészt fel, addig a fent emlitett,
kolcsdnos megbecstlésen alapuld pe-
dagogia erét ad. Ehhez azonban sziik-
ség van a két fél kozétt egy kozvetitére.
A polaritasnak novekedéshez kell ve-
zetnie. ,Neked novekedned kell, nekem
fogyatkoznom kell!”

Ez a gyermekekkel vald szabad banas-
maod titkos jelmondata. Nem a magam
egész életre sz6l6 pedagdgiai lenyo-
matat kell hatrahagynom benned, ha-
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nem el6tted jarva el6 kell készitenem
szamodra az utat. Janosi nevelésnek
nevezhetjlk ezt. A polaritasbdl egy
utnak, az erék ezen paralelogramma-
jabol egy eredének kell megsziletnie.
Egy harmadik a taldlkozas eredménye,
amennyiben megtalaljuk kozottik a
kozvetitot.

Kincsek az ut mentén

A médiumot azon foldi dolgok adjak,
amelyeket az égi bolcsességgel éppen
most leérkezé ember ismerdsként él
at. Tehat az Ujonnan érkezének kezdet-
ben mindig valami olyat kell adnunk,
ami foldi ugyan, de magan viseli az ég
jeleit — mint a valédi mesék. Mik a me-
sék?

Annak &sképei, ahogy az égi ember-
nek a foldi vildghoz viszonyulnia kell.
Ahhoz, hogy egy mese elmondasa a
gyermek szamara ilyen hatasu legyen,
fontos kovetelmény, hogy a mesélé
ne csak ismerje és kivllrél tudja az
adott mesét, hanem hogy az szama-
ra is a maga szellemi jelentésében
személyes életszubsztanciava valjék.
A tarsunkkal, bardtunkkal szemben
mindig 6szintének kell lenntnk. Ha
azért meséllink el egy mesét, mert azt
hisszik, hogy az majd j¢ lesz a gyer-
meknek, de nem érezzilk a magunk
szamara is életelixirnek, az hazugsag.
S mivel a gyermek tisztan érz6, ezzel
a hazugsaggal lelkileg ellentmondas-
ba taszitjuk 6t, amely tonkreteheti, ha
a késdbbiekben nem tudja ezt sajat
erejébdl legydzni. Gyermekeket jo-
szandékuan, merd joindulatbol lelki
kétségbe taszitani — régi csuf hagyo-
many az emberiség torténetében.
Szlkséglnk van tehat a magunk és a
gyermek kapcsolataban foldi dolgok-
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ra, magasztos dolgokra, olyanokra,
melyek a foldi tevékenység pecsét-
jét magukon viselik. A nevik: kultura.
A gyermek azt, amit az égbdl maga-
val hozott, 6ssze akarja kapcsolni a
foldi kultdraval. Ismeri ezt a kulturat
el6z6 életeibdl. Régi kulturkorszakokat
akar Ujra és Ujra, felgyorsitott filmhez
hasonldéan lepergetni, hogy ismét
megérkezhessen, hogy eligazodhas-
sék itt, a Foldon. Es szeretne utmu-
tatast kapni arra vonatkozélag, hogy
hogyan hozhatunk létre és alkothatunk
Uj dolgokat, foldi dolgokat, azaz kultu-
rat a jovében. igy aztéan egy gazdag
terdlet all rendelkezésre a felnétt és a
felnovekvé tars kozott, mely az alkotd
elérehaladas soran médium, kdzvetitd
lesz. A jaték a gyermek komoly mun-
kdja, melybdl az egylttmudkodésben
megsziiletik a kulturahoz kapcsolodd
kozos, szabad tevekénység. Itt hever
egy ko, egy csodal A gyermek felemeli
és megmutatja felnétt tarsénak. O pe-
dig tudja, mit jelent ez: minden kében
— ahogy egykor egy bhdlcs felismerte,

Ny
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és ahogy tudja minden gyermek — ott
a kozmosz kozepe. Ha mi — kicsik és
nagyok — ezt az egyetlen kovet tisztel-
ni tudjuk, egymast is tisztelni fogjuk.

Ha engedjiik, hogy az inspiraljon ben-
ntinket, ha megtapasztalva és elismer-
ve bogozgatjuk, mit él a4t a gyermek
ekozben, akkor szavak, hangok, szi-
nek, szubsztancidk, folyamatok és al-
kotasok kozos muhelye sziiletik majd
meg, melyben egyUtt épitjik fel a vég-
telen, szabadon vaélasztott lehetdsé-
gek birodalmat. Igy fejlédik egységben
a jovendoére vald felkésziilés, ahova a
kolcsonds egymas iranti tisztelet vezet
benninket.

A forditast készitette: Kuntz Orsolya
Forras: Erziehungskunst — Friihe Kindheit/
Herbst 2017

Werner Kuhfuss: Wertschétzung. Auf Augen-
héhe mit dem Kind

https.//www.erziehungskunst.de/fileadmin/
downloads/fruehe_kindheit/2017_EK_KiGa_
Herbst.pdf

Keskeny Gabriella, 8. osztaly, évesmunka
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Az alabbi cikk a Gateways Ujsag 2018 6szi szamaban jelent meg egy eléadasral,
mely a WECAN (Waldorf Early Childhood Association of North America) 2018
februdri konferenciajan hangzott el. Az el6éadé Lakshmi Prasanna, MBSS, DCH,
gyermekorvos. Egyike volt az Uttoré sziiléknek, akik az Abbaya Waldorf Iskolat
alapitottak Hyderabadban. Lakshmi sok éven at dolgozott iskolaorvosként szer-
te a vildgon, és & volt az alapitd elnoke az Antropozoéfiai Orvosi Tarsasagnak In-
didban. Képzéseket tart tanitoknak, és egy kis gyogyitd oktatasi kozpontot vezet
Indidban. Autizmussal €16 gyermekek megismerésére és segitésére dolgozott ki
tanfolyamokat iskoldk, sziilék és tanitok szamara. Az ,Autism: Meet Me Who |
Am" cimU konyv egyik szerzéje. Bar az alabbi eléadasjegyzet mind mUifajaban,
mind pedig témajaban is kicsit mas, mint amit a Didhéjban megszokhattunk,
bizunk benne, hogy sokatok érdeklédését felkelti majd a folytatas irdnt, mely a
kovetkezd szamban lesz olvashato.

BESZEDFEJILODES: A BESZED SZULETESE
Dr Lakshmi Prasanna: A beszéd és az emberi kapcsolatok
Vitainditd el6adas, 2018. februar

Dr Lakshmi Prasanna, antropozdfus orvos és ujsziilbtt-specialista, valamint Michael
Kokinos, a neurologia tovabba a mozgas és az érzékelés kapcsolatdra specializalo-
dott pszichoterapeuta hoztak el nekiink meglatasaikat és elképzeléseiket a beszéd és
a nyelv fejlédésével kapcsolatban. Eléadasaik alapjat az a gydgyito munka adja, me-
lyet beszédképtelen ifju autistakkal folytattak, valamint elkételezett tanulmanyaik, az
antropozofia teriiletén végzett munkajuk és érzékenységiik, amivel beleélik magukat
a tudat kiilonbozd tapasztalataiba. Dr Lakshmi kiemelte: alapvetd fontossaggal bir az,
hogy a karmanak a kapcsolatainkban jatszott szerepét figyelembe vegylk, kiilénGsen
a gyerekek vonatkozasaban. Michael el6adasaiban megosztotta képeit a tudatrdl és
kapcsolatarol az altala tisztelt és csodalt bennsziilottekkel, akikkel egyiitt élt és dol-
gozott Eszak-Ausztréligban. Nehéz leirni, hogy milyen volt megtapasztalni ezeket az
eléadasokat. A kozbs gondolkodas mellett a kb6zonségnek bele kellett élnie magat a
bemutatott képekbe és elképzelésekbe.

Ez az dsszefoglalo halvdany megjelenitése lesz mindannak, amit azok éltek at, akik
ott voltak. A tartalom Gsszegzése helyett felelevenitjiik a szonokok tényleges szavait.
Ezzel szeretnénk kifejezni tiszteletiinket a képek hangulata és a fejlédése irant, amik
elvezettek minket a nyelv és a beszéd lényegének kifinomult és alapos vizsgalatahoz.
A kisgyermeknek specidlis dolgokra van sziiksége ahhoz, hogy kifejlessze a beszédet,
a kapcsolatteremtésnek ezt a kifejezetten emberi eszkbzét, melyet a spiritualis vilag-
bdl hoztunk magunkkal.
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Mar haroméves koromban tudtam,
hogy egész életemben gyerekekkel
fogok dolgozni. Akkoriban az 6csémre
vigyaztam. Hiszem, hogy ebben meg-
allapodtunk, mielétt ide jottink volna
(@ Foldre). Mondtam apamnak, hogy
ne alljon kbzém és az 6csém kozé, én
fogom 6t tanitani. Ez az el6adas a be-
szédfejlédésrél szol. Ez a téma szemé-
lyesen is kozel all hozzam, sok képet
6rzok magamban. Megkiizdottek ve-
lem a tanitok és az orvosok, de nagyon
orllok, hogy egyike voltam azoknak a
gyerekeknek, akik megérizték maguk-
ban a képeket a gyerekkorukrol.

Mutatok képeket, amiket Rudolf Stei-
ner hozott nekink szeretettél vezé-
relve, amiket magunkkal vihetliink az
almainkba. Probaljuk meg nemcsak a
fejinkkel, de az egész szervezetlink-
kel befogadni ezeket. Néhany dolog
értelmesnek tdnik, masok nem. Csak
mondjatok azt magatoknak, hogy ez a
torténet eqgy indiai orvostél szarmazik,
aki nem Waldorf tanito.

Nagyon sokat tanulunk egymastol
a beszéd utjan. Ahogy itt allok, nem
csak beszélek. Hallgatok is. Hallgatom
a lelketek hangjat, ahogy hallgattok en-
gem. A lelkemmel hallom a kérdéseite-
ket és a reakciditokat, és aztan atenge-
dem magamon. Ebbe a térbe invitallak
meg most benneteket is.

Ma a kisgyermek beszédfejlédését
akarom bemutatni, G6sszefliggésbhen
azzal, ami az el6tt torténik, hogy a be-
széd képessége kifejlédne. A beszéd
az élet els6 harom évének két fontos
stadiuma kozott fejlédik ki. A beszéd
azutan kovetkezik, hogy a gyermek
felegyenesedik és a kezei felszaba-
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dulnak. A beszédfejlédés mérfoldkove
utan kovetkezik a gondolkodas.

Ez az els6 harom év az ember egész
életében jelentéséggel bir. Mindegy,
hany évesek vagyunk, még mindig
azzal dolgozunk, ami az elsé harom
évben tortént. Nagyon izgalmas, hogy
az ember soha nincs készen. Folyama-
tosan fejlédink, torekszlnk arra, hogy
teljes emberré valjunk.

Még jarni is megtanulunk minden nap,
Ujra meg Ujra. Minden reggel, mikor
felkeliink, emlékezniink kell, kik va-
gyunk, hol vagyunk. Mindennap mikor
felkellink, 6rommel kezdhetjlk el6Irdl.
Az ember ez egyetlen, aki 6rokké fej-
|6dik és barmikor képes visszatérni
fejlédése koradbbi szakaszaihoz. Az
elsé harom év fejlédése soran a gyer-
mek megtanulja megtapasztalni sajat
magat. Mikor beszélek, elkezdhetek
gondolkodni és megtapasztalhatom
onmagam.

Az elsé harom évben a fejlédés az
alapvetd testi és érzékszervi szinten
koncentralodik. Ezutan is folytatodik,
mindig folyamatban van. Eletiink min-
den pillanataban tapasztaljuk énma-
gunkat — hol van a labunk, hol vagyunk
a térben. Kikoveteljik magunknak a
terlinket. Abban a pillanatban, amikor
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Wodraschke Julia, 6. osztély

ez megtorténik, elkezdiink vagyakozni
arra, hogy ezt megosszuk valakivel, va-
gyunk arra, hogy itt, a F6ldon talalkoz-
zunk valakivel, akit ismertlnk a szelle-
mi vilagban.

Volt id6, amikor ezek nélkdl a fizikai
testek nélkil talalkoztunk. Megigérttik
egymasnak, hogy talalkozunk még,
bar nem ugyanazon a szinten, mint a
megtestesiilést megel6zé allapotunk-
ban. Milyen lehet taldlkozni egymassal
egy érzéki tapasztalashan a Foldon?
A vagyakozas a kapcsolddasra csak
akkor térténhet meg, ha vissza tudunk
emlékezni a fizikait megel6z6 tudatos-
sagunkra. A fizikai testemben ébredek
rd. Raeszmélek a motoros rendsze-
remre, az érzékszerveim rendszerére.
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Felébredek, korliinézek és keresem a
barataimat. Minden alkalommal, ami-
kor feleszméllnk testiségtinkben, var-
juk a talalkozast, egy talalkozast, ami
emlékeztet egy korabbi taldlkozasra.
Ezt a kis jatékot minden alkalommal
eljatsszuk, amikor egymasra eszmé-
link a maszkjaink mogott, amiket eb-
ben a fizikai létben visellink. Az emberi
beszéd szervei tokéletesen kifejlédnek,
mire megsziletlnk, de a beszédfejls-
dés csak a felegyenesedés utan ko-
vetkezik. Mi van a beszéd kialakulasa
mogott? Honnan jon a beszédre vald
vagyakozas?

A kishabdk ,beszélnek" az ujjaikkal és
a szemoldokikkel, nyaladzassal, be-
légzéssel stb.. A babak vagynak arra,
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hogy lassak az orvost, mivel ebben a
talalkozoban dllapodtak meg korab-
ban. Egy csepp nyal is, ami az arcon
csillog, kifejezi a taldlkozas feletti 6ro-
met. A babak, a ,beszéd" és a ,hallga-
t¢" eggyé valnak. Barki, akinek mély
kapcsolata van egy babaval, egyetért
ezzel, figyelmen kivil hagyva, hogy
pszicholdgiai vagy tudomanyos szem-
pontbdl helyes-e. Ha megnyilsz, a
baba bejon. Ilyenkor sok mozgas van.
Ki mozdult meg, és ki kiben van?

Mikor megkezddédik a szlletés el6t-
ti utazas, még nincs fizikai test. De a
fizikai testnek minden foldi sziletés
esetén meg kell tanulnia kezelni a gra-
vitaciot. Rudolf Steiner azt a feladatot
adta a tanitéknak, hogy folytassék a
gyermek szlletés el6tti tanitasat itt, a
Foldon. A gyermek magaban hordozza
sziiletés el6tti bolcsességét. Az a fela-
datunk, hogy ugy figyeljik meg, hogy
lathassuk a spiritudlis igazsagot a tor-
ténetben, amit hallunk.

Ebbdl a bdlcsességbdl ered a baba
elsd tette, a légzés. llyenkor a belsé és
a kilsé vilag kozott jon létre a csere.
A gyermeknek van belll valami, ami ta-
lalkozik azzal, ami kivil van. Ekkor jon
az elsé lélegzet, aztan a meleg, majd
az els¢ korty anyatej. Folyamatosan a
belsét és a kilsét tapasztalja, ugy az
érintésen és az érzékszerveken, ahogy
a taplalékon, a taplalkozason keresz-
tll. A babak sokat alszanak. Van az al-
vas és az ébrenlét, a felejtés és az em-
lékezés — mind a gyermek, mind pedig
a magunk szamara.

Mikor belecsdppeniink a fizikai életbe,
elfelejtjiik azokat a szellemi vildghan
kotott egyezségeket, hogy Ujra talalko-
zunk a foldi életben. Hosszu idé telik
el a szandékra vald visszaemlékezés,
annak elfelejtése és akozt, amikor
érezzUk, hogy felébredt bennlink a va-
gyakozas egy rég elvesztett szeretett
lénnyel val¢ talalkozas utan.
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Ezt a csodalatos, szereté kapcsolatot
megtalalni jon vissza a baba.

A baba az anyja karjaba, egy szeretd
csaladba érkezik erre a vilagra. Gya-
rapszik, novekedik és kikoveteli a he-
lyét. A tér a mama karjaban az a hely,
ahova a baba megérkezik. Még a kar-
jat sem tudja felemelni. Teljes a biza-
lom. Aztan eljon az a pillanat is, ami-
kor a baba el tudja hagyni fizikai anyja
Olét és visszatér egy masik anyahoz, a
Foldanyahoz. Meghallani a Foldanyat -
a gyermek egész szervezetét igénybe
veszi. Minden személy egy anya fizikai
testén keresztll taldlkozik a Folddel.

A szélhdrfa Huszar Mérton (4. 0.) munkéja
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A szliletés olyan, mint egy lépcsé, az
elsd 1épcsd az anya, aztan kovetkezik
a Fold.

A gyermek megtanul allni a foldon és
megprobalja meghallani a Fold mesé-
jét. A gyermek belsé életében van egy
alom, egy elképzelés arrdl, ahogy belép
majd az életbe. A gyermek magaban
hordozta a Fold meséjét még miel6tt
fizikai teste lett volna. Van egy foldi ré-
sze — ez a fizikai, metabolikus rész —,
ami all és a kezei szabadok. A gyermek
megtanul alini a foldon és hallgatni a
Foldet a labaival.

Aztan tesz egy kedves kis Iépést és
mar jar is. A gyermek jarasa a foldon
egy tiszta érzéki tapasztalds, ami a
szeretetbdl ered. Orékat tolthetiink el
azzal, hogy gyerekeket néziink, ahogy
megteszik elsé lépéseiket. Nem mutat-
jak, milyen hatalmasak, mikor megte-
szik ezeket az elsé |épéseket. Nem az
erd vagy az intellektus hatalmardl be-
széllnk, hanem a szeretet hatalmardl.

A szeretet vezérli 6ket a Foldre, és hogy
talalkozzanak és 6sszekapcsolddjanak
masokkal. De ez az allas és jaras azt
is jelenti, hogy most mar tavolsag van
kozte és az anyja illetve a Fold kozott.
Van egy kis tér a gyerek és a mama
kozott, valamint a gyerek és a Fold ko-
z0tt. Korabban ezt a teret 4t lehetett hi-
dalni fizikai érintéssel. Most mivel lehet
feltdlteni ezt a teret? A gyermek ezt a
teret a hangjaval tolti meg. Innen jon
a beszéd. A gyermeknek éreznie kell,
hogy elfogadjak, betakarjak, megérin-
tik és taplaljak, ezért most megtapasz-
talja a teret, amit a jarassal teremtett
és megtolti a teret beszéddel. Ha ezek
a lépések nem torténnek meg, a gyer-
mek nem akar majd beszélni.
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Mikor a gyermek megérkezik a Fold-
re, el6szor az érintést tapasztalja. Az
érintésben talalkozik a gyermek a ma-
sikkal, akit keres, és azt mondja: ,Aha!
Ez vagy hat! Olyan sok dolgot akarok
elmondani neked errél a csodalatos
vilagrol. De csak hangok jonnek ki be-
|6lem. Még nincsenek szavaim. Hogy
gyljthetnék szavakat?" A gyermek
feladata szavakat gyUjteni. Megtdltik
a zsebeiket szavakkal. A gyermeket
kortlvevo felnéttek tudni akarjak, mit
akar a gyermek. A gyermek pedig sza-
vakat akar. Indiaban, ha egy gyermek
szomorU, az egész falu 6sszegydilik és
a gyermek boldog lesz.

A Waldorf iskoldban a gyerekek na-
gyon boldogok, mikor jon az orvos
és talalkozik vellk meg a tanitokkal.
A gyermek boldog, mert a felnéttek
végre megkérdezik: ,Ki ennek a gyer-
meknek a spiritudlis Iénye, akit nem
ismerek?” Mikor elkezdink beszélni
arrol, hogy ki ez a gyerek, és mire van
szlksége ennek a gyonyord lénynek, a
gyermek elkezdi gydjteni a szavakat.
Aztan hat vagy hét hénappal késébb a
gyermek jarkal a szobaban és a zsebei
tele vannak. Egy szot dob a szobdba.
Ha a sz6 j¢ fogadtatasra taldl, meg-
tartja. Mar meg is tanulta, hogy kaphat
télunk reakciokat.

Es megkezdddik a szokincs dsszegyij-
tése. A kisgyerek képeknek érzi maga-
ban a szavakat és nem elvont fogal-
maknak. Néhany ember képeket rajzol,
mikozben emberi beszédet hallgat. Az
el6ado szavakat hasznal, de a hallga-
té képeket rajzol. Hallunk egy szot és
megértjik, mint jelent. Mikor példaul
azt halljuk ,viz", magunkban kilonbdzé
képekkel reagalunk — esd, egy pohar
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viz, zuhany. Az életben mindennek van
képe. Az ismétlédd tapasztalatok az
emberi testben képekként tarolddnak.
Olyan ez, mintha egy fényképezégép
lennénk, ami naprol napra képeket ké-
szit. El tudjuk tarolni a tapasztalatain-
kat, mint egy képet vagy egy tonust.

Minden alkalommal, amikor ugyan-
azzal a ténussal taldlkozunk, mar van
rola képtink. A gyerekek képekkel &n-
magukban élnek. Ha az anya minden-
nap egy kék bogrében ad vizet az ebéd-
hez, akkor minden alkalommal, amikor
meglatom a kék bogrét, vizet iszom
magamban. Es minden alkalommal,
amikor vizre van szikségem, latom
magamban a kék bogrét. Ismételni
kezdtem az érzéki tapasztalatokat, és
elkezdtem Osszekapcsolodni  vellik.
Most a gyermeknek meg kell talalnia
a szot, amivel vizet tud kérni. Hallja a
szlleit arrol beszélni, hogy mindig a
kék bogrébdl iszik, de még nem tudja
kimondani a “viz" szot, ezért azt mond-
ja: ,kék" llyenkor egy belsé éiményhez
kapcsolodo kép talalkozik egy szohoz
kapcsolddo képpel. Talalkoznak a bel-
s6 élet képei a nyelv kiilsé életével.

A nyelv hordozoi a kisgyermek szama-
ra mi vagyunk, mindannyian — anya,
apa, csalad. Ha az anya, apa vagy
gondozd mély, lélekkel teli kapcsola-
tot 4pol a nyelvvel, akkor minden al-
kalommal, amikor a felnétt kimondja
WViz', a gyermek a viz csodalatos képét
latja magaban. Harmonikus csatlako-
zas jon létre, ha a beszél belsd képei
egyUttmukodnek azokkal a képekkel,
amiket a gyermek hordoz magaban.
Egy masik példaban az orvos megné-
zi a gyermeket a rendelében. Az or-
vosnak meg kell taldlnia a szavakat,
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amikkel kozvetitheti a sziiléknek, amit
tapasztal, mint a gyermekrél alkotott
képet.

Az orvosban él egy kép, és kivalaszt-
ja azokat a szavakat, amikkel leirja
azt kilséleg. Ha a nyelv szelleméhez
fordulunk, befelé fordulunk, és meg-
talaljuk magunkban azt, ami passzol
a képhez. Ha megtaldlja a szavakat,
amelyek segitségével megosztja a ké-
pet, megértjik egymast, még akkor is,
ha kilonbozik az anyanyelvink.

Vannak gyerekek az ¢évodaban, akik
odajonnek és elkezdik magyarazni,
mit lattak a jatszotéren. Eljutnak arra
a pontra, amikor nem taldljak valami-
re a szavakat, mélyeket |élegeznek a
szavak kozott, és gyakorlatilag lemen-
nek szervezetiik mélyére. Ha jol végez-
ziik munkankat az ¢évodaban, minden
erénk, minden forma-adé erénk meg-
érkezik a gyermekhez. Turelmesen és
csendben megérkezik, majd egyutt
dolgozhatunk azon, hogy a gyermek
megtalalja és kimondja a szot.

Egy sz6é kimondasa egyfajta vajudas.
Nem akarjuk segiteni. A szd kimon-
dasa a gyermek sajat életerejének ko-
szonhetéen kell hogy megtorténjen.
Szervezetik mélyérdl kell eléjonnie —
és megsziletik a beszéd. A gyermek
készen all a beszédre. Ha egyszer a
gyermek elkezd beszélni, és talalkozik
avilaggal az érzékei, a végtagjai, a kap-
csolatai segitségével, akkor mar egy
olyan fizikai lény all eléttlink, aki meg-
tapasztalta sajat magat mint foldi fizi-
kai lényt, mint foldi beszéld Iényt.

A gyermek felébred abbdl az dlombdl,
aki volt. Kiszabadulva az dlombdl, ér-
zékelheti, ki 6, és minden talédlkozasnal
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hasznalja a nyelvet. Minden életkor
minden fejlédése attdl fligg, hogy ren-
delkeziink-e ezzel a két tapasztalattal:
sajat magunkkal mint fizikai lénnyel és
mint beszél6 lénnyel.

A Szabadsdg filozéfidja cimd kényvé-
ben Rudolf Steiner beszél a szellem
kiszabaditasardl a testbdl. Az emberi
fizikai test kiilonbozik minden mas fi-
zikai létez6tdl. Suritett szellem. Az elsé
hdrom év folyaman érkeziink meg tel-
jesen fizikai testiinkbe. Rudolf Steiner
ugy emlitette a szabadsagot mint a
szellem szabadsagat. Az embernek at
kell vennie az iranyitast minden izom
felett, tet6tdl talpig.

Mindent tapasztalunk magunkban és
magunkon kivil. Fizikailag talalkozunk
magunkkal. De fel akarjuk szabaditani
azt a résziinket, ami a szellem. Es mi-
kor felszabaditottuk a szelleminket,
megmutatjuk a vilagnak, mi lakik ben-
niink.

Ez a szabadséag. A szellem szabadsa-
ga hivja életre a tokéletes harmoniat.
Ez a harmonia azokbdl a belsd képek-
bél ered, amiket a vilagrol magunkban
hordozunk, amik &szintén rezonalnak
a szavakkal a nyelv szellemében. Sza-
badon valaszthatjuk meg a szavainkat.
Megtinnepeljiik, mikor egy gyermek Uj
sz6t mond ki, és érzékeljik bennik az
eszmélést.

Mi a ,nyelv szelleme"? Feladatunk ku-
tatni, hogy mi a nyelv szelleme, és dol-
gozni vele, mikor beszélink.

A forditast Skoda Mercédesz készitette

Tovabbi informdacio: www.doclakshmi.online



ARCOK

,Nagyon sokat tudtunk egymasnak adni,
én is soKat tanultam toluk, altaluk.
Boldog vagyok, hogy ezeket a gyerekeket kaptam!”

— Interju Téth Piroskaval —

Toth Piroska személyében egy olyan osztalytanitonk budcsuztatja most az osz-
talyat, aki tanari karunk oszlopos tagjaként masodik osztalyat vitte végig elsétél
nyolcadikig, négy évtizedes pedagdgiai multtal maga mogott. Bar négy évvel
ezel6tt mar készitettiink vele egy interjut, melyben kozelebbrél megismerhettik
6t, mégis szeretnénk ebben a szamban is figyelmet szentelni munkassaganak,
mivel nemcsak a ballagé diakok, hanem Piroska is mérfoldkéhoz érkezett életut-
jan, pedagogiai palyajan. Az elmdlt évek tapasztalatairdl, iskolankrdl, tovabbi ter-
veirdl beszélgetett vele Kecskés Judit, aki szliléként is jelen volt osztalyaban,
belllrél megélve a ballagd osztaly életét.

Hamarosan elérkezik az osztalyoddal
a bucsu pillanata, lezarul nyolc év.
Hogy érzed most magad?

(Konnyek szoknek Piroska szemébe..))
Végtelenll biszke vagyok rajuk! De
talan nem is olyan baj, hogy hamaro-
san vége lesz, mert eléggé kifelé all a
rudjuk, latszik, hogy elvagyodnak mar
innen. Nagyon jo érzés ugy elengedni
6ket, hogy szinte mindegyikik készen
van ezt meglépni. Egy-két bizonytalan
flatal még nem teljesen bontotta ki azt
a szarnyat, amivel majd jol tud a gimi-
be repdlni, rajuk még egy kicsit jobban
oda kell figyelni és fogni a keztket. De
alapvetéen nyugodt szivvel engedem
Bket Utjukra.
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Hogyan tekintesz vissza erre a nyolc
évre?

Amikor elkezdem irni az értékelésiiket
a bizonyitvanyba, el6jon bennem az
az elsés gyerek, aki belépett. Es most
megemeld érzés, hogy ilyen nagyok és
szépek lettek! Szerintem stabil volt ez
az osztaly, nem volt nagy mozgas, jol
egyben voltak mindvégig.

Milyen oromoket éltél meg veliik, mi
az, ami kiilonosen szép volt a nyolc
év soran?

Sok ilyen pillanat volt! Végigmehet-
nénk az 6sszes évnyitén, évzaron, a
kirandulasokon, vagy ott volt az olim-
pia, a Petdfi-est és a szindarabok —
rengeteg ilyen élmény és emlék van.
llyenkor olyan jo volt latni 6ket egyiitt,
ahogy odateszik magukat. Persze én
latom az utat is, ami odaig vezetett,
de mindig olyan j¢ érzés volt végqll,
amikor megszllettek ezek az egyiittes
események.
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Mi az, ami kihivast okozott, ill. okoz
most is veliik?

A feln6ttekkel, a szUldkkel vald munka.
Nekem a gyerekekkel konnyebb szoét
érteni, mint a feln6ttekkel.

Milyen volt a kapcsolatod a sziil6i ko-
zosséggel? Mennyire tdamogattak a
munkadat?

Nekem nagyon j6 osztalyom volt ilyen
szempontbdl is, azt gondolom, hogy
egyUttmkodé szUléi gardam volt.

En is ugy érzem, hogy j6 kozdsség
voltunk, sokat hozzatettiink az iin-
nepekhez, szervezésekhez, ilyenkor
mindig 6sszefogott az osztaly. Vol-
tak k6zos megmozdulasaink ezeken
tal is — kiilonosen sokat koszonhe-
tlink Buzogany lldiko lelkesitésének,
buzditasanak.

Azért is lehetett ol egyltt dolgozni a
gyerekekkel, mert volt egy 0sszhang
a csaladi haz és az iskola kozott, és
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ez alapvetd zaloga annak, hogy ilyen
eredménnyel tudjuk zarni ezt a nyolc
évet.

Sokat adtal nekiink a sziil6i esteken
is ezzel kapcsolatban. Emlékszem,
Te is arra ,neveltél” benniinket — és
ezt irja is most az egyik sziil6tarsam
a bucsuzéjaban —, hogy amilyen a
sziil6 hozzaallasa az iskolahoz, olyan
a gyereké is a tanulashoz.

Ez teljesen igy van! Ha nincs bizalom
a csalad részérdl, nem mukaodik a gye-
rek, volt sajnos erre is példa. Ilyenkor
nincs tere annak a gyermeknél, hogy
felvegye azt, amit adni szeretnénk
neki. Teljesen jol lathatd, hogy ahol
megvan a szUl6 részérdl a bizalom, ott
bele tud néni a gyerek az iskolai létbe,
a tanuldsba, ahol kevésbé, ott viszont
akadozik a munka.

Kiilonosen benneteket érintett faj-
dalmasan a karantén-helyzet, hiszen
a nyolc évet nem tudtatok ugy lezar-
ni, ahogy szerettétek volna. Sok min-
den elmaradt, pl. a projektepocha, a
szindarab... Hogyan élted meg ezt az
id6szakot? Nagyon helyt alltal az on-
line oktatasban, le a kalappal el6tted!

El6szor olyan volt, mint a jeges viz,
dertilt égbdl villamcsapas. Arra készll-
tlink, hogy szinhazat csindlunk, nem
arra, hogy majd digitalis tananyagokat
kildozgetlink. De azért voltak ennek
szép pillanatai is, példaul amikor olyan
irasokat vagy rajzokat kaptam, ami
meglepetés volt. De nehéz volt digi-
talisan Ugy kiadni a feladatokat, hogy
megmaradjon a gyerekek érdeklédé-
se. Olyan témakat kildtem, amikkel
fontosnak tartottam, hogy taldlkozza-
nak, miel6tt kikerlilnek az iskolabdl.
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Most készllni is masképp kellett, mert
joval nehezebb valamit leirni, mint el-
mondani. Sokkal szinesebben és tob-
bet lehet Ugy bemutatni, ha latod a
reakcidjukat, hogy hogyan fogadjak;
az iskoldban mas lett volna mindez. A
gyerekek is nehezen nyilvanulnak meg
most ebben a digitalis térben, nem szi-
vesen mondjak el a véleményiiket, de
ez eqgy masik &llapot. EI6 szoban ez
sokkal jobban ment, tébb alkalom volt,
hogy odajdjjenek hozzam és elmond-
jak, amit gondolnak.

Erdekes, hogy ugyanakkor sok gye-
rekhez kozvetlenebb szal ez mégis
igy digitalisan, konnyebben irnak este
10-kor egy kérdést messengeren.
Sokan megbatorodtak, az egyéni olda-
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lak most igy jobban megmutatkoznak.
Viszont ott helyben, az iskolaban sok-
kal jobban éreztem, hogy képviselni
tudjak a tobbiek el6tt a sajat vélemé-
nytket. Most nem érzik azt, hogy mit
reagal a masik, és ez nehéz ebben a
digitalis térben.

A kozelmultban zartatok le az éves-
munka folyamatot, amirdl késziilt
egy rovid video-iizenet is. Erezhettiik
ebbdl, mennyire mélyen kovetted vé-
gig a gyerekek munkajat.

lzgatottan vartam az el6adasokat,
mert ez volt az elsé lehetdéség a ka-
rantén-helyzetben, hogy talalkozzunk,
ami sajnos elmaradt akkor mar hosszu
hetek ¢ta. Arra gondoltam, hogy ne
otthonrél mutassak be az évesmun-
kajukat, hanem egy térben legyiink az
elkészilt muvekkel. Azon a héten mar
engedélyezték a kiscsoportos 0sszejo-
veteleket, nem sértettlink semmilyen
eléirast. Igy lathattak egymas mun-
kajat, kézbe foghattak ott helyben, va-
lamilyen szinten jobban megérezték,
megélték azt, hogy mi az, amit a masik
gyermek elkészitett, végigesinalt.

En nagyon jol éltem ezt meg, nekem
Oriasi orom volt az egész hét. Ott is
azt éreztem, hogy mindegyikikre mi-
lyen blszke vagyok! Sokat nottek,
fejlédtek, az évesmunka egyébként is
ad egy érettséget a gyerekeknek. Az,
hogy valamivel hosszan dolgozik és
ezt bemutatja, a tobbiek pedig 6rom-
mel fogadjak és szeretettel néznek ra
— a tdmogatd hangulat csodakat tesz
a gyerekekkel.

Te mar végigvittél egy osztalyt itt na-
lunk, G6dollén, miben volt mas most
ez az osztaly?
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Mindenki egy egyéniség, nem lehet azt
mondani, hogy 8-9 év alatt a genera-
ciok nem valtoznak. Masik csaladbol
jottek, mashogy szocializalodtak. De
azt hiszem,én is valtoztam, higgadtabb
és tapasztaltabb is lettem — és hat dol-
gozik az ember magan. Szerintem az
egy nagyszerU lehetéség a Waldorf-is-
kolaban, hogy ugyanazt a tantargyat
tanitod, de nincs konyv, amibdl tanitani
kellene.

Mds dramlat van és mast fogsz bevin-
ni az orara, mint az elézé alkalommal.
Sok mindenben masok ezek a mai
gyerekek, sokkal fogékonyabbak az in-
tellektudlis dolgokra. Eberebbek, kdny-
nyebben veszik az intellektudlis részét
a dolgoknak, de a mogottes érzést
— amir6l azt gondolja az ember, hogy
nem kell elmagyarazni —, ma mar nem
mindig értik a gyerekek.

Hogyan éled meg azt osztalytanité-
ként, hogy kicsikkel kezdesz és az-
tan az évek soran neked is alakulni,
valtozni kell, hiszen most a hajdani
kisgyermekek igazi kamaszokka cse-
peredtek.

Mindegyik korban benne van a szép
és egyben a nehézség is. A nagyokkal
mar lehet beszélni, annyira j0 érzés,
hogy értik, amit mondasz. A kicsiknél
csak az mukaodik, hogy mutatsz nekik
valamit és ez az, ami tovabb visz. Hi-
hetetlen és egyben gyonyora igy latni
6ket felndni!

Nagyon j6 osztaly lett kozosségileg,
tudasban, emberi értékek tekintetében
is, nagyon sokat tudtunk egymasnak
adni, én is sokat tanultam t6luk, alta-
luk. Ugyhogy én igazan boldog vagyok,
hogy ezeket a gyerekeket kaptam!
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Mi pedig, hogy Téged! Van-e olyan
tartalom, amit a legszivesebben ta-
nitasz, ami a legkodzelebb all hozzad,
hiszen az osztalytanitéosag egy na-
gyon szines paletta.

A régi osztalyomban volt egy fid, aki
a szememre vetette: ,Piroska néni, Te
mindig azt mondod, hogy ez a legklasz-
szabb!" Pedig tényleg ugy van, hogy
amikor az ember kezd egy epochat, a
felkésziilés soran azt érzi, hogy abban
mennyi titok, mennyi j6 dolog, mennyi
megismerni valo és tudas van! lgaza-
bol nagyon szeretem a kézimunkat,
mert ott érzem, hogy az egy akarati
megerdsitést ad a gyerekeknek, és az

legalabb olyan fontos, mint amennyire
a matematika.

De az is nagyon szép, amikor meg
tudsz értetni egy feladatmegoldasi
menetet, azis, amikor valamiirodalmat
mutatsz nekik, vagy torténeteket me-
sélsz — a foldrajz egy kilén gyonyord-
ség, amikor olyan tajakkal foglalkozol,
ahol még nem jartal... Ez mind olyan,
ami engem izgalomba hoz és ezaltal
azt gondolom, hogy 6ket is. De amikor
zarom az évet, mindig azt érzem, hogy
mennyi mindent lehetett volna még...,
de sajnos az epochak idékerete véges.
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Szamodra milyen kihivast jelent a ké-
sziilés? Nem nehéz, hogy pénteken
lezarsz egy epochat, hétfén pedig
kezdédik egy masik?

Az azért j6, ha van koztlk egy szlinet.
En az a tanar vagyok, aki nagyon sokat
készil. Mindig is szerettem ezt, kicsit
tartok most téle, hogy mi lesz ezutan...

Es tényleg, mi lesz ezutan? Az évek-
kel ezel6tt késziilt Didohéj-interjuban
azt is elarultad, hogy nem szeret-
nél uj osztalyt vallalni és nyugdijba
mész.

Igen, valéban igy van, de szeretnék
még az iskolaban maradni, szabadval-
last és talan napkozit vallalni. Mellette
tervezek még egyéni fejlesztést is tar-
tani, de nem biztos, hogy mindezt tel-
jes 6raszamban.
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A felszabadulo szabadidédben mit
tervezel?

Szeretnék tobbek kozott megtanul-
ni angolul, mert csaladilag nalam ez
most mar kikerdlhetetlen.

Azt elarulhatjuk ugye, hogy a négy
gyermeked koziil harman jelenleg
kiilfoldon élnek.

Igen és mindig jonnek-mennek velik a
kiilfoldi ismerésok. Es az, hogy a me-
nyemmel nem tudok beszélni, nagyon
rossz érzés. Szivesen jarok meég a
Martin Keiser-féle festéskurzusokra is,
ilyesmikre el fogok tudni majd menni,
ezek tervbe vannak véve.

Unokaid is ide jarnak ill. jartak hoz-
zank, két kisebb gyermeked is itt ta-

nult. Hogyan élted ill. éled meg szii-
16i, csaladi oldalrdl is jelen lenni az
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iskolaban, mennyire fér 6ssze ben-
ned a tanari lét a sziilGivel?

Valgjaban azt terveztem, ha elballag
az osztalyom, ,fé6allasu nagymama' le-
szek majd. Most a legkisebb unokam
is otodikes lesz, és nem igényli mar,
hogy intenziven mellette legyek, mert
onallésodik, a két nagyobb pedig gim-
nazista mar.

Amikor annak idején szlléként is je-
len voltam az iskolaban, az elég nehéz
volt, komoly kihivast jelentett. Olyan
eseményeken, mint példaul az adventi
kerten, vagy a bizonyitvanyosztason
sosem tudtam ott lenni a gyermekeim-
mel mint anya, mert az osztalyommal
voltam.

Volt-e olyan helyzet, amiben mast
gondoltal tanarként, mint sziil6ként?

Azt hiszem, hogy ezt egyeztetni tud-
tam magamban. Inkabb segitett meg-
érteni a szUl6ket, ha valamiben nincse-
nek jelen, mert én is azt éltem meg,
hogy nem tudtam annyi felé osztédni.
S6t csodalom azokat a sziilSket, akik
meg tudjak tenni, hogy olyan mérték-
ben a gyermekik mellett legyenek,
hogy szinte ez a féallasuk. En egyben
csaladfenntartd is voltam, ami nem
volt olyan kénnyd.

Meger6sito, jo érzés lehet, hogy la-
nyod, Rabel Nagy Agi osztalytanité
lett!

Igen, ez nagy 6rom és meglepetés sza-
momra — és hogy még jol is csinaljal
Azt is latom, hogy boldog ebben, és ez
kilonosen jo érzés!

Kozel 40 éves tanitéi palya all mogot-
ted.
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1980-ban kezdtem tanitani, pontosan
40 éve. Allami iskolaban 19 évet dol-
goztam, Gyongyoson a Waldorf-iskola-
ban 3 évet, az dvodaalapitastél kezdve.
Aztan jott Godollé — valdjaban nem
sok munkahelyem volt.

De ez mégis egy rendkiviil hosszu
idoészak. Voltak-e ennek cstcspont-
jai?

Igen, elsésnek és nyolcadikosnak lenni
az csucs, ez a ketté nagyon-nagyon jo
— elsd osztalyt kezdeni éppugy, mint a
nyolcadikat kivinni.

Mi az, ami még itt tart Godollon?

Ugy érzem, jol vélasztottam, hogy ide
jottem Godollére. En nagyon szere-
tem ezt a godollsi iskolat, szerintem itt
olyan tdmogaté hangulat van, amiben
a gyermekek szépen tudnak noveked-
ni és ebben a tanarsag egymast tudja
erésiteni.

Latsz-e valamit az iskolaban, a ko-
z0sségi életben, ami j6 lenne vélemé-
nyed szerint, ha valtozna?

Mar régota a vesszéparipam, hogy na-
gyon jo lenne, ha kapcsolatok épilné-
nek az emberek kozott iskolai szinten
is, nemcsak az osztalyokon beldl. Van-
nak szép kezdeményezések, amikor az
dnnepeken két osztaly egyltt halad és
a nagyok kisérik a kicsiket, mint pél-
daul a Marton-napon. De lehetne még
tobbet, mas dolgokat is kitalalni.

Nagyon szeretném, ha az iskola egé-
szét tekintenék magukénak a szllok,
ha egy kicsit az osztalyon tul kitekin-
tenének, és nemcsak a pedagdgiai ol-
dalat ismernék meg annak, ami e mo-
gott az oktatas mogott all, hanem azt
is, hogy ez itt egyben egy szocialis tér,
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ahol az emberek talalkozhatnak. Ortil-
nék, ha ebben el6re tudnank Iépni.

A kezdetekben ez megvolt itt, amikor
még kisebb k6zosség voltunk és épite-
ni kellett az iskolat — érzékelhettiik ezt
a Waldorf 100 talalkozén is a vissza-
emlékezésekben. Nem hiszem, hogy
ez most a szUl6k hibdja, mert azok a
terek mar megszUintek.

De mégis teremteni kellene olyan alkal-
makat, amikor lehet egymassal beszél-
getni, vagy valamit kdzosen tenni. Vol-
tak ilyen kezdeményezések az elmult
években, Ujra kellene ezeket éleszteni,
muszaj, hogy ezen dolgozzunk.

Problémanak latom azt is, amikor
e-mailes levelezés folyik a szilék ko-
z0tt egy témaban, és sokszor ugy
nyilvanitanak véleményt. llyenkor kény-
nyebben félre is értik egymast. Ré-
gebben viszont ilyen nem volt, inkabb
letiltiink beszélgetni. Ezt a személyes
jelenlétet kellene most Ujra erésiteni!

Koszonjiik, kedves Piroska az 6szin-
te, mély beszélgetést és szeretettel
kivanunk Neked minden jot tovabbi
utadon!

Kecskés Judit
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ISKOLAI ELET

NEGYEDIKES ALLATVERSEK

Ruszkay Andrea osztalytanité 6sszeallitédsa

Csiga

Spendt, séska, salata,

ez a csiga vacsoraja.
Meztelen vagy éti csiga?
Mindkettd szivesen ragcsalja.
Ruzs-Molnar Barnabas
Megfajdult a csiga laba,

hogy jobban legyen nyarra,
elment a klinikara.

hallgatott az orvosi tanacsra,
meg is gyogyult labacskaja.
Nagy Botond

Eletem a zold mezo,

Esében az oly mend.

Van egy hazam, gazdag vagyok

Leveleket majszolgatok.
Rokonomnak nincsen haza,
Viszont ketten kiszva-maszva
Lassan haladunk a fakra
Friss levelekre vadaszva.
Tokés Kriszta

Lassu vagyok, hat aztan?
Mi az ott fent?

Hat az tan?

Nem hat, hanem haz az ott,
Korbe-korbe forgatott.
Nincsen nekem cipellém,

A hazamat cipeldm.

En viszem azt nyajasan,
Tovabb csuszom nyalasan.

Okrés Hanna

Buzas Viola rajza, 4. osztaly
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Farkas-Molnar Didna Izabella rajza, 4. osztaly

Torpeegér

Olivér és Elemér,

a két kis torpeegér,

a nadasba szivesen betér,
felveszi Oket a szénasszekeér.
Vacsorara van még kenyér,
latogatoba jon a denevér,

csak ne lenne ilyen kovér!
Ruzs-Molnar Barnabas
En vagyok a torpeegér,
gyors vagyok, az nem is kétség,
buzat, szotyit, diot eszem,
elfutok, ha észrevesztek.
Székely Dora
Polip

Egyszer volt egy polipocska,
Annak volt nyolc labacskaja.
Volt neki még két nagy szeme,
Itt a vége, fuss el véle.
Kiss Luca Lilien
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Hangyales6

Apré a hangyalesé
Szereti, ha a hangya
belemaszik a lyukacskajaba.
Homoksugart 16 a hangyara,
Nagyon kedves a pofikdja.

Stampf Miksa
Elefant

Mint a lapat, nagy a flile,
foldig ér az orra hegye,
hosszu orr, tomzsi 1ab,
ugy hivjak, hogy...? elefant.
Székely Déra
Afrikaban élek, Azsiaban élek,
6som a mamut, senkitél sem félek.
Nagy vagyok, bohom, parnas a
labam,
Flilem sem kicsi, ormanyom egy van.
Flirdok a téban, 6rzém a csordat,
Szeretem a pafranyt.

Szabd Agota
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Foka

Foka vagyok, szabad vagyok,

mindennap csak lubickolok.

Nagyon-nagyon okos vagyok,

mindent knnyen megtanulok.

Uszni nagyon szeretek,

szeretem a heringet.

Szeretem az embereket,

kedvelem a gyerekeket.

Fllem, orrom csukhatd,

ettdl vagyok j6 Uuszo.

Meleg bundam megvéd engem

hidegtdl vagy jeges széltdl.
Gyorgy Abel

Szlrke allat,

vizben Uszik,

halat, s réakot

lakmarozik.

A sok foka egyltt majszol,
védik egymast

minden bajtal.

Vizben flrgén cikaznak,
szdarazon csak bénaznak.
Testén sok a zsirparna,

és nagyon jo a hallasa.
Okros Hanna

Sok-sok halat eszik a féka,

melegiti a fokahaj,

de nem mondhatnank, hogy & ettél uféka,

mert fokak kdzott bizony sok a pufdka.
Juha Bonifdc

Dundi vagyok, zsiros, puha,
nem is fAzom én mar soha.
Foldon csuszok, vizben Uszok,
halat, rakot majszolgatok.
Bajszom mozog azt mondhatom,
orrom, flilem becsukhatom.
Baratsagos foka vagyok,
mindenkinek pacsit adok.
Kicsinyemet védem nagyon,
odalamat vizhez tartom.
Jatszadozunk naprél napra,
ez aztan a féka moka.

Sz6ke Szonja
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Szabd Agota rajza, 4. osztaly
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Farkas-Molnar Didna Izabella, 4. osztaly

Tintahal

Tintahal, mégsem hal.

Bébi baba ezt hallgasd!

Lebeg, izgul, szinét valtja,

hogyha jon a zsakmanyallat.

Menekdiljon rak és hal,

Ha kozelit a tintahal.

Amikor még veszély lesi,

Fekete felhét ereszt ki.

A zavaros vizben elinal,

Puhatest( hésilink, a tintahal.
Okrés Hanna
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Ehes lett a tintahal,
gyorsan uszott mint a hal.
Jott felé az ellenség
lesz itt mindjart sotétség.
Tintat I6vell, s iszkol mar
nem jo itt a kornyék am.
Uszik tovabb a part felg,
a sok rakot mindjar megleli,
egyre izgalmasabb a hely,
maris narancs szind a fej.
Itt van mar a sok kis rak,
karjaval nyul, s nekilat.
Farkas-Molndr Didna Izabella

Sz6ke Szonja rajza, 4. osztaly
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Szarvas

A szarvas nagyon kecses,
Evente U] szarva lesz.
Ugrik, uszik, dagonyazik,
Téli erdében elrejtozik.
Lovasz Izabella
A szarvas bement az erdébe,
flvet evett ebédre.
Vizet ivott utana,
lepihent a tisztasra.

Kiss Luca Lilien
Siini

Nappal alszik,
éjjel mozog,
almat eszik,
télen hortyog.
Bokor aljan vacsorazik,
Tiskéjével védekezik.
Mi az? (Stni)
Kiss Luca Lilien

Digh¢j

53

En vagyok a siindcske,
hatamon van sok tliske.
Eszek: méhet, darazsat,
a kigyo sem hatraltathat.
Nem félek a méregtdl,
tliském fesziil, egyre 6,
ellenfelem egyre dél.
LegydzOm a nagyokat,
birom én a harcokat.
Elfaradt az ellenfél,
tarkén harapom én,
aztan ételként elfogyasztom én.
Méregfogat ki nem hagyom,
joizlien majszolgatom.

Szabo Agota
Hangyales6

Apré a hangyalesé
Szereti, ha a hangya
belemaszik a lyukacskajaba.
Homoksugart 16 a hangyara,
Nagyon kedves a pofikdja.
Stampf Miksa
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Oroszlan

Egy nagy macskardl fogok most
mesélni,

aki megtanitott engem élni.

Akkor tortént az eset,

mikor Afrikdba menet

megalltam pihenni,

inni, No meg enni.

Es akkor hirtelen, barmi hihetetlen,
kozeledett hozzam

egy kolyokoroszlan.

Aki mindig, mindenaron,

az én elemozsiambol

szeretett volna eszegetni,

oda is ment kéregetni.

En meg ugy feldiihodtem,

hogy felpattantam és mérgemben
felkaptam a tarisznydmat,

s a kis tolvaj kobakjara
jokorat ttottem,

aztan visszalltem.

A kis kolyok elsomfordalt,
én azonban sejtettem mar,
hogy kivel volt dolgom,

s nem kellett csaldodnom...
Kozelgett nagy dérrel-durral
vitatarsam édesanyja.

En meg Ugy megijedtem,
inkdbb nem is részletezem,
miféléket kiabaltam,

aztan gyorsan odébb alltam,
csapot-papot hatrahagytam,
de a leckét megtanultam.

S azota soha tobbé

nem bantok artatlant.

Turba Hanga

Székely Déra, 4. osztaly
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GOROG HANGULATBAN

az 6todik osztalyban

Amikor &sszel reggelente az iskolaba érkezve gyerekeket latunk futni az iskola
kordl, akkor mar tudhatjuk, hogy egy Ujabb 6todik osztaly kezdte meg a felkészu-
lést a Waldorf olimpidra. A gorog hangulat az 6todikesek egész évét athatja — a
Rubikon és a kamaszkor koz6tti rovid idészak az iskolai létiik legharmonikusabb,
legkiegyensulyozottabb szakasza. (Az 6tGdik iskolai évrél bévebben a Didhéj 2014
Juniusi szamaban olvashatjdtok Balog Lehel ,Atlantisztdl a Waldorf olimpigig” cimd
frasat) S mindennek betet6zése az olimpia, melyre egész évben készlilnek tes-
tileg-lelkileg. Idén sem volt ez masként — egészen marciusig. Akkor azonban az
iskolak bezarasa utan hetekig ugy tlint, hogy mind az olimpia, mind pedig a fel-
késziilés utolso, talan legizgalmasabb szakasza kimarad idén az élmények kozUl.
Végll mégis megnyugtatd megoldas sziletett: négy iskola 6sszefogasaval egy
szUkebb kord olimpia lesz Verdcén junius 26-27-én, igy most is részesei lehetnek
az otodikeseink ennek a maradandé élménynek.

A felkésziilésre a tanév utolso heteiben kerdilt sor kis csoportokban Benson Bar-

bara vezetésével, vellik parhuzamosan pedig Richter Bea az osztaly masik felé-

vel lelkesen készitette, festette az olimpiai ruhdkat, és rendhagyé olvasmanyo-
kon keresztiil avatta be a didkokat a gorog mitoldgia rejtelmeibe.

Ebbe a folyamatba nyujt betekintést az alabbi néhany iras.
A gyémantvirag porban forgasd meg, majd dltesd el!"
Aztan minden nap egyhanguan telt,
mar-mar kezdték elfeledni az lizenetet,
de pontosan egy év mulva egy sudar
fa nétt a kert kdzepén, melynek ter-
mései elészor a faszenek voltak, de

Egyszer,  valamikor  réges-régen
Prométheusz lehozta a tlizet az em-
bereknek. Ma viszont, ami nagyon
segitene az emberiségnek, az a

gyémantvirag lenne.

Egyszer egy fiatal féldmuves legény,
amikor a foldjén dolgozott, egy ang-
yal jelent meg el6tte és azt mondta:
,Ezt a magot lltesd el az ablak ald",
azzal elrepllt. A legény hazavitte és
ellltette a magot az ablak ala. Masnap
reggel észrevette, hogy egy gyonyor
fehér virag né az ablak alatt, arany
porzéi dus csillagporral voltak tele.
Egyszer csak egy falevelet pillantott
meg, amelyre betlk voltak irva, ez allt
rajta: ,Végy egy darab szenet, a virag-
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amikor megértek, ragyogd gyémantok
lettek. Ekkor egy csillag szallt a foldre
és elmondta, hogy mit csindljanak a
gyémanttal: ,Torjétek porra, vizzel kev-
erjétek el, majd a szdlleid igyak meg!"
Azzal elrepllt. A legény Uugy is tett,
és a szilei megittak. Masnap reggel,
mikor felébredtek a szlldk, erdsek,
egészségesek és nagyon okosak
lettek. Az egész csalad boldog volt
orokké. Ha megkapnank ezt a viragot,
egészségesen élnénk orokkeé.

Vizy Balint, 5. osztaly
2020. Janos-nap



Ha egy harcos volnék a tréjai csataban

Miutdn felmasztunk a faldba, min-
den ment, mint a karikacsapas. Kicsit
izgultam, mert én még fiatal harcos
vagyok, és ez volt az els6 haboru, ami-
ben részt vettem. A harcos, akit a 16
labahoz Ultettlink, nagyon j6I mondta
a begyakorolt szoveget, igy azzal sem
volt probléma. Még a falé épitésekor
kitalaltunk harom kopogasi jelet: 1
kopogas: minden rendben van, 2: baj
van, 3: maszhatunk le. A lovat vastag
tolgyfabadl készitettlik, hogy mindenkit
elbirjon, éppen ezért nem is hallottunk
semmit a kulvilagbol. Egyszer csak
megindult a 16, és tudtuk, hogy a tré-
jaiak huzzak a lovat a varoskapun tul-
ra. Orakig Uinnepelték a ,gyézelmiiket'.
Am végre 3 kopogast hallottunk.
Egymas utan lemasztunk. Kozben
a csapat masik fele is megérkezett.
Egylttes er6vel rajtalitottiink az alvo
,gyézteseken". Sikerrel jartunk. A ka-
pitdny parancsara a gyerekeket és
néket elfogtuk rabszolganak. A gyere-
kek nagyon sirtak. Megkértem a ka-
pitanyt, hogy engedjik el 6ket, de a
kapitany hajthatatlan volt!

Varkonyi Emma, 5. osztaly
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A tréjai faloban

Mikor a nagy fal6 elkésziilt, nem mind-
enki bizott abban, hogy sikertlhet.

A trojaiak tudtak, hogy épitiink valamit,
de hogy mit, azt nem. Amikor végre
elkésziltlink, a lovat a kapujuk elé kel-
lett tenni.

Este a hajok elmentek oda, ahol nem
lathattak mar a tréjaiak. Mi, a kivalasz-
tottak felmentlink a kis ajtéhoz, hogy
elbujjunk a 16 hasaban. Odabent me-
leg és blidos volt, mert a vérzd sebek,
amiket a sebestilt katonak szereztek,
elég bidosek voltak, és meleg, mert
sokan voltunk bezarva egyszerre.

Mikor a trojaiak elhitték a mesét ar-
rél, hogy feladtuk, és a lovat egy iste-
ni aldozat miatt épitették, amit, ha 6k
adnak oda az isteneknek, akkor &ket
aldjak meg, rogton be akartak vinni, de
a kapuhoz képest tul nagy volt a falg,
ezért a kapu tetejét le kellett verni.

Mikor a fald bent volt, mi kiugrot-
tunk a lobdl az értetlen trojaiakra.
Elfoglaltuk Trojat, hazavittik Helénét
Gorogorszagba és a tiz évig tartd
haborunak vége lett.

Madaras Dorka, 5. osztaly
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NEFELEICS — NE FELEJTS!

6. osztalyban, ahol kezdik megérteni
az ok-okozati 6sszefliggéseket a gye-
rekek, elkezdjik &ket, még nagyon fi-
noman, élmények Utjan a kilvilag felé
forditani. A vilag felé, amelyben majd
élni és dolgozni fognak. Szeretnénk
megtanitani ket arra, hogy ne csak ki-
vegyenek, hanem kezdjenek el adni is
magukbdl a korilottik 1évé vilagnak, a
kordlottik él6 elesettebb embereknek.
Régi szokas iskolankban, hogy Mar-
ton-napon a 6. osztalyosok ellatogat-
nak az idések otthondba, vagy poga-
csat siitnek a hajléktalanoknak.

Az idei tanévben a godolléi Nefelejcs
napkoziben voltunk a hatodikosok-
kal. Ez az intézmény nappali ellatast
biztosit felnétt, altaldban szellemi fo-
gyatékkal €16 embereknek. Orémmel
fogadtak a napkdzi dolgozéi a megke-
resésemet, teljes nyitottsaggal fogad-
tak minket.

Lampast készitettek a gyerekek a
napkozisekkel. A gyerekek feladata az
volt, hogy hangolédjanak ra a parjuk-
ra, figyeljék 6t és érezzék meg, hogy
mikor, miben van szlikség segitségre.
GyonyorU pillanatoknak voltam szem-
tandja. A kozos munkaban eltlint az
eleinte 6dzkodd gyerekekbdl is minden
feszlltség. A maskor hangos, 0rok-
mozgd gyerek teljes odaaddassal, kon-
centraltsaggal, felel¢sségének felvalla-
lasaval volt jelen. Csodalatos, ahogyan
egy csendes fiu szavak nélkil segit az
odaado figyelmével. Felemel6 volt latni
6ket. A napot kdzos énekléssel zartuk.
Ez az a tevékenység, ami mindenki-
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nek 6romot okoz, mosolyog kozben.
Minden dalnak ortltek, amirdl kider(lt,
hogy mindenki ismeri, és kozdsen tud-
juk énekelni.

Ajandékba vittlk az altalunk festett la-
pokat, és a lampas kellékeit. A napkozi
dolgozdinak nagyon tetszettek a gye-
rekek festményei. Erdeklédtek, hogy
milyen anyagokat hasznalunk hozza,
hogyan készliltek. Ezek a kérdések ju-
tottak eszilinkbe, amikor a novemberi
bazarra kezdtiink késziilédni. A hato-
dikosok sokféle anyagot hasznositot-
tak Ujra, és készitettek bel6lik éksze-
reket, jatékokat. Az egész bevételiiket
arra forditottuk, hogy akvarell papirt,
ecseteket és festéket vasaroltunk. Egy
délutan karacsony el6tt, hazafelé me-
net néhany gyermek becsongetett a
napkozibe, és atadtak az osztaly ajan-
dékat.

Az els6, és eredetileg egyetlennek
indulé alkalom alatt kiderdilt, hogy a
napkozisek kardcsonyra egy szinda-
rabbal késziilnek. A gyerekek lelkesek
lettek, és szerették volna latni. Kara-
csony elétt nem fértlink volna be a
terembe, ezért januarban csak neklnk
Ujra eléadtak az Oz, a nagy varazslo
cimU darabjukat. Nagyon készdltiink
ra, orommel mentiink. A napkdziben
pedig nagyon vartak minket, és nagy
orommel fogadtak. A gyerekeink le
voltak nyligozve a darabtdl. Teljesen a
helyén tudtak kezelni. Ertékelték a nap-
kozisek minden eréfeszitését. Gratulal-
tak nekik a végén, amibél nagy dlelke-
zések lettek.
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Hihetetlen szeretetet kaptunk ott. Is-
mét boldogan jottlink el télik. Ekkor
mar tudtuk, hogy folytatni fogjuk. Egy
kozos szindarab a kovetkezé tervink,
amit tavasszal mar lathattatok volna,
ha nem szol kozbe az élet. De nem ad-
juk fel. A kdvetkez6 tanévben egy ko-
z0s palyazat keretében megvaldsitjuk.

Steiner Melinda

Nefelejcs napkozi

Valahogy mindenki — tisztelet a kivétel-
nek —, mikor meghallja a ,fogyatékos”
sz6t, arra gondol, hogy az ezen foga-
lom alatt értett emberek ,nem norma-
lisak" Természetesen ez a vilag legna-
gyobb tévedéseinek egyike. Ugyanis
ezek az emberek teljesen normalisak,
csak épp masok, kilonboznek a tobbi
embertdl.

Mikor beléptiink hozzajuk, egy kicsit
szinte mindenki szorongott, de gyor-
san rajottlink, hogy nagyon gyorsan
be tudunk illeszkedni. gy, mikor elmen-
tlink, egy vidam rendezvény emlékét,
nem pedig egy beteglatogataseét vittik
magunkkal.

Kékesi Miksa, 6. osztaly

Nefelejcs napkozi

Amikor odaértiink a kapuhoz, 1-2 nap-
kozis kijott. Nagyon oriiltek nekink.
Amikor bementlink a hazba, mindenki
nagyon izgult, hogy mi kik vagyunk,
aztan bemutatkoztunk egymasnak.
Oriasi sziviik van! Tok idegeneket, pél-
daul engem is megdleltek, és a végén
nagyon nagy a bizalmuk a vilag felé.
Igazabdl a tobbségiik felnétt ember, de
olykor ugy tudnak viselkedni, mint egy
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négyéves, és ez rendben is van. Elkezd-
tlk a lampast csindlni (Marton-nap
kozeledett), mindenkinek megvolt a
parja, nekem is. Az, akivel én voltam,
egy Down-koéros lany volt, 6, ha akart,
figyelt, de ha nem, akkor nem akart
semmit csindlni. Nagyon nagy kedvvel
csinaltdk a lampast (mindenki, amit
tudott, persze). Amikor a lampéasok ké-
szen lettek, nagyon oriiltek neki, és fel-
akasztottak a karnisra. Ha elakadtunk,
akkor Melindara, Margé nénire vagy az
ott dolgozdkra mindig szamithattunk.
Utdna énekeltink még egyet, Szaffi
citerazott, és 6k hallgattak. Aztan mar
mennink kellett, mert ha felborul a
napirendjuk, akkor elkezdenek szoron-
gani. Nekik fontos a megszokott napi
rutin. Jo volt megtapasztalni ezt is!

Koszonom Melindanak és Margé néni-
nek a lehetdséget!

Sz6ke Jazmin, 6. osztaly

Maté Szdfia, 6. osztaly



Dl'éhQJ 59 2020. Janos-nap



60

2020. Janos-nap



Didhé; 61 2020. J4nos-nap



[aX
o
0
%]
o
c
O
™
S
N
o
N




iGY IRUNK NI — iGY LATJUK N0l

Az elmult honapokban a nyolcadikosok portfoliot készitettek, verseket és fo-
galmazasokat irtak, rajzoltak-alkottak, Ujsagiréva valhattak, olykor még sitot-
tek-féztek is. A projektepocha sem maradt el, még kavéhazi asztaltarsasagok is
alakultak, akik sok k6z6s kalandban vehettek részt. Mindezt Ugy, hogy a technika
probalt csak eszkdz maradni — ahol szikséges volt, haszndltak, hasznalhattak a
diakok a kapcsolattartashoz az iskola oktatasi felliletén kivil a zoomot, a mes-
sengert és egyéb lehetdségeket is, de szlil6k és pedagdgusok egyarant téreked-
tek arra, hogy a gépekkel, digitalis eszkozokkel to1t6tt id6 ne valjon tul sokka. Per-
sze ez nem konnyU 14-15 évesekkel egyébként sem, egy ilyen helyzetben pedig
kilonosen sok odafigyelésre volt sziikség.

A nyolcadik osztalyt is érzékenyen érintette, amikor hirtelen tgy tdnt, hogy ki-
marad mindaz a sok-sok kdzos élmény, amit az altalanos iskolai életszakaszuk
lezarasaként terveztek, és amik maradandd emlékeket, tapasztalatokat adhatna-
nak a tovabbi Utjukon. De ahogy teltek a napok-hetek-hdnapok ebben a sajatos
helyzetben, Toth Piroska osztalytanitd és a szaktanarok Ujabb és Ujabb otleteket
talaltak ki arra, hogyan lehet a digitalis térben is érdekes feladatokat megoldani,
minél inkabb élé kapcsolatokat 6sztdndzni, hogyan lehet az évesmunkakat ilyen
korilmények kozott is szép és épité folyamattd varazsolni. Sét, végil még osz-
talykirandulni is eljutottak, és el is ballaghattak mélté madon.

Az évesmunkakrol a pedagdgia rovatunkban mar olvashattatok, az alabbiakban
pedig a torténelem- és magyarepochak, valamint a portféliokészités keretében
készUlt alkotasokbdl valogattunk.

A rossz tanulé felel (Karinthy-atirat)  lekushadsz, tul felt(ing vagy. Ha ,vélet-
lentl” leejted a radirod és azt keresed
a pad ala hajolva, tul feltiné vagy. Es
nem, az sem segit, ha Ugy csinalsz,
mintha éppen a lap félé gbrnyedve a
feladatot szamolnad. A Tanar 1at. A Ta-
nar ismer. A Tanar tudja, hogy csak a
lap szélére firkalgatsz. Itt mar csak a
Mindenhat6 segithet, didkok korében
gyakrabban elterjedt nevén a Csengd.
De meghallod a neved. Lassan kibotor-
kalsz. Figyelsz, hogy egy taskaban se
ess el. Ugy még cikibb lenne. A krétak
kozott matatsz. Egyesek talan nem is
tudjak, hogy ilyen esetekben milyen
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Matekon Ulsz. A tanar egyesével szo6-
litta az embereket a tablahoz. Azt
mondja, van még elég idé ahhoz, hogy
mindenki sorra jusson. Habar ez nem
igazi feleltetés, mint az allamiban,
azért rendesen be vagy tojva. Gyere ki,
mondja a Tanar, gyere ki most, ha ké-
s6bb jossz, nehezebb feladatot kapsz.
Kigivadt szemekkel nézel korbe. Ez
csapda! Szuicid hajlamu osztalytarsa-
id gyorsan jelentkeznek. De te nem. Te
a vilagért sem mennél ki. Most kell ra-
vasznak lenned. Ha csendben ilsz, és



fontos a szin kivalasztasa. A Tanar
lediktalja a feladatot. Lassan neki-
latsz. Az els6é szam leirdsa utan
érzékeled, hogy nyolcan kapnak
megrokonyddésiikben a fejiikhoz
mogotted. Az sem segit, hogy
mar konkrétan a fél osztaly ne-
ked sug. Csak még kinosabb lesz.
Latolgatod az emeleti ablakbal
valo kiugras lehet6ségét. Amikor
végre végzel, végre vége a réma-
lomnak, legydzott hadvezérként,
voros fejjel tantorogsz vissza a
padokhoz. Nem is emlékeztél,
hogy ilyen messze Ulsz a tablatol.
Lezuttyansz a helyedre, a korllot-
ted Ul6k szanakozva néznek rad,
egyesek még hatba is veregetnek.
Kozlik legsotétebb félelmeiket, mi-
szerint attol tartanak, hogy bel6led
nem lesz matematikus. Kihivjak a
kovetkezd embert. Mdvigyorral az
arcodon hajolsz Ujra flizeted flé,
hogy leird a kovetkezé feladatot. A
kezed még mindig remeg.

Nos, hat ezzel a (megtértént ese-
mények alapjan keletkezett) sz6sz-
szenettel szerettem volna leirni,
hogy miért ezt a novellat valasz-
tottam. Puszta empatiabdl. Mi,
rossz tanulok, fogjunk ossze!

Vizy Dorka

Kedvenc miivem Karinthytol
Az emberke tragédiaja

Amikor 12 nappal a hataridé utan
nekidltem ennek a feladatnak, gy
voltam vele, hogy ,Jaj, mar megint
unalmas verseket vagy novelldkat
vagy mit tudom én, miket kell ol-
vasnom. Es mindennek a tetejé-
be még irnom is kell réla!" Aztan
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Tokés Rdbert 8. osztaly

ahogy elkezdtem olvasni, rajottem, hogy
,Jé ez nem is rossz!" Es ahogy végeztem
az elsd részével, ra kellett jonnom, hogy
ez jo. A kiemelt mivek kozott a legjobb
szerintem Az emberke tragédidja. Nem
hittem volna, hogy a teremtés torténe-
tét ilyen humorosan is lathatom. Ez sza-
momra akkora élmény volt, hogy tobb-
szor is el kellett olvasnom.

Kupi Zsombor

Tedd a kezed
(Jozsef Attila atirat)

Kezed homlokomhoz ér,

Vellnk az id&, s benne a tér.

Az ember egy dolgot keres,

Melytél az ég alja veres.

A fényt, a Napot keresi,

De fel sohasem fedezi.

Mert a fény olyan, mint a szerelem,
Ha ereje nagy, nincsen benne kegyelem.
Orizz engem, mintha anyam lenné,
S tégy ugy, mintha semmit tennél.
Légy er6, ész, egyszdval ember,

Aki er6s, de dalmodozni nem mer...

Turba Matyas
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Géprombolé

A véarosban mar mindenki hallott Ja-
mes Hargreaves talalmanyardél. Rokka
nyolc orsévall Hihetetlen! Es borzasz-
té is. Mi, takacsok, mibél fogunk éIni?
Hogy lehet, hogy amiért eddig megdol-
goztunk, amiért eddig kaptunk pénzt,
az most mar hirtelen semmit sem ér?
Vesszenek a gépek, ez nem tisztes-
séges, munkanélkdlivé, koldussa ten-
ni valakit! Emberek gytilekeznek kint,
mind takacs. Csatlakozok én is. Gépe-
ket keresiink, és ha talalunk, megsem-
misitjlk 6ket. Sajndlom a pusztitast és
a gépeket is, de ha arra gondolok, hogy
miattuk ezentdl nem lesz mit ennlink,
folytatom.

Szeretném, hogy a dolgok ugy menje-
nek, mint régen, de tudom, hogy a gé-
pek végérvényesen megvaltoztattak
valamit.

Baji Vica Maria
Slam a mozdonyral

Valaha a f6ldon allt, nem mozdult.

Bar a mUkodési elve egy kicsit
bonyolult,

Annyit sikerUlt leszdrnom,

Hogy az atyja Watt

Es Boulton szorgos keze alatt

Kezdte palyafutasat.

William Murdoch, a fakalapos mérnok,
Fiatal és zsenge,

Szabadidejét kisérletezéssel toltotte.
Bar a nagyszer( taldlmanyt ugyan
sikertlt kerekekre emelni,

Eme cselekedetét egy faluban félni,

Es emlegetni kezdték, mikor

A papjuk egy sikatorba fordult,

Es tlizet okadva

Robogott felé az 6rddg taldlmanya.
Watt azonban nem értékelte
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Will taldlmanyat és ,Ostobasag
Felkidltassal a nagy otlet
Mar délt is a dugaba.
Késdbb Trevithick vitte tovabb
Watt és Will otletét,
Es fejlesztett egy taldlmanyt,
Amit manapsag csak mozdony néven
Emleget a jonép.
Es bar a mozdony,
Friss volt és ropogos,
A banyamunkasok dihét
Nem birta a goré,
igy hat a jolét
Es ajo Ié nem érte el Trevithicket,
Londonba vonult a mozdonnyal izibe.
Es bar az dtlet:
Egy schillingért korbe-korbe
J6 befektetés — lett volna,
Ha Trevithick napjainkban
alkalmazta volna,
Ezt a bombabiztos gyereklefoglald
modszert.

Vizy Dorka

Balogh Réka, 8. osztaly
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Panaszlevél

Draga, kegyelmes kiraly uramnak alazat-
tal from, hogy rendkivil elszegényedtem.

En mint varosi kovacs mar alig tudok
megélni a feleségemmel. Az adok, amiket
rank kiszabott, mar annyira elszegényi-
tett, hogy mar alig telik a péknél kenyérre.
A pék is szegény, ezért egyre dragabban
sliti meg a kenyeremet.

Arra kérem felségedet, cstkkentse egy
kicsit az adot. Inkabb a papokat, az egy-
hazat és a nemeseket addztassa kegyed.

Tisztelettel a legalazatosabb szolgdja:
ifjabb Henrik, a kovacs

Kiss Gergely
Mozdony

A sorban a kovetkezg,

De nem az abc-ben,

George Stephenson volt,

Akire végre

Aldast hozott a gézgépek réme,

A mozdony, ami igy hamarosan

Lett a gyapjuszallitas krémje.

Majd jottek ra az utasok,

Harom osztalyban,

Es bér az utolsé vagonok

Fedetlenek voltak,

De egy bélgaz eresztésnél

Praktikusan nyitottak,

Nem hoztak dicséséget az ott utazoknak,
De gyors volt és olcso,

Ami a mai embereknél sem utolso
Szempont, barmi szempontjabol.

Es bar néhany bajor orvos huzta a szajat,
Mara mar a bajorok is ott vonjak a rabigat,
Az ingat, az otthonbdl a munkaba jutast
és visszat.

Vizy Dorka
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Guillotine 6lte meg a francia kémia
atyjat, a tud6s-kémikus Lavoisiert

Antoine Laurent de Lavoisier 1743.
augusztus 26-an Parizsban egy
gazdag nemesi csalddban sziiletett.
Apja hidba volt Ugyész a legfelsébb
birésagon, mégsem orokolte neme-
si rangjat, viszont késébb megsze-
rezte maganak polgari érdemeivel.
Egy gazdag holgy lett a felesége, aki
munkajaban is segitette 6t. 41 éves
kordra mar a Francia Tudomanyos
Akadémia vezetdje lett. A puskapor
gyartasaban jeleskedett, igy az Al-
lami Lépor Fellgyelet vezetését is
megkapta.

Tehetségét mar fiatal kordban fel-
fedezték, igy mindenhonnan kapott
tamogatast. A I6por gyartasan kivil
a kémiai-fizikai folyamatok érdekel-
ték fiatal kora ota. Tobbek kdzott
felfedezte az oxigént, hidrogént és
a nitrogént. Még foglalkozott az
anyag-megmaradas jelenségeivel
is, és az dltala felismert torvényt
még most is Lavoisier-torvénynek
nevezik.

Felismerte, hogy a viz hidrogénbdl
és oxigénbdl all, ezzel Arisztotelész
régi elméletét is megcéfolta. R4jott,
hogy a gyémant a szén egyik meg-
jelenési formdja. Ezeken tulmenden
felfedezés is kapcsolddik Lavoisi-
er-hez. A kutatdsaihoz rengeteg sok
pénzre volt szikség, mivel a mu-
szereket, eszkdzoket folyamatosan
fejlesztette.

Elénk tarsadalmi életet is élt felesé-
gével, ami szintén nagyon sok pénzt
emésztett fel. Ujabb bevételi forras-
ra volt sziksége, igy belépett az
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Adobérldk Egyletébe. Ezaltal az egylet
tagjai elére megfinansziroztak sajat
pénziikbdl egy-egy falu, varos adojat,
és ezt fizették be az dllamkasszaba. Vi-
szont 6k sokkal tobb pénzt kértek visz-
sza, vagyis kamatot is kértek a pénzik
utan. Ezzel a tobblet pénzzel az egylet
tagjai, igy Lavoisier is Ujabb vagyonra
tett szert. Ezzel lényegében meglopta
az embereket, ugyanakkor a kutatasai-
ra probélta forditani ezt a pénzt.

A forrongd népet azonban ez nem ér-
dekelte, az eltulzott adok ellen is fel-
léptek. Igy a birosag elé keriilt a tudos,
akit a nép ellenségének kialtottak ki, és
nyaktilo altal végeztek ki a Forradalom
terén 1794. majus 8-an.

Szemerédi Dominik
Egy sajat epigrammam

KeserUség, mikor mar kénnyed
se csordul,

Fajdalom, mikor patakként folyik,
Szeretet, hogyha szived elszorul,
S remény az, ami szertefoszlik.

Buzas Julia
Lavoisier méltatlan halala

Nem sokszor fordul elé, hogy tuddst
vagy felfedez6t végeznek ki, am ez a
nap mégis kilonleges, ugyanis a hires
tudost, Lavoisiert végzik ki. Sajtonknak
volt szerencséje bejutni a siralomhaz-
ba tegnap, igy sikerdlt egy par szot val-
tanunk szeretett tudésunkkal:

— Lavoisier, kérem, mondja el, hogy
miért végzik ki magat!

— Ez felhdboritd! Oly sokat tettem
nemzetlinkért, és oly sok mindent
taldltam fel, és most mégis ilyen
sorsra jutok, csak mert egy kis plusz
pénzhez akartam jutni, hogy folytat-
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Harmati Abel, 8. osztély

hassam kutatasaimat.
— Melyik felfedezésére a legbiisz-
kébb?

— 0, sok dolgot fedeztem fel! Példaul
kutattam a levegd dsszetételét, fog-
lalkoztam az anyagmegmaradassal,
az égéssel, a viz 6sszetételével, de a
legbiiszkébb a gyémant elégetésére
vagyok, mivel ezzel bebizonyitottam,
hogy az a szén egy megjelenési
formdja.

— K6szonjik, Lavoisier, a nemzet
halas a tetteiért!

— Igen, tudom, de még mindig nem
tudom, miért végeznek ki, hiszen csak
egy kicsivel tobb adét szedtem be az
emberektdl, és azt is csak a kutatasa-
im érdekében.

Hat, lathatjuk, hogy milyen borus idé-
ket élink. Ez megmutatja vezetSink
igazi arcat. Hat hol az igazsag?!

Lippner Adam
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KOZOSSEGI ELET

2017 Janos-napi szamunkban olvashattatok el6szor a ballagd/bucsuzé
didkok és szllok visszaemlékezéseit az itt toltott évekre. Azéta minden
évben megkérjik az emlékek felidézésére olyan szll6tarsainkat, akik
sok-sok évig voltak kozosséglink tagjai, akar tobb gyerekiik is jart ide, és
most végleg ,elballagnak” iskolankbdl. Persze - ahogyan ezt tobben le
is irjak - a sok-sok itt toltott év utan olyan lelki és fizikai kapcsolatok,
kotédések alakultak ki, amik akkor is megmaradnak, ha szlléként, csalad-
ként mar nem lesznek jelen a mindennapokban.

Nagy orominkre idén is tobben vallaltak ezt a visszatekintést,
olvassatok szeretettel!

SORSKOZOSSEG

Lanyaimat, Bogit (18) és Marit (14) egyedil nevelem, szoktam mondani. Pedig ez
nem igaz. Mert a Waldorfban toltott masfél évtized alatt nemcsak a gyerekeimet
nem neveltem egyeddl, de még engem is a Waldorf nevelt.

16 évvel ezel6tt a gyongyosi waldorfosokkal hozott 6ssze az utam. Ott barat-
koztam Gssze Varnyu Rita zenetanarral és ismertem meg Liszka Andit, aki akkor
még osztdlytanitd volt (most a Waldorf Haz vezetdje), és szindarabra késziilt
az osztalyaval. Gyongyoson talalkoztam el6szor Toth Piroskaval is, aki Mari
osztalytanitéja lett késébb (6 még akkor meg sem szliletett). Ott voltam a tavaszi
bazéaron, lattam epocha-fiizeteket, jartam a gyongyostarjani erdei Waldorf-6vo-
daban és tudtam, hogy ilyen évodaba és iskolaba akarok jarni a gyerekeimmel.

Aztan Godollén kotottem ki, és 2006 szeptemberében Waldorf-szil6 lettem. igy
ismertem meg Balla Verat, akinél majd egy évig laktam albérletben, és igy ismer-
tem meg a Turba csalddot Ikladrdl, akik 2008 kora telén az otthonukba fogadtak,
mert épp nem volt hol laknunk. llyen ez a Waldorf! Aztan munkat is Ikladon ta-
laltam: 2009. és 2015. kéz6tt dolgoztam a Szederfa Otthonban, melynek akkori
vezetdje, Turba Attila szlil6tarsam 14 éve. Csindltam mindenfélét: angolt tanitot-
tam, vagy épp fogadtam a 11. osztalyos Waldorf-gimnazistékat szociélis gyakor-
latra a keramia-mdhelyben, ahol értelmi sériiltekkel és halmozottan sérlltekkel
dolgoztam. Micsoda egy munkahely volt: Jakab Tibor antropozéfus orvos, a ma-
gyarorszagi Waldorf-mozgalom alapité atyja jart hozzank esetmegbeszélésekre!
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Aztan 2015 szeptemberétél munkat
valtottam, és a Féti Waldorf Gimnazi-
umban lettem angoltanar és azota is
ott koptatom az iskolapadot. Lehet,
hogy egy életre elkttelez6dtem...

Most sziiléként bucsizom a godolléi
Waldorftél, de nem sirok, mert remé-
lem, hogy j6vére nem lesz jarvany, lesz
Nyari Tanével6készitd MUhely, aminek
G6dolls fog otthont adni és én is Ujra
taldlkozni fogok veletek. (Sajndlom az idei 7. osztalyos sziil6ket, hogy nem szer-
vezhetik a csapatépité szempontbdl legesleghatékonyabb biifét..) Es talan az
tnnepekre, Cirkusz-tdbor bemutatokra is visszajarunk majd. (Ha lenne még Szen-
tivanéji alom, akkor arra is! Minden évben!)

Rengeteg segitséget kaptam a kozosségtél anyagilag is. Nagyon kdszoném a
sziilétarsaknak, a Freundénak (és kiilon Kecskés Juditnak), hogy lehetéségtink
volt idejarni és megkapni ezt a temérdek jot: az embereket, az Ginnepeket, a fel-
adatokat, a tanulast.

Sok barétot taldltam itt, csodélatos csalddokat (nem merem elkezdeni felsorol-
ni). Mindig tudtam kire bizni a gyerekeimet, nem neveltem 6ket egyedil' Megta-
nultam bizni a sorsban és a kbzosségben.

Remélem, hogy egyszer mindenkinek meghalalom! K6szonom!

Bobak Orsolya
FELIG BUCSU...

Csaladunk waldorfos torténete 2005-ben kezd6dott. Panka félnapos allami évo-
dai palyafutasa utan egyértelmdvé valt, hogy valami masra lesz szikségtnk.
Melindanak a Waldorf nem volt ismeretlen és miutan sikertilt Hadnagy Jutkaval
beszélnink, egyenes Ut vezetett a szadai dvodaba. Itt pedig nemcsak Panka ta-
lalt baratokra, hanem mi, szilék is. Ezeket a kapcsolatokat a mai napig 6rzém
ott belil. Bazsi ugyan még a szadai oviba jart, logisztikai okokbdl Palkét mégis
inkabb Godollére hoztuk. Nagyon szerette és miis szép emlékeket 6rziink rola.

Ahanyszor elmegyek az ovi mellett, eszembe jut a sok mandvarba rejtett kincs.
Hogy megéri homokozni vagy kincset csomagolni felnéttként is! (Marhogy segi-
teni a mandknak, ugye...) Szerintem mindenkinek nagy élmény a gyerkécok “be-
avatasa” az els6 osztaly elején. Nagyon meghatd, ahogyan név szerint szolitjak
a gyerekeket az osztélytanitok. Es persze hihetetleniil izgalmas, hogy ki, hogyan
teszi meg az elsé lépéseket, hatrahagyva a szll6k izzadt kezét és aggodo pillan-
tasat. Panka léptei egyaltalan nem voltak tétovak, és mosolyogva nézett Eszter
szemébe, amikor kezet fogtak. Nagyon biiszke voltam ra!
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Aztan jottek a tobbiek, szépen sorban.
Mikor egy esti beszélgetés soran ész-
revettem, hogy Bazsi ugyanugy hasz-
nalja a nyitott és zart a és & hangokat,
mint Lehel, akkor débbentem ra iga-
zan, hogy milyen iszonyat sok munka
van a gyerekek fejl6dése mogott.

Palkd mar j6l kitaposott osvényen ér-
kezett az iskoldba. Sokat latott-hal-
lott réla a testvéreitdl és nagyon akart
jonni. Ugy éreztiik, hogy Piroska sze-
mélyében a leheté legjobb kezekben
lesz. Ez a bizalom pedig toretlendl ki-
tartott mindvégig.

Most mondhatnam, hogy itt a vége,
fuss el véle. De nem mondom.

A helyzetem egy kicsit kiilonleges. Nemcsak a gyerekeim, de a feleségem, Melin-
da is a godolléi Waldorfba ,jar". O a hatodik osztaly osztélytanitéja. Az osztélya
pedig kicsit olyan nekem, mint a gyerekeimé volt. Rengeteget hallok réluk otthon
és sokukat 6vodas kora 6ta latom cseperedni. Melinda osztalytarsai miatt tehat
(igen, igy hivjak 6ket otthon a gyerekeink), par évig van még miért jonném. Ha
tehetem, akkor fogok is. Mondjuk Evszakiinnepre, vagy esetleg adventi dalokat
énekelni. Mert azt is nagyon szeretek. Persze spirdlra nem lehet majd, de a cso-
kizast a bazarban nem hagynam ki, vagy a tlzugrast, akar esében is. (K&szi,
Andris!)

Széval mar most hianyzik, pedig nekem még van két évem!

Bekd Balazs

NENN-BUCSU

Sokaig azt gondoltam a Di6héj szerkesztésének hevében, hogy én nem irok bu-
csut, mert nekem az a szerencsés helyzetem, hogy tovabbra is itt maradhatok
tanarként, munkatarsként a godolléi Waldorfban, amivel tébb mint 22 éve életre
szoldan 6sszefonddott az életem.

Mégis, amikor a kozelmultban meghivast kaptam a leendd elsésok alakuld
szUl6i estjére, hogy beszéljek a vallalasok rendkivili alakulasardl, latva azt a
hatalmas szamu lelkes sziil6i k6zGsséget, elszorult a szivem, és azon vettem
észre magam, hogy nagyon megirigyeltem &ket. Hiszen el6ttik all 8 gyonyo-
rd év, bldbajos kis csemetékkel, én pedig végleg elbucsizom most szlléként
kisebb kamasz gyermekem elballagasaval, 13 évvel magunk mogott. Hirte-
len visszaperegtek az emlékek, és oly sok mindenért halas vagyok! Mindene-
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kel6tt a kitliind pedagogusoknak, az ovonéniknek, osztalytanitdinknak: Ildiko-
nak és Piroskanak, valamennyi szaktanarunknak, akik végtelen szeretettel és
odaforduldssal egyengették, kisérték gyermekeim utjat. Egytél egyig min-
dig a legjobbat, a legszebbet lattak és erdsitették bennik, tdmogatva ket
fejlédéstikben, novekedésiikben, hogy tiszta szivl, igaz emberekké valjanak.
Minden teljesitményiiket, amivel megléptek egy-egy fokot magukban, nagyra
értékelték, és megadtak minden segitséget, amikor olykor megtorpantak. Meg-
emelé érzés volt, hogy gyermekeim kezdetté! fogva bizalmukba fogadtak oket.
igy volt ez mér az 6vodaban is, amikor Julika par hénap utan atszellemiilten azt
mondta, hogy ,Van egy Uj baratom!" — én pedig mar ugy oriiltem, hogy végre
baratkozik, talan beszokik, vartam, hogy ki is az a gyermek, akit szivébe zart,
végil a vélasz: ,Csilla!" (Gfellner Csilla 6vénéni). Osztalytanitoik szavai, tettei
megkérddjelezhetetlenek voltak szamukra — kiilénosen a kisiskolas években —,
a kamaszkorban pedig a rajongas irantuk 6szinte tiszteletté alakult at bennik.

En ugy lettem szUl6 itt, hogy elStte tanarként benne voltam az iskola ,sdrtjében”
igy aztan megtapasztalhattam, hogy nem is olyan egyszer( (jo) Waldorf-szUl6-
nek lenni. Ugyanakkor izgalmas volt errél az oldalrdl is része lenni az ¢voda és
iskola életének, hozzatenni az tinnepekhez, benne lenni a szervezéshen a legkd-
|6nbdz6bb feladatok szines palettajan keresztiil. Persze nem volt ez mindig fel-
hétlen — nehéz volt idénként belenditeni a kozosséget —, de végll mindig Iétrejott
az 0sszefogas és megélhettiik az egyltt végzett munka 6romét. Sok j6 embert
ismertem meg, testkozelben tapasztalhattam meg, hogy minden olyan lesz ko-
rulottink, amilyenné tessziik és ne kiviilrél varjuk a valtozast.

Hianyozni fog, hogy nem lesz tébb sziil6i est, amikor miis gyerekbérbe bujhatunk
(a felszabadultsagunkkal tanitéink tlirelmét prébara téve), mar nem lesz kivel az
évzarora, kozos programokra vagy az Unnepekre készilni (kencét, sltit azért igy
is vinni fogok), és nem lesz tobb végelathatatlan email-dradat sem (ezt talan
egyikiink sem banja). De abban biztos vagyok, hogy akikkel ilyen sok éven &t
sorskozosséget alkottunk, életre sz616, maradandé kotelék alakult ki kozottink.

Kecskés Judit
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UJABRB KAPU ELOTT...
Hihetetlen, hogy itt vagyunk mar: a gyerekek kinétték a kiskaput!

Mintha tegnap lett volna az elsd tanévnyitd tinnepség, ahol Aron egy csokor vi-
raggal, nagy Iéptekkel sietett Piroska néni elé. Harom héttel az iskolakezdés elétt
koltoztink, a szdmunkra akkor még ismeretlen Godollére. Az életlink tele volt
kérdojelekkel, egy biztos pontot kdvettiink, a Waldorf-iskolat, akkor még gimnazi-
umot. Elsé reggelen a szivem a torkomba ugrott, mikor Katrin kézfogassal Udvo-
z0lt az iskolaajto elStt. Hazaig tartott a megilletédottségem. Ultem, akkor elészor
nyugodtan, a teraszon kavézgatva, és kimondtam magamnak: Megérkeztink!

Azéta is minden nap tartogat valamilyen igazolast, hogy j6 helyen vagyunk!

Az iskoldban torténtek a varazslatok: Szent Mihaly-napi hajnali éneklés a domb-
tetén Doéra néni magaval ragadd vezényletével, Csiribiri-nap az Alsd-parkban,
Szent Marton-napi mécsesvonulas a kastélykertben, Szent Miklds-nap szerve-
zése, a kozos mézeskalacs rajzolasok, csomagoldsok, az ajandékozas titokza-
tossaga, adventi reggeli éneklések, a karacsonyi spiral meghittsége, gyermek
farsang.

Elsé sziildi-tanari farsangra bohdcdoktornak 6ltéztlink, hatalmas bulira készil-
tlink. Ott volt minden tanar, de a szllék kozll csak nagyon kevesen. Mi jol érez-
tlk magunkat, és azdta is mindig, ha megrendezik. Csodalkozunk azon, hogy
miért nem népszerU a csaladok korében. Egy jo lehetéség mas oldalukrol megis-
merni a tanarokat, szll6ket, mint a megszokott hétkdznapokon, és kihagyhatat-
lan éimény DJ Akos bulija. Nem beszélve a kdzos, mokas eléadasokrol, amikre
a felkésziilés j6 lehetéség az 6sszekovacsolddasra. Volt még farsangi balunk is,
amiben megint masik oldalunkrél ismerhettiik meg egymast.

A karacsonyi bazar Unnepi hangulata, a kbzos kézmdves foglalatossagok emléke
hianyozni fog majd. Mindig nehéz volt megszervezni, dsszerakni magunkat, de
végil minden nagyon jol siker(lt, faradtan, de feltéltédve és megerésodve vonult
el a csapat. A piinkdsdi bazaron elvarazsolt, ahogy belaktuk az udvart, a k6zos
fézések, pizzasiités emlékezetesek maradnak.

Minden alkalommal elblivoltek a tanarok eléadasai. Elsé év végén a Csongor és
Tlnde bemutatd, vihar utan a nagy fa alatt, felejthetetlen élmény.

Egy gyermekiink van, nekink nem adatott meg az ismétlés lehetésége. Mi
Aronnal kapcsolatosan minden percet megélni és nem tuléIni akarunk. Ezért is
vagyunk aktivak az iskolai életben, mert részesei akarunk lenni az & életének.
Masfeldl pedig egyetértlink Piroskaval abban, hogy ugyanolyan lesz a gyermek
hozzaallasa az iskoldahoz, mint amilyen a szUl&é. Ez igy, 8 év utan bizonyitasra is
kerilt résziinkrél. Oriiliink, hogy Aron is aktiv a kozosségi életben és szereti az
iskolat.
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Nem is almodhattunk volna Piroskanal
jobb osztélytanitét Aronnak. Egyben
volt tyukanyé és eréskezl vezeté, fi-
gyelmes kiséré. Segitett az elsé évek-
ben beilleszkedni, késébb nem hagyta
elkalandozni az &lmodozdét, mindig
idében jelezte, ha lankadt a lelkesedés.
Nagy része volt abban, hogy a gyerme-
kiink egykeként végil csapatjatékos
lett.

Nagyon varok minden szll6i estet és
minden évszakinnepet. Féleg, hogy
Aron 5. osztalytdl onalldan jar suliba,
hianyzik, hogy nem latom naponta a
falitjsag friss hireit, nem tudok minden
torténésrél. Zebradrként feldobta a na-
pomat, hogy én ldvozolhetem elsének
aznap a csaladokat.

A hétvégi takaritas is jo élmény volt
mindig, ahogy harmasban atnéztuk,
attisztogattuk a padokat és Aronbdl

olyan torténeteket hozott ki a tarsakroél, amit otthon nem.

Bar nem olyan rendszerességgel, ahogy szerettiik volna, de k6z6s csaladi kiran-
dulasokra is jart az aktiv mag, még kozos sields, horgaszds emlékeink is vannak.

Rosszul érintett, hogy elkdltézott a gimnazium. Azt hittlik, van meg sok id6nk itt
elmélydilni, de elszaladt az id6 és a kis kapu Ujra Aronra var.

Megzavart bennlinket, hogy sem a gyerekek, sem mi, nem tudtuk ezt az utolsé
néhany honapot abban az emelkedett hangulatban megélni, ami mar elindult,
készlilédve a tanév végéhez.

Némi karpotlast kaptunk az évesmunkak bemutatasaval. Csaknem minden eléa-
dast végig kisértem és bevallom, nem kevés meghatédassal. Egy nagyon szép
lezaradsa ez a 8 éves kozos munkanak és az el6éadasok bizonyitékot adtak arrol
Ujra, hogy j6 helyen voltak itt a gyerekek.

Bizom benne, hogy mégis megerdsitésként marad meg ez az utolsé idészak az
emlékezetben, hogy 6k, a gyerekek és mi, a csaladok is mar orokre dsszetarto-
zunk.

Buzogany lldiké
(Fiilop Aron édesanyja)
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ELBALLAGUNK

25 éve jéban-rosszban veletek! Tengernyi 6rom, munka, lelkesedés, kétség, biza-
lom, joakarat, kdzvetlenség... Tengernyi szeretet!

Idestova 16 éve, hogy elsé gyermekemmel, (aki most regis ballagd) Jazminnal,
és 11 éve Abellel atléptiik az 6voda kiiszobét. Eqy szép kép fogadott benniin-
ket a falon: Sz(iz Maria mosolyogva 6leli kisdedét. igy dlelt magahoz minket ez
a kézosség. Maria gondoskodd, befogado, nyitott szivid Iénye mindig mas-mas
alakban. Mindig figyelmesen, mosollyal az arcan.

Halaval gondolok ezekre a ,mosolyokra".

Mikor kicsi Jazmin és kicsi Abel bizalommal telve bujt dvénénije dlébe egy illatos,
[élekkel teli, a kozbsség altal megmunkalt dvodaban.

Mikor nyakig sarosan és boldogan caplattunk hazafelé egész csapat kis lurkéval.

Mikor a sziléi korben elészor félénken bemutatkozunk és szépen, bizalommal
telve feloldédtunk Ujra és Ujra.

Mikor elénekeltlik az Unnepkor szépséges dalait és felfénylett a Nap Szent Mi-
halykor, a lAmpdacska Szent Martonkor, a spirdl mécsesei adventkor, a patak vize
vizkeresztkor és fokozatosan kinyilt a sziviink ezekre a minéségekre.
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Mikor egyiitt kortancoltunk a néptancosokkal és bohéckodtunk a farsangi mu-
latozokkal.

Mikor egyiitt munkalkodtunk a termekben, a folyosékon, a kertekben. Ennek az
egyUttes munkanak az 6rome athatja gyermekeim létezését.

Mikor Ujra és Ujra megcsodalom, hogy milyen ,jo helyen" vannak a gyerekeink. A
szinhazi el6adasokat, évesmunkat, évszakiinnepek bator kiallasat, tanaraik vég-
telen odaadasat.

Mikor biztatd mosolyokat, segité kezeket kaptunk a nehézségek elviseléséhez.
Mikor az olimpian a gyerekek nem egymas ellen, hanem egymasért klizdenek.

Koszonet ezekért a mosolyokért, hogy nem szorongva, hanem madar-kénnye-
dén, vidaman jarhattak a gyerekek évodaba, iskolaba. Koszonet, hogy a gyerme-
keim és mi is teljes lénylinkkel megmeritkezhettlink ebben a mosolyban. Vége-
zetilil néhany mondat Jazmintdl és Abeltsl a ,Szamodra mi az, amit legjobban
szeretsz a waldorfos Iétben?" kérdésemre: Megtapasztaltuk az dnképviseltet, az
emberi értékek megmutatasat, a szép, nyugodt, harmonikus kdrnyezetet, egy
szép rendszert (az Unnepkorben), teret az dnkifejezésre, 6nallésagot, onfegyel-
met és a szabadsagot.

Halas koszonet érte!

Balla Vera és csalddja

HA KISZANOLOM, PONT LOCIVAL EGYIDOS A
GODOLLOI VWWALDORF-ISKOLAI KAPCSOLODASUNK. ..

Hanga éppen csak elkezdte ismerkedését 2005 szeptemberében a waldorf-cso-
davilaggal Miklds bacsi szarnyai alatt, mikor Loci oktéberben betoppant kozénk!
Rengeteg rajzot készitettek neki Hanga osztalytarsai, és mi kitettik ket a ki-
sagya koré: ezek voltak az elsé képei a nyiladozd szemeinek, értelmének. Egye-
nesen Amerikahdl estlink be nyar végén egy rogténzott felvételire. Mikldsnak va-
lahonnan mar volt egy titkos tudasa rélunk, egész nyaron varta a 24. gyerekét, és
lam, egy héttel az évnyito el6tt megérkeztiink. En még bizonytalankodtam, hogy
nem kéne-e egy ovis év a megnyugvasra Hanganak az utazas utan, kistestvér
el6tt, de Piroska, aki szintén ott volt a felvételin, kozolte hatdrozottan, hogy majd
itt megnyugszunk. gy is lett! Mindannyian megnyugodtunk belépve a viragka-
pun azon a csodalatos 6szon 2005-ben. S még kétszer: 2010-ben és 2012-ben
is Balut, majd Locit kisérve a kapuig. Otthon voltunk itt, mint egy csaladban, tobb
atfedés is volt a sziléi korokben a harom hozzank kapcsolddd osztalyban.

Es most tdbb sziilével egyiitt kell bucsut venniink életiink eme fontos allomasa-
tél, legkisebb gyermekiink elballagasaval. Kis vigasz, hogy bar napi kapcsolatunk
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nem lesz a mostani iskolaval, de a Regiben is latjuk majd egymast a szll&iken,
egy-egy szindarabon a belatogato tanar-baratainkat is. Persze ott mar egészen
mas mindségben leszlnk jelen, lazabb kotédésben, atadva a repllés szabadsa-
gat az ,ijunkrdl elinditott nyilvesszéinknek”. (Ugye, Gyorgypal lldiké?)

A godaolléi iskolahoz és egymashoz vald kotédéslink viszont erésebb, minthogy
ezzel véget érjen. Masféle szalakbdl sz6ttlik az évek alatt: rengeteg reggeli kéz-
fogasbdl, a Mihaly-napi napfelkelték ragyogo fényébdl és énekeibdl, a honaplin-
nepek meghatottsaganak konnyeibdl.

A felépitett Szent Ferenc-templomok életre kelt csoddjabdl. Az udvarra épitett
hazikok menedékébdl, az olimpidkon felemelt sulyok erejébdl, az Istvan bacsi-
val eliltetett magok novekedésébdl, a szllbi estek vidamsagabal, az Uinnepek
lélektaplalékaibdl, az évesmunkakon megmutatkozo elmélyiilésbdl, az aranyos
kisgyerekeinkbdl értékes és magabiztos ifjuva érés tanisagabodl. Ezek nem is
szalak, jobban belegondolva erés kotelek, amiket nem lehet elszakitani sohal!

Koszonjik a 15 év minden percét, erds, taplald gyokérré valt emlékiket vissziik
magunkkal, barhova kanyarodik utunk!

Matyds Izolda Beata
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,SORSSZERU, HOGY IDEKERULTUNK
GODOLLORE €S A WALDORFBA!”

Lauran Apolka, 26 éves

A godolléi Waldorf-iskolaban eltoltott idé még a mai napig hatassal van a min-
dennapjaimra. A személyiségem, az érdeklédési korom, az értékrendem is fo-
lyamatosan az ott eltolt6tt évekbdl taplalkozik; azt gondolom, hogy egy elég jo
taptalajban sikerilt kis magonchdl zoldell6 ndvénnyé valnom. Halas vagyok min-
den volt tandromnak, de féleg lldikénak, hogy osztalytanitoként kisérte az utam
8 éven keresztll, majd a j6 kapcsolatot apolva a mai napig szamithatok ra. Halas
vagyok a kertmUvelés-drakért (biztos vagyok benne, hogy nem lennének ilyen
szépek a névényeim, ha nem vettem volna részt rajtuk), a kézimunka-orakért (le-
het nekem is mindig Uj zoknit kéne szereznem a lyukasak helyett, ha nem tanul-
tam volna meg varrni), a Mdszo- és a GreenPici-szakkorért (ha nem kaptak volna
teret ilyen kezdeményezések, nem toltenénk el a kdvetkezé hetekben 10 napot
a TERMIK Tabor lakoival a Bakonyban), a barataimért, akiket a Waldorf-k&zos-
ségben ismertem meg és persze még sorolhatnam, hogy miért. Erdekes megta-
pasztalni, hogy az, hogy ,waldorfos" voltam/vagyok, a vilag kiilonbdzé pontjain
mit jelent; viszont az biztos, hogy mindegy, hogy hol taladlkozom masik ,waldor-
fosokkal", egy kiilonleges kapcsolat van kdzottlink a hasonld szemléletmadban
nevelkedés végett. Oriilok, hogy mint Lauranék beletehettiik és kivehettiik ré-
sziinket a kozosségbol!

Lauran Csabi, 23 éves

"Habar folll a galya, s alul a viznek arja, azért a viz az ur!" (Petéfi). Ezzel az idézet-
tel kezdem ezt a par mondatot. Sajnos vagy szerencsére 9 év utan kdzos dontés,
vagy inkabb sziiléi beavatkozas miatt elhagytam a Waldorf-iskolat, atkerdiltem
egy allamiiskolaba. Sokan féltek, hogy nehéz lesz nekem, vagy hogy nem fogom
j6l érezni magam, de a Waldorfban szerzett képességeimnek kdszonhetben
konnyen vettem az akadalyokat. Ugyanis TUrkdssy Szilard biosz- és angoldrain
megtanultam gyorsan jegyzetelni, Toth Piroskanal hallas alapjan megjegyezni
a lényeget, és sorolhatnam a csodalatosabbnal csoddlatosabb tanaraimat, akik
olyan tudast adtak nekem, amit mai napig az egyetemen is kamatoztatok. Itt
kanyarodnék vissza az idézethez: galya az egyetem, az allami oktatds és az élet,
mig a viz a Waldorf mint szellemiség, vagy akar mint tudasalap. Barmi térténjen,
a tudasalap, amit kaptam és a ,csontomban” van mar, feltér bennem, és egy
kreativ megoldast ihlet. K&szonom a sok tdmogatast és szeretetet, amit a Wal-
dorf-k6z6sség adott nekem, halds vagyok érte!

Lauran Anna, 20 éves

Ebben az évben sok mindennek vége szakad. 22 év utan a csaladunk is kilép”
a Waldorfbdl, hugom az altalanos iskolabdl, én pedig a gimibdél. 15 évig voltam
waldorfos, ami sokkal tobbet jelent annal, hogy én ebbe az iskoldba jartam. Azt
gondoltam, szomoru lesz a vég, hisz most kikerllok a nagyvilagha, kikerdlok a
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megszokott waldorfos kézeghdl. De nem az, mert tudom, hogy itt nincs vége en-
nek a korszaknak. Teljes nyugalommal hagyom itt a gimit, ezeket az éveket, mert
tudom, hogy barmikor hazajéhetek. Az, hogy Waldorf-iskoldba jartam, az egész
életemre kihat, és biiszkén fogom mondani, hogy én ilyen nagy szerencsében ré-
szesiilhettem. K6sz6ndm az 6sszes tanarnak, didknak, csalddnak, hogy formalt
engem és segitett az utam megtalalasaban.

Lauran Istvan, 17 éves

Nagyon rosszcsont osztalyom volt. Lejarkaltunk a biifébe, szembeszalltunk
hocsataban akar két-harom osztaly ellen is egyszerre... Mi voltunk a suli kiralyai,
persze a mi szeminkben. Ildikd néni rengetegszer kiallt értlink és ezt nagyon
kdszondm neki! Visszagondolva a dolgokra, nagyon fura érzés: egyszerre jé és
borzalmas, de ez talan azért van, mert nem igazan talaltam a helyemet az osz-
talyban. Mindent koszonok az iskolanak és tanaraimnak!

Lauran Emese, 14 éves

Csak halaval tartozom az iskolanak, amiért megtanitottak nemcsak irni és ol-
vasni, hanem élni az életet is. Ha az iskolara gondolok, eszembe jutnak az elmult
évek emlékei az osztalykirandulasokrol, az olimpiardl, a partizankuparol és még
sok dolog, amiért halas lehetek, hogy a sziileim 22 évvel ezel6tt a névéremet
ebbe az oviba irattak be, mert igy a csaladdal belekerltiink egy csodalatos ko-
z0sségbe, akikre mindig lehet szamitani még az utan is, hogy innen elballagunk.
Nem lehet elmondani, mennyire halas vagyok Piroskanak, az osztalytanitomnak,
aki mindig tdamogatott engem és az osztalyt, és megvédett minket, barmi baj
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volt. Jobb osztalytanitonk nem is lehetett volna. Emlékszem, hogy amikor még
harmadikos voltam és az egyik ismer6som megkérdezte, hogy mi az az euritmia,
én elkezdtem 6t sajnalni, hogy nem tudja, mi az az euritmia, mert én a vilag leg-
jobb dolgéanak tartottam, és elkezdtem neki mondani nagyon lelkesen, hogy mi
is az, és hogy mit szoktunk csindlni az éran. Késébb kidertilt, hogy 6 csak udvari-
assaghol kérdezte meg. K6sz6nom az iskoldanak az elmdult nyolc évet. KoszGnom
minden tanaromnak és volt tandromnak a tanitasukat.

Bddis Emese, a Lauran-anyuka

Sorsszerd, hogy ideker(ltink Godollére és a Waldorfba! Még elsé gyermekiink-
kel a hasamba latogattam el az Erzsébet-parki Waldorf-oviba, kis unokahtgomat
kisérve. Emlékszem, mennyire csodalkoztam az ovi hangulatan, a kenyér illatan,
a békén. Majd 3 és fél év mulva mar Apollal és Csabival jottem felvételi beszélge-
tésre. Orékba telt, mig megjartuk a fél 6ras gyalogutat. Hazaérve kijelentettem,
hogy nagyon messzi van, beiratom Apolt a helyi oviba. Csakhogy ott nem vettek
fel minket, nem volt hely. Ez a sors! Maig hdlas vagyok ezért! Hisz a Waldorf-évo-
da atgyurt minket sz6réstél-bérostél! Megtanultunk mindent eska késziteni,
antropozoéfiat olvastunk, racsodalkoztam a biodinamikus kertészetre, egyhetes
euritmia-bemutatéra jartam Gyorgyihez, egyszéval Uj életformat tanultunk.

Harom tanito jutott az &t gyerekiinkre. Orokké halas leszek Nektek! Koszonom:
Ildiko, Piroska és Andreal

A sziilgiket nagyon szerettem. Ildiké sokat mesélt arrdl, hogy mit tanulnak, miért,
antropozofiat is hozzacsatolt, nagyon sokat tanultam téle. Vele megélhettik a
személyes fejlédését (miénket is), hiszen & frissen végzett tanér volt, a gyerekek
nagyon probara tették. Mindkét osztalya kemény osztaly volt. Piroskanal barmi
gubanc volt osztalyon belll a gyerekekkel, a szll6iken csak azt hallottuk, milyen
,cukik”, minden a legnagyobb rendben, ez életkori sajatossag. Imadta a gyereke-
inket. Andreanal az elsé élményem az volt, hogy a gyerekek mindenhol énekel-
tek. Erés bizalommal okitotta, egyengette gyermekeink utjat 8 éven keresztdl.
Ott a csajok voltak kemények.

KoszGnom a tanaroknak a gyermekeinkkel valo torédést. Megtapasztalva a ko-
ronavirus miatti otthonmaradasos napokat, még jobban tudom értékelni fontos
munkatokat és tlrelmeteket!

Kedves Istvan bacsi! A mi Istvanunk szerint Te vagy az Isten!

Aztan ott vannak az Unnepek és az ahhoz tartozd szervezések. Az emlékem
ezekhez az, ahogy az Unnepségek végén megélhettem azt a jolesé pihenést,
sikerélményt, hogy minden rendben volt, megcsinaltuk! Kedvencem az adventi
kert. Biztos, hogy egy-két linnepségre visszatériink.

Kedves Sziil6tarsaink! Klassz volt veletek! Erds kapcsolatokat kovacsolt 6ssze
ez az iskola, az egyltt megélt napok, honapok, évek.
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Masik dolog, ami hirtelen eszembe &tlik, az az, hogy bar nagyon kiilénbdznek
mar a gyerekek, a kicsik a 20 évvel ezel6tti kicsikhez képest masok, a szUl6iken
a problémak mindig ugyanazok maradtak. Ez nagyon érdekes volt szamomra,
0todszor is ugyanazokat a véleményeket hallani, pro és kontra. Volt, amikor na-
gyon nehezen viseltem, mintha egy megakadt idésikban lennék, hogy ez semmit
se valtozott. De aztan egyszer csak megvaltozott valami, mert latnom kellett az
Uj, idészerd megoldasokat és ez nagyon kellemesen érintett, hisz nyakon csip-
tem az id6 kerekén a spiralis menetet. Millio emlékem van az itt toltott évekrdl, és
a szivem 0sszefacsarodik, ahogy belegondolok, hogy itt hagyjuk a godolléi sulit.
22 év, nem semmi... Hala! Nagy hala, dlelés és sok szeretet!

Lauran Csaba, a Lauran-apuka, avagy Léca

1998-ban érkeztlink Godollére és a Waldorf-6vodaba szinte teljesen ismeretle-
nll, de nagy érdeklédéssel. Antropozéfia, Rudolf Steiner szamomra teljesen U]
volt, eleinte nem is nagyon érdekelt: mi k6zom nekem ehhez, a gyerekek jarjanak
oviba, és ami ott torténik, az az 6vondk dolga, mi éljik az addigi megszokott éle-
tlinket. Az elsé szUl6i est utan szégyelltem magam, hogy hisevé vagyok és néha
szoktam inni alkoholt is. Azt hittem, ezek a dolgok nem férnek 6ssze egymassal,
de utana, amikor elkezdtlink ismerkedni a tobbi csaladdal, kiderllt, hogy ezzel
nem csak én vagyok igy, és ez megnyugtatott. Az évek folyaman szép lassan el-
kezdett érdekelni, hogy mi is folyik ebben a kézésségben, mire épll a tanitas, mi
az, hogy lélek, asztraltest, gabona-napok, mandk, akik mindig eldugnak valamit,
és rajéttem, hogy az élet nemcsak a fizikai valdsag, hanem egy sokkal Gsszetet-
tebb, egymasra épulé kis ,csodak” sokasaga. Sokat tanultam, sokat dolgoztam
és sok jo baratot talaltam ebben a kozosségben, amiért nagyon halas vagyok,
mert megtanitott Ugy élni az életet, hogy azzal a kozosséget tudjam szolgalni,
ugy, hogy kézben odafigyelek a kdrnyezetemre, a természetre. Koszoném, Wal-
dorf.

22 év alatt a gyerekeim Osszességében 55 évet jartak ebbe a kézosségbe, sok
szUl6i est, sok nyari munka, osztalytermek kialakitasa, koltozkodések, kbzgyd-
lések, Unnepekre vald készlilddés, szervezés: sok olyan dolog, ami rengeteg
energiat igényelt, de megérte, mert utdna mindig feltoltédve tudtuk folytatni az
évkort.

Most, hogy lassan itt van az utolso évzaro, az utolso tlzugras, amelyben érdekel-
tek vagyunk még aktiv sziléként, egy kicsit elszorul a szivem, de 6rtilok is, hogy
a gyerekeim befejezték az 4ltalanos iskolat, és ezentul csak akkor jéviink, amikor
dnnep lesz, és minden alkalom, amikor visszatérek, az egy dnnep lesz.

Nehéz lenne felsorolni, hogy ki mindenkinek tartozom kdszonettel, ezért nem is
emelek ki senkit, mert nagyon sokan vagytok.

K&szonlnk szépen mindent a godalléi Waldorf-kozosségnek!

Lauran-Bddis csalad
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LEGY KOZOSSEG EREJE NNINDIG ATTOL FUGG,
HOGY MILYEN EN\BEREK ALKOTJAK...”

A mi csalddunk 22 éve csatlakozott a godolléi Waldorf-mozgalom Gttoré min-
dennapjaihoz.

Galindval még Ruszkay Andredhoz jartunk ovodai el6készitébe. A nagyszu-
|6i nyomas ellenére soha nem volt kérdés, hogy allami vagy Waldorf-iskolaba,
-évodaba jarjanak a gyerekek. Ez alatt az id6 alatt rengeteg energiat fektettiink
a mozgalomba. Ovoda- és iskolaépitésbdl béven kijutott: a kertépitéstél a tan-
terem-felUjitadsokon keresztiil az Uinnepekben torténd részvételig csinaltunk min-
dent, amit kellett, és legtobbszor Ugy éreztlik, egy nagy belsd hajtoerd visz ben-
ntinket elére egyre tovabb.

Mindig Ujabb kihivasok jottek, mint pl. kidllni a zebrahoz és irdnyitani a forgalmat,
parkettazni vagy megszervezni a gyerekek parhuzamos jelenlétét a programo-
kon, szakkorokon a zeneiskoldaban. Meg persze az a rengeteg takaritas 5 gyerek
5 osztdlyaban. Na, de ezeket tobbnyire ti is ismeritek — vagy ha még nem, akkor
majd ugyis megismeritek! Ami nagyon sokat segitett, az az volt, hogy mi hazas-
parként igen jol egymasra taldltunk, vagy inkabb egymasnak lettiink teremtve,
és sikeresen meg is klizd6ttlnk azért, hogy egyutt is maradhassunk. Ez pedig a
kivlallok szerint is érezhetéen egy 0sszetarto, erds, szeretd csaladként gyimaol-
cseit is megteremette.

Mit nyUjtottak szamunkra a gédolléi waldorfos iskolas évek?
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Az egyik legfontosabb, hogy olyan szabad szellemben nevelkedhettek a gyerekek,
ahol nem a poroszos szigoru, tekintélyelvi fegyelmezési rendszerben elsajétitott
lexikalis tudas megszerzése volt a cél, hanem a gyerekek egy tébb szempont-
bol megkozelitett, mélyebb szellemi alapokon nyugvo, szabadabb és nyitottabb
szemléletmaodot és ismereteket kaptak. Emellett érezni lehetett azt is, hogy nem
egy tulcsorduld, mar negativ értelemben liberalis szemlélet az erételjes vonulat,
hanem igenis meg vannak hizva a hatarok, de ezt inkabb a gyerekekbdl beldlrél
feltdmasztott természetes igényként lattuk megjelenni.

Persze volt néha olyan is a kdzésséghen, amikor egyértelmden fel lehetett fedez-
ni egyoldall elképzelések eldkerlilését, de a kozosségi szellem, a tanari-szUl6i
egyensulyi viszony idében lehervasztotta a vadhajtasokat. Egy kozGsség ereje
mindig attoél fiigg, hogy milyen emberek alkotjak. Mindenki valamilyen szempont-
bol erésnek szamit, mas nézéponthdl esetleg gyenge lancszemnek. Az a kérdés,
hogy az egyének felismerik-e egy adott szituacidban, hogy nekik most el6térbe
kell 1épnitik, vagy hattérbe kell hdzédniuk, hogy a szekér minél kénnyebben tud-
jon elére gordiilni. Megerdsitett benniinket az évek soran az a tapasztalat, hogy
egyszerre lattuk fokozatosan gyermekeink érzelmi és értelmi kinyilasat, ugy,
ahogy tavasszal harmonikusan beindul a természet. Nem voltak nagy asztralis
viharaik és nem éltek at majusi fagyot sem, ami elvonhatja az életerét a nove-
kedési er6ktdl, ugyanakkor megnyilvanult benniik egy egészséges, sajat utjat
keresé tinédzser lazadasa is, ami inkabb bizakodasra adott okot, mint félelemre.

Ennél a gondolatnal ugrott be egy emlék 5. osztalyos, biolégiai érdeklédés kisfi-
unkkal kapcsolatban: Levente fogott egy kb. 80 cm-es erdei siklét az iskolanal
a kertben, és kezében tartva, hogy a tébbieknek is megmutassa a szenzacios,
szerencsés fogast, felvitte az osztalyterembe. Amikor az elsé lany észrevette,
teljes atéléssel elkezdett sikitani, amire vélaszul az 0sszes lany (és néhany fiu
is) szintén razenditett. Levikénk pedig csak allt elhdlt, artatlan arccal, nem tudta,
hogy mi a baj. Aztan jott a tanarnd, aki egy oktavval mélyebben szintén nekiallt
sikitani, majd amikor lassan visszanyerte némileg a lélekjelenlétét, kitessékelte
artatlan gyermektinket a kertbe Isten allatkajaval egyttt és ott elengedte. Itthon
aztan ugy mesélte el: ,Anya, Ugy meg voltam ijedve, nem tudtam, mi bajuk van."
De nem veszett el benne minden remény: délutan ismét megtaldlta a sikldt, és
hogy kedves csaladjat ne fossza meg az élménytél, berakta taskajaba a mara-
dék szendvicsek mellé és hazahozta. Gondolta, meglep minket: talaljuk ki, hogy
mit hozott neklink! Mivel hosszas taskaban kotoraszas utan négyen sem talaltuk
meg a meglepetést, igy hat kissé mar aggddva, hogy hova tlnhetett a mihasz-
na, a konyhaban az asztalra felrakott taskabdl elékereste a ,lucskos, mocskos
spargagilisztat” (Kipling utédn szabadon), aminek elsé eredményeként hirtelen
tagasabb lett a tér korilGtte, majd az érzékenyebb csaladtagok egyenként el-
kezdtek kiszivarogni a konyhaajtén. De mivel mi ez id6 tajt mar egy kicsit edzet-
tebbek voltunk, mégis érdeklédébb fogadtatasban volt része a ,meglepetésnek’.
igy aztan 6 is kénnyebben elfogadta késébb, hogy mégse vald hazidllatnak egy
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erdei siklo és kilonben is, nagy valdszinlséggel az akkoriban haziallatként mar
korabban bekaltozatt tiicskiinknek is az életére tore. Igy masnap megaddan
visszavitte az allatkat iskolataskajaban és Ujra eleresztette a kertben. Ha talal-
koztok a mara mar bizonyara matuzsalemmeé oregedett erdei sikléval, adjatok at
neki Udvozletlinket! Levi azdta mar a kertészeti féiskolan tanul, ebben az évben
diplomazik.

Nagyon pozitivemlék szamunkra, hogy az évfolyamok nem elkilonilten jatszot-
tak a szlinetekben, hanem kicsik-nagyok egyiitt vonultak a nagy fa korl, kerge-
téztek, hégolydztak az udvaron, mint egy nagy csaladban.

Persze az évek soran voltak negativ tapasztalataink az emberekkel és a folyama-
tokkal kapcsolatban is, de az 6sszkép teljesen pozitiv szinezetl. Nem lennénk
igazsagosak, ha nem vennénk figyelembe, hogy minden mozgdsban van, min-
den véltozik, fejlédik és mindenki a tanulds Utjat jarja. Jo, ha tudatos az ember
ebben a tekintetben, amikor esetleg késztetést érez magaban valami negativ el-
ragadtatasra, és miel6tt konnyen elitél dolgokat, embereket, és j6, ha Gnmagat is
targyilagosan tudja szemlélni az élet valtozo aramlatainak hompdlygé habjaiban
uszva!

Nagyon szép emlékek még a hénapiinnepek, a néptanc-galak. A gyerekek eléa-
désai is felejthetetlenek, killéndsen a Maugli és a Sok hiihé semmiért szindara-
bok. Nagyon sok tehetséges gyerekalakitast lathattunk, de életre szol6 élmény
volt szamunkra a tanari kar Szentivanéji alom cimU el6adasa a természetes
kornyezetben, a kastélyparkban. Fergeteges el6adas volt, ugy éreztiik, hogy egy
profi szintarsulat se adhatta volna elé szenzacidsabban. Amikor Barnabas fiun-
kat 7.-ben megkérdeztiik: ,Na, és te melyik ¢rat szereted a legjobban?” Rogton ra-
vagta: ,Hat a német orat!” ,Es miért? ,Azért, mert Katrin néni megtanitott minket
két ujjal ftyllni, és ha nem figyelt valaki az 6réan, olyan jél célzott, hogy mindig
pont eltaldlta az illetd gyerek orrat.” O egyébként most végzett keramikusként a
Foti NépmUvészetiben.

Koszonet mindenkinek az egyditt toltott idéért, a kozos élményekért, a kiilsé-bel-
s6 eredményes épitkezésekért és a tdmogato szocidlis hattérért! Egyébként nem
bucsuzasként irtuk e sorokat, inkdbb az elmdlt évtizedek emlékeinek 6sszefog-
laléjaként, mert bar a gyermekeink, Vid és Boréka a Féti Waldorf Gimnaziumban
tanulnak majd tovabb, de azért tovabbra is részt vesziink majd az iskola életé-
ben, mert pl. Galina tanarként tovabbra is jelen lesz, tehat jelenlétiink sulypontja
helyezédik csak at a kovetkezd generaciora.

Sok erét kivanunk mindenkinek a folytatashoz, tanuladshoz és azt kivanjuk, hogy
mindig merjetek megujulni, hogy minél tovabb friss, élteté eré d&ramolhasson a
mozgalomba, hogy Ujra és Ujra tudjanak megmeritkezni az emberek ebben a
pozitiv szellemi aramlatban!

Poder csalad
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_RENNELENN, LESZ HOVA HAZAJONNUNK!”

14 évvel ezel6tt kezdédott a godolléi torténetiink. A péceli 6vodakban helyhiany
volt, igy tudatos valasztas felé terelt a sors. Ekkor a tanarképz6én mar hallottam a
Waldorf-pedagdgiardl, és megsziletett bennem az elhatarozas: a gyermekeimet
Waldorf-évodaba szeretném iratni. A jogsi megszerzése utan 10 évig nem vezet-
tem. Most voladnhoz lltem, minden batorsagom dsszeszedtem, és naponta két-
szer atvezettem Godollére, hogy a gyermekeim ide jarhassanak. Ekkor kezd6dott
ez az Uj Ut. Az elsé 1épések akadalyok leklizdésérél szdltak, de az elsé adventi
kert utén Ugy mentiink haza: a lehetd legjobb helyre hoztuk a gyermekiinket. Az
dvodas évek meghatarozoak voltak szellemi téren. Csillatél rengeteg Utravaldt
kaptunk, mi, szlil6k is, Kati, Kata, Antdnia, Zsuzsi, Krisztina, Magda is mind-mind
tanitottak valamit szamunkra, bizalommal adtuk gyermekeinket hozzajuk! Az
iskolaban lldikénal Gyula, Piroskanal Tomi folytatta dtjat. 8. utan Gyula nyelvi el6-
készités osztalyba jart, és a nulladik év végén sikeres kdzépfoku nyelvvizsgat tett
angolbol. Onkéntes eléadasokkal késziilt az érékra, azéta is tudatosan vélaszt
szamara fontos dolgokat, amikért tesz is. Olyan alapot kapott, ami meghatarozd
a tovabbi életében. Tomibdl pedig a mélyen rejtézé grafikus kezd elétorni, ilyen
iranyban folytatja utjat. O is megtalalta, ami szamaéra fontos. Ez ebben a nagyon
tamogatd kdzegben, Piroska szeretetteljes kisérésével, Horvath Gyorgyi jelentés
tamogatdsaval tudott megsziiletni. Igaz, nem Waldorf-gimnaziumban folytat-
tak dtjukat, de ez a 12-12 év meghatdrozé az életiikben. A ritmusok, tnnepek
megélésével csaladunkban is valtozas kezd6dott. Emlékszem az elsé fohaszra,
amit a fiunk tanitott nekiink... Fontos emberi kapcsolatok sziilettek ezek alatt az
évek alatt, Uj baratsagok is szovédtek. A gyermekeink nevelése mellett sok Uj im-
pulzus ért, aminek kapcsan tudatos Utkeresés indult el csaladi életlinkben. Egy
csaladi napkozi utan megsziletett egy Waldorf-tanar, aki azaltal lehettem, hogy
ennek a kozosségnek a tagja voltam. Egy kapocs, egy masik Waldorf-k6z6sség
felé. Most mas iranyba tartunk, de a sz{l6i haz a godolléi Waldorf-kdzosség volt
szamunkra. Kamaszsagunk végén, 7 év mulva, remélem, lesz hova hazajonnink!

A blicstizé Vollar csalad
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KARANTENELET

ELOSZO

,..amit a szellemtudomany gyogyerejének tekintiink,
annak az emberi kozosségen keresztiil kell hatnia...” (Rudolf Steiner, GAT54)

Mar éppen elkezdtiink a husvéti Diéhéjon dolgozni, amikor marcius kozepén be-
zart az iskola és teljesen bizonytalanna valt, hogy mikor nyithat ki Ujra, mikor ta-
lalkozhatunk ismét. Ugy dontottiink némi toprengés utan, hogy nem szeretnénk
a készllében 1évé Didhéjat is attenni a digitalis térbe oly sok minden massal
egyUtt, inkabb kihagyjuk a husvéti szamot. Hiszen egy Diohéjat kézbe kell venni,
lapozgatni kell ahhoz, hogy valddi élményt adjon. Fel kell tenni a kényvespolcra,
hogy majd néhany év mulva nosztalgidzhassunk porosodé lapjait, képeit néze-
getve. Es nem utolsésorban lizenetértéket is szantunk ezzel a dontéssel annak,
hogy nem lehet, nem szabad annyi mindent digitalizalni, valasszuk ebben is az
él6t, és maradjon a technika csak eszkoz az elkészitéséhez. Amikor majus elejé-
tél egyre valészindbbnek tlint, hogy az évzarét mar valamilyen formaban meg-
tarthatjuk, akkor tgy dontottiink, hogy a Janos-napi szamot elkészitjlk, lesz, ami
lesz. Kbzben egyre tébben kerestetek meg benniinket azzal, hogy mar hianyzik
a Diohéj, és bevalljuk, hogy minden nehézsége és kihivasa ellenére nekiink, a
szerkesztécsapatnak is nagyon-nagyon hianyzott mar az a kozés munka, kozos
gondolkodas, amit annyira szeretlink (persze ezt most, a nyomdaba kertilés el6tt
egy-két nappal, néhany atvirrasztott éjszaka utan, az utolsé hajraban mar nem
biztos, hogy mindenki igy gondolja k&zUlink).

Mar csak az volt a kérdés, hogy mirél is szdljon ez a szam...

Foglalkozzunk az elmult id6szak meghatarozd kérdéseivel: a jarvannyal, a ka-
ranténnal, az online vilaggal? Es ha igen, hogyan dolgozzuk fel? Mély elemzések,
elgondolkodtaté irasok, a helyzet megkdzelitése szellemi-lelki-fizikai sikon, ko-
vetkeztetések levonasa, haritasok, humorizalas, jovére vonatkozd kérdések fel-
tevése? Na, de ezekbdl mar rengeteget olvashattunk az elmdlt hetekben-hdna-
pokban, ugysem tudnank Ujat mutatni, mondani. Inkabb hagyjuk, és irjunk mas
témakrol. Aztan Ujra és Ujra ott motoszkalt bennlink, hogy mégis irhatnank errél
is, hiszen az életlink része volt/van/lesz? — egyiitt, kozosségként és kilon-ki-
I6n, csaladonként is. Megvan! Mi lenne, ha személyes torténeteket mutatnank
be arrdl, hogy ki, hogyan élte meg? lgy valhat igazan a miénkké, igy lehet iga-
zan ,didhéjassa” ez a témakor is. Biztunk benne, hogy néhanyan vallaljatok, hogy
megirjatok megéléseiteket, de nem is mertiink reménykedni abban, hogy ennyire
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sok iras érkezik majd a megkereséseinkre. Ahogy elkezdtek érkezni a jobbnal
jobb cikkek, mar latszott, hogy sokszinliségliinkb6l adédoan a személyes tapasz-
talatokbol mik is szllettek valdjaban: mély elemzések, elgondolkodtato irasok,
a helyzet megkozelitése szellemi-lelki-fizikai sikon, kovetkeztetések levonasa,
haritasok, humorizalas, jovére vonatkozoé kérdések feltevése... Ezek persze mind-
mind mégis benne vannak az elkészllt irasokban, megkerilhetetlendl.

Az aldbbiakban olvashat¢ irasok tikrozik mindazt, és szorosan hozza is tartoz-
nak mindahhoz, ami a J&dnos-napi Diéhéj fé témajava valt, és amikrél az elézé
oldalakon mar olvashattatok a bevezetd irasokban, a forditdsokban, a beszélge-
tésekben, sét, még a bucsulevelekben is: a kapcsolddasok kiilonféle maédjairdl,
a tavolsagok athidalasaral, a taladlkozasokrdl, a kétédésekrdl. Azaz rélunk, a ko-

Z0sSégrol.

Fabian Zsuzsa

GONDOLAS VAN...

Waldorf-évodakban szokas, hogy a
reggeli fohasz utan szamba vesszlk,
hogy ki van jelen a csoportban, ki
hianyzik. Ki, miért van tavol korink-
bél. Tobb éve a szadai Mesehaz Wal-
dorf-6vodaban tartok euritmia-foglal-
kozasokat, és ott ez a szokas azzal
egészUl ki, hogy amikor megszamoljak
a gyerekek, hogy hanyan vannak ép-
pen aznap a csoportban és szamot
vetnek a hianyzokkal, akkor tenye-
riikkel eltakarva behunyt szemiiket, a
tavol levékre gondolnak, miutan azt
énekli az dvonéni, hogy:

,Gondolas van, gondolas van."

Akkor gondolatban kapcsolédnak a
tobbiekhez. Akar segité gondolatot
kildenek egy-egy beteg tarsuknak,
vagy egyszerlien csak egy pillanatra
felidézik 6t. Azutan ezeket a gondola-
tokat 6sszegyjtik a két tenyeriik kozé,
egy marékba fogjak. Majd ujjaik hegyét
0sszeérintve, kozbsen egy ,gondolas
virdgot” hoznak létre. Amit aztan ,fel-
repitenek” az ég felé, hogy ezek a gon-
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dolatok megtalaljak azokat, akikrdl,
akiknek szoélnak. A rendkivili allapot
elején, az elsé napokban, hetekben ez
a ,gondolas van” jutott eszembe... Ez
volt a ,gondolas van” ideje... Minden-
nap gondoltunk a tobbiekre, akikkel
egyUtt szoktunk lenni, akikkel egyttt
kezdjik a napot, akikkel egyiitt kez-
diink egy ¢rat, eqy foglalkozast, akikkel
0ssze szoktunk talalkozni reggel vagy
a tizorai szlinetben az iskolaudvaron, a
folyoson, vagy az ebédlében, vagy Ut-
ban hazafelé. Ratok: gyerekekre, szi-
|6kre, kollégakra, munkatarsakra, akik
ennek a kozGsségnek a tagjai vagytok!

Kolinger Margit




A FELKESZULES IDEJE

A sotét kozépben ott a ,fekete korona”,
eléjeleként annak, ami el fog kdvetkez-
ni és egyben felhivas a felkészllésre.
Hatokorében var a pozitiv ellenkép,
melynek el kell téritenie 6t. A kiilsé és
bels6 kép azt mutatja, hogy az egész
foldgolyot félelem és rettegés leple
boritja. A Fold elhatarolddik attol, amit
,a felhékon atragyogd™, a mindig jelen
lévé kornyezd vilagbdl vigasztaldn és
reménnyel telve kildeni akar felénk.

Ez a kép lehetne akar egy védé medi-
tacio, mely segithet benniinket abban,
hogy kapcsolatban maradhassunk a
kornyezé vilaggal. A néhany éve megfi-
gyelhetd felhéképzddések is ezt mutat-
jak. Ezeket én a tamadasokat gyogyitd
folyamatokként élem meg. E medita-
cios képet a gyakorlatban kozvetlenl
erésitd hatasuként tapasztalom.

Mindig arra gondoljunk, hogy Ahriman
kétségbeesett kiizdelmet viv — ahogy
Rudolf Steiner tobbszor kijelenti —, és a
ra oly jellemz6 sietségben, rémilt kap-
kodasaban hibakat kovet el és tdama-
dasi fellleteket hagy szabadon. Ezek
pedig jo lehet6ségként szolgalhatnak,
melyeket kihasznalva batran és zavar-
talanul tevékenykedhetnek azok, akik-
nek a jovo el6készitése a feladatuk.

Ahriman dilemmaja, hogy nincs ide-
je. Még 6rjité gyorsasaggal meg akar-
ja alkotni a teljes vildg gépezetet és
kétségbeesetten latja, hogy csak ka-
osz jon létre. Rudolf Steiner azonban
egyszer azt mondta: ,Amikor kdosz ke-
letkezik, akkor vagyunk szabadok.”

Ezt érzékelem minden félelemben,
mely nem csupan igazi, valds okokbal
fakad. Ez az, amit mondhatok. Vajon
erre akaratban is felkészUltlink-e, vagy
csupan az elképzelés sikjan? Ez most
a dont6 kérdés.
Werner Kuhfuss
(Kuntz Orsolya forditdsa)

Ezt a levelet Werner Kuhfuss Forgdcs Erzsé-
betnek irta 2020 marciusaban.

*le kifejezés vélhetden utalas Rudolf Steiner:

Der Wolkendurchleuchter — Aki a felhdkén
atragyog c. versére /GA279 — a ford. megj.)

Aki a felh6kon atragyog,
0 ragyog at,
0 sugéroz at,
0 izzit 4t,
0 hevit 4t
Engem is.
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ELSOS POSTA —
VAGYIS AZ ELSO OSZTALY A KARANTEN ALATT

A karantén idészaka nalam 6sszeom-
lassal kezdédott. Marcius 13-an, pén-
teken azt hittem, hogy csupan egy
szokasos hétvégére bucsuzok el az
osztalytdl, aztan a kormany még az-
nap este bejelentette ,az Uj oktatasi
munkarendet”. Amilyen rosszul hang-
zott, éppoly borzaszté is volt. Egyal-
talan nem szamitottam erre a hirtelen
gyorsasagra, a hirre egy vilag omlott
bennem 0ssze, nem tulzok, ha azt
mondom, egészen belebetegedtem.
Rettenetesen sajnaltam magunkat
amiatt, hogy most, ki tudja, meddig
nem is talalkozhatunk, el sem tudtam
képzelni, hogy mi kdvetkezhet ezutan...

Aztan aludtam ra kett6t, és az égiek
segitségét kértem, hogy ebben a fara-
muci helyzetben is meglathassam a
jot. Emlékszem, az elsd, aminek oriilni
tudtam, az a tavoli hir volt, hogy Kina
felett tisztul az ég, de még ennél is
sokkal fontosabb volt szdmomra az a
felismerés, hogy a szll6ék és gyereke-
ik mostantdl igen sok idét tolthetnek
majd egyltt, ami rengeteg oromteli
eseményt, szorosabb Osszetartozast
is hozhat. Reméltem, hogy mindannyi-
an jol hasznaljuk majd ezt az id6t: sok
kozos egyuttlétre, valds és hasznos te-
vékenységekre: kertészkedésre, udvari
jatszasra, fara maszasra, egyitt fézés-
re, takaritasra és éneklésre.

Kértem is a szll6ket, hogy adjanak a
gyerekeknek otthon igazi feladatokat,
amelyek altal érezhetik, hogy ¢k is hoz-
zétettek valamit a kdzos naphoz! igy
aztan nagyon hamar a csaladi kotelé-
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kek szorosabbra flizésének idejeként
gondoltam erre az idészakra, s (egy id6
utén) mar oriini is tudtam neki, hiszen
ebben az életkorban épp a szlleiktdl
tanulhatjak a legtobbet a gyerekek! A
mindennapi  tevékenységek mellett
azonban azt is fontos volt tudatosita-
nunk magunkban és a gyerekekben,
hogy ez nem egy rendkivdili szlinet, ha-
nem kuilonleges tanitasi idészak, ami-
kor mindennap tanulnunk kell egy kis
iskolaitis! Arra kértem a szlil6ket, hogy
lehetbleg készitsenek egy napirendet,
amiben kijelolik a tanulas idejét — pon-
tosan akkor, amikor az az 6 napjukba
kényelmesen belefér.

A szikséghelyzet elrendelésekor ép-
pen a betltanulds epochank vége felé
jartunk mar, de hirtelen elhatarozassal
meghosszabbitottam — nem is kevés-
sel, mivel konnyebben el tudtam kép-
zelni, hogy folytassunk valamit, amit
kozosen elkezdtink, mint hogy azon-
nal valami Ujba kezdjiink. A szlil6knek

ROLDIC HUSVETO "l'}g
VEN |




frtam egy részletes Utmutatét, hogy
atlathassak a betltanulas nalunk jol
bevalt érai menetét. A napi feladatok
mellett pedig arra biztattam a gyere-
keket, hogy irjanak nekem szavakat a
mar tanult betlkkel, s6t a batrabbak
megprobalkozhattak a levélirassal is,
ami aztan igazi értelemmel toltotte
meg mindazt, amit eddig tanultunk.
irtam is egy elsé levelet a gyerekek-
nek errél, hiszen ebben a helyzetben
a levelezést lattam a szivtél szivig
sz0l6 kapcsolattartas egyetlen lehet-
séges modjanak. Igy hat mar annak
is Orilhettem, hogy olyan sok bet(t
megtanultunk egyiitt az iskoldban! En
tehat minden hétfére levelet irtam az
osztaly gyermekeinek, s érkeztek is a
valaszok szép szammal. A gyerekek
(temperamentumuknak megfelel6en)
irtak egyik levelet a masik utan, volt,
aki hetente tGbbet is, s természetesen
volt olyan is, aki egyet sem. Voltak ko-
z0tte néhany szavas Uizenetek, de még
négyoldalas hosszu levelet is kaptam.
Egytél egyig nagyon kedves és szép
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emlék errél az idészakrol. A levelekre
persze mindig valaszoltam, a godolléi
gyerekeknek személyesen csempész-
tem a postaladajaba, a mas varosban
élékét pedig a postara biztam.

A sok nélkiilozés és lemondas mellett
végll is, azt hiszem, mindannyian jdl
jottlink ki ebbdl a kényszerhelyzethdl.
S ezért nagy koszonet illeti az elsds
szUl6ket, akik kivétel nélkil a gyerme-
keik mellé alltak, és segitették 6ket
mindenben. Nekik kdszonhetd, hogy
egy idé mulva elengedtem a szoronga-
saim, s j6 szivvel at mertem nekik adni
a tanitas nemes feladatat, igaz, mindig
csak rovid idére terveztem, kb. kéthe-
tenként reméltem az iskola Ujranyita-
sat. A ,leckét” mindennap mesével és
a hozza tartozo rajzzal kildtem: a be-
tdtanulas-epochanal nem volt kérdés,
hogy folytatom Palko torténetét, de —
igy tavolrél — a szamolast sem tudtam
mar torténetek nélkil elképzelni.

Oriiltem nagyon, hogy a mveleteket
a manokkal — Meg Gydzdével, Elvesz
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Tibivel, Szor Ozorral és Oszt Anival —
vezettik be, mert vellk aztan tortén-
hettek a jobbnal jobb dolgok, elmehet-
tek a kis vadmalacokat meglatogatni
és eloszthattak a pottyoket az 6zikék
kozott, s velik egyltt Ultettlink viragot
is, amit aztan majd a kiskertiinkbe sza-
nunk. Mert id6kdzben az osztalyablak
alatti kiskert is a varazslatos megle-
petések szinterévé valt: Uj és Ujabb
viragok kertltek oda, s egy csodaszép
Orangyal-szobor is 6rzi a békességét.
Az egyik elsés csalad két Uj odut is ki-
helyezett az ablakunk kozelébe, amiért
nemcsak én vagyok halds, de a kisma-
darak is, akik nalunk taldaltak otthonra.

Aztan talalkoztunk is, minden hét-
fén (idével — a megndvekedett igény
fliggvényében — csiitortokén is) az
iskoldban vartam a szileikkel érkezd
gyerekeket, volt, hogy kotni tanitottam
Oket, s volt, hogy csak beszélgettiink,
viragot Ultettlink vagy csak a kecské-
ket simogattuk. Volt, aki csak az isko-
laban, masok azonban az otthonom-
ban is felkerestek, megismerkedtek a
kiscicainkkal és a kiscsibéket is meg-
simogathattak, széval nagy volt az élet
az udvarunkon is. Igyekeztem mindig
ott lenni, ahol a gyerekeknek szliksé-
ge volt ram. Szoéval volt a levelezés, a
nekik irt mese, a taldlkozas lehetdsé-

ge, és ki ne felejtsem ebbdl a sorbdl a
sziléi visszajelzéseket (idénként fény-
képekkel), amelyek a lelkesedést tar-
tottak bennem, s idérdél idére Uj erével
toltottek el: nagyon kedvesen irtak ne-
kem azokrol a varazslatos események-
rél, amelyek a tanulds soran torténtek
veliik. Ez mind kellett ahhoz, hogy, bar
tavol egymastoél, mégis egyiitt élhes-
slink meg sok csodat. Az elsé kdzos
kirandulason pedig a viszontlatas ha-
tartalan oromében még azt is megfo-
galmaztam magamban, hogy ezért a
nagy-nagy boldogsagért talan meg is
érte az elmult idészak sok lemondasa

és aldozata.

Réabel-Nagy Agnes

Venicz Botond (landart), 5. osztaly

KARANTENNAPLO

El6szor a hirekben hallottam a jar-
vanyrol, mely akkor még csak Kinardl
szolt leginkabb. El nem tudtam kép-
zelni, hogy azok az allapotok, intéz-
kedések hozzank is el fognak érni.
Elértek. Méghozza nagyon hamar.
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A kovetkezé héten mar ki is derdlt,
hogy az iskolak bezarnak. Szerencseé-
re olyan kornyezetben lehetek, hogy a
sopankodas, bosszankodas, értetlen-
kedés helyett hamar arra irdnyult a fi-
gyelmink, hogy hogyan tovabb.
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A Tanari Konferencidval kozo-
sen, mMégis egyéni utakon. De
ugy éreztem, hogy nemcsak mi,
és nemcsak a Waldorf-iskolak,
hanem az egész pedagogus tar-
sadalom azon dolgozott, hogyan
tovabb.

Rovid idén belldl megérkezett a
segitség is. Kovacs Kriszta és
Farkas Robi, akik szll6tarsaink
az iskolaban, bejelentkeztek egy
tavoktatasi rendszerrel, amely
olyan lehetéséget adott neklink,
amiben biztonsagban érezhettik
magunkat.

Zartrendszerben, sajat szerveren,
sajat felligyelet alatt, mindenféle
felhészolgaltatastol flggetlendl.
Szentmarjay Tibor berendezte
az alkalmazast egy az iskola 4ltal
mar hasznalt szerverre, Kriszta
és Robi segitségével pedig sze-
mélyre szabtuk azt. Egy nagyon
jol strukturalt eszkozt hasznal-
hattunk a tanittatashoz, tanulas-
hoz. Ugy érzem, ez oriasi segit-
ség volt mind a tanarok, mind a
szulék szamara.

En személy szerint igyekeztem
Ugy felépiteni az ,oktatast’, és
olyan feladatokat adni, amiben
nincsenek U, megtanulandd
elemek, hogy a szllének minél
kevéshé kelljen tanart jatszania.
Legelsé feladat volt egy napirend
megalkotasa. Elesen kilonva-
lasztva a hétkdznapokat a hét-
végéktdl, hiszen ez is ad egy rit-
must, légzést.

Célom volt, hogy a gyerekek mi-
nél tobb idét toltsenek a szabad-
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ban tevékenységgel, megfigyeléssel, illetve
segitsék szileiket a haz kordil, és a haztar-
tasban adoddé munkak elvégzésével. Masik
célom volt, hogy mindennap olvassanak,
irjanak valamennyit. A mennyiség nem volt
igazabdl lényeges, sokkal inkabb a minden-
napi rendszeresséq. igy az elsé id6szakban
heti rendszerességgel adtam feladatokat a
gyerekeknek, kézzel irott levél formajaban.
Ezekben volt olvasénapld irasa, természet-
megfigyelési naplo, és az Oszdvetség mar
ismert torténeteinek Ujboli feldolgozasa.

Félidében (ekkor eltelt mar 6 hét) tartottunk
egy szUl6i estet, itt mindenki elmondhatta
a maga nehézségeit, pozitiv, illetve negativ
tapasztalatait. Itt derdilt ki az is, hogy kinek
van esetleg szliksége segitségre, és ki az,
aki segiteni tud.

A visszajelzéseket felhaszndlva inditottam
el a szamolas-epochat. Itt mar a hét eleji
levél mellé naponta is kaptak egy-egy fel-
adatlapot, melyet szintén kézzel irtam, és
a feladatok mennyiségét a mar jél és gyor-
san szamol6 gyerekekhez igazitottam, és
kértem a sziiléket, hogy a feladatok meny-
nyiségét 6k szabjak a gyerekek pillanatnyi
képességeihez.

VS
e

Vollar Tamds, 8. osztaly
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Bihari Marton, 6. osztaly

Rengeteg feladatot oldottunk meg,
egészen visszanyultunk a masodikos
feladatokhoz, és eljutottunk az irasbeli
mdveletek kiiszobéig. A napi felada-
tadas mar egészen mas jelenlétet ko-
vetelt, mint a korabbi, heti rendszeres-
ség. Sokkal nagyobb figyelmet kivant
télem, de ugy érzem, a szUl6ktdl is.

Vikivel ekdzben ugy dontéttink, hogy
nem lesziink képesek egy panellakas
négy fala kozt teljesiteni egyszerre a
szil6i és tanéri feladatokat. igy levo-
nultunk vidéki ,birtokunkra”, egy kis
préshazba, ahol gyorsan berendezked-
tlink 5 fére, hiszen Bori, Dorka és Balint
is veltink volt.

Itt kozmUvek nélkdl, a természet rend-
jéhez igazodva tudtunk egy Uj életet
kipréobalni. Vizink a kozeli forras-
bol volt, ahovd naponta tobbszor is
jartunk. A telefonok toltésére egy kis
napelem-rendszert épitettem ki, vilagi-
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tasunk nem volt, illetve gyertya biztosi-
totta. A flitést — mert bizony az elején
még ho is esett — egy teatlizhellyel ol-
dottuk meg. Szerencsére a kertlinkben
akadt elég eltlizelendé fa.

Mi a napirendiinket a természethez
kellett, hogy igazitsuk. Reggel a nappal
keltlink mi is, és este vilagitas hianya-
ban a nappal fekldtlnk. A vilagitast
még fejldampakkal egészitettlk ki. EI6-
fordultak olyan vacsordk, ahol mar a
gyertyafény is kevés volt, igy egy-két
fejlampa is adott fényt. De ezeket a
koridlményeket nem nehézségnek él-
tlik meg, sokkal inkabb megoldando
feladatnak. Es hogy mit kaptunk cseré-
be? Mivel egész napunkat kint toltéttik
a szabadban, a tavasz a szemiink el&tt
bontakozott ki.

A szemlnk el6tt Gltotte fel Uj ruhajat
a minket korilvevé erdd, a kert. Cso-
dalatos volt latni, ahogy az erdé nap-
rél-napra zoldlt, ahogy a gytimolcsfak
elkezdtek viragozni, ahogy a kertben
megjelentek a kilonbozé novények, vi-
ragok. Persze feladatot is adott a kert.
A fakat metszeni kellett, adgyasokat
alakitottunk, hogy zoldségeket tudjunk
vetni, Ultetni. Kaszalni kellett, szépiteni,
rendezni kornyezetiinket.

A napi munkakba a gyerekeket is be
tudtuk vonni. Es szintén nem gond-
nak, problémanak éltik meg ezeket a
munkakat sem, hanem értelmes tevé-
kenységnek, melyben nagyon jol érez-
tlik magunkat. Megerésitést kaptam
abban, hogy ezeket az értelmes tevé-
kenységeket a gyerekek nevelésében
is fel kell hasznaljuk. S&t, melyre le kell
valtanunk jelenlegi oktatasi rendsze-
rinket.
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Még arrdl is kellene beszéljek, hogyan
tanittattunk, és hogyan tanultak a gye-
rekek, ha nem volt térer6 a hazban.
Hm... Sok elhagyatott terilet van a kor-
nyéken. Télink ugy 200-300 m-re mar
volt mobil-netezésre alkalmas térerd, a
terlileten kis paddal, asztallal, egy ha-
talmas cseresznyefa alatt. Ez volt a mi
Liskolank”. Ide vonultunk el, ha Internet-
re volt szlikséglnk. Itt toltottik fel az
anyagokat, itt olvastuk el a leveleinket,
a hireket. Itt tartott Viki zoomos orékat,
én zoomos szUl&i esteket, itt toltottik
le és fel a gyerekeknek a feladatokat, itt
vettlink részt a konferenciakon, meg-
beszéléseken. A gyerekek tiltakoztak
az iskola elnevezés ellen, igy 6k net-ca-
fénak hivtak ezt a helyet.

llyen megélésekkel és tapasztalatok-
kal jottlink vissza, és az iskolanyitas
elétti héten Ujra tartottunk egy szUl6i
estet, ahol az iskolaban tartézkodas
mikéntjét probaltam osszerakni olyan
formdn, hogy a sok korlat mellett a
gyermekek dllapotat is figyelembe tud-
jam venni.

Ez a beszélgetés ismét igen hasznos-
nak bizonyult abban, hogy a korlatok
kozott a leheté legjobban tudjam a
gyerekekhez, és nem utolsé sorban
a csaladokhoz igazitani egyUttlétink
formdjat. Hogy ez véqul jél sikerdilt-e,
az mar e sorok olvasasa idejére kide-
rilt, és bizonyara erre az idészakra is
vissza fogunk tekinteni.

A visszajelzések alapjan ugy érzem,
hogy minden gyermeknek sikerdilt el6-
relépni, sikertlt fejlédni, sikerilt olyan
képességre jutnia, hogy innen kénnyen
be tudjuk hozni esetleges elmarada-
sunkat, és tovabb tudunk Iépni minden
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Ujcsek Blanka, 8. osztaly

terlileten. Azonban nem gondolom,
hogy hosszu tavon lehet igy tanitani.

A személyes jelenlét, a lélektdl 1élekig
ivel6 kapcsolat az online térben nem
tud megvaldsulni. Ezért értek egyet
azzal a véleménnyel, hogy a kialakult
helyzet csak tanittatasra adott lehetd-
séget a tanaroknak, tanitasra, nevelés-
re nem. Ezt a szerepet most a szUl6k
vették at.

Ezuton szeretnék kdszonetet monda-
ni a szuléknek, hogy ebben a nehéz
idészakban is tudtak figyelni rank,
pedagogusokra, hogy a tanitas orosz-
lanrészét atvették t6link, és hogy ugy
tudtak a gyermekek mellett, mogott
allni, mintha mi is ott lennénk veluk.

Koszonjuk!
Freigang Krisztian
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SZOBABA ZART VILAG FARKASEKNAL

Nehéz lesz roviden megirnom a megé-
léseinket, tapasztaldsainkat. Hogy
miért? Mert sok volt, j6 vegyesek, és
sok csatornan érkeztek. Mi marcius
16-an magunkra zartuk az ajtét, és
még kicsit ortltink is neki, hogy meg-
tehettlik. Legaldbbis mi, felnéttek. El
voltunk faradva, azt hittiik, hatradélhe-
tlink egy kicsit, mig odakint kitombolja
magat az a valami, amirél még vajmi
keveset tudtunk, igy tartani sem tartot-
tunk téle igazan. A gyerekek is oriiltek,
hogy végre csak mi, senki nem rohan
reggel, nem félig a bejdrati ajtéban
reggeliziink, nem az autéban rendez-
zik a taskabeli holmijainkat és a napi
gondolatainkat. Hogy majd nagyo-
kat jatszunk, olvasunk, ejtéziink, nem
megylnk vasarolni, nem csérognek a
telefonok, nem készlllink éjszakaba
nyuléan orakra, bemutatokra.
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Az ebbéli reményeket a megallas nél-
kdli, egyre tiirelmetlenebb telefoncsor-
gések zuztdk szét mar masnap. Mi,
feln6ttek oktatdssal foglalkozunk, ra-
adasul digitalis oktatassal is. Azonnal
megindultak az aggddo szUldk, iskolak,
cégek megkeresései, hogy minden ok-
tatasi tartalmat azonnal digitalizaljunk,
nincs elvesztegetni vald idénk. Fura
helyzet volt, kicsit értetlendl alltunk
elétte. Nem értettiik a feszité kétség-
beesést, miért baj, ha két napig vagy
akar hétig nem tanul az a gyerek, miért
nem lehet konyvbdél megszerezni az is-
meretet, miért kell rogton mindent és
azonnal és fenekestil athelyezni a di-
gitalis térbe. Nem valaszoltunk minden
hivasra, kérésre. Nem bolondultunk
meg, dacoltunk a mindenhonnan beto-
ré informécidval. Es most latom, amit
akkor is sejtettem, jol tettlik. Az fontos
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volt nektink is, hogy nektek, a Waldorf-
nak felajanljuk azt a fajta hattértudast,
tapasztalatot, rendszert, amit mi is
hasznalunk, ismertink. Nem tudtuk,
hogy hogyan fogadjatok. llletve de,
tudtuk, de kotelességlinknek érezttk,
hogy mivel nektek is reagalnotok kell
majd iskolai szinten, hiszen ez elvaras,
akkor megmutatjuk, amit ajanlani tu-
dunk, ti pedig dontsetek. Tudtuk, hogy
idegenkedtek mindentél, ami informa-
tika, tudtuk, hogy mennyire fontosak
nektek, nekink a személyes megé-
lések, egylttlétek, de azt is tudtuk,
hogy ez egy jo lehetéség arra, hogy
csinaljatok, csinaljuk azt, amit csinal-
nunk kell, és mivel azt ti toltitek meg
tartalommal, igy rosszul nem is silhet
el a dolog. Minden ellenérzést levet-
kézve gondolkodtatok egyik naprol a
masikra mas szemmel is. Megprobal-
tatok idomulni, és elfogadni a rend-
szert és annak kereteit. A merevségét,
technikai jellegét feloldottatok. Kér-
deztetek, segitségért kialtottatok, ha
elakadtatok, és aztan be kell latnunk,
voltak terUletek, ahol tulszarnyaltatok
benntinket. Mert j6 Waldorf-tanarként
egyikétok-masikotok elkezdett kisérle-
tezni, Uj lehetéségeket, Uj tartalmakat
fedezett fel, aztan hasznalta is. Néha
ugy éreztem, van, aki titkon még egy
kicsit néha élvezi is a technika, keret-
rendszer tamasztotta kihivasokat.
Dacol, szembeszall, megszeliditi, tfor-
malja és hasznalja. (Mi pedig a hattér-
ben ettdl kicsit bliszkék és nagyon elé-
gedettek voltunk.) Nagyon jé volt azt is
latni, hogy a szllék pedig hasznaljak
az oktatdsi portalt. Feltoltik a kért fel-
adatokat, orlilnek a rendszerezettség-
nek, az atlathatésagnak. Szamunkra
nagyon nagy élmény volt a k6z6s mun-
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ka, egylttgondolkodas még ebben az
elidegenité kozegben is. Akartatok csi-
nalni, mert igy kéz és lab nélkll is adni
akartatok. Es ez 4tjott. Erdekes dolgok,
és ami a legfontosabb, waldorfos dol-
gok keriiltek a zart szobakba. Vezette-
tek minket, mi pedig tanithattuk a gye-
rekeinket veletek. Nekem ez az egyik
legnagyobb pozitiv hozadéka ennek az
egész Oriletnek. Szocsovetek voltam.
Lellhettem és mesélhettem én a ti tor-
téneteiteket, kbthettem, rajzolhattam a
homokba, szamolhattam, bejarhattam
a fél vildgot foldrajz-epochan, aktiv
részese voltam a gyerekeim tanulasa-
nak. Hajlamos vagyok a szentimenta-
lizmusra, és fals képet kapnatok, ha ez
itt most nagyon rozsaszin és habos
lenne. Mert Ugy rajzoltunk térképet,
készitettlink szélcsengdt, hogy én koz-
ben az draimat megtartottam digita-
lisan, Robi allanddan és j6 hangosan
meetingelt, aggdédtam a habarasért,
félkész ebédért, és kozben a felgyU-
lemlett ruhat is kimostam és kitereget-
tem. De gyanitom, hogy valamennyien
igy csinaltuk. Nekink mégis j6 volt. Ki-
szamithato, rendszerezett és nagyon
kozos. Ugyhogy ha nagyon észinte
akarok lenni, nem szivesen nyitom ki
még most sem az ajtét. Persze unom
az egy melegiténadragot néha, nem
bannam, ha mar ugy minden kotottség
nélkll lehetnénk egyltt az enyéimmel,
ha még jobban lelassulhatnank. De
alapvetéen nagyon jol vagyunk a sok
bekldott, fotdzott anyagunk ellenére,
a kiskerttinkkel, a belénk épilt torténe-
teinkkel, és azzal a tudattal, hogy csi-
naltunk veletek valamit, ami athidalo
volt, ami mUikadott.

Kovacs Kriszta
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Napok o¢ta szallingdznak a hirek: be-
zarjak az iskoldkat. Szerdan elfutok
bevasarolni, még a nagy roham elétt.
Péntek: semmi. Meg is lep6dom. Végil
szombat éjszaka jon a hir: mégis. Es az
ovodak? Azokkal milesz? Hétfére kide-
ril: se iskola, se 6voda. Mérleg: 2 évo-
das, 1 iskolds, egy édesanya (én) — az
allatok felsorolasatol eltekintek —, di-
gitalis tanrend, rendkivli zarvatartas,
egy egyszer (mindig harom hét mulva)
talan véget éré épitkezés.

Bongészem az e-maileket, késébb az
oktatasi fellletet, végezzik a felada-
tokat: 6rarendet, s6t napirendet irunk,
énekellink, tapsolunk, irunk, olvasunk,
varrunk, SZTAKI-rél hallgatjuk a német
szavakat. Kozben a két kisebbel jat-
szunk, meséliink. Naponta 0tszor ét-
keztetek, mégis mindig mindenki éhes.
K&zben meg-megcsérren a telefon,
lehet6leg azonnal és rogton vigyem az
éplilé hazhoz a parkettat, a fugat, az
ontertl6t... A jol eltervezett napirend
borul, vagy utolérjik magunkat, vagy
nem. Inkadbb nem. Es még a munka,
mert az is van hal' Istennek, leginkabb
éjszaka vagy hajnalban, mert maskor
szinte lehetetlen.

Az draatallitdas soha nem tapasztalt
modon kavarja meg az életlinket: két
hétig keressiik az elveszett egy orat. A
harmadik hétre belerazddunk, kisimul-
nak a dolgok. Van ritmus, kiilonbséget
tudunk tenni hétkéznap és hétvége ko-
zott. Mindenki teszi a dolgat. Jo egydtt,
van idé a raérés reggelekre, jatékra,
hangos nevetésekre, kbzos zenélésre,
délutani biciklizésekre dombon fol és
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le, terepen, erdében, erdéjarasra, csen-
des Unnepre, elmélkedésre.

Vajon mit tanit nekiink ez a helyzet?
Ahdnyan vagyunk, annyiféleképpen
latjuk, viszonyulunk hozza, de akar-
hogy is, ez a helyzet itt van. Mit tanit?
Nekem egyet mar biztosan: a jelen az
egyetlen valésag. Mult mar nincs, jové
még nincs. Ahogy Jézus mondta:

,Elég minden napnak a maga baja.”

Nem kénnyU. Aztan: ki az, aki fél ben-
nem? Mert akar tudunk rdla, akar nem,
féllink. Féllink, ha kell, ha nem. Féllink
az élettdl és féliink a halaltol. Es mit te-
hetek ellene? Ez még nehezebb.

A nyolcadik héttél Ujra nehéz lesz.
Nem is nehéz, terhes. Mindenkinek.
Nekem, a lanyoknak. Egyre tobb eréfe-
szitést kivan t6link. A napirend, a fel-
adatok, a baratok hianya, hogy itthon,
egyUtt, de valahogy mégsem a sajat
bels¢ ritmusunkban éljik a napokat.
De még kitartunk. Szamolunk: Gssze-
adunk, kivonunk, osztunk, szorzunk,
szabdlyokat allitunk.

Mindennap eszembe jut Vekerdy. Egyik
este meg is nézem. Sirva nevetek. Ak-
kor. Masnap inkabb kinomban.

Es vajon mi tartott meg minket ez alatt
a 11 hét alatt? A ritmus, a napirend, az
ovodabdl és az iskoldbdl hozott foha-
szok, amikkel a napjaink indultak, a
csalad, a baratok, a kozos esti imadsa-
gok és a nevetés. Mert nevetni tudas
nélkll nem tudsz magadon segiteni, és
mas se tud.

Szeles Anita
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,RAJTUNK NULIK, HOGY NIT KEZDUNK EZZEL...”

Visszaporgetve az idd kerekét, bevil-
landsok: O-India-epocha, GUDUC -
gyonyorUség, sielés, aztan dolgos hét-
kdznapok. Marcius 15-e idén: nagyon
hideg, szél, vacogas kint a kisszinpa-
don. Pet6fi, forradalom, szabadség..
Mit szélna 6 a hirhez? Hétf6tél bezar-
jak az iskolak kapuit, bizonytalan id6-
re! Mi még soha nem éltiink meg ilyet,
még csak hasonlét sem. En azt gon-
doltam, 3-4 hét lesz az egész.

Ami nem volt bennem semennyi: féle-
lem. Ami volt, az a biztos érzés: ez egy
Uzenet az emberiségnek, az egyénnek;
rajtunk mulik, hogy mit kezdiink ezzel.

Az elején volt egy kis pihenésérzés,
lazitas. Féztlink rendszeresen, egyutt
ettlink, egytitt dolgoztunk, beszélget-
tlink — egy masik sikon Janos vitéz
klzdott, vandorolt. Kovetkezd fazis:
hianyzott az élet.

Erzés: otthon |6, igyekszem szép és jo
feladatokat Gsszedllitani, kildeni, de
nem latom a gyermekek arcat, tekinte-
tét; a valdsag szaga hianyzott minden-
bél. Harmadik, utolsé fazis: talalkozni
kell! Rendelet vagy egyéni dontés; ba-
torsag vagy vakmeréség; szabadsag
és a masik ember dontésének tiszte-
letben tartasa; szeretet és moralitas.

Mi, felnéttek az iskoldban talan ha-
sonléan lattunk, a csaladok tobbféle-
képpen, ezt szépen Gsszesimitani: ne
legyen csata, bantas, megbantddas
semmibél. Elfogadds — és beliil az
érzés: lépni kell mar valamerre, el kell
indulnit
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Anyaként és osztalytanitoként azt ta-
pasztaltam, akinél volt igazi csalad,
mindségi egyltt toltott id6, j6 kapcso-
latok ,békeidében”, azoknak kénnyebb
volt atvészelni ezt az idészakot, lehe-
tett sok mindennek ordilni. Ahol nem is-
merték egymast jol, el6jottek a konflik-
tusok, és még az iskola adta ritmust is
otthon kellett megteremteni. Aki végig
dolgozott otthonrol, sokat, annak na-
gyon nehéz lehetett.

Utolsé rész, lecsengé fazisaban meg-
débbentem: sokan ugyanugy folytat-
jak a hétkoznapokat, mint régen, meg-
szokott utakon szeretnének jarni. Ez
nekem nagyon fajdalmas volt: hat nem
tanultunk semmit ebbdl a kilonleges,
megélt helyzetbdl?! Lehetne jobban

Dobrénszky Petra (a hdzunk), 5. osztaly

2020. Janos-nap



Vdrkonyi Emma, 5. osztaly

szeretni. Tobbet kellene mozogni, kint
lenni, élvezni a természetet. Egészsé-
gesebben és kevesebbet enni.(Most ol-
vastam a biohacker kifejezésrél, a Szi-
licium-volgybdl indult) Tobbet ordlni
és élni! Vigyazni a kornyezettinkre: ke-
vesebb pazarlas, minimalis mUanyag!
Lélegezni szabadon és valahogyan
egyUtt lélegezni a masik emberrel, a
vilaggal is. Ebbdl a kiilonleges helyzet-
bél tanulnunk kell, tanulnunk valamit
magunkrol, és ha mar kell, valami jot
kellene! Eletre vagyunk teremtve, mi,
a teremtés koronaja. Akkor hat valasz-
szuk az életet: tudatosan, tisztelettel,
alazattal.

Ui: Elet — étel: a legjobb volt az isko-
lamentes id6szakban a gyerekekkel
Leqyitt fézni”. Ok nem 6rokké tanulok,
majd valamikor anyak, apak lesznek.
Ez nagyon szép élmény volt: recepte-
ket keresni, atalakitani, egyitt foézni.
Amikor ezeket elkészitve, otthon et-
tem, olyan volt, mintha egy nagy asz-

2020. Janos-nap 98

talnal dinénk egyditt. Probald ki te is, ha
oromaod leled benne!

Most pedig az olimpiara készullnk, sa-
jat testiinket, erénket eddziik és varjuk
a megmérettetést. Sikerll legy6zni sa-
jat magam? A mozgas: valtozas, élet;
jelen tudok-e lenne ebben?

Szeretettel és bizakodva,
Richter Bea

Ha angyalkdpeny I6g a felhdn,
hagyd a szell6t, simogassa.
Ha leszakad az ég érleldn,
készdnd, a foldet megitatja.
Ha pocsolyaba téved lépted,
csodald, tikdrképed csillogtatja.




A NI KARANTENUNK

(A torténethez hozzétartozik, hogy
kozel 6 éve elvaltam, akkor Luca, a
legkisebb gyerekem, aki most elsds,
kétéves volt, azdta egyedUl neveltem a
gyerekeimet Ugy, hogy uUszasoktatas-
sal, babauszéassal és konduktorként
fejleszté Uszassal foglalkoztam. Kb. 4
éve lépett az életiinkbe Uj parom, Zoli,
aki kétlakiként ideje nagy részét na-
lunk tolti, csupan heti 1-2 napra vonul
vissza vachartyani hazikojaba. A gye-
rekek apukaja, Dani tavaly szeptem-
ber 6ta az USA-ban dolgozik, azéta a
gyerekekkel karacsonykor talédlkozott,
akkor 6 volt itthon, a gyerekek pedig
most, a nyaron utaztak volna hozz4.)
A kezdetek

A digitalis oktatas és a kijarasi korla-
tozasok bejelentése utani elsé napok
izgalommal teli varakozassal teltek:
vajon milyen lesz az Uj rend? Milyen
feladatokat fognak kapni a gyerekek az
osztalytanitoiktol és szaktandraiktol?
(Abban biztosak voltunk, hogy mint
mindig, most is kreativ, gyerekkoz-
pontu feladatok varnak rank, ezért az
egészet Ugy fogtuk fel, mint egy nagy
kalandot.)

Mivel nekem az Uszasoérdim féleg es-
tére és szombatra estek, az uszodak
bezarasa szinte ajandéknak tlint: cse-
rébe egy kis nadragszij-6sszehuzasért
végre annyi idét tolthettem a gyereke-
immel, mint 6t éve sohasem: tudtam
nekik segiteni a tanulasbhan, tarsasoz-
tunk, kertészkedtlink, 0sszebujtunk,
beszélgettlink, kacagtunk, pihentink.
Es kozben reméltiik, hogy ez az egész
nem lesz t6ébb egy hénapnal.

Diéh¢] =

Zoli, a parom a megvaltozott helyzet
miatt éjszakai miszakba kerilt. gy
heti 3x, munka utan hazament sajat
hazaba, ahol nappal nyugodtan tudott
aludni. Tovabba a karantén alatt az 6
gyerekei apas hétvégéiket is télink
kilon, néla toltotték. Igy meg kellett
szoknunk egy Uj heti rendet: 2-3 napig
egyedulallo anyaként éldegéltem gye-
rekeimmel, aztan 2-3 napra megjelent
a férfierd". Ez eleinte nehéz volt, de az-
tan mindannyian 6sszecsiszolédtunk
az Uj dinamikaval, még rugalmasabb,
még 0Osszetartobb mozaikcsaladda
alakultunk.

Az iskola

Amikor elkezdtek érkezni az iskolai
feladatok, nagy lelkesedéssel vag-
tunk bele: Bercim (6 hetedikes) teljes
onallosagra tett szert a feladatok le-
toltésében, elvégzésében, visszatolté-
sében, rendszerezésében, csupan 1-2
naponta kellett emlékeztetnem, hogy
minden feladata elkészllt-e. Nekik heti
4x volt zoom-orajuk, 2x Klaudiaval, és
1-1 nyelvoéra Katrinnnal és Adrival. Em-
lékszem Berci boldog mosolyara, csil-
logd szemére, amikor a kezdeti tech-
nikai nehézségek utan végre sikerdlt
kapcsolatot teremtenie Klaudidval az
éteren at... Olyan torténelmi pillanat-
nak lattam ezt, mint az LGT ,Szdl a
radid” cimU daldban a ,préba sikerdilt”
momentumot...

Klaudia kérésére elkezdtink dolgoz-
ni az évesmunka témajan is, igy fel-
vettik a kapcsolatot Berci kiilénoras
rajztanaraval, akihez mar 7 éve jar, és
aki ,konzulensként” fogja 6t segiteni
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ebben a feladatban. El is indult a kdzos
Jtavmunka”.

Bolkanak, aki 6todikes, mar kicsit tébb
segitségre volt szliksége a digitalis ok-
tatasban, féleg a technikai dolgokban,
de amint papir formatumban hozzaju-
tott a feladathoz, tébbnyire énalléan
elvégezte, csak egy-két feladat volt,
amiben elakadt, ilyenkor segitséget
kért, és én mellélltem. Minden elvég-
zett feladatat kdzosen atnéztik. Sokat
euritmiaztunk egytt, olvastam neki a
szabadvallas-torténeteket, ezeket na-
gyon élveztem. Lelkesen, kreativan vé-
gezte, kombindlta 6ssze Bea f6z6s fe-
ladatait a Vasastdl (ott focizik) kapott
feladatokkal: kedvenc videdm, amit Be-
anak és az edzdnek is elkildttink, ami-
kor dekazva, majd a labfején focilabdat
egyensulyozva stti a palacsintat.

Masik emlékezetes otodikes feladat
volt a Janos vitéz egy részletébdl
hanganyag készitése, melybe mi az
egész nagy mozaikcsaladot bevontuk,
Gyongyostdl Vachartyanon, Budapes-

Barna Boldizsar, 5. osztaly
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ten, Budajendn at egészen Houstonig
(USA), igy a karantén tavolsaga alatt
is egy kicsit egyltt lehettliink, egyltt
nevethettlink, még olyan csaladtagok
is, akik kdzt a valasunk ¢ta komoly mo-
solyszlinet volt.

Lucaval, az elsésommel, minden reg-
gel elmondtuk a fohdszt, elénekeltiik
Agi néni reggeli énekét, s utana le-
dltink tanulni, a kapott feladatokbdl
kialakitottuk a sajat napi rutinunkat:
a féoktatds (formarajz/matek/betd)
kozben ritmikus rész, utéana euritmia,
furulya, éneklés, logopédia. Nagyon
érdekes tapasztalas volt a harmadik
gyerekemnél igazan belelatni, egyttt
megélni, hogyan sajatitjak el az elsé-
sok a nekik fontos tudast.

Agi néni a feladatok mellett személyre
sz0l6 leveleket irt neklink kézzel, mi va-
laszoltunk, s megindult egy levelezés...
Izgalmas volt ezeket bontogatni, olvas-
gatni. Ezt a j6 példat a gyerekek kovet-
ték, és Ok is irtak levelet egymasnak.
Hat lehet ennél életszagubb az irés-, és
olvasastanulas?

Csodas emlékképként él bennem egy
alkalom, amikor a kihalt tavaszi utcan
az asztfaltra szép szines formarajzot
rajzolunk, amin aztan elindulunk, hogy
végigjarjuk, és ekkor a békés csendben
a szomszéd néni meseszép zongoraja-
téka szolalt meg mintegy kisérve tan-
cunkat.

Végig ugy éreztem, hogy mindharom
osztalytanitonk, és a szaktanarok is
eltalaltak azt a mértéket, amivel a ki-
16nb6z6 kory, osztalyd gyermekeim
aktivan, hatékonyan és a lehetd leg-
onallébban részt tudtak venni a di-
gitdlis oktatasban, és a Waldorfban
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megszokott minéségu, lelkesen elvé-
gezheté feladatokat kaptak.

Szerintem ez jé kis fricska azoknak
a kételkeddknek, akik szerint a Wal-
dorf-pedagdgia tulzottan elzarja a gye-
rekeket a digitalis vilagtdl. Hiszen 6sz-
szehasonlitva az allami iskoldba jard
ismerdés gyerekek feladataival, digitalis
oktatasuk min6ségével az én gyereke-
im oktatasat az elmult hénapokban,
iskolank remekil alkalmazkodott az
Uj helyzethez, és ezt az alkalmazkodo-
képességet gyerekeink is elsajatitjak,
ami konnyen atsegiti 6ket az életben a
hasonlo helyzetekben, nem kell 6ket pl.
attol félteni, hogy nem tudnak helytall-
ni majd a digitalis vilagban.

Mi

Uj kozos szokasaink alakultak ki: Ber-
ci kitlzte célul, hogy megtanul talajon
hatraszaltézni, ebbe késébb Bolka is
bekapcsolddott, igy rutinnd valt a fidk
trambulinban/talajon/matracon  vég-
zett edzése, melybe beszallt Luca is,
és Bolka egy hetente 3x ,atcsempé-
szett” baratja is.

Luca a karantén elsé napjan megta-
nult biciklizni, s innentdl rendszeressé
valtak a kozos bicikliturak Zolival és
velem. Ezen kivil rengeteg idét toltott
a kertben a novények és allatok gondo-
zasdval, vagy elmélyllt megfigyelésé-
vel.

A fidk is jartak biciklizni, futni, kutyat
sétaltatni, széval a korllményekhez
képest aktivan és valtozatosan teltek
a napjaink.

Aztan ahogy enyhiilt a jarvany miatti
ijedtség, egyre tobb barat, osztaly-
tars jelent meg nalunk egy-egy dél-
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utéanra, vagy az enyémek bicikliztek
at hozzajuk. En most, hogy o6tévnyi
este-és-hétvégén-dolgozo-féligegye-
dilalle-anya-lét utan itthon lehettem
vellk, és Lucussal minden délel6tt
Waldorf-tanitésat ,jatszhattam”’, meg-
érleltem magamban egy dontést, amit
6 éve mar majdnem meghoztam, de
akkor a valas keresztilhuzta ezt: je-
lentkeztem Solymarra, Waldorf-tanité-
képzésre. Tovabba eldontéttem, hogy
tobb idét, energiat szanok a csalddom-
ra, és csak azokat az Uszasoraimat
tartom meg, aholigazan rém van szik-
séq, azaz a sérllt gyerekek fejleszté
Uszasait.

Kételyek

Azért nem volt dm minden fenékig
tejfel... Ahogy teltek a hetek-hénapok,
egyre nehezebb volt motivaciot talal-
ni az eleinte oly lelkesitd, UjszerU di-
gitdlis otthontanuldshoz. (De mar itt
a vége, megcsinaltuk!) Bolkaval egy
ponton elkezdtiink aggddni, mi lesz a
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Waldorf-olimpigval, amirél mindketten
tudtuk — emlékezve Berciére —, hogy
nem maradhat el, és én azt is éreztem
— latva anno Bercit az olimpia el6tt és
utan, és latva most Bolkat, hogy mi-
lyen valtozasok mennek végbe benne
—,hogy nem lenne szerencsés nagyon
sokaig halogatni, esetleg attolni a ha-
todik osztalyra. Szerencsére szervezdi
kezdeményezésre és a kornyék Wal-
dorf-iskoldinak 0sszefogasaval junius
végén egy, a szokottnal kisebb, de igy
is komoly ,regiondlis” olimpian vehet
részt az otodik osztaly, ahol 100-120
gyerek lesz ott, és amire Bea, Barbi és
Judit lelkesen készitik fel ket. Kdszo-
net érte!

Egy mésik nehéz kérdés is foglalkozta-
tott mindannyiunkat: mi lesz az ame-
rikai utazassal, az apukajukkal vald
talalkozassal? Egy hete végll Danival
meghoztuk a nehéz dontést: nem va-
runk tovabb, hogy vajon el tudnak-e
utazni, idén nyaron a gyerekek nem ta-
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lalkoznak az apukajukkal. Majd elmen-

nek karacsonykor. Ennek is volt pozitiv
hozadéka: ravilagitott, hogy Luca és
Dani kapcsolata kicsit meggyengilt,
és egy hosszu beszélgetés soran ki-
dolgoztunk Uj modszereket kettejik
kapcsolddasara, amiben én is tudok
segiteni nekik.

Végiilis

Azt hiszem, Gsszességében ennyi a mi
karantén-torténetiink. Hosszu volt, és
a végeérdl visszatekintve egészen mas-
milyen, mint az elején gondoltuk, hogy
lesz. Sok valtozast hozott bennink,
neklnk, kilon-kdlon is, a kapcsolatok
is megerésodtek, megvaltoztak, és
néhany, magunk el6tt gorgetett prob-
l[émara is megoldast talaltunk.

Jo lehetéség volt sok mindenre, de ko-
szonjik, nem élnénk vele még egyszer!

Ujj Boglarka
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KARANTEN ORULET

Moss kezet! Es biztos, ami biztos, vasaroljunk be arra az esetre, ha nagy baj lesz.
Nagy baj lesz? Moss kezet! Menjlink tancolni? Veszek konyveket is, az még jol jo-
het! Nem zarjak be az iskolakat. Bezarjak az iskolakat. Utdlom az itthoni iskolat!
Zoom, Messenger, Skype.

Homofisz. Sajtotajékoztato. Szamok, halottak, félek. Webex, Google Meet, Han-
gouts. Kiesett a fogam! Kell a gééép! Hivjuk fel! Oltozz fel, most aztan NAGYON
NEM KENE megfazni!

UTALOM AZ ITTHONI ISKOLAT!! Van egy Uj tarsas. Vegylink maszkokat? Varrok
maszkokat. Nem nézek tobb sajtdtajékoztatot. Este szinhdz. Ehes vagyok, mit le-
het enni? Tegezett a futar! Kert, tavasz, cseresznyefak. Kihalt utcak. Mit f6zzek?
Vasarnap Gryllus koncert.

Basszus, mar nem lehet modositani a rendelest?! Dagasztas nélkdli, kovaszos.
BL100-as. Fekiidj le id6ben! Ki pakolt a mosogatéba? Ures a gép! Elkildted? Fel-
toltotted? Letoltotted? Kinyomtattad? Megirtad? Kézfert6tlenité van nalad?

Elengedjik? Ne engedjik?

Vége van?
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_FORDITSD ARCODAT A NAP FELE, HOGY A HATAD
NOGE KERULIENEK AZ ARNYEKOK!"

Az iskola marciusi bezarasat kovetéen
az alébbi gondolatok és érzések fo-
galmazodtak meg bennem: Eleinte az
elkotelezddés, elfogadas, lelkesedés
vezérelt, a tanari feladatok és felel®s-
ség felvallalasa. Mellette igyekeztem
dolgozni is, ami hazhoz jar6é gyogy-
tornaszként home office-ban nem,
hanem csak délutan és este valosulha-
tott meg, amig még volt paciens, aki-
hez mehettem, de ezt is csak miutan a
férjem (aki hivatasos katona, és végig
be kellett jarnia a munkahelyére) atvet-
te a fitk felligyeletét. ,Menni kell, mert
menni muszaj!" — ahogy egy kedves ta-
narném mondta. Nagyfoku alkalmaz-
kodas a naponta valtozd helyzethez,
eleinte nem belegondolva a mélyebb
dolgokba, valahogy meg kell oldani az
életlinket. Kihivas volt mindenkinek, az
ismeretlen, Uj helyzet arra késztetett,
hogy ne sokat gondolkodjak, hanem
tegyem a dolgomat. Kezdetben még
areggeli sétat is tartottuk a fidkkal, de
nem voltunk sokaig ilyen allhatatosak.
Amint rosszabbra fordult az id6, elma-
radoztak a sétak, késébb pedig eltold-
dott a felkelés idépontja is (valami jé is
legyen a karanténban cimmel). Nagy
lelkesen az esedékes évszaklinnepet
Is megtartottuk otthon a teraszon, a
kovetkezd szereposztasban: szereplé:
a két csemete, felkészité tanar: anyu-
ka, nézd: apuka. Lassan, némi véltoz-
tatasokkal bedllt az Uj napi rutin és mi
is igyekeztiink beleallini az Uj helyzetbe
és eddig ismeretlen szerepkorokbe.
Mentek a napok egymas utan, délel6tt
tanulas, délutan munka, nem nagyon
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jutott id6 gondolkodni, hogy mi j6, vagy
nem jo. Ezt most utélag megtehetjiik:
vajon miért kaptuk ezt az egészet, mit
tanultunk altala, min kellene valtoztat-
nunk az életiinkben. En személy sze-
rint mindennap halat adtam a gond-
viselésnek, hogy nem valami egyéb,
még szornyliségesebbel ,jutalmazott”
minket. A jézan ész hatarain belll
igyekeztiink betartani az ajanlasokat,
korlatozasokat. Az arany kozéputat
vallva ugy gondolom, ha megtesszik
a részlinket, végezziik a feladatainkat,
a téliink flggetlen dolgokban mar ra
kell biznunk magunkat a felsébb erék-
re. Ahogy a hetek teltek, egyre fogyott
a lelkesedés és a tirelem gyerekek és
szUlok részérdl is. Talan leginkabb az
eré fogyott el, a megszaporodott sze-
repkorok és feladatok, a hizonytalan-
sdg és a folyamatos extra pszichés
terhelés miatt, melyek kozepette az
ember nem vehette igénybe a normal
helyzetben esetlegesen megszokott
segitségeit sem: se nagyszll6ket, se
az iskolat, és az is meghatarozhatat-
lan volt, hogy meddig kell még ebben a
kényszer-szabalyrendszerben élnlink.
A jarvanyhelyzet kapcsan még az is
kidertilt szamunkra, hogy a torvények
ugy rendelkeznek Magyarorszagon, ha
el6dll az az eset, hogy mindketténket
berendelnek valamilyen feladatra egy
idében (mivel egészségiigyisként én is
mozgosithatd vagyok jarvany idején),
akkor a gyerekeinket atmenetileg alla-
mi gondozasba veszik. Belegondolni is
rossz, hogy élnénk meg ezt mi, és mit
okozna a gyerekekben! Volt miatta par
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almatlan éjszakank. Azt hiszem, so-
kakban megfogalmazdédott és megta-
pasztalédott most ebben a helyzetben
a csalad ereje, a hazastarsak egymas-
ra utaltsaga, a ,joban-rosszban” meg-
érzése, tényleges megértése. Ha arra
nem is volt idénk, hogy megvildgosod-
junk (de még arra se nagyon, hogy az
antropozoéfidban elmélyedjiink), az biz-
tos, hogy a komfortzénankon béven
tul kellett teljesiteni, és olyan tapasz-
talatokkal gazdagodtunk, amit csak
ez a helyzet hozhatott magaval. Sokat
gondoltam azokra, akik sajat dolgaik
mellett még onkéntesként is kivették
résziiket a védekezésbdl, am ha ugy
nézzik, végilis mindannyian &nkén-
tesek voltunk, akik szallitottuk szile-
inknek, szomszéd néninek, barkinek a
szlkséges dolgokat, ellatmanyt. Az is
megfogalmazaédott bennem, hogy mi,
szllék — legalabbis nagy részink —
anno még a poroszos iskolarendszer-
ben tanultunk, és most, hogy nektink
kellett gyermekeinket tanitani, sajnos
csak olyan modon tudtuk mi is ten-
ni. Nagy hianyat éreztem, hogy nem
tudom 6ket ,waldorfosan” oktatni; jé
lenne kicsit ezligyben is tovabb kép-

z6dni. Nem mintha tanari babérokra
tornék, és reméljik, nem adodik még
egy ilyen helyzet, de vellk tanulni, hazi
feladatot segiteni is jobb lenne Ugy, ha
jartasabbak lennénk az iskolaban al-
kalmazott mddszerekben. Azt hiszem,
minden csalad kicsit ugyanigy és kicsit
egészen mashogy élhette meg ezt az
idészakot, mindenkinek mas okozta
a nehézséget, de remélhetjik, hogy
egy id6 utan, a ,megszépité messze-
séghdl" majd sztorizgatunk, és ugy
emlékszlink vissza erre az id6szakra,
hogy egy ilyen kilonleges élmény is
volt az életlinkben. Most, hogy Ujra
elindult az élet és az iskola, kicsit fel-
lélegezhetlink, igyekszlnk kipihenni a
kimerUltséget, de minél gyorsabban,
mert mindjart nyakunkba szakad a
nagy nyari sziinet, amit szintén meg
kell oldanunk, minden elényével és
nehézségével egyltt. Szerencsére az
élet szépségébe vetett bizalmamat
nem vesztettem el, ezért egy masik
kedvenc idézetemmel fejezem be gon-
dolataimat: ,Forditsd arcodat a Nap
felé, hogy a hatad mogé keriiljenek az
arnyékok!"

Bir6 Katalin
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cinn NELKUL, AVAGY , A NAGY SZUNET”

Jutka és Zsuzsa felkérésére, az 6 Gtle-
tlik, gondolatébresztd kérdéseik men-
tén szeretnék haladni. El&szor is ren-
geteg idét toltéttem a szabad levegdn
és a napon, pétolva ezzel a télen kime-
rilt D vitamin készletet. Még a marciu-
si hoesésben is kint dolgoztam otthon,
a kertben.

Szerencsés vagyok, hogy ilyen kozel
élhetek a természethez. Ugy éreztem,
nagyon fontos ez a kinti jelenlét. Eqgy-
részt, mert sokakkal egyditt ugy gon-
dolom, hogy ennek az egész rendki-
vili helyzetnek az egyik kivalté oka az,
ahogyan banunk a természettel, aho-
gyan banunk a Folddel. Es megnétt
annak a jelent6sége, hogy a folddel, a
novényekkel foglalkozzunk!

A Foldet borité novényzet, novényta-
karo olyan a Foldnek, mintha a tiideje
lenne. Ezzel a novényvilaggal és a ta-
lajjal kell egészséges, j6 modon banni,
ami talan segit egy kicsit a helyreallita-
saban, rehabilitaciojaban. Mas lett ez
az idészak abban is, hogy tobbet gya-
logoltam és kerékparoztam.

Kordbban édesanyamnal minden hé-
ten megnéztem néhany filmet, és miu-
tan 6 onként majdnem hazi karantén-
ba vonult — korara valo tekintettel —,
ezt szlineteltettem és étkezni is kilon
étkeztink. Aztan korulbeldl hat hét
mulva mégis csak ott maradtam nala,
és a nyitott ablaknal sokat beszélget-
tink. En is meséltem neki, 6 pedig
gyerekkori élményeit idézte fel. Ezek a

Dobranszky Bogldrka, 3. osztaly
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beszélgetések nagyon sokat jelentet-
tek szamara lelkileg, az immunrend-
szere erdsitéséhez. A televizidzas he-
lyett pedig olvastam, de milyen sokat!

A legnagyobb kihivas szamomra sze-
mélyesen az volt, hogy idében odaér-
jek egy uzletbe.

Pedagogusként ennél sokkal nehe-
zebb dolgom volt. Hiszen az euritmia
nem az a tantargy, amit igazan online
lehet oktatni. Mégis igyekeztem egy
keveset atadni beldle — legalabb han-
gulatdban — a gyerekeknek. Also ta-
gozatban a mesékkel, amiket a szlilék
kérésére elklldtem, miutan kézzel leir-
tam Oket. A nagyobbaknal prébaltam
kissé az emlékekre hagyatkozni, és
olyan dolgokat kitalalni, amik érthet6-
ek, kovethetéek. Nagy segitségemre
volt ebben a kapcsolat a formarajzzal,
és az osztalytanitokkal valo tovabbi fo-
lyamatos egylttmudkodés. Mindig tud-
tam, hogy éppen mivel foglalkoznak.

Meg kellett tanulnom a legegyszertbb
és legélhetébb mddon megfogalmaz-
ni a gyermekeknek szant feladatokat.
Az alsd harom osztalyban rajzokat
kértem vissza a diakoktdl a nekik kdil-
dott meseékrdél. A nagyobbaknal pedig
inkabb formakat kellett rajzolni, vagy
hatodik osztalyban példaul egyszer
beszédhangzo hangulatokat megjele-
niteni, amelyekbdl itt, a Didhéjban is
lathatd néhany.

Kovacs Krisztanak és Farkas Robinak
kdszdnhetden a tavoktatasi felllet na-
gyon jol mikodott. Lehetéség nyilt az
egyUttmUkodésre a szildkkel, a csala-
dokkal. A beszélgetd forumon a felme-
rilé kérdésekre is valaszt kaphattak. A
visszajelzéshez mar kevésbé hasznal-
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tam ezt a teret, csak a hatodik osztaly-
ban kértem ide vissza tartalmakat. A
tobbiek személyesen adtak le az isko-
laban, amikor éppen arra jartak. Hallat-
lan 6rém volt szamomra, amikor egy
Osszetekert papirost kaptam és kide-
rilt, hogy két meseillusztraciot tartal-
maz, vagy bementem a tanariba és ott
volt az asztalomon két kislanynak egy
meséhez készllt alkotasa.

Ha az iskoldban talalkoztam egyéni
konzultaciora érkezé gyerekekkel, ak-
kor tobbszor eléfordult, hogy megall-
tunk egy percre akar a folyosoén, akar
az udvaron és legalabb az orak kezdd
és zard versét eleuritmiaztuk. Nagy
élmény volt szamomra, amikor talal-
koztam olyan gyerekkel, aki elmesélte,
hogy otthon minden nap “Hallelujat”
csindlnak és egy gydgyeuritmia-gya-
korlatot. Mivel a gyerekekkel nem tud-
tam él6ben euritmiazni, én magam
euritmidztam otthon tdbbet, mint
szoktam, mert most volt ra elég idé.

Es az euritmistak kdzosségében is in-
dult egy kezdeményezés, amikor elére
megklld6tt szovegeket dolgoztunk fel.
Mindenki azonos idében, a sajat tem-
pojaban, otthon. Ez is lelki er6t adott
széamunkra. igy adodott lehetGség
arra is, hogy az egyik elsés szilével,
Le Cornu Katival egyltt euritmiaztunk
néhany alkalommal, mivel & eurit-
mia-képzésre jar és szamara is kevés-
bé volt elérhetd ebben az id6szakban
a személyes konzultacié a tanaraival.

Ezek a gyakorlatok szamomra is szin-
tén hasznosak voltak. Mindezek ered-
ményeként arra jutottam, hogy a jové-
ben nagyobb figyelmet forditok arra,
hogy a gyerekek életében hangsulyo-
sabban legyen jelen ez a mUvészet.
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Es nemcsak a gyerekek, hanem a szii-
leik szamara is elérhetébb legyen. Eré-
sen felidéz6dott bennem az a kérés,
ami két éve jutott el hozzam egy jelen-
leg harmadikos gyermek édesanyjatol.
A szlldk szerették volna kicsit megis-
merni ezt a tantargyat, szerettek volna
euritmiazni. Akkor megigértem, hogy
létrehozok egy laikus csoportot. Aztan
egyéb teendék mellett ez a fontos ké-
rés hattérbe szorult.

Még februarban megfogalmazddott
bennem, hogy jovére ide, Godollére
szeretném 0sszpontositani az erdi-
met. A rendkivili allapot idején pedig
megsziiletett bennem az elhatéarozas,
hogy az 6vodak és a hat osztaly tani-
tasa mellett mindenképpen létrehozok
olyan laikus csoportot, ahol az érdekl6-
dé szllék megismerkedhetnek az eu-
ritmia alapjaival. Es fliggetlendl attol,
hogy hany 6 lesz jelen, a foglalkozas
meg lesz tartva. Ebben a projektben
talan tanar kollégam, Galina is részt
tud venni.

Nagyon fontos, hogy a felnéttek sza-
mara is elérhetd legyen az euritmia,
hogy tudjak, mir6l van szo, és 6k is
részesilhessenek jotékony hatédsaibal
egy hasonléan nehéz helyzetben, fel-
toltédhessenek altala, er6t merithes-
senek beldle. A hirlevélben megjelent
felhivas utan a minden este hatkor be-
mutatott ,Halleluja”, a kbzbsen, ugyan-
abban az idében atélt euritmia jelentds
pozitivum volt az altaldban az embe-
rekben megjelené félelmek, fesziiltsé-
gek ellenére.

Az elmult hdnapok tapasztalatai alap-
jan ugy gondolom, hogy a marcius
elején iskolankban létrejott ,Fold és
gyermek” konferencian elhangzottak
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nem is lehetnének aktudlisabbak, mint
a jelen helyzetben: a kdzvetlen jovénk-
ben kiemelkedd szerepe kellene legyen
a tanitasban a tevékenységalapu okta-
tasnak, ezen belll is hangsulyozottan
a folddel vald munkanak, és a muvé-
szeteknek. Személyes terveim kozott
szerepel, hogy folytatom a kertészke-
dést itthon és varom a Diverzitas Ala-
pitvanyndl az énkéntes napokat (Ez itt
a reklam helye).

Ma, Plnkosd vasarnap reggelén pe-
dig Bodis Emesével egylitt, aki még
most nyolcadik osztalyos szll6, bio-
dinamikus preparatumot készitettlink
Szadan, Z4ld Editnél, aki volt szulénk.
Emellett pedig folytatom az euritmia-
gyakorlast.

,A miben valtoztam?" kérdésre sze-
retném azt valaszolni, hogy remélem,
tobb mindenben, és amit félig viccnek,
félig komolyan gondolok: mar sokol-
dalibban tudom hasznalni a tabletet,
hala néhany kollégam onzetlen segit-
ségének.

Ezenkivil is sok tdmogatast kaptam
t6lik a nagyobb bevasarlasok, beszer-
zések terén is, amit ezuton is szivbdl
koszonok.

Az elmult id6észak élményei, kedves
emlékei kozé tartozik azontul, hogy
orlltem annak, ha barmilyen ismerés
gyermekkel, szllével vagy nagyszi-
|6vel talalkoztam a varosban, amikor
négy elsdssel spontan, kiscsoportos
felzarkoztatd foglalkozasként megcesi-
naltuk a ,bemelegitd’, éra eleji verse-
ket.

Kolinger Margit



FESZEK VAGY KALODA?

Az elsé dobbenet utan gyermekeim
viszonylag hamar megtaldltak sajat
ongyogyité utjukat. A szemlélédd ti-
pustak kotésbe fojtotték bizonytalan-
sagukat, lassu bebabozodasuk kb. két
hétig tartott. Anyagi sikon harom par
zokni és egy takard negyede szliletett,
lelki sikon megnyugvas.

Az extrovertaltabbak lazas kerti mun-
kaba fogtak: kapaltak, astak — ez a
fazis is kb. két hétig tartott, ahogy
probaltak atallni az Uj életre. Az j élet
nalunk azt is jelentette, hogy Atilla heti
3 helyett kétszer ment be a munkahe-
lyére (reggel fél 5 indulas, 19 oréra ér-
kezés), a tobbi napot home office-ban
toltotte.

Nalam a munka a reggeli ¢rakra korla-
tozodott, s ezekhez igazodva az isko-
lasok napirendje is hamar beallt, mivel
sem csecsemaénk, sem ovisunk nincs
mar, s egyelére gondozasra szoruld
csaladtagunk sem.

Az itthonlét a nyolcadikosunknak je-
lentette a legnagyobb kihivast, hiszen
az emberélet egyik legnagyobb kozos
kalandjai: mint ballagds, az utolsé nagy
talalkozasok, évesmunka, akkor még
ugy hitte, kimarad az életébdl... Végdl
a lehetéségekhez képest a nyolcadi-
kosok nagy, kozos regényében szép
fejezetek sziilettek kdszonhetéen az
osztalytanitonak és a sziilétarsaknak.

Mi segitett még? Segitett, mikor az
itthoni tanulas elején az osztalytani-
to rakérdezett, hogy az altala kinalt
tananyag birhaté-e, boldogulunk-e
vele. Jolesett, mikor az iskola ¢vatos
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nyitogatasa idején a tanitd elézete-
sen felmérte a szllok véleményét, s
az meghallgatdsra, elfogadasra ta-
lalt. Biztonsaggal toltott el, mikor azt
lattam, hogy egy dontés atgondolt,
alapos megfontolads utan szlletett.
llyenkor konny( volt a szivem. Mi nem
segitett? Nem segitett a felsoroltak
ellenkezgje. Illyenkor nem bizonytalan
voltam, hanem egyenesen rémiilt, két-
ségbeesett.
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Segitettek még a valos segitségek: ko-
vasztestvérség és kenyérsiités — tanu-
las Gyorfi llonatdl, Dezsé Judittol.

Nem segitettek a mintha-segitségek:
felszolitds elmélylilésre, szemlélédés-
re, mert erre mindenkinek megvan a
maga Utja és nincs ra recept.

Mit hozott még nekiink a karantén?
Rendszertelen, de szeretett esti séta-
kat, rendszeres esti imakat, kedélyes
egyUttléteket. Ez az Osszezartsag
(hogy Winkler Marta iskolateremté pe-
dagogus iskolara vonatkozé szavaival
éljek) kinek kaloda volt, kinek fészek.
Nekem fészek, s kilonds volt meg-
élnem, hogy a nagyobbak kireptlése
el6tt még egyltt lehettiink, igy, fészek-
melegben.

Turba Bea - sziil6 a 4. 5. 8. osztalyban és
a reggimiben

Turba Matyas, 8. osztaly évesmunka

LJEGYUTT ATVERGODUNK EZEN IS..."

Marcius legelején a karantén lehet6-
sége még csak a levegében logott.
Lassan kozeledett felém valami isme-
retlen, de biztam benne, hogy kell6en
tervezetten, rendezetten fog zajlani.
Talan 2-3 hetet nem lesziink majd
egyUtt, azt kell csak kilon eltolteni. Az
osztalyomat is igyekeztem megnyug-
tatni, hogy ennyi idé alatt biztos nem
allnak majd meg a novésben. Szépen
otthon maradnak, kiolvasnak par re-
gényt — én persze nem bannam, ha
torténelmi is lenne koztlk —, segitenek
odahaza a haztartasban és a nagyon
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raérék fellapozhatjak a flizeteiket és
a korabban kiadott matekpéldakbdl is
végre megcsinalnak még jo parat.

De valahogy mar a karantén kihirde-
tésének a napjan pontosan éreztem,
hogy ez mégis mas lesz. Ahogy hir-
telen belekeriltem, mar tudtam, hogy
nem hagyatkozhatok masra, egy B
tervvel kell szembenézni, igazabdl sen-
ki sem tud semmit. Nem tudni, milyen
hosszasan leszlink bezarva. Végll a
nyomasnak engedve én is vettem 0sz-
szesen 2 kg lisztet és némi toprengés
utan mindezt megtoldottam még 1l
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olajjal, egy Uveg sUritett paradicsom-
mal és egy csomag Barilla spagettivel
a karantén hatodik napjan. Hatha még-
is a felhalmozoknak van igaza?! Elesz-
té természetesen mar rég nem volt
sehol, igy a flszeres szekrénylnk mé-
lyén lapuld, legalabb harom éve lejart
tasakkal probalkoztunk. Lanyommal
nyugtaztuk, hogy még nem jott el a vi-
lag vége, valamire ez is jo lesz.

Azt nem tudnam egzakt médon meg-
hatdrozni, hogy végul milyen pékarut
allitottunk el6, de valami lett. Es el is
fogyott, mert finom volt. Ezutan, mar
csak a kisérletezgetés végett, a kovasz-
neveléssel is eltoltottiink valamennyi
idét. Sét, éleszté utan kutatva, még
kicsiraztathatd magvakat is talaltunk a
polcok sotét, titkos sarkaiban. Volt ott
brokkoli, lucerna, kaposzta. Ezek sze-
rint egy darabig lesz majd friss zold is,
és addig se kell boltba menni.

A hirek dzsungelében nap nap utan
megmartézva végll arra jutottam,
hogy mégsem kell a teljesen hermeti-
kus lezarasra és a teljes, komplett on-
ellatasra berendezkedni. gy talan nem
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leszek felel6tlen a csalddommal szem-
ben, ha a tyuktartas alapjairél szoélé
ismereteimet vagy a maximum cit-
romflivet tartalmazo kiskertemet nem
most hozom fel az ,advanced” vagy az
.excellent” szintre, hanem inkabb a ta-
nitasra koncentralok.

Pragmatikus modon megirtam az osz-
talyomnak a Levél 01-et. Egyébként ha-
tarozottan volt bennem egy csipetnyi
bizsergés is legbellil. Emlékeim szerint
a szamUzetésben lévék — mint példaul
altalanos iskolai h6seim egyike, Mikes
Kelemen — mindig is sorszamoztak
leveleiket. En is igy fogok hat eljarni!
Belefogtam hat, és elindult a sajat ka-
rantén levélnaplém, melyben az utolsé
az 55. sorszamot viseli. A nagy kérdés
persze az volt, hogy mit is csindljak az
osztalyommal?

Emlékszem, napok alatt irgalmatlan
mennyiségu kért és kéretlen j6 tanacs
omldtt az emberre. Bennem végil az
alabbi két gondolat ragadt meg eleve-
nen. Az egyik még az utolsé tanari kon-
ferencian hangzott el Kovacs Gabitdl
(iskolank kézimunka-tandra a felsébb
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évfolyamokon), miszerint olyan kéz-
mlves vagy muvészi feladatokat kéne
kérni a gyerekektdl, amelyeken otthon
egyedll dolgoznak ugyan, de mikor
Ujra taldlkoznak, akkor Gssze tudjak
kapcsolni a részeket és egy szép, ke-
rek, organikus egész lesz majd beldle.

A masik gondolat pedig a Goetheanum
ajanlasai kozdl ért el hozzam, misze-
rint a tanarnak ebben a nehéz id6szak-
ban a feladatai kozott szerepel az is,
hogy a kapcsolddast ugy kell fenntar-
tani és apolni, hogy didkjai ne érezzék
semmiképpen, hogy a képernyé vagy
barmilyen mas fellilet falként all kozot-
tlik, ami elvalasztja 6ket. Torekedni kell
arra, hogy ne a szétvalasztas, az elva-
lasztas, elkilondlés érzése erésodjon
bennuk. E két gondolaton tul pedig ter-
mészetesen ott vannak a Waldorf-érté-
kek és -sajatossagok, melyekhez szin-
tén ragaszkodni szandékoztam.

Es immar itt vagyunk a végén, tul az
egészen. Es kozben eltelt kdzel harom
honap. Visszatekintve a munkamra
azt mondhatom, hogy voltak sikerek
és voltak kevésbé szerencsés vallalko-
zasok, Otletek is a részemrdl. Az elsé
epocha az osztalyommal a tavaszi
szlinetig inkabb csak arrdl szolt, hogy
azyj feltételek mellett mindenki megta-
lalja a helyét, hogy egyaltalan megta-
laljuk azokat a csatornakat, melyeken
el lehet egymast érni.

A tavaszi szlinet utan mar hatarozot-
tan probalkoztunk a kooperativ techni-
kakkal, mintha csak az iskolaban len-
nénk, hiszen a hetedikesek ezekben a
helyzetekben mar nagyon rutinosak,
jol tudnak egyitt dolgozni. Es még-
is mennyire hihetetlenil nehéz volt
mindezt a virtudlis térre atdltetni! Itt

2020. Janos-nap 112

rengeteg kihivas, megoldand¢ feladat
adodott, és biztosan foglalkoznék még
ezzel, ha nem ért volna véget a karan-
tén! De szerencsére véget ért!

Sok-sok egyéni megélés, tapasztalat
van mogottem, és rengeteg nyitott
kérdés is feszil bennem. A pedagdgi-
ai visszatekintés hallatlanul izgalmas
részleteit viszont, azt hiszem, megha-
gyom inkabb a szakmai férumokra és
lezarasként egy személyes élménye-
met osztanam meg veletek.

Nehéz volt ez a harom hénap. Nehéz
volt nap nap utan felkelni, mikor sem-
mi sem Ugy mukodott, mint normali-
san, mint maskor. Nehéz volt gyerek-
nek lenni és nehéz volt a csalddoknak
is. Es mégsem lehetett abbahagyni,
legalabbis én igy éreztem.

Sokszor és a legktlonfélébb modokon
probaltam motivalni, segiteni, biztatni
vagy olykor megnevettetni az osztalyo-
mat és benne az egyes embereket is.
Megprébaltam a tavolbdl is megérezni
és megérteni a gondjaikat, gondolata-
ikat, kérdéseiket. Természetesen nem
mindig sikerdlt ez jol és pontosan. De
azt biztosan elmondhatjuk, hogy va-
lahogy mégis kozdsen csinaltuk végig
ezt az egészet!

Es az utolsd két karantén-hét véget
érni nem akard, kinzéan nyulés és
monotonsagaban végtelennek tdnd
napjai kozott nekem is az adta az erét,
hogy tudtam, ott vannak a hetedikese-
im és egyUtt atvergdédink majd ezen
is. Nagyon j6 érzés, hogy tudom, sza-
mithatok rajuk, hogy vannak, hogy egy
csapat vagyunk!

Kovécs Klaudia
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A dolgok nem KivUl kezdddnek, hanem belUl,
é@s nem alul, hanem felul,

@s nem a lathatdban, hanem a lathatatlanban.’

(Hamvas Béla)

Az elmult, b6 negyedévnyi id6szak
legtobbszor emlegetett szavai a ko-
rona, a jarvany és a karantén szavak
voltak. Mindnydjunknak megvannak a
magunk torténetei ebbdl az idészak-
bol, mindnydjan vélekedtiink és véle-
kedtink valamiképpen a kialakult hely-
zetrdl, mindnydjan az érzések széles
skalgjat élhettik meg ez id6 alatt, és
biztosan mindnyajan kerestik, keres-
siik az egyensulyunkat a korilmények
nagy hirtelenséggel valé fordulasa ko-
zepette.

Ahogy probaltam visszatekinteni a mo-
gottink 1évé honapokra, és kerestem,
hogy mi a magam summazata ezekrdl
a torténésekrdl, mi az, amit egy cso-

Kiss Lia, 6. osztaly
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magban tovabbviszek magammal a
kovetkezé id6kre, tobb dologra figyel-
tem fel. Az elsd rogton az volt, hogy
bar a helyzetet egy virus “elszabadu-
lasa" robbantotta ki (ha ezt elhiszem,
ha elfelejtem, hogy “a dolgok nem kivdl
kezdédnek, hanem belil.."), és febru-
arra a leggyakrabban szankra vett sz6
a "korona” volt, aztan mire elért minket
ajarvany (ha ugyan valéban marciusra
ért el minket is), hamar attevédatt a fo-
kusz a jarvany kovetkeztében (megelé-
zéseként?) formalédo, valdsagga vald
korlatokra és az el6retord félelmi reak-
cidkra. A "korona" sz¢ el6fordulasanak
gyakorisagat meghaladta a “karantén”
emlegetésének gyakorisaga.

Ahogy vonult at rajtunk az esemé-
nyek sodrdsa, Ugy vitte a figyelmin-
ket is magéaval. Es ehhez hasonléan
azt is észre kellett vennem, hogy sok,
pillanatnyilag fontosnak mutatkozd
momentumot milyen rovid idén be-
lUl ,elfelejtek” én is. Akdr azt is, hogy
milyen rossz bdrben voltam marcius
elejétélegészen aprilis elejéig. Akar azt
is, hogy milyen mélyen megsebzett
egy-egy epizédja a napjaimnak. Mert
ahogy az élet nap nap utan fut tovabb,
mindig jon valami Uj, valami mas, s az
Uj, a mai feladvanyok hamar felllirjak a
tegnapi kérdéseket. Valahol ez j6 is, de
megvan a veszélye is. Talan épp ezért,
hogy ne felejtsem el a magam vivasait
— mert azokra emlékezve vagyok ké-
pes megérteni a masok vivasait, azok
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szoritasat felidézve ébred kdnnyedén
az egylttérzés —, szoéval talan épp
ezért vezetek naplot.

Visszalapozva a naplémban talan ha
egyszer tlnt fel benne a ,karantén”
570, el6szor mégis ezt a szot izlelget-
tem magamban, hogy el6hivédjon,
mi az, amitszamomra hozott ez a par
hoénap. De nem hivott meg semmit és
akkor, mint olyan gyakran maskor is,
utédnanéztem a kifejezésnek. ,A karan-
tén ... dltaldban azt jelenti, hogy elkilo-
nitenek egy olyan személyt vagy sze-
mélyeket, akik feltételezhetben fertézé
betegek azoktdl, akik még nem mutat-
nak tlneteket, amelynek alapveté jar-
vanylgyi célja a betegség terjedésé-
nek megakadalyozasa. A karanténban
a tinetek monitorozésa betegségtd!
fliggden, annak lappangasi idejétdl
fliggden torténik.” ,A karantén szo ere-
detileg a XIV. szazadi Quaranta giorni
olasz kifejezésbdl ered, ami negyven
napot jelent, a hajok és a hajozo sze-

-
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Radnéti Lili, 6. osztaly
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mélyzet 40 napos elszigeteltségét
jelentette, miel&tt beléptek volna a ve-
lencei kikotébe, ugyanis ennyi idé alatt
kiderdilt, van-e ragalyos beteg a hajon.”

Aztan megnéztem a magyar kifejezést
erre a helyzetre: vesztegzar. Akiveszte-
gel, az nem indulhat, nem folytathatja
utjat, valahol maradni kényszeril. Nem
mozdul, nem halad elére, egy helyben
all. Feladatat nem teljesiti, dologta-
lanul tolti idejét, henyél, tétlenkedik.
Aki veszteg marad, az nyugodtsagat
megdrizve, bonyodalmakat nem okoz-
va, mozdulatlanul, csendben marad.
Amint elolvastam kilonbozé szotarak-
ban, hogy mi a kifejezés magva, amint
szarba szokkent bennem a sajat nyel-
vem él6 vilaga, érezni kezdtem, hogy
mirél szoltak és szolnak szamomra
ennek a par hénapnak a torténései.
Semmi Ujrél. Eppen ugyanarrdl, mint
annak el6tte is barmely nap, barmely
hét, barmely hénap. Eppen csak tomé-
nyebben, szajbaragdsabban, kevéshé
megkeriilhetéen. Es ennek megfele-
I6en a naplomban sem all mas, mint
eddig barmely mas idészakban is allt...

Nem a jarvany miatt voltam rossz bér-
ben marciusban, hanem mert az egyik
sajat témam éppen fellangolt. Valdja-
ban éppen az oly régdta ismerds lég-
Uti tlineteim masfél évnyi szunnyadas
utani Ujraébredése adta nekem a nyu-
galmat azzal kapcsolatban, hogy ma-
gam megfertéz6dom-e a covid 19-es
virussal. Minek fert6zédtem volna meg
valamivel, ami semmi Ujra nem hivja fel
a figyelmemet, mint amivel el vagyok
foglalva, amidta az eszemet tudom?
Nem a jarvany miatt sebzédtem meg,
amikor taldlva éreztem magam egy-
egy helyzetben, a jarvany csak olyan
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embereken keresztll is megmutatta,
hol vannak a sebezheté pontjaim, akik-
tél nem szamitottam erre. Mert legyen
barmekkora a baj, minden konnyeb-
ben elviselhetd, ha van egy mag, ha
vannak tarsak, akikkel egymast tart-
va allunk benne. De ha éppen ezekkel
a tarsakkal nem lehet szorosra zarni,
mert kézénk ékelédik a félelem, hogy
talan koztiink, benniink is felitotte mar
magat a betegség, az a kegyetlen (és
taldn nem is az igaz) valésagot vagja a
szemunk kozé: ,Magad vagy.”

Aztan persze a sziiléséghdl fakadd
kérdések is sdrlbben és égetdbben
tették oda magukat. Mindig ugy gon-
doltam, hogy szerencsés vagyok a
gyerekeimmel, nem csupan azért, mert
mindharman szépek, kedvesek és oko-
sak, de azért is, mert sosem allitottak
olyan helyzetbe, hogy egyszerre égett
volna naluk a haz, és nekem egyszer-
re harom tizet kellett volna oltanom.
Mindig szépen beosztottak, kis sziine-
teket beiktatva adagolédtak most is a
helyzetek, csak valahogy a sziinetek
rovidebbek lettek. Harom élet, mind a
hdrom nagyon fiatal élet még: a legidé-
sebb is csak 23 éves. Probaltak és pro-
baljak felfogni a felfoghatatlant, hogy
az élet ilyen, valéjaban semmire nincs
biztositék, egyes egyedl arra, hogy
amig élek, hozzam fordulhatnak. Egyet
tudok igérni: hogy meghallgatom 6ket,
és a sajat tapasztaldsaimat megosz-
tom vellk. Ez t6bbnyire talan elég.

Emellett nem volt kénnyU végighallgat-
ni a tizenkilenc éves lanyomat, amint a
helyzettel jaré bosszlsagait és veszte-
ségeit sorolta nekem. Elsé éves egye-
temista, Szegedrdl, kollégiumbdl kol-
t0zott haza és nyogte végig az online
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oktatasra atalldas minden kinjat. Ra-
adasul masodik félév elején akadt vég-
re olyan tevékenységre, a roplabdara,
amit nagyon élvezett, és ezzel egyUtt
térsasagra, akikkel felszabadultnak
érezte magat. Még el sem kezd6dott
szinte, mar félbe is szakadt. Hogyan
lathatna be alig huszévesen, hogy az
élete éppen elindul, és maris belelitko-
zik egy olyan er6ébe, aminek lehetetlen
nekifeszulni.

Es nem tudtam konnyek nélkil nézni
a legkisebb egyre élettelenedébb ar-
cat, aki a tizennegyedik évét toltotte
be &prilis végén. Eppen forrani kezd
benne minden, éppen kezdi magat
egyre furédbban érezni a sajat, folyama-
tosan valtozo testében, éppen egyre
nagyobb, beazonosithatatlan energiak
ébrednek benne és akkor bezarul koru-
|6tte a vilag, mintha megszlinne a tér,
ahovd novekedni lehet, és amely fel
tudja venni a szamara mar birhatatlan
plusz energiait.

Es nem tudtam nem aggodalommal
hallgatni a téltink mar kdlon €élé hu-
szonhdrom éves flamat, aki azzal
szembesitett, hogy a békeidében ki-
vanatos hozzaallasom (miszerint kino-
san nem hivogatom 6t telefonon) most
inkabb arrol beszél neki, hogy engem
nem érdekel, hogy 6 hogyan birja egye-
dil. Mert ¢ valéban csaknem széle-
gyedil maradt ebben a helyzetben egy
albérletben. Es magam is szinte pana-
szosan kezdtem az egyik napldbejegy-
zésemet egy hivasa utan, de valami
csoda folytan az irds maga fordult at
panaszbdl valami hasznalhaté felisme-
résbhe: ,Most tettik le a telefont. Rossz
napja volt, rossz gondolatai ébredtek.
Bar meg lehetne spdrolni... De milyen

2020. Janos-nap



j6, hogy nem lehet megsporolni a gye-
rekeink elél az életet! De egyiitt tudunk
vellk érezni. Azt barmikor lehet.”

Valdban ugy hiszem, hogy a legtobb
esetben semmi massal nem tudunk
segiteni sem a gyerekeinken, sem
mas embereken olyan sokat, mint az-
zal, hogy meghalljuk, elfogadjuk, amit
mondanak, és egyltt érzlink vellk.
Orémiikben, banatukban.

Ami az életkoridlmeényeinket illeti, nagy
valtozas nem tortént nalunk. Ponto-
sabban tortént, mert a kedvesemet
elkildték a munkahelyérdl, de egyrészt
fel volt erre készllve, masrészt nem
tekinti végzetesnek. Azt az oldalat lat-
ja a helyzetnek, ami az elénye: eljart
bevasarolni olyan intézmények (pl. a
hajléktalanszallo) lakdinak, akik nem
hagyhattak el az intézményt. Jelentke-
zett onkéntes segitének egy csoport-
ba, ahol elszigetelten él6, maganyos
embereket hoztak Ossze beszélgets-
térsakkal. Esténként elég nagy forgal-
mat bonyolitott a telefonjan. Pihen, és
tudja, ha itt az ideje, meg fogja latni a
kovetkezd 1épbkovet.

Az én életem (a képzelt-fliggetlen
életem) nem valtozott. Miutadn id6-
sek otthonaban dolgozom, ugyanugy
dolgoztam a korlatozasok alatt is,
mint egyébként. Lebegett folottlink
a kérdés: ,Mi lesz, ha..", de ezzel én
valahogy ugy vagyok, hogy azt akkor
fogjuk megtudni, ha itt lesz. Addig is
— mig ideér vagy elmegy mellettlink
— teszem a dolgom, ahogy helyesnek
latom, abbdl baj nem lehet.

Hiszem egyébként, hogy lehetnek
olyan szigetek, amik alljak az iddket,
akar a jarvanyokat is. Ha egytt éllink,
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egyltt mozdulunk azzal, ami éppen
van, és nem feszdillnk ellene, ha nem
tagadjuk meg a valdsagot, azt, ami
éppen mutatja magat, akkor a valésag
sem érzi sziikségét, hogy nyilvanvalo-
va tegye szamunkra az erejét. Ha fel
tudjuk mérni a magunk méreteit, pon-
tosan tudni fogjuk, hogy amikor vesz-
tegellink valahol, akkor éppen veszte-
getjik-e magunkat, vagy mert arra van
sziikség, okosan veszteg maradunk.
Nyugodtsagunkat megdrizve, bonyo-
dalmakat nem okozva, mozdulatlanul,
csendben. Persze ebben a csendben
halkan, bizva és atadva magunkat Is-
tennek, elmondhatjuk az imat:

Az Atyanak szerelme,
A Fiunak érdeme,
A Szentlélek ereje
oszlassa el ezt a felhét!”

Sverteczki Zsuzsa
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RECEPTEK - NEN CSAK DIAKOKNAK

A karantén idején tandraink tobbszor is arra buzditottak a szliléket, hogy az ott-
hon toltott id6 alatt minél tébb konkrét tevékenységbe vonjak be a gyermeke-
ket a csaladi haz korll, a kertben vagy akar a haztartasban. Ennek szellemében
Richter Bea az 6todikeseknek feladatként tobb receptet is kildott, amik kozdl a
didkok sokat lelkesen ki is probaltak, tobben mar 6nalldan. Ezek koziil szeretnénk
megmutatni most parat, hogy szinesitse a mindennapok asztalat.

Probaljatok ki batran!

TOKMAGOS BURGONYAS POGACSA

Nagyon régen, amikor még nem tud-
tam, hogy lisztérzékeny vagyok, szive-
senjartam a Daubner cukraszdaba Bu-
dapesten, ahol nagyon izlett a szilvas
papucs és a tokmagos pogacsa. Oly-
annyira, hogy elhataroztam, nekem is
kell ilyet sGtnom. Prébalkoztam, kisér-
leteztem és igy szlletett ez a recept.

1 kg krumpli megfézve, attorve

1-2 ek tejfol

kb. 65 dkg liszt (ez fligg a krumplitdl)
50 g éleszté 1 dl tejben felfuttatva
250 g margarin

1 tojas

1 ek s6 (ez is fligg attdl, mennyire sés
vizben fétt a krumpli)

Lehet még juhturéval (kb. 15-20 dkg-
mal) bolonditani.

1 kg krumplit meghamozunk, aproéra
felkockazunk, sés vizben puhéra f6z-
zUk, leszdrjuk.

Dih¢]

17

Osszetorjiik vagy atnyomjuk krumpli-
torén és hagyjuk kihdini (ez fontos!)

A fentieket 6sszegyurjuk, ha kell még
folyadék, vizet és egy pici olajat te-
sziink hozza, annyit, hogy még jol
gyurhato, nem ragacsos tésztat kap-
junk.

Kb. fél érat kelesztjik, amig dupldjara
né.

Kinyujtjuk, beleszérunk 15-20 g aproéra
vagott tékmagot (ez persze kimarad-
hat, de igy az igazi).
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Meghajtogatjuk a tésztat és Ujra pihen-
tetjlk.

igy hajtogatunk: el6bb balrél kdzépre,
majd jobbrél kézépre, ezutan fentrdl
kozépre és lentrél kozépre.

Ha sietlink, éles késsel négyzeteket
vagunk, és kézzel megporgetjik, kere-
kitjuk.

Ha raériink, pogacsaszaggatoval vag-
junk egyforma koroket, a tészta ilyen-
kor 1-1,5 cm vastagsagu.

Megvajazott slitépapirra tesszlk, ujbol
kel egy kicsit, és 210-220 °C-on kisiit-
jak.

Ha soknak tlnik, elkészithetjik a fele
adagot. Mind el fog fogyni, meglatod!

A GLUTENMENTES valtozat-
hoz az Alfa Mix glutenix magke-
verékes liszthez adok valameny-
nyi  burgonyat, ebbdl  keveset,
szemre szoktam adagolni, sttni. Kis
pizzalepényekhez is kivalo ez a tészta.

REGGELI KEKSZ
glutén- és tejmentes

125 g rizsliszt

75 g gluténmentes zabpehely
50 g porcukor

100 g margarin

1 tojas

aszalt vorosafonya

mandula- vagy csokiforgacs

igy szdl a recept, én nem birtam ki, és
tettem bele egy kis vaniliat, majd egy
kis gyombért, aztan maskor didt is.

Mindent Ossze kell keverni, utoljara
megszorni a darabos hozzavalokkal.
Jo kézzel belenyulni, mert igy sokkal
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hamarabb Gsszedll (esetleg 1 ek. vizet
is adhatunk hozz4).

SUt6papirral bélelt tepsibe egy-egy
evokanalnyi masszat teszlnk, azt ned-
ves kézzel lelapitjuk.

180 °C-on 12-15 percig sitjuk, mig egy
kicsit megbarnul.

GYOMBERES RIZSPITE

1/2 kg barnarizst megféziink (Biopont)
10 dkg rizsliszttel 6sszekeverjik a
fézés végén

1 csapott kiskanal kurkuma

1 kiskanalnyi reszelt bio citromhéj
(Lidl)

1 kiskanalnyi reszelt gyombér

3 evékanal méz vagy 3 ek. barna
cukor
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fél citrom leve
fél marék mazsola
1 kiskanal szédabikarbona

Ha szaraznak tlinik a massza, kevés
rizstejet adunk még hozza. Belefacsar-
juk a fél citrom levét.

Kivajazott, rizsliszttel megszort tepsi-
ben elteritjik és addig sitjik 180-200
°C-on, mig pirosas szint kap.

3 db almat meghamozunk, nagyon
apro6 kockéakra vagjuk, fél dl vizben pici
cukorral, esetleg egy-két csipetnyi fa-
héjjal megparoljuk, és ez johet a pite
tetejére.

Langyosan a legfinomabb, taplalo ele-
del.
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HUSVETI EDES POGIK
nem csak husvétra

A csalad kedvence lesz!

20 dkg liszt

20 dkg zabpehely

10 dkg szojaliszt

20 dkg vaj vagy margarin

1/2 dl tejben egy kis cukorral 4 dkg fel-
futtatott éleszt6

10 dkg porcukor

1,5 dl tejszin vagy narancslé

1 tojas

1 csipet s6

aprora vagott di6, mazsola, alma,
aszalt vorosafonya

A hozzavalokat 0Osszegyurjuk, majd
50 percig kelesztjik. Vizes vagy olajos
kézzel pogacsaszerd gombdcokat for-
mazunk, majd sttépapirral bélelt tep-
sibe lapitjuk.

180-200 °C-on enyhe pirulasig sttjuk.

Legyetek kreativak és élvezzétek a su-
tést-fézést! JO étvagyat!

Richter Bea
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Szentivani ének

Nvitra megyve - Kodaly Zolar
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