BEKOSZONTO

"4z egyensily a nagy mii alapja.”
(Alkimista bilcsesség)
A mérleg idSszaka a sotétség és a vildgossdg Rozotti Riegyensiilyozd ponton, az bszi nap-éj
egyenlséggel Rgszont be. Ez az egyensiily azonban éppen ellentéte a Koshoz Rapcsoldds tava-
szi nap-éj eqyenl8ségnek, melybél valamineR meg Rell sziiletnie. Itt az egyensiily eqy fejlédési,
érési szakasz végét jelenti, magdn hordozva az elmiildst, elSre vetitve az eljovendd hdnapok,
elsotétiilésében a haldlerdR drnyéRdt.
A Mérleg jegyének legmélyebb jelentése az 8si ellentéteR megbéRiilése. A természet Rorforgdsd-
ban még az elmiildsnak nem a negativ oldala jelenik meg a fdk és bokrok csoddlatosan intenziv
sginpompdjdval, hanem a szellemi fejlGdés lehetSsége eqy befeléforduld dtmenet Riiszobén. Az
elmiilds el6tt még rateRinthetiink a természetre, fogy tudatosan vegyik szemiigyre annak tar-
talmdt.

Szent Mihdly egyik attribiituma is mérleg. Erezhetd, hogy nem véletleniil esik erre az idSszakra

azg tinnepe.

A mérleg szimbolumdnaR megértését személyiségiink fejlbdéséneR iitjan leginkdbb a mitoszok,
mélyértelmii Répei segithetiR,

Mdr az egyiptomiaknak is egy fontos jelkép volt a mérleg, mely az ember megmérettetésének, a

haldl itélGszéRének volt az eszRpze. A holtak mielStt dtléptéR volna a tilvildg Riiszobét birdk,
elé dlltak, Anubisz a sakdlfejil isten vezette GRet, és nekik meg Rellett vallaniuk; "Nem okoztam
szenvedést az embereRneR, nem tettem igazsdgtalansdgot, soha nem toltam el a mérleg ridjat,

nem ragalmaztam senkit, soha nem dtkoztam az isteneRet.., stb. S mialatt ezt a vallomdst tet-
téR, sziviiket a birdik mérlegének bal serpenyljébe helyezték, mig a mdsikba az igazsdg istennd-
jének Maatnak a tolla keriilt. Ha a léleR Kidllta a prébdt, Oziriszhez, a holtak istenéhez jutott
és elnyerte a tilvildgi életet. Ha nem dllta Rj, akRor a poRol Rutydja falta fel és végérvényesen
elpusztult.

A megmérettetés soha nem az egyensiily érdeRében torténik, Eletiink mérlegének mindig a sajdt
magunk_ dltal meghatdrozott iranyba Rell billenni, hogy megmutatRozhasson mennyiben telje-
sitettiik Kiildetésiinket. De célunk az, hogy toreRedjiink az egyensilyra. Az évkgron a Kostol a
Sziizig terjedd idBszakban a személyiség osztonds oldala, utdna pedig a szellemi Reriil Rifitvds
elé. Az emberi fejl8dés folyamatdban egyik eré sem lehet tartdsan tilsilyban.

Nem tdvolodhatunk el tiilzottan sajdt természetiinkedl, de Reresniink Rell a mérhetdn tili valo-
sdgot is, a sziv és az igazsdg taldlkozdsdinak egyensiilydt!

Forgdcs Erzsébet

Didh g 1 2019. 0sz



EVNVYITO GONDOLATOK

Szeretettel koszontém a Godolléi Wal-
dorf Iskola 2019 szeptemberében induld
tanévnyitd Unnepségén osszegydilt didko-
kat, szll6ket és tanarokat, kedves vendé-
geinket!

A miiskolank ebben az évben éppen 28-ad-
szor tarja ki kapuit, 28. alkalommal allunk
itt egy szép évnyiton. Az évnyitdbeszédek
remek alkalmat nyujtanak egy kis multba
tekintésre, 0sszegzésre. Az elbttetek allo
szonoknak kilén megtiszteltetés, hogy
pont ebben a tanévben nyilik alkalma erre.

Kiemelten tnnepélyes pillanat ez, hiszen a
vilag kozel 90 orszaganak tobb mint 1000
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Waldorf-iskoldjaban taldn épp most hang-
zik el ez a mondat: 100 évesek lettink!

Rudolf Steiner els6 Waldorf-iskoldja 100
éve nyitotta meg kapuit Stuttgartban. Je-
les esemény volt ez: a megnyitén a feljegy-
zések szerint 256 diak volt jelen, és az ¢
sziileik, kik a Waldorf Astoria cigarettagyar
munkasai voltak tobbségikben. Felso-
rakozott a vilag els6 Waldorf-tanari kara,
kiket Steiner latott el Utmutatoéval — rekord
rovidségl id6 alatt. Ott allt természetesen
Emil Molt, a gydrigazgatd, az elsé fenntar-
t6, kinek anyagi tamogatasa nélkil bajosan
indulhatott volna el az els6 iskola.

A jubileum éve ez tehat vilagszerte. Rogton
hadd idézzem Zewu Li kinai Waldorf-tanar
gondolatat: ,Egy 6si kinai mondas szerint
a gyermekek olyanok, mint a magok, ezért
ovnunk kell 6ket.

Aztan lassan kibontakoznak, ndvekszenek,
majd virdgot hoznak. Végul kifejlédnek,
megélinak a sajat labukon.” Ugy érzem,
nagyon szép kép ez, olyannyira szép, hogy
teljesen igaz a Waldorf-iskolak fejlédésére
is!

Gondoljunk bele: 100 éve a vilaghan meg-
alakul egy kis iskola, egy akkor forradal-
mian Uj, mondhatom, titokzatos nevelési
elképzeléssel. A gondolat magva termd ta-
lajra hull, fejlédik, ndvekszik. Kis idé mulva
erés lesz, kornyezetében tobb intézmény
jon létre. Haboruk jonnek-mennek, jobb-
és baloldali diktaturak tépazzak (jol értsik:
barmely diktatura elsé intézkedései kozott
szerepel a Waldorf-iskolak bezarasa illet-
ve ellehetetlenitése), de az iskoldk alljak a
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prébat, olyannyira, hogy vilaghdditd dtra
kelnek. Jelenleg a vilag minden lakott fold-
részén muakodnek, olyan orszagokban is
gyokeret vernek és viragoznak, melyeknek
vallasa, kulturdja jelentésen eltér az eurd-
pai, a keresztény felfogastol.

Természetesen a legtébb Waldorf-iskola és
-6voda Nyugat-Eurépaban taldlhato, Né-
metorszag vezet, natlrlich. De 1928-ban
mar az Egyesiilt Allamokban is alapitottak
ilyen iskolat. Képzeljik csak el, mennyi is-
kola ez! El6sz06r a vilag tehetésebb, illetve
szellemi életében szabadabb vidékein, az-
tan nincs megallas. Egy tokidi felhdkarcold
tizedik emeletén, Brazilia nyomornegyedei-
ben, a Szilicium-volgy szamitdégépfejlesztd
megacégeinek szomszédsagaban, vagy,
mint hallottuk, egy koszovdi szeméttele-
pen. Oridsi orszagokban, mint Oroszor-
szag, Kanada vagy Kina (ahol az utébbi
12 évben 30 6voda és iskola, sét, harom
kozépiskola jott létre), de a térkép eldugott
zugaibanis tinneplik a 100. évfordulét, még

a Fulop-szigeteken is. Ciszjordania? Izrael?
Dél-Afrika? Chile? Nigéria? Magyarorszag?
Nem fogok most 90 orszagot felsorolni!

Minden szil6 a legjobbat akarja gyerme-
kének! A fiatal felnéttek egy Uj vildg hata-
rahoz értek, amit athat a technoldgia. A
gyermekek megvaltoztak, a kdrnyezetiik és
a vildg megvaltozott. Minden megvaltozott.
Ma gyermeknek lenni nehéz, annyi hatas
éri 6ket. A legnagyobb kihivas: hogyan le-
het egészségesen felnétté valni. Az, hogy
egyUtt tudjanak éIni a vilag legfontosabb
feladataival. Ehhez &nbizalom kell, tudas
és er6 és batorsag.

A Waldorf-iskolak persze sok helyen kiiz-
denek fennmaradasukért. Nana Gobelt
idézem:

,Nincs ,vegytiszta" Waldorf-iskola a vila-
gon. Mindig kell kompromisszumot kétni,
persze. A jové kérdése az, hogy meddig
mehetiink el, hogy ne veszitsik el 6nazo-
nossagunkat. A Waldorf-iskola, az alulrél
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szervezddd mozgalmak prototipusa, a vi-
lag legelterjedtebb olyan pedagdgiai moz-
galmava nétte ki magat, amely nem allami
fenntartasd, illetve nem egyhazi vagy (zleti
érdeket kbvet."

Végezetll egy szép gondolat hangozzék
ell Rudolf Steiner Uizenete ez 100 évvel ez-
el6ttrél:

,Kedves Barataim! Kételességlink, hogy at-
érezzlik feladatunk fontossagat. Ez akkor

fog sikertilni, ha ezt az iskolat olyannak te-
kintjiik, mint ami kilénleges feladatra van
felkészitve. Es gondolatainkat ennek meg-
feleléen igazan ugy akarjuk alakitani, hogy
tudatunkban megjelenjen: ez az iskola
tényleg valami kiilénlegeset fog véghezvin-
ni. Ennek az a feltétele, hogy amit az iskola
alapitasaval tettlink, ne vigyik le a minden-
napok szintjére, hanem ugy tekintsik, mint
a vilagrend egy linnepi eseményét.”

Kéhalmi Akos

CSAK AZ HAL \NeG, AW NEMN LETT...

,Két dolog létezik, (...) ami egyet alkot: a valdsag és az arnyéka, a fény és a sététséq.
Az egyensdly két oldala. Az élet a halalbdl keletkezik, és a halal az élet kbvetkezménye.
Mivel kiengesztelhetetlenlil ellenségesek, folytonosan viaskodnak egymassal:

6k sziilik egymast folyvast és folyvast. Es veliik egylitt sz(iletik Gjj minden:

az almafak virdga és a csillagok fénye. Az életben rejtézkédik a halal.

A halal magaban rejti az djjasziletést. Mit ér akkor az élet halal nélkiil?

A valtozatlan, 6rékké tartd, végtelen élet? Mi az, ha nem a halal?

Szent Mihaly Unnepétdl egyre fogy a Nap
vilagitd és meleget ado ereje, és ezzel Ié-
nylnk mélyén is megnovekednek a sotét-
ség erdi, rairanyitva figyelminket a mulan-
désagra. Ma az emberek félnek a halaltdl,
minden aron élni akarnak, akar ugy is, hogy
a harmadik vilag kiszolgaltatott embereitél
vasarolnak szerveket maguknak.

,A halaltol valé félelem a felhalmozott én-
teljesség elvesztését vagy hianyat jelzi: egy
életciklus nem jutott el a végleges életként
valé elfogadasig.

Ahhoz, hogy érett felnétté valjon, minden
egyénnek elégséges mértékben ki kell fej-
lesztenie az 6sszes tulajdonsagot; tehat a
bolcs indian, a valodi Uriember és az érett
paraszt birtokolja és felismeri masokban
a teljesség végsd allomasat.” — vallja Erik
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Az elmdlas, az ujjasztiletés nélkdil!
(Ursula Kroeber Le Gruin)

Erikson fejlédéspszicholégus, és hozza-
teszi: ,Az egészséges gyermekek nem
fognak félni az élettdl, ha a kordlottik l1évé
idéskoruak elegendd teljességgel rendel-
keznek ahhoz, hogy ne féljenek a halaltél."

Eletnek és haldlnak meg kéne egyeznie,
ahogy Manfred Kyber ,A haldl és a kisle-
any" torténetében is bemutatja.

A dél-amerikai indianok is Ugy tartjak, hogy
ha valaki meghal, akkor az éghdl mint egy
hullécsillag megérkezik a felszall6 Iélek he-
lyére egy Uj jovevény a Foldre. Ez a felemel-
kedés és alaszallas orok arama.

A mesék és mitoszok nem kertilik ki a ha-
lallal valo szembenézést. A mesékben a
szeretet ereje az, melyen keresztil meg-
nyilvanul az individuum senkivel fol nem
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cserélhetd egyedisége. Es éppen ez a sze-
retet, a szeretetben valo egyesilés forditja
figyelminket a halal felé. Az 6rokké 6ssze-
tartozni akaras fél attdl, hogy elveszitheti a
masikat.

De hogyan tudja a szeretet legy6zni a ha-
lalt? Eugen Drewermann pszichoanalitikus,
vallasfilozofus és rebellis teoldgus szamos
konyvében a mesepszicholdgiat tgy hasz-
nalja mint egyfajta valaszt, létezéslink eg-
zisztencialis parabolajaként értelmezve a
Grimm-mesék és a Biblia képi vilagan ke-
resztiil. Allitdsa szerint a mesék ismerik azt
a tapasztalatot, mely a szerelemhez vezetd
ut. Ott vannak a szerelmesek, kiknek ideal-
jat magunkban hordozzuk. Am megkéze-
lithetetlen, elérhetetlen helyeken kell keres-
nuink, erdékon-mezékon és az Uveghegyen
is tul. Ezek kiizdelmek, harcok elé allitanak,
melyek féként arra valok, hogy megtalaljuk
sajat identitasunkat, foldolgozzuk konflik-
tusainkat, hogy képessé valjunk a masik
ahitatos és megingathatatlan észlelésére.

Ez egy — a szeretethez vezeté — érési fo-
lyamat, mely a nemiségben, a gyermekval-
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lalasban teljesedik ki. Ugyanakkor kozelebb
hozza a halal megérzését is. A mitoldgi-
akban ezt a szlz elrablasa reprezentélja.
(Perszephonét elrabolja Hadész, az alvilag
istene.)

2y g ’.‘ .'.2

Egy kilonleges afrikai mese arrdl szdl,
hogy az Isten megjelent az emberek vila-
gaban, és megkérdezte éket, hogy hogyan
szeretnének élni. Folajanlotta nekik az
orok életet is, de akkor nem lehetnek gyer-
mekeik. Vagy élhetnek kedvikre, de nem
lathatjak a gyermekeiket. Vagy pedig lehet-
nek gyermekeik, lathatjak is ¢ket, de akkor
meg kell halniuk.

A tekn6sok azt mondtak, 6k sokaig akar-
nak élni. Az emberek viszont latni akarték a
gyermekeiket, ezért halandok lettek.

A Grimm-mesék kozil a ,Lelencfiok” is a
halalrol beszél, melynek megtestesitéje a
vén szakacsnd, aki az emberek nyomaban
jar, mogottik fut, hogy elfogja, megkapa-
rintsa ¢ket. Ez nem mas, mint létezésiink
egzisztencialis problémaja, ami a mesében
harom kilonb6zd életszakaszban jelenik
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meg, mégpedig az atvaltozasok, atalakula-
sok kilisz6hén.

Legel6szor az ifjusag idején, mikor a mese
néi fészerepléjébdl, lluskabdl rézsaszal
lesz, a Lelencfiokbol — a férfi minéség hor-
dozojabdl — pedig rézsa rajta. Mert amig
ifjak vagyunk, tanulunk és oly szép, élettel
teli minden, addig a halalnak nincs hatalma
felettlink.

Az élet kozepén, a legszebb korban Le-
lencfidk és lluska templomma és benne
koronava valnak. Ezt folfoghatjuk gy, mint
életkdzépi krizist, amikor folmertl a kérdés:
Mit kezdlnk magunkkal, amikor bioldgiai
célunkat betoltottik, a gyermekeink ki-
roplltek és a parunkkal Uj alapokra kell he-
lyezntink a kapcsolatunkat (kb. igy 30 évre
még)? A mese Ugy gondolja, hogy ez attdl
fligg, mennyire ragadjuk meg sajat cél-
jaink értelmét. Kell lennie egy térnek, ahol
az egyén a szentség egy formaja, melyben
mar nem kérdés, mit tehetek veled. Ez mar
nem a végrehajtas, a ,lebonyolitas"” tere. Ez
a szentséges tér volna a templom a ,Le-
lencfidk”"-ban.

Es a korona? Annyi mindent jelenthet: Le-
gyen meg a sajat szuverenitasod! Alakitsd
ki sajat kompetenciaidat, autonémiadat és
autoritdsodat, vagy legaldbb a jatékteret,
ahol magadnak kérdéseket tehetsz fel. Ez
lenne a masodik atvaltozas.

A harmadik, hogy tényként kell elfogad-
nunk, hogy biztosan meg fogunk halni,
még ha hiszlink is az 6rok életben és a
feltdmadasban. A mesében ezen a ponton
eqgy 6 keletkezik, és rajta egy kacsa. Ezt a
gonosz szakacsné fel akarta szivni maga-
ba, de a kacsa lehlzza a mélybe, az idé és
az orokkévaldsag végtelenségébe.

Ebben a harom atalakulasi fokozatban
a pszicholdgia és a vallas legszorosabb
egyltthatasat latjuk egy kis Grimm-mese
ivében. Tovabbfejl6déstink érdekében min-
dig meg kell haladnunk egy el6z6 allapotot,
tul kell Iépntnk rajta, el kell temetntink. De
ugyanez jellemzi az emberiség fejlédésé-
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nek Gtjat is, amint korszakrél korszakra,
egyre inkabb elszakadva szellemi eredeté-
tél valik anyagba sillyedt materidlis [énnyé.
Errélis sok mitoldgia és mese szdl, és ezek
az eredettorténetek madarral kapcsolato-
sak, ami a fontrél valo aldereszkedés szim-
béluma. (Ezért lehet a gélya-mese a leghi-
telesebb képe az UjszUlott vilagrajottének!)

A mesében az anya elalszik 6lében a gyer-
mekkel, akit egy ragadozémadar elrabol
téle, majd folviszi egy fara. Mi mar mind-
annyian el lettiink rabolva a szellemvilagtal,
lehoztak féldbe gyokerezni minket. Meg kell
talalnunk otthonunkat Eq és Fold kozott. A
két oldalt, a lelkit és a szellemit is képvise-
li lluska és Lelencfiok. ,Ha nem hagysz el
engem, nem hagylak el én sem" — hangzik
el a mesében a két minéség Osszetartoza-
séara vald torekvés.

Lelencfiok az elrabolt szellem, aki fontrél
érkezik, aki a tudatfejlédésben a raciona-
litast testesiti meg. lluska intuitiv, kiismeri
magat minden helyzetben, és megtalalja
a megoldasokat. Gondolkodasnak és ér-
zésnek ,nem szabad elhagyniuk egymast”!
Kilénben nincs jovo!

,Az emberi élet — Ugy érzem — csak kiviil-
rél nézve hat egyenes vonalnak, mely a
bdlcsétdl a sirig vezet, s ott megszakad.
Pontosabban: a fizikai halal nem azonos a
valédi haldllal. Ugy érzem, mindannyiszor
meghalunk, amikor valéban éltink: amikor
,belehalunk” egy félismerés, egy igazsag,
egy 6rém vagy akar egy nagy banat atélé-
sébe. Amikor megfeledkeziink Gnmagunk-
rol, s mégis végtelenszer megsokszorozva
visszakapjuk énmagunkat.” (Pilinszky Ja-
nos)

LAldott legyen a mulanddsag, amely meg-
Ujitja az életet!" (Makszim Gorkij)

Forgacs Erzsébet

" Vajda Janos: Utols6 dal, Ginahoz
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NANFRED KYBER: A HALAL ES A KISLEANY

Forditotta: Palasti Laszld

Elt egyszer eqgy kisleany, aki mindig nagyon maganyos volt. ,Kiilénds gyermek”, mondtak
a nagyok — ,buta és nem szereti a larmat”, mondtak a kicsik és ezért senki sem jatszott
vele.

Biztos azt gondoljatok, hogy emiatt nagyon unalmas és szomoru élete volt ennek a kis-
leanynak. Hat, egy kicsit szomoru volt ugyan, de unalmas nem, mert a kisleany sohasem
unatkozott. Mindig sok gondolat jott hozza latogatoba, 6 latta is ezeket a gondolatokat és
beszélt vellik, mintha élélényként elStte allnanak. Szavak nélkili beszélgetés volt ez, amit
mindenki ismer, akihez gondolatok jarnak latogatoba.

Azok a gondolatok, akik a kisleanyt meglatogattak, nagyon kiilonb6zéek voltak, és egész
kilonféleképp voltak 6ltdzve is, mar ha egy gondolatrdl lehet egyaltalan ilyesmit mondani.
Voltak kozottik szirke ruhas szomoruak, oromteliek rozsaszinben, arany csillagokkal, pi-
rosak és vidamak, akik pofakat vagtak és kékek, akik mesés orszagokroél tuddsitottak és
kiknek szemei mindig a messzeséget fiirkészték. Nagy csend kell legyen valaki kordl, ha
ennyi sok gondolat latogatja, ezért a kisleany legszivesebben teljesen egyediil kiment a
falu temetéjébe és lellt a sirok kdzotti magas fak ala. A kisleany név szerint ismerte mind
a sirokat és valéban érdekes volt megfigyelni, melyik sirnal melyik gondolat j6tt latoga-
téba, és melyik sirnal maradtak el a gondolatok. Mintha nem igazan tetszene nekik ott
valami... Tanulsagos és szdrakoztatd volt azt is megfigyelni, melyik sirnal mit mondtak a
latogatoba érkezd gondolatok. Mondanddjuk nem minden esetben volt hizelgé a sirban
nyugvora nézve, de a kisleany ebbdl tajékozdodott, hogy melyik sirnal lehet a legjobban
Uldogélni és a gondolatokkal tarsalogni.

Nos, amikor egyszer a kisleany megint a temetdben Uldogélt és szines gondolatai lato-
gatasat fogadta, eqy fekete lepelbe 61t6z6tt alak 1épdelt 4t a sirok folott és j6tt oda hozza.
,Te is gondolat vagy?" kérdezte a kisleany, ,sokkal nagyobb vagy barmelyik gondolatnal,
aki meg szokott latogatni és olyan szép is vagy, mint az én gondolataim kozdl egyik sem.”
A fekete lepelbe burkolt szépséges alak letelepedett a kisledny mellé.

,Tul sokat kérdezel egyszerre. En valéban gondolat vagyok, de talan egy picivel t6bb
annal. Egyaltalan nem kénnyl megmagyaraznom, pedig szivesen megtenném.”

,Ne faradj miattam”, mondta a kisleany, ,nem feltétlenil sziikséges, hogy értselek, az is
nagyon szép, hogy nézhetlek. De nagyon szeretném tudni, hogy hivnak. Az én gondolata-
im mindig elaruljak, mi a neviik és az nagyon szérakoztato."

,En a Halal vagyok”, mondta a szépséges alak és nagyon baratsdgosan nézett a kisle-
anyra.

Egyszerlien meg kellett bizni a Halalban, ha az ember a szemébe nézett, mert szép és jo-
sagos szemei voltak — ilyen szemeket a kisleany még soha nem latott. Nem is ijedt meg.
Csak nagyon meglepddott és elcsodalkozott, és csaknem orilt, hogy ilyen nyugodtan dl-
dogélhet a Halal mellett.

,Tudod", szélalt meg, ,vicces, hogy az emberek mindig félnek, mikor rélad beszélnek,
pedig te annyira kedves vagy. Szivesen jatszanék veled. Senki sem akar velem jatszani.”
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..6s a haldl lellt jatszani a kislednnyal — mint amikor két gyermek egymassal jatszik — a
temetdben a sirok kozott...

LEpitsiink Eget és Foldet”, mondta a kisleany, ,remélhetéleg értesz hozza. Csinaljuk az
Eget vildgos kavicsokbdl, a Foldet meg sotétekbdl. Te csak keress szorgalmasan kavi-
csokat.”

A Haldl keresgélte a kis kdveket és nagyon igyekezett, hogy a kisledny megelégedésére
tegyen.

,Mar elég koviink van”, szoélt a kisleany, ,ugy latom, nagyon szépen tudsz jatszani.
Akarod az eget épiteni, én meg a Foldet, vagy forditsuk meg? Nekem mindegy. Azt
vélaszthatod, aminek jobban 6riilsz. Megengedem.”

,Nagyon kdszéném neked"”, mondta a Halal, ,de tudod, én nem vagyok mar gyerek és nem
igazan értek ehhez Ugy, ahogyan kéne. Te még gyerek vagy; épitsd fel Egedet és Féldedet
magad. De mindketténél segitek neked.”

,Kedves téled", valaszolta a kisledny, és épiteni kezdte az Eget, meg a Foldet a szines ka-
vicsokbdl. A haldl nézte, hogy dolgozik és segitett neki.

,Most figyelj", szdlt a kisleany, ,itt az Eg és ebben lakik a Jdisten, ez meg a Féld, ahol én
lakom. Marmost neked is kell egy lakas. De hat én nem is tudom, hogy te hol laksz?"

,En Eg és Fold kozott lakom”, mondta a Halal, ,mert hisz' az emberek lelkét kell a F&ldrél
az Egbe vezetnem.”

,Tényleg", bélintott ra a kisleany, ,akkor vilagos és sotét kdvekbdl csinalunk neked lakast.
Szép lakas lesz, majd meglatod.”

A Halal 6rvendezett, és nézte, amig a kisleany a lakasat épitette.

,Figyelj csak”, szolt a kisleany, ,épp most mondtad, hogy az emberek lelkét vezeted a
Foldrél a Mennybe. Mesélj errél nekem egy kicsit — hogyan csinalod és egyaltalan, miért
kell meghalnunk? Nem futhatunk &t egyszerien a Mennyorszagha?"

Alighogy a kisledny ezt a kérdést feltette, megszdlalt az esti harangszo.

,Hallod a harangokat?, kérdezte a Haldl, ,tudod, az emberek lelkével Ggy van ez valahogy,
mint a harangokkal. Minden ember lelke egy harang, és hallod 6ket széIni - ha igazan
odafigyelsz - szomortsagukban és viddmsagukban. Némelyikiiknél ez a hang mar csak
egész halk, s ez nagyon rossz. Ha én egy embert meglatogatok, akkor annak a lelkében
estére harangoznak — én aztan felakasztom a harangot az Egben és ott sz4l tovabb."
,Es mind 6ssze-vissza zeng-bong? kérdezte a kisleany, ,az biztos nem valami szép, hi-
szen mindegyiknek mas a hangzasa. Gondolom, nem lehet kellemes a Jdistennek allan-
déan hallgatni.”

,Hat, ez igaz", ismerte el a Haldl, ,de tudod, a harangok addig jarnak vissza a Foldre, és
annyiszor lesznek Ujradntve, mig valamennyi megtaldlja a sajat, igazi hangzasat és 6sz-
szességlkben is harmonizalnak. De mig ez be nem kdvetkezik, nekem kisérnem kell az
emberek lelkét a Fold és Eq kdzott."

,Nagyon sajnallak”, mondta a kisleany, nagyon faraszté munka lehet. De figyelj; majd
csak jobb lesz és akkor méar nem is lesz dolgod, és akkor majd Ujra olyan szépen fogunk
jatszani egymassal, mint most."

A Halal bdlintott és szemei a messze-messze tavolba réviltek.

,Elkésziilt a lakdsod", mondta a kisledny, ,csinos lett, ugye?”

,Nagyon csinos", mondta a Halal, ,k6szondm neked. De késére jar és haza kell menned.
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Jo volt veled jatszani." Ezzel a Halél kezet nyUjtott a kisleanynak.

,Hat akkor j6 estét”, bucsuzott a kisleany, és pukedlizett, ,nem akarsz egyszer meglato-
gatni? Olyan sokat vagyok egyedil.”

,De igen”, valaszolt a Haldl, ,hamarosan meglatogatlak, mert annyira egyeddl vagy.”
Nemsokara a kisleany nagyon beteg lett és mindenki biztos volt benne, hogy meg fog
halni. Az emberek szomoruak voltak, mert mindig szomorunak tudtak, ha valaki meghal,
kilondsen, ha ez a valaki egy gyerek, aki el6tt még ott all az egész élet... szoktdk mondani.
De hat ez egy kiilonds gyerek volt, akit a nagyok nem értettek és akivel a kicsik sem sze-
rettek jatszani. Végll jobb is volt igy.

Amikor megszdlalt az esti harangszo, a Halal belépett a kisledny szobajaba.

,Kedves téled, hogy eljottél meglatogatni’, mondta a kisleany.

,Estére harangoznak", szolt a Halal és lelilt az agy szélére.

,0, igen”, emlékezett a kisleany, ,errél meséltél nekem olyan szépen, mikor egyiitt Eget,
meg Foldet épitettlink. Akkor biztos azért jottél, hogy elvidd lelkem harangjat. Remélem,
szépen szol majd, és a Jéisten nem mérgelddik.”

A Mennyben nagyon vagynak mar egy tiszta harangra”, valaszolta a Halal, ,ezért kértek
meg, hogy jojjek el hozzad."

,Szdval, akkor meg kell halnom?" kérdezte a kisleany.

,Nem kell ezt igy nevezned", mondta erre a Halal, ,nézd csak, egészen egyszer( a dolog;
az ajtédban all két angyal és 6k felvezetnek az Egbe, a Jéistenhez.”

,En nem latom az angyalokat", mondta a kisleany.

,Majd a karjaimba veszlek, és akkor egybél meglatod éket".

Es akkor a Haldl a karjaiba vette a kisleanyt, aki — amint a Halal karjaban volt — azonnal
meglatta a két fényességes, fehér ruhas, ragyogd szarnyu angyalt, és azok a szarnyak fel-
vezették az Egbe, a JSistenhez. A kisleany haranglelke megszdlalt és régen nem hallottak
mar a Mennyben ennyire tiszta esti harangszét.

Az Egben nagyon szép volt minden, és a kisleany sem volt mar furcsa, kiilénds gyerek,
mert a nagy angyalok megértették, a kicsik meg jatszottak vele. A Jdisten is modfelett
elégedett volt és orilt, hogy ennyire tiszta harangot kapott. A kisledny csak azt talalta
szomorunak, hogy a Haldlnak a Foldon kellett maradnia. Egyszer, amikor lepillantott, latta
a temetében alldogalni, hat odabiccentett neki.

,Hallod, amit innen fentrél kiabalok neked?", kérdezte a kisleany.

,lgen”, valaszolta a Haldl, ,és nem is kell annyira kiabalnod, mert szamomra annyira kozel
vannak egymashoz Eg és Fold, mint amikor egyiitt a kdvekbdl épitettiik.”

,Oriilok neki”, mondta a kisleany, ,csak az a kar, hogy méar nem jatszhatok veled. Most
mar senki sem jatszik veled. Ne legyél nagyon szomoru emiatt, hallod?"

,Nagyon j6 volt, hogy jatszottal velem”, vélaszolta a Haldl, ,és ha majd valamikor
elszomorodom, akkor meghallom fentrél a lelked csilingelését, és djra 6rilok, mert egy-
szer egy gyermek jatszott velem.”

,lgen, tedd ezt", szolt a kisledny, és szeretnék neked még valami gyényorit mondani, amit
a nagy angyalok meséltek. A nagy angyalok azt mondtak, hogy egyszer majd eljon az az
id6, mikor 6sszhangban zeng az 6sszes |élek harangja, és minden ember gyermekjatéko-
kat jatszhat majd a Halallal.
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NMEGENLEKEZESEK

2019. oktdber 9.
MA EJSZAKA MEGHALT VEKERDY TAMAS

Azt hittem (hittlk), orokké él majd.
Valahogy igy is van — orokké fog élnit Em-
lékeinkben...

O volt mindénk bdlcs nagypapdja. Der(s,
aktiv, megingathatatlan volt. J6 volt 6t hall-
gatni.

Minden egyszer( volt és lelkesits. Gon-
dolatai nemcsak ,Waldorf-gondolatok”
voltak, hanem a nevelésrél elmesélt igaz
torténetek. Soha sem beszélt bonyolult
dolgokrdl, mert az életrél mesélt. Humoros
volt és szokimondd. Ahogy 6 tudta monda-
ni, hogy ,marhasag", azt minden gyerekek-
kel foglalkozé embernek — legyen az sziilé,
tanito, pszicholégus — meg kell tanulnia.
Meg kellene tanulnia. Mert ami nem igaz,
az: marhasag! Amit fentrél eréltetnek, az
marhaséag. (A Waldorf-dogmak is — érez-
tette ezt a Waldorf-pedagdgiat konyvbél
magold, ostoba, dogmatikus, vagy akar
;megélhetési” Waldorf-nevelékkel is.) Azon
kevesek kozé tartozott, akik tudték, szen-
tul hitték és hirdették, hogy minden gyerek
,mas". A gyerekek 6 és igaz szdra varnak
és vagynak, teljesen fliggetlendl tér- és

idékoordinataktol, még kevésbé politikai
hovatartozastél. A gyerek, az gyerek. Az §
nevelédésik, felnevelkedésiik 6rokérvényd
szabdlyok szerint mdkaodik. Sem politikai
célkitlizések, hosszu tavu gazdasagi meg-
fontolasok, sem a technika fejl6dése, sem
percenként valtozd pszicholdgiai kutata-
sok és ehhez igazitott — és évente valtozd
— kdzpontositott tanmenetek nem valtoz-
tatnak ezen.

Vele egyditt hittlink abban, hogy van kidt,
abban, hogy vannak az életben megfelleb-
bezhetetlen bolcsességek, amelyeket nem
lehet Gjra és Ujra megvaltoztatni, ,moder-
nizalni", az Uj idékhoz igazitani, mert ha-
misak, gonoszak, mert falanszterek. Mert
marhasagok.

A vildg nagy pedagdgusainak egyike elta-
vozott. Rank hagyta orokségét, miként Ru-
dolf Steiner is. Szamomra 6rokre azok kozé
fog tartozni, akiknek gondolatai, példamu-
tatdsa iranyt( lesz mindig. Amikor megtor-
panok, elbizonytalanodom, fel tudom tenni
magamban a kérdést: ,No és most erre mit
mondana Vekerdy Tamas?"

Tamas, kdszonjuk...
Kéhalmi Akos
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MEGEMLEKEZES KLARI NENIROL

LA tisztelet, ahogy az anyaféldhéz nydult,
példaértékd”

Mezei Ottoné, Klari néni izig-vérig pedago-
gus volt és nyugdijasként is nagyon sokaig
kapcsolatban volt a gyerekekkel. Hazank-
ban a biodinamikus mezégazdalkodas
Uttoré személyisége. Hatalmas energia-
val vetette bele magat ebbe a munkaba,
nevelte a kertészeket, gazdakat ebben a
szellemben. Szdmtalanszor megfordult itt,
G6dollén is, ahol évente tartott konferenci-
an eléadasokat a Szent Istvan Egyetemen.

Egy idében igen szoros volt kapcsolata
iskolankkal, tobbszor is ellatogatott hoz-
zank. Idénként studiumot is tartott a peda-
goégiai konferencianak, szuléknek. Az egyik
ilyen alkalommal olyan él6 médon beszélt
a hdsvét misztériumardl, ami mai napig
megmaradt bennem, és amikor késébb
egy antropozéfus korben hasonld téma-
ban tartottam beszamoldt — sokat idéztem
abbdl, ami tovabb élt bennem az & el6ada-
sabal.

Gyerekek szazait fogadta Legénden, a
biodinamikus gazdasagban, hogy kd&ze-
lebb hozza hozzajuk a természetet és ezt
a fajta szemléletet. Nagy szerencsénkre
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tébb godolléi osztaly is megfordult naluk.
Legutdbb Ruszkay Andrea el6z6 osztélya,
akiknek a fogadasanal mar elég idés volt
Klari néni és mégis 6 mesélt a gyerekeknek.

Nagyon nyitott, érdeklé6dé ember volt, aki
nagyra értékelte a mlvészeteket, odaadd
hive volt az euritmidnak, és amikor csak
tehette, euritmiazott az Antropozdfiai Tar-
sasagban a rendszeres heti Gsszejovetel,
a "Zweig" (magyarul: "Agacska") elétt. Fér-
jével, Mezei Ottoval, aki hallatlanul nagy
tudast muvészettorténész volt, elkisért
minket euritmiaképzds koromban gorog-
orszagi tanulmanyutunkra. Remek el6ada-
sokat hallhattunk téliik. Gorég foldon me-
sélt tobbek kdzott Démétér és Persephoné
mitoszardl. Az euritmiat nemcsak erkdlcsi-
leg tAmogatta, nagyban segitette a sokszor
a munka mellett képzésre jaré hallgatdkat.

Evek 6ta tart6, hosszas betegség utan bu-
csuzott el télink. A barataimmal egy-két
éve még meg tudtam latogatni betegagya-
ndl. lgazan tartalmas, gazdag élete volt és
mindannyian, akik ismertiik és szerettiik —
sokan vagyunk itt, Godollén — sokaig hor-
dozzuk 6t emlékezetiinkben, sziviinkben.

Blcsuzunk téled, draga Klari néni

Kolinger Margit
i- ' ;5
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MEGEMLEKEZES SZEKELY ANIKOROL

Sokaig gondolkodtam, eleget tudok-e tenni
a felkérésnek, hogy én emlékezzem meg
Anikordl, aki tulsdgosan kozel all(t) hoz-
zam, s minden emlék tul személyes, ami
hozzé f(iz. Es mindegyik olyan vidam, any-
nyira élettel teli! Amikor meghallottam a
hirt, akkor sem a szomorusag volt az elsé
érzésem. Megjelent el6ttem a der(t sugar-
76 arca, és flilemben csengett az onfeledt
kacagasa. Soha senkit nem hallottam ilyen
6szintén nevetni. Soha senkivel nem ta-
lalkoztam, aki ennyi idésen igy meg tudta
6rizni tiszta gyermeki lényét. Mindig kap-
hato volt a pajkos jatékossagra, és szemé-
ben ott bujkalt az a jellegzetesen ,anikés”
huncutsag.

Vele eltlint a koztlnk 1évé korkiilonbség,
pedig édesanyammal volt egyidés. Ugy
tudott magahoz emelni, hogy az ember
szarnyakat kapott, és nem a ,mester és
tanitvany” viszonyaban léteztiink, hanem
mintha a baratném lenne. Halas vagyok
ezért. Halas vagyok az égieknek, hogy neki
is és Gyuri bacsinak is tanitvanya lehet-
tem. S ahogy sokszor megbeszéltiik: odaat
folytatjuk...

De alljon itt valami, amire ,véletlenll" rata-
laltam, s tulmutat a személyesen és a fol-
din is. Egy levél Anikétol, amit a 25. évfor-
duléra kiildott nekem (2016.09.19.), hogy
olvassam fel, mert nem tud mar jelen lenni.

Kedves Tanitvanyaim, Draga Barataim!

Igen, barataimnak nevezhetlek mindannyi-
otokat akkor is, ha nem talalkozunk, vagy
ha talan az életben soha tébbé nem talal-
kozunk. Mélyen egyetértettiink a cél meg-
valdsitasanak gondolataiban, s ez a cél él6
ma is, tehat a kapcsolatunk is.

Kilencvenedik évemben jarok, nem tudok
Veletek egylitt lenni ezen a szép napon,
gyenge és beteges vagyok.

Nagyon sok szeretettel készdntelek Ben-
neteket most, gondolatban egyditt vagyunk
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A kép forrasa:
Homeopétias Gyogymdivészeti Tarsasag

és maradunk. De hadd beszélgessek még
eqgy kicsit Veletek. Hadd mondjam el Nek-
tek, hogy boldogsag volt Veletek egytitt
lenni, tanitani Titeket és tanulni Téletek. A
tanulas kdlcsdnds volt, természetesen.

Mindannyiunknak be kell vallanunk ezen
a szép napon, hogy 25 évvel ezelbtt sok-
kal kevesebbet tudtunk mindannyian a
Waldorf-pedagdgiardl, mint ma. Belsé igé-
nyeink névekedtek és elindult egy finom
folyamat az elmélyedés iranyaban. Meg-
értettem, hogy miért szdl ,A Waldorf-peda-
gogia elmélyitése” cimd kényvben a peda-
gogusokhoz irt masodik mondas a befelé
nézé pillantasrdl. Ezt tanitotta tulajdonkép-
pen Gyuri bacsi is, akirél most emlékez-
zlink meg, akire most emlékezziink.

A Waldorf-pedagdgia fokozatos megérté-
sének arnyalt, egyéni és kbzds folyamatat
megakadalyozhatjak azok a reformtdrek-
vések, amelyek az emlitett mondast kike-

rilik.
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Kérlek Benneteket, dvatosan. Az elmélye-
dés minden kérdésre valaszt ad.

Es most hadd bucstzzam azzal a vers-
sel, amit Gyuri bacsi olyan sok szeretettel
mondott el nektek, nem is egyszer.

Szereté bleléssel: Aniko

Wedres Sandor: A felsé fény

A fels6 fénybe ér a szenvedély
az arny a felsé fénybe ér, az éj
s minden hiany a felsé fénybe ér.

A felsé fénybe ér minden veszély,
minden a felsé fénybe ér, a tér
minden veszélye a felsé fénybe ér.

A felsé fénybe ér a lenti fény,
a fény a felsé fénybe ér, a fény
minden mas fény a felsé fénybe ér.

Draga Anikd!

A vilag Istenének fénye, melege burkoljon
be Téged!" ,Szallj szeretet-hordozottan,
fénnyel telve a magasba..."

Forgacs Erzsébet

"Ha a tanar, a szUl6 eddig az idépontig
elérte, hogy szavai hitelesek voltak, akkor
nem kell sokat tennie, de gondolnia kell
arra, hogy egy-egy gyerek nem tud azono-
sulni, példaul egyszertien azért, mert élete
eltorzult otthoni kérnyezetében. A gyerek
a sziilén, személyeken keresztiil talalkozik
elsésorban a magasabbrenddvel.”

(Eqi lajtorjan)

Hlovoska Arnold, 7. osztaly
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KET LEHETSEGES UT A PEDAGOGIABAN
EGQY BESZELGETES

Werner Kuhfuss

Az Egyik: Hogyan gondolhatja On, hogy
a gyerekekkel valo egyuttlétben egészen
emondhatunk a pedagdgiai formakrol?
Hisz az ilyen formatlanség teljes kdoszhoz
vezet.Felfogdsom szerint gyermekek aka-
ratat ebben a korban a j6 szokasok kialaki-
tasaval kell felkészitenlink a késébbi életre.

A Masik: Kedves Baratom! Nekem egészen
masok a tapasztalataim, melyeket par év-
tizednyi, sok-sok gyermek kozott eltdltott
idészak sordn szereztem. Igyekszem ugy
fogalmazni, hogy ez éltal kapjon 6sszeha-
sonlitast: Hogy viselkedik a feleségével és
a munkatarsaival? Vannak vellk kapcso-
latban pedagdgiai céljai és formai? Bizo-
nyara nincsenek. Kaotikus és formatlan az
egymashoz vald viszonyuk? Remélhetéleg
nem az. S vajon mi ad rendszert és format,
ha nem a pedagdgiai cél?

Maga a tisztelet az, mely a masik ember
érzékelése altal megszletik, amely format
és alakot ad az egymassal térténd érintke-
zésben. Nincs ez masképp nalunk, a kis-
gyermekekkel valo egytttlétben sem.

Az Egyik: Csupan egy valamit felejt el: A
kisgyermekek meég tapasztalatlanok és
tanulatlanok. Esetlikben nem feltételez-
hetjik, hogy olyan helyesen, jol nevelten
viselkednek majd, mint egy tanult felnétt.
A gyerekeknek el6szor el kell sajatitaniuk a
tarsas érintkezés formait, melyeket a bara-
taiktol elvarnak.

A Masik: Kedves Baratom, az én meggy6-
z6désem és tapasztalatom egészen mas.
Onnek akkor lenne igaza, ha a gyermekek
valéban olyanok lennének, ahogy el6ttiink
megjelennek: testileg kicsiny Iények, akik
csak a mi pedagodgiai kdzremUkodésink

Evszakasztal, 1. osztaly
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segitségével fejlédnek. En méas uton jéarok.
Mar a legkisebb gyermeket is gy szélitom
meg, mint olyasvalakit, aki mar most is je-
len van, azonban még lathatatlanul. A gyer-
mekek ugyanis az égi vilaghodl éppen most
érkezé hirnokok, kiknek tudasa van az Uj,
felénk érkezé torténésekrél, melyek majd
az 6 életlik soran fognak bekdvetkezni, s
amelyeket én, aki mar régebben megszi-
lettem, még nem ismerhetek.

A gyermekekhez valé viszonyuldasom en-
nek értelmében a kovetkezd: egy kisgyer-
meket latok, de ezzel egyidejlleg tudata-
ban vagyok annak, hogy ezt a gyermeket
korllveszi egy magasabb szellemi 1ény, a
tulajdonképpeni individualitas. Ezt a lényt
szoélitom meg, amikor a kisgyermekhez
szoélok. Szavaim gyermeknek megfelel6ek,
magatartdsomat azonban, éppugy, mint
beszédmddomat, athatja az individualitas
irdnt érzett tisztelet, mely el6tt tanulasra
készen &llok. Es ez a beszéd, ez a gyer-
mekkel vald érintkezés minden élethelyzet-
ben — melyek naponta adédnak —, mindig
személyes, mindig Uj, minden pillanatban,
minden nap mas, és meglepé a gyermek
szamadra éppugy, mint szamomra.

Ha ebbdl szokasok is alakulnak — és bi-
zony ez torténik —, akkor ezek olyan szoka-
sok lesznek, melyeket nem én vezetek be,
hanem ezek a gyermek individualitédsa és
a kdztem megvaldsuld egytttmikddéshbdl
sziiletnek. igy alakitja az individualitas &n-
alldan a maga tapasztalatait és szokasait.
Es szamomra egyediil ez a fontos.

Az Egyik: Elszédiilok, ha Ont hallgatom.
Hiszen igy az az érzésem, mintha minden
biztos alap hidnyozna, és ezt a biztos ala-
pot csak a kdriilmények mindig ismétlédé
azonossaga biztosithatja.

Csak a hasonld élet- és idébeli formak
biztos visszatérésében érezheti magat
biztonsagbhan és megtartva a gyermek a
mai meghasadt vildagban. Amit az imént
elém tart, az szdmomra mint egy tetszé-
leges, 6nkényes vilag jelenik meg, melyben,
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ha sok gyermek van egyditt, akkor egyéni
helyzetek olyan dsszevisszasaga jon létre,
melyeknek nincs kozds nevezdjik. Nem
hasonlit ez kicsit a hajdani diakmozgalmak
minden fegyelmezést elutasitd latszatpe-
dagogiajara?

A Masik: Eppen ellenkezéleg. Az akkori el-
képzelés az volt, hogy a szabadsag az altal
jon létre, ha a gyerekeket csak egyszertien
szabadjara engedik, mikdzben a felnéttek
egymassal fecsegve és tétlenll a gyerekek
kdzelében alldogalnak. Ezaltal azonban egy
szellemi-lelki Ur keletkezett, és a gyerekek
ennek megfeleléen is reagaltak: kdosszal.
Ezt azutan szabadsagnak nevezték.

Ennek ellenkezdje torténik azonban, ha
a jatszé gyermekek koril a biztonsagot
nyujté idébeosztas kialakitdsa nem ilyen
vagy olyan pedagdgiai szempontok szerint
valésul meg, hanem a feln6ttek jol atgon-
dolt munkatevékenységébhdl fakad. Ha a
kultdrtorténetet tekintjtk, akkor azt latjuk,
hogy a felnovekvé gyermek — féképp a
kisgyermek — szédmara legkedvezébb ko-
rilményeket a falvak vagy az eleven és jol
szervezett munkatevékenységeket végzé
mUhelyek adtak. A gyermekek a koztes te-
rekben a jaték teljes szabadsagaban éltek
és jatszottak. Szamos életut tanulmanyo-
zdsa soran olvashatunk errél. A szabad
gyermeki jaték ekkor azonban a vidéki és
a kézmlves élet szabalyszerlségeit és tor-
vényszerliségeit tlikrozte. Ez tartotta meg,
ez éltette a jatékot.

Az Egyik: Némi idegenkedéssel, azonban
készségesen kdvetem az On gondolatait.
Nem gondolja, hogy ma egy teljesen mas
korban éliink, és hogy nosztalgikus és élet-
idegen a hajdani vidéki kozosségek latszo-
lag idedlis vilaga iranti rajongasunk, amikor
a gyermekeink egy teljesen ezzel ellentétes
jové felé haladnak?

A Masik: De vajon milyen 6sszefiiggésben
allezzel ajovével az On altal képviselt peda-
goégiai forma? Hogyan tudhatnd ma, hogy
azok a jo szokasok, amelyeket a gyerme-
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keknek megtanit, htsz, harminc év mulva
alapul szolganak-e majd egy élethez, me-
lyet még On sem ismer, amelyrél azonban
néhany dolgot mar most is sejthetiink. Ki
az vajon, aki tudhat errél a jovérol valamit?
Egyediil maga az individualitas. Igy tehat
nekem az individualitastdl kell tanulnom.
Csak attdl az individualitastdl tanulhatok,
aki velem szemben &ll, hogy megfejtsem,
mire van sziiksége a maga életalapjaihoz.
Csak az altalam leolvasottakbdl — igy gon-
dolom — fakadhatnak a cselekedeteim,
hogy a gyermekben a kitartas képességét
erésitsem az eljovendd nehéz idékre, mely
csupdn az égben eldkészitette életimpul-
zus magjabdl eredhet. Mivel azonban a
gyermekek, akik az én évodamba jarnak,
mind hasonlé koruak, azaz szellemi eléké-
szitésiiket ugyanabban az idében kaptak,
igy mindéjukben megfigyelheté valami ko-
z0s.

Ha sikerll megéreznem ezt a kézdset, ak-
kor nincsenek individudlis szituaciok, me-
lyek egymasnak ellentmondanak, hanem
atélhetévé valik az egyéni hangok sokasa-
ga, melyek azonban egy szocidlis zeneiség
utdn vagyakoznak, hogy eljussanak egy
kdzosséghez, mely drado, de mégis har-
monikus, egységes, gondoskodd és bebur-
kold.

Ezt a mindent athaté zeneiséget humornak
is nevezhetjik, mely az élet komolysagat is
teljességgel magaban hordozza.

Az Egyik: Ez most mar nekem tul bonyolult.
Amennyiben az On felfogasa helyes, akkor
ez tul sokat kivan a nevel6tdl. Vajon kinek
vannak olyan képességei, amelyeket On itt
felsorol? En csak annak lehetéségét latom,
hogy egy biztos és gondosan kidolgozott
maodszertant fejlesszlink ki, amely sok em-
bernek megfelel, s amely azok szémara is
megtanulhatd, akik nem rendelkezek azok-
kal a képességekkel, amelyeket On elvar.
Hiszen sok helyen az én pedagdgiamat
igénylik a szllék, akik biztosak akarnak
lenni abban, hogy nem fogunk kisérletezni
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a gyerekeikkel, tovabba rendet és biztonsa-
got nyujtunk szamukra.

A Masik: Utjaink itt sajnos elvalnak. Remé-
lem — és hosszU évek tapasztalata meg-
erésit ebben —, hogy gyermekeink jatékos
korszaka Uj kultura kezdetét jelentheti sza-
munkra. Tudom, hogy minden jézan érve-
Iés nézeteim ellen szdl. A szellemi valdsag
azonban nem kdéveti a jézansag érveit. Ha
a falu, vagy a régi értelemben vett kéz-
mlvesség lassanként el is tdnik, az igazi,
zeneiséggel athatott munka mint a fold
atalakitasanak eleme azonban soha nem
szlnik meg létezni. Az ellendllassal szem-
ben végzett munkat, és az ebbdl sziileté
kézzelfoghatd produktivitdst éppen most,
a mechanizalds és a digitalizalas koraban
Ujra meg kell tanulniuk az embereknek. A
jaték mint a szabadsag igazi eleme csak
egy megujult munkadhoz valé hozzaallas
fényében fejlédhet. Ha amulattal és tiszte-
lettel allunk a jaték forrasa elétt, akkor fel-
ismerhetjik benne a kultdra Uj kezdetét. Az
0sszes muvészet, a tudomanyok, a vallas
és moral csirdjaban ott van minden igazi
jatékpillanatban. Azonban rajtunk muilik,
hogy az adottsagok kibontakoznak-e, hogy
felismerjiik-e azokat. Hiszen egyedil ez a
csoddlattal teli, alkotd felismerés hivja élet-
re a léteslls, gyermeki alakban jelen lévé
ember kulturdjat, kultirara vald képessé-
gét. On pedig legyen csak j6zan, jarja csak
a bevalt, megszokott 6svényeket! Még egy
kis ideig remélhetéleg megadatik a szel-
lemi szabadsag lehetésége Onnek is és
nekem is. En az allandé fejl6dés kalandjat
valasztom, melyen a gyermekek vezetnek,
akiket ismerek. Eqg 4ldja!

Kuntz Orsolya forditasa

Forras: Zwei mdgliche Wege in der Pada-
gogik. Ein Gespréch.

http://www.kalliasschule.de/?p=344
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NOVENYTAN EPOCHA AZ OTODIK OSZTALYBAN

Rudolf Steiner: NevelésmUvészet az ember lényének megismerésébdl
(GA317)

Torquay, 1924. augusztus 14., részletek

,Most az a lényeg, hogy a gyermeket, mi-
utan belépett a 9. vagy 10. életévébe, be-
vezessUk a kilvilag néhany elemi tényébe,
lényébe; a novényvilag és az allatvilag té-
nyeibe. Mas targyakrol is szét ejtink majd
még. De éppen ezeknél a dolgoknal fontos,
hogy ugy vezessik be a gyermeket, ahogy
azt az emberi természet megkéoveteli. (..)

Ha egyedi névényeket teszlink a gyerek elé,
és ezeken az egyedeken végeztetlink vele
megfigyeléseket, akkor elészor is olyasva-
lamit tettlink, ami nem felel meg a valésag-
nak. Egyetlen novény-egyed 6nmagaban
nem a valdsag. Ha kitépjik egy hajszalun-
kat, és ezt az egy szalat vizsgaljuk, mintha
onmagaban valé dolog volna, annak igy
szintén nincs realitasa.

A kbzonséges életben mindenre azt mond-
jak: csak az, valésagos, amit valahogy
szemmel el tudnak kdloniteni. De hiszen
teljesen mas, ha egy kovet vizsgalunk, vagy
ha egy hajszal vagy egy rézsaszal van el6t-
tink. A k6 még tiz év mulva is pontosan
ugyanaz lesz, ami ma, a rézsa viszont két
nap mulva mar nem; csak az egész rézsa-
bokron van realitdsa. A hajszalnak sincs
valésdga 6nmagaban, csak a teljes fejjel, a
teljes emberrel egyiitt realitas. Es ha kime-
gylnk a mezére, és novényeket téptink le,
az olyan, mintha kitépttk volna a féld hajat.
Hiszen a novények pontosan ugy hozza-
tartoznak a foldhoz, a- hogy a hajszalak az
emberi szervezethez.

Badarsag lenne egyetlen hajszalat 6nma-
géban vizsgalni, mintha csak ugy valahol
magéaban keletkezne. Eppigy badarsag
botanikai gyUjteményként novényeket ha-
zacipelni, és minden egyes novényt Snma-
géban tekinteni. Ez nem felel meg a valo-
sagnak, és ezen a médon nem lehetséges
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helyénvald természet- és emberismeretre
szert tenniink. (...)

Ha itt van 6nok el6tt egy névény (lasd az 1.
rajzot), az Gnmagaban még nem a novény,
hanem a névényhez tartozik még az is, ami
talajként alatta van, behatarolatlanul tagan,
talan egészen széles korben. Vannak no-
vények, amelyek egész nagy tavolsagokra
sugdroznak szét apré gyokerecskéket. Mi-
vel ez a darab fold, amelyben a novény é|,
tdgabb értelemben hozza tartozik, arra a
tényre hivja fel a figyelminket, hogy a fol-
det tragyaznunk kell, ha azt akarjuk, hogy
bizonyos novények rendesen ndjenek.
Nemcsak ez a bizonyos novény él, az is él,
ami itt van, vele él, hozzatartozik a névény-
hez; a fold egyditt él vele. (...)

Vannak névények, amelyek tavasszal vira-
goznak, majus, junius tajan kirligyeznek, és
6szre gylimolcsot hoznak. Azutan elher-
vadnak, elhalnak. Benne Ulnek a foldben, s
a fold hozzajuk tartozik. De vannak olyan
novények is, amelyek a kdrnyezetbdl veszik
fel a fold erdit. Ez volna a fold; most a gyo-
kér felszivja az eréket, amelyek a kornye-
zetben vannak, magaba szivja éket. S mert
most felszivta a kornyezet erdit, felszallnak
a fold erdi, és fa lesz bel6luk.

De, hat mi is egy fa? Egy fa, sok novénybdl
allo kolonia. Hogy egy domboldalt tekin-
tlink-e, amely maga kevéshé él, s amelyet
sok novény borit, vagy egy fa térzsét, aho-
va sokkal elevenebb allapotban huzédott
bele a féld, mindegy. Egyéltalan nem te-
kinthetlink targyilagosan egyetlen novényt
sem 6nmagaban.

Utazzanak at egy tajon, vagy még inkabb,
sétdljanak egy vidéken, ahol bizonyos geo-
|6giai formacidkat talalnak, példaul elteriild
voros homokot, és nézzék meg az ottani
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novényeket: legnagyobbrészt sargas-vore-
ses virdgu novények élnek rajta. A virdgok
hozzatartoznak a talajhoz. A talaj és a n6-
vény egységet alkot, mint a fejbériink és a
hajunk.

Ezért nem szabad a gyermeknek egyszer
féldrajzot, és geoldgiat masszor botani-
kat tanitanunk. Mert ez butasag. Ugyanis
a foldrajznak, a tdj leirdsanak, és a nové-
nyek szemléletének mindig egységben
kell lennie; mert a fold egy organizmus, s
a novények olyanok, mint a haj, ezen az
organizmuson. Es a gyermeknek el kell
tudnia képzelni, hogy a féld és a novények
Osszetartoznak, hogy minden darab fold
hordozza azokat a ndvényeket, amelyek
ahhoz a folddarabhoz tartoznak. Helyes
tehat, ha a ndvénytant csakis a folddel 6sz-
szefliggésben vizsgaljuk, és hatarozott ér-
zést ébresztlink a gyermekben arrdl, hogy
a fold élélény, aminek haja van. A hajszalai
a novények... Azt mondjak, a foldrél, hogy
nehézségi ereje van, a gravitacio. Ez a fold-
hoz tartozik.

R. Nagy Kincsé,
18
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Azonban, a novények a novekedési erikkel
ugyanugy hozzatartoznak a foldhdz. Nincs
féld 6nmagaban és novények dnmaguk-
ban, éppoly kevéssé, mint ahogy a valo-
sagbhan nincsenek hajszalak énmagukban
és emberek 6nmagukban. Ezek Gsszetar-
toznak. Es ha ugy tanitjuk a gyereket, hogy
azt neveztetjik meg vele, amit botanikai
gyljteménybdl vesziink el6, akkor valét-
lansagot tanitunk neki. Ennek kovetkez-
ményei vannak az életre; hiszen a gyermek
sohasem fogja megérteni, az igy tanitott
novénytanbdl, hogyan kell példaul bannunk
a mezégazdasagi termdtalajjal, azt hogyan
kell élévé tennlink a tragyazassal. Azt,
hogy a termétalajjal hogyan kell banni, a
gyermek csak akkor fogja megérteni, ha a
talaj és a novény osszefliggését is megérti.
(...) Ezeknél a dolgoknal nem csak arrél van
sz6, hogy ismereteket szerezzen a gyer-
mek, hanem arrdl is, hogy helyes érzéseket
kapjon. Ezt viszont megint csak akkor lat-
juk be, ha szellemtudomanyosan vizsga-
lunk egy ilyen kérdést.

..__.__.‘_._.:,,W,,,,.ia‘;' ‘, S
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Képzeljék el, hogy a legjobb indulat vezérli
onoket, és azt mondjak: A gyereknek min-
dent szemléletesen kell megtanulnia, tehat
a novényekrél is szemléletesen kell tanul-
nia. Koran ranevelem, hogy novényeket
gyUjtson és hozzon be. Mindent megmu-
tatok neki, hiszen ez a valdésag. Ugyanis
Ugy gondolom, hogy ez a realitds, ez tehat
a szemlélteté oktatas. Csakhogy éppen
olyasmit néziink ekkor, ami nem valdsa-
gos. Az ilyen szemléltetd oktatassal a leg-
durvébb badarsagot mdvelik manapsag!

Akkor gy ismeri meg a gyerek a novényt,
mintha mindegy lenne, hogy egy hajszal vi-
aszban vagy az emberi bérben névekszik.
Viaszban pedig nem novekszik. Ha ilyen
fogalmakat fogad be a gyermek, akkor
azok teljesen ellentmondanak annak, amit
akkor szivott magdba a gyermek, miel6tt a
szellemi vilaghdl alaszallt a foldre. Hiszen
ott teljesen masképp nézett ki a fold. Ott a
gyermek, vagyis a gyermek lelke, elevenen
talalkozott az dsvanyi talajvilag és a névek-
vé ndvényvildg dsszetartozasaval. Miért?
Mert a gyermeknek fel kell vennie valamit,
ami még nem asvanyi, hanem az asvanyiva
valas felé tart: az éteritast, hogy egyaltalan
megtestesilhessen. Bele kell ndvekednie
a novényi minéségbe. A ndvényi minéség
pedig a félddel rokonként jelenik meg.

Ezt az egész érzés-sorozatot, amit atél a
gyermek, amikor a foldi el6tti 1éthél alaszall
a foldi vilagba, ezt az egész gazdag vilagot
0sszezavarjuk benne, kaotikussa tessziik
a szadmara, ha Ugy vezetjik a ndvénytan
tanuldsaban, ahogy az szokas; mikdzben
bensdleg felujjong a gyermek, ha a folddel
osszefliggésben ismeri meg a novényvila-
got. (..

Azt mondtam &ndknek, hogy a 9. és 10.
életéve kozott eljut oda az ember, hogy kii-
|6nbséget tesz 6nmaga, mint szubjektum,
és a kulvilag, mint objektum kozoétt. Elki-
I6niti 6nmagat a kornyezetétél. Korabban
csak meséket, legenddkat mondhattunk
neki, amikben a kovek és a névények ugy
beszélnek és cselekszenek, mint az em-
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berek. Ekkor még nem kdiiloniti el magéat a
gyerek a kdrnyezetétél. Most, hogy kiilonb-
séget tesz, megint csak 0ssze kell kap-
csolnunk 6t a kilvildggal, egy magasabb
szinten. Most Ugy kell bemutatnunk neki a
talajt, amin all, hogy ez a talaj magatol érte-
tédé médon hozzatartozik a ndvényekhez.
Akkor gyakorlati érzéket nyer — amint be-
mutattam — a mezégazdasaghoz is. Tudni
fogja, azért tragyazunk, mert a féldnek egy
bizonyos maodon kell elevennek lennie egy
adott novényfaj alatt. A novényegyedet,
amit egy botanikai gyUjteménybél vesz ki,
nem ©6nmagdaban valdnak tekinti, de egy
adott allatot sem 6nmagaban valdnak te-
kint, hanem az egész dllatvilagra ugy tekint,
mint egy, a teljes foldon szétteriils, nagy,
de részeire széttagolt emberre. [gy tudja az
ember, hogyan is all a foldon, és tudja, ho-
gyan viszonyulnak 6hozza az allatok.

Rendkiviil fontos, hogy a 10. életévétol
kezdve ugy 12 éves koraig felébressziik a
gyermekben ezeket a képzeteket novény-
rél-foldrél, allatrél-emberrdl. A gyermek
ezaltal a teljes lelki, testi, és szellemi éle-
tével egy igen sajatos médon illeszkedik
bele a vilagba.

Azaltal, hogy érzést adunk a gyermeknek
— és mindezt érzésben, mlvészileg kell
kozvetitenlink a gyermek felé -, hogy tehat
érzést adunk a gyermeknek a névények és
a terméfold Gsszetartozasardl, a gyermek
okos lesz, valdban eszes és okos; termé-
szetesen fog gondolkodni. (...)

Miért is tévelyegnek a mai emberek, hogy
ugy mondjam, gyokértelentl a vilagban?
Az embereken, ahogy manapsag jar-
nak-kelnek, bizony meglatszik, hogy nem
rendesen jarnak, nem Iépnek rendesen a
talpukra, vonszoljak a labukat. Bizonyos
dolgokat megtanultak a kilonbdz6 spor-
tokban, de ezek ismét elég természetelle-
nes dolgok. Es mindenekel6tt vigasztalan a
gondolkodasuk! Nem tudjak, mi hasznosat
tehetnének az életben. Akkor még esetleg
tudjak, mit tegyenek, ha a varrégéphez
vagy a telefonhoz ltetjik éket, vagy ha pl.
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vasUti utazast vagy vilagkordli utat szerve-
zink nekik. De sajat magukkal nem tudnak
mit kezdeni, mert a neveltetésiik nem he-
lyezte 6ket a megfelel6 mdodon a vilagba.
Ezt azonban nem lehet azzal elérni, hogy
folyton frazisokat hangoztatunk, miszerint
helyesen kell nevelniink az embert. Csak
azzal lehet elérni, hogy valdban egyen-
ként, konkrétan ratalalunk olyasvalamire
az ember szamara, mint hogy pl. rendesen
beleillesztjik a novényt a termétalajba, és
az dllatokat a megfelel6 médon allitjuk az
ember mellé. Akkor a megfelel6 mddon all
majd az ember a fold hatan, és akkor helye-
sen viszonyul majd a vilaghoz. Ezt kell elér-
nlink a tanitason keresztil. Ez a fontos, ez
a lényeg. Mindig az a Iényeg, hogy minden
egyes életkor szamara megtalaljuk azt,
amit az emberi fejlédés alapjan az adott
életkor maga megkdvetel. Ehhez pedig va-
I6di embermegfigyelésre van sziikség, va-
lodi emberismeretre.”

Es hogy hogyan is mikodik ez a gyakor-
latban? Izelitéll az 6todikesek novénytan
epochajanak verseibdl valogatott Richter
Bea.

Gomba-koltemények

A novényvilag csecsemoai
esé utan novekednek
sporakkal szaporodnak
elviszem hozzéad,
ezek itt a gombak

Bulyaki-Jenei Bodza

Sporakkal szaporodik,
erdében novekedik,
se nem novény,
se nem éllat,
mégis ellepi a labad.
Finom némelyik,
de nem mindegyik,
amelyik finom, az a jo!
Milanadiba vald.

Barna Boldizsar
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Dékany Bence, 5. osztaly

Es6 noveszti, szél terjeszti,
sOtét helyen nagyra né
nagy kalapja felting,
pici piros kalapos,
ne szedd le, ha haragos.

Madaras Dorka

Barna a kalapom,
és nincsen viragom,
nincsen termésem és levelem se,
micéliumfonalam meg gyenge.
Szeretem a hideget
€s a nedves helyeket.

Venicz Botond

A fak alatt él egy gomba,
a kalapja ronda.
Ha sokat esik az esé,
6 még nagyobbra né.
Am ballag a gomba,
mert sok a rokona,
és van bocskora.

Szabd Alex

Nem is névény, nem is allat,
ugy hivjak, hogy gomba.
Korhadt fa tovében Uldogél,
s varja, hogy felrobbanjon.
Festeni is tud nekiink, ha
behozzuk a hazba,
és ratesszlk egy a-négyes
félfamentes lapra.

Simon Katalin
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Kerék Tamara, 5. osztaly

Moszat-versek

Kék moszat, z0ld moszat,
kicsiny mind a ketté,
Megeszi a teknés
és tele lesz a bendd!

Farkas Akos

Van, kérem a moszat,
masik nevén alga,
olyan mint egy maszat,
sarga, zold és barna.
Nincs gyokere, se viraga,
mégis novény, mondom raja.

Szalai-Kokéndy Ldrant
Kicsi, csuszds névény vagyok,
a sziklaba kapaszkodok.

Hogyha elvisz a viz,
uszok vele nagyot, biz!

Venicz Botond

A moszat kis egyszer( lény,
mar kell neki a fény,
sok halnak eledele,
izletes kis csemege.

Szabo Alex

A vizben laknak a moszatok,
valakik szerint algak,
termelnek sok oxigént,
nem is olyan balgak.

Szécsi Maric

A vizben él6 egyedek
csuszosak és zoldesek,
a legjobb kacsaeledelek.
Ha a stégen szaladsz, elcsUszhatsz,
moszatokra pottyanhatsz.
(U.i.: Szérazfoldon, fakon él a gomba,
tarsaval zuzmaoként él.)

Madaras Dorka

A moszat az elsd novény,
ott Uszkal a viz felszinén,
szinlik zold, vords és barna,
ez a moszat vagy az alga.

Mayer Hanna
Egyedll nem tudok megallni egyenest,
a viz engem mindig tdmogat, terelget.

Apam a Nap, anyam a tenger,
"erd6m" egy egész halrajt elrejt.

Varkonyi Emma

5. osztaly

2019. 0Sz



FOLDI €S EGI BARANGOLASOK

a nyolcadikosok fogalmazasain és versein keresztl

KEPZELETBELI UTAZASOK
Horvath Emma: Amerikai utam

1996. junius 16. London

Ma reggel, pontban 9 ¢drakor indult el a
repll6égépem a londoni Heathrow repl-
|6térrél. Az Amerikai Airlines légitarsasag
gépével repiiltem az ,Ujvilag" felé. A célal-
lomasom New York reptere, a John F. Ken-
nedy nemzetkozi repulotér.

Eletemben el6szor liltem repiilégépen, igy
kicsit izgultam. Az ablaknal sikerllt helyet
kapnom, igy felszallas utan lattam, ahogy
eltdnik alattam London varosa. Szerencsé-
re kevés felhé takarta a varost, ezért szinte
tisztan lattam a varos nevezetes éplileteit
pl. a Big Bent, a Towert, a Buckhingham
palotat.
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Garamszegi Hanna, 8. osztaly
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Az Ut soran sokszor keveredtiink légor-
vénybe, turbulenciaba, ilyenkor a kapitany
figyelmeztetett, hogy kossik be az dvein-
ket. A gépen kaptunk ebédet és vacsorat is.
Az el6ttem 1év6 Ulés hattamlajaba be volt
épitve egy kis monitor, ahol lehetett filmet
nézni, zenét hallgatni és még jatszani is.
Erdekes volt az is, hogy ezen a képernyén
lathattuk azt is, hogy éppen merre jarunk.
Korllbelll 6 o6raig tartott az ut, ami elég
izgalmas volt. A leszallas sem volt zokke-
némentes, mert nagy szél fogadott New
Yorkban.

A repll6téren hatalmas ,csérokon” keresz-
tUl jutottunk az épliletbe, ahol futészalagon
mar érkeztek is be a csomagok. Ez utan
még vart a vdmvizsgalat is. Hatalmas ez a
repil6tér, rengeteg az ember. A repiilétér-
rél busszal jutottam el a szallasomig. Egy
kis motelben szalltam meg Brooklynban. A
szoba elfoglalasa utan a hosszu repuléut
utan mély alomba zuhantam.

Julius 17. New York:

Reggel koran keltem fel az idéeltolodas
miatt és Ugy dontéttem, hogy felfedezem
magamnak New Yorkot. Felszalltam egy
varosnézé buszra (olyan nagyok a tavol-
sagok és annyi a latnivald, hogy igy a leg-
kényelmesebb), ami a Brooklyn Bridge-en
keresztll vitt be a varosba. Leszalltam a
Time Square-en, ami szinte a varos leg-
zsufoltabb része. A hatalmas reklamtab-
lak villodznak és rengeteg a zsufolt Gzlet.
A mai napon tervben volt, hogy megnézem
a hires Szabadsag-szobrot is, ezért hajora
szalltam sok-sok turistaval egytt.

Hamar beesteledett, igy szalldsom felé vet-
tem az iranyt.
Julius 18. New York

Felkelés utan ugy dontéttem, hogy meg-
kostolom az igazi amerikai reggelit, igy fel-
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kerestem egy éttermet, ahol amerikai pala-
csintat rendeltem juharsziruppal.

A béséges reggeli utdn irdny a Central
Park. Ez New York ,z6ld szigete". Talalhatd
itt egy allatkert, ahova sajnos nem jutottam
be. Felmasztam néhany kisebb sziklara,
megnéztem az egymas hegyén-hatan so-
rakozé arusok aruvalasztékat.

A Central Park utan célom az Empire State
Building megmaszasa volt. A tetejérél cso-
das kilatas nyilik szinte az egész varosra.
Holnap irdny Atlanta, ahol holnap kezdéd-
nek a XXVI. nyari olimpiai jatékok.

Kiss Gerg6: Verseny Amerikaba

A Hamburgi-kikotébdl indultunk 2019.05.
29-én. Verseny volt Miamiig.

Hihetetlen jé szellink volt, az 6tven labas
hajonk Ugy szelte a habokat, mintha repil-
nénk. Teltek a napok, a szél névekedett és
nagyon jo idével kertiltiik az Egyestilt Ki-
rélysdgot a La Manche-csatornan.
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Az Atlanti-6ceanra kiérve hatalmas vihar-
ba kerdltink. A tizméteres hullamok ugy
csaptak a hajora, hogy minden pillanatban
azt hittlk, elstllyedink, de ez nem tortént
meg. A vihart kdvetéen két hénapig halad-
tunk félerés szélben, mikor végre j6tt egy
igen erés szél.

Ekkor meglattuk két tarsunkat eléttlink, a
t6bbi hajé mogottlink volt, de ezt tudtuk.
igy haladtunk egy hétig, mikor elkezd6dott
a véghajra, mar a Bahamak is latszodtak.

Most jott el a pillanata a taktikdzasnak,
mandverezésnek, annak, hogy ki hogy ke-
rdli ki a szigeteket. Neklink nagyon nehéz
volt, mert a két grosz, amikkel jol tudtunk
haladni, szétszakadt. De egy jo dontés-
sel szinte mindent megoldottunk, egy kis
szigetet nagyon kozelrdl kertltlink, és igy
éppen olyan hatszél-csatornat fogtunk ki,
ami egészen Miamiig tartott.

Ahogy a szigetek kdzott bolyongtunk, gyo-
nyorkodtink az elénk taruld szépségben,
pedig izgalmas el6zéseket, mandverezé-
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Keskeny Gabriella, 8. osztaly

seket és taktikazasokat éltiink at. De a lat-
vany azért szép maradt.

5 napig szaguldottunk, mig este 22 dra 43
perckor még mindig harmadikok voltunk,
de az utolsé 10 percnél mar elsék, de csak
fél méterrel. Vitorlak szakadnak, de me-
gyunk.

A mogottink 1évé hajo arboca kiddél, majd
befordul az egész hajojuk, aminek tomeg-
karambol lett a vége. Az 6sszes hajé szét-
tort, aminek sikertlt volna 23 éréra, azaz a
menetidére (szintid6?) befutni. Igy miénk
lett az 6sszes érem és trofeal

Mindenki aludni ment, mert csak masnap
volt éremosztd. Az Uinnepség utan elmen-
tink varost nézni. Gyonyor( varos Miami.
Sok az ember az utakon, a tengerparton és
nagyon meleg van.

Még nem fejeztiik be a varosnézést, mikor
hivtak minket, hogy térjiink vissza a hotel-
be.
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Siettlink vissza, mert éreztiik, hogy ez nem
tréfa. Visszaérve megtudtuk, hogy kitritik
egész Miamit a hurrikdn miatt.

Gyors csomagolas és indulas Los Ange-
lesbe. Reptilével mentlnk. A reptlébdl 1at-
tuk a Mississippit és Texas egy részét. Los
Angelesbe érve megallapitottuk, hogy ez se
csUnya varos. Két nap varosnézés utan at-
replltiink New Yorkba.

Eppen a Grand Canyon fol6tt repiiltiink at,
gyonyori volt, de New York is. Annyi ember
volt, hogy alig lehetett Iépni.

Eddig a soksavos utakat, a felnékarcolokat
alig tudtam elképzelni, de most lattam is
ezeket. A hires Szabadsag-szoborrél nem
is beszélve.

Masnap atreplltink Ri6 De Janeirdba
ahonnan szintén egy verseny alkalmabdl
hazavitorlaztunk. A hajét mar odavitték, és
meg kell hagyni, hogy szép varos, de féleg
a Krisztus szobra szép.
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Ujcsek Blanka, R. Nagy Bibor

Mindig Amerikdba vagytam. Most az in-
dulds pillanatdban mégis elbizonytala-
nodtam, gépiesen pakolok a béréndombe,
mikozben visszagondolok az elmult par
orara.

Délutan 4-kor megjelent Fil (a baratom),
hogy elvigyen magaval. A kikotébe men-
tlink, mert Fil nagybatyja, Napodleon bacsi
hajojan dolgozik a nyaron. A hajo egy vitor-
las, a kabinban harom agy van és harom
szekrény, amelyekben élelmet, vizet, tanyé-
rokat és ruhakat lehet tarolni. Ide hozott el
engem Fil, amit eleinte nem is értettem, de
amikor elmagyarazta, hogy mit is talalt ki
a nyarra, a nyakaba ugrottam és ugy érez-
tem, hogy boldogabb mar sose leszek.

Fil azért hozott a kikdtébe, hogy megmu-
tassa a hajot, amivel majd Eszak-Ameri-
kaba utazunk a bacsikaja tarsasagaban.
Fil meg a szllei mindent megbeszéltek
anyammal, nekem mar csak be kell cso-
magolni, és mar indulhatunk is! Dun-
kerque-ben élek, ez Franciaorszagban van
a belga hatar kozelében. Innen fogunk in-
dulni (amint kész leszek).

Mar nincs mit berakni a béréndbe, csak
allok el6tte és nézem az Gsszehajtogatott
poldim, mintha azok meg tudnak mondani,
hogy menjek-e vagy maradjak? Pedig tu-
dom, hogy mit akarok.

— Amy, kell segitség? — hallottam anya
hangjat a foldszintrol.

— Nem! Elvagyok. — mondtam, és becsuk-
tam a bérondom.

Az id6 felgyorsult, nem is emlékszem, hogy
jutottam le a konyhdba vagy, hogy mit
mondott anya.

Csak az van meg, hogy a hajordl néztem,
ahogy elhagytuk a kikot6t.

— Jol vagy? — lépett mellém Fil.
— Igen, csak izgulok.

— Hat arra semmi szikség — szolt kdzbe
Napoleon bacsi, aki sajat allitasa szerint
eqgy igazi vén kaloz.
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Csakis az dramlatokra, a csillagokra és a
szélre hagyatkozik, ami szerintem nem a
legpraktikusabb a XXI. szazadban, de ez-
zel akkor nem torédtem, sokkal jobban le-
kotottek Dover fehér sziklai, amik mellett
elhaladtunk. Mar messzirdl is megigéztek,
hat még kozelrl!

Mar négy napja utazunk és eddig sem-
mi baj nem tortént, mondjuk végig a part
mentén haladtunk.

Napoleon bacsi elmagyarazta nekem, hogy
mennyi id6 alatt ériink Bergenbe:

— Az 1800 km-t 13 km/h sebességgel 138
Ora alatt tesszik meg. Ha beleszamoljuk
a megallasokat és az alvasidét is, akkor
kb. nyolc napra lesz sziikséglink. Bergen-
ben pedig feltéltjik a készleteket, és neki-
vagunk a nyilt tengernek — mikézben ezt
mondta felcsillant a szeme, amirél rogton
eqy rajzfilmfigura jutott az eszembe, azzal
a kilonbséggel, hogy Fil nagybatyjanak
nem jelent meg dollarjel a szemében. Ber-
gen utan Izlandnak megylnk, utdna pedig
irany Gronland.

— De miért megyink Izlandnak? — kérdez-
te Fil. — Miért nem megytink egyenesen
Gronlandnak?

— Azért, mert ha viharba kertlink, utana
nyilvdn nem akarsz egy nagyobb tavot
megtenni — mondta Napdleon bacsi.

Két és fél hét telt el induldsunk 6ta. Mar egy
hete elhagytuk Bergent, és tulvagyunk egy
szélviharon, ami Napodleon bacsi szerint
semmiség volt. En mindenesetre jobbnak
lattam a kabinomban megvarni, amig elil a
szél. Két nap telt el, amikor mar nem birtam
tovabb a bezartsagot, muszaj volt kimen-
nem a fedélzetre. Amint kiléptem a kabin-
boél az elsé, amit meglattam az volt, ahogy
a fény megcsillan a

tengeren. Felnéztem, és csak hagytam,
hogy a Nap slisse az arcom. Amikor ké-
s6bb kinyitottam a szemem egy kis szige-
tet lattam a horizonton, ami addig nem volt
ott.

— Az mi? — kérdeztem Fil nagybatyjatal, és
a sziget felé mutattam. Napodleon bacsi egy
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tavcsovet vett el6, belenézett, majd atadta
nekem is. En is belenéztem. A szemem elé
taruld latvany nagyon elszomoritott. Egy
Uszd sziget volt. Szemétbdl. Egy Uvegek-
bél, flakonokbdl és miegymashdl 6sszeallt
szemétsziget. Nem birtam tovabb nézni,
0sszecsuktam a tavcsovet és visszaadtam
Napoleon bacsinak.

— Miért? — ez volt az egyetlen kérdés, ami
az eszembe jutott. — Miért csinaljuk ezt? —
tettem fel még egyszer a kérdést.

— Sok minden van, amit nem érthet meg
az ember. Talan mégse kéne Gronlandra
menntnk. — mondta halkan Napdleon ba-
csi, mikdzben engem nézett. De én nem
akartam visszafordulni.

— Nem, nem, tovabb kell mennink. Ha mar
itt vagyunk, nem fordulunk vissza - mond-
tam.

A vartnal sokkal hamarabb hagytuk el
Gronlandot. Az utnak ezt a szakaszat vé-
gigsirtam. Pedig az elején még minden jo
volt. Napoleon bacsi kijelentette, hogy 6
ugyan nem viszi vasarra a borét holmi jég-
darabkak miatt. Ugyhogy Fillel tavcsével
figyeltlk a partot. Talan azért akadtam ki,
mert masra szamitottam: egy-két kis da-
rabkara, nem pedig hazméretd oriasokra.
Amikor az elsé orias megindult a vizbe, a
torkomon egy teljesen ismeretlen hang
tort fel, ami az 0sszes érzésemet tikrozte.
Nem birtam a szemem levenni rdla, csak
néztem, ahogy a hatalmas jégtomb levalt,
majd lassan a tengerbe stllyedt és Ujra fel-
bukkant. Majd ezt kovette egy masik, bar
az joval kisebb volt, de akkor is szivtépd
latvany.

Egy hét telt el azdta, hogy elhagytuk Gron-
landot, de még mindig nem birtam kimen-
ni a fedélzetre. Akarhanyszor felmentem,
mindig a jéghegyek jutottak az eszembe,
és az, hogy mindez az emberek hibdja.

— Amy! — hallottam Fil hangjat. — Nemso-
kara New Yorkba értink. Napodleon bacsi
azt mondta, hogy egy hétig maradunk.

— Az kiraly! = mondtam tettetett lelkese-
déssel. Semmi kedvem nem volt egy hétig
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egy forgalmas varosban dekkolni, de senkit
nem akartam megbantani.

— Arra gondoltam, hogy elmehetnénk majd
varost nézni — mondta, és lesiitotte a sze-
mét.

— Persze! Remek Gtlet! — mondtam.

— Oriilok, hogy tetszik — felelte, majd ki-
ment segiteni Napdleon bacsinak.
Kikotottink New Yorkban, de miel6tt elin-
dulhattunk volna a ,meglepetésre” — ahogy
Fil nevezte —, Napdleon bacsi egy kisebb
beszédet tartott nekiink.

— Ati korotokban én is ilyen voltam. Kalan-
dokra és Uj dolgokra vagytam. Most itt va-
gyunk Amerikaban, hogy is tagadhatnam
meg téletek a szoérakozast! De ha éjfélig
nem értek vissza, akkor itt hagylak titeket
és egyedil megyek haza!

Fil meglepetése az egyik legnagyobb meg-
lepetés volt, amit valaha kaptam.

Nem tudom honnan, de kideritette, hogy
itt van a kedvenc szinészem és szerzett
jegyet arra a szindarabra, amiben jatszott.

Amikor az el6adasnak vége lett, és kimen-
tlnk a szinhazbdl, szakadt az esé. Egy-
masra néztlnk Fillel, és kézen fogva futas-
nak eredttink. Meg sem alltunk az Empire
State Buildingig. Addigra mar mindketten
csuromvizesek voltunk. Nem értettem, mi-
ért jottlnk ide, a kikoté a masik iranyban
van.

— Fil, szerintem rossz irdnyba jottink —
mondtam —, a kikdté nem erre van.

— Tudom — valaszolta —, ide akartalak hoz-
ni.

Kézen fogott és bevezetett az épiletbe.
Felmentlink a legfelsé emeletre és onnan
néztink le a varosra. Fantasztikus latvany
volt. Fil el6vett egy kis dobozt és odaadta
nekem.

— Ezt neked vettem — mondta, és kinyitotta
a dobozt. Egy nyaklanc volt benne. EzUst-
lancon egy végtelen jel fliggott.

Sok mindenrdl beszélhetnék még, ami New
Yorkban tortént, de nem teszem. A Iényeg
az, hogy mesés volt.
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CSILLAGASZAT
Szemerédi Dominik szép gondolatai

Kint az Urben sok a csillag,

sok abrat mutatnak.

Mikor esténként nézem &ket,

akkor dobbenek ra, mily parany vagyok.
Tobb ezer fényévre vannak,

mégis hatalmuk alatt vagyunk.

Mikor merengve nézlek titeket,
débbenek csak ra,

hogy mennyire sokatok felfedezhetetlen.
Foldink kordl lebegtek,

mint sok mas bolygd,

mégis titeket vesziink észre,

minden egyes este.

Mikor magasabbroél nézem,

sokkal fényesebbek.

Mik&zben én nézem a csillagokat,
masok elmélytlten kutatjak a Jupiter
holdjait.

Most megyek és megtudom,

mi mindent tar még elém a sok csillag.

R. Nagy Bibor, Buzas Juli,
Garamszegi Hanna

Jupiter, Vénusz,

Fold, Szaturnusz,

Merkur, Urdnusz,

Mars, Neptunusz,

Pluto.

Utolsé.

Bolyongod.

Géazbolygo.

Jupiternek sok a holdja,
Bolcsességnek a bolygdja,
Pedig nincsen szilard magja.
Szaturnusznak nagy gydr(ije,
nem is volt 6 eljegyezve.

A Vénuszon egy nap
Hosszabb, mint egy év.
Naptdl vald tavolsagat mar rég kimérték.
Nevezik csillagnak,

Esthajnal csillagnak,

pedig csak egy bolygo,

nem fényeket onto.

Pont mint a Hold,

0,

Foldink kordl forgo,

Toth Piroska, a 8. osztaly osztalytanitdja
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mely életet add,

SO,

a legszebb bolygo.

A Foldiinkdn sok a hegy,

aki bator, ra felmegy.
Legmélyebb a Bajkal-t,
tengerekhez hasonld.
Embereknek

vizado.

A nagy részét viz boritja,
Hajoinkat felboritja.

Legyilink nagyon halasak a Fold felé,
Mert ha 6 nem létezne,

Meg sem sziiletnénk,

Nélkile nem is élhetnénk.

Nem tudunk még mindent rdla,
Pedig nagyon sok a titka.

A vilagnak sok csoddja,

Ha van idéd, jarj utana.

Dezso Lili

Arend az egyetlen szabaly,
Vilaglik a Nap, né a Hold.
Mégis bolond ez a vilag.

A kerge szél is felh6t hord.
Ittis, ottis, fent s, lent is,

Ha hovirdg, ha jégmadar,
Roppen, ugrik, Uszik, maszik,
Ha naphal, ha pardzsbogar.
Ne értsed, csak éld és érezd,
Viz és ég ahogy egybeér.
Minden sotét és vilagos,
Mintha a nappal és az éj.

Az egész egy szimfénia,

Es6 zenél, madar dalol.
Egyditt lUktet és 6sszecseng.
Nézd, a fény is belédkarol.

Lippner Adam, Tékés Robert: Univerzum
(részlet)

Mikor azt mondom, csillagok,

Tavoli fényekre gondolok.

Ha felnézek az égre, sUirl s6tétségbe,
Akkor is vilagit, mikor épp nem latszik.
Sok bolygd kering vellnk,
Befolyasolva élettink.

Mi is a Nap kortl keringtink,

Bar ebbdl semmit nem érziink.

Buzas Jdlia, 8. osztaly
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LA TANC KICSI GYEREKKORONM OTA
BENNE VAN AZ ELETENBEN..."

Interju Uj euritmitanarunkkal, Poder Galinaval

A kozel 30 éves iskolank életében mindig nagy 6rom, amikor régi tanitvanyaink vissza-
térnek tanarként, és kozos gyokérbél eredezve friss erét hoznak nagy tapasztalatd tanari
kdzosséglinkbe. Eddig mar harom ilyen régi didkunk gazdagitotta és gyarapitja jelenleg
is munkankat, idén boviilt a korlk és szeptembert6l Pdder Galinat készonthetjiik a kollé-
gak sordban. O nem mindennapi dologra véllalkozott: friss diplomasként euritmiat tanit
legnagyobb didkjainknak. Roviddel a palyakezdés utan beszélgettiink vele az euritmiardl,
didkéveirdl, a tanitds soran szerezett friss tapasztalatairdl, terveirél.

Régi diakunk vagy, 12 évig jartal hozzank,
milyen érzés most tanarként jelen lenni?

Izgalmas, mert f6leg a tanaraimra kell most
masképp néznem, masképp megszdlita-
nom 6ket. A legtobb tanarommal jo volt a
kapcsolatom, igy ez nem esik nehezemre.

Halas, kedves tanitvany voltal. Milyenek
a kollégak? Kapsz elegendé tamogatast?

Igen, kapok, sokszor maguktdl is felajanl-
jak segitségliket. Margd a mentorom, vele
nagyon sokat beszélek, de Gyorgyihez bar-
mikor fordulhatok segitségért. Kezdéként
nyilvan sok kérdéjel van a fejemben, és ha
nehezebb helyzetbe keriilok, az osztalyta-
nitok is sokat segitenek.

Emlékszem, gyonyoriien euritmiaztal mar
a gimiben, élénken él bennem egy évsza- ‘
kiinnep. Bevallom, én mindig is drukkol-
tam, hogy euritmiatanar legyen beldled.

Téged mi motivalt arra, hogy ezt a palyat
valaszd?

Annak idején azért 1éptlnk fel az évsza-
kiinnepen, mert HegedUs Hangaval egytt
érettségiztlnk euritmiabdl. Ez egy eléreho-
zott érettségi volt, abban az évben lehetett
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utoljara euritmiabol érettségizni, ezutan
megszlint ez a lehetdség. Vidakovich Eme-
se (szintén egykori tanitvanyunk — a szerk.)
készitett fel benniinket, aki viszont az elsd
érettségizok kozott volt, igy pont hét év telt
el az elsd és az utolso érettségizék kozott.
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A pesthidegkuti iskolaban Szentmartony
Yvonne vizsgaztatott, aki késébb tanitott a
képzésen is.

Ez egy nagyon kiilonleges dolog! Mibdl
épiilt fel az euritmia érettségi?

Amit az évszaklinnepen bemutattunk, az
volt a gyakorlati illetve muUvészeti része.
Volt egy zongoradarabunk, egy dud, mely-
nek a formajat Emese készitette, de mi
tettlik hozza a zenei hangok mozdulatait
Emese segitségével, aki 12. osztalyban vett
at benntinket. Nyolcadiktol Gyorgyi tanitott,
elétte pedig Margo, igy els6tdl tizenkettedik
harom euritmiatanarom is volt. A zongora-
darabon kivil volt még egy szolo versem,
a "Gyongy dala" cimU verses mese, mely
része volt az évesmunkamnak is.

Ez volt az egyik része az érettséginek,
a masik pedig a szoébeli, aminek voltak
ugyanugy elméleti tételei, mint mas tantar-
gyaknak, pl. a rudgyakorlatok, lelki tartasok
sth. El kellett mondani, mibdl allnak ezek,
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hogyan éplilnek fel. Az euritmia nagyon
sok tantargyat érint, mint pl. az irodalmat,
geometriat, zenét vagy akar a csillagasza-
tot. Mindegyikbél volt egy tételiink, lega-
labb 20, mas-mas témabdl, de ezek persze
0sszefliggtek egymassal.

Szdmomra ez egy nagyon jo élményként
maradt meg, sokat tanultam beléle. Ami-
kor érettségiztem, nem tudtam még, hogy
euritmista leszek. Egyaltaldan nem voltak
ilyen terveim, nem gondoltam arra, hogy
tanar legyek, legalabbis tudatosan nem ké-
sziiltem ra. Két évnek kellett eltelnie, hogy
megkezdjem az euritmia-képzést.

Es akkor mi 6sztonzott erre?

Egyrészt nagyon sok biztatd szét kap-
tam, tobbek kozétt Emesétdl is, é java-
solta, hogy foglalkozzam komolyabban
euritmidval. Erettségi utan elkezdtem egy
csecsemé- és gyermekapold-képzést, de
kdzben rajottem, hogy nem igy szeretnék
gyerekekkel, emberekkel foglalkozni. Lelki-
leg ez sokkal nehezebb palya és nagyobb
a felel6sséq is, mert tulajdonképpen egy
adott esetben a gyermeknek az élete van
a kezedben. Nagyon nehéz latni, ha egy
gyermek beteg és szenved. Igazabdl azt
éreztem, hogy nincs elég elhivatottsdgom
ahhoz, hogy ezt csindljam, és lelkileg is na-
gyon megterhelé volt.

Rajottem, hogy én masképp szeretnék gye-
rekekkel foglalkozni, példaul a tanitasban.
Ez szintén nagy felel&sség, de masként. igy
kezdtem el az euritmia-képzést.

A képzést azzal a szandékkal kezdted,
hogy majd tanitani szeretnél? Hiszen van
az euritmianak miivészeti aga is.

Igen, de Magyarorszagon jelenleg nincs
arra lehetéség, hogy profi szinten foglal-
kozzanak mdlvészi euritmiaval, sét, még
Németorszagban sincs tul sok példa erre,
taldan Dornachban... Magyarorszagon arra
fut ki a képzés, hogy a legtobb euritmista
tanitani fog.
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Tobb mint 25 éves a képzés, komoly muilt-
tal rendelkezik. Mennyire lettetek a tanari
palyara felkészitve?

A képzéslinknek ez mindvégig része volt.
En hétvégi képzésre jartam, mellette dol-
goztam mindenfélét: &rultam plazaban ci-
péket, dolgoztam dévodaban dajkaként és
a Mozgésjavitd Altalanos Iskola és Gim-
naziumban is egy évet pedagdgiai asszisz-
tensként. Nagyon szerettem mozgaskorla-
tozottakkal dolgozni, meghatarozé élmény
volt szamomra, azéta teljesen masképp tu-
dok egy mozgaskorlatozott emberre nézni,
fantasztikus gyerekeket ismertem meg.

Nem volt nehéz munka mellett tanulni?

igy, utdlag visszanézve nagyon szivesen
tanultam volna nappali képzésen, de egy-
részt nem is indult akkoriban, amikor én
kezdtem, méasrészt viszont nem szerettem
volna a sziileimre terhelni ennek a koltsé-
geit. A képzéstinkbe részben be volt épitve
a pedagdgiai euritmia, de ebben az évben
még folytatjuk a munkat, annak ellenére,
hogy nyaron muvészi euritmiabdl sikere-
sen lediplomaztunk. A vizsgael6éadasunk
Dornachban volt, mivel mi a Goetheanum
kihelyezett képzése vagyunk, igy ott kaptuk
meg a diplomankat. A pedagdgiai oklevelet
az idei tanév végén vehetjik majd at.

A képzésen bizonyara voltak olyan cso-
porttarsaid is, akik nem Waldorf-iskola-
bol érkeztek. Milyen volt a csapat?

Heten végeztik el a képzést, a csoportban
én voltam a legfiatalabb. Volt, aki Wal-
dorf-iskolabdl érkezett, volt, aki az allami
oktatashdl és olyan is, aki még nem tani-
tott. Azt gondolom, kicsit masképp tud-
tam az euritmidra tekinteni a Waldorf-di-
ak éveimbdl kifolydlag. Bevallom, néha
adodtak ebbdl nehezebb helyzetek. Elég
nagy a korkilonbség a csoporttarsaim és
koztem. Az els6, ami eszembe jut, ha visz-
szagondolok, hogy nagyon sokat tanultam
téluk emberileg, rengeteget megtudtam az
antropozofiarél, de az élettapasztalataik-
rol is. Az én képzésemhez és fejl6désem-
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hez ez szorosan hozzatartozik. Ok pedig
mas szempontbdl tanultak télem — ezt 6k
mondtak —, azt gondolom, mindnyajan ta-
nultunk egymastél. Nagyon jo csoportom
volt, oriilok, hogy hozzajuk keriiltem, talan
ez sem volt véletlen. Bevallom, néha elé-
fordult, hogy kevesebbet gyakoroltam, de
ra kellett jénném, nem elég 6nmagaban az,
hogy ott van mdgdttem 12 év euritmia, és
csoddltam a csoporttarsaimat, akik képe-
sek voltak sokkal tobb energiat fektetni a
gyakorlasba.

Mennyire tudsz a Waldorf-diak éveidbél
meritkezni?

Most a tanitas soran egyre tébb élményem
jon fel azzal kapcsolatban, hogy én mi-
lyen voltam akkoriban vagy milyen is volt
a mi osztalyunk és hogy egyaltalan milyen
volt a hozzaalldsunk az euritmidhoz. Igy
most a gyerekek szempontjabdl probalom
figyelembe venni, hogy nekik mi lehet a ne-
hézséguk az euritmiadrak soran, és ezekre
prébalok épiteni. Példaul nekiink nagyon
nehezen ment, hogy egyaltaldn megmoz-
duljunk kamaszként — ezeket igyekszem
nem elfelejteni.

Erre milyen stratégiaid vannak, terveid,
otleteid?

Ez mindig a helyzettél fligg. Igyekszem al-
kalmazkodni a gyermekek adott allapota-
hoz, ami gyakran elég nehéz, mivel kezdé
pedagdgusként még prébalok ragaszkod-
ni a gondosan el6készitett ératerveimhez.
Mindekdzben rugalmasnak is kell ma-
radnom, mert el6fordul, hogy egy nehéz
nap utan kevésbé motivalhatdak a kozos
munkara. Az euritmiadran ezt is figyelem-
be kell venni, ilyenkor prébalom kreativ
maodon, masképp 6sztondzni éket, példaul
kénnyebb gyakorlatokkal kezdiink. Az dra
elején idénként megkérdezem, milyen volt
a napjuk és mindenki mond par monda-
tot. Vannak, akik kénnyebben megnyilnak,
masok kevésbé nyitottak irdnyomba, de t6-
rekszem a bizalmi kapcsolat kialakitasara.
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Itt, nalunk régton a nagyokkal kezdtél, a
hetedik-nyolcadikosokkal, ez nem egy
konnyii korosztaly, féleg kezd6ként. Ez a
Te kivansagod volt?

Emlékszem, mi sem voltunk kénnyU osz-
taly... Margoval kozosen dontottink igy,
hogy ezt a két osztalyt fogom atvenni. Van
bennem egyfajta kitartas és elérefelé vald
torekvés, igy azt mondtam, hogy lesz, ami
lesz, én ezt elvéllalom, és nem gondolkoz-
tam azon, hogy ez most nehéz vagy kony-
nyU feladat.

Még nagyon az elején vagy, mik az elsé
tapasztalataid? Mi az, ami jol sikeriilt és
mi az, ami nehézséget okoz?

Azt gondolom, ahhoz, hogy megszokjanak
egy Uj tandart, idére van szlksége a gyere-
keknek. Margdval kiilonbdzik a személyi-
ségiink, mas oldalrél prébaljuk megfogni
a gyerekeket, igy hozza kell még szokniuk
ahhoz, hogy méas a stilusom, egyszerten
mas ember vagyok. Az elsé két éra utan
azt éreztem, hogy ez kdnnyU lesz, de aztan
kider(lt, hogy egyaltaldn nem igy van. Az-
Ota is vannak mélypontok, ez persze nap-
rol-napra, hétrél-hétre valtozik, és vannak
nagyon pozitiv élményeim is. Fokozatosan
kell a bizalmat kiépiteniink egymas felé.

Keresel-e mas modot, hogy megismer-
hesd 6ket?

Igen, szeretném mas oldalukrél is megis-
merni a tanitvanyaimat, erre j6 alkalmat
nyUjtanak az iskolai rendezvények, kiran-
dulasok. Hiszen latom, hogy euritmiadran
hogyan mdkaodtink, de egyaltalan nem biz-
tos, hogy mashol is ugyanigy.

Ebben a korosztalyban mar gyakran fel-
meriil a kérdés, hogy mire is jo ez az
egész. Ugy tudom, hogy ezt kérdezted is
téliik. Mi van a fejedben, szivedben, ho-
gyan lehet az euritmiat kozelebb vinni
hozzajuk?

El6szor is jo lenne, ha latnanak tobb eurit-
miael6adast, amikor is érzékelhetévé valik,
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hogy hova is tudunk eljutni. A szinpadi eu-
ritmia persze nagyon mas, mint amit mi az
iskolaban csinalunk. A pedagdgidban nem
elsésorban a szinpad felé torekszlink, de az
nagyon j6, ha gyerekekkel akar csak az év-
szaklinnepen, vagy az Euritmianapon be-
mutatunk valamit. llyenkor latjak, hogy van
értelme. Az a tapasztalatom, hogy azok a
gyermekek, akik euritmiael6éadast néznek,
nagy ahitattal tudjak nézni, varazslatos
dolgok keriilnek a szinpadra. Ezért nagyon
j6, ha van erre lehetéség. Azt gondolom,
hogy az euritmia felé azért van egyfajta la-
zadas a nagyobb gyermekekben, mert en-
nek soran sajat belsé lénylinket fejezzik ki.
Egy kamasznak nehéz, hogy megmutassa
onmagat, mikor valéjaban még nincs is
tisztaban azzal, hogy mi is lakozik benne.
Egyrészt a tarsai és a tandra felé mutat-
kozik meg, masrészt sajat magat ismeri
meg. Azt gondolom, nagyon kevés az olyan
kamasz, aki érti és el is fogadja 6Gnmagat,
ezért lesz igazan nehéz ez szamukra.

Milyen érzés, hogy a hugodat is tanitod a
nyolcadikosok kozott?

Borokaval nagyon j6 a kapcsolatom, 11
év van koztiink, én vagyok a legidésebb,
pedig a legfiatalabb a csaladban: két lany,
kézottiink 3 fidval. Azt gondolom, hogy
szereti Boroka az euritmiat, nagyon segiti
a munkamat.

A csaladod mit szé6l ahhoz, hogy euritmia-
tanar lett bel6led?

Nagyon biiszkék arra, hogy a lanyuk és a
testvértk tanar, nagyon jol esik nekem,
hogy igy felnéznek ram.

Mi az, amit tovabb szeretnél vinni a di-
akkorodbdl a tanitasban és van-e olyan,
amit esetleg masképp szeretnél csinalni?

Azokra a tanarokra tudok alapozni, akik
itt, az iskolaban és a képzésen tanitottak,
nekem &k jelentik az euritmiat. Sok olyan
dolog van, amit nagyon jol csinalnak és hat
miért ne hasznalndm az & eszkdzeiket?
Azt gondolom, minden tanarnak meg kell
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taldlnia a sajat eszkoztarat, amivel hite-
lessé tud valni. Példaul a nyolcadikosokkal
dolgoztunk most egy 6szi versen, amire én
taldltam ki a format. Jol esik latni, ahogy
mozdulnak ra, ahogy élévé valik a forma.
Ez ériasi dolog!

Tanitasz, ugye, mas iskolaban is?

Igen, Sashalmon tanitok még, ott van egy
4., 6. és egy 7. osztdlyom, igy a hetedikes
korosztalybdl most van béven! Persze na-
gyon mas, mindketté nagyon jo, én mind-
egyiket élvezem! Ott is nagyon segitéké-
szek és meg tudom beszélni a kollégakkal
az élményeimet. Végighallgatnak és ez na-
gyon fontos nekem.

18 6ram van egy héten, ebbdl hétfén-ked-
den vagyok Godollén, itt van 8 6ram, Sas-
halmon pedig 10. Négy nap tanitok a héten,
minden nap legalabb négy éram van, bar
Ova intettek korabban, hogy napi harom
is béven elég. En azt gondolom, hogy eny-
nyivel nagyon j6l megedzédom, bar a nap
végére elfaradok.

Milyen érzés itt, G6dollon lenni?

Nekem furcsa, hogy nincs mar gimnéazi-
um, de lassan kezdek hozzaszokni, igy elég
csaladias lett az iskola. Egyébként nagyon
szerettem a gimnaziumot itt, G6dollén. Ne-
kem j¢ érzés ebben az iskolaban tanitani és
az is nagyon pozitiv szamomra, hogy visz-
szahivtak, azaz innen kaptam a felkérést.
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Mondjuk meg 6szintén, hogy Ti voltatok
az els6 osztaly a gimnaziumban, akiknél
elindult az elvandorlas. Hogyan élted ezt
meg, majd a gimi megsziinését?

Mi kilencedikben 29-en indultunk, ami fo-
kozatosan épilt le, és 12. osztalyban — ez
volt a gimi utolsé éve — mar csak 7-en ma-
radtunk! Nekem ez nagyon nehéz volt, mert
mindig vagytam egy olyan osztalyra, ahol
sokan vagyunk, sokszind az osztalykozos-
ség és sok az élmény. Szivesen fejeztem
volna be itt az iskolat, de végul a foti Wal-
dorf-iskoldban végeztem a 13. osztalyt és
ott is érettségiztem.

Mi az, ami Téged mégis itt marasztalt?

lgazabdl 9. osztalyban felvételiztem Fotra,
a népmivészeti iskoldba néptanc szakra,
ahova fel is vettek, de akkoriban sokat fajt
a térdem, emiatt nem mertem bevallalni.
Szerencsére az euritmiaban csak ritkan jon
eld.

Emlitetted a néptancot, hogyan tudtad ezt
kamatoztatni az euritmia soran?

Nem is tudom pontosan megmondani,
hogy gyerekkoromban hany évet is nép-
tancoltam, de 7-8 évet biztos, Kistarcsan
a Panndnia Néptancegyuttesben, ahol az
dcsém, Levi és a higom, Bori is tdncol. Tu-
lajdonképpen mi a népzenén néttiink fel,
igaz, hogy sziileink nem zenélnek, de na-
gyon sok népzenei kazettank, késébb CD-
nk volt. Ezeket hallgatva az életlink részévé
valt a népzene, és ez a mai napig igy van.

En magam hegeduilok, népzenét jatszom.
Tagja vagyok egy gyerekzenekarnak, a
Napraforgd egylttesnek. Veliik leginkabb
6vodakban szoktunk fellépni, vagy kilon-
b6z6 rendezvényeken. Az életemnek na-
gyon fontos része a zene. Prébalom be-
épiteni ezt az euritmidba is, népdalokon,
népdal-atiratokon, ritmusokon keresztul.

A ritmus nagyon fontos dolog, hiszen erre
éplilnek a zenei hangok is. A ritmusnak
vannak hangjai és nem forditva. Az eurit-
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mia is szép, j6 ritmust, radast jelent. At-
aramoltatjuk magunkon a hangokat és a
hangzokat. Az euritmia Németorszaghdl,
Steinertdl indult, de probalom a magyarsa-
got, a magyar népzenét belevinni.

Mégis merében mas a ketté mozgasvila-
ga, impulzusa.

Nagymamam nagyon aranyosan megfo-
galmazta, amikor latta a budapesti dip-
loma-eléadasunkat.  Emlékszik, amikor
kislanyként tancoltam a szobaban, még a
butorokat is szét kellett tolni, hogy elfér-
jek. Kénnyes szemmel mondta, milyen jo,
hogy ez azdta is megmaradt, és mennyire
orll ennek... Nekem a tanc kicsi gyerekko-
rom 6ta benne van az életemben, a szabad
tanc.

Szabadidédben mit csinalsz szivesen?

A tanitds mellett a zenélés nagyon fontos
nekem. Mikor egy-egy nap utan faradtan
hazaérek, azt érzem, hogy hegedilndm
kell, ez nagyon ki tud kapcsolni. Nagyon
szeretek biciklizni, tdrazni, a természetja-
ras is fontos része az életemnek. Minden
évben — 12 éves korom 6ta — jarok egy no-
mad, természetvédelmi taborba. Jelenleg
Budapesten élek a parommal, igy még jobb
érzés, mikor kijutunk a varoshal.

Mik a tovabbi terveid?

Egyel6re szeretném ezt az évet végigesi-
nalni, megedzédni a tanitasban, megtalal-
ni a sajat stilusomat és tanari mivoltomat,
ami, ugy érzem, hogy bennem van, de meg
kell erésiteni. Mellette szivesen jarnék egy
mlvészeti csoportba, beszéltiink is errél a
csoporttarsaimmal, de mivel tébben vidé-
ken élnek, nehéz 6sszehozni.

Gondolkoztam azon is, hogy kimenjek kiil-
féldre tanulni, de most egyel6re itt vagyok,
ebben élek és igyekszem a legtébhbet ki-
hozni bel6le!

Az interjut készitette: Kecskés Judit

Dighg]



_NENN IS GONDOLTANM, HOGY ENNVYIRE
SZERTEAGAZO EZ A FELADATKOR"

Bepillantas egy iskolatitkar életébe, mindennapjaiba

Munkatarsainkat bemutatd sorozatunkban ezuttal iskolatitkarunk, Féris Orsolya be-

mutatkozasat olvashatjatok, aki kérdéseinkre valaszolva mesélt magardl, csaladjardl,

munkajardl. Orsi tavaly szeptemberben vette at ezt a feladatkort Balint Krisztinatél, de

szuloként mar tobb mint egy évtizede kozosséglinkhoz tartozik. Néhany éve gyermeke-

ink nap mint nap talalkozhatnak vele az ebédIében, ahol mosolyogva, kedvesen osztja az

ebédet, és most mar egy éve az iskolaval kapcsolatos ligyes-bajos dolgaink intézésében
is 6 van segitségtinkre.

Sokat talalkozhatunk veled, mégis keve-
set tudunk rélad. Mesélj egy kicsit ma-
gadrél: honnan indultal, mivel foglalkoz-
tal korabban, milyen ut vezetett ahhoz,
hogy most iskolatitkarként segitsd mun-
kankat?

Kicsit messzebbrél indulnék. Nagyobbik
leanyom 2 éves lehetett, amikor megcsor-
rent a telefon: anyukam lelkendezve hivott,
hogy a Godolléi Waldorf Iskoldban jart, és
boldogan mesélte, hogy itt a gyermekek

természetes anyagokkal dolgoznak és egy
szuper angoldran jart, amit egy s6tét haju,
Bea nevl tanarné tartott (ennyire emlék-
szem, 2005-ben jarunk ekkor). Mindig is
nyitott voltam az Uj dolgokra, ezért az 6sz-
szes, interneten fellelhetd informaciot elol-
vastam a Waldorf-oktatasrol.

Mivel anno egy elit gimnaziumba jartam,
ahol az egész osztalyunk reggeltél estig
tanult, és a kamaszkorunk ezzel réppent el
nem kevés stressz kdzepette, eldontdttem,
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hogy a gyermekeimet ennek nem fogom ki-
tenni, nekik legyen idejiik az éppen aktualis
életkoruknak megfeleld tevékenységekre, a
tanulas mellett, természetesen. Napsugar
lanyom most a Regibe jar, érdekes modon
nem messze az emlitett gimnaziumtol.

A féiskolan mar ilyen tapasztalatom nem
volt, azt mar lazdbban vettem. (Az Inter-
national Business Schoolt végeztem Bu-
dapesten.) Dolgoztam marketingesként
egy nagy lapkiadonal még a féiskola alatt,
utéana pedig a K&H Bankban termékme-
nedzser, majd Uzleti elemzd voltam. Meg-
sziiletett Napsugér (16), majd Kincsé
(mindjart 13), és én hosszu éveket otthon
toltottem, csaladcentrikus mivoltom miatt
el sem tudtam képzelni, hogy ne veliik le-
gyek iskola és 6voda utan délutanonkeént.

Férjem, Attila ekkor még szintén a bankban
dolgozott informatikusként, a lanyok pedig
mindketten a G6doll6i Waldorf Ovodaba
jartak, majd ide, az iskolankba. Tulajdon-
képpen emiatt is koltoztlink Godollére.

Hirtelen csoppentél bele az iskolatitkari
feladatokba egy évvel ezel6tt. Nehéz volt
beletanulni?

Ez is érdekes volt. J6 néhany évvel ezel6tt
éppen Napsugart vartam a termik el6tt,
a termik meg itt volt az irodak mellett, és
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egy késza gondolatként atfutott az agya-
mon, hogy szivesen dolgoznék itt mint is-
kolatitkar.

Aztan a sors Ugy hozta, hogy ez be is ko-
vetkezett. Igazi onismeret volt szamomra
a kezdés: egy nap alatt akartam az 6sszes
feladatot atlatni. Ez persze lehetetlen volt,
és ez az elvarasom énmagamtal frissiben
fizikai tlneteket is okozott, viszont erét
adott ahhoz, hogy minden energiat bele-
vetve minél el6bb belerazdodjak.

Biztosan volt egy elképzelésed arrél, hogy
mit is jelent ez a munkakor, amikor elval-
laltad: ilyesmit vartal? Volt-e, ami varat-
lanul ért?

Nem is gondoltam, hogy ennyire szerte-
agazo ez a feladatkor. Hol azt érzem, hogy
jogdsznak kell lennem (persze ha kérek,
kapok jogi segitséget), hol pszicholdégus-
nak, hol orvosnak (idénként a gyerekek
megjelennek kilonbozé sériilésekkel, és én
is besegitek az ellatasba), hol egy egyszerl
adatrogzité vagyok, maskor szervezé, igy-
intézd, telefonos kisasszony, vagy éppen
informacids kdzpont, vagy a szilékon és a
tanarokon hajtok be kiilonb6zé dokumen-
tumokat.
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Segiti-e a munkadat, hogy tobb mint 10
éve sziil6ként is jelen vagy kozosségiink-
ben, intézményeinkben?

Természetesen igen. Nagy segitség volt az
elején is, és most is az, hogy ismerem a ta-
narokat, munkatarsakat, nagyon sok szUl6t
és gyermeket, és maga a pedagdgia sem
ismeretlen szamomra.

Mi az, ami a legtobbet adja neked a mun-
kad soran?

A tanév folyaman mindig van egy-egy na-
gyobb témakér, amiben dolgozom a tébb
kisebb, allandé munka mellett. Példaul
maga az évkezdés, a statisztika, a 8. osz-
talyosok tovabbtanuldsa, a leendé elsé
osztalyosok felvételi folyamataban vald
részvétel, a beiratkozas, az adategyeztetési
folyamat. Amikor ezek teljesek és lezarul-
nak, akkor az elégedettséggel tolt el.

Van-e olyan, ami nehézséget okoz?

A legnehezebb szamomra az elsés felvételi
folyaman a fel nem vett gyermekek sziilei-
nek reakcioja, fajdalma volt, lelkileg érintett
meg tébb csaldd szomortsaga. Ezt nehéz
volt kezelni. Azt is rossz latni, hogy nagyon
sok gyermeket szeretnének athozni allami
iskolakbdl, rengeteg telefonhivast kapok,
és sokszor helyhidany miatt el kell utasita-
nunk &ket.

Sokféle emberrel kell egyiittm{ikodnod:
sziilokkel, tanarokkal, munkatarsakkal és
olykor a vezetdséggel. Milyennek éled ezt
meg?

Ugy érzem, ezzel nincsen gondom, remé-
lem, nem is lesz. Ha valaki igyet jon hoz-
zam intézni vagy kér valamit, azt prébalom
a leggyorsabban és legjobb tudasom sze-
rint elintézni. Ugyanezt varom el méasoktél
is. Altaldnossagban elmondhatom, hogy
segitjik egymast és szerencsére sok jo
humord emberrel talalkozom.

Biztosan sokféle feladat is megtalal: van-
nak-e hozzad kozelebb allok, szivednek
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kedvesebbek vagy egyforman allsz hozza
minden feladathoz?

Ez a munka nagyfoku precizitast kivan, és
én szivesen elbibel6dok példaul egy Excel-
tablaval. Vannak olyan munkak, amiket
egyedil, csondben, nyugalomban tudok
csak végezni, maskor viszont atjaréhaz az
iroddm az Ugyintézések miatt; sokat kom-
munikalok frésban és szdéban is. Ezek a
feladatok valtjak és ki is egészitik egymast,
igy nem valik unalmassa.

Hogy érzed magad ebben a szerepkor-
ben?

Szeretek jol értesdlt lenni, és ez a szerepkor
helyenként ezt is megkivanja. Fent sorol-
tam, mi minden szakmaba van lehetésé-
gem belekdstolni; a pénziigy hianyzik még,
de mas kenyerét nem akarom elvenni.

Komolyra forditva a szét: munkam kapcsan
gyakran beszélgetek szilékkel, tanarokkal,
munkatarsaimmal, sét a gyerekekkel is, és
ezt szivesen teszem. Pl. egy iskolankba
valé atjelentkezés soran a szilék elmesé-
lik, hogy milyen nehéz helyzetbél szeretnék
a gyermekiket kimenteni, és ilyenkor éha-
tatlanul belecséppenek a maganéletiikbe.
De ez nem baj, érdekelnek az emberi sor-
sok.

A gyerekeid hogyan fogadtak, hogy az
édesanyjuk is folyamatosan jelen van az
iskolaban?

Mar csak Kincsé jar ide, 6t szerintem egy-
altalan nem zavarja, inkabb ordl neki. Reg-
gel egyUtt joviink, napkdzben nem sokat
latom, de azt mondja, j6, hogy itt vagyok,
mert barmi van, be tud hozzam jonni szdl-
ni.

Nagyobbik lanyod mar egy éve gimna-
zista. Milyen érzésekkel engedted el 6t a
Regibe?

Egyedil a hosszl utazédssal volt problé-
mam — és Napsugar sajnos tényleg na-
gyon sokat utazik —, mas egyéb félelmem
nem volt, inkabb természetesnek éreztem,

2019. 0Sz



hogy oda fog jarni. Napsi viszont nagyon
varta, hogy Uj embereket ismerjen meg.

Egy gondolatot még megosztanék itt az is-
kolavaltassal kapcsolatban arrdl, hogy lel-
kileg nagyon megrazé volt szamomra a 8.
év befejezése, a ballagas utani napok.

Olyan érzésem volt, mintha egy energia-
mezé a darabjaira hullott volna. Nagyon
szerettlik Napsugar osztalytanitéjat, Gyor-
gypal lldikét, és Kincsd osztalytanitdjat,
Kovacs Klaudiat is nagyon szeretjik. Sok
szilétarssal is nagyon jo kapcsolatot épi-
tettlink ki.

Mindannyian tudjuk, hogy nemcsak 6r6-
mokkel, de konfliktusokkal is jar, ha valaki
intenzivebben jelen van egy Waldorf-ko-
zosségben. Hogyan tudod ezeket kezelni?

A munkam kapcsan kozvetlendl nem iga-
zan keriltem eddig komoly konfliktusba.

Mit csinalsz szivesen a szabadidédben?

Az elmult egy év leginkabb a munkaba vald
betanulassal telt el, illetve a haztartas, férj,
gyerekek, a kutydnk és 2 cicank mellett
nem igazan foglalkozom méassal mostan-
sag. Itt emliteném meg, hogy nagy kutya-,
és cicabarat vagyok, imadom Kokusz ku-
tydnkat, Pamacs és Mazsola cicdinkat.

Oket mind talaltuk és befogadtuk magunk-
hoz. Azt is fontosnak tartom elmondani
magamrol, hogy 17 éve nem eszem hust,
mert nem tudok elsiklani amellett a moz-
zanat mellett, amikor megdlik az allatokat.
Ok a néma kiszolgaltatottak.

Visszatérve: ha ki akarok kapcsolddni, ak-
kor megnézek egy filmet, egy j6 kis dréamat.
Féleg az igaz torténetek alapjan készilt
mUveket részesitem elényben, melyeknek
van mondanivaldja. Egyébként régebben
mindig foglalkoztam valamivel, tanultam
asztrologiat, agykontrollt, szellemgydgya-
szatot, foglalkoztam az Uj german medi-
cinaval, részt vettem szdmos csaladalli-
tason, itt, az iskoldban jartam Tapai Déra
sziil6knek tartott szolfézs kurzusara, Mol-
nar Judit szlléi kérusaba és Oszkar ba-
csihoz zongorazni, szeretem a nyelveket,
tanultam angolul, németl, oroszul, egy fél
évig japanul, s6t még torokdl is tanultam
néhany hoénapig, par széra még emlék-
szem. Amit viszont igazan szeretek most is
és mindig is szerettem, azok a nagy csaladi
0sszejovetelek, beszélgetések, eszmecse-
rék, az élet nagy kérdéseinek megvitata-
sa, csillaghullas egyttt nézése és sok-sok
nevetés. Amikor 6sszejoviink, olyanok va-
gyunk, mint egy nagy olasz csalad.
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HAJDU CSALAD

Sziasztok. Mi vagyunk a Hajdu csalad. Gergd fiunk most kezdte a masodik évet Lehel
osztalyaban. Régota gondolkoztunk a Godollére koltozésen, ami idén nyaron megvalo-
sult, azéta mi is ebben a szép varosban éllink, egy erdé melletti kertes hazban. Két kisebb
gyermekiink Kolos és Veronika is nagyon élvezi a nagy teret és szabadsagot.

Jelenleg a mindennapjainkat a haz korlli feldjitasi munkak teszik ki, a gyerekek oéridsi
dromére.

Mi szlilék, Bea és Attila, azért oriilnénk, ha hamarosan véget érne ez az életszakasz.

Bea kozgazdasz, Gergd szlletése 6ta a gyereknevelés a fé profilja. Kolos most nagy-
csoportos 6vodas, Veronika is lassan elkezd kozGsségbe jarni, eleinte hetente csak 1-2
napra. Mindez lehetéséget ad arra, hogy ha csak heti par oraban is, de a csaladon kivli
onmegvaldsitasba 6 is belefogjon.

Attila villamosmérndk, egy ideig vezette a szoftver fejlesztést egy autdipari cégnél, most
mint termék manager dolgozik ott. A multis kornyezetben is probalja megtalalni az egyen-
sulyt, ezért nemrég ugy dontott tébb idét tolt a csaladdal és 6nmagaval. Pihenésként,
feltoltddésként egyre tobbet jogazik, régebben csak elméleti szinten foglalkozott a keleti
filozofiakkal, f6ként a buddhizmussal. Szabadidejében prébalja kiélni alkotd vagyat: asz-
taloskodéassal, heggesztéssel, kiilonbdzé gépek épitésével. Most a hazfeldjitdsban sze-
retne minél tobb szakmat elsajatitani:-)

Gerg6 hat éves koraban dobbentlink ra, hogy a vilagrol, gyermeknevelésrél alkotott néze-
teink Osszeegyeztethetetlenek azzal a rendszerrel, amire Gergot addig rabiztuk, igy kezd-
tlink valami sokkal emberibbet, "egészebbet” keresni. Igy taldltunk ra a waldorfra. Ellato-
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gattunk a godolléi waldorf iskola elsés hivogaté eléadasaira, par alkalom utan nem volt
kérdés, hogy ide szeretnénk jarni. Egy évvel késébb teljesiilt ez a vagyunk, aminek nagyon
ordlink. A waldorfos Ut azdta is sok érdekes Ujdonsaggal szolgal szamunkra, meglep6
maodon nekiink sztléknek is egy dnismereti, fejlédési lehetéség. Reméljuk kisebb gyerme-
keink is idejarnak majd, és igy még hosszu ideig gyUjthetjiik a tapasztalatokat, épithetlink,
alkothatunk ebben az iskolaban.

VANCZER CSALAD

Mindenekel6tt kdszonjik a lehetéséget, hogy bemutatkozhatunk. Csalddunkat négy fé
alkotja: Mark fiink most lett masodikos Lehel osztalyaban, Zétény, aki nyaron mult 5 éves,
a férjem Janos és én, Kriszta. A gyerekek sziiletése el6tt kozgazdaszként egy bankban
dolgoztam vallalati teriileten. A férjemnek és a ségornémnek egy kézos éplletgépészeti
nagykeresked® cége van. A gyerekek sziiletése utan mar nem mentem vissza a bankba,
hanem a ségorném invitalasara a csaladi véllalkozasban kezdtem el dolgozni, mint pénz-
dgyes. Nagyon szeretem a munkam és nagyon j¢ itt dolgozni, amiért nagyon szerencsés-
nek érzem magam.

G6dollén élink. Szabadidénkben legszivesebben kirdndulni és utazni szerettink (imadjuk
a Balatont és a Balaton-felvidéket), valamint szeretlink a tdgabb csaladunkkal, barataink-
kal egyUtt lenni.

Mark igazi ,waldorfos" gyerek, nagyon szereti futni, a foldet turni, botokat gydijteni, no-
vényeket vizsgalni, sajat kis ,kertje" van. Nagyon kreativ (tobb tarsasjatékot tervezett és
kivitelezett mar) és imadja a szamok vilagat.
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Iskolavalasztaskor szamunkra az volt a legfontosabb, hogy olyan iskolat valasszunk, ahol
nem csak értelmileg, hanem érzelmileg is megfeleléen tud fejlédni, meg tudja 6rizni a
kilonleges latasmadjat, kreativitasat. Sorra jartuk a godolléi iskolakat, hogy melyik lenne
igazan neki vald és akkor valt szamunkra egyértelmdvé, hogy a Waldorf iskola a legmeg-
felel6bb. Az iskola és az oktatas nem volt szamunkra ismeretlen, hiszen anyukatarsamtél,
Tarnik Csillatél sokat hallottunk réla és a keresztfiunk, Peti is waldorfos. O méar 10.-es, a
Foti Waldorf Gimnaziumba jar. A vele vald kdzos tanuldsok soran betekintést kaptam a
waldorf oktatasba, ami nekem mindig is nagyon tetszett. A hiigom allami iskolaban peda-
gogus és az 6 kérése is az volt, hogy ne vigyik Markot allami iskolaba. Ezutan mar olyan
nagyon elszantak voltunk, hogy nem is volt alternativank a Waldorf-on kivil.

Tobb okbdl is nagyon halasak vagyunk Lehelnek. Mi nem Waldorf-évodabdl érkeztiink, de
mégis lehetéséget kaptunk téle, hogy ennek az dsszetartd kdzosségnek a tagjai legylink.

Halasak vagyunk, mert itt Marknak lehetésége van arra, hogy a mindennapokban a je-
lenben éljen és ,igazibb", tartalmasabb gyerekkora legyen, ami szdmara egy boldogabb,
kiegyensulyozottabb életet tud megalapozni.

En kiilon halas vagyok azért, hogy sok-sok év utan Ujra érezhetem az linnepek varazsat.
Széamomra igazi ajandék volt az, amikor tavaly elsés sziil6ként a Szent Miklds tinnepére
késziilédtiink a szUl6tarsaimmal és az is, amikor kardcsony el6tt megnéztilk Pasztorjaték
el6adast.

Oriiliink, hogy egy nagyon értékes (és vidam) szil6i kbzosséq részei vagyunk. Ordmmel
vesziink részt az iskolai programokban. J¢ ide tartozni mindnyajunknak.

Kriszta, Jani, Mark és Zétény

i
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ISKOLAI ELET

A NYARI SZUNETBEN TORTENT EPULET-,
€S KORNYEZETATALAKITASROL

A nyari idészak tobbnyire az iskolai felujita-
sokrdl szél. Ez idén sem volt méasként, csak
nagysagrendjében tért el az eddig megszo-
kottaktdl. Ennek tobb oka is volt, tobb do-
log, szempont valtozott, alakult a 2018-19.
tanév soran, mely ezt a Iéptékd valtozast
indokolta.

Hosszu idén keresztil prébalkoztunk egy
sajat épllet megszerzésével, épitésének
gondolataval. Volt, mikor egészen kozel
jutottunk mar hozza, de — mivel komoly
kényszerit6 er6 nem volt — ezekbdl a lehe-
t6ségekbdl nem tudtunk valésagot terem-
teni.

Az utdbbi néhany évben azt is be kellett
latnunk, hogy épitett kornyezetiink egyre
kevésbé tdmogatja azt a pedagdgiai elvet
és tapasztalatot, miszerint a gyermeket
koriilvevé tér is a nevelés egyik eszkoze.
Sok éven &t varakozva bizonyara hozza is
szoktunk azon kortlményekhez, amiben
éltiink, s mar nem is csodalkoztunk ra, mi-
lyen kdrnyezetben toltjik a hétkoznapjain-
kat, Uinnepeinket a gyerekekkel egyltt mi,
tanitok is.

Tudatositani kellett magunkban, hogy az
iskolai tér a mi — gyerekek és tanarok —
életterlink, ahol az életlink a hétkdznapok
idejének legnagyobb részében zajlik. Ezért
mar 2 éve megkezdtlink bizonyos atalaki-
tasokat. llyen volt a német-rajz terem és
a tanari burkolasa, a felsé emeleti termek
légkondicionéalasa, az ebédl§ lekdltozteté-
se és teljes felujitasa.
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Az ebéd|6 atalakitdésa — mint a tavalyi Di-
ohéjban olvashattatok — onalléan, de egy
nagy tervhez beillesztve lett megvaldsitva.
Az Un. farmiskola-terviink azon részeként,
hogy kialakitunk egy sajat konyhat is, ami-
nek mikdodtetése kilonféle pedagdgiai cé-
lokat is szolgal majd, s ehhez az iskolaker-
tet is atalakitjuk egy még hatékonyabban
termeld kertté. Azonban az elmult tanév-
nek a tavaszan Uj helyzet elé kerdltink.

Ennek megértéséhez néhany évet visz-
sza kell mennink az idében, amikor még
gimnaziumi osztalyaink voltak. Akkor az
épllet havi bérleti dija kdzel 3 millio Ft volt.
Ezt az akkori tanuldlétszam alapjan ki tud-
tuk gazdalkodni. Amikor azonban kb. 100-
110 gimnaziumi didk eltavozasa kapcsan
lecsokkent a bevétellink (mind az allami,
mind a szUl6i tdmogatas), vilagos lett, hogy
lehetetlen lesz az évi 36 millié Ft-ot el6te-
remtenlink. Szerencsére a bérbeadd is
megértette ezt, igy lehetéségiink volt arra,
hogy a bérleti dijat is a meglévd tanuldi
létszamnak megfeleléen a kétharmadara,
azaz évi kb. 24 milli¢ Ft-ra csokkentsuk.
Cserébe az Uj szerzddés ugy lett megfo-
galmazva, hogy az éplletbdl 600 m?-t nem
hasznalunk. Ebben szerencsénkre volt egy
kiskapu, mivel nem egy konkrét szint lett
kivonva a hasznalatbdl, ,csak egy terilet-
méret”, igy a megUrilt osztalytermeket pil-
lanatok alatt hasznalni kezdtik mint szak-
tantermek. A valésag az volt, hogy az egész
éplletet hasznaltuk Ujra, az addigi bérleti
dij kétharmadaért... Ez ugyan szamunkra
elényds volt, de mindig magaban hordozta
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Kristof Simon, 5. osztaly

azt a veszélyt, hogy valaki egyszer mégis
igényt tart a ,nem hasznalt” 180 m 2 -re,
és bérloként jelentkezve bekdltozik mel-
lénk. Ennek volt is gyakorlati probalkozasa
a gimnazium utan 2 évvel, ezért mar az
akkori Vezet6éség is folytonosan kereste a
helyzet tisztazasanak lehetéségét, de ugy,
hogy az nekiink ne keriljon tobbe. (Tobbek
kozt ezért is kerestlk a helytinket masfelé.)
Sajnos ezt a helyzetet nem sikerilt megol-
dani egészen 2019 tavaszaig.

Ekkor ismét megkerestek a bérbeado ré-
szérél, hogy varhatéan attekintik az él§
szerzédéseket, s akkor valészindleg atvizs-
galjak atényleges helyzetet, s ez a bérleti dij
emelésével, vagy a fennmarado teriletrész
masnak valé bérbeadasaval jar majd. igy
a Vezet6séqg targyalasba kezdett a bérbe-
adoval, s egy Uj — jelen helyzetben a lehetd
legjobb — szerzddést kotottek idén tavasz-
szal. Ennek Iényege, hogy 10 évig nem val-
tozik meg a bérleti dijunk, de az éplletben
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a felujitasi munkalatok nagy részét sajat
er6forrashdl kell biztositanunk. Ez tehat le-
hetévé tette, hogy legélisan hasznaljuk az
egész éplletet, a bakelit-raktarunkat, szer-
szamosunkat és a kecskeistallédnkat is.

Ez az Uj jogi helyzet masféle elséségi
szempontokat hozott |étre a beruhazasok
terén, mint addig volt. Az ablakaink mar
évek ota cserére szorultak, hiszen a fém-
keretek, tokok elavultak, idénként kisza-
kadtak, le kellett csavarozni azokat, s nem
is lehetett hatékonyan hasznalni, tisztitani.
(Ezt megelézben a bérbeado palyazat Gtjan
probalta az ablakok cseréjét megoldani, de
kider(lt, hogy bérbeadott éplilettel nem le-
het péalyazni.) Ezenkivil ott voltak/vannak
az erésen leromlott allapotd WC-k, és a
60-as évek burkolatai. Ugyhogy megspo-
rolt er6forrasainkat ezekre, a mindennapi
életminéséget meghatarozd  kornyezeti
elemekre forditottuk. Volt egy szintén — a
koltozés vagyaba merlilés miatt — évek
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Baji Vica Maria, 8. osztaly

6ta elhalasztott, de a mUkddési feltétele-
ket meghataroz¢ el6irasok altali koteles-
ségink: a tornasatorhoz tartozd o6ltozok
megépitése is. A kialakult helyzet miatt ezt
is meg kellett oldanunk. Tobb arajanlatot is
atnéztlink, és egy neves céggel el6zetesen
mar targyaltunk, majd egy olyan cég (R.
Nagy Gabor szllétarsunk altal javasolt)
mellett dontottink, amin tobb mint 1,5 mil-
li Ft-ot sporoltunk. Ebben benne volt az is,
hogy a kivitelez6é cégnek mi voltunk az elsé
iskolai megrendelése, és ezt a szempon-
tot az arban is érvényesiteni tudta Mincsik
Krisztina, iskolank gazdasagi Ugyintézdje,
aki mind ennek a munkanak, mind az ab-
lakcseréknek, festésnek teljes korl szer-
vezését, lebonyolitasat végezte, iranyitot-
ta, ide szamitva a szaletli megrendelését,
szallitdsanak, lerakasanak intézését is. Az
mar csak érzelmi és egyben pedagdgiai
szempont volt, hogy a legfelsé emelettel
kezdtiik az atalakitast, hiszen tobb mint 20
éve ezen a szinten folytatta — mint Uj élet-
térben — az addig a lakotelepen, lakasok-
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ban zajlé mUkodését a Godollsi Waldorf
Iskola.

Az atalakitdsok kapcsan az is szempont
volt, hogy lehet6ség szerint a szlikséges
szakembereket iskolank szuléi kozossé-
gében talaljuk meg. Erre nemcsak a biza-
lom miatt volt sziikség, hanem gyakorlati
szemponthdl is, hiszen mar a nyar elején
jartunk, mikorra konkretizalddtak a felada-
tok, s akkor mar kilsés szakembert nem
is talaltunk volna, mig sziléi segité hozza-
allasra bizton szamithattunk a kivitelezés
fontossaga terén.

A szUl6i munkakban nem is csalddtunk, igy
koszonetet mondunk nekik ezen sorok éltal
is:

+ Bede Norbertnek, a vizesblokkok ki- és
atalakitasaért;

+ Takacs Gabornak a festésért az emele-
ti folyosdn, euritmiateremben, |épcsé-
hazban, fejlesztéteremben, gydgyeurit-
mia-teremben;
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+ Pdder Tivadarnak és fiainak az ebédls,
az euritmiaterem felcsiszolasaért, lakko-
zasaért, a VIII. és llI. osztaly padléjanak
javitasaért, az oltdzékonténerek fogadd
betontuskaoinak kivitelezéséért;

+ Szentmartoni Laszlonak (volt szil6tar-
sunk) a villanyszerelésért;

+ Dognai Gabornak az ebédIé kiilsé ajtajat
védé tetének az elkészitéséért.

Az ablakok cseréjét, az emeleti folyoso
burkolasat kilsé cég és szakemberek vé-
gezték. A kerti szaletlit is kilsé cég készi-
tette el, de a fogadofeliletet gondnokaink
segitségével — Papp Zoltan és Vizy Miklos
— alakitottuk ki.

Sajnos legjobb akaratunk ellenére sem
lett minden annyira készen a tanévnyito-
ra, mint ahogy szerettiik volna, de az elsé
hetekben minden igyekezetlinkkel rajta
voltunk/vagyunk a hatralévé munkalatok
elvégzésén, s igy terveink szerint az észi
szlinetig az oltézékonténer minden rész-
lege hasznalhatdva valik, és a 2. emeleten
is kialakitjuk a tervezett ,kiskonyhat". Igen
nagy kihivas volt az 6lt6z6khoz a viz be-,
€s a szennyviz elvezetése, mert mar vagy
burkolt felleteken keresztiil, vagy a mély-
ben rejtézé villanyvezetékek szovedékében
kellett a munkalatokat végeznink. Erre
mar nem is talaltunk kivitelezét — csak kézi
asas jOhetett szoba —, igy azt teljesen sajat
erébdl oldottuk meg, s a gondnokainkkal
vallvetve még a férfi tanarkollégak is kivétel
nélkil derekasan kivették résziiket az arkok
4s4s4bol.

Természetesen a Farm-iskolai tervein-
ket nem adtuk fel, s annak el6készitése is
zajlik ezen munkalatokkal parhuzamosan,
igaz, kissé mas ltemtervben, mint egy éve
terveztuk.

Fabian Zsuzsa és Kecskés Judit szilétar-
sainknak és kolléganknak kdszonhetéen
eqgy sikeres palyazatot tudhatunk magun-
kénak, s igy a Magnet KAP-programnak
kdszonhetéen 555 ezer Ft-ot kaptunk az
iskolakert fejlesztésére. Ezen 0Gsszegbdl
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épitett agyasok és egy csepegtetészalagos
ontozérendszer kiépitését terveztik meg.
A vezetékes viz csérendszerének munka-
latait mar el is kezdtik. (Felmerd(lt egy fdrt
kat terve is, de godolléi viszonylatban ezt
minimum kb. 60-80 m — ilyen mélyen ta-
lalhaté nagy valdszinliséggel szamottevé
hozamu vizréteg — mélységlinek becsiilte
két kutaso szakember is, aminek engedé-
lyeztetése, kivitelezése kb. 1,5 millié Ft lett
volna. Ezért ezt elvetettiik, s maradt a veze-
tékes kerti csaprdl vald 6ntozés.)

Tavasszal sikeresen vettlink részt egy ma-
sik pélyazaton is —Iskolakertekért Alapit-
vany szervezésében —, ami altal 600 ezer
Ft értékben eszkozoket, szerszamokat
kaptunk.

Ebben a tanévben is megvannak mar a
kovetkez6 fejlesztési irdnyelvek. Régrél be
van tervezve egy tlzlépcsé megépitése,
ennek tervezése, koltségvetési igényének
kiszamitasa folyamatban van.

Sajnos az ablakok cseréjénél kiderlt, hogy
a vakolat egyes helyeken instabilld valt,
ezért annak részleges, de sziikséges ideig-
lenes javitasat mar az 6sszel el kell végez-
tetntink, nehogy a lehullé vakolatdarabok
balesetet okozzanak.

Tervben van a kdzépsd szint és a |épcsé-
haz ablakcseréje, az ottani WC-k felujitasa,
festés, padléburkolatok javitasa, a folyosoi
jardlapok cseréje.

Nagy almunk az udvari terilet jaték- és
sportszempontu fejlesztése is. Természe-
tesen arrdl, hogy mi mindenre lesz ele-
gendd az éves megtakaritasunk, s milyen
sorrendet allitunk fel eme igények kapcsan,
majd tavasszal, a koltségvetési év vége felé
tudunk biztosat mondani.

Reméljuk, hogy ezen munkalatok legalabb
részben megoldjak azokat a felvetéseket,
jogos igényeket is, melyeket a tanév végén,
a sziléi visszajelzésekben olvastunk.

Mincsik Istvan
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KUTYA

Falra festeni nagy kaland, az biztos.
Vaganysag, tudas, mlvészet és batorsag!

Az idei nyolcadikosok csalddottak voltak,
mert pont lemaradtak a tavalyi ,alulja-
ro-projektrél” (Sajnos, csak kétévenként
festik at a varos didkjai az aluljaré falfell-
letét.) gy aztan nagy 6rommel fogadtuk a
hirt, hogy a varos gazdatlan kutyait befoga-
do és apold Gyepmesteri Telepe, a Varosi
Muzeum munkatarsaival kardltve meg-
szervezték, hogy idén is legyen lehetdség
effajta mulatsagra. Varosunk hataraban
talalhatd kutyamenhelyet érthetd okokbal
hatalmas betonfal valasztja el a kilvilagtol.
Ennek szépitését, diszitését biztak a szer-
vez6k az iskolasokra. Mégis mit kellene
festeni? — érdeklédtem Kovacs Noémitdl
(egykori didkunk édesanyjatdl) a muzeum
honlapjan. Valami kutyasat — érkezett a
valasz —, de 3x4 métereset!
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Piroska 8. osztalyanak nagy tobbsége
tehetséges, kreativ alkotd, nehéz volt a
csapat tiz tagjat kivalasztani. Végil aztan
Hanna, Gabi, Mesi, Juli, Mari, Anita, Lili,
Palko, Robi és Tomi képviselték iskolankat.
GyonyorU idében, remek hangulatban telt
a délelétt. Mindenki megfestette a maga
wvalami kutyas" képét, igazi, vidam tablo
szilletett. Mindannyian nagyon elégedet-
tek voltunk

En meg Ujra nagyon biiszke!

U.i.: A kutyusok tizenik, hogy gyertek el so-
kan, tekintsétek meg az alkotasokat — f6-
leg a waldorfosokét! — , minden segitséget
szivesen fogadnak. Még sétdltatni is sza-
bad minket!

Vagy befogadni!

Kéhalmi Akos




OSSEGI ELET

CIRKUSZTABOR 2019
Vizy Miklds irasa

Edes rézsam, szivem kedvese" népdal
dallamara:

,Itt a nyar és Ujra itt van
A Waldorf-cirkusztabor,
Taborozni nyaron kell, mert
Sokkal jobb, mint maskor.
A cirkusztabor a legjobb moka,
Erre vartunk hénapok ota.
Tele van a tornasator.

Surran, roppen a zsonglérlabda
Buzogany pordiil a kézben,
Légi akrobatak forognak,
Tancolnak az égen.
Tigrisbukfenc nem kispalya,
Az egykereklnek nincsen parja,
Cirkusz buli van a héten.”

(Szbveq: Méhes Csaba
hirtelen felinduldsabal)

2019. julius 7-12-ig, helyszine a godolléi
Waldorf-iskola minden zege-zuga, 21. al-
kalom.

A létszam: 94 gyerek az orszag minden ré-
szébdl, 12 tanar, mondhatnam, a vilag min-
den részérél.

A hazigazdak: Richter Bea, Toth Piroska
(aki most ,szabad évet kért"), Kuntz Or-
solya, Buth Viki, Kéhalmi Luca, Kéhalmi
Akos, Freigang Krisztidn és természetesen
iskolank minden tanara és dolgozdja, akik
,csak” annyit tettek, hogy kitakaritottak a
tantermiket vagy Papp Zoltan gondno-
kunk, aki mar komoly elékészileteket haj-
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tott végre, hogy ennyi gyerek és felnétt tud-
jon mosakodni, Iétezni iskolankban.

A kezdet: A cirkusztébor GOtlete a Both-
mer-gimnasztikahoz kothetd.

Magyarorszagon 1995-t6l gyakoroljak a
Waldorf-iskolakban ezt a mozgdsformat.

Az elsé Waldorf-iskola testnevel6 tandrat
hivtak Bothmernek, az 6 nevét viseli ez a
mozgasforma, amely nemcsak gimnasz-
tika, hanem annal joval tobb, nevezhetjik
mozgastantervnek is. Ebben elsésorban
arra figyeliink, hogy melyik korosztaly-
nak melyik tevékenység mikor a legmeg-
felelébb. Fontos, hogy a gyermekeknél
az évek soran megfeleléen fejlédjenek a
koordinacids képességek és ehhez valo-
gatjuk a gyakorlatokat." (Martin Bakernek,
a Bothmer-feln6ttképzés vezeté angol
tandrénak nyilatkozata.) Célja elmélyiteni
a térélmeényt, fejleszteni az akaraterét és
koncentraloképességet. (A gyulai televizid
2016. marcius 23-i riportjabol)

Az elsé képzés 1995-ben indult, 2000-ben
végeztek az elsé magyar Bothmer-tanarok.
AzOta is szoros barati és szakmai egyutt-
mukodésben allnak, példaul ¢k szervezik
évrél-évre a Waldorf Olimpiat és 6k a Wal-
dorf-iskolak éraadd tandrai is.

A Bothmer-gimnasztikaban jelen vannak
a zsonglérkodés, az egyensulyozas elemei
is. Ennek kapcsan Galantai Balazs agyabdl
pattant ki az a szikra, hogy lehetne nyari,
ugynevezett cirkusztaborokat csinalni.
Gonczi Robival szovogették terveiket és
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1999-ben Oriszentpéteren megvaldsult az
elsé cirkusztabor. 2003-2004-ben Szol-
nokra tevédott at a helyszin. 2006-tél Go-
dollé ad otthont a tabornak.

12 tanar:

+ Gonczi Robert: taborvezets, zsonglér,
egykerekd

+ Méhes Csaba: pantomim, ének-zene és
humor

+ Turai Balint: zsonglér, egykerekd

+ Nadas Janka (Turainé): poi: szalagos
porgettyl

+ Hornyak Istvan: zsonglér (artistaképzés
tanar) ,Béci"

+ Geret + Julcsi + Szikra, féléves lanyuk,
a Tdzmadarak zsonglérei (Kiss Gergely,
Kollanyi Julia)

+ Dravai Z6ja: légiakrobatika

+ André Roland: Iégiakrobatika (levegé her-
cege)

+ Kaszanyi Roland: ,Csiri-ba", blvész

+ Molnar Elza: tissue, légiakrobatika

+ Erdélyi Attila: zene-ének

+ Ké&halmi Natasa: pantomim

A gyerekek érkezése el6tti nap, vasarnap
a lazas késziilédések ideje. A stab, azaz a
hazigazdak egy kavézéban jonnek dssze,
eltervezik, megbeszélik a technikai igénye-
ket. Van-e elég fazék a f6zéshez, tepsik a
slitésekhez, mi legyen a meni?

Napi Gtszori étkezésrél kell gondoskodni a
komoly ,fizikai munkasoknak”. A taplalék
husmentes egytalétel a féétkezésekkor.
Itt jegyzem meg, hogy az ételek olyan fi-
nomak, hogy ebéd utan alig kell valamit a
komposztba vinni. Mindezt fliszerezi még
a ,konyhasok" kedvessége, anyai szeretet-
tel viseltetnek a tabor kicsi és nagy lakoi
irant. A hét napjain reggel hatkor kelnek,
bevasarolnak, f6znek, mosogatnak és este
9 6ra korll hazamennek. Ekdzben nagy vi-
dédmséag tapasztalhatd egész nap a kony-
haban, amely egy kozponti hely, itt lehet
kérni (még egy kis repetat), panaszkodni,
hogy nincs hus (aztdn uzsonnara lesz fel-
vagott is).
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Ezen a vasarnapon ot drakor megérkeznek
a tanarok, barati olelgetések kozepette el-
mesélik, ki, honnan jon (Dubajbdl, feszti-
valokrdl vagy filmforgatasrdl), alternativ
cirkuszmUvészek 6k. Majd hosszantarto
megbeszélés kovetkezik az elkdvetkezen-
dd hét programijairdl.

Hétfén megérkeznek a taborlakdk nagy
batyuikkal, némelyek hona alatt egy egyke-
rekd, egy gitdr vagy mas hangszer. Elfog-
laljak a szallastermeket, majd az udvaron
elkezdédik az ismerkedd jaték, a tabor
rendjének, programjanak ismertetése, a ta-
narok bemutatasa.

Mindenki kiprébalhat mindent, egyensu-
lyozhat, zsonglérbuzoganyokat dobalhat,
egykerek(zhet, ordogbotozhat, akroba-
tikazhat, kiprébalhatja a Iégiakrobatikai
eszkozoket, a tissue-t, slackline-t, a ham-
mockot, a pantomimet, a blvészkedést, a
zenélést, az éneklést. Azutan valasztania
kell két ,szakot", a zene-ének ,kotelezd". El-
kezdédnek a munkas hétkoznapok.

Reggel hétkor ébresztd, de milyen! A tana-
rok hangszeres zenével, énekkel mennek
emeletrél-emeletre. A reggeli bemelegités,
futds és joga utan kovetkezik a reggelizés,
a tarsasag mindig egyditt étkezik, mar lat-
vanynak is szép. Minden nap kijeldlt segi-
ték gondoskodnak a teritésrél, az ételek
gusztusos megjelenitésérdl. Majd elkez-
dédnek a délel6tti foglalkozasok a tornasa-
torban és az iskola udvaran. Szigoru idébe-
osztasban dolgoznak a csoportok, a fizikai
megterhelést enyhiti a zene-ének foglala-
tossdg, a fiatalok lelkesen énekelnek, gita-
roznak, zongoraznak, dobolnak, fuvolaz-
nak. Az évek ota 0sszegydjtott repertoar
dalai zengnek, mert a tabor végére komoly
cirkusz-zenekar all 6ssze és zenél-énekel a
zaro bemutaton, kisérve a ,porondon" tor-
téné eseményeket.

Délben az ebéd is fegyelmezetten zajlik,
hiszen esznek, de még mennyit! Utana
csendes pihené kovetkezik harom oraig.
Délutan kozos énekléssel, dobolassal foly-
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tatddnak a foglalkozasok, amelyet az 6t6-
rai uzsonna szakit meg. Hétkor vacsora,
utana szabad gyakorlas, zenélés, mosako-
das, kapcsolatok apolasa..., kilenc érakor
mindenkinek el kell menni pihenni.

Kivételes programok a hét elején: A tana-
rok bemutatéjat nagy érdeklédés fogadja,
itt lehet érzékelni, hogy hova lehet fejlédni.
Aztan, Ugy a hét kbzepén egyik este, soté-
tedéskor a tlizzsonglérok (tanarok) bemu-
tatdjat fogadjak nagy ovacidval a fiatalok.

Eljon a péntek, bevett szokas szerint Kecs-
kés Jutka szervezésében kivonulnak Go-
dollé féterére, a varos lakdinak tartandd
eléadasra. Ez egyben féproba is a szombat
délelStti bemutatora, ami a tornasatorban
torténik. Megjonnek a szlldk, a nagyik és a
tesok, oriasi hangulatban egy igazi cirkuszi
el6éadas tanui vagyunk. Az emberi lgyes-
séget prébalgato fellépdk egyik amulatbdl
a masikba ejtik a kozonséget. Szdl a zene,
aki éppen nem szerepel, az dobol, gitarozik,
énekel.

Az el6éadas hosszu, mert van mit megmu-
tatni. Hol az tigyesség dominal, hol az erd,
hol a batorsag, hol a humor. De a koncent-
racié végig jelen van. Megcsodaljuk, hogy
egy hét alatt mi mindent meg lehet tanulni,
persze tudjuk, a nagyobbak mar tébb éve
jonnek ebbe a taborba.

Emlitést kell tennem azokrdl a fiatalokrdl,
akik mar segitéként vannak jelen. Volt, aki
az egykereklizésnél segitett vagy épp a
konyhaban végigfozte a hetet.

Kilon érdekesség Kéhalmi Natasa, isko-
lank volt tanuloja, aki addig taborozgatott,
mig az idén a tanarok taborat segitette,
profi bohdcnak tanult és végzett, és mar
megnevettet.

Az alternativ cirkusz vilagat emlegetjik,
ahol az lgyességhez és a humorhoz egy
magasabb szinvonall szellemesség vagy
szellemiség tarsul.
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Az eléadas utdn a hazigazdak még egy
kedvességgel allnak eld (évrél-évre), gyu-
molcsleves és pogacsa varja a messzirél
érkezett vendégeket, nehogy mar éhesen
induljanak haza.

Majd elpakolunk, kdzben joizl anekdota-
zas vezet az ellazulas felé. Taborvezetd
Robi megemliti (minden évben): ,Lehetne
jovére két tabort szervezni." Nehéz, mert
minden tanarnak sok nyari fellépése van.
Aztan attevédik a hangsuly arra, ki, hova
megy nyaralni, s faradtan, de élményekkel
teli szétszélediink a nyarba.

Vizy Miklds

2019. 0Sz



EGESZSEGES GYERMEKKOR A DIGITALIS VILAGBAN
Gondolatok Michaela Glockler budapesti eléadasabdl

Szeretnék veletek megosztani egy szubjek-
tiv izelitét Michaela budapesti eléadasabdl,
és remélem, hogy kedvet kaptok ahhoz,
hogy az el6adast az internetrél visszanéz-
zétek. Michaela stilusa, lelkesedése és az
ember és még inkdbb a gyermek fejlédése
irdnti elkGtelezettsége magaval ragado.

Bevezet6jében Michaela mindannyiunk
szamara ismer6s jelenségeket emlitett. Mi
is érzékeljik, hogy bar fejlett technika vesz
kordl benninket, Ugy érezziik, szinte min-
denre kevesebb id6nk jut. Le kellene las-
sulnunk és tobbet foglalkoznunk a minket
korllvevé emberekkel.

Rovid torténeti attekintésében kiemelte,
hogy a Il. vildaghabord 6ta a technikai fej-
|6dés felgyorsulasanak lehetlink tandui.
Kezdetben az ember azért hasznalt gé-
peket, hogy azok segitsék, tehermentesit-

sék, szolgaljak 6t. Mara azonban vélaszut
elé jutottunk, ugyanis a gépek elkezdték
helyettesiteni az embert.

Josepp Weizenbaum, az MIT professzora
1966-ban megalkotta az Eliza nev( beszél-
getd robotot, amely képes volt egyszerlibb
terapias beszélgetéseket is lefolytatni, a te-
rapeutak helyett elvégezte a paciensekkel a
kezdeti beszélgetéseket. Weizenbaum ezt
a pillanatot paradigmavaltasként értékelte:
ha egy gép emberi interakciora képes, az
vajon nem az ember degeneraltsagat jelzi?
Innentdl kezdve nagyban foglalkoztatta a
szamitastudomany etikai vonatkozasa.

Mit jelent a digitalis média koraban felné-
ni? El6éadasa leghosszabb részben Micha-
ela az emberi élet 5 alkotéelemét emelte
ki, amelyekre nekink, felnétteknek kiemelt
figyelmet kell forditanunk.

Nyolcadikos agyagmunkak a Féldrajz epocha keretében
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Elsésorban van testink és térre, egész-
séges térre van sziikséglink. Részletesen
beszélt az elektroszmog jelenségérdl,
melynek veszélyeit kevésbé ismerjik és
alul is becstiljuk. Az elektroszmog karos
hatdsait az erre szuperérzékenyeknél fi-
gyelték meg, de mindannyiunkat, kiilono-
sen a gyerekeket érinti. Az elektroszmog
(a wifi-jel, a mobiltelefon-jel stb.) oxidativ
stresszt okoz az ember sejtjei szamara,
mivel a jel ritmusa interferal testi sejtjeink
elektromos jelének ritmusaval. Ennek ko-
vetkeztében regeneracios képességink
lassu csokkenésnek indul.

Megoldasként emlitette, hogy ésszeriien
korlatozzuk az elektroszmognak valo ki-
tettségiinket, illetve az elektroszmog hata-
Tovabbi jo hirként elmondta, hogy alterna-
tiv technologiak mar léteznek, csak sajnos
amig nem kelléen nagy a nyomas, nem
tudnak a piacon tért hoditani.

Masodsorban idében és annak folyama-
tdban éliink és fejlédiink. Az élet maga is
egy folyamat, melynek ideje, ritmusa és
korforgdsa van. Az epigenetika mara mar
tudtunkra adta, hogy genetikank is valtozik.
Fejlédéstinkben, valtozasunkban az énfej-
lesztésnek, tanulasnak, dnmegfigyelésnek
1/3 résznyi szerepe van. Rudolf Steiner
szerint a tarsadalom alkalmazkodasra,
szabalykovetésre késztet bennlinket. Raj-
tunk mulik, hogy merre fejlédiink, gépfiig-
g6k leszlink-e vagy sem. Michaela ebben a
folyamatban az emberiségért vald felel6s-
séglinket is kiemelte.

Harmadikként emlitette, hogy a szabad
dontéshozatal és a fliggetlen gondolko-
das alapjai a gyermekkorban alakulnak ki.
Az agy 16 éves korra fejlédik ki. Ha addig
a gyereket szoftverek veszik koriil, akkor
csak a masok gondolataira valé reakciot,
valaszadast tanulja meg. Az Onreflexid
nem alakul ki.

Thomas Fuchs szerint az agy az emberi
kapcsolatok szerve. Ha a gyerek a képer-
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nyé elétt Ul, az emberi kapcsolatokkal jard
testi élményeket nem tapasztalja meg, és
ezzel megfosztja az agyat ezen hatasoktol.

Mindezen gondolatokbdl kovetkezik, hogy
a gyerek szamara a képernyé el6tt toltott
id6 rablas a fejlodési és tanulasi id6bal.

A negyedik alkotdelem az identitas. 9 éves
korra tehet6 az én kialakulasa. Ekkortdl ér-
zékeli a gyermek, hogy 6 egyedi, minden-
ki mastol kilonbozé. Ez azzal is jar, hogy
egyeddl is érzi magat, melankolikussa val-
hat. Ez az id6szak lehet az addikciok kez-
dete. Emiatt is meg kell tanulnia, hogyan
baratkozzon emberekkel és ne a géppel.
A gép hasznalat magaban rejti a toleran-
cia- és empatiahiany veszélyeit. Michaela
is elmondta, hogy Steve Jobs és Bill Gates
sem engedték gépezni a gyerekeiket. Akkor
mi miért enged;jik meg nekik?

Michaela szerint az iskolai informatikaok-
tatasnak arra is ki kellene terjednie, hogy
megtanitsuk a gyerekeknek, hogy csak
akkor hasznaljuk a gépet, amikor valdban
kell. A kor legfejlettebb technoldgidja nem
hidnyozhat az oktatasbdl Rudolf Steiner
szerint sem.

Végil az utolso alkotdelem a gondolkodas,
érzés és akarat harmasa. Rudolf Steiner
szerint a test fejl6désével a gondolkodas
életiink végéig fejlédik. Ez a testi valdnkon
alapulé életbdlcsesséq. Erezzik a sajat
gondolkodasunkat és a differencialasra
vald képességlink segitségével gondolko-
dunk. Steiner szerint a lélektest a differen-
cialo erénk, melyre nagy szikségink van
a biztos itél6képességlink kialakulasahoz,
mely 24 éves korunkra tehetd. Az énszer-
vezédés annyit jelent, hogy én énnek ér-
zem magam. Ha differencidld eréink fel-
szabadulnak, testiink altal meg nem kotott
akaraterénk lesz.

Michaela Gléckler eléadasa a www.eliant.hu
oldalon megtekinthetd.

Fazekas Réka
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A gyerekeink épphogy visszatérnek a hosz-
szU, szabadon toltott nyari sziinet utan az
6vodaba, maris itt az egyik legfontosabb
Unnep: a Mihaly-nap. A magyar népha-
gyomanyban ez a nyari munkak befejezé-
sének, a betakaritdsnak az innepe: a ter-
mészet mar kezd visszahuzédni, de még
béségesen ellat benniinket finomséagokkal,
megtelnek az éléskamrak, a gabonak mar
a cslirokben vannak, a juhdszok elszamol-
nak a jészagaikkal. A Nap sugarai napkdz-
ben még melegen simogatjak az arcunkat,
de az éjszakak és a reggelek mar hivosek.
Elindul a valtozas, kordlottlink és benntink
is.

Az 6sz kezdetén a Mesehazban is a beta-
karitdsra fokuszalunk, ugy, hogy k&zben
mar Mihaly felé fordulunk. Gondoljunk csak
bele, mekkora batorsagra van sziiksége
egy kisgyereknek ahhoz, hogy a szabadon,
csaladdal egyiitt toltott idészak utan Ujra
atlépje az 6voda kapujat!
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Nem is beszélve azokrol a gyerekekrdl, akik
elészor teszik meg ezt.

Ovodankban ez nem egynapos (nnep,
hanem egy tobbhetes idészak. Ennek az
idészaknak a kezdetén, a nyar adomanyait
felhasznalva, paradicsomot f6zott a Me-
sehdz apraja, nagyja — szllok, testvérek
— megtoltve ezzel a kamrankat és ebédre
a pocakunkat.

Ekozben az évszakasztalok kordl gydltek
a nyar kincsei: zoldségek, gylimolcsok,
mindenféle termények. Bekerilt az 6vo-
daba a nyar folyaman gyUjtott buza, amit
a gyerekek kicsépeltek, kosarakba gyuij-
tottek. A buzaszemek egy részét kézi ma-
lommal megdrolték és belesiitotték az év
elsé, Mihaly-napi cipojaba, amit az 6vo-
nénikkel egyutt kelesztettek, dagasztottak,
forméaztak és tettek kemencébe, majd a
piros szalvétas Ulinnepi asztalnal kozosen
fogyasztottak el. A magocskak masik ré-
szét zsakocskakba toltotték, hazavitték,
egészen tavaszig Orizgetik majd, hogy
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akkor Ujra foldbe kertilhessenek, hogy az
élet korforgasa eldlrél elinduljon.

A Mihaly-napi tinnepkor fontos szimbdlu-
ma a sarkany. Szent Mihaly harcat a sar-
kénnyal mindenki ismeri. Es ahogy a ter-
mészetben, Ugy a gyerekekben is viharok
dulnak, kiizdenek a benntk laké sarkany-
nyal.

A betakaritasi innepet kdvetéen a gyerekek
gondos és alapos munkaval szines papir-
sarkanyokat készitettek. Ezek a papirsarka-
nyok a sarkanyeregetés napjan a Margita
tetején szalltak a levegébe az aldjuk kapd
szélben az onfeledten szaladgald gyerekek
utan. A sarkanyok egészen a hegy labaig, a
Soyka csalad gyonyord kuriajaig repiltek.
A mesehéaziak ezen a napon Opa (rdla és
az ovodaban végzett munkajarol a Diohéj
egy korabbi szamaban mar olvashattatok)
és csaladja vendégszeretetét élvezték. A
kiados reggeli utan a gyerekek gesztenyét
furtak, amikbdl erés, messzire szalld, Gsto-
kos gesztenyesarkanyok késziltek, még a
fara is felrepiltek. El6kerllt a prés is, igaz,
sz6l6t sziretelni mar nem lehetett, mert
vagy tulértek, vagy lecsipegették a mada-
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rak. Ennek ellenére mégis tudtunk szél6t
préselni énekszoval kisérve, kdstolgattuk
a kipréselt mustot, a szélészemekkel pe-
dig megetettik a mangalicakat. A napot
finom ebéddel zartuk. Csodas napot tol-
tottlink Opéaéknal, halatelt szivvel zartuk a
napot. Ahogy egy kisgyerek otthon lelkesen
mesélte: ,Olyan jo volt! Mikor lesz megint
olyan, mint ma volt?"

A Mihaly-napi Unnepkor zarasaként mar
.csak" egy dolog var rank. Ahogy a termé-
szetben rovidiilnek a nappalok, a mi lel-
kiinkben is megutkozik egymassal a fény
és a sOtétség, a jo és a rossz. Az dvodaban
ezt — a gyerekeknek a csoportszobakban
elhelyezett, a felnétt kozosségnek pedig
a bejaratnal all6 — mérleg szimbolizalja,
egyik serpenydjében sok apro, fekete ké-
vel, amit a masik serpenyébe gyUjtott fe-
hér kavicsokkal ellensulyozunk. Reméljik,
hogy a ,jo" serpeny6 a benne gyllé fehér
kavicsoktdl naprél-napra nehezebb lesz,
egyszer csak egyensulyba kerdl a mérleg,
majd a ,jo" oldalra billen. Es a fény legyézi
a sotétséget.

Szeles Anita
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A VWALDOF-ISKOLA ES NEPE
Christof Wiechert

Attekintés

El6ttem hever a haromkotetes ,A vilag
Waldorf-iskoldinak torténete” gyonyord
diszdobozban. Megemlékezés ez a Wal-
dorf-pedagdgia 100. évforduldjardl, 6ssze-
allitotta Nana Gobel, kiadja a Verlag Freies
Geistesleben, idészertien 2019-ben. A vi-
lagméretd iskolai mozgalom felbecstilhe-
tetlen értékU ajandékot kapott altala.

Forma

Mikor kdvet dobunk egy téba, koncentrikus
korok indulnak a beesés helyétél a part felé.
igy alakult az elsé rész: a kdzéppont az is-
kola megalapitasa Stuttgartban, 1919-ben,
amit tovabbi, ebbdl az elsé Waldorf-iskola-
boél szarmazo iskolak kovettek. A ,part” a ll.
vildaghaboru volt, ami korlatozta a ,hullam”
tovabbterjedését. Mindezek ellenére addig-
ra 42 iskolat alapitottak.

A masodik kotet tartalmazza a Il. vilag-
haboru utani fejlédést, ezuttal Eurdpara
korlatozva. Az iskoldk az orszagokon be-
|l keriilnek bemutatésra. igy a kétet 39
orszagot érint, dbrazolasuk a kezdetektdl
napjainkig nyulik.

A harmadik kotet az Eurépan kividli isko-
lakra fokuszal: Eszak-Amerika, Dél-Ameri-
ka,Ausztrélia és Uj-Zéland, Afrika, Azsia és
Kina. Ez a kotet a Il vilaghaboru utani idé-
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szak mozgalmon belili nemzetkdzi egytt-
mukodésével zarul.

Az elsé kotet tobb mint 450 oldal, a maso-
dik és a harmadik kotet is tébb mint 800
oldalas. Mindharom kotet rendkivil jol il-
lusztralt.

Tartalom és stilus

El6szavaban Nana Gobel allitja, hogy a
projekt nagysagrendje és a tények sirU-
sége miatt az olvasok nehéz stilussal ta-
lalkozhatnak és hogy kutatdsai egyfajta
szakkonyvet eredményeztek. Mindezt nem
tamasztjak ala sajat tapasztalataim. A
tartalom meggyézéen, magaval ragaddan
aramlik, ezért igazan leny(igozé. Valojaban
minden 6sszefligg benne, mintha Tolsztoj
egyik remekmdve lenne. Masszoval, a té-
nyek nem oncéluan szerepelnek, mindig
jelentést adnak a kontextusnak.

A stilus objektiven tényszerl, a szerz6
kommentarjanak hianya lehetévé teszi,
hogy a tények magukért beszéljenek. (Itt-
ott néhany kivétellel: mikor lefrja, hogy a
nemzeti szocialistak miként fojtottak meg
lassan a hamburgi iskolat, megjegyzi: ,még
ezeket a tetteket is német alapossaggal
hajtottak végre.") (1. kGtet, 247. oldal)

A tartalom kapcsan el kell mondani: az,
hogy egyetlen ember képes legyen ilyen
hatalmas mennyiségl datum, név, tény
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és kapcsolat kutatdsara, fejben tartdsa-
ra és archivalasara, a lehetetlennel hata-
ros. Es mindezt vilagszerte! Elészavaban
szerényen azt mondja, hogy munkajat a
.Nevelés mlvészetének baratai” (Freun-
de der Erziehungskunst) tette lehetévé. Ez
csak egy része a torténetnek. Ott van még
a feladat szeretete és a szerzd kivételes
képessége, hogy megragadja és nyomon
kdvesse a dolgokat, tényeket, neveket és
eseményeket. Egyszerlen jelzi azokat a
helyzeteket, amelyekre érdemes kritikus
szemmel néznink, lehetévé téve az olva-
s6 szamara, hogy igénye szerint megitélje
azokat. Minden, amit abrazol, életre kel a
Waldorf-iskolai mozgalom iranti szerete-
tének fényében és szandéka sikerrel jart:
a vilagméretl Waldorf-mozgalomnak allit
emléket, amelyet barki elolvashat.

.. s népe

Amint az koztudott, a nagyszerliség egy-
szer(i. Es ami egyszer( és nagyszer( eb-
ben az esetben, az a cim: tébb ezer ember,
tanitok, iskolaalapitok és azok, akik inspi-
raltak a mozgalmat, lathatéva valnak (djra).
Megszabadultak az anonimitastol és elis-
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merik 6ket az oktatds muvészetéért dol-
gozékként. Feltlnik a nevik és 6k maguk
hosszabb-rovidebb jelenetekben, melyek
tevékenységiiket és részvételiiket mutat-
jak be. Olyan ez, mintha maga az iskolai
mozgalom ébredne fel: minden tett, barhol
tortént is a vilagon, hozzékapcsolédik az
emberekhez és egy tudatossagban él ve-
lik. Ez a tudatosséag tette lehetévé, hogy az
olvasason keresztil mindenki tudatossa-
géban Ujra éledjen. A Waldorf-mozgalom
életre kel és a szaz év valik lathatéva az
adott sorsok nyoman.

Karmikus szempontbdl azt mondhatjuk,
hogy ezen &brazolasok révén lathatéva
valik a kbzosség, amely elhatarozta, hogy
igazan emberi léptékd oktatast hoz a fold-
re, méghozza harom generacion keresztil.

Ez az ajandék szamunkra mind terjedel-
mében, mind jelentésében egyeduilalld.
Ajandék a waldorfos kollégaknak a ma-
sodik szaz év kiiszobén. Sikerrel jarunk-e
a jovében is? Ez a harom konyv hatalmas
segitség lehet ehhez a sikerhez, mert meg-
mutatja, mit, hogyan csindlt az elé6z6 gene-
racio.
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Mit csinaltak a kollégak?

Mindegy, melyik kotetet nyitjuk ki, a torté-
netek mind lebilincselék. Emberi sorsok
fonddnak 0ssze az oktatas mUvészetének
sorsaval:

Ki tudta, hogy Portugaliaban minden élta-
lanos iskolaban bevezetésre keriilhetett-
volna a Waldorf-maddszer, de két nappal a
dontés meghozatala utan tragikus balese-
tek a kormanyzatban meghiusitottak ezt.
(2. kotet. 439. oldal)

Ki tudta, hogy az els6 6voné Olaszorszag-
ban, Pederiva asszony, Auguste Arenson és
Carl Unger lanya volt? (2016-ban elhunyt)

Ki tudja, hogy a colmari Waldorf-isko-
lat Matthias Grinewald Iskolanak hivjak,
és hogy az iskola egyik tarsalapitoja Else
Zimmer volt, egyike az eredeti Uhlandsho-
he-tanuldknak? (2. kotet 348. oldal)

Ki tudta, hogy 2008-ban Tobias Richter és
Slavica Basic professzor asszony tanfolya-
mokat szerveztek a zagrabi egyetemen és
Waldorf-pedagdgiabdl lehetett diplomat
szerezni? (2. kotet, 620. oldal)
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Ki tudta, milyen meglepéen modern volt
Orményorszag Ujonnan elfogadott oktata-
si torvénye, amely a harmas tagozodasu
tarsadalmi rend szellemében készilt 1918.
szeptember 18.-an? (2. kotet, 699. oldal)

Ki tudta, hogy mar 1926-ban volt Wal-
dorf-iskola Budapesten? Ez a torténet on-
magaban egy regény.

Es milyen gyakran fordul els, hogy tor-
ténelmi tudatossagunk olyan szérnyen
,nemtérédom”, hogy elfelejtjik, milyen
vehemensen és milyen gyakran tamadjak
az antropozéfus mozgalmat és az iskolai
mozgalmat, mint példaul a titkosszolgala-
tok és a minisztériumok durva tamadasa
1999-ben Franciaorszagban, amikor az
1982-es szektarianizmus vadjanak fenn-
tartasa és megszilarditsa volt a cél? Mint
egy krimi. (2. kétet 363. oldal)

Es ne felejtsiik el, hogy vallott kudarcot az
angol iskolai mozgalom, miutan kidolgoz-
tak egy sor moédszert, amelyekkel gazda-
sagilag probaltak életképessé valni. Az
orszag, ahol Steiner annyi élvezettel be-
szélt a pedagogiardl, és a szigeteken tett
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latogatdsai sordn oly sok reményt keltett.
Nézziik a neveket: Brian Masters, Francis
Edmunds, John Davy, Ron Jarman, Martyn
Rawson, Christopher Clouder, John Bur-
nett, Shirley Noakes és az amulatra mélté
jellem, Charles Kovacs, akinek f6 kutata-
sai még nyomtatds alatt vannak. (2. kdtet,
181-209. oldal)

Minél messzebb megylink vissza az idé-
ben, annal kevésbé konvencionalisak és
annal inkabb szandék-vezéreltek a mun-
katarsak. Mintha nem érdekelnék 6ket a a
szocidlis és gazdasagi bonyodalmak. Ami
szamitott, az a pedagdgia fejlesztése és —
Németorszagban — a helyredllitdsa volt.

Természetesen ezek a konyvek linearis
kronolégiat hasznalnak, ezt az id6 folyasa
teszi szlikségessé. Annal kielégitébb, ami-
kor a kereszthivatkozasok lathatéva valnak
és az olvasé megtapasztalhat valamit, ami
leginkdbb egy torténelmi alakzathoz ha-
sonlithato.

Tehat példaul az elsé kdtetben részletes
beszamoldk talalhatok arrél, hogy Steiner
hogy tudott beszédeket tartani Nagy-Bri-
tanniaban, hogy kik fektettek be az oktatas
Uj formajaba (Millicent Mackenzie profesz-
szor) és az egyetemekrél, amelyek meg-
hivtak Steinert. Mire a masodik kotethez
ériink, mar rendelkeziink tehat alapvetd
ismeretekkel az angliai helyzetrél (1 ko-
tet, 78. oldal). Azaz, a fent emlitett Auguste
(Arenson) Unger mar megjelent az elsé ko-
tetben, mivel é segitett Caroline von Hey-
debrandnek az I. vilaghaboru éltal legyen-
gitett gyerekek taplalasaban (1. kétet, 175.
oldal).

Abban a jelentés fejezetben, amely a
masodik vildghabord utani nemzetkozi
egyUttmdkodésrél szdl, ujra megjelenik
Ernst Weissert személye, ezuttal a Freun-
de der Erziehungskunst Rudolf Steinsers
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(1976) megalapitasaval kapcsolatban -
akivel mar talalkoztunk 1921-ben(!), az
els6 kotetben, az autoném tanarképzés le-
irdsaban, az Ggynevezett ,Jena-Zwatzen-i
pedagdgiai munkacsoport” kapcsan.

Az ilyen kereszthivatkozdsok Ujra megmu-
tatjdk, hogy nemcsak az id6 haladt, de a
sziiletés el6tti szandékok széles korl em-
beri hatasaiis a foldre érkeztek, hogy meg-
valdsuljon korunk igazan emberi oktatasa.

Tény, hogy Nana Gébel a vildagméretd Wal-
dorf-mozgalomnak allitott emléket.

Kivanjuk, hogy a Waldof-tanarok ,Uj", ne-
gyedik generacidja is figyeljen oda ra és
6rizze meg szivében.

Ennek a trilégidnak minden tanari kar
konyvtardban — valdjdban minden Wal-
dorf-tandr és Waldorf-nevel§ konyvtara-
ban — ott a helye.

Skoda Mercédesz forditasa
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VI VWWENDERS:
FERENC PAPA - EGY HITELES ENBER

Az elmult évben Magyarorszagon is meg-
ismerhettiik Wim Wenders ,Ferenc papa
— Egy hiteles ember” (Pope Francis — A
Man of His Word) cim( dokumentumfilm-
jét, melynek elkészitésére a Vatikan kérte
fel a német rendez6t, s amelyhez az alkotd
szabad kezet kapott. (Néhany hazai mozi
2019 tavaszan rovid idére musorara tlzte
afilmet, illetve DVD-n is forgalomba kerdilt.)

Wenders egy interjuban Ferenc papa kom-
munikacios készségét és az emberekhez
valé kozvetlenségét, kozelségét emeli ki,
amely igen szokatlan szamunkra egy papa
esetében. Az alkotas egyértelmUien a kato-
likus egyhaz vezetdjének gondolatait, tani-
tasait és torekvéseit kivanja kozvetiteni.

Wenders igy vall a filmrél:

,Csak arrdl a témardl tudok filmet csinélni,
amit nagyon szeretek, mert ebben a sze-
retetben rejlik az erd, ami arra 6sztonoz,
hogy ezt masokkal is megosszam. [..] Nem
olyan filmet akartam késziteni, ami kritikus
tavolsagtartassal szemléli a papat, ehhez
masok sokkal jobban értenek. Olyan filmet
akartam csindlni, mely abban segit, hogy a
papa enthuziazmusa, pozitiv energidja, ezt
a hihetetlen energia, amelynek birtokaban
van, a legjobb értelemben véve elére vigye
az emberiséget, és ne csak az egyhazat.
Ennek akartam a szécsove lenni.

Ugy éltem meg 6t, mint egy félelmet nem
ismeré embert, akiben ésbizalom lakozik,
aki azt mondja és teszi, amit helyesnek
tart. Nem csupan a katolikusoknak készi-
tettem a filmet, hanem tudatosan minda-
zoknak, akiket a papa megszdlit.”

(A rendez6 egyébként 6sszesen nyolc éran
at beszélgetett a papdaval, de 6 maga nem
jelenik meg a filmben mint beszélgetSpart-
ner, a papa igy kozvetlenil hozzank, nézék-
hoz szdl.)
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Nemrégiben keriilt a kezembe a gyogype-
dagogus Henning Kohlernek a szocidlis
ridegségrdl irott cikke, melyben az emberi
egylttérzés elhaldsardl, az erészak elfo-
gadhatésaganak egyre siillyedd kliszobér-
tékérdl beszél. Kohler a szamos aggasztd
jelenség mellett mégis reménykedve latja,
hogy a civil tarsadalom él, és egy partokon
és vallasi hovatartozason tulmutato ,sok-
szind szovetség" korvonalazédik szamos
németorszagi telepiilésen, és ezek a cso-
portok egyre aktivabban lépnek fel a szo-
cidlis érzéketlenség és a gyUlolkodés ellen.

Az irds végén méltatja Wim Wenders film-
jét, mely Ujabb megerdsitést jelentett sza-
mara:

,Ez a — valljuk meg igen szuggesztiv — ta-
nulmany az 1936-ban Buenos Airesben
szlletett Jorge Maria Bergogliorol — aki
a papak kozll elséként és teljes tudatos-
saggal a Ferenc nevet valasztotta —, az 6
gondolatairdl és cselekedeteirél szol. A film
a legmerészebb varakozasaimat is felll-
multa.

A szivjésdg manifesztuma ez, ugyanak-
kor azonban a szent diihé is. Ferenc papa
emberként, filozéfusként és teoldgusként
egyarant meggy6z4. Mindent elmond, amit
el kell mondania: a rablé kapitalizmusrdl,
a kornyezeti katasztréfardl, a menekiltek
nyomorusagardl, az ifjukori eszményké-
pekrdl, a szabadsagrdl, a szocidlis felelés-
ségrdl, a toleranciardl, a konyoriletesség-
rél, a bdnrél és megbocsatasrol... és Ujra
meg Ujra a gyerekekrol.

Semmi kétség: a gyermekek joléte és bol-
dogsaga minden masnal tobbet jelent sza-
mara, a sok gyermeki szenvedés folott ér-
zett fajdalma szinte tapinthatd. Elevenen él
'68 valodi, autentikus szellemisége, 6tven
évvel késdébb, és éppen egy papa szavai és
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magatartasa altal. Wenders — aki maga is
hatvannyolcas — intuitiv mddon raérzett
erre anélkll, hogy ezt a filmben valahol ki-
mondana.

Minden kozépiskolasnak latnia kell a Fe-
renc paparoél szold filmet. Ezt a kordoku-
mentumot elzarni elélik sulyos mulasztas
lenne.”

Kuntz Orsolya
Felhasznalt irodalom:

Wim Wenders & sein Film (iber Papst Franziskus
- interju

https.//www.youtube.com/watch?v=8EBuMYoLvis

https://www.erziehungskunst.de/artikel/kolum-
ne/der-sozialen-kaelte-widerstehen/

,Egy olyan kultirdban élink, melyben az
erét, a szépséget és a képességet értékelik.
Es azoktdl, akik kevesebbre képesek, akik-
nek ugy tlnik, kevesebb talentum adatott,
mintha meg kellene szabadulni. igy ez a

Dobrénszky Petra, 5. osztaly
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kultura az er6 kulturaja, az egyéni siker kul-
turdja. Mindenki felfelé torekszik a létran,
amennyire csak tud: el6léptetésért, pénzért
és hasonlokért.

Minden elromlott, mert itt egy kulttra, ami
azt lzeni, hogy erésebbnek kell lennem a
szomszédomnal. Es ha erésebb vagyok a
szomszédomnal, nem tanulok meg osz-
tozni az emberekkel. De megtanulok f&lé-
juk kerdlni. A szekularizalt vilagban nagy
a veszélye annak, hogy elfelejtjik a ,mi"-t.
Azt, hogy mindannyian egy csalad va-
gyunk. Hogyan véltozhatna ez?

A kérdés mindig az lesz: Hogyan mondjunk
le az erénkrél? Az ebbél fakadd lelkiség
lényege tehat, hogy kertiljink kdzel azok-
hoz, akiket kitaszitottak. Hogy ledontsiik
a falakat, melyek elvalasztjdk gazdagot a
szegénytél. De van itt még valami mas is.
Ez a talalkozasrol szdl. Es a talalkozés azt
jelenti, hogy én nem vagyok értékesebb na-
lad, s te sem vagy jobb ndlam.

Mi egyszerlien Isten gyermekei vagyunk.
Ez a leereszkedés mozgalma. Ne higgytink
a hatalomban, sem a kiilonféle rangokban.
Amikor valakivel lelkem mélyén talalkoz-
hatom, ahol nem kell Ggy tennem, mintha
jobb lennék masoknal, akkor felszabadu-
lok. Szabadda valok arra, hogy dnmagam
lehessek. Csak egyetlen dolog van, ami
igazan fontos: a kapcsolat.

Szeretsz engem? Szeretsz engem ugy,
ahogy vagyok? Igy ez Isten megtapaszta-
ldsanak helye.

Valahogy annak felfedezése, hogy mi ta-
lalkozhatunk. Valaszfalak nélkiil. En elfo-
gadom a te ajandékodat, te elfogadod az
enyémet. Torténik valami lényeges: a ko-
z6sséq pillanata, az 6rém pillanata. Es ez
az, ahol az igazi mély 6rom rejlik. Amikor
egymassal talalkozunk, nem egymas folé
kerekedve, hanem Isten gyermekeiként,
egyutt.”

Jean Vanier
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AZ ELET AZ ISKOLABAN...
Vamosi-Nagy Istvan tollabol

Ozvegy Nagy Emil ligyvéd, tarcaird, képviseld, igazsagiigyminiszter az elsé vildghabo-
ru alatt vasarolta meg az akkori elsé kerllethez tartozd harom és fél holdas telket, k6-
banyaval, kis erdével. Ezt parkositotta, és egy 14 szobas hazat épittetett maganak és 7
gyermekének. Ez lett a Kis-svabhegyi Ut 21. szamu épllet. Feleségével, Nagy Emilné dr.
Gollner Mariaval egy nemes cél alapitasaba kezdtek. Az akkori vallas- és kozoktatastgyi
miniszter, Klebelsberg Kuno tdmogatasaval megszerezték egy kétnyelvi maganiskola lé-
tesitéséhez sziikséges engedélyeket. Hazuk egy tagasabb szobajabdl tantermet, egy ma-
sikbol tobbagyas haloszobat alakitottak ki. 1926 szeptemberében két osztallyal és husz
novendékkel igy nyilhatott meg a Kis-Svabhegyi Waldorfiskola és Internatus.

Hogyan alakult az internatusi lakék egy
napja?

Fél hétkor megszolalt a gong. Ebreszts,
mosdas, 0ltozkodés, reggeli. Nyolc dérara
mentiink at a masik épiiletbe, az interna-
tusbdl az iskolaba. Hozzavetbleg tiz perc
alatt tettlik meg az utat, a kert masik vé-
gébe kellett lépcsékon felmennlnk, aztan
keresztlilvagtunk a kis fenyvesen, és be-
léptlink a kijelolt tanterembe. Ott a tanar
megérkezéséig, mi tagadas, nagy ricsajt
csaptunk. 8 és 10 (esetleg 11) déra kozott
folyt az epochanak megfelel6 tantargy ok-
tatédsa. A tobbi orék ésszerlien Gsszealli-
tott sorrendben kovetkeztek: egyik napon
példaul hittan, euritmia, angol, maskor
kézimunka (kotés, vagy horgolas), francia,
torna, furulyadra, karének. Az epochak val-
takozasa miatt az orarend is sziikségkép-
pen moédosult.

Eqgy orakor ért véget a tanitas. Lefele menet
szinte replltink, szaguldottunk, gyakran
versenyben, majd kézmosas, étkezés el6tt
rovid imadsag, ebéd. A hazi feladatot szép
idében sokan - magamat is beleszamitva -
csak hanyaveti médon, Ugy tessék-lassék
végeztik, mert vart bennlinket a gyonyor(
kert. A filk t6bbsége a labdajatékok k-
|6nb6z6 valfajaiban lelte 6romét. A futballt
édesanyam azzal az indoklassal tiltotta
meg, hogy durva és erészakos indulato-
kat ébreszt a gyermeki Iélekben, és raada-
sul balesetveszélyes. Zugban azért néha
fociztunk. A lanyok az ugroiskolat kedvel-
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ték, napirenden szerepeltek a bujocska
kiilonbozé variansai, ipi-apacs, rablo-pan-
dur. Ezekre pompas lehetéséget nydjtott a
harom és fél holdas kert, fakkal, bokrokkal,
lugasokkal. Nyaron sokat lubickoltunk a
medence vizében, télen felontotték a kert
eqgy részét, és lelkesen korcsolyaztunk. A
kornyezo rétek a szankdzasra is remek le-
hetéséget adtak, amit akkoriban mindenki
rodlizasnak nevezett.

A kertben foly6 jaték természetesen fel-
Ugyelet mellett tortént, és az illetékes tana-
rok, vagy nevelék gondoskodtak réla, hogy
a szertelen vihancolast idérél idére komoly
kertészkedés valtsa fel; 4sas, kapalds, on-
tozés, Ultetés, persze szakavatott iranyitas
mellett. Este hét ora elétt néhany perccel
vacsorahoz szdlitott a gong, utédna Ugy-
nevezett szabad foglalkozas kovetkezett,
mindenki azt csinélta, amire kedve szoty-
tyant. Kilenckor takarodot jelzett a gong,
a neveld ellendrizte, hogy mindenki tetétél
talpig megmosakodjék. Azutan agyba buj-
tunk, és koz6s ima - melyet Rudolf Steiner
irt - zarta a napot:

"Tetdtdl talpig Isten képe vagyok, szivemtd!
kezemig Isten lelkét érzem, ha egyet Iépek,
Isten akarata él bennem, és ugyanigy él
apamban, anyamban,faban és viragban,
allatban és kében.Sohasem érhet félelem,
ha Isten szelleme télt el, ha Isten lelkében
élek, ha Isten akarataban jarom utamat.”

Forras: https://elsowaldorfiskola jimdo.com
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GLUTENMENTES, VEGAN RECEPTEK
Dezsé Judittdl

RUSZTIKUS ALMATORTA
VEGAN, GLUTENMENTES

Itt az 65z és bekdszontott a hlivosebb idéd.
Ennek a siteménynek a tésztdja tulajdon-
képpen a nyers vegan tortak tésztaja alap-
jan készilt, a kilonbség csak annyi, hogy
most megstitjik, nem a hitében htjik.

Hozzéavaldk
A tésztédhoz:

+ 2 csésze did

+ 1,5 csésze aztatott datolya
+ 0,5 csésze dztatott mazsola
- fél kk fahégj

* csipet s

+ 1 ek olivaolaj vagy viz

A toltelékhez:

+ 4 alma megtisztitva és vékony szeletek-
re vagva

+ 2 ek juharszirup vagy méz vagy rizsz-
szirup, agavé stb.

+ 2 ek kékuszvirag-cukor vagy nyirfacukor,
eritrit stb.

1 ekcitromlé

+ 1 kk fahéj

*+ 1/4 kk szerecsendio

+ 1/4 kk szegfliszeg

+ 3 ek tapiokakeményité

* csipet s

Elkészités

A sUt6ét melegitstik elé 175 fokra. Olajoz-
zunk ki, vagy béleljink ki stitépapirral egy
kb. 20 cm-es piteformat. (En olyat szoktam
hasznalni, aminek az aljat ki lehet venni, igy
amikor kihlt, ki tudom emelni beléle a sti-
teményt.)

A tészta hozzavaldit apritogépben dolgoz-
zuk 0ssze annyira, hogy egy kis ragacsos
gémb formalddjon beléliik a gépben.
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(A mazsolat és datolyat alaposan nyom-
kodjuk ki, nincs sziikség plusz nedvesség-
re!) Alaposan nyomkodjuk bele a siitéfor-
maba a keziinkkel. Az oldalara is!

A toltelék hozzavaldit, az alma kivételével,
eqgy talban jol keverjik 6ssze, a tapidkake-
ményitét a végén adjuk hozza és azzal is
jol forgassuk Ossze. Végul forgassuk bele
az almat. Kanalazzuk a stt6formaba, osz-
szuk el, hogy mindenhova jusson, a tetejét
simitsuk le kicsit.

40 percig stsslk, majd racson hdtstik ki.

FERRERO ROCHER
VEGAN, GLUTENMENTES,
MAJDNEM NYERS

Hozzéavalok

+ 1,5 csésze enyhén piritott térékmogyord
+ 15 db egész mogyord

+ 0,5 csésze datolya (hanem nagyon puha,
akkor par éréra hideg vizben aztatva)

* 1/4 csésze rizsszirup

+ 1/4 csésze kakaodpor

+ 2 ek kékuszkrém (pl. Cocomas)

+ 1/8 tk vaniliapor (nem aromal)

+ 1 csipet s
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A csokibevonathoz:

+ 8 ek olvasztott kakadvaj

+ 4 ekjuharszirup (vagy agavészirup)

+ 3 ek kakadpor vagy vegan csokoladé fel-
olvasztva

Elkészités

Tegyik a 1,5 csészényi mogyorét az apri-
téba és apritsuk morzsasra. Vegyink ki 3
evékandllal és tegylk félre, a tobbit aprit-
suk finomra. Keverjik hozza a kakadport,
vaniliat, sot, datolyat, rizsszirupot, ko-
kuszkrémet és dolgozzuk 6ssze, amig kis
gomboécot nem kapunk. Formazzunk kis
gombodcokat, mindegyik kozepébe tegylink
1 szem mogyoroét. Tegytk a hitébe Oket,
hogy Osszealljanak.
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Az olvasztott kakadvajat és a juharszirupot
keverjik 0ssze, majd adjuk hozza a ka-
kadport. Keverjik alaposan 6ssze. Amikor
sUrl csokit kapunk, akkor a golydkat gyor-
san forgassuk meg a csokiban, majd azon-
nal hempergesstik meg 6ket a félretett da-
ralt mogyordban. Gyorsnak kell lenni, mert
a hideg golyokon a csoki nagyon gyorsan
megdermed.

HUtében par napig, fagyasztéban tébb ho-
napigis elall Iéigmentesen lezart dobozban.

Batran kisérletezhetlink mas olajos maggal
és kiilonbozé flszerekkel. Didval, mandula-
val, kokusszal stb. A golydcskakat pedig
ezeknél a verzioknal kakaoba, kokuszre-
szelékbe, aszalt hajdinaba is forgathatjuk.



NYERS, VEGAN MARCIPAN

Ez a marcipan nagyon gyorsan és egysze-
rden elkészithetd, rdadasul nagyon finom!
HUtében elég sokaig eltarthato.

A mandulat aztassuk be 12 odrara, tobb-
szOr oblitsiik le és cseréljik le a vizet, majd
szedjlk le a héjat és toroljik meg. Ezutan
hasznalhatjuk. Ha nincs idénk vagy leheté-
ségink hosszan aztatni, akkor ontsiink ra
forré vizet, majd egy kis idé mulva le tudjuk
szedni a héjat. Ebben az esetben is toroljuk
meg alaposan.

Hozzavalok

+ 1,5 csésze héjazott, megtorolt mandula

+ 4-5 kanal folyékony édesité (rizsszirup,
agavészirup vagy méz). Ha juharszirupot
hasznalunk, akkor kicsit s6tétebb lesz a
marcipanunk.

+ 1 kanal mandulaaroma

Elkészités

A mandulat tegylk apritégépbe és kicsit
morzsasra apritsuk. Ekkor tegylk hozza
a folyékony édesitét és a mandulaaromat.
A géppel dolgozzuk 0ssze, amig egy gom-
bdcca dssze nem all.

Formazzuk kedviink szerint, majd frissen-
tartd folidba vagy alufdlidba csomagolva
tegytik a hiitébe.

Hosszu ideig elall a htészekrényben.

FODROSKEL-CHIPS - ,SAJTOS"
GLUTENMENTES, VEGAN

Hozzavalok

+ 25 dkg fodros kel

+ 1 és 1/3 csésze did aztatva (24 6réig, a
vizet gyakran cserélve)

+ 1/3 csésze gm sorélesztépehely

+ 1/3 csésze olivaolaj

+ 1/4 csésze viz (lehet, hogy kell még +)

+ 1tk almaecet

- 2tk fokhagymapor

+ 1 tk chili vagy cayenne bors — opcionalis
0,56 kk s6
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+ 0,5 ek kurkuma
Elkészités

A fodros kelt alaposan mossuk meg, majd
toroljuk szarazra.

A diét daraljuk apré morzsasra, majd min-
den hozzavalot keverjiink 6ssze egy nagy
talban.

A kelleveleket szaggassuk kisebb darabok-
ra és keverjik hozza a szészhoz. Kézzel
alaposan masszirozzuk bele a levelekbe a
Sz0szt.

Amikor ez készen van, akkor teritstik ki si-
tépapirral bélelt tepsire vagy az aszald tal-
cdjara, és aszaldban 43 fokon, siitében 50
fokon szaritsuk meg.

Az igazsag az, hogy ez a chips akkor lesz
igazdn ropogds, ha magasabb héfokon
szaritjuk (pl. 55-60), viszont igy nem marad
nyers.

Sima kelkaposzta levelekkel is nagyon jol
mUkodik a recept, viszont akkor valasszuk
a vastagabb, kiilsé leveleket.
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Marton, Krisztus apostola...
Egyhazi Enckek és Imadsagok, Pannonhalma, 1941,

Dallam: SZ. V. U. 191.
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2. Téged kett6s nagy szeretet mar e f6ldon lelkesitett.
Egyik Istenhez felvonzott, mésik feleidhez hazott.

3. Te a halalt nem rettegted, az életet sem Keriiltet,
Ha életed sziikségesnek latszott €16 hiveidnek.

4. Ki e foldon sziikolkodtél, mégis mason segitettél,
Mar most gazdag az egekben, segits a jAmbor lelkeken!




