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Rudolf Steiner, 1914. mdjus 5., Bdzel (GA 154)

»Ismeretes, hogy korunkban létezik egy félelem, amely egész jol parhuzamba allithat6 a kozép-
kor kisértetektol valo félelmével. Ma a bacilusoktdl félnek. A két félelem gyakorlatilag ugyanaz.
M¢ég abban is ugyanaz, hogy mindkét kor, a kozépkor és az tjkor is ugy viselkedik, ahogy az leg-
inkabb illik hozzajuk. A kézépkorban a szellemi vildgban hittek, ezért értelemszertien szellemi
lényektdl féltek. Az Gjabb kor elvesztette hitét a szellemi vildgban, az anyagiban hisz, ezért anyagi
lényektdl fél, még ha oly paranyiak is. ...

A lényeg, amit ma ki kell emelni, hogy a bacilusok csak akkor vélhatnak veszélyessé, ha gon-
dozzak 6ket. Ne gondozzuk 6ket. Nyilvan a materialistak is igazat adnak nekiink, ha azt kovetel-
jiik, hogy a bacilusokat nem kell gondozni. De ha tovabb megyiink, és a valodi szellemtudomany
szempontjabol elmondjuk, hogy mi segiti el6 leginkabb a gondozasukat, akkor ezek a materia-
listdk mar nem fognak egyetérteni veliink. A bacilusokat akkor gondozzuk a legintenzivebben,
amikor az ember semmi mast, csak materialista érziiletet visz magaval az alvasba. Nincs is jobb
modd a gondozasukra, minthogy csak materialista képzetekkel alszunk el, és onnan, a szellemi
vilagbdl, az énbdl és az asztraltestbdl visszahatunk a fizikai test szerveire, amelyek nem tartoz-
nak a vér- és idegrendszerhez. Nincs is jobb mddja a bacilusok gondozasanak, mintha csupan
materialista érziilettel alszunk el.

Illetve van még legalabb egy mdd ra, ami épp olyan jo, mint az el6bbi: mégpedig egy jarvany
vagy ragalyos betegségek gdcpontjaban élni, és semmi mast nem felvenni, mint a koriilottiink
1év6 betegségképeket, mikozben az embert kizarolag e betegségtol vald félelem érzése tolti be.
Ez épp oly hatasos. Ha az ember semmi mast nem tud el6hozni magabdl, csak a jarvanygécban
koriilotte duld betegségektdl vald félelmet, és e félelem gondolataval alszik el és megy bele az
éjszakaba, akkor a lélekben tudattalan utéképek és imaginaciok képzédnek, amelyeket atitat a
félelem. Es ez remek eszkoz a bacilusok gondozasara és taplélédséra. Ha viszont a félelmet kicsit
is csillapitani tudjuk példaul cselekvd szeretettel, amikor a betegek apolasa kozben meg tudunk
feledkezni arrdl, hogy mi is megfert6zédhetiink, azzal a bacilusok gondozasanak erejét is gyen-
gitjiik. ...

Es valéban, minden eszkoznél, amit ma a materialista tudomany fel tud sorakoztatni azzal
szemben, amit bacilusnak neveznek, tobbet, kimondhatatlanul tobbet lehetne tenni az emberi-
ség jovojéért, ha az emberek olyan képzetekhez juthatnanak, amelyek a materializmustol eltavo-
litjak és a szellembdl fakadd cselekvd szeretetre 6sztonzik dket. Szazadunkban egyre inkabb el
kell majd terjednie a felismerésnek, mennyire nem kozombos a szellemi vilag a fizikai életiink
szamara, mennyire athatja a szellemi vilag a fizikai vilagot, hisz elalvastol felébredésig ténylege-
sen a szellemi vilagban tartézkodunk, és onnan hatunk a fizikai testre. Valdban ez a helyzet, még
ha ez nem is mutatkozik meg kozvetleniil.

Egyvalamihez azonban hozza kell szoknia az embernek, ha helyes fényben akarja latni ezeket
a dolgokat. Hozza kell szoknunk, hogy amit a szellemtudomany gyogyerejének tekintiink, annak
az emberi kozosségen keresztiil kell hatnia...”
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E. Zeylmans van Emmichoven: A sziv megerdsitése, 160. oldal
(Ki volt Ita Wegman, IV. kdtet, ProNatura Manufaktira Kft, 2015)

A szivben lakik

Ragyog6 fényességben
Az ember segit6 szandéka
A szivben munkal
Meleget ad6 hatalmaval
Az emberi szeretet ereje
Forditsuk hat

A lélek minden akaratat
Sziviink melegévé

Es sziviink fényévé,

Igy segitjiik el§

A gyogyulast varok tidvét

Isten kegyelmez6 szandékabol.

(Almasi Katalin forditasa)

A szivben lakik
Vilagito fényességben
Az ember

Segitd érzéke.

A szivben hat
Melegité hatalomban
Az ember

Segitd ereje.
Hordozzuk hat

A 1élek teljes akaratat
A sziv melegében

Es a sziv fényében,
Igy hozzuk el

A gyogyirt

A raszoruléknak
Isten kegyelme altal.

(Szb6ke Henrik forditdsa)

Részlet ehhez a spruchhoz a fenti konyvbol:

»Ezt a spruchot Rudolf Steiner a névérek és betegapolok csoportjanak adta. ... Névér-meditdci-
Oként valt ismertté. ... Sokdig az 6 munkakozosségiik belsé meditdcidja maradt, igy a meditalok
hallgatasa miatt megoérizte hatalmas erejét.

Rudolf Steiner tanfolyamot tervezett a névérek szamara, f6 témanak a cselekvd szeretetet szan-
ta.... Rudolf Steiner korai halalat kovetden... Ita Wegman kezdte meg a névértanfolyamokat
Arlesheimban.. ... Ita Wegman mélyen kot6dott a névérek munkajahoz; 1ényében rejlett a cse-

lekvd szeretet.

Im Herzen wohnt

In leuchtender Helle

Des Menschen Helfersinn
Im Herzen wirket

In warmender Macht

Des Menschen Liebekraft
So lasset uns tragen

Der Seele vollen Willen
In Herzens-Wirme

Und Herzens=Licht,

So wirken wir

Das Heil den Heilbediirftgen
Aus Gottes Gnadensinn.



»Dr. Ita Wegman nagyon kozel all hozzank, névérekhez, utja a kézzel végzett tevékenységtol
- masszazstol — vezetett az orvosi hivatasig. A mindenfajta apolas és kiils6 alkalmazas (példaul
bedorzsolések, borogatasok, nyomokotések) feletti 6romot és lelkesedést a betegeken végzett
kozvetlen szemlélteté oktatdssal adta at a névéreknek. A tevékenység végzésénél a rendkiviili
pontossagra és az ligyességre helyezte a hangsulyt. Milyen sokszintiek voltak a terdpias intéz-
kedések! A betegek kiilonbozé kezeléseit személyre szabottan, minden esetben 1jbdl és ujbol
kialakitva végezték. A névérek szamara ez azt jelenti, hogy a munka soran belsé vilaguknak
mozgékonynak kell maradnia, és mitkodésbe kell hozniuk a sajat teremt6 erdiket. A betegeken
kell a tiirelmet, a higgadtsagot, a kiegyensulyozottsagot és a pozitivitast.

Az apolasi alaptevékenység egyes mozzanatai, mint példaul a stlyos betegek mosdatasa,
agyuk elrendezése ne csupan apolasi sziikségletet jelentsenek, hanem a gydégyito folyamat részét,
amikor a névér pozitiv médon fordul a betegek felé.

Megfelel§ pillanatban a megfelel6 sz6 - egy beszélgetés. Vagy maskor befelé figyelés a beteg
ki nem mondott kivansagait kutatva — készenlét, hogy a sorsprobak nehézségeit a névér kiséro-
ként egyiitt hordozza a beteggel.

A betegvoltbdl fakadé lelki nehézségeket, amelyek gyakran az apolt hangulatvaltozasaiban
nyilvanulnak meg, a névérnek a legnagyobb tiirelemmel kell fogadnia, és meg kell prébalnia,
hogy erre beliilrdl kiegyensulyozott, harmonikus lelki allapottal, gyégyité médon vélaszoljon.
Rudolf Steiner egyszer ezt mondta egy Waldorf-diaknak, aki névér akart lenni: ,,Egy jé névértol
a betegek mar akkor jobban lesznek, ha csak belép az ajton.«”
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E. Zeylmans van Emmichoven: A sziv megeradsitése, 31. oldal

A fény tiszta sugaraiban In den reinen Strahlen des Lichts
Felragyog a vildg istensége Erglanzt die Gottheit der Welt

A minden lény iranti tiszta szeretetben In der reinen Liebe zu allen Wesen
Felfénylik lelkem isteni mivolta Erstrahlt die Goéttlichkeit meiner Seele
A vilag istenségében nyugszom Ich ruhe in der Gottheit der Welt

Meg fogom taldlni magam Ich werde mich selbst finden

A vildg istenségében. In der Gottheit der Welt.

(Almasi Katalin forditasa)
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Rudolf Steiner, 1910. februdr 17, Berlin: Az ima (GA 59), részlet

»Mi vezet el minket az ima hangulatahoz a jovével kapcsolatban?. ..

Elég, ha azokra az érzésekre gondolunk, amelyek a lelkiinket ragjak...: az ismeretlen jovétol
valé aggodalomra és félelemre. Vajon van-e valami, ami az ismeretlen jovovel szemben a biz-
tonsagérzet erejét ontheti lelkiinkbe? Igen, van. De csak akkor fog helyesen hatni lelkiinkben,
ha imahangulatként 1ép fel. Az azzal szembeni alazat érzésének nevezhetnénk, ami a jovo sotét
6lébdl jon felénk. ... Aki aggodalommal és félelemmel tekint arra, amit a jové hozhat szamara,
az akaddlyozza fejlédését, akadalyozza lelki erdinek szabad kibontakozdsat. Semmi sem akada-
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lyozza lelki eréink kibontakozasat annyira, mint a jovébdl lelkiinkbe dradé ismeretlentdl vald
télelem és aggodalom.

Mi is hat a jové eseményeivel szembeni aldzat? Idedlis formdjdban lelkiinknek az a hangulata
volna, amely mindig ezt fejezné ki: barmi jojjon is, barmit hozzon is a holnap, az semmiféle
aggodalommal vagy félelemmel meg nem valtoztathatom. A legtokéletesebb lelki nyugalommal
varom tehat, lelkem tokéletes csendjével.

Ez a jovobeli események iranti alazat érzésébdl fakadd szemlélet azt eredményezi, hogy aki
ilyen tokéletes lelki nyugalommal tud a jovo elébe nézni, de azért energidjat, tetterejét teljes
mértékben megdrzi, az lelki erdit a legerdteljesebben, legszabadabban ki tudja bontakoztatni. Ha
ez a jovobdl felénk arad6 események iranti alazat hangulata egyre inkabb elfogja lelkiinket, ugy
érezziik, mintha egyik gatlas a masik utan pattanna le lelkiinkrdl. ...

Ha rabizzuk magunkat arra, amit az eseményekben 1év¢ isteni bolcsességnek neveziink, ak-
kor az mindig azt a gondolatot, érzést és impulzust hivja majd el6 lelkiinkben, hogy annak, ami
jonni fog, meg kell lennie valamilyen vonatkozasban a j6 hatasanak. ...

Az imahangulat a lélek feltekintése a jelen idébeli mulandésagabol az 6rokkévaldsagba, amely
magaba foglalja a multat, jelent és jovot. ...

Ha atadjuk magunkat az alazat hangulatanak, az egész masként hat, mintha félelemmel és ag-
godalommal néziink az elé, aminek jonnie kell. A félelem és aggodalom hullamaival azt utasitjuk
vissza, ami a jovébél akar lelkiinkbe dramlani. Am ha termékenyité reménnyel kozelediink felé,
belénk tud hatolni, ha alazattal éljiikk bele magunkat a jovébe.”
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E. Zeylmans van Emmichoven: A sziv megerdsitése, 157. oldal

Atyank, Te, aki lényiink legmélyén

voltal, vagy és leszel

A Te lényedet dicsérjiik és dics6itjiik
mindannyiunkban

A Te orszagod novekedjen tetteinkben

és életiink valtozasaban

A Te akaratodat teljesitjiik életiink

tetteiben, ahogyan Te,

O, Atyank, lelkiink mélyére azt elhelyezted.
A szellem taplalékat (az élet kenyerét)
kinalod nekiink daradé béséggel

életiink minden valtozasaban

Add, hogy a masok iranti irgalmunk kiegyen-
litse

a lényiink ellen elkovetett vétkeket.

Te nem engeded, hogy a kisérté

er6nkon feliil munkaljon benniink,

Mivel a Te 1ényedben nem élhet kisértés
Mert a kisért6 csupan latszat és megtévesztés,
amelybdl Te, 6, Atyank,

Megismerésed fénye altal kivezetsz benniin-
ket.

A Te eréd és dicséséged munkaljon benniink
az id6 korszakain at.

Amen

(Almasi Katalin forditasa)

Vater, der Du warst, bist und sein wirst

In unser aller innerstem Wesen

Dein Wesen wird in uns allen verherrlicht
und hochgepriesen

Dein Reich erweitere sich in unseren Taten
und in unserem Lebenswandel

Deinen Willen fithren wir in der Betétigung
unseres Lebens so aus, wie Du

O, Vater ihn in unser innerstes Gemiit gelegt
hast.

Die Nahrung des Geistes (das Brot des Le-
bens)

Bietest Du uns in Uberfiille

In allen wechselnden Zustianden unseres
Lebens

Lasse Ausgleich sein unser Erbarmen an
anderen

tiir die Siinden an unserem Wesen begangen.
Den Versucher lasst Du nicht iiber unsere
Kraft

in uns wirken

Da in Deinem Wesen keine Versuchung bes-
tehen kann

Denn der Versucher ist nur Schein und Taus-
chung

Aus der Du, O Vater, uns durch das Licht
deiner Erkenntnis herausfiihrst

Deine Kraft und Herrlichkeit wirke in uns
In die Zeitlaufe der Zeitlaufe.

Amen
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E. Zeylmans van Emmichoven: A sziv megerdsitése, 327. oldal

Benned él az emberlény

AKki Istent szinrdl szinre latja,

aki orok,

Es aki a hét nagy szellem korében él.

Felette 4ll mindannak, ami benned
diih vagy félelem

A felsé vilag eréivel uralkodik
Es neki szolgéalnak az alsé vilag eréi

Rendelkezik a sajat élete és a sajat
egészsége felett, és képes erre masoknal is

Nem lepheti meg semmi; nem sujthatja
balsors; nem lehet zavarba hozni és
legy6zni sem

Ismeri az elmult, a jelen és a jovendd 1ényét

Nala van a halalbdl valé feltamadas és
a halhatatlansag titka.

(Almasi Katalin forditdsa)

Gy6zedelmes szellem!
Izzitsd at a

tétova lelkek tehetetlenségét.
Egesd el az En-végyat,
gyujtsd meg az egylittérzést,
hogy az onzetlenség,

az emberiség élet-arama

a szellemi ujjasziiletés
forrasaként loboghasson.

(Szb6ke Henrik forditdsa)

In dir lebt das Menschenwesen

Das Gott von Angesicht zu Angesicht schau-
et, das ewig ist

Und das im Kreise der sieben grossen Geister
ist

Es ist iiber allem, was in dir
zornig oder furchtsam ist

Es herrschet mit den Kriften der obern Welt
Und ihm dienen die Krifte der untern Welt

Es vertiigt tiber sein eigenes Leben und seine
eigene Gesundheit und kann das auch bei
andern

Es kann durch nichts {iberrascht; von keinem
Missgeschick befallen werden; es kann nicht
in Verwirrung gebracht und nicht iiberwun-
den werden

Es kennt die Wesenheit des Vergangenen,
Gegenwirtigen und Zukiinftigen

Es hat das Geheimnis der Erweckung vom
Tode und von der Unsterblichkeit im Besitz.
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Sieghafter Geist

Durchflamme die Ohnmacht
Zaghafter Seelen.

Verbrenne die Ichsucht,

Entziinde das Mitleid,

Daf3 Selbstlosigkeit,

Der Lebensstrom der Menschheit,
Wallt als Quelle

Der geistigen Wiedergeburt.
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Ecce homo (Wahrspruchsworte, GA 40, 121. oldal)

A szivben érzés sz6vodik

A fejben gondolat vilagit

A végtagokban akarat erdsit
Atsz8v6ds vildgossag
Erésitd sz6vodés

Vilagito tetterd

Ime az Ember

(Ré4cz Rita forditasa)

A szivben érzés szovodik

A fejben gondolkodas ragyog

A végtagokban kifejti erejét az akarat.
Szov6do ragyogas,

Er6t kifejté szovodés

Ragyogo erdkifejtés:

Ime az ember.

(Almasi Katalin forditdsa)

In dem Herzen webet Fihlen,

In dem Haupte leuchtet Denken,
In den Gliedern kraftet Wollen.
Webendes Leuchten,

Kraftendes Weben,

Leuchtendes Kraften:

Das ist der Mensch.

A szivben érzés szovodik

A fejben gondolkodas ragyog
A végtagokban akarat ereje hat
Szovédo ragyogas,

Erejében €16 szovodés,
Ragyogo erd:

Ez az ember.

(Sz6ke Henrik forditasa)
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Mdsok megsegitésére (Rudolf Steiner)

Elmeriilok legmélyebb lelki eréimbe,
Ott érezve élek lelkem 6rok 1étében.

Mint a kiterjedés nélkiili pont a kdrben,
Olyan bennem a testi 1ét nélkiili 6rok lélek.

Ezzel a testtelen 6rok lénnyel
gondolok segitden a szellemben .....*

Er6s6dj meg magadban, hogy az er6 te ma-
gad légy.

Keljen életre benned a fény, mely sajat bel-
s6édben vilaglik.

Hasson at téged a lélek héje, mely sajat szelle-
medbdl sugarzik.

Jegyzetfiizet lapja, datum nélkiil

(Sz6ke Henrik forditasa, 2020. 04. 04.)

* a kipontozott helyen annak a nevét mond-
juk, akinek segiteni szeretnénk.

Ich versenke mich in die tiefsten Seelenkrifte
in mir,

Da lebe ich fithlend in dem Ewigen meiner
Seele.

Wie der Punkt ohne Ausdehnung in dem
Kreise,

So ist die ewige Seele ohne leibliches Wesen
in mir.

Mit diesem leiblosen ewigen Wesen gedenke
ich

helfend im Geiste .....

Die Kraft, Du selbst zu sein, erstarke in Dir

Das Licht, das in deinem eigenen Inneren
leuchtet, belebe sich in dir.

Die Seelenwdrme, die aus deinem eigenen
Geiste strahlt, durchwirme dich. —

Notizblatt
undatierbar
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Mantram sulyos betegeknek

Szeretd szivek,

Melegité Napok,

Ti, Krisztus utjanak nyomai

Az Atya vilagmindenségében —
Benneteket hivunk 6nnén kebeliinkbdl,
Benneteket keresiink sajat elménkben,
O torekedjetek felé!

Embersziv-sugarak,

Hittél atheviilt ahitat,

Ti Krisztus otthonai

Az Atya f6ldi hazaban -

Benneteket hivunk 6nnén kebeliinkbdl,
Benneteket keresiink sajat elménkben,
O éljetek vele!

Sugarz6 emberszeretet,

Hevit6 Napfényesség,

Ti Krisztus lélekleplei

Az Atya embertemplomaban -
Benneteket hivunk 6nnén kebeliinkbdl,
Benneteket keresiink sajat elménkben,
O segitsetek benne!

(Szbéke Henrik forditasa 2017 Karacsonyan)

Orvosoknak és papoknak

Jarni fogom az utat,

Amely az elemeket torténésbe oldja

Es elvezet le az Atyahoz

Aki a karma kiegyenlitésére a betegséget
kildi

Es elvezet fel a Szellemhez

Aki a tévelygo lelket a szabadsdg megszer-
zéséhez vezeti

Krisztus vezet lefelé és felfelé
Harmonikusan szellemi embert teremtve a
foldi emberben.

(Szdéke Henrik forditasdban)

Herzen, die lieben

Sonnen, die wirmen

Thr Wegespuren Christi

In des Vaters Weltenall -

Euch rufen wir aus eigener Brust,
Euch suchen wir im eigenen Geist,
O strebet zu ihm!

Menschenherzen-Strahlen,
Andachtwarmes Sehnen,

Thr Heimstétten Christi

In des Vaters Erdenhaus -

Euch rufen wir aus eigener Brust,
Euch suchen wir im eigenen Geist,
O lebet bei ihm!

Strahlende Menschenliebe,
Widrmender Sonnenglanz,

Thr Seelenkleider Christi

In des Vaters Menschentempel -
Euch rufen wir aus eigener Brust,
Euch suchen wir im eigenen Geist,
O helfet in ihm!

Rudolf Steiner, GA 268, 194. oldal
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Ich werde gehen den Weg,

Der die Elemente in Geschehen 16st

Und mich fihrt nach unten zum Vater

Der die Krankheit schickt zum Ausgleich des
Karma

Und mich fiithrt nach oben zum Geiste

Der die Seele in Irrtum zum Erwerb der Freiheit
leitet

Christus fiithrt nach unten und nach oben
Harmonisch Geistesmensch in Erdenmenschen
zeugend.

Dornach, 18. September 1924



