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BEKOSZONTO
»Bizony mondom néktek:

Ha a foldbe hullott gabonamag el nem hal,
csak egymaga marad;

bha pedig elhal, sok gyiimélcsit terem.”
(Jan. 12; 24)
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A hisvét az az iinnep, amely szembesit minket a legydzhetd haldlerokkel. Haldl és feltamadds
dsszeforr a megvdltds Krisztustol elnyert nagy tettével: a mélységekbil a magassagba emelke-
désnek mindannyiunk szdmadra felkindlt lehetdségével.

Odilon Redon festményén, a boritéképen mély értelmii szimbolumokban jelenik meg ennek
a polaritdsnak a fesziiltséggel teli dbrazoldsa. A kigyo mint jelkép ellentétes jelentést hordoz.
Rejtozkids életmddia, téli dlma és a fold ald, iiregekbe bijdsa miatt az alvildgot is megteste-
sitheti. Vedlése miatt a borének megijuldsdval viszont a halbatatlansdgot és az ijjdsziiletést is
szimbolizdlja. A vedlés a Hold idészakos megijuldsihoz kithetd, igy lundris jelentéstartalma
van. De megjelenitheti a Nap sugarait is, ebben az esetben szoldris jelkép. A keresztre feszités
dbrazoldsain is gyakran lithatd egyiitt a Nap a Holddal. Ez szintén Krisztus kettds természe-
tére utal: a baljan elhelyezkedd Hold az emberi természetet jelzi.

Odilon Redonndl a kigys Krisztus fejébdl torekszik folfelé tvelni. Zold szinével a sarjado,
4j életet idézi, mint a Gilgames-eposz kigydja, aki az élet fiivét elfogyasztva leveti borét és
megifjodik. De Goethe meséjében is a zold kigyo tiinik fel, mely hidat képez az érzéki és szel-
lemi vildg kozott.

Tavasszal az akarati organizdcid erdi révén torténd felépitést éljiik meg. Az étertest, az or-
ganizmust dtjdrd élet az ébren lévs emberben le van fejezve. Az étertest organizdld erdi alvds
kozben hatolnak eldre a fejbe. Ekkor keriil vissza megint az ember feje a helyére. Megtirténik
a fef reorganizdcidja, az életgyokerek elkészitik a Gril-lakomdt az érzékeld idegek szamdra.”

(W. ]. Stein)

Ha az év kirforgdsiban szemléljiik lelki életiinket, akkor latjuk, hogy hisvétkor kell befogadni
azt, ami kardcsonykor megsziiletett. A kardcsony az inspirdcio, a hiisvét az imagindcid iinnepe.

Exzért minden hisvétkor felszolitdst kapunk, hogy halott képvildgunkat a Feltdmadott ajin-
dékaként 1ij életre keltsiik, és megelevenedjenek benniink Jozsef Attila sora:

»Az én akardsom nem bolondsdg,
Hanem tovigkaldszos tablija a tibennetek
Meég csak csirdzo biizaszemeknek.
Az én hitem a foldnek melegsége
Es miként a fold szétosztja melegét
Gyenge fiiveknek, rengeteg erdéknek egyardnt,
Az én hitemet 1igy osztom szét kozottetek. . ..
Mindannyian és egyformdn
Testvéreim vagytok.”
Forgdcs Erzsébet

OO OO

A

DO OO OO

1 2017. HUSVET



PEDAGOGIA €S MUVESZET

,TANASSZ FEL ENGEN UJ ELETRE!”

Motto: ,Jézus, ki a sirban valal,

Altalad megholt a haldl,

Az élet pedig feltamadott,

Mert szent tested meg nem rothadott.”

A hudsvét Unneplésekor a keresztény li-
turgia a természet korforgasanak ciklikus
Ujjdszlletését 6tvozi a Krisztus-esemény
tobb mint kétezer éves korszakdnak az
emberiség fejl6dését meghatédrozd egye-
temes képével. Erre kivantam a cimmel
és a mottonak valasztott sorokkal példat
adni. Az idézetek egy 1800-as évekbdl
eredeztethetd reformatus zsoltarbdl va-

16k (347. zsolt.).

Ebben az id6-mindségben a husvét kulo-
nos jelentéséget kap azaltal, hogy a kor-
korésen és egyenesen arado id6 folyama-
tai mellett nyilvanvaldva teszi az elrendelt
id6 fogalmat.

Maga Jézus az, aki az id6rél nem a min-
dennapi élet rendje, hanem a megvaltas
viszonylataban beszél: ,Betelt az idd, és
elkozelitett mar az Isten Orszaga.” (Mark
1:15), ,Nem a ti dolgotok tudni az id6toket,
vagy alkalmakat, melyeket az Atya a maga
hatalmaba helyeztetett.” (Ap.Csel.1;7).

Jézus ugyanakkor az élet kenyerének
is nevezi magat, s ha valaki ebbdl a ke-
nyérbdl eszik, 6rok életet nyer. llyen ér-
telemben fohaszkodunk a mindennapi
kenyerinkért a Miatyankban, am igy feje-
z6dik be: Mindorokkeé.
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Mi, emberek foldi halandokként a tér és
idé keresztjére vagyunk feszitve, de a
megvaltas altal ennek kdzpontjdban mar
Krisztus keresztje ragyog fel az 6rokkéva-
I6sagot hirdetve.

Karacsonykor az Ige testté lett, hogy hus-
vétkor a test Igévé véljon. A husvéti ese-
mény jelentésége abban all, hogy az 6rok-
kévald Isten egyesil a halandd emberrel,
és megnyilik elGtte az 6rok életbe vezetd
Ut a golgotai misztérium altal.

De hogyan tehetjuk atélhetévé az o6rok-
kévaldsdg jelenidejliségét az Unnepben?
FelnGttként a példazatok és Jézus életé-
nek megértésével, gyermekként a me-
sék képeivel készilhetlnk az élet dramai
eseményeinek a megélésére. A krisztusi
megvaltas helyes értelmezése a foldben
nyugvé mag 6si képével hozhatd kapcso-
latba, mert a magban ugyanaz a folyamat
megy végbe, amiaz emberben, amikor fel-
ébred benne az asztralis vilagossag, hisz
,benne aluszik a Nap".



Anette Stroteich szUlékhoz irt husvéti
levelében kiemeli a gabona elterjedé-
sének legnemesebb maddjat: az emberi
kéz altal torténd vetést. De ahhoz, hogy
a mindennapi kenyerinkké vélhasson,
nagy valtozdson at visz az Ut. ,Szdrazon
és keményen, halott, készer( alakzatok-
ként fekszenek el6ttlink a kalaszburokbdl
kivett magszemek. Megmaradnak ebben
a csendes, nyugodt létben; és bezarva
nyugszik bennik minden, amire létezé-
stkho6z és megmaradasukhoz sziikséglnk
van. Szaraz tarolds mellett hosszu éveken
at meg tud igy maradni varakozva, a fizi-
kai vildg koralményeitdl szinte teljesen
faggetlentl. Az egyes magszemen nem
ldthatd, milyen életerét és forma-akara-
tot Oriz a bensdjében. Tudni lehet, hogy
az egyes buzaszem egy lathatatlan lanc
egyetlen lathatd szeme: ez az egyetlen a
térben jelenvald, a tébbi szem mar nincs,
vagy még nincs jelen. Materialista szem-
mel a mag fizikai megjelenésében csak
élettelent 1atni. Megtanulhatjuk azonban
a létezGben a kialakuldt szemlélni, és ak-
kor a fejl6dési szakaszokat az idélanc sze-
meiként értelmezhetjik, melynek minden
szeme egyszerre kezdet és beteljesulés.

A buzaszem, mely egymagaban mag és
termés is, ezt kalonosen jol mutatja. A
sOtét anyagi vilaggal kapcsolddik 6ssze a
buzaszem, és beldle meriti taplald erdit.
Akkor csirdzik a legjobban, ha egy ideig
sOtétben és hidegben volt. A csirazés ere-
je fizikaitorvényszerliségekkel nem kisza-
mithatd. A ndvekedés, vagyis a nehézségi
erd, a sotétség, a kilso vilag akadélyainak
lekizdése az anyag lehetdségeivel nem
magyardzhatd meg. Csak néhany, landzsa
alaku levél helyezkedik el a szaron. Szar,
levél és virdgok kibontakoznak. Azonban a
mag sem egyedul anyagi eredet(: a nap-
fény és a Nap melege nyitja ki a viragokat,

Bravo de Rueda Tadeo, 4. osztaly

hogy a megtermékenyités megtorténjen
az ég (Nap és szél) és fold 6sszhangjaban.
Igy sziiletik a termés, egy Uj anyag, ami
majd emberi tdpldlkozasra lesz alkalmas.

A gabonara az jellemzd, hogy szara, le-
vele, kaldsza és a magszemei mindig az
egyenest, a napsugar alakjat utdnozzak.
Mindene felfelé torekvé sugar.

Olyan ez, mintha a napsugarak a féldén
lévé gabonaszalakban vélaszsugarra ta-
lalnanak. Mint ahogy a Nap sem csak
egyetlen sugarat bocséjt ki, hanem a su-
garak egy egységes, arado fénnyé valnak,
Ugy a gabonaszalak sem léteznek maguk-
ban.Amagokis akaldszban, avetésben és
a kenyérben egy egészet alkotnak. A bu-
zaszemnek a foldben csiraznia kell, meg
kell halnia. A buzaszemnek maradéktalan
és 0sztonos aldozatkészsége van. Csak
ha meg tud halni, nem vész el, hanem
segitségével Uj élet keletkezik. A halal itt
nem értelmetlen pusztulasként jelenik
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Farkas Maté, 4. osztaly

meg, hanem értelmes lemonddasként sajat
formajardl, hogy Uj format hozzon létre.
Ez egy atvéltozds kezdete, a feltamadas
eléfeltétele. A husvéti blzanak vagy flinek
a vetése éppen ezekkel a gondolatokkal
torténik a Waldorf-dvodakban. A gyere-
kek elvetik kis agyagtalkaikba az &ltaluk
kicsépelt, Szent Mihaly Gnnepén kapott és
egész télen at Grizgetett blizaszemeket. A
hdsvéti szinet el6tti utolsd napon pedig
kaldcsot sttlnk, koszoru formajut, mely-
nek kdzepén ott van a tojas. Ez egy kulon-
leges fott tojas, amit Ugy vagunk fel, hogy
a sargaja, mint egy aranysarga napocska
nyugszik a fehér holdkehelyben.

Mert a husvét az égi torténésektdl fugg:
a sOtét tél utdn a Nap ismét magasabban
all, mint a Hold. A Nap pedig &si szimbo-
luma Krisztusnak. A buzamagban pedig
megélheté az egész természettel vald
Osszetartozasunk: a foldi termés és az

2017. HUSVET

égi erék bensoénk felé iranyulnak, mégpe-
dig ugy, hogy az éIé Iétrejovésének meg-
tapasztalasa 4altal Osszekapcsolodik a
mult és a jovo a jelenben. A téli varakozas
csondjében, a haldl idészakan at hordoz-
za magaban a mag a novényi létet, életet.
Arra tanit, hogy a belsé lIénylink csiraere-
jében vald hitbhdl megsziletik az akarat,
hogy egy Uj létezési fokra tovabblépjink.
Csak az jut el sajat erejéhez, és kap biztos
alloképességet, aki a teljes sotétségbdl,
szenvedésbdl és akadalyok leklizdésébdl
erdt tud meriteni. Anovény a fény és a s6-
tétség egyensulyba keriilésének a képe, a
mag Nap utdni vagyakozdsaval egyltt. Ezt
fejezi ki egyik gyonyord imank:

Foldbdl magba, magbdl szérba,
szarbdl virdgba, virdgbdl kaldszba,
kaldszbdl kenyérbe, kenyérbdl testembe,
testembdl lelkembe, lelkembdl lelkedbe.

Még feln6ttként is sokat segit, ha rata-
ldlunk olyan képekre, szimbdlumokra
egy-egy mesében, torténetben, amelyek
kozelebb visznek az innepek Iényegéhez,
és sajat Enlink felfedezéséhez, megérté-
séhez. Az Gszi Mihdly-idészakban ilyen
volt a kicsi didrdl szdld székely népme-
se, melyben a kenyér (Krisztus teste)
gy6zedelmeskedik az 6rdog felett, sajat
példdjan mutatva be a varakozds, a hosz-
szU tlrés és szenvedés stacioit az elvetett
magtodl a felvdgott, megszegett kenyérig.
Mert ,a szeretet hosszUutUird, kegyes, min-
dent remél, mindent eltlr..." (P4l 1 Kor 13).

Most pedig a buzaUltetéshez alljon itt egy
mesém, mely a Mihdly-buzank Gtjat, sor-
sat mutatja be a feltdmadasig.

A buzaszem meséje

Hol volt, hol nem, volt egyszer egy buza-
szem. Boldogan és gondtalanul éldeg-
élt csaladjaval egy nagy kenderzsakban.
A zsdk egész télen egy gazda kamréjaban



alldigélt, de most, amikor a tavasz gydnge
és meleg lehelete ébresztgette a termé-
szetet, a mi gazddnk is elindult a mezdre
vetni.

Igy toértént, hogy egyik reggel a buza-
szem nagy diborgésre ébredt, és arra,
hogy erdsen razkddik a két 6kor hizta
szekéren. A szekér éppen a frissen szan-
tott mezd felé tartott. A kis blzaszem igy
gondolkodott magdban: ,Szép csendben
maradok, tirelmesen megvarom, milesz.”

Hirtelen erds, izmos kéz nyitotta ki a zsak
szdjat, kivett egy marék magot és szét-
szorta a szélbe. Kis id6 mulva a kis buza-
szemre is sor ker(lt. Erezte, hogy repil.

— HU, repulok, ég és fold kozott szallok! —
Majd nyomban egy hideg helyre pottyant.
— Brrr! Nagyon s6tét van itt, és hideg! Es
nem ldtom a testvérkéimet, bardtaimat
sem sehol!

Nagyon elszomorodott, végtelentl egye-
dil érezte magat. Kétségbeesésében kial-
tozni kezdett:

— Hahd! Hahddd! Segitsen valaki! — De
senki sem felelt. Egyre jobban félt, és
hogy ne fazzon annyira, probalt mélyebb-
re huzddni a foldben. S akkor valami meg-
bokte az oldalat. Egy sdpadt tlske volt, aki
nem szerette, ha megzavarjdk a nyugal-
mat. Szdrdsan raférmedt:

— Enyje, te mag! Mért larmazol? Csillapod;,
és vedd tudomadsul: ,Foldbe jutottal, fold-
ben fogsz meghalni, Napot tébbé soha
nem fogsz latni!"”

Csak most rémult meg igazan a buza-
szem! Szeretett volna eltlinni, igyekezett
hat olyan kicsire sszehlzni magat a ru-
hajaban, amilyenre csak tudta. Mély alom-
ba zuhant, és arra eszmélt, hogy valami
lagyan beboritotta, langyosan, selymesen
beburkolta. Egy es6csepp simult hozza

kedvesen: ,Csipp, csepp, csipp, csepp!
Buzaszem, blzaszem! Ne bankddjél! Ne
veszitsd el a reményedet! Engem a Nap
kuldott hozzad, hiv téged, var read!”

A blzaszem nagyon megorult, és egész
bensdjét melegség jarta at. A hivd szo-
ra ki akart bujni sotét rejtekébdl. Jaj, de
minden hidba, mert egy nagy k& utjat
allta. Barmennyire is erélkodott, hogy el-
taszitsa, nem sikerdlt. Ereje elhagyta, és
batorsaga is elpdrolgott. A szurds tlske a
kdzelben Ujra rdzenditett: ,Latod, latod?
Nem hittél nekem, pedig megmondtam!
Csillapodj, és halld meg szavam: Foldbe
jutottal, foldben fogsz meghalni, Napot
tobbé nem fogsz latni!”

Hogy, hogy nem, de akkor a blzaszem
mogott megmozdult a fold. Egy téli dima-
bél ébredez6 vakond tdrta a foldet élelem
utdn kutatva, és igy, véletlenul eltaszitotta

Buzas Julia, 5. osztaly
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a kovet a blzaszem Utjadbdl. Végre sza-
badda valt az Utja, boldogan térekedett a
Nap felé.

De hosszU am az Ut a Napig, sok akadalyt
kell legyéznie azoknak, akik 6t keresik!

Most a blzaszemnek egy réteg agyagon
kellett athatolnia. Barmilyen derék mag
is volt, nem sikerUlt neki. A szurds tlske
meg mintha csak erre vért volna, ismét ra-
kezdett a monddkdjara: ,Ugye, ugye meg-
mondtam! Foldbe jutottdl, foldben fogsz
meghalni, Napot tobbé nem fogsz latni!”

A blzaszem megtdrten, busan lapult.
Most mitévd legyen? Forduljon vissza?
Nem lehet, nem tud. Menjen el6re? Nincs
elég ereje.

S mintha a gondolatat hallotta volna meg
az agyagos foldben egy kis giliszta: ugy
felpuhitotta korulotte a foldet szorgos
mozgasaval, hogy az porhanydssa valt,
és utat engedett a magocskdnak. igy mar
Ujult erével torekedett kifelé, és egyszer
csak megpillantotta, meglathatta a Napot.

A blzaszem ragyogott o6roémeében, és
ahogy magara nézett, észrevette, hogy
(de, zold szarat névesztett. Nagyot nyuj-
tézkodott a Nap felé, és ahogy korbete-
kintett, mindenhol ott voltak korulotte rég
nem latott testvérei, hozza hasonldan,
szép, Uj, zold ruhaban.

Unnepi ruha volt ez: az Ujjsziletés
fényes, smaragdzold ruhdja.

Forgacs Erzsébet

A RENESZANSZ

Mindig nagy kérdés szamomra, hogy mi
hozza a korszakvéltasokat, honnan kez-
denek azok a szelek fujni, melyek hatasa-
ra egész vildgrendek meg tudnak valtoz-
ni. Aki eszkoze lesz ennek a valtozasnak,
tud-e rdla, hogy a sors pont 6t valasztotta
ki arra, hogy altala minden megvaltozzon.
Talan gyakran Ugy torténik ez, hogy lassan
érik a pillanat, alakulnak a kortilmények a
hattérben, nem tul feltéinéen, aztan varat-
lanul eljon egy pont, mikor az események
cstcsosodnak és akad egy pillanat, egy
ember, ki gyujtéfaklydja lesz az esemé-
nyeknek.

Igen, a forradalmak igy pattannak ki, de mi
van a lassu valtozasokkal?

Ha a torténelem széttesét vizsgdlom, a
reneszansz olyan, mint egy nagyon szép,
szines minta a szényegen, mely felbuk-
kan a szlrkeséghdl, majd alabukik, hisz
az utana kovetkezd korszakban ismét egy
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besz(kultebb tudatallapottal taldlkozunk,
akarcsak a kozépkorban. Mi is ennek az
aranykornak a titka? Hogy lehetett a re-
formacid utan boszorkanyperekkel foly-
tatni, vagy Leonardo boncoldsai utan mi-
ért kellett 1900-ig varni, hogy egy orvos
felismerje ugyanazokat az igazsagokat,
melyekre ¢ mar 400 éve rajott? Persze,
mondhatnénk, hogy mar az dkori goro-
gok rajottek, hogy a Fold gombolyd, mégis
megégettek ,eretnekeket”, kik ugyanezt
allitottdk ra 1000 évre. Miért kovet minden
felvirdgzast egy so6tét magunkba zuha-
nas? A fejlédés sosem linedrisan torténik,
mindig vannak kiemelkedd vildgtorténel-
mi korszakok, és utdna, mintha meg sem
tortént volna, egy hdborud elstpor minden
eredményt. Latszdlag, mert a jo eszmék,
gondolatok, a maradandd dolgok mint a jo
mag, lassan szarba szokkennek és alapjai
lesznek egy Ujabb felemelkedésnek.



Ez a korforgas, vagy inkdbb spiral maga a
fejlédés, mar a régi indiaiak is beszéltek
rola, de mi is megtapasztalhatjuk a sajat
életlinkben.

A reneszénszban valddi Ujjasziletés tor-
tént a tarsadalmi rend felépitésében, a
tudomanyokban, a mulvészetekben, az
emberi gondolkodédsban, a vildgszemlé-
letben. A titka ennek a fordulatnak, az uj-
jaszuletésnek: az ember. Itt az ember bel-
s6jében torténik valami Iényegi véltozas.
Az okori gorog filozéfus gondolatét a re-
neszansz ember teljesen magéénak tudta
érezni: Minden dolog mértéke az ember!
Mindent ezen a szemUvegen keresztil
szemlél, a sajat lényén atszUrve.

A feudalis rend 6sszeomlik, megjelenik a
polgarsdg. Ez egy megvaltozott tudatélla-
potot jelent, nem a mindennapi betevéért
kell a foldeken dolgozni, mint a parasz-
toknak, nem a harccal vannak elfoglalva,
mint a lovagok és az i{rés-olvasas sem a
szerzetesek kivaltsaga mar, fujhatnak az

Uj vilag szelei. A varosok kikotdibdl utnak
indulhatnak azok a hajok, amelyek az is-
meretlent kutatjak. Mi inspirdlta Kolum-
buszt, mikor 7 évi kitartd konyorgés utan
megkapva a flotta legrozogabb hajdit, és a
folyton elégedetlen legénységgel hajéjan
Ujra és Ujra megtalalta azt a gondolatot,
amiért érdemes ezt az utat folytatni. Az
eddig csak a partok mentén hajézd mat-
rozok helyét az egyre batrabb felfedezék
vették at, megklzdve az ismeretlen kihi-
vasokkal. Miért, mitdl indul neki valaki, aki
eddig csak a partrél szemlél6dott, a nagy
ismeretlennek? Mi az a megszuletd érzés,
ami vagyakozdsbodl cselekvéssé valik?
Vakmerdk vagy batrak? Nekik koszonhe-
téen ismerhetjik a Fold pontos térképét.

Az eget is elkezdték egyre mélyebben
megismerni, megddlt a Fold lapossdganak
elmélete, megsziletett a heliocentrikus
vilagkép.

Vajon milyen lehetett felismerni, hogy
nem én vagyok a vildg kozepe, kitdgult
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a vildgegyetem? Vajon talajvesztettnek
érezte magat a reneszansz ember ebben
a gondolatban? Azt Iattuk, hogy az egyhaz
igen.

A tenger mindig is ott volt, a csillagok is
évmilliok ota ragyognak rank. Mi valto-
zott? Az ember valtozott. Az Uj gondolatok
nem is annyira Ujak, gyakran csak az dkori
filozéfusok megértett gondolatai. Ami val-
tozott, hogy ez az idea nemcsak egy-egy
embernél, hanem egy egész tarsadalmi
rétegnél megjelenik, tudnak vele azono-
sulni. Mikor a reneszansz ember felfedezi
maganak az okor filozofidjat, csak almél-
kodik, hogy milyen ratermett emberek él-
tek az dkori Gorogorszagban és a Romai
Birodalomban. Miként tudtak vitazni sza-
bad szellemben, érvekkel és ellenérvekkel
atermészet és avildag valamennyi jelensé-
gérdl, mennyire érdeklédtek minden irant.
Ezek az emberek valtak a reneszdnsz pél-
daképévé. Rajongani kezdtek mindenért,
ami Réma-korabeli: a remek szobrokért, a
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pompas épuletekért. A mlvészetekben is
megtortént az ujjaszuletés. A hires rene-
szansz mesterekrdl elmondhatjuk, hogy
nem maradtak meg egyetlen szakmanal,
minden érdekelte ket: tudomany, mulvé-
szet, filozofia, vallds. Minden, ami embe-
ri. Ezt jelenti reneszédnsz embernek len-
ni: nyitottnak, érdeklédének, kutatdnak,
kémlelének, sajat tapasztalatokat gyUjt6-
nek és folyton kisérletezének.

A reneszansz ember legszebb példaja Le-
onardo da Vinci, kinek kutatasait az uto-
kor bioldgiaja, tudomanya, csillagdszata
igazolta, mikézben sorra ontotta a remek-
mUveket. Sosem pihent, minden érdekelte
a feln6k mozgdsatdl a madarak roptéig, az
ember belsé miikodésétdl a harci gépek
szerkezetéig. Bizonyos, hogy korialbelll
500 évvel megeldzte korat, hiszen sok 6t-
letével a kortarsak nem is tudtak mit kez-
deni.

A reneszansz ember nemcsak kulsé vila-
gat formalja at, hanem a belséjében torté-



né valtozasok atformaljak az Istennel vald
kapcsolatét is. Ez a nagy vallasi megujula-
sok, a reformaciok kora.

Luther azt tanitotta, hogy minden ember
egyedul a sajat lelkiismeretének tartozik
engedelmességgel, szabad emberként
kell kizdenie Isten kegyelméért. Oridsi
véltozas ez a kozépkor valldsgyakorlata-
hoz képest! A nyomda felfedezésével ezek
az eszmék nem maradnak meg egy szlk
kornél, hanem elérhetévé valnak minden-
ki szdmara. Milyen csodas Osszjatéka ez
a sorsnak, hiszen a nyomda nélkul talan
el sem tudtak volna terjedni ezek a gon-
dolatok, ott maradnak Wittenberg falain
belll. Az irodalomban Shakespeare korat
éljuk, mikor a drama az 6nkifejezés és vé-
leménynyilvanitas remek eszkozévé valik.
Miért lett ilyen fontos ez ebben a korban?

Mintha az egyéniség, az egyediség igénye
felvillanna, majd ismét kialszik par szaz
évre a szellem eme sziporkdja. Hosszasan
sorolhatnam, hogy mi minden torténik
meég ebben a korban, mintha egy kiallita-
son nem is tudna az ember, hogy melyik
képet nézze meg kozelrél, mert mindegyik
elképesztd és felemeld.

A reneszansz ember igazi felfedezd, tu-
dds, muveész, filozéfus, vallasujitd és hu-
manista. Igazi példakép a mai ember sza-
mara is.

Miért van az, hogy olyan hamar szeret-
nénk, ha gyerekink elkezdene végre spe-
cializalodni, szakmat valasztani, rdallni
egy ,biztos" vaganyra? Talan azért, mert
mi, felnbttek is igen konnyen elveszitettik
a rugalmassagunkat, az érdeklédéslinket
a vilag sokszinlsége irant.

Vajon milyen vildgra neveljik a gyereke-
inket: az lesz-e érték, ha szakembere lesz
egy témanak vagy az, ha mindenhez ért
egy kicsit? Es vajon ez a korszak, amely-
ben élink, felemelkedésként vagy mély-
pontként lesz nyilvantartva majd a vilag-
térténelemben?

A reneszénsz embere arra biztat benntn-
ket, hogy sajat tapasztalatokat szerezzink
a dolgokrdl, ne azt fogadjuk el, amit masok
mondanak nekink réla. Legyunk nyitottak
és érdeklédbek a vilag jelenségeire; ke-
resd, kutaté emberek maradjunk. Talan itt
az ideje a reneszénsz reneszanszanak.

Gy6rgypal Ildiké
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EURITMIA KOZELROL

Euritmia nap Kébanyan

Torténeti el6zmények

2004 tavaszdn kerllt els6 alkalommal
megrendezésre az Euritmia Fesztival az
Obudai M(ivelddési Hézban. Akkor Rich-
ter Bea eléz6 osztdlya képviselte hatodi-
kosként az iskoldnkat, és gimnazistaink is
jelen voltak, Horvath Gyorgyi vezetésével.
A fesztivalnak kettds célja volt.

Egyrészt a gyerekekért, masrészt az eu-
ritmiatanarok egydttmikodésének szol-
galatdra jott létre.

Adiakok szdmara lényeges, hogy azt érez-
z€k, nincsenek egyedll ezzel a mivészeti
aggal, hiszen az euritmia minden Wal-
dorf-iskoldban tantargy. Ahol pedig nyol-
cadik osztalyig mUkodik egy intézmény,
a résztvevd didkok megtapasztalhatjak,
hogyan fejlédhetnek majd tovabb az évek
folyaman, kitekintést kapnak a gimnaziu-
mi évekre.

Az euritmiatandrok pedig egyUtt készul-
tek, egyltt szervezték a bemutatdt, majd
azt kovetden is taldlkoztak, hogy megbe-
széljék a latottakat. Ez a program része
lett az euritmia minéséggondozaséanak.

Az Euritmia Fesztival négy-6t évig tudta
betoélteni céljat. Ezutan Szinger Zsdfia, a
fészervez6 dbudai tanar csalddi okokbdl
felfliggesztette munkajat, és ezzel egydtt
sajnos a fesztival sem kerilt egy ideig
megrendezésre.

Majd a Waldorf-iskoldk szdmanak ugras-
szerli novekedésével lassan-lassan az eu-
ritmiatanarok kore is bévilni kezdett, és a
2004-ben indult impulzus més néven, de
Ujra megjelent.
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I <t 2- Curitmia Nap fészer-

vezdje, jo néhany tanar kolléga aktiv ta-
mogatdsaval.

2015 tavaszan ismét meg lehetett tekin-
teni a Waldorf-iskoldk euritmiamUsorat.
Akkor Ruszkay Andrea nyolcadikosai és a
jelenlegi nyolcadik osztdly egy része kép-
viselte Godollbt.

A Didhéjban akkor is készilt beszamold e
jeles eseményrdl.

Tavaly is készultlnk erre az alkalomra. Az
akkori 6todik osztéllyal szerettem volna
megjelenni. Szuldi esten mar be is avat-
tam ebbe a kedves szul6ket, és a darabok
is kivélasztdsra keraltek. Majd kiderult,
hogy tobb iskola — kilénb6z6 nehézsé-
gek miatt — lemondta a fellépést. igy miis
visszaléptink, mivel ebben a feldllasban a
rendezvény nem érte volna el a valodi cél-
jat. Idén ugyanazzal az osztallyal, masik
hét iskola didkjaival egyltt a K6banyai K6-
rosi Csoma Sandor Kulturalis Kézpontban
szerepeltink marcius 10-én.

Felkésziilés — koszonet

A gyerekekkel janudrban kezdtik el a fel-
készulést, Vergilius: Italia dicsérete cimd
versének részletével, melyen mindkét
csoport Ggyesen dolgozott (5. osztalytdl
kezdve az osztalyok két csoportban, ki-
l6n-kulon érédkon foglalkoznak az euritmi-
aval).

A zenedarab kivalasztdsahoz ezuton is
meég egyszer koszonetet mondok Legeza
Judit zongoristédnknak, aki jo érzékkel ta-
ldlta meg elsére Daniel Gottlob Turk Ze-
nélé doboz cimU muvét.



Eppen tavaly kaptam egy zenélé dobozt
ajandékba, és miutan a télen bevittem az
iskolaba, a hatodikosok is behoztak az 6
zenéld szerkentyUliket. Mindegyiken mds
dallam volt hallhatd.

Az enyémr6l Mozart Vardzsfuvolajanak
,BlvoOs csengettyl” zenéje csenddlt fel.
Ekkor jott az az oOtletem, hogy mindkét
csoport megjelenitheti valamilyen ,jaté-
kos", vidam formaban ezt a nyolcttemnyi
részt, és ezzel fogjak majd ,korbedlelni” a
Turk-darabot. A Mozart részlet megjeleni-
tése mar csak azért is aktuadlis, mert a di-
adkok ebben az évben adjdk majd el6 a Va-
razsfuvolat Tapai Ddra zenei vezetésével,
Kéhalmi Akos rendezésében. Az euritmia
forma, a koreogréfia kidolgozdsaban sok
szerepe volt a hatodikosoknak is. Elétte
persze sokszor végighallgattuk a zenét
Judit néni el6éadasaban, és improvizaltak
rd a gyerekek. Majd a ktilonb6z4 formakat
probalgattak, aztdn azt, hogy hogyan mo-
zoghat egyltt hdrom, négy, hat ember egy
zenei motivumra. Aztan jott az influen-
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zajarvany, és énis Kolozsvarott tanitottam
egy hétig, igy kezdtunk kifutni a felkészu-
Iési idébal.

Ezért a Zenélddoboz cimU mulvet nem
egy-egy csoport adta eld, hanem meg-
kérdeztem az osztalyt, hogy ki szeretne
benne részt venni. Nagy 6romomre a la-
nyok mellett négy fiu is jelentkezett, és a
12 didk mellé két beugrd szerepld is kerdlt.
Onként vallaltk a feladatot, de rajtuk kivil
koszonetet érdemelnek a tobbiek is, mert
figyelemmel, tisztelettel vettek részt a ké-
szUlésben.

Mindezekrdl magatok is meggyézédhet-
tek a tavaszi évszaklnnepen. Ott majd
azok a didkok adjak el6 a verset, akik mar-
ciusban a szinfalak mogott drukkolhattak
tarsaiknak.

Az utolsd héten a heti két szakdran kivdl
kicsit tobb idét forditottunk az osztallyal
az euritmidra. Csutortokon pedig féprobat
tartottunk. Itt fejezném ki halam Kéhalmi
Akos osztalytaniténak, aki az elsé perctdl
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kezdve segitette tanitvanyai mini turnéjat,
és aktivan kivette részét a szervezéshdl
is. Az euritmia-napon vald részvételt je-
lentésen tdmogatta az osztaly szUlGi kore,
ami szintén elismerést érdemel. Kulon
koszonet Kis Gergé nagymamajanak, aki
megvarrta a javitandd ruhdkat, és tobb
édesanya is hélat érdemel a frissen mo-
sott, vasalt tunikdkért. Kis Istvan és Tari
Attila a szallitdsukért, és az a sok-sok ked-
ves szUld, aki a helyszinen jelenlétével ta-
mogatta a fellépdket, majd hazaszéllitotta
a kellemesen elfaradt gyermeksereget.

Az euritmia-nap utdni elsé éran megbe-
széltlk az osztallyal, hogy milyen érzés
volt egy igazi szinpadon szerepelni. Szdt
ejtettlink az ott latottakrdl, hiszen a mi
csapatunk volt az egyetlen, aki az 6sszes
tobbi fellépdt végignézte. A hatodikosok
ekkor is igen lelkesek voltak. Mar elére
megrendelték, hogy milyen darabokkal
szeretnének a jovében foglalkozni. Kell
ennél tobb? Ugy érzem, az euritmia-nap
elérte a céljat, sikeres volt. Amellett is,
hogy az egyik fili a helyszini féprébat
kovetéen rosszul lett, és Virag, az aznapi
egyetlen ,beugrd”, talpraesetten és bat-
ran helyettesitette. A néz6k kozil pedig
szinte senki nem tudta volna megmonda-
ni, hogy ki volt, aki kisegitett minket ebbdl
a szorult helyzetbdl.
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Dicséret illet minden egyes hatodikost! Es
kdszonet mar aznap is a szUl6ktdl érkezo
boldog visszajelzésekért, érdeklédd kér-
désekért, véleményekért.

Mindezen gondolatok igen inspiraldak a
szamomra, és remélem, hogy be tudom
Oket épiteni a tovabbi munkamba. Az eu-
ritmia-naprdl remek fotdk késztltek, me-
lyeket Kdczan Gabor készitett.

Tapasztalatok

Idén marcius 10-én féként hatodik, he-
tedik, nyolcadik osztdlyosokat és hdrom
gimnaziumi produkcioét lathattunk Kéba-
nyan. Tobb hosszabb program is volt, mi
egy rovidebb iddétartamuval készdaltink.
Fontos szempontnak tartottam, hogy a
gyerekek lelkesen, jokedvien, szinte on-
ként szerepeljenek. Es ezt a célt sikeresen
el is értem. Mivel egy révidebb, tomorebb,
komplettebb programot valasztottam,
igy volt benne vers is, zene is. A darabok
megvalasztdsanak, megjelenitésének fé
szempontjai a Waldorf-kerettanterv alap-
vetéseibSl adddnak. A hatodik évben a
leghangstlyosabb a rudgyakorlatok sze-
repe, a zenei hangok gyakorldsa, a hang-
kozok kozil az oktdv atélése. Egyre bo-
nyolultabb mértani formdék, tikorformak
megjelenitése. A késGbbi években jelen-
tdssé valik a kilonbozé lelki hangulatok
bemutatasa, és differencialddik a zenei
euritmia.

A tantargy kapcsolddik a féoktatas anya-
gahoz is, példaul hetedikben a csillaga-
szat epochdhoz a bolygdk mozgdsanak
térbeli bemutatasdval, vagy a reneszansz
versek megjelenitésekor. Megjelennek
dramatikus, prdzai mdvek, balladdk, hu-
moreszkek. Es mégis, mitél olyan sokszind
a bemutatott paletta, egy adott korosztaly
megjelenése? Mindenképpen fligg ez az



illet osztalytdl: mennyire zeneiek, meny-
nyire mozgékonyak, mi irant érdeklédnek.
Flgg a felkészitd tanartdl is, hogy mire
helyezi a hangsulyt az év folyaman felme-
rulé tanitdsi tartalmakbdl. Ezért nemigen
lehet nézdéként értékelni a latottakat.

Nyilvdn mint pedagdgus az euritmia nap
utani taldlkozon a felkészit6 tanarokkal, a
tantervi szempontokon tul megbeszéljik,
hogy ki, hogyan készult a napra, milyen
célja volt vele, és az hogy teljestlt. Teri-
tékre kertl az is, hogy mennyire volt , pon-
tos" egy-egy produkcid megjelenitése,
de ezen belll is tobbféle lehetéség volt.
Mi kerilt el6térbe a bemutatds sordn? A
hangok, a forma megjelenitése, a forma-
vezetés? Es akkor még nem szerepelt a
mUivészi szabadsag fogalma.

Tehat szdmtalan lehet6sége van az eurit-
mia megjelenitésének, és valamilyen né-
z6pontbdl mind a helyén van. Az euritmia
mint muvészet nemigen mérhetd, rész-
ben szubjektiv dolog.

Alapvet6 lényege mégis az, hogy megszo-
litsa a kozonséget. Akkor elérte a céljat.

A figyelmes nézd pedig meg tudja allapi-
tani, hogy a gyerekek mekkora atéléssel,
lelkesedéssel, esetleg izgalommal van-
nak jelen egy-egy darab bemutatdsaban.
Tehat olyan sok gazdagsdg, sokféleség,
annyi egyediség jelent meg a szinpadon.
Mind-mind egy-egy kalon vilag, kalon tor-
ténet, és 6nmaga is mind derekasan meg-
allja a helyét a vilagban.

Ennekillusztréldsara idézném a nemesva-
mosi diakok euritmiardl szolé gondolatait,
amelyeket Harmath Judit tanaruktdl kap-
tunk (a hatodikosokat az év végén fogom
meginterjlvolni ez Ggyben):
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LAz euritmia nekem egy szép tdnc, egy
masik nyelv. Egy olyan tédnc, ami belulrdl
jon: a szivem mozditja a karomat. (5. osz-
talyos diak)

Az euritmia a levegé megformaldsa, a tér
érzékelése, mozdulataink tudatositasa. Az
euritmia segit visszatalalni sajat magunk-
hoz. Fejleszti a figyelmet, melyet egyszer-
re forditunk 6nmagunkra és tarsainkra is.
(10.0.)

Az euritmia a zene, a sz6veg, a lélek meg-
jelenitése a térben, dm a tobbi mlvészet-
tel ellentétben ezt Ugy valdsitja meg, hogy
kozben elemelkedik a Iélektbl. Az euritmia
a legmagasabb rend( muvészet az Gsi
mUvészetek (zene, tanc, festészet, szob-
részat és az épitészet) mellett. Es akinek
errél az jut eszébe, hogy az euritmia va-
lami megfoghatatlan, a valdsagtdl idegen
dolog, az lehet, hogy keresi az igazsagot,
de még nem taldlta meg. Az euritmia
egész egyszerlien nem nevezheté a mai
értelembe vett mlvészetnek, mert eléhir-
noke egy szép, Uj vilagnak, a jové zenéje.
(10.0.)

Ez a nap olyan volt, mint egy Gnnep, mely-
rél Gnnepi hangulatban is tértem vissza
Godollére.
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Ezt az Unnepi hangulatot vittem az azt ko-
vetd hétfén a harmadikosok szulGi estjére,
ahovéd Melinda mar korabban meghivott.
Remélem, marad beldle méjusra is, a ma-
sodikos szUl6i estre.

Nagyon fontos lenne, hogy minden évben
minden szaktanar legaldbb egyszer jelen
legyen egy-egy osztaly szUldi estjén, hogy
kdzelebb tudja hozni az adott tantargyat a
szUl6 felé, hogy teljesebb képet alkosson
gyermeke iskolai életérél. A megismerés
lehet az alapja k6zos munkdnknak, a gyer-
mekek nevelésének.

De most egy pillanatra leteszem a tollat,
mert varnak az euritmiateremben, ahol az
egyesUleti kozgyllés elején euritmiazom
egy kicsit a megjelent sztlékkel.

Aki pedig a cikk elolvasasa utan kedvet
kapott az euritmidhoz, az kiprébalhatja
Horvdth Gyoérgyinél szerdanként 15-16
oraig az euritmiateremben mint vitalizald
euritmiat.
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Es aki esetleg az euritmia alapjaiba sze-
retne betekintést nyerni, azt én varom
szeretettel szeptembertdl (elérhetdsé-
gem a szerkesztéségben).

Ha valakiben maradtak megvalaszolatlan
kérdések, azokat szivesen megbeszélem
személyesen, és varom az Uj kérdéseket
is.

Utdszo

A hetedikes Rékdval és Csengével egy
ideje egyUtt dolgozunk a szabadidénkben
Haydn egy kis darabjan és munka kdzben
Réka az aldbbi megdllapitast tette: ,Az eu-
ritmia nem &srégi, hanem 6rok".

Ezzel a gondolattal szeretnék elkészénni a
kedves olvasotol, megkdszonve kitartasat
és figyelmét.

Viszontldtdsra az dprilisi évszakinnepen!

Kolinger Margd
euritmiatanar



Werner Kuhfuss antropozdfus pedagdgus, aki hosszu élettapasztalataval, széles 1ato-
kord, mindig eleven és friss szemléletével szdmos magyarul is olvashatd irasaban kere-
si a gyakorlatban alkalmazhato, valéban ,korszer(" megolddsokat napjaink kihivasaira.

Néhany éveszemélyesen is talalkozhattunk vele iskolankban, ahol Kuhfuss ur — Forgacs
Erzsébet meghivasdra - ,Hogyan keletkezik Uj szocialis kozosség az dvodabdl?” cim-
mel beszélgetésekkel, mozgédsgyakorlatokkal és kézmlUves tevékenységgel egybeszott
el6addssorozatot tartott az érdekl6déknek.

Werner Kuhfuss irdsaival a www.szabadgondolat.hu oldalon ismerkedhettnk. Torek-
véseirdl és munkdjardl pedig bévebben olvashatunk az dltala alapitott Kallias Schule
honlapjan: http://www.kalliasschule.de/

A GYEREKEKNEK PELDAKEPEKRE VAN SZUKSEGUK
Werner Kuhfuss, 2016. februar

Werner Kuhfuss arra szolit, hogy az ovodaban 6sképeket hivjunk eld, egy valodi
életszinhazat alakitsunk anyaval, apaval, nagymamaval és nagypapaval, foldmii-
vessel, kovaccsal és miivészekkel. Itt a szerz6 nem a szerepklisék elmélyitésére
gondol, hanem mindenekelG6tt a férfi elem erdsitésére a kisgyermek nevelésében.

Meg kell szabadulnunk attdl az elképze-
Iéstél, hogy létezik egy rendithetetlen
gyermeknevelési forma. Eppoly kevéssé
létezik, mint ahogyan az életutaknak vagy
a csaladi életnek sincsen allandd forméja.
Azonban az élet nyitottsaga ellenére van-
nak alapelemek, mint a szinek és formak,
amelyekbdl a festmény létrejon, megszU-
letik.

Egyike a legfontosabb alapelemeknek,
melyekre a gyerekeknek szlksége van, a
férfi és a néi mindség polaritdsa. Sajnos
az a helyzet, hogy a ndi nevel6 képe az
ovodaban annyira hangsulyos, és ezaltal
annyira egyoldall, hogy — elnézést, hogy
ezt mondom! - férfiak e hivatast tébbnyi-
re csak akkor valasztjak, ha finomabb, ndi
mindségeiket szeretnék kibontakoztatni,
6k tehat éppen nem azok, akiket a gyer-
mekek az dvondk nbiességének kiegyen-
litéseként igényelnek.

En is, aki dvodasokkal dolgozom, fel kell
tegyem magamnak a kérdést: valdjaban
csak azért teszem ezt, hogy az élet mas
foglalkozasokban megjelend keménysége
elél elmenekdljek?

Legszivesebben magam mellé vennék
egy avatott kézmdUvest, egy asztalost, egy
acsot vagy kovacsot, valddi muihelyélet
lenne, akarcsak a régi idékben. Hiszen a
gyermekek csak kulséleg élnek a jelenkor
civilizdcidjdban, a valdsagban azonban
régmult korokon ivelnek at jatékaikban,
mintha keresnék a formakat, melyek kéz-
mUves folyamatokat és targyakat rejtené-
nek, melyekre jatékukat igazan épithetik.

Szerencsére van egy jo baratunk, Dick
Verbeeck Hollandidabdl, aki évente né-
hanyszor elldtogat hozzank, hogy valddi
tlzes kurtével, kalapacsokkal, fogodk-
kal és Ullével vasbdl és rézbdl gongokat
és hangjatékokat készitsen a gyerekek
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jelenlétében. A szobrasz Max Meuter egé-
szen halalaig tobbszor is jart nalunk, hogy
egy marvényszobron dolgozzon, akarcsak
a matematikus Robert Byrnes, aki papirbal
készitett mozgd modelleket, melyeket a
nagyobb gyerekekkel egyUtt hasznélunk.

Elet- és hivatdsképekbdl mint példaképek-
bél, mint valamely utdnzésra érdemesbdl
kell kiindulnunk a jatékbeli utdnzashoz.
Ha a jatékban hidnyzik a munka mint valds
minta, Ugy a jaték megreked 6nmagéban,
puszta jatszadozassa halvanyul, mely ké-
sébb az életben nem ad erét. Amennyiben
a gyermek csak néi gondoskodést és ne-
velGi torekvést él at, legyen az barmilyen
josdgos és szivbdl jové is, akkor ezt uta-
nozza majd, és a késdbbi életében az el-
lenallds férfi minGsége hidnyozni fog sza-
mara, védett helyeket fog keresni, hogy a
mai élet nehézségei, és ezaltal biografiai
fejlédése eldl elmenekiljon.
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A harcot tanulni kell

De vajon mit varnak a gyerekek télem,
egy férfitdl, egy idés embertdl, aki nem
hivatdsos kézmdves, hanem inkdbb olyan
valaki, aki a szocialis mUvészetet keresi,
valaki, aki sok kézmUves tevékenységhez
ért és dllanddan valami Ujat talal ki? A férfi
elem kapcsolddik az akarathoz, a kézzel-
foghatd dolgokhoz, az energikussaghoz, a
bator elére haladashoz, az egyértelmien
kimondott igenhez és nemhez — vildgo-
san és hatdrozottan, szlkség esetén kissé
nyersen, azonban humorral. A fidk kedve-
lik ezt, és a kislanyok is.

A férfi be tud verni egy szoget, tud igazi
késekkel botokat faragni, akdr a gyerekek-
kelis a

famdlhelyben, ami éppen adddik, kint és
bent. Megmutatja, hogyan lehet botokkal
klizdeni, szabalyosan, sportszerUien, kor-
rekt modon, mindenben benne van, 6sz-
szeméri az erejét a gyerekekkel, birkdzik
és hancurozik veltk. Ezt azonban tanulni
kell, és ez az egyensulyozas mlivészete,
melyben nem az erésebb gy6z, hanem az,
aki mozgékonnyd valik a szép kettés moz-
gasban, amely az élettestbdl ered.

[gy tanuljdk meg a gyermekek, hogyan él-
jék meg sajat testlket, hiszen kivulrél is
érzékel6n és mélto tisztelettel tekintenek
rd; ez az, amit a szocidlis életben folyé-
konysagnak, zeneiségnek nevezink. Itt a
férfi elem a tevékenységbeli intelligenci-
aként van jelen.

Megjelennek a mulvészetek, a tudoma-
nyok csirdi, mindez a jatékbdl, hiszen ez
minden kultura forrdsa. Erzéki és erkdlcsi
0sztonzésre van sziksége, kivilrdl kapott
ndéi és férfi mintdkban.



igy jatszddik le szemem elétt az emelStor-
vény Ujra felfedezése, mikor Gian lapatjat
gondosan a vastag fatorzs ala illeszti, és
lass csodat, és az oldalara tudja forditani!
Pillantdsa azt kérdi: Lattad? Es megérted,
mit jelent ez szdmomra? A feln6tt meg-
érté hozzaalldsa egy ilyen szitudcidban
igazi aldas, mely egy életen at hat a gyer-
mekben anélkul, hogy egy szd is elhan-
gozna. Kétségtelen: a gyermeknek ebben
a korban anyai mindségre van szlksége,
hiszen az anya elhagyta és idegen embe-
rekre bizta 6t. Azanyai, a néi burok az, amit
igényel. De ott kell lennie mellette annak a
fickdnak is, aki érti a tréfat, és csinytevés-
re kaphatd, aki az anyai gondoskoddssal
kicsit szembe megy, kilénben a gyerekek
tul jél neveltek lesznek. A taskajaban kavi-
csok vannak, melyek kozdl ki lehet vélasz-
tani a legszebbet, és mindig van néla kés.
Es kis fehér dobozkék, benniik valaszthatd
sokristalyokkal, keser( tarnicsgyokeérrel,
mindenféle ndvényekkel, és ha szeren-
csénk van, az egyikben még barna kandis-
cukor darabkakat is taldlunk.

Mdhelye is van, taldn csak egy kis sarok
valahol a hazban, de talan egy igazi, nagy
mUhely, mint amilyen néhany éve nekink
is, ahol ezer dologra lelhetlnk: flrtokké
tekeredd faforgacsot, kavézaccot, agya-
got, gipszet, drdtot, Gvegcserepet, bddog-
lemezeket, hevedereket, zsindrokat, ko-
teleket és papirt. Igen, és vannak még itt
soroskupakok is, amiket egy Bunsen-€g6-
vel fel lehet heviteni és érméket lehet be-
161tk kovacsolni. Minden férfi és nd, aki
gyermekekkel van egyUtt, 6sképpé vélhat:
az apa, az anya, a mlveész, a kertész, a pék
vagy akar a munkés és a féldmdves is. Es
miért ne tehetnénk a nagymamakat vagy
a nagyapakat mivészi mddon, humorral
egy igazi életszinhaz résztvevdivé?

A nevel6 nem archetipus

Akkor eltlinne a nevel§, és atvaltozna azza
a képpé, ami valdjaban a lelkében rejlik.
Bocsdnat, de a neveld a gyermekek sza-
mara nem archetipus, ezt minden jo ne-
veld tudja!
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A sajat lelkiink mélyébdl eredden kell te-
vékenykednulnk, s bele kell tenntnk azt
a szubjektivitast, amelyre a muvésznek
sziksége van az alkotdshoz. Es ami itt
testet olt, abban tudnak megmeritkez-
ni a gyerekek. Ezek a gyerekek azutan
hirtelen baratokka valnak, mikor nem is
varnank, férfi baratokka és ndi baratokka,
ha ezt helyesen kezeljuk és a kapcsola-
tot erdsiteni tudjuk, egy életen at azok is
maradnak. Egy ilyen bardtsagrdél — mikor
a gyerekek mar ifjakka és felnéttekké val-
tak —ismerjuk fel, hogy ezeket az embere-
ket gyermekkorukban pedagdgiailag nem
csaptak be.

A gyermekmegfigyelési kérd6iveket azok-
nak kellene fogalmaznia, akiket meg aka-
runk figyelni. Hiszen nem mi vagyunk a
bolcsek, hanem az égi tanitdssal érke-
z6 gyermeki lelkek a maguk angyalaival,
akik hozzdjuk még egészen kozel van-
nak a jatékban és az alvasban. De mi va-
gyunk azok, akiknek fel kell ismernink e
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bolcsességet, s akiknek a kézmdlves te-
vékenység altal meg kell erésitentink azt
— konnyed Iépéssel jarva a fizikai valdsdg
nehéz utcakovén: egyltt a gyermekekkel,
s egyben elékészitve szamukra az utat, fe-
lettlink a csillagok, a nap és a hold.

Utalas: A férfi és ndi elem mint archetipus
kivalé bemutatdsat/abrazolasat megtalal-
juk Rudolf Steinernek a Hybernia miszté-
riumhelyeirdl szold el6adédsaban. (A misz-
tériumok tanitasai 14 el6adas, 1923. nov.
23. — dec. 23., Dornach - Rudolf Steiner,
1923 (GA 232))

Forrds: német nyelven: http://www.erzie-
hungskunst.de/artikel/fruehe-kindheit/
kinder- brauchen- vorbilder/

angol nyelven: http://www.erziehung-
skunst.de/en/article/early-childhood/
children-need-role-models/

Kuntz Orsolya forditasa



DIOBEL

Révid szlinet utén ismét jelentkeziink DIOBEL rovatunkkal is, ahol a pedagdgusok és
szUIGk kozotti egyuttmUikodeés és a kamaszkor kihivasai utdn ezuttal is egy olyan té-
mat szeretnénk alaposabban kérbejarni, ami mindannyiunkat érint. A MESEKROL, és az
utdbbi id8ben egyre elterjedtebbé és népszerbbé vald MESETERAPIAROL olvashattok
szUI6kt6l, pedagogusoktdl. Bizonyara észrevettétek, hogy ebben a szdmban tobb me-
sét is taldlhattok: ,A len"-rél szdlé mese mellett a pedagdgia rovatban olvashatjétok
Forgacs Erzsébet meséjét, és még a kézmlives rovatban is talalhatd egy torténet az
aranytojasrol. Az arcok rovatban pedig egy olyan szul6tarsunkkal beszélgetlink ezuttal,
akinek ,mesés élete" van.

Midta vildg a vilag, az emberek mesélnek egymasnak, mi pedig most egy kicsit ezekrdl
a mesékrél mesélink az itt kovetkezd irdsokban.

A NESEK ES NONDAK JELENTOSEGE

"A mesék és mondék olyanok, mint a jo angyal,
akit az ember szlletésekor Utravaldul kap hazéjatdl az egész életutjara,

mint egy meghitt térsat, hogy az életet

egy valdban bensdségesen megélt meséveé tegye az ember szamara”

(Rudolf Steiner: A mesekéltészet a szellemi kutatés fényében, Berlin, 1913)

Egyszer volt, hol nem volt...

Altaldban igy kezdédnek a mesék, amely
utal kortalansagukra. Az emberiség tor-
ténetében mindig meghatarozd szereplk
volt a meséknek és a mondaknak. A kdzos-
ségekben voltak emberek, akik elmondtdk
a tobbieknek ezeket a torténeteket. Na-
gyon sokdig szajrdl szajra szélltak, és az
emberek hallgattak éket. Régen a felnot-
tekhez szdltak, nekik voltak benne tani-
tdsok az életrdl, ég és fold kapcsolatardl,
a vilag lényeirdl és az ember feladatérdl a
Foldon. Generdcidkon keresztul hallgattak
ugyanazokat a torténeteket, amely végig-
kisérte 6ket kisgyermek koruktol egészen
oregkorukig. Teltek-multak az idék, és az
emberek sokat véltoztak — intellektudli-

sabbak lettek, a régi kozosségek felbom-
lottak és a megd@rzott regék, mondak egy-
re inkdbb a gyerekek birodalmava valtak. A
XIX. szdzad kdzepétdl kezdve vildgszerte
sok lelkes fiatal elkezdte 6sszegyUjteni és
leirni ezeket a meséket — ugyanugy, ahogy
a népdalokat, népi jatékokat is gyUjtotték.
Ennek koszonhetjik, hogy a XX. és a XXI.
szdzadban is olvashatjuk, mondhatjuk
gyermekeinknek ezeket a torténeteket, és
igy megdrz6dott ez az 6si tudds egészen
a mai napig. Es reményeink szerint tovébb
is élni fog.

Mirél is ismerjiik fel az igazi, vagy
valédi meséket?

Alegfontosabb alap- vagy aranyszabaly: a
mese végén mindig a jé gy6z, a hdsok és
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szerepl6k megkapjak mélté jutalmukat,
vagy blntetésuket.

A meséknek rendje van: az elsé részben
elénk tarul az alaphelyzet lefrasa. A ko-
zépsé részben a hés nekiindul, kalandok,
bonyodalmak és feladatok varjak, amiket
teljesitenie kell. A végén pedig kovetkezik
a felszabadito, katartikus hatas —a jo gy6-
zelme.

A mesékben &si, Ugynevezett archetipi-
kus képek vannak: az drids — nagy, erds
és buta; a torpe — okos, fondorlatos és
sok titok ismerdje; a sdrkany — a gonosz,
a rossz megtestesitdje; az erdd — az élet
szimbdluma.

Ezen belll a magyar népmesék elenged-
hetetlen szerepldje a taltos paripa, amely
a gondolatndl is sebesebben tud szallni,
és az 6reg asszonyok, akik lehetnek jo se-
giték vagy boszorkanyok.

A hds, aki altaldban dalias, erds, vagy azza
valik — jo cselekedetek altal és lelemé-
nyessége révén jut segitséghez, és tudja
végrehajtani emberfeletti feladatat.
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Lényegre toré és tomor a nyelvezete, a
szerepl6k jellemének Iényegét néhdny
szOban érzékelteti. Példaul a Hofehérke
ciml mesében ezt irjdk: A lednyka oly fe-
hér volt akar a ho, ajka olyan piros, mint a
vér, haja pedig olyan fekete, akar az ében-
fa". Mostohdjat igy jellemzik: ,Szép volt
az Uj kiralyné, de buszke és gégods, nem
szenvedhette, hogy szépségben barki is
feltlmulja".

A mesék leirdsai tele vannak képekkel,
amelyek a fantaziadnk &ltal megelevened-
nek lelki szemeink el6tt. ,Réges-régen
volt egy orszag, ahol az éjszaka mindig
vaksotét volt, és az égbolt fekete kendd-
ként borult a tajra, mert arrafelé soha sem
kelt 6l a hold, és egyetlen csillag sem szi-
porkazott a homalyban.”

Jellemz6 még a mesékben, hogy szerepldi
allatok is, amelyek hol segitenek, hol le-
gy6zendd ellenfelek. Erdemes megnézni,
hogy az allatszerepldk — Iényukkel — mi-
lyen minéségeket jelenitenek meg. Példa-
ul: félénk, szelid 6zike, furfangos sindisz-
no, vérszomjas farkas, szorgos hangya.

A visszatéré mesehdsdk Enlink egy-egy
darabjat szdlitjdk meg, hiszen mindany-
nyian sajat életink kirdlyai és kiralyndi
vagyunk. Ismerjak, milyen szegénynek,
vagy gazdagnak lenni, talalkozunk az élet
édes és mostoha eseményeivel. Utunk so-
ran pedig sok segitével és akadalyozoval,
intrikussal talalkozunk.

Mai vildgunkban nagyon sokféle és -fajta
mesét, torténetet lehet talalni. Ezeknek a
nép-meséknek, 6sszegyljtott meséknek
—Ugy gondolom —kiemelt jelent6sége van
a gyermek életének egészséges fejlédé-
sében. Eme torténetek fentebb leirt tor-
vényszerliségei nagymértékben erdsitik a
gyermek Osbizalmat és biztonsagérzetét
(ezért is van az, hogy sok gyermek Ujra és
Ujra ugyanazt a mesét kéri elolvasdsra). A
torténetek tanulsdga a leg-kulonbozébb
élethelyzetben mutatja meg a helyes vagy
helytelen hozzaallast, és annak kovetkez-
ményeit. Ezaltal a gyermekek érzelmi in-
telligenciaja differencialddik és szocidlis
élete is gazdagodhat.



Ha felndttként olvassuk a népmeséket, a
Grimm-testvérek altal gyUjtott meséket,
gyakran nehezen dolgozzuk fel a mese
véres, horrorisztikus elemeit. Felnétt-
ként szivesen megdvnank gyerekeinket
eme részletek megismerésétél. De ha a
félelmetes vagy ijeszté meseképeket el-
hagyjuk, az Ut végén varo felszabadulas
és katarzis sem kovetkezik be. Taldn segit
elfogaddbbnak lennink, ha belegondo-
lunk abba, hogy a gyermekben lehet sok
meg-foghatatlan félelem, szorongas, ér-
tetlenség a korulottik zajld események
miatt. Ezeknek a meséknek az ijeszto je-
lenetei taldlkozhatnak a gyermek félelme-
ivel, ezaltal képpé s(rldsodnek, és a mese-
folyam a végénél segiti ezt a félelmet és
szorongdst lektzdeni. Olyan ez, mintha az
alkonyi erdében jarva félelmetes hangot
hallanank, de mikor feltekintiink a fara,
rajovink, hogy a bagoly huhogott.

A mesék fogalmi szerkezete és nyelvezete
tanitja a gyermeket gondolkozni, fogal-
mazni és gazdagitja szokincsét. Az ismét-
|6dések rendje fejleszti emlékezbképes-
ségét, és a torténet szovése segiti, hogy
figyelmében a lényegest és a Iényegtelent
j6l szét tudja vélasztani.

Meseterapia

Az elmult években vildgszerte — és nédlunk
is — kilénb6z6 meseterdpias mddszerek
alakultak ki. Ezeknek célja, hogy a gyer-
mekek és a felndttek lelki egészségét
segitsék. A Waldorf-pedagdgia mind az
ovodaban, mind az iskoldban az életko-
ri sajatossagoknak megfelel6 mesékkel,
mondakkal, életrajzokkal teszi elevenné
a tanitast. Ebbdl nétt ki a Ligetszépe me-
seterapias maodszer, amely a teljes ember:
test, Iélek és szellem organikus egységét
tUkroz6 szemléleten alapul.

Két aga létezik:

1) Fejleszt6-megel6z4 terdpia, mely az
ember fejlédésének hétéves fejlédési
szakaszait veszi figyelembe. Az ennek
megfeleléen kivdlasztott, el6készitett és
elmondott mesék segitségével elémozdit-
ja a gyermekek valds testi, lelki és szelle-
mi igényeinek kielégitését, segiti a helyes
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énkép, onértékelés, a szocialis kapcsola-
tok, a moralis érzék és az érzelmi intelli-
gencia kialakuldsat, illetve fejlédését. A
maddszer alkalmazdsaval elérhetd, hogy a
felndvekvé gyermek mentdlisan kiegyen-
sulyozott dllapotban érje el a kamaszkort,
igy kevésbé van kitéve a kulonféle karos
behatds veszélyeinek.

2) A segité (gydgyhatdsu) terapias mese-
mondds egyéni, személyre szabott foglal-
kozasok keretében segit azoknak a gyer-
mekeknek és felndtteknek, akik életutjuk
soran (a magzati léttél kezdve) valamilyen
traumat szenvedtek el.

Az elmult években — és most is — sokat
meséltem gyerekeknek, egyénileg is és
csoportban is. Tapasztalataim megerd-
sitették bennem azt az érzést, hogy na-
gyon-nagy szlkséguk van a gyerekeknek
arra az intim kozegre és figyelemre, amely
a mesemondd és mesehallgatd kozott
alakul ki. Azt tapasztaltam, hogy a mai
gyerekek is nagy nyitottsdggal fogadjak a
meséket és mondakat.
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Most kozeledik a husvét, érdemes felnGtt-
ként is visszaidézni gyerekkorunk kedves
meséit. Ahogy mindannyiunknak van egy
vezérld csillaga, ugyaniugy mindenkinek
megvan a sajat meséje, amely neki, vagy
réla szdl. Erdemes felidézni, Ujraolvasni
ezt a mesét, és magunkban megkérdezni:
mit mond nekem ez a térténet?

Pitz Agnes
A MESETERAPIAROL

Ha nyitott szemmel jarjuk a vilagot, lat-
hatjuk, milyen sokféle terapia és lehetd-
ség all a ma embere rendelkezésére, hogy
a megbillent lelki egyensulyat segitsen
visszaallitani. Ezek kdzul szamomra azok
a legértékesebbek, amelyek télem, akinek
gondja van, varnak aktivitast, amelyben
magam tehetek és teszek magamért.

Ezért is keltette fel a figyelmemet a Liget-
szépe meseterapia, amely a teljes ember
megismerésére épil. Ez a mdédszer nem
a bajt célozza meg egy mesével, nem a
problémara fokuszal, hanem az egészsé-
ges, de nem erds részt igyekszik a mesék-
kel megerdsiteni, orientdcids segitséget
nydjtani, hogy aztan az illeté maga tudjon

szembeszallni a bajjal.

Hanyszor halljuk manapsdg materialista
vildgunkban: , ez csak mesebeszéd", azaz
nem igaz, pedig a mese, az igazi mese
nem mas, mint hiradas a szellemi vilaghal,
onnan, ahonnan ide, ebbe a foldi [étbe ér-
keztlnk. A mesék kozmikus bolcsességet
hordoznak, a vildg és az ember valameny-
nyi titkdt érzik képekben. Mai vildgunkban
nagyon nehéz megdrizni, majd ha mar fe-
ledésbe mertlt, akkor megtalalni a hidat
az anyag és a szellem koézott, az érzéki és
az érzékfeletti vildg k6zott. Ebben nyujta-
nak nagy segitséget az igazi mesék, vala-
mint az olyan természet-mesék, amelyek
segitik helyreallitani a teremtett vildgba
vetett bizalmat. Mert a szellemtél vald el-
hagyatottsag betegséghez vezet. JOl mu-
tatja ezt mai beteg vilagunk.

Optimalis esetben egy gyermek szlleté-
sét meleg szeretettel fogadjak a szUldk,
és az § igényeihez szabjak sajat életlket.
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Erre a meleg, puha fészekre van szliksége,
hogy az érzelmi biztonsdg, az ésbizalom
ki tudjon alakulni. Itt kap neki megfeleld
fizikai és szellemi tapldlékot, mozgasfej-
I6déséhez megfelel6 teret. Sajnos, sok
esetben madr itt megbillen a dolog, amit
csak tetéz az, hogy a mai rohand, gépiesi-
tett vilagunkban egyre kevesebb hangsuly
helyezddik az él6szdéban hallott, igazi me-
sékre. Pedig ezek az igazi szellemi tdpla-
lékok, amikre nagyon nagy szUkségtk van
a gyermekeknek. A hangsuly az igazi me-
sén és az él6szon van. Hiszen az effajta
mese erdsiti a hallgatoja lelki-szellemi ké-
pességeit: a teremtd fantdzidt, a moralis
érzéket, az empatiat, igy aztdn beldthat-
juk, mennyire fontos, hogy tiszta forrasbaol
szarmazzék.

Ez a modszer nem képes csodakra, nem
hozza 6ssze a széthullott csalddokat, nem
ad anyagi tdmogatdst a raszoruldknak,
nem tudja megvaltoztatni a korilménye-
ket, de segit, hogy ezeken felll lehessen
kerekedni.

A mese képeiben (ami a hallgatdjaban ki-
alakul a mese hallatan) rdismer 6nmagara
és a vildgra. Onmagara, mint mesehdsre,
és a vilagra, ahol az embernek feladata
van, ahol prébatételek vérnak ra, de ezek-
hez lesz segitbje, és végul gydzni fog,
mert mindig a j6 gy6z. A gyermekeknek,
s6t a mai felnétteknek is kell ez a bizo-
nyossag, hogy egészségesek maradjanak:
barmilyen formdban is tdmad a gonosz, a
j6 legyézi.

De nagyon nem mindegy, milyen korban,
milyen meséket, torténeteket mondunk
a gyermekeinknek. Ha igazdn jot aka-
runk nekik, akkor csakis az életkoruknak
megfeleld szellemi taplalékkal kinaljuk
és ,etetjuk" meg éket. A még nem nekik
valé mesékkel, torténetekkel tul hamar
Jfelndvesztjuk”, tul hamar intellektudlissa
tesszlk dket, ezzel elvesszik a gyerek-
korukat, ami amugy is annyira kevés az
egész élethez képest. A tul korai, tul sok
intellektualitds aztan feszult allapotot
eredményez. Es ezt sulyosbitja még a ké-
pernyd, a kutyUk vildga. Ezektél aztdn még
nyugtalanabb lesz a gyermek. De ha nem



siettetjik 6ket, ha odafigyeltnk rdjuk, ha
megkapjak a nekik vald, igaz meséket,
meéghozza 4&tlelkesitett igazi beszéddel,
akkor a vandorbotjukra olyan tarisznyat
kothetlink, amiben lesz béven megfeleld
Utravald, amire a hosszu vandorlasuk so-
ran szikséguk lesz.

Tari Henriette
ANDERSEN

Szép feladat, megtiszteltetés és ugyanak-
kor nagyon nagy kihivas is volt szamomra
a lehetdség, hogy irjak a Didhéjba: Mesék
— szUl8i szemmel, tapasztalattal. Oszin-
tén szdlva joval konnyebbnek igérkezett
elsd halldsra a kuldetés, mint amilyen-
nek végul is valdjaban bizonyult, dm egy-
szer csak eszembe jutott egy csodalatos
emlék, ami mentén elindulhattam. Vag-
junk is bele!

Mar anyaként volt egy idészak az életem-
ben, amikor folyton Andersen meséijottek
szdba felndtt tarsasagban, és legtobbszor
rossz vélemény fogalmazddott meg a
meséirél s magardl a szerz6rél. Nagyon
nehéz periddusban voltam akkortdjt az
életemben, és igazan nem is foglalkoztam
a kérdéssel. Késébb aztan a gyermekeim
elérkeztek abba a korba, hogy johetett
Andersen, s ekkor jott a felismerés: "0,
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hat én pontosan tudom, hogy Andersen
csodalatos!" Erdekes, hogy j6 néhany év
utan, éppen a napokban és éppen a cikk
megirdsa el6tt kaptam visszaigazolast
Forgacs Erzsike nénitdl is a kérdésre, aki
az egyik studiumi egyuttlétinkre egy fan-
tasztikus Andersen-mesével készult. Iga-
zdn meggy6z6 megerdsités, nyugtdztam
mosolyogva magamban.

Visszatérve Andersenhez, a mesékhez és
a tapasztalatokhoz.

Egyszer volt, hol nem volt, valamikor, va-
lahogyan elékerult gyerekkorom egyetlen
megmaradt emléke, egy nagyon-nagyon
régi, 1962-ben kiadott mesekonyv. Ander-
sen: A vadhattyuk és mas mesék (Maraja
rajzaival). Emlékszem, teljesen véletlendl
kerult hozzdnk, valamikor ugy 1979-80 ta-
jékan. Egy kedves szomszédunktdl kaptuk
kdlcson, amikor a csalddunk még egy csa-
lad volt. Néhany év mulva azonban elval-
tak a szUleim, és mi anyuval és az 6csém-
mel elkdltoztink messzire ettdl a falutdl
és a mesekonyv tulajdonosatdl, de a me-
sekdnyvvel egyltt. Nem volt szandékos,
egyszerlien csak igy alakult. Idékozben
aztdn rajottem, hogy egyéltaldn nem volt
véletlen, hiszen az a mesekoényv a meseéi-
velazéletem meghatdrozd részét képezte.
A kis Ida viragai, A rendithetetlen élomka-
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tona, A vadhattyuk és persze legféképpen
A rut kiskacsa torténete a lelkemet men-
tették meg abban az idészakban, amikor
a szlleim folyamatosan martak egymast.
Minden este el6vettem Andersen meséit,
és olvastam a szebbnél-szebb torténete-
ket. Belefeledkeztem, megszlint korulot-
tem minden és egy egészen varazslatos,
misztikus vilagban taldltam magam. Egy
olyanvildgban, ahol rendithetetlen erét és
kitartast kaptam, ahol bantalmazott, rut
kiskacsabdl elblvold hattyuva valhattam,
ahol barmi lehetségessé valhatott, akar
éjszaka a virdgok bélja. Megkaptam a hitet
és meggy6zdédést, hogy minden rendben
van, minden jora fordul majd, s ezt a hitet
mindennap, nap-nap utan megerdsitet-
tem magamban, mig részemmé nem valt.
igy tuléltem.

Beleégett a lelkembe az a végtelen, min-
dentdl figgetlen boldogsag és szabadsag
érzése, amit nydjtott nekem. Az életemet,
az "egész-ségemet” mentették meg azok
a meseék. Valdszinl, hogy a fenti néhdny
sorral tul is vagyunk a Iényegen, mégis el-
mesélek még valamit:

Rendbe jott az életiink, Andersen és ez a
régi, Utott-kopott mesekonyv feledésbe
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merdlInilatszott mar, amikor egyszer csak,
mas formaban ugyan, de Ujra ott termett,
hogy életem egy kovetkezd meghatarozd
pillanatdva véljon. 6.-7. osztélyos korom-
ban rajzszakkoros voltam. Iméadtam a rajz-
tandromat és azokat a kreativ munkdalko-
dasokat is, amelyeket mutatott neklnk.
[gy a tanarnd biztatdséra elindultam egy
helyi rajzpalydzaton, ami dridsi kihivdst
jelentett szamomra. Az elsé Iépés: ki kel-
lett taldlnom, vajon mit alkossak. A tech-
nika nem volt kérdés, a papirmetszetet
szerettem a legjobban, tehdt az adott
volt. Viszont a téma, na, az fejtorést oko-
zott egészen addig, amig eszembe nem
jutott, hogy az a (szdmomra) nem min-
dennapi mesekdnyv biztosan megoldja a
problémat. Es gy is lett. A papirmetszeten
Andersen vadhattydit jelenitettem meg,
amint a lemend nap fényében elroppen-
nek szeretd testvéruktdl, aki a parton
szomoruan integet utdnuk. Egy Ujabb ne-
héz helyzet, s én Ujra Andersen meséihez
nyultam.

Es I4ss csodat, kedves olvasd, csillebérci
rajztaborozast nyertem ezzel a képpel. A
mai napig sem hiszem! Talan, mert ott volt
benne a teljes lelkem.



Es most, Ugy 37 évvel késdbb, a legklasz-
szabb ajandék mégiscsak az, hogy ezt a
mesekonyvet itt tarthatom a kezemben
és atadhatom a gyerekeimnek is mindaz-
zal egy(tt, amit adott nekem. Szerencsé-
re nekik nem kell életet menteni, viszont
biztosan "ki tudjak venni” 6k is a mesék-
bél mindazt, amire a leginkdbb szlkséguk
van.

Anyaként tehdt mindig jol értettem a
mesék és a mesélés fontossdgat. Kisebb
nehézséget az jelent/jelentett, hogy meg-
taldljam az életkoruknak és a lelkUknek
igazan helyénvaldt. Es dszintén: csak re-
mélni tudom, hogy a lehetd legtobbszor
sikertl a legmegfelelébbhéz nydlnom.

Sarfy Melinda
A MESE NEM GYEREKJATEK!

Gyonyorden illusztralt mesekonyvre buk-
kantunk nemrégiben a konyvtdr polcan,
persze azonnal kikolcs6noztik, s vartuk
az estét, amikor beléphetlink csodas vi-
ldgdba. A vardzslat azonban jé mese hijan
elmaradt. Pedig prdbalkoztunk, tobb fe-
jezetet is elolvastunk beldle, hatha csak
id6 kell, amig a szerz6 belemelegszik, de
hidba. Persze, elképzelhetd, hogy masnak
tetszik, nem tartom magam meseszakér-
tének, annyi azonban biztos, hogy e tor-
ténetek koszond viszonyban sem voltak
mindazzal, amit egy igazi, j6 mesétdl el-
varhatunk.

A mesének meghatdrozott, fontos szerep
jut életlinkben és napirendinkben. ,Most
jon anap legjobb része" —mondom estén-
ként, amikor mar semmi mas nincs hatra,
minthogy legkisebb gyerekem mellé bujva
elmondjam az esti mesét, és hdlat adjunk
mindazért, ami szép volt, amibdl tanulhat-
tunk aznap. Hiszem, hogy e kett§ — mese
ésima—nem véletlentl marad a nap végeé-
re, egyként segitenek feloldani a felgydilt
feszlltségeket. Rdaddsul a népmesék bol-
csességuk, 6rok emberi tartalmuk révén
megnyugtaté — minden rendben lesz —
igéretként is értelmezheték a gyermekek
szamara. Ahogy a lelki-szellemi értékekrdl
és példakép erejl fejlédési folyamatokrol
sz0l0 torténetek legkisebb kiralyfijanak,
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ugy nekik (és nekink) is sok akadalyt kell
leklzdenilk életink soran, amig elérik
céljaikat. A mesét dhitattal hallgatd gyer-
mek utazik a cselekményben, hagyja ma-
gat elsodorni altala, a mesebeli probatéte-
leket éppoly valdsagosaknak éli meg, mint
igazi vildga torténéseit. Az események
atélésével pedig lehetdséget kap arra is,
hogy kénnyitsen lelkén, hogy — egy idére
legalabb — atengedje a féhdésnek feldol-
goznivaldjaval teli batyujat. De a varazs-
lat csak Ugy mUkodhet, a mesék csak ugy
gyogyithatnak, ha (fel)olvassuk éket! Mert
hidba zsenialis példaul a Magyar nép-
mesék sorozat képi megfogalmazésa, ha
egyszer kikapcsolja a mese — kisgyerme-
kek szédmara — legfontosabb funkcidjat: a
fantazia, a belsd képalkotas mozzanatat.

,Azok szdmdra, akik elmerulnek a tindér-
mese mondanivaléjaban, a mese mély,
csendes tova vélik, amely elészor a sajat
képét tlkrozi vissza; de mogotte hama-
rosan felfedezi lelkiink belsd kavarodasat
— a mélységeket, s azt, hogyan érjik el a
békét magunkban és a vilagban, amely a
klizdelmeink jutalma.” — magyardzza a
mesék mukodési mechanizmusat Bruno

. osztaly
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Bettelheim, a XX. szdzad masodik felének
talan legnépszer(bb, legnagyobb hatasu
gyermekpszicholégusa. Es e gondolat-
ban talaltam meg annak magyarazatat is,
hogy miért szeretek mesét olvasni, hogy
miért lehet az annyira jo hatassal az én
lelkemre is. Egy j6 mesének tobb olvasata
van, mindenkit — gyermeket is, szUl6t is —
az érint meg belGle, ami neki sz4l. Egy biz-
tos: az egyre bonyolddd jelentésrétegek
slrlijében mindannyian valaszt talalunk
kérdéseinkre.

A rendkivil értékes népmesék mellett
azonban szdlni szeretnék még szellemi
kincsestarunk azon darabjairdl is, ame-
lyek eredete ugyan nem nyulik vissza
olyan régre, de szerzG6ik az @si tudas ta-
lajan allva, az évszazadok sordn felhal-
mozott népmesekincs birtokdban irtadk
azokat, az alkotdssal mintegy szintet
lépnek. Eppen ezért e fantasztikusan jé
torténetek elsésorban az idésebb gye-
rekeket szolitjak meg, azokat, akik jol is-
merik mar az el6deik altal rdjuk hagyoma-
nyozott 6rokség lzenetét. Azt gondolom,
ma is szUletnek ,népmesék”, csak ma mar
nem nevezzik 6ket igy, hiszen az id6 el6-
rehaladtaval sokkal fontosabb szerephez
jutott az alkotd egyéniség, ezért ezeket a
torténeteket mar irok jegyzik. Mesés kin-
csestarunk legragyogdbb dragakéveinek
gondolom Lazar Ervin meséit, amelyekbdl
épplgy — ha nem jobban — okulhatnak a
felndtt olvasdk, mint a gyerekek. S bar tor-
téneteinek z6mét csak a nagyobb gyere-
kek értik (és nekik is vald), lehetnek kilon-
leges, kivételes alkalmak életiink sordn.
En példdul abszolut idejét elérkezettnek
éreztem Szegény Dzsoni és Arnika torté-
netének felolvasasat a lassan nyolcéves
kisfiam betegsége idején, amikor a skar-
latbdl gydgyulva bardnyhimlébe esett,
vagyis még meg sem erdsodott szerve-
zetének Ujra jo sok probatételt kellett ki-
allnia, épp mint a mesehdsoknek. Mert
persze a gyermek szervezetét betegség
idején kulonosen tdmogatni kell, mesével
is. De ez mar egy maésik torténet.

Nagy Agnes
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Legvégul alljon itt egy mese, mely mél-
té maodon felidézi az el6ttlnk allé Gnnep
hangulatat.

Alen

A réten kiviragzott a len. Hosszu, hajlds,
vildagoszold szara erre is, arra is eldgazott,
és mindegyiken vildgoskék, 6tszirmu vi-
ragok nyiltak. A Nap melengette, az esé
megitatta, a szél tancolt vele.

— Milyen j6 itt! — mondta a len. — A Nap
megmelegit; ha szomjas vagyok, jon az
esd, és megitat; ha pedig erre téved a szél,
hajladozom, és tancolok vele.

— Addig, ameddig! — szdlt kozbe egy re-
szel@s hang. — Egyszer vége lesz a dalnak!
Elhiheted nekem, mert €én nagyon 6reg va-
gyok, és mar sok mindent megéltem: nem
tart 6rokké ez a nagy vidémsdg. Mondom
neked: vége lesz a dalnak.

De a len oda se figyelt igazan. NGtt, nyuj-
tézkodott a Nap felé, kitarta a halvanykék
virdgokat, itta az esdvizet, tdncolt, hajla-
dozott a széllel. Olyan magasra megn6tt,
hogy mar nem is tudott volna magasabbra
néni.

Akkor emberek jottek, és tovestdl kitépték
a foldbdl. Ez bizony nagyon fajt a lennek.

— Lehet, hogy most lesz vége a dalnak? —
futott at rajta, mert bizony nagyon kelle-
metlen dolgok torténtek vele.

Elészor vizbe tették, mintha meg akarnak
fojtani; azutan tlz mellé raktak, mintha
meg akarnak égetni; azutdn megtaposték;
végul éles fogu vasféslivel kiféstlték.

— Vajon mi lesz most velem? — kérdezte
magatal a len.

Hat az lett, hogy foltették egy orsora, és
lenfonalat fontak bel6le. Azutan fogtak a
lenfonalat, rafeszitették a szovészékre, és
megszotték lenvaszonnak.

— Ez igen! — nézett végig magan a len. —
Lam csak, mégsem lett vége a dalnak!
Amikor virdg voltam, csak akkor ittam, ha



Dallmann Matyas, 5. osztaly

esett az es@, most meg egy tarka kotényes
ldny naponta kétszer is megspriccel tisz-
ta vizzel. Melegedni is csak akkor tudtam,
ha a Nap stott. Tdncolni is csak akkor, ha
éppen arra jart a szél, most meg napjaban
kétszer is megfordit az a tarka kotényes
ldny. Vajon mi jon még?

Hat az jott, hogy a lenvasznat foltekerték.
Szép kék szinét valahol elveszthette, de
most fehér volt, mint a frissen esett ho.

— Ezt kérem! — mondta egy asszonysag,
és ramutatott. Csillogd fémdarabokat tett
le az asztalra, és magaval vitte a hofehér
lenvasznat.

—Vajon most mi fog térténni velem? — kér-
dezte magatdl Ujra a len.

Olldt vettek eld, és szétszabdaltdk, tizen-
két egyforma darabra. Aztan tlvel szur-
kaltak, és ez igazdn kellemetlen volt. De
a végén lett beldle tizenkét szép, egyfor-
ma alséruha. Egy kisldny kapta meg, és 6

minden nap melegithette a kislanyt egyik,
vagy masik darabjaval.

— Lam csak, nem lett vége a dalnak! Amig
virdg voltam, engem melegitett a Nap;
most, hogy tizenkét ingecske lettem, én
melegithetem a kislanyt.

Telt-mult az idé. A lenvaszon ingecskék
egyre kopottabbak, egyre vékonyabbak
lettek. Itt-ott el is szakadtak, és meg kel-
lett varrogatni 6ket. Végul kivették a lent
a szekrénybdl, és beletették egy kosarba.
A kosarat elvitték a malomba, és ott meg-
Grolték a lent.

- No, most alighanem vége lesz a dalnak!
—gondolta a len, ahogy a malomban &rl6-
dott, de ezuttal is tévedett: a hdfehér len-
vaszonbdl hofehér papirt készitettek az
emberek.

— Ez igen! — nézett végig magan a len. —
Sosem gondoltam, hogy ilyen vékony, fi-
nom holmi lesz beldlem!
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Egy ember pedig fogta a papirt, és szép
torténeteket irt ra. Azutan elvitte magaval,
és fololvasta rola a torténeteket a tobbi-
eknek, azok pedig nagyra nyilt szemmel
hallgattak. El is kérték, és a len félt, hogy
elrongyolddik, ahogy kézrél-kézre jart.
Csakhogy az egyik ember elvitte a nyom-
ddba, ahol kinyomtattak a sok-sok betlit,
ami a papiron volt. A len nagyon buszke
volt magara.

—Sosem kerlilhetett volna el ez a torténet
olyan sok emberhez, ha el6szor nem irtak
volna ram. Most sokkal tobbfelé tudjak
meghallgatni, mintha csak engem ado-
gattak volna egyik kézbdl a masikba.

Aztdn Ujra egy kosarba kerilt. A kosarat
bevitték a kandallo elé. Gyerekek voltak a
szobaban, akik nagyon faztak.
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Topogtak, és a kezlUket huhukoltak. Aztan
tlzet gyujtottak. Egymds utan vetették a
langok kozé a kosarban heverd papirokat.
Mar nem faztak. Kipirult az arcuk a tliz
langjainal. Sorra kerdlt a len is.

— Régen csak egy kislanyt tudtam meg-
melegiteni. Most egész csomoan Glnek a
tlz kordl, és mindegyiket fol tudom me-
legiteni! — orult a len. — Lehet, hogy most
tényleg vége lesz a dalnak, de nem banom.

De nem lett vége. Ahogy a len elégett, a
langbdl sok-sok, az emberek szemének
ldthatatlan alak szaladt fol a kéményen
dudordszva. De a gyerekek lattak Gket, és
nagyon is jol tudtak, hogy valdjaban kik is
ezek a lathatatlan alakok.

(Andersen nyoman atkéltotte:
Szentkuti Marta)



ARCOK

_OTTHON ERZENN \NNAGANN BENNE,
NINCSENEK KETSEGEINN, HOGY EZT KELL CSINALNONM”

—bemutatjuk a leendd elsé osztaly tanitdjat, Freigang Krisztiant

Mivel tanitdink osztalyaik elballagtatasa utan rendszerint ujra vallalnak osztalyt,

igy ritkan adodik lehetéség arra, hogy kiviilrdl jelentkez6 tanité indithasson egy

uj elsé osztalyt. Idén viszont egy Uj kollégat lidvozolhetiink kériinkben, Freigang

Krisztiant, akivel eddigi tapasztalatairdl, életérdl, terveirdl beszélgettiink, hogy
kozelebbrél is megismerhessék 6t olvasoéink.

Hogyan szlletett meg benned az elhata-
rozas, hogy osztélytanité szeretnél lenni,
hiszen egy merében mas palyan dolgoztal
azeldtt?

18 évig informatikusként dolgoztam egy
multinacionalis cégnél, a Siemensnél,
ahol szamitdgép-haldzatokat terveztink,
javitottunk. Mar j6 par éve kerestem, hogy
merre lehetne kitorni ebbdl a kézegbdl.
A gyermekeim révén kapcsolatban allok
most mar 13 éve a Waldorf-pedagdgiaval,
és az ehhez kothetd antropozofidval.

Nagyon sok mindenben megmeritkeztem:
biodinamikus gazdélkodas, festészet,
gyogyaszat, csillagaszat. Aztan sokaig ér-
lel6dott bennem, hogy merre is induljak,
végul jelentkeztem a solymari Waldorf-
tanar-képzésre, mivel van tanari képesi-
tésem, de nem tanitottam még azelGtt.
El6szor nem is a tanitds miatt gondoltam
belevdgni, hanem szerettem volna a sok
szertedgazd dolgot —amik foglalkoztattak
—rendszerezni, mederbe terelni.

Masodéves voltam, amikor tobb szll6tar-
sam is — akiknek kisebb gyermekik ké-
szUlt az iskoldba — elkezdett kérdezgetni,
hogy vallalnék-e osztalyt. EI6szor nemet
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mondtam, de amikor mar egyre tébben
kerestek meg, ez atfordult igenné ben-
nem.

Es hogy miért is az osztédlytanitdsagot va-
lasztottam, arra csak azt tudom mondani,
hogy amint nyilt ki szdmomra ez a vildg,
egyre inkdbb vonzott, és Ugy éreztem, ez
avald vildg, itt érzem otthon magam. Vala-
hol pedig kezdettdl fogva ismerds volt, és
ilyen szamomra Godollé is, maga az iskola,
a kérnyezete, a kollégak.

Két évig vittél egy osztalyt Kecskeméten.
Hogyan tekintesz vissza erre az idészakra,
mi az, ami kilénésen szép volt?

A gyerekekkel vald munkdra nagyon szive-
sen emlékszem vissza. Nehéz volt ugyan,
de voltak nagyon szép pillanatok. Példaul,
amikor megszilettek a kevert szinek. Nem
azért csinaltunk valamit, hogy megsziles-
senek, hanem csinaltunk valamit, amibdl
aztdn megszUllettek. Nagyon szép volt lat-
ni az 6rémuket, a csodalkozasukat, ahogy
probélgattak ezt, mutattak egymasnak.

Nagy élményt jelentettek még a bizonyit-
vanyversek, mar maga az iras is nagyon
szép folyamat volt. Azt hittem, nagy kiz-
delem lesz, de lelltem, és képes voltam
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csak a gyermekre koncentralni. Idében el
is kezdtem, igy idékényszer sem volt raj-
tam. El tudtam engedni, ha valakinél nem
szUletett meg elsére a vers, de szerencsé-
re megszuletett maskor.

Miaz, amivel rendesen meg kellett birkdz-
nod?

Az osztdlybdl egy kozosséget faragni —
ezt is tekintettem az elsédleges feladat-
nak, amikor elkezdtem az elsd osztalyt.
Azt tudtam, hogy mit fogok tanitani, de
hogy a kozosséggé valas hogyan megy
végbe, nehezen lattam elére. Végul azt
gondolom, hogy sikerult, mdlkodnek a
szokasok, az autoritdsom is hat minden
gyermekre, de ugyanakkor megmaradt
a szabadsaguk is, hogy gondolhatnak
mast, akar csindlhatjak masképpen s,
mint ahogy azt én elterveztem. Még ha
idénként fel is kell emelnem a hangom,
tudjak, hogy nagyon szeretem 6ket. Min-
dent egybevetve dgy érzem, j6l miikodink
egyltt. Persze kérdés lesz, hogy kozel 30
gyermekkel ez majd hogyan fog menni.
Amivel sokat klizdottem még, az a ritmus,
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azaz hogy a f6oktatas két drdjaba hogyan
tudok belevinni minden olyan dolgot, amit
fontosnak tartok. Gondolok itt a ritmikus
rész felépitésére — mivel tudom egy kicsit
lecsendesiteni a gyerekeket, vagy milyen
hangosabb, mozgékonyabb jatékkal tu-
dom szabadjara engedni éket —, de gon-
dolok az egész dra ritmuséra, felépitésre
is: mennyi id6 legyen pl. a fuzetmunka,
kozben legyen-e mozgas, stb. A mese
nem fért bele nekem, a mai napig is ebéd
utan mesélek. Ezen gondolkozom még,
hogy igy lesz-e itt is, vagy visszatérek a
tizdrai szlinet elGtti meséléshez.

Mi Kecskeméten Uugy tizéraizunk, hogy
minden csalad egy-egy hétig hozza az
egész osztdlynak a tizorait. Ez 15 gyer-
meknél miikodik, de 30-nal mar nem fog.
Szocialisan ez nagyon jo dolog, egyrészt,
aki a tizdrait hozza, az roppant blszke,
masrészt pedig nem nézik a gyerekek
irigykedve, hogy a masik mit hozott. Per-
sze mindez természetes alapanyagu és
hazi készités(, igyekszink a gabonana-
pokat is tartani, recepteket is osztottunk



egymasnak. Van, hogy meg is szdljak a
gyerekek, ha latjak, hogy valami bolti.

Milyen volt a szilékkel valdé viszonyod?
Nem voltak bizalmatlanok, hogy tanitasi
tapasztalatok nélkul, kezddként vetted at
a gyerekeket?

Sokakkal szul6tarsak voltunk mar egy jo
ideje a nagyobb testvérek révén, igy is-
mertek mar, bar ez a tevékenységem nekik
is, nekem is teljesen Uj volt. Mégis bizal-
matlansagot sem bennuk, sem a kollégak-
ban nem éreztem. En magam rengeteg
kérdéssel alltam ott az évnyitdn, de hal’
Istennek ezek — vagy legaldbbis a nagyré-
szUk —megvélaszolasra kerilt. Az osztaly-
tanitdsagis olyan, mint az antropozoéfiaval
valé talalkozasom: otthon érzem magam
benne, nincsenek kétségeim, hogy ezt
kell csindlnom. Sét! A Waldorf-pedagdgi-
aval szemben sincsenek kételyeim — nem
mintha lettek volna korabban —, mert md-
kodik. Nagyon jé volt ezt megtapasztalni.

Mi az, amit esetleg mésképp szeretnél
csinalni?

Egy konkrét dolog mér megfogalmazo-
dott bennem: a mesélésben kezdetben
Ugy gondoltam, nem kovetem az dvodat
abban, hogy tébb napon &t ugyanazt me-
sélem az osztalynak. De most latva ezeket
a gyermekeket, €és hogy ilyen sokan van-
nak, szeretném ezt mégis csak kiprébal-
ni. Meglatjuk majd, hogyan mukadik. Sok
mesét olvastam, és azt is elhataroztam,
hogy igyekszem tobb mesét fejbdl mon-
dani majd. Azt érzékeltem, amikor fejbdl
mesélek, a gyerekek is mas mindségben
vannak jelen.

Milyen terveid vannak még?

Az az érdekes, hogy Kecskemétre vittem
be Ujdonsdgokat, méghozzéd innen, Go-
dollérél. Példdul nem kotjuk a furulya-
tokokat, hanem szdjuk, vagy ilyen még a
labdahald-horgolds masodik osztélyban.
Most azon gondolkodom, ide, GodollGre
milyen Ujdonsdgokat hozok majd, hogy
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ne mindig ugyanaz legyen, ne valjon min-
den, amit csinadlunk, szokdssa, rutinna.
Nyilvén, ha valamirdél azt gondolom, hogy
az jo, azt majd én is ugy csindlom, de pro-
balok mindenbe Ujdonsagokat beépiteni.
llyen volt szdmomra még a drama. Kecs-
keméten minden osztdly készit év végén
egy szindarabot, és ugy ldtom, hogy szlk
az a forrds, amibdl dolgoznak. En ezt el-
hagytam, és mast kerestem. llyen volt
idén példaul Szent Ferenc torténete: nem
a Szentkuti Mdrta-féle dramat hasznal-
tam, hanem talaltam egy Szent Ferenc
életét leird konyvet, ami alapjan egy ma-
sik osztélytanitd még korabban irt egy kis
szindarabot.

Milyen szakdrékat fogsz tanitani az osz-
talyban?

Ujdonséag lesz szdmomra is, hogy a moz-
gast itt én fogom tanitani, Kecskeméten
erre volt kulon szaktandr. Ezért ott a rit-
mikus részbe vittem bele bizonyos dolgo-
kat, most pedig helyette a mozgasoéraba
épitem majd be. Példaul mi elsében vé-
gigjartuk az allatokat mozgasszinten (ez
benne van a Bothmer-tantervben és az
Extra Lesson terapiaban is), a klszastdl
egészen a macskdig jutottunk, és nagyon
sok id6t vett igénybe.

A kézimunkat is én fogom tanitani, ezt
nagyon megszerettem, de nyilvdn ehhez
majd a joval tobb gyermeknél segitségre
lesz szikségem, és természetesen még a
festésorat is én fogom tartani.

Bar beszélek angolul és németll, ezeket a
tantdrgyakat nem én szeretném tanitani,
viszont terveim szerint bent leszek minél
tobb 6rdn. Kecskeméten is bent voltam a
legtobb éran, a mai napig egyutt csindlok
a gyerekekkel mindent. Fontos ez egy-
egy tanarnal azért is, hogy segitsek ne-
kik megtartani az osztalyt, de példaul az
ének- és az euritmiadran a magam kedv-
telésébdl vagyok bent.
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Valasztottal-e szakiranyt az osztalytanitoi
képzés mellett?

Még nem, de mar a VTK-nak jeleztem,
hogy szeretném megbeszélni, milyen
irdnyba is menjek tovabb, mire van az
iskoldnak legjobban szlksége. Ez nem
szlkséges a Waldorf-tanarképzéshez, de
én magam is szeretném tovabb képezni
magam. Korabban még gondolkoztam az
Extra Lesson képzésen, de ez itt megol-
dottnak latszik Piroska és Agi révén.

A kertmlUvelés is szdba jott, azzal is fog-
lalkoztam. Szeretném ebben mindenképp
Istvdnnak a segitségemet felajanlani. Er-
dekel még nagyon a Bothmer-gimnasz-
tika, mivel a kicsiknek nincs olyan tanitd,
aki effajta mozgdsodréakat tudna tartani.

A honlapon valé bemutatkozésodban ir-
tad, hogy harom gyermeked harom k-
16nb6z6 iskolaba jar. Rajtuk keresztil be-
lelatsz mas iskolak életébe is, tudod ezt
kamatoztatni?

Taldn az epochékban; hasznédlom is a gye-
rekek régi epochaflizeteit a késztlésnél.
Szegeden pl. egy ferences templomba
megyUnk kirdndulni, és az 6tlet a kisfiam-
tol szarmazik, aki tavaly ott volt kirandulni
az osztalyaval.

Az is nagyon foglalkoztat, hogy mit tud-
nék a gyerekeknek a vildgbdl megmutatni.
Tavaly Téserddn voltunk kirandulni, egy
Gserdds, Gslapos terlleten a Holt-Tisza-
nak az egyik aganal, gydogynovényeket
gyljtottiink, nézegettink. Idén pedig
valamilyen Szent Ferenccel kapcsolatos
dologra gondoltam. Végul ahova elkirdn-
dulunk, laknak is szerzetesek, igy tudunk
majd beszélgetni vellk, és taldn az elda-
ddsunkbdl egy részletet is bemutatunk
majd.

Tapasztalataid révén mi szerinted G6déll6
eréssége?

Bar tudom, hogy minden iskola kiizd a ko-
zO0sségépitéssel, azzal, hogy minél tobb
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embert mozgdsitson a kulénb6zé mun-
kakra, feladatokra. Ezt mintha itt, GOdol-
I6n erésebbnek latnam, mintha aktivab-
bak lennének itt a szulék. Mondom ezt
Ugy, hogy tudom, itt is klizd6tok ezzel. Ta-
lan tobb arcot Idtok mozgolddni, nemcsak
a szUI6k, hanem a pedagdgusok kozott is.
Meglatjuk majd, hogy ez tényleg igy van-e,
és hogy én mit tudok majd hozzatenni eh-
hez, az Uj osztély szul6i korével.

Nem éreztem Kecskeméten, hogy lesnék
a szll6k minden kivansagomat, igy sok
feladat harult rdm. Nyilvdn ebben nekem
is er6sodnom kell, valamit masképp kell
majd csinalnom.

Hogyan fogadtak a szUldk itt, nalunk, hogy
Te leszel az Uj tanitd?

A bejelentés szamomra nagyon felemel6
és meghatd volt, sziinni nem akard taps
fogadott. FUrodtem a jo érzésben, ugy
gondolom, nagyon orllnek; mintha azt
sugalltdk volna, hogy igen, ennek az em-
bernek itt van a helye.

Nem adja fel ez a nagy varakozas a leckét?

Ez igazabdl nem, inkabb a kollégdk, akikre
nagy tisztelettel nézek fel, illetve az, hogy
tudom, itt nem 15 gyermek lesz az oszta-
lyomban, hanem jdval tobb, kdzel kétszer
annyi.

Hény gyermeket szeretnél fel venni?

24 és 30 kozott, a 24 szdmomra egy blvos
szam, a 30 pedig talan a felsd hatar.

Héanyan jelentkeztek az osztalyba?

56 jelentkezénél tartunk most, a Wal-
dorf-dvodéakbdl érkezé és a testvérgyer-
mekek szdma meghaladja a 30 f6t.

Nem merdilt fel a hivogatdk soran a parhu-
zamos osztaly kérdése?

Ez minden évben felmerdl, de a VTK egye-
|6re elzarkdzik ez elbl kapacitds és a szuk-
séges feltételek hianya miatt (a tavalyi
nagyszamu érdekl6d6 kozott sem volt



két osztalyt betoltd iskolaérett gyermek,
a jelentkezdk idei Iétszama sem elegen-
dé a parhuzamos osztély inditdsahoz — a
szerk.)

Ebbdl a rengeteg jelentkezébdl hogyan fo-
god kivélasztani az osztalyt?

Van egy nagyon komolyan felépitett rend-
szere a kivalasztasnak, hogy a felvételi
soran mi mindent figyelink, mint példaul
iskolaérettség, egyuttmukodés, testara-
nyok, mozgas stb. Roviden: testileg, lel-
kileg, szellemileg készen all-e a gyermek
belépni az iskola kapujan. Ebben szeret-
nék Pitz Agi és Toth Piroska segitségére
tdmaszkodni! Ezen tul az érzésekre, be-
nyomasokra hallgatok. Az adott gyermek-
kel van-e dolgunk egymadssal? Valdban
hozzam jott? Valdban én tudom 6t tovébb
kisérni?

Figyelembe veszed a csaladokat is?

Elsésorban csak a gyermeket szeretném
nézni, de egy bizonyos ponton tul, amikor
kérdés merul fel, vagy ha valasztani kell,
megnézzuk, hogy Waldorf-dvodabdl jon-
nek-e, hogy jar-e mar az iskolaba testver,
hogy mennyire elkotelezettek a szlldk,
nem ,menekilék"-e inkdbb.
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Milyen volt az Elsés hivogatok hangulata?

Fantasztikus! Az elsé alkalommal kozel
nyolcvanan voltak; nagyon izgultam, még
soha nem beszéltem ennyi ember eldtt!
Eléttem Agi tartott egy nagyon frappans
el6adast a kisgyermek-korrdl és az iskola-
érettségrdl, majd én kovetkeztem. KésGbb
aztdn a Nyilt Napon kaptam olyan vissza-
jelzéseket, hogy amit télem hallottak, az
visszakdszont abban, amit lattak.

Bar valamelyest csokkent a résztvevik
szdma az el6adasok soran, de a nagy ér-
dekl6dés mindvégig megmaradt.

Az elmdlt idészakban nagyon intenziven
vagy nalunk jelen. Hogy birod azt, hogy
mindkét iskolaban helyt kell allnod?

Ahogy elkezdtem hospitalni az dvodédkban
és lattam a gyerekeket, valahogy ,beti-
remkednek” a kecskeméti gyerekek kozé.
Tanitds sordn meg-megjelennek arcok,
vagy az esti készulésekkor, amikor a gye-
rekekre gondolok, bevillannak az itteni
egyéniségek, események. Most még nincs
ezzel problémédm; amikor Kecskeméten
vagyok, igyekszem a kecskemétiekre kon-
centrdlni, amikor pedig Godollén, akkor
az itteniekre, probalom kettévélasztani a
kettdt.
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Mésok-e a gyerekek itt, akik érkeznek hoz-
7ank?

Szerintem masok, mintha itt nagyobb len-
ne a mozgasigényik. Gondolom, ez azért
lehet, mert itt a véarosi élet hangsulyo-
sabb. Persze, Kecskemét is varos, de so-
kan jarnak az iskolaba a kornyezd falvak-
badl, tanyakrol.

Itt taldn még fontosabb kint lenni a sza-
badban, kint jatszani, épiteni.

Hogyan fogadtak Kecskeméten, hogy két
év utan eljéssz?

Vegyes volt a fogadtatasa, és erre szami-
tottam is. Volt, aki taldn megharagudott
ram ezért, vannak, akik csalddottsagot,
elkeseredettséget éreztek. Volt egy har-
madik rész is, akik megértettek, mivel
ismerték az élethelyzetemet, és 6k sem
dontottek volna masképp.

Sokan tudjuk, de meséld el, kérlek, hogy
mi is a déntés oka!

Buth Vikivel — egykori gimnaziumi ta-
narunk, jelenleg a Regiben tanit — kolto-
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zUnk Ossze, kapcsolatunkat szeretnénk
szorosabbra fonni. Még az elején azt gon-
doltuk, hogy ez a nyolc év majd mUkodik
tavkapcsolatban is. De aztan hamarosan
kiderult, hogy nehezen megy. Igy, amikor
kilatasba kerult — kivételesen —, hogy le-
hetéség adddik arra, hogy jelentkezhes-
sek ide osztalytanitonak, éltem a lehetd-
séggel. Latvan a tapasztalt, sok év ota itt
tanitdkat, ki tudja, mikor lesz legkdzelebb
ilyen lehet6ség — gondoltam. Egyaltalan
nem volt konny( dontés, sokat vivdodtam,
mig eljutottam idaig. 17 évet éltem Kecs-
keméten, de nem is ez tartott vissza, ha-
nem a gyerekek, az osztalyom és a felelGs-
ség, hogy vajon ezt megtehetem-e vellk.
Jo kapcsolatom van velUk nagyon, bar
rendesen megkUzdottik a tavalyi évet.

Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy
nem haragbdl vagy menekulésbdl jovok
el Kecskemétrdl, hanem az élethelyzetem
miatt.

Mi vonzott az iskolankba?

A g0dolléi kollégak felkésziltsége, hoz-
z4alldsa, a velem vald viszonyuk, az egy-



massal vald kapcsolatuk — nagyon vonzd
kdzeg szamomra. Ez nagyon jo érzés, de
izgalom is van bennem, hogy hogyan fo-
gok én majd ebben mdkadni.

Emlitetted, hogy az antropozofia tertle-
tén tébb dologgal foglalkoztél mar, részt
veszel az egyeslleti studium-munkaban
is. Komoly elkételezddést feltételez ez az
antropozdfia irant.

Ez valdban igy van. Nagyon magaménak
érzem ezt a vildgot. Igazabdl azt mond-
hatom, hogy visszataldltam. Gyerekko-
romban hasonldkat fogalmaztam meg
magamban, nyilvan gyerekszinten. Olyan
példat tudok mondani, hogy ,én sosem
fogok meghalni!” Aztédn ez az érzés tiné-
dzser koromban kezdett elveszni, majd
késdébb jott a Waldorf és az antropozdfia,
és visszatalaltam a régi érzésekhez, gon-
dolatokhoz. Steinert olvasva sokszor nem
értettem, hogy mit mond, de eléfordult
gyakran az is, hogy homlokomra csap-
tam: tényleg igy van! Rendszeres volt ez
az aha-élmeény.

Mivel foglalkozol most az antropozofian
belul?

Jelenleg a tanitas kapcsan rendszeresen
az embertannal a solymari 6nképzd kor-
ben (amit a volt tanarképzdsok alapitot-
tak), a studium révén pedig az Unnepekkel
Forgacs Erzsikénél. Nagyon jo, hogy ezzel
foglalkozunk! Es persze rengeteg dolog
van még, ami érdekelne. Illyen példdul az
Evangéliumok Jézustdl Krisztusig, de le-
het, hogy még nem most van itt ennek az
ideje. Amivel még nagyon szeretnék fog-
lalkozni, az a taplélkozas.

Mi az, amivel ezen a téren is segiteni tud-
nank akdr a gyerekeket, akar a szul6ket
egy-egy probléma vagy akaddlyoztatds
kapcsan. Mi az, amit fogyasztani kellene
az adott élethelyzetben, és persze ugyan-
ez érdekelne a magam szempontjabdl is.

Nagyon tetszik, hogy itt van egy olyan
konyha, amely térekszik arra, hogy egész-
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séges alapanyagokbdl f6zzon egészsége-
sebb ételt a gyerekeknek.

Az elsGs hivogato plakatjan — amit Viki-
vel készitettetek — ott van a vitorla, a be-
mutatkozasodban is olvashattunk errél a
hobbidrdl.

Hajozasi kozépiskoldba jartam azzal a cél-
lal, hogy hajozni fogok, végul mas irdnyt
vett az életem. Aztén a Siemensnél — el6-
z6 munkahelyemen - hirdettek vitorlazo
tanfolyamot: kapva kaptam az alkalmon.
Le is vizsgaztam, és azota a Balatonon
vitorldzom, illetve az utdbbi 3-4 évben
mar tengeren is. Volt egy balatoni ha-
jém, amit eladtam pont a tanitas, azaz az
életmadd-valtas miatt, mert tudtam, hogy
nem fogom tudni fenntartani. Tavaly az-
tdn vettem egy tengeri hajot, de azt in-
kdbb befektetés céljabdl. Remélem, sike-
rul gazdat taldini, mert nagyon sok nylg
és macera egyaltalan a parton tartdsa.

Tavaly nyaron nagy kaland volt, hogy vé-
gighajéztunk rajta hat héten at a Fold-
kozi-tengeren Vikivel és gyermekeink-
kel. Nagyon j6 megmeérettetése volt a
kapcsolatunknak és magamnak is, hogy
mennyire tudok megktzdeni az elemek-
kel, a viharokkal, a természettel, tengeri
betegségekkel bezarva egy hajéba. Végul
aztdn nagyon ol sikerilt, a gyerekek na-
gyon jdl birtak, és a kapcsolatunk is eré-
s6dott Vikivel. Azt gondolom, hogy ez a
hajout erésen benne van abban, hogy én
most itt vagyok.

Ha lenne t6bb iddd, mivel foglalkoznal
még szivesen a vitorldzason kivil?

Nagyon szerettem korabban is, de Viki
révén is sokat tirdzom, szeretek erdében
lenni. Szivesen foglalkoznék sokat még
faval, akar felépitenék egy hazat, de kéz-
mUveskednék is. Nagyon szeretem a fa
illatat. Tobbet jarnék szinhdzba, hangver-
senyre, kdnyvtarba.
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Nem kérnyékeztek meg még nalunk, itt,
G6d6llén, hogy kamatoztasd szamitogé-
pes tapasztalataidat?

Kecskeméten én vagyok a rendszergazda
egy informatikus szulével egyUtt, aki kol-
légam volt a Siemensnél — kicsit j6 nosz-
talgidzni is. Itt még nem kérdeztek meg
errdl, talan sokan nem is tudjak, hogy ér-
tek ehhez.

Vaéllaltal a kecskeméti iskolaban mas fel-
adatokat is a tanitason tul?

Kecskeméten tagja vagyok az lgazgata-
si Konferencidnak, ami hasonld az itteni
VTK-hoz. De benne vagyok az épitkezés
munkacsoportban, és én vagyok a fenn-
tartd egyesulet vezetésége és a Tanari
Konferencia kozott a kapcsolattartd. So-
kat dolgozunk kollégainkkal és a szll6k-
kel a harmas tagdézddds megértésén és
adoptalasan, hogy egy megfeleléen md-
kod6 intézményi struktlra alakulhasson
ki Kecskeméten.

Ugyancsak a honlapon valé bemutatko-
zdsodban emlitetted, hogy nagyon fon-
tosnak tartod a gyermekeiddel vald kap-
csolattartast. Nem lesz ez most nehezebb,
hogy eljéssz a kzellikbdl?

Valdban nehezebb lesz, mert kettejlukkel
taldlkozom rendszeresen hétkdznap is.
Viszont igy a hétvégék lehetnek rendezet-
tebbek, rendszerezettebbek.

Kira ldanyom 17 éves, Ahim fiam pedig 15,
6k édesanyjukkal élnek egy Uj csaladban,
ahol szllettek kisebb testvéreik is, a ki-
sebbik fiam pedig 10 éves, 6 Kecskeméten
él az édesanyjaval.

Kira most ének-zenei gimnaziumba jar
Kecskeméten, és a mai 4&llds szerint
Egerbe készul, tandr szeretne lenni, Wal-
dorf tanar, természetesen. Matematika,
ének-zene és képzémdlvészet az eréssé-
ge, nagyon komolyan jar egy képzémd-
vész szabad iskoldba. A gimndziumban
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sokat énekelnek kdérusban, zongorazni ta-
nul, matematikabdl pedig csucs.

Ahim jelenleg a Regiben kilencedikes. 0
a dramaban erds, és gitarozik is. Igazi ka-
masz. Jelenleg a hétkéznapokat itt, Go-
dollén Vikinel tolti.

Roland harmadikos a Szegedi Waldorf Is-
koldban. Ot jelenleg a foci foglalkoztatja
igen erésen.

Te is jatszol hangszeren?

Kordbban trombitaltam, és jatszottam egy
fuvdszenekarban is. Tavaly eld is vettem
a hangszert, de aztan jott a nyar, és azota
nem sikerdlt Ujra jatszanom rajta.

Varod mar a szeptembert?

Nagyon. Mar most probalok jéval tuda-
tosabban készulni el6re, mint annak ide-
jén, két évvel ezel6tt, de elészor a kozel-
g6 felvételikre koncentrdlok még. Aztan
Kecskeméten kell lezarjak egy igen szép
korszakot, hogy Godoéllén elindulhasson
egy Uj és remélem szintén nagyon szép
korszak.

Az interjut Kecskés Judit készitette



LA TORTENETEINN NMMAGUKAT NNESELIK”

- interju Kertész Erzsi iréval -

Jar koztiink egy édesanya, akinek sz6 szerint mesés élete van. Kertész Erzsi sike-

resgyerekkényvek szerzéje, gyermekei révén kotodik a Waldorf-iskolahoz. Egy ir6,

akinekfolyamatosan mesék rajzanak a fejében, egy pszicholdgus, aki sokat tud a
Iélekrdl, egyédesanya, aki minden rezdiilésében egyiitt van a gyermekeivel.

Kulonleges vibralas lengi koral Erzsit, ezt
vezettlk le egy izgalmas interjuban, fo-
gadjatok szeretettel.

Min dolgozol most, iréként mi foglalkoz-
tat? (Hogy maéris a kézepébe vagjunk.)

Mostandban jellemzéen folytatdsokon
dolgozom. A Panthera cimd ifjusagi ka-
landregényem masodik része aprilisban,
a Konyvfesztivalra jelenik meg, de kdzben
mar elkezdtem irni a harmadik részt. Mivel
ezek elég terjedelmes konyvek, igy az va-
I6szinlleg csak joveére kerll kiaddsra.

Szintén folytatdst tervezink az Allat Ka-
vézoo cimUl szatirikus kisregényemhez,
illetve a Goréngyds Uti Iskoldhoz, mely
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kisiskolds gyerekek jellegzetes probléma-
it dolgozza fel egy-egy torténetben. Van
egy felkérésem kezdd olvasdknak szént
mesekdnyv-sorozatra is.

Mindezek mellett néha még az asztalfiok-
nak is dolgozom, vagyis olyan sztévegeket
is irok, melyek talan soha nem kerilnek
majd kiadasra. Utdbbiak mindig olyan té-
mak, melyek aktualisan foglalkoztatnak.
Ez egyébként mar inkdbb az irds terapias
részéhez tartozik az életemben, az 6sszes
tobbi pedig munka és szdrakozas egyben.

rénak lenni 24 6rds munka, egyfolytaban
kattog az ember agya a torténetmesélé-
sen —én legaldbbis igy gondolom. Ugyan-
ez az anyasag is: a gyerekek korul is folya-
matosan jelen vagy, fizikailag, érzelmileg
és gondolatban is.

Hogyan éled meg ezt az egyedi élethely-
zetet, hatartalan szabadsagként vagy va-
lami masként?

Pont, ahogy megfogalmaztad, vegyesen.
Az ihlet, az 6tletek nem kérdezik, hogy mi-
kor jojjenek, és jo kis belsd feszlltséget
tud okozni az, ha éppen akkor nem tudok
ledIni irni, amikor rd vagyok hangoldd-
va egy-egy torténetre. Masrészt viszont
hatalmas szabadsagot ad, hogy magam
osztom be, mit, mikor, hogyan csinalok.
Ez fegyelemre, folyamatos alkalmazko-
dasra is neveli az embert, de természete-
sen sokszor érzem azt is, hogy a fejemre
nének a dolgok, a hatariddk, a haztartas.
Egy-egy szOvegleadas finisében a gyere-
keim szoktak olyasmit mondani, hogy ,tul
sokat irsz", és olyankor Ugy érzem, hogy
j6 lenne inkabb egy ,rendes munkahely”,
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amibdl ki lehet [épni, ami térben-idGben
elktlonul a csaladi élettdl. De ez ritkan
fordul el6, alapvetéen inkabb 6ralok, hogy
magam alakithatom a dolgaimat. Ami még
vicces, hogy az iréi munkdnak része az is,
hogy idénként az ember magdnyra végyik,
és csak néz kifelé a fejébdl. Kivulrél mind-
ez passzivitdsnak, elzarkdzasnak, sem-
mittevésnek tlnik, és néha én magam is
tudok itélkezni emiatt, mikdzben ilyenkor
intenziv belsé munka zajlik, e nélkil nehe-
zen szilethetnének Uj torténetek.

Szoéval tényleg nem mindig egyszer(,
mégis ajandéknak tekintem, hogy igy ala-
kult a palyafutdsom. Es nem utolsdsorban
fantasztikus mUvészeket, illusztratorokat,
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irokat és kiaddi szakembereket ismerhet-
tem meg, akik mind rengeteget tesznek a
mindségi gyerekkonyv-kiaddsért.

Milyen mddszerrel alkotsz? Van egy alko-
téhelyed, egy , gondolkozd”; sarkod, vagy
valami, amiihletet ad?

Nincs allandd dolgozd helyem, fogom a
laptopot, és ahol éppen nyugalom van,
oda Ulok le. Délelétt tudok a legjobban
dolgozni, olyankor még friss az agyam,
de ha éjszaka eszembe jut valami, min-
dig van flizet és toll a kezem Ugyében.
Régebben eldszor kézzel irtam le a tor-
téneteimet, mert imadok kézzel irni, de
mostandban mar praktikusan kozvetlenul
a gépbe potyodgok. Konkrét modszerem



nincs. Vagy talan mégis van, de nehezen
megfoghatd. Nagyon gyorsan irok, ami azt
jelenti, hogy a torténet keretei nagyjabdl
megvannak, amikor nekildtok, de a részle-
tek az iras soran szinte maguktdl bonta-
koznak ki. Tudom, ez kicsit furdn hangzik,
de valahogy bizom a torténetben, a sze-
repl6kben, hogy majd szépen megirjak
magukat.

Sokszor, ha tulsagosan megtervezem az
egészet, nem lesz olyan életszer(i, mint ha
hagyom, hogy spontan alakuljon.

Néha a szerepl6k képesek egész mas
iranyba vinni a sztorit, mint ahogy elter-
veztem, és ez mindig nagyon érdekes,
szdval csupa meglepetés a folyamat. Es
mindig izgulok, hogy egyszer csak majd
elhallgatnak, és akkor mi lesz?

A Waldorf-pedagdgia hogy kerllt az élete-
tekbe, és hogyan hat Rad? Pszicholdgus-
ként hogy éled meg a Waldorf-szildséget?

Pszicholdgusként végeztem, és egészen
hatarozottan emlékszem arra a pedago-
giadrara az egyetemen, amikor eldszor
hallottam az alternativ iskoldkrdl, koztik
a Waldorfrdl. Akkor és ott, hiszévesen el-
doéntoéttem, hogy ha lesznek gyermekeim,
csakis ilyen intézménybe jarnak majd. Az
élet pedig igazolta ezt a régi dontést, hi-
szen a gyerekeim nagyon szereik a Wal-
dorfot, és nagyon sok fontos és jo dolgot
kapnak a nevelGiktél, a pedagdgiatdl.
Kicsit irigylem is Gket, hogy ilyen intéz-
ménybe jarhatnak; én is szivesen Kipro-
baltam volna a Waldorf-létet. Egyébként
ez egy fura kettésség is, mert amikor is-
koldsokrdl szdld konyvet kérnek télem,
akkor csakis a sajat emlékeimre tudok ha-
gyatkozni, igy az altalam abrazolt iskolak
nemigen hasonlitanak egy Waldorf-sulira.

Izgalmas ifjusagi kalandregényed nagy
sikert aratott a tizenévesek kézott. Nehéz
ezt a korosztalyt megszdlitani, allitdlag
keveset olvasnak, azt is képernyén. Te
hogy latod éket, mi az a térténet, amivel
megkinaltad éket, és mennyire érzed Ki-
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hivasnak a digitélis vilagot a ,hagyoma-
nyos” valds vildggal szemben?

Ami érdekes, hogy nincs sok tapaszta-
latom ezzel a korosztdllyal, mert a fiaim
még kisebbek.

Arra viszont nagyon is jol emlékszem a
sajat kamaszkorombdl, hogy milyen tor-
ténetek (voltek el. Mindenevé voltam, a
lanyregények mellett johettek az indianos
torténetek, a sci-fi, a kalandregények is.
A Panthera irdsakor azt tartottam szem
el6tt, hogy a gyerekek kiskamaszkorban
nagyon fogékonyak a kortars csoportra,
igy a fokuszban az all, ahogyan ez a hat
kilonb6z8 személyiségl kamasz minden-
féle megprobaltatasok és izgalmak ha-
tdsdra egy csapatta kovacsolddik. Aztan
kell a torténetbe természetesen még egy
f6 gonosz is, meg j6 néhdny poén, mert a
humor mindig fontos. Es persze itt is ért
meglepetés irds kozben: Rozika, a portds
néni nem volt betervezve az elején, egy-
szerlien csak beleirta magat a torténetbe,
olyannyira, hogy végul fészerepl6vé Iépett
eld.

A digitélis vildghoz egyébként keveset
értek (pedig néha nem artana), és ezért
nem is szeretnék olyan torténetet irni,
amiben mindenféle kutylk szerepelnek,
mert akkor elészor tanulméanyoznom kéne
Oket, ami elég nagy eréfeszitést kovetelne
télem. A Pantherahoz példaul 6t hegyma-
sz0s konyvet olvastam el, hogy képben
legyek. Viszont az a téma nagyon is érde-
kelt, igy nem éreztem karba veszett id6-
nek, hogy magashegyi hegymdszdok ex-
pedicié-leirasait olvasgatom, csak azért,
hogy ne irjak butasagot egy hegymaszds
ifjusagi regénybe.

A térténeteid valds alapuak, de mégis me-
sés elemek teszik varazslatossa, olvas-
manyossa, élénk fantaziaval irod ezeket.
Hogy szlletnek a meséid? Kicsit mesélj a
mesélésrél, kérlek, hogyan élnek Veletek,
a csaladd életében milyen szereplk van,
mit jelent szamodra?
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A mese szdmomra a teljes szabadsdg, egy
olyan tér, ahol barmi megtorténhet. Ahol
azt csindlok, azt teremtek, amit csak aka-
rok, nincsenek korldtok. Mindmaig elkdp-
raztat az a folyamat, ahogy a semmibdl
lesz valami, egy kdsza gondolathdl Iétre-
jon egy konyv, egy szép, muvészi kivitel(
térgy, ami masokkal megoszthato, és ne-
tdn még 6romet is szerez nekik. Az évek
soran azt is megértettem, hogy kis tulzas-
sal szinte barmibdl lehet mesét irni, bar
nem mindenbdl érdemes. Es elfogadtam
azt is, hogy nem tudok olyan mesét irni,
ami mindenkinek tetszik. Van, akit inkdbb
zavar az az irénia, amellyel én gyakran
élek.

A pszicholdgusként érzékeny személyi-
séged is segiti, hogy un. ,problémaorien-
talt" gyerekkonyveket is irtal (NEM mese,
Gorongyss Uti Iskola), ami még ritka mU-
faj, de nagy szUkség van erre. Te hogy
véled, mennyire terapiajellegliek a kony-
veid? Valdban egyre nagyobb az igény
az ilyen tipusu segité konyvekre. Engem
is megtalalnak ilyen felkérések, féként a
szakmai hatterembdl kifolydlag. Erzékeny
terllet ez, mert Ugy kell irodalmi igényd
alkotdst létrehozni, hogy ne legyen szdj-
bardgds, didaktikus, ne éreztesse a gye-
rekkel, hogy itt most nagyon meg akarnak
neki mondani, tanitani valamit, hiszen ez
altalaban erds ellenalldst valt ki. Nekem
eddig két ilyen jellegli konyvem kerult ki-
adasra. Mindkét esetben Ugy probdltam
feloldani a fenti dilemmat, hogy a humor
és jatékossag iranyabdl kozelitettem a
kérdéshez. A nehéz témdk kibontasakor
megprobdlom kerllni példdul a sajnalkozd
hangnemet, vagy a tulzott érzelgdsséget,
mert egyrészrél ez lehet ugyan hatdsos,
de érzékenyebb olvasdk szamara olykor
mégis hamisan cseng.

Mi jellemzi a mai térténetmesélést, a di-
gitalis korban hogyan lehet a gyerekek
figyelmét megragadni, lekétni? Valahol
olvastam, hogy a Harry Potter azért olyan
hasznos olvasmany érzelmi intelligencia-
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fejlesztés szempontjabdl, mert a fészerep-
I6 nagyon sok kulénféle személyiséggel
kerll interakcioba, €s ez segiti a kényvet
befogadok kommunikécidjat, empatiajat,
a sajat szempontjuk megvaltoztatdsanak
képességét. Hogyan vélekedsz errél?

Talan ez most nagyon sarkitott véle-
meény lesz, de én Ugy gondolom, hogy
korok ide vagy oda, az embereket fog-
lalkoztatd, nagy, k6zos témak idGtlenek,
egyetemesek. Ide tartoznak az emberi
kapcsolatokkal, a személyes fejl6déssel,
ktzdelmekkel, értékrenddel, a vilagban el-
foglalt helytnkkel kapcsolatos torténetek,
és persze a nagy, 6rok kérdések. En akkor
tudok jol irni, ha ezek valamelyikét meg-
érzem egy Otletben, és a tobbi mar szinte
csak talalds, diszités. Mindamellett, hogy
a tdlalds teszi élvezetessé a mUvet, meg
persze el is lehet vele rontani akar egy jo
témat is. A digitdlis kor ugyanakkor felvet
persze Uj kérdéseket is, de ha a mélyére
asunk, lehet, hogy egy mar ismert, 6rok-
z0ld témahoz jutunk, példaul ahhoz, hogy
mennyire ura vagy rabja az ember a sor-
sanak, a korilményeinek, a kornak, amely-
ben él.

Milyen terveid vannak a kézeljévében?

Mozgalmas aprilis elé nézek, mert az a
szerencse ért, hogy harom koényvem is
megjelenik a Konyvfesztivalra. Aztan, ha
minden jél megy, a juniusi Kényvhétre is
varhatd egy kisebbeknek szdld nyari tor-
ténet. Mostanaban gyakran jarok vidékre
is, konyvtaraktdl, mdvelddési hazaktdl
kapok meghivast iré-olvasd taldlkozdkra.
A tavasz egyébként mindig nagyon moz-
galmas idészak a kdnyvkiadasban. De mar
varom a nyarat is, j0 lesz majd pihenni egy
kicsit, és néha jot tud tenni néhany iras-
mentes hét. De az agyam valdszin(ileg ak-
kor is kattog majd az Ujabb torténeteken.

Az interjut készitette: FUl6p Hajnalka

A kényvekrdl, programokrdl részleteseb-
ben a ,Kertész Erzsi kényvei” fb-oldalon
lehet tajékozodni.



A Didhéj 2015 adventi szamaban inditottuk Utjara kozosséglnk Uj csaladjait
bemutatd rovatunkat. Oriliink, hogy tovébbra is sokan varjatok, olvassatok,
és koszonjuk a kedves bemutatkozdsokat minden koézremU(ikédd csalddnak.
Orulink a pozitiv visszajelzéseknek, sokan innen ismerhetnek meg kicsit
jobban olyan csalddokat, akikkel nincsenek napi kapcsolatban. Jo érzés itt is
latni, hogy milyen sokfeldl érkeztlink ebbe a kdzosségbe, milyen sokszinlek
vagyunk, és mégis egyUtt haladunk egy kozos Uton.

Ezuttal is folytatjuk az Uj és még Ujabb csalddok bemutatdsat, most harom
elsds csaladdal ismerkedhettek meg.

JUHA CSALAD

Bonifac anyukaja, Dr. Bodrogi Lilla a Nem olvastam el szazoldalas konyveket

g6dalisi Mezdgazdasagi Biotechnold- az antropozofidrdl, Rudolf Steinerrdl és a
giai Kutatdintézetben dolgozik ku- | Waldorfrdl, ezzel egyutt mar nagyon rég-
tatoként. Szabadidejében kertészke- Ota érzem és tudom, hogy ez az a szemlé-
dik, szeret f6zni, kirdndulni, gombaszni, let vagy életfelfogds, amely a mostani vad
kézmdveskedni, szappant késziteni—a |  vildgban erét és tdmaszt adhat egy csaldd
férje (éS a gyerekek nagy éromére. Boni minden tagja szdméra.

apukaja, Juha Pal mar 16 éve az Origo.

hu sportljsédgiréja, harom olimpian, JO 15 éve tortént, hogy Lilldval Ugy don-

egy futball-vildgbajnoksdgon is jart | tottunk, kiprobéljuk magunkat Skdcidban
mar. Igyekszik minden szabadidejét a egy Camphill Kézésségben, ahol 8nkén-
csaladjaval tolteni, ilyenkor rendszer- | tesként toltsttiink el par honapot. Az az
|nt egyutt sphortol, jatszik, /ho.rga52|/k a emberkozpontlsdg és természetkozelség
];I:alt’]?jl. ;\rrlﬁgécr)bebgaynuitkt?%ce);élurlnaégéaitga_ oridsi hatassal volt rank, olyannyira, hogy

y ' késbébb Finnorszagba is elldtogattunk egy

yekszik megismerni a vilag szépségeit. e i
A kedvenc helytk a tengerpart, a | hasonlo kézosseghez. Felejthetetien volt

hegyvidék, de a forgalmas vérosokba is | megtapasztalni, hogy milyen az, amikor
szivesen ellatogatnak. egy fogyatékkal él6 gyerek vagy felndtt
is Ugy érezheti, 6 ugyanolyan, mint mas,
és teljes életet élhet, boldog lehet, mert
fontos az, amit naponta tesz — legyen
sz06 akar csak arrdl, hogy 6 az, aki kiviszi
a komposztot, vagy éppen kertészkedik
reggeltdl estig.

Ezek utan szinte természetes volt, hogy
a gyermekeinket is szeretnénk olyan utra
terelni, ahol kdzel lehetnek a természet-
hez, és olyan dolgokat tanulhatnak meg,
amelyeket életUk sordn valéban haszno-
sithatnak.
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Szamomra hihetetlen 1atni, milyen az,
amikor nem a kémiai vegyjeleket vagy a
nyelvtani szabalyokat prébéljak meg tol-
csérrel belekényszeriteni a gyerek fejé-
be, hanem azt tapasztalom, hogy a fiaim
megtanultak kormocskézni, kotni, horgol-
ni, faragni, és bUszkén mutatjak, mi az,
amit az iskoldban vagy az évoddban meg-
tanultak. Nem kényszerbdl, hanem szere-
tetbdl, amit aztan otthon is gyakorolnak,
persze nem azért, mert hazifeladat. Ilyen-
kor arra gondolok, barcsak én is Waldorf-
ba jartam volna.
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Fiaink, a 9 éves Benedek, a 7 éves Bonifac
és az 5 éves Daniel egyardnt Waldorfban
tanulnak.

Boni az, aki Godollére jar, és ugyan még
csak szeptemberben kezdett, mar most
latjuk rajta, hogy mennyire feltolti 6t az
iskoldban eltoltott id6, ahol, ha kell, egye-
dul gondolkodik a vildg nagy dolgairdl, de
ha éppen arra vagyik, akkor biztosan meg-
taldlja azokat a tarsakat vagy oktatokat,
akikkel jol érezheti magat. Es szerintem
ez a legfontosabb.

Juha Pal



BENMUTATKOZIK A LACZKO CSALAD

Laczkd Gabor vagyok és didhéjban
szeretném bemutatni csalddunkat és
kapcsolatunkat a Waldorffal. Pécelen
élink egy kertes hazban, am, mint oly
sokan itt a kdrnyezetlinkben, mi sem
vagyunk tésgyokeres péceliek. Engem
Hajdu-Biharbdl, feleségemet, Timit pedig
Csepelrdl sodorta ide a szél. Két gyerme-
kink van, Balint 2007-ben szlletett és
2016 oktdbere ota jar Klaudia osztélya-
ba. Occse, Peti 2010-ben sziletett és
nagyon szeretnénk, ha szeptembertdl & is
a Godolléi Waldorf Iskola padjait koptatna.
Csaladunk nemrégiben Messi és Rodri-
guez néven ,megkeresztelt” — egyébként
ledny — tengerimalacokkal bdvilt, akik
valdszinlleg a vilag legtobbet kézben
lévé jOszdgai, és nemrégiben az allattan
epocha keretében l4dtogatast is tettek a
kéztudottan csendes negyedik osztaly-
ban —tulélték.
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Hogyan is kerUlt a mi csalddunk a godollgi
Waldorfba? Balint az allami rendszerben
kezdte meg tanulmanyait. Bar mar elétte
felmerllt a gondolat bennlink, hogy talan
a “Waldorf". Ez a gondolat aztan egyre
jobban er6sodott, és ezért 2015 szep-
temberében csatlakoztunk egy Pécel-
rél indult Waldorf-kezdeményezéshez,
és pillanatok alatt egy viharos tengeren
taldltuk magunkat. Kis csapatunk ug-
yanis elhatarozta, hogy Waldorf-dvodat
és -iskoldt indit 2016 szeptemberétdl.
Szerencsére mindenki elég tudatlan volt
abban a tekintetben, hogy mivel is jar
egy iskola megalapitasa, igy belefogtunk.
Eréfeszitéseinket végul siker koronaz-
ta, €s rengeteg munka, anyagi aldozat és
kilincselés eredményeképpen 2016 szep-
temberében a XVII. kerlletben megnyitot-
ta kapuit a Christophorus Waldorf Iskola.
Ennek az évnek kdszonhetden azonban
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PGth Boldizsar, 8. osztaly

elég mélyen beledstuk magunkat a téma-
ba, alaposan megismertik a pedagdgiat,
latjuk, hogy hogy mUkodik egy Waldorf-is-
kola, melyek egy fenntartd feladatai stb.
De taldan mindennél fontosabb, hogy
elkezdtik alkalmazni ezeket az elveket
a csaladi életlinkben, és lattuk ennek a
gyermekeinkre gyakorolt pozitiv hatdsait,
ami végképp elkdtelezett bennlnket erre
az Utra. Timi a Christophorusban jelenleg
tdrsadalmi munkaban latja el az iskolatit-
kari feladatokat. Mivel a godolléi iskola a
,mentor” intézménylnk, igy tobbszor jart
itt a ,szakmat" kitanulni. gy derlt ki sz-
inte véletlendl, hogy a negyedik osztdly-
ban van még hely.

Balint Pécelen jart egy helyi dllami iskola-
ba, és mar mdsodik-harmadik osztdlyban
lattuk, hogy az oktatdsirendszer (ésnema
konkrét iskola) milyen kdros a gyermekek
fejlédésére. Azt volt a legrosszabb Iatni,
hogy Bélint kezdetilelkesedése erésen ha-
nyatlott lefelé. Legnagyobb szerencsénk-
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re a probahét jol sikertlt, és az szi szinet
Ota Balint GodollGre jar. Nagyon jo latni,
hogy gyorsan beilleszkedett, baratokra
taldlt és Ujra nagy lelkesedéssel jar iskola-
ba. Sokszor és 6rommel meséli el, hogy
mi tortént az iskoldban, rengeteget rajzol,
alkot. A furulydzasba is hamar belejott, ot-
thon is gyakran elGveszi, egyaltalan nem
kell noszogatni. Mivel Peti sok minden-
ben koveti a batyjat, igy ezaltal az é rajz-
készsége is nagyon sokat fejl6dott. Balint
és Peti egyébként nagyon jo testvérek,
egész nap el tudnak jatszani egymassal.

Rélunk, szul6krél még roviden annyit, hogy
Timi — az iskolatitkari feladatain tdl — ter-
mészetgydgyaszattal foglalkozik, elsGsor-
ban Bach-virdgterapiaval, Schussler-féle
arcdiagnosztikdval, Schussler sok alkal-
mazasaval, én pedig egy biztonsagtech-
nikaval foglalkozd céget vezetek. Ig-
yekszlnk minél aktivabban bekapcsolddni
az osztaly és az iskola életébe, mert ezt is
nagyon fontosnak tartjuk.



VERESS CSALAD

Csaldadunk harom gyermeke kozul a leg-
idésebb, Aron 2016 szeptemberében
kezdte meg tanulményait Ruszkay And-
rea osztdlydban. A csaladunk jelenleg is
ismerkedik az iskola és a Waldorf-peda-
gdgia sajatossdgaival, tekintve, hogy gye-
rekeink a Godolléi Reformatus Ovodéba
jarnak/jartak. Mar az dvoda valasztdsanal
is lényeges szempont volt szamunkra,
hogy a gyerekek szeretetteljes Iégkdrben
tolthessék napjaikat, hogy szamunkra
fontos értékrend szerint segitsék, kisér-
jék a fejlédésiket. Mindezeket, és még
sok minden mast is, annyira jol sikerult
megvaldsitani az dvodaban, hogy egyre
erdsodott bennink az érzés, miszerint a
gyerekeinket ebben a szellemben szeret-
nénk tovabbvinni.

Laci, az édesapjuk, gazdasagi igazga-
té egy épitbipari vallalatcsoportndl, de
emellett f6 tevékenysége egy okoldgiai
szarvasmarha-tenyésztéssel foglalkozd
projekt bevezetése, és a gazdalkodas fel-
Gigyelése, irdnyitasa.
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Nem létezd szabadidejében szivesen épi-
ti és szépiti a hazunkat, kordbban sokat
sportolt, hegyet maszott, biciklizett. Min-
dennemd tevékenységébe bevonja a gye-
rekeket, ezért Aron és az dccse jartasak
a marhatartdsban, rendszeresen ,vezet-
nek" traktort és egyéb foldmdiveld mun-
kagépeket, sajat szerszamaikkal furnak,
faragnak, csiszolnak, festenek, épitenek,
feltaldinak kilonboz6, szamukra (és sze-
rintik az emberiség szamara) nélklloz-
hetetlen eszkdzoket. Edesapam szintén
nagy szerepet jatszik az életiikben, hiszen
6 is férfias munkak rejtelmeibe avatja
Oket, mint barkdcsolas, favagas, allattar-
tds.

En, az édesanyjuk &ltalanos iskolai tanar-
ként és tanitoként dolgozom 2003 ota a
szUléfalumban, egy vidéki telepulésen,
emiatt egészen kozelrdl tapasztalom az
allami iskoldk sajatossagait. Leginkabb
attdl féltettiik Aront, hogy egy allami isko-
lai rendszerbe bekertlve elébb vagy utdbb
elvesziti a gyakorlatias gondolkoddsat,
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nem lesz ideje azokra a tevékenységekre,
amik most meghatarozzak az életét, és
szerintink nagyon hasznosak. Sajat ma-
gamat sztléként sem tartom alkalmasnak
arra, hogy az allami iskolai tantervek dik-
télta kovetelményeknek megfeleltessem
a gyerekeimet. Természetesen a tanul-
manyaim soran is sokszor taldlkoztam a
waldorfos maddszerekkel, és mindig ér-
deklédéssel fordultam a téma felé. Isme-
réseink tapasztalatai is mind kozelebb
vittek benniinket az elhatérozashoz, hogy
mi a gyerekeink gyerekkordba fektetlnk,
és jelentkezink ebbe az iskolaba.

Hittlk is, és nem is, hogy bekerulhetlink
a kozosségbe teljesen kilsGsként, igy
igazan meglepetésként ért minket, hogy
Andrea bevélasztotta Aront az osztélyaba.
0 azdtais éli a boldog gyerekek gondtalan
mindennapjait, mi pedig az iskolat illetéen
gondtalan szll6knek érezzik magunkat.
Aron nem hidba varta annyira az iskolat,
nem csalddott benne. U
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Az ovibdlvald atmenetet ,csak” a helyszin
és az 6t korulvevs Uj emberek jelentették,
kilonosebb nehézségek nélkul beillesz-
kedett, és tovabbra is blszke kisiskolds,
akit nem nyomasztanak teljesithetetlen
elvarasok. Szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, hiszen a csaladunk is tamoga-
tott bennlnket a vélasztasban.

Mostansag pedig Ujra jelentkezési lapo-
kat toltottink ki, mert Loci fiunk is isko-
Ids korba lépett, és alig vérja, hogy kovet-
hesse batyjat az iskoldba, ahol mar most
otthon érzi magat. Reggelente tesdjat az
iskoldba kisérve addig all a tanterem aj-
tajaban, amig Andrea észreveszi Gt, és
fogadja a koszonését is. Néhany hdnappal
ezeldtt pedig ismét bévilt a kis csaladunk
egy Ujabb kisfitival, akinek a nevét taldn
hat év mulva Ujra felirjuk a jelentkezési
lapok fejlécére.

Horvath Melinda



ISKOLAI ELET

BARANGOLAS A VIZEK VILAGABAN
AZ OTODIKESEKKEL

Afoldrajz epochaban a Duna Utjaval foglalkoztunk. Kozben beszélgettlink a forrasokral,

a folyok jelent6ségérdl, a viz fontossagardl. A tanultak felhasznalasédval fogalmazasokat

is irtunk, melyek hol valdsaghlek, hol fantaziagazdagok lettek. Sokfélék, mint a gyere-

kek. Van, aki konnyen ir, van, akinek ez nehezen megy. De amikor olvasom az irasaikat,

olyan, mintha csodat latnék, mert bepillantdst engednek szlletendé gondolataikba.
Szeretnénk ezekbdl néhdnyat megmutatni.

Mi az, ami 6sszekot embert és vizet?

Az ember szamara a viz egy élteté elem,
Van hegy, mely a patak folyasa altal mé-
lyedd verem.

Egy ember élete rovidke,

Ha nem nyel vizet idGbe’.

Ezen kivll van még olyan,

Hogy ember kezébe kertl egy folyam.
Nem tudsz utazni egy éren,

Csak folydn lehet azt, kérem!

Azonkivil olyan is megeshet,

Hogy egy ember a vizbe beeshet.

A viz dramld, 6rvényld, elsodrd ereje
Aramot készit, ez mindennek teteje!
Aviz tehat elengedhetetlen,

S nélkile éIni megengedhetetlen!

Garamszegi Hanna és Dezsé Lili

Forrastol a torkolatig

Egyszer mentem megmadszni egy hegyet,
és mikozben masztam, észrevettem egy
forrast a szikldk tovében. Elképzeltem,
hogy kovetem a tengerig a viz folydsat.
Mentem, és azt vettem észre, hogy sok
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forrds 6sszegyllt egy patakka, és lattam,
hogy ez mar egy nagy patak.

Elérkeztem egy arushoz, aki kenut arult,
0sszeszedtem a pénzem és vettem egyet.
Most pedig kenuval mentem tovabb. Men-
tem, mentem, és este lett, elaludtam. Egy
nagy hal Utkozott a kenunak, lattam, hogy
egy ponty, megijedtem, de a hal elment.
Most mar nagyon nagy lett a folyd, mér-
mint széles és hosszU, de nagyon. Nem
figyeltem és beborultam a vizbe, gyorsan
letdboroztam és megszaritottam a ruha-
im, és reggel indultam tovabb.

Mikozben mentem, megnéztem a halak
vilagat, volt olyan hal, ami hisevé (raga-
doz0), furcsa halak is voltak és névények,
mindenféle.

Ekkor elérkeztem a torkolathoz. Azt néz-
tem, hogy ez a tolcsértorkolat vagy a
deltatorkolat, rajottem, hogy ez a tolcsér-
torkolat, és radobbentem, hogy mennyit
mentem, és hogy jobb volt, mint a hegy-
maszas.

T6kés Robert
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Vizy Dorka 5. osztaly

Egy folyo életrajza

Egy ér, két ér, harom ér, nem ér! Patak.
Olyan ez, mint a hajfonat. A sok kis ér
forrdsbdl fakad, egymast keresik a nagy-
vilagban. Patakkd duzzadva tovabb cso-
bognak, de ne feledjuk, tarsas Iény a pa-
tak. Keresi folyton tdrsat. Megduzzad,
folyoként suhan tovabb. Most mar csak
egy célja marad: elérni A TENGERT. Gyak-
ran még a folyd is tovdbb ng, olyankor nem
folyd, folyam. Néha egy gleccser is rdsegit
a folyéhdldzatra. Vannak amolyan vizva-
lasztok is, mondjuk egy hegy, vagy vala-
mi magaslat. Innen a viz szalad ezerfelé.
Szeszélyes jatékat (zi a patak, néha tova
duzzad, néha meg elapad. El6fordul olyan
is, hogy a fold alatt folydogél, de dticélja
minden viznek a tenger, ahol a cseppek
egy csoppet megpihennek.

Dezs6 Lili
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A kedvenc folyom

Kedvenc folydm a Duna. Azért, mert na-
gyon sok szép latnivald van ott, pl. a
Lanchid vagy a Margitsziget. A varban
is voltunk, onnan nagyon szépen latszik
a Duna. En mér voltam hajéval a Dunan
este, és gyonyord volt az egész Budapest,
a Lanchid, a Parlament, a var és a Duna,
ami csak ugy csillogott a fényben. Na, hat
emiatt a sok dolog miatt kedvenc folyom
a Duna.

Lippner Addm

Szada-patak

Egyszer nagyon sok esé esett. A hazak au-
tobejardjabal kifolyt az utcéra. A viz egy
kicsi medret csinalt.

Ott folydogalt, és a csatornanyilds olyan,
mint egy kis sziget, mert a viz nem folyik



bele azért, mert magasabban van, mint a
viz.

gy megy egy jo ideig. Aztan vagy végigfo-
lyik a Korizmics utcan, és ott le a betonon,
végig a F6 Utig vagy a Lovas-tanya felé és
ott pocsolya lesz a folduton, vagy a szan-
tofoldet locsolja.

Kiss Gergely

Az én folyom

Reggel felébredtem, és indultam a szoka-
sos utamon a folydm mellett.

Azért mondom, hogy folyém, mert kozel s
tdvol én vagyok, aki tud réla. Mindig rend-
ben tartom, s kiigazitom, hogyha valami
nincs rendben. Ha példaul szérad vagy
szUkul, akkor a baj okat megkeresem és
rendbe hozom.

Ezt a folydot mar midta megvan, szinte az-
Ota ismerem, szamtalanszor jartam végig
nem tul hosszu Utjat, ami a tengerhez ve-
zet.

A folyd egy barlangban ered valahol a mé-
lyén egy forrasbdl, akkor még kis patak,
korulbelal a barlang kézepén talalkozik
két masik patakkal, ekkorra mar folydva
duzzad. Aztan halad tovabb sok erddn és
réten, mig végul egy erd@s részen a tenger
kozelébe ér. Aztan ritkulnak a fak, és eléri
atengert.

Most is mellette sétaltam. Ott alltam, ahol
taldlkozik a két masik patakkal, belemeri-
tettem a kezem his vizébe, és leliltem egy
kére mellé és néztem, néztem, és boldog-
sdg fogott el.

Baji Vica Maria

Egy 6reg hal meséje

Mikor a Duna-deltdban nyaraltam, ott,
ahol a Duna vize beledmlik a Fekete-ten-
gerbe, megkértem egy 6reg halaszt, hogy
tanitson meg néhany haldszfortélyra.
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Hajnalban eveztlnk ki a nyilt vizre. Sult
szalonnat tett a hdldba csalinak. Néhany
6ra mulva kezdtlik a haldt bevontatni, na-
gyon nehéz volt. Egyetlen hal volt benne,
egy Oriasi viza. Nem tudtuk a csdnakba
rakni, ki kellett vontatni a haldval egyutt.
1000 kg-os, 5m hosszu halat fogtunk.
Megsimogattam, mire 6 megszdlalt. Meg-
lepetésemben én nagyot ugrottam.

LEn mar egy 6reg hal vagyok, 99 éves.
Szeretném elmesélni, hogy milyen volt az
életem.

Nagyon sok mindent lattam életem sorén.

A Duna kanyarulatanal sztlettem a viseg-
radi var tovében. Néhany testvéremmel
elindultunk a tenger felé, de mivel tudat-
lanok voltunk, a viz folyaséaval ellenkezd
irdnyba Usztunk. Mikor észrevettlk, hogy
rossz iranyba haladunk, mar egy kis pa-
takocskaban voltunk a Fekete-erdében. A
békak elmondtédk, hogy nem is mehetink
tovabb, mert itt ered a Duna.

Megfordultunk, és Ugy dontottink, hogy
most mar nem sietlink. Egyre nagyobb
lett a viz, ahogy mas patakok vize is ide-
folyt. A patakparton az emberek németdl
beszéltek, és mi egyre tobb szot értettlink
bel6le. Passaunal éri el a Duna Ausztriat.
Magas hegyek kozott tekergdzik a viz, és
mire Bécsbe értlink, miis folyékonyan be-
széltink németull. Bécs gyonyord varos,
Ausztria févérosa. A Morva-folyd bé vize
Pozsony elétt émlik a Dunaba. Pozsony
Szlovakia févarosa. Nem sokkal ezutan
szuléfoldlnkre érkeztink ujra. Ismerds
volt a taj, innen a Duna dél felé veszi az
Utjat. Budapest a vilag legszebb véro-
sa. Mikor idaig ért a mesélésben, nagyon
kapkodta mar a levegdt. Megsajnéltam és
megbeszéltem vele, hogy holnap ugyanitt,
ugyanekkor folytatjuk a beszélgetést.

Visszaengedtem a vizbe. Hazaérve senki
sem hitte el, hogy ez tortént velem.

Fulép Aron
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Kifogtam egy vizat...

Ki, igen, hatalmas volt, nagyon kétségbe-
esetten probdlt menekUlni, mikor latta,
hogy sarokba lett szoritva. Lattam, hogy
valamit nagyon néz nem messze téle, és
akkor én is lattam azt, amit nézett: egy
nala sokkal-sokkal kisebb vizat, vald-
szinlleg a kicsinyét. Soha nem felejtem
el, hogy akkor hogy nézett rdm: konyor-
gden, nagyon kényérgben. Es akkor meg-
értettem, hogy éket nem szabad kifogni.
Csodalatos dllatok, nagyok és kalonlege-
sek, és az emberek piszkosul kihasznaljak,
hogy fellsznak a Dunan és elfogjék Gket.
Megértettem azt is, hogyha az emberek
miatt kihalnanak, az szornyU lenne.

Elengedtem a vizat, ami héldbdl nyakon
frocskolt vizzel. Es néztem, ahogy a kicsi-
nyével tavolodik, és reméltem, hogy tanul
az esetbdl, és nem jon tobbet errefelé.

Baji Vica Maria
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En is kifogtam egy vizat...

Egyszer a nagyapammal elmentlnk a
Bodroghoz horgészni, ami nem volt nagy
szam, mert ha nagyapamnal voltam, akkor
szinte minden nap a Bodrog-parton va-
gyunk. Mert nagyapam és én is nagy hor-
gaszok vagyunk.

Szdéval lementink bringaval az dgyneve-
zett kishdzba, ami nem sokkal kisebb a
fels6 horgdsztanyanal, mert mi nagyapa-
val Ugy hivjuk a nagyapaék hazat, a kishaz
pedig az alsé horgasztanya. Magyarul,
lebringaztunk az alsé horgasztanyara reg-
gel 6-kor. Mire leértlink, eszlinkbe jutott,
hogy fennmaradt a kulcs a felsé horgasz-
tanyan. Nagyapam felktldott a kulcsért,
én felbringaztam a legalabb nyolc fokos
emelkeddn, azutan le, ami persze nem volt
olyan farasztd, mint felfelé. Leértem. Lent
nagyapa mar tlrelmetlendl vart. Kinyitot-
tuk a hazat, és kiderult, hogy fenn maradt
a csonti. Hat persze, hogy én mentem fel
érte, aztan Ujra le. Csak annyit, hogy meg-
ismerjetek engem, meg a nagyapamat,
hogy mi mindig ilyenek vagyunk.

Na, de végre Osszepakoltunk, és persze
hogy én hordtam le minden cuccot.

Mar lent bedobtuk a botokat. Es vértunk a
kapdsra: én Ulok és Ulok, nagyapam pedig
radiot hallgat, és radidt hallgat. Megkeé-
rem, hogy kapcsolja mar ki, de 6 csak hall-
gatja tovabb azt a nyomorult radiot.

Szélcsend volt, én hallgattam a madarak
csivitelését, nagyapam pedig hallgatja
a radiot, és hallgatja a radiot. Mar vagy
harom dréja lenn Ulink a Bodrog-parton.
Egyszer csak latom, hogy megmozdul a
parabolaakcids, neonsarga damilos Up
3-as Feder botom piros spicce. Meghd-
kom nagyapam oldalét, és a botom spic-
cére mutattam:

- Hé, Nagyapa, nincs kapds?- kérdeztem.

Nagyapa odanézett és felugrott:
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- Hej, kapés! — orditotta, ahogy szokta. —
Eredj Matyikam, vagj be neki!

Hat bevdgtam, ahogy szoktam, megfogom
a botot Ugy, hogy a damilt és a botot egy-
befogjam, aztan tekerek az orsdn egyet,
hogy a nyeletéfék kikapcsolddjon, és ne
szakadjon el a damil. Aztdn farasztom a
halat. Mér egészen kint van, akkor latom,
hogy ez nem amur, hanem...? Hanem ez
milyen hal?, — kérdezem, amikor mar ki-
hdztam. A nagyapam mondja:

— Buta vagy, hat ezt sem tudod? Ez egy
VIZA! — Viza, hat Istenem, 10 éves voltam
akkor, még nem tudtam, hogy mi az a viza.
Hat, nem is volt horgdszengedélyem, hat,
még nem is vizsgaztam.

Akkor nagyapam lemérte a halat, 3 kild
volt, nem egy tonna. Aztan kezdett nagy-
apam tanitani.

Felvittik a halat, és nagyapa megtanitott a
hal megdlésére és megtisztitasdra. Akkor
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tudtam meg, hogy a hal feje bubjéra kell
Gtni, vagy a kést a kopoltyujaba kell dofni.

- Van ez igy! — mondta nagyapa. — Matyi-
kdm, ezt j6, ha tudod, ha valaki vadasz
akar lenni, akkor j6, ha ezeket tudja.

Kedves Piroska, ez nem mese volt, hanem
igaz torténet, vagyis megtortént, hogy
felmentem a kulcsért és a csontiért, aztan
kifogtam egy vizat a parabolaakcids up
13-as Feder botommal, egy igazi vizat.

Voltunk még a Bodrogon és a Burina-t6-
nal horgaszni, de ott nem fogtunk vizat, és
mert ebben a fogalmazasban a vizardl van
sz06, nem irom le ezeket a horgédszatokat.

Ja, amugy ez a térténet Bodrogolasziban
tortént, ahol nagyapam és nagymamam
él.

Turba Matyas

Az Gsszeadllitast készitette: Toth Piroska
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ELET A RENESZANSZ KORBAN
A HETEDIESEK TUKREN AT

Az elmult hetek, hdnapok reneszansz hangulatban teltek a hetedik osztalyban. Ennek
kiteljesedése volt marcius végén a reneszansz-est, ahol a gyerekek tanaraiknak, csa-
lddjaiknak izelitét adtak abbdl, hogy mivel is foglalkoztak az elmult id6szakban. Rene-
szansz tancokat mutattak be korh( ruhdkban, énekeltek, zenéltek, alloképeket jatszot-
tak el és sajat irasaikbdl is felolvastak néhanyat.

A reneszansz-epocha keretében is sok olyan feladatot kaptak a gyerekek, amikor bele
kellett magukat élni egy adott korba, helyzetbe. llyen volt példaul, amikor fogalmazasa-
ikban maguk is felfedezdévé, reneszénsz polgarra vagy mdvésszé valhattak, harcolhat-
tak a Fekete Seregben, barangolhattak a tengereken vagy a korabeli Firenzében.

[zelit8ul ezekbdl a fogalmazdsokbdl valogattunk:

Firenzébe latogatok

Tegnap gondoltam egyet, és elutaztam
Firenzébe, hogy végigldtogassam a hires
festéket.

Els6 helyszin az Utolsé vacsora volt, amit
Leonardo da Vinci festett. Mdsnap elmen-
tem Leonarddhoz és személyesen kértem
téle egy festményt. Utana Michelangelo
leghiresebb festményét, a Sixtusi Kapol-
nanak a plafonjat tekintettem meg. Mi-
chelangelo sajnos nagyon elfoglalt volt,
ezért személyesen nem taldlkoztam vele,
viszont Michelangelo David szobrét |4t-
tam. Raffaellotdl csak az Athéni iskolat
tudtam megnézni, vele sem taldlkoztam.

Tegnap meg észrevettem egy sarkanyt,
amint vitorldzva leereszkedik a hegyrdl.
A helyiek azt mondték, hogy Leonardo ki-
sérletezett, de szerintem az ember nem
képes repulni.

Vass Marton

Firenzében jartam

Egyszerlen gyonyord volt! Az épuletek
csodaszépek. Természetesen megnéztem
a firenzei démot is, aminek mar olyan rég-
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Ota probalnak tetét csindlni. Most éppen
valami Brunelleschi nevl épitész kisér-
letezik a tetd téglaval vald megépitésén.
Mar hat éve dolgozik rajta a munkéasaival.
(Hat, én a Mediciek helyében nem biztos,
hogy ilyen valdszin(tlen dolgokba 6Iném
a pénzemet, de ez az 6 dolguk.)

Sétaltam az utcdkon, tereken, parkok-
ban. Megnéztem a folydt is, az Arnot,
ami kettészeli Firenzét. Epp a piacon sé-
tdltam keresztll, amikor egyszer csak a
kofdk hangos kiabdldsa, ahogy portéka-
ikat kindlgattak, elhallgatott. Majd nem
sokkal ezutan kétszerte olyan hangosan,
mint ahogy az arujukat kinaltak az imént,
mindenki folfelé bamulva, s kezlUkkel a
magasba mutogatva azt kialtoztak: Oda-
nézzenek, repll! Az az ember repdl! Fol-
néztem az égre, és tényleg. Repilt. Ugy
nézett ki, mint egy hatalmas madar. Egy
ember, akinek szarnyai voltak. Am sajnos,
amilyen gyorsan feltlint, gy el is tlint, sét,
meég gyorsabban. Egyszerlen és egyene-
sen lefelé. Méghozza zuhandrepulésben,
azaz inkdbb reptlés nélkul, csak ,,zuhano-
ban", ha fogalmazhatok igy. Igaz, réviden,
de akkor is repult! (Bar az lehet, hogy nem



Gyorgypal Ildiko tablarajza

élte tul.) Azt mondtak az emberek, biztos
Leonardo, a feltaldld volt, vagyis inkdbb
az egyik segédje lehetett, merthogy mos-
tanaban a repulés keltette fel az érdek-
I6dését, és azon dolgozik, hogy hogyan
lehetne reptlini. De minél inkdbb titokban
akarja tartani a kisérleteit, talalmanyait.

Végigjartam majdnem egész Firenzét. Na-
gyon szép volt. Lattam sok kiilénos dolgot,
gyonyorl festményeket csodaszép éplle-
tek falain. Egy szo, mint szdaz, lenyligoz6
volt.

Horvath Zséfia

Mohacsi vész

Megtudtuk, hogy a torok at akar kelni Ma-
gyarorszagon. Azonnal 6sszeallt a magyar
sereg, és azt tervezték a févezérek, hogy
Mohacsnal allitjuk meg a torokot.
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Szerintem ez butasdg, én biztos nem all-
nék a 60 000 f6s torok sereg elé, a mi 25
000 f6s seregiinkkel. De hat a fonokok
dontottek, mar nem volt visszaut. Kiva-
lasztottunk egy neklnk kedvezé rétet,
egyik oldalt ldpos terulet volt, a masik ol-
dalon erdd. Minket Il. Lajos kirdly és Bat-
hory Istvan vezetett, a torokoket I. Szulej-
man szultan.

1526. augusztus 29-én feltlint délfelé a
torok a tuloldalon. Kitartéan meneteltek
felénk. Kezdtem tényleg megijedni. Miért
nem vartuk meg a mar kézel [évé felmentd
sereget? Mar nem volt mit tenni. Harcol-
nunk kellett.

Elkezd6dott a csata. Durrogtak az dgyuk,
hullott a torok sereg. Az elején ugy tdnt,
semmi sem allithat meg minket, hogy
gy6zlnk, de valami hiba csuszott a sza-
mitdsba. A térék par éra mulva lemosott
minket a csatatérrél, és menekdInlnk kel-
lett. Kozben eleredt az esd.

Hirtelen meglatom, hogy Il. Lajos kiralyt
hat torok épp készul megdlni. Azonnal
odaklzdoéttem magam hozza, és lekasza-
boltam a térokoket. Biztattam Lajos ki-
ralyt, hogy fusson és elszaladtam. A sze-
mem sarkabdl lattam, hogy kovet. Aztédn
elvesztettem a szemem eldl.

Egy hét mulva 6sszeszedtlk, a magyar
csapatot, mikor a torék mar eltakarodott
Budara. Il. Lajost halva taldltuk meg. Bele-
fulladt a Csele-patakba. Hat bizony, csu-
fondérosan elvert minket a torok. De 6ri-
I6k, hogy tuléltem.

u.i.: A torok ezutan 150 évre befészkelte
magat Magyarorszagra.

Kiss Napsugar
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Toborzas a vizi felfedezésre

Figyelem, figyelem! Halljadtok meg szava-
ink! A Santa Maria fedélzetére toborzunk
most embereket. Indidba indulunk.

A hajdn teljes az ellatés:

—akirdly a teljes koltséget fedezi;
—szabadsag a tengeren;
—kaland;

—blszkeség és tisztelet.

Kideritjik az igazsagot, megcafoljuk a ba-
bonakat: a fold nem lapos.

Uj helyek felfedezése, Uj emberek és alla-
tok megismerése.

Ki tart vellink?
Dallmann Jilia

Levél a Fekete Seregnek

A Fekete Seregben szolgaltam még 30
évvel ezeldtt.

Hol is kezdjem? Griskdval nagyon joban
voltunk, kedves ember volt. En a sereg-
ben nehézlovasként szolgdltam, eléggé
j6l megfizettek. Evente 60 aranypénzt
kaptunk. A kénnyUlovasok kevesebbet, de
nagyon jol lehetett vellk dolgozni, 6k csak
40 aranypénzt kaptak évenként. Es volt
a gyalogsag, eléggé szivosak voltak. Ha
levagtak a kezlket, harcoltak tovabb, 6k
csak 8 aranyat kaptak.

A Fekete Sereget semmi sem ijesztette
meg. Hdéban, sarban, homokban, hideg-
ben, melegben is nagy lelkesedéssel men-
tlnk elére. Mi voltunk 1480-ban a legjobb
kiralyi hadsereg. Nekem egy 4 m-es lan-
dzsam volt, kabalaként tekintettem ra.

Kaddk Nikolett
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Savanarola

Voltak olyan idék, amikor gonosz, 6nzé pa-
pak uraltdk az egyhdazat. Az ilyenek kozé
tartozott Borgia Sandor (VI. Sdndor papa),
aki megolte a tobbi, szdmara veszélyes
papat csak azért, hogy megkapja a vagyo-
nukat. Akdarmit megtett volna azért, hogy
tobb pénze legyen.

Elt egy bizonyos Savanarola, akihez szin-
tén eljutott Sandor papa o6ldoklésének
hire.

Elhatarozta, hogy elmegy abba a varos-
ba, ahol mindez tortént. Meg is érkezett,
és sajat szemével lathatta, ahogy a nép
vakon koveti Borgia Sandor térvényeit,
parancsait. Annyira kiboritotta az a fény-
(izés, pompa, szines ruhdk, giccses fest-
mények, dradga holmik, hogy a nép elé allt
és beszédet intézett feléjuk. Meggydzden
szénokolt, ugyhogy sikerllt rdbeszélnie
az embereket arra, hogy égessék el a szi-
nes ruhékat, képeket.

Elhitette vellUk, hogy Istennek sokkal job-
ban tetszik, ha szerényebb életet élnek. A
nép nyilvanos helyen égette el a holmikat,
Savanarola vezérlésével. Az emberek elfo-
gadtak, hogy visszafogottabban kell élni-
Uk. Ez iddig tékéletes. Am természetesen
Sandor papahoz is el6bb-utdbb eljutott
Savanarola hire. A pdpdnak persze nem
tetszett, amit a ldzadd mUivelt. Megparan-
csolta, hogy fogjak el Savanarolat.

Par nappal késébb Savanarola a fétér ko-
zepén, egy égé maglyan lelte haldlat.

Varkonyi Dalma
A 95 tétel

Egyik nap éppen a piac felé tartottam,
amikor meglattam Marton papot, aki a
wittenbergi kapura szoégelt valamilyen



papirokat. Elfogott a kivdncsisag és oda-
mentem hozza.

—Sz€p jo reggelt kivdnok, Marton atya!

— Neked is fiam!

— Mi ez a sok papir atyam?

— Hat, tudod, fiam, megelégeltem, hogy
a papa és a plspokok, papok nem telje-
sitik a kotelességeiket, elzullottek. Nem
hisznek Istenben, azt gondoljék, hogy ne-
kik hatalmuk van mindenek felett. Mi az,
hogy blcsucéduldkat drulnak? Nem! Az
isteni megvaltast nem lehet megvasarol-
ni! Hol irja a Biblia? — kérdem én. Hol? igy
hat, fiam, 6sszeirtam par dolgot. Ebben a
kis 95 tételben. Dontsenek az emberek,
hogy ki, mit hisz. En csak azt kérdezem,
helyes-e ezt tenni, hol ir errél a szenti-
ras, hogy az emberek megvasarolhatjak a
megvaltast?

— 0, atydm, hogy neked mennyire igazad
van!

Kozelebb Iéptem a falhoz és elkezdtem
olvasni.
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JO hosszu volt, de mindenben egyetér-
tettem Marton pappal és rajottem, hogy
mennyire igaza van. Miutadn elolvastam,
megkérdezte télem:

—Te, fiam, mit gondolsz errdl?

— En, atydm, azt gondolom, hogy teljesen
igazat ir ezeken a papirokon. Nem értem,
eddig miért nem eszméltlnk ra.

— Na, latod, fiam. Megprdbélnak becsapni
minket. Ahogy csak lehet, pénzhez akar-
nak jutni, ha kell, embert is 6Inek érte. El-
vakitotta 6ket a kapzsisag.

— Igen, atyam. Tényleg. Ezt most megyek,
és szertekUrt6l6m a vérosban.

— Hat menj, fiam, békével!

— Remélem, atyam, az igazsdg fog gydze-
delmeskedni.

Majd gyors Iéptekkel elsiettem. Utkdzben
pedig azon gondolkodtam, hogy lehet,
hogy erre eddig nem jottlnk ra.

Horvéath Zsdfia
Kiss Réka
Varkonyi Dalma
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A reneszansz Firenzében

1452. oktéber 7-én szllettem Firenzé-
ben. Fantasztikusnak tartom, hogy a
reneszanszban szllettem, ugyanis sok
hires emberrel talalkoztam. Példdul Leo-
nardo Da Vincivel Ugy talalkoztam, hogy
testvérem ugyanugy Verrocchio iskola-
jdban tanult. Egyszer, mikor bdtyamhoz
mentink, lattam festés kozben. Lattam,
nagyon koncentrélt, és hogy milyen fi-
noman hasznalja az ecsetet. Csodalatos
volt, ezért odamentem hozzd, hogy meg-
kérdezzem: ,Nem akarsz egy konyvet irni
a festészetrdl? Ha sikere van, akar ki is
nyomtathatjak tobbszor. A hires Guten-
berg gépe nagyon Ugyes talalmény. Az,
hogy minden oldalt kirakni betlinként."

Bdlogatott és elment. Hat ennyi volt.

Pedig azt hittem, hogy lesz k6z6s témank.
Akkoriban csoddltam Raffaello mdvészi
Madonnait és Botticelli paratlan portréit.
De Michelangelo varazslatos szobrai egy-
szerlien ragyogodak!

Sajnos, elragadott a pestis, babonakkal
probaltak megmenteni, de odavesztem.
Sajnos, mar sosem fogom megnézni
Michelangelo David-szobrat.

Zoltan Csenge
Kolombusz napldja

Ha ezt a napldt olvasod, tudnod kell,
hogy ez az igazi. Az én nevem Kolumbusz
Kristof. Most indultam el 3 hajdval, hogy
felkutassam Indidt. Rogton jo széllel
indultunk el.

10 nap mulva: Elég sokat mentink mar.
Nem nagyon bizom az embereim bator-
sdgaban, ezért a megtett Ut felét irtam a
nyilvdnos utinapldba.
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20 nap mulva: Ebben a pillanatban Iatunk
foldet! Annyira boldog vagyok.

2 6ra mulva: Sajnos nem fold, hanem
felhd volt.

40 nap mulva: Odaveszett a legénység
egy tagja. Vizbe dobtuk.

2 hénap mulva: Eddig hatszor lattunk
foldet, mindig kiderdlt, hogy nem az volt.

2 nap mulva: Hdrom napom van, és a
legénység hazakényszerit. Segits, Isten!

3 nap mulva: Fold! Megtaldltam Indiat.

Balogh Botond

A reneszansz korszakrdl bévebben a pe-
dagdgia rovatban olvashatjatok Gyor-
gypal Ildiko irdsét, a Didhéj 2014 Gyer-
tyaszenteldre megjelent  szamaban
pedig Ruszkay Andreaval olvashatd egy
beszélgetés az akkori hetedik osztaly
reneszansz-epochajarol.



_KONYHAKENNIA”

Az aldbbiakban a nyolcadikosok kémiaflizeteinek bevezetdibdl készllt valogatast olvas-
hatjatok. A bevezetdket az epocha végén irtak a didkok, és mind-mind azt tikrozik, hogy
erésen elgondolkodtatta 6ket, amiket a 4 hét soran lattak, hallottak, tapasztaltak. A ké-
mia-epochat ebben az évben is Mincsik Istvan tartotta. Akinek felkeltették az érdekld-
dését az aldbbi bevezetdk, annak ajanljuk Istvan irasat a nyolcadikos kémia-epochardl,
ami a Didhéj 2015 husvéti szamaban jelent meg ,Istvén bécsi, ma mit f6zunk?" cimmel.

Es akkor kdvetkezzenek a bevezeték:

Ha tovédbblapozol, nagyon sok mindent
tudhatsz meg a korulotted 1évé, csodala-
tos, 6siddk dta — ugyanugy — mikodo fo-
lyamatokrdl, melyekbe valdszinlleg bele
se gondolsz. Hogy jon létre a cukor?

Hogyan épitkeztek az 6semberek? Mi min-
den van egyetlen tojdsban, ami lehetévé
teszi a kiscsibe teljes, hibatlan kifejlédé-
sét? Es igy tovabb...

Buzés Blanka, 8. osztaly

Annyi alapvetd folyamat, korforgds, ami-
nek nagyszerlségét észre sem vesszUk,
pedig itt torténnek korulottink, korbe-
vesznek, teljes életre adnak nekink lehe-
téséget, amit sokszor nem hasznalunk ki
eléggé.

A FoOld, az élet, mindent megbocsat ne-
kiink, s varja, hogy rajojjunk, 6 sem éltet-
het minket 6rokké. Lassan tonkretesszik
azt a csodat, ami 6rok id6k ota éltet, ta-
mogat benntnket. Hat szabad ilyet csindl-
ni? Kiérdemelte ezt valaha a Fold?

Ugy banunk vele, mint aki nem éltet, ha-
nem kinoz benniinket. Es bar sokkal na-
gyobb, sokkal erésebb ndlunk, nem var-
hatjuk el téle, hogy 6rokké kitartson.

Talan, ha felfedezzlk, észrevesszik a
korulottank zajlé folyamatok lenyligozé,
hihetetlen mivoltat, konnyebb lesz meg-
becsulni a foldet, a vizet, a névényeket, a
levegdt, a napot és a tlzet.

Ha felfedezzlk, mennyi mindent tesznek
meg — viselnek el —, és hoznak Iétre he-
lyettlink, nagyobb tisztelettel és halaval
tudunk majd feléjuk fordulni.

Buzas Blanka

A négyhetes epocha alatt féleg az élelmi-
szeriparral foglalkoztunk, és e kozott kal-
l6dtak az érdekes dolgok, melyek megfog-
tak és magukkal repitettek érult iramban.
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Kecskés Maja, 8. osztaly

Taldan nem is a kisérletek, hanem a sok
torténet volt igazan mély tartalmu sza-
momra. Szeretem, amikor a régi korokrol
mesélnek valdban igaz meséket, melyek
az ember életét mutatjak be.

Orlltem tovabba annak, hogy megtud-
hattam, hogyan készllnek a gyarakban az
olyan alap élelmiszerek, amiket otthon is
elé tudnank allitani sokkal finomabban és
egészségesebben (ezt kiprdobaltuk és ta-
pasztaltuk).

Kaptam egy képet az idedlis taplalkozasi
receptrél és a meglepden egészségtelen
ételekrdl. Az osztédlyommal egydltt meg-
ismerkedtink a ,fehér gyilkossal”, ami
hallatlanul aljas tettekre is képes, ha Nem
vagyunk tisztdban a hasznalataval és a
mennyiségekkel. Az emberek egyre tob-
bet akarnak, ezért képesek — akar tudat

2017. HUSVET 62

alatt is — mélyebbre és mélyebbre asni a
jénak itélt joert.

A cukrot a névény egyre mélyebbre esé
részeibdl nyerjik ki (virdg, szér, majd gyo-
kér), és borzongatd a mondasra eszmélni,
hogy ,azza leszel, amit eszel".

Igen, megint belemerultink a felelésség-
teljes kérdésekbe is. Istvan bacsi mindent
meg akart mutatni neklnk, minek kdvet-
keztében elrettentéen sok dolgunk akadt.

Olah Noémi

A kémiadrat Istvan bacsi tartotta, amitdl
mar az 0sszes ora tetszett, bar egy kicsit
gyors volt. Engem az fogott meg, mikor a
Fehling-oldatot haszndltuk, mert olyan
érdekes volt, mikor atszinezddott a kékbdl
téglavorosre. Tetszett még ajodos kisérlet
is, ami a fehéritét mutatta ki lila szinnel.



Visszatérve a Fehling-oldathoz, tetszett
még az is, hogy mindenbdl ki tudtuk vonni
a cukrot és kimutattuk. Engem megfogott
még a film, amit Istvan bacsi mutatott, ar-
rol szolt, hogy mért karos a tulzott cukor-
fogyasztas.

Szabolcs Barnabas Kaba

A konyhakémidt, ami nekem igazdn em-
lékezetesse, megrazova tette, az az volt,
hogy az emberek mennyit képesek csalni
azért, hogy szédmukra olcsébb és megfi-
zethet6bb legyen az adott étel. Amikor er-
rél beszélek, gondolok pl. a cukorra, amit a
mi korunkban minden ételbe beleraknak,
és nem érdekli 6ket, hogy milyen kéros is
a cukor a szervezetiinkre. Nem feltétlen
értettem meg mindent, de azt igen, hogy
az évi cukor, amit megeszlnk, az megko-
zelitéleg 50 kg. Az édes dolgokat mashogy
is meg lehet kapni: a mézzel mennyi ételt
lehetne késziteni, vagy a gylimolcsok!
Nemcsak finomak, de a benntk lévé ros-
tok még az emésztésbe is besegitenek.
lgaz, hogy nélkulozhetetlen a cukor, ami-
bél az energiat nyerjik, de ezt nemcsak

a répacukor altal kapjuk meg. Egy ember,
ha csak tojason (errél lesz szd késdbb),
z0ldségeken és gylimalcsokon élne, akkor
6 megkapna minden tdpanyagot, amire
az embernek szlksége van. A cukrot is.
A kémianak készonhetéen megtanultam,
hogy még az is, ami latszdlag egészséges,
lehet nagyon egészségtelen. Pl. van, ahol
karamellizalt cukorral (igen, cukorral) szi-
nezik be a kenyeret azért, hogy aztan azt
mondhassak ra, hogy barna kenyér.

A fuzetemben lesz szd késébb a fehér-
jékrél, ami nélkulozhetetlen az ember
szamara. Tanultunk sajtot, turot és szap-
pant késziteni. Azt is tanultuk, hogy a tej-
ben lévé kalciumot a szervezet nem tudja
megemeészteni csak Ugy, hogy a testlnk-
bél vesz el kalciumot. Ez aztan nem kerdl
vissza a csontokba és fogakba.

Szdéval, szamomra igazan tanulsdgos volt
ez az epocha, és sok olyan dologra meg-
tanitott, amire eredetileg nem gondoltam
volna.

Sz6ke Bordka

Sz6ke Borodka, 8. osztaly
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A nyolcadikosok hdnapok dta készilnek év végi darabjuk bemutatdsara, mely
idén Vorosmarty Mihdly: Csongor és Tinde cim( mesejatéka. Amikor a Diohéj
készUlt, még a bemutatd el6tt voltunk, fogadjatok szeretettel az egyik diak altal
irt kedves el6adas-beharangozot:

CSONGOR €S TUNDE

Az atokkal sujtott szerelmespar, Csongor és Tiinde a boldogsagért mindenre képesek. A
gonosz boszorkdny azonban mindendron meg akarja akadalyozni ezt.

Vajon sikertl neki tonkretenni a tindéri élet szeretetét?
Vajon szét tudja valasztani az egymasért szenvedd part?

A hlséges, de egyligyl lima és a bolondos parasztfil, Balga tarsként kisérik fészerep-
I6inket a Ttindérvilagon és a Hajnal birodalman at, egészen a sorsdénté almafaig. Cson-
gor hosszU Utja sordn taldlkozik az 6ntelt gazdagsdggal, a hatalom pusztitd erejével
és a tudomany 6ncélu kutakodasdval, és amint ezeket megtorve, megrogyva, erejiket

vesztve Ujra latja, végképp megerdsodik benne, hogy nem ez az, amit keres.

Vidam nemtd tancok és kotekedd ordogfik szegélyezik a szerelem felé vezetd utat.

A sOtétséget azonban hamarosan felvéltja a fény, az 6sszetort lelkeket bebalzsamozza

az 6rokké tartd boldogsdg.

Magyar-epocha keretében is foglalkoz-
tak a diakok a mvel, és az egyik feladat
az volt, hogy készitsenek el egy &tiratot a
mai korra. izelit8ul ezekbdl is valogattunk:

Csongor és Tiinde atirata a mai korban

Minden kerUletet bejartam, minden mesz-
sze megallét. De a busz lassu, a Szabad-
sdg sugarut meg még messze van.

- Elnézést! — szdlitotta meg az elmélkedot
egy rongyos ruhdba 6ltozott férfi. — Aprdja
van?

- Sajnos nincs. De a szendvicsemet fel tu-
dom ajanlani.

- Azt nem kérem. A pénzt jobban szeretem
—mondta a rongyos, és tovabballt.
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Istoc Sara

- Még ilyet, hogy manapsdg milyen em-
berek vannak! — Iépett hdslnkhoz egy
magas, szemiveges, professzornak tiné
figura.—Remélem, 6n épp annyira értékeli
atudomanyt, mint én. Nézze, a tetraéder...

- Sajnalom, leszéllok! — azzal az ifju at-
szallt egy masik buszra. Ott megpillantott
egy 6ltonyos alakot. Ismerdsnek tdnt.

- Igen, én vagyok — bokte ki a férfi. — Most
voltak a valasztdsok. — Még miel6tt dedi-
kalhatta volna héslink pdléjat, megpillan-
totta az ellendrt a busz végében, és mar
nyoma is veszett. Id6kdzben az ellendr az
ifjihoz ért. Vastag szalagot viselt a karjan,
az orrdn pedig egy bibircsdk diszelgett.

- Ajanlom, hogy legyen jegye! — mondta. A
fil mar belekezdett volna a torténetébe a
rongyossal meg a professzorral, de mivel



latta, hogy a Szabadsdg sugérut kévetke-
zik, csak ennyit szdlt:

- Itt engem varnak. — Aztdn megpillantotta
asugdaruti almafat, alatta szerelmét, s tud-
ta, j6 buszra szallt.

Faragd Bence

Tibi és Lili

Tibi meg szeretne tanulni tancolni. Ratalal
egy olyan ténciskolédra, ahol dlma valdra
vélhat egy idés tédnctanar, Sandor bacsi

segitségével. Ahhoz, hogy jo tdncos le-
gyen, part kell taldlnia.

Egy alkalommal el6bb ment edzésre és ta-
ldlkozott Lilivel, akirél egybdl tudta, hogy
4 lesz a parja. Tibi egybdl rohant Sdndor
bacsihoz, hogy a jo hirt elmondja.

Séndor bdcsi azonban egy gonosz tervet
eszelt ki, hogy elvalassza Gket egymastol:

Tibi és Lili ktlon napokon téncolhattak
csak.

Tibi nagyon szeretné megtaldini Lilit,
ezért masnap odamegy az iskoldhoz,
hatha meglatja Lilit. Helyette Lili hdrom
edzdtarsaval talalkozott, akiktdl Lili elér-
hetéségét probalta megszerezni, de nem
tudtak neki segiteni. Viszont eszlkbe jut,
hogy Lili is kereste mar Tibit, ezért bezar-
jak 6t a szertarba.

Lilit, miutan megérkezik, a harom edzé-
térsa Tibihez vezeti, egymadsra talalnak, és
orokre egyutt maradnak.

Ondrik Tamas

Mire kézbe veszitek ezt a szamot, és eze-
ket a sorokat olvassatok, addigra mar le-
zajlottak az el6adasok, amiket bizonyara
sokan kézlletek lattak is, és egy szép él-
ménnyel gazdagabban tértetek haza.
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A KONYVKUCKO

A kdnyvkuckdban alldogalok,
a konyvek biz, miket imddok!
Percy Jackson, Harry Potter!
Soroljam még, hogy mi is kell?
A konyvkuckdban az is jo,
gyermekek, sok mosolygd
térténetet hallanak

s ebbdl sokat tanulnak.

Heni kedves, jujj, de jo
Konyvei sok pillangd.
Horgolgatja kenddcskejét,

ha kell, kongatja a csengbcskéjét.
Kint, hullik a friss ho,

a kdnyvkuckdban nagyon jo!
Hazit irni borzasztd!

Mikor jon a télapd?

Hogyha anya-sajnos- megjon
a gyermek szépen elkdszon.
Hogyha tudja, s megteheti,
,Hadd maradjak!" igy kdnyorgi.
Bociszemét latva anyja
felsdhajt és ekképp mondja:
,JO, nem banom, 6t percet kapsz,
batyad Ugyis szolfézson van!”
Milyen 6rom, boldogsag!
,Emberek! Ezt hallottak?"
kialtja a kisgyermek,

de hamarosan elmennek...

Okrés Leona, 6. osztély

. SZABADSAG, EGYENLOSEG, TESTVERISEG”

A nyolcadikos kémia és magyar mellett egy kicsit bepillantunk még a toérténe-
lem epochdk hangulatdba is. Ebben az évben a kbzéppontban a francia forra-
dalom dta megvaldsuldst keresé eszmeiség, a , szabadsdg, egyenldség, testvé-
riség” gondolata &ll. Olyan fogalmazasokbdl vélogattunk, melyek Napdleon és
a francia forradalom id6szakdba vezetnek vissza benninket..

Napodleon képmasa megszolal

Ma Napdleon orditva jott a tanacsterem-
bél, mogotte az admiralis probalt valamit
elmagyarazni, de ugy tlnt, nem gydzte
meg. Miutdn lenyugodott, és az admira-
lis elment, még hozzam vagott egy vazat,
majd beddlt az dgyba és azonnal elaludt.
Masnap koran elment, és csak este jott
haza, latszélag boldogan. Este néhany
emberrel tandcskozott, de nem értettem,
mirdl. Par héten &t nagyon boldog volt, de
egyik nap nem jott haza.
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Ez még nem is lett volna furcsa, mert le-
het, hogy haboridba ment, de a kardjat és
a diszes kabatjat is itt hagyta, pedig ezek
nélkil nem szokott haboriba menni. Egy
idé utdan mar a cselédeket se lattam, ami
roppant furcsa volt. Par nappal késdébb
egy idegen ember jOtt a szobaba, aki elvitt
valamilyen pincébe. Innen egy kereskedd-
hoz kertltem, aki Olaszorszagba vitt, és
eladott egy nemes embernek. O nagyon
blszke lehetett raém, mert baratainak mu-
togatott engem, Napdleon képmdsat.

Jankd Bendeguz



Bekd Balazs, 8. osztaly

Napodleon volt baratja

A legjobb bardtom volt, egyutt nevel-
kedtlnk Korzika szigetén. Azutdn egyutt
kertltink Parizsba, és harcoltunk a
forradalomban. Mint az idésebb, én vol-
tam mindenben az 6tletgazda. Ennél fog-
va kértem meg 6t mint elsé konzult, hogy
adjon nekem és csalddomnak egy kas-
télyt, foldet és tegyen meg engem admira-
lisnak. Ez Napdleonnak néhany mondaton
kivil nem kerult volna semmibe, azonban
valamilyen okbdl kifolydlag nagyon meg-
haragudott rdm. Engem csaladommal
egyUtt bortbnbe zdratott. Innen néztem
végig, ahogy Napdleonbdl csdszar lesz.
Innen hallottam, elfoglalta Eszak-Italiat.
Ekkor dontottem ugy, hogy megszokok,
és megdllitom az egykori bardtomat. A
bortonbdl sikertlt is megszoknom, majd
hallottam, hogy Bonaparte Oroszorsza-
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got akarja megtdmadni. En is Oroszorszag
felé vettem az irdnyt. Az oroszok bizal-
maba férkézni nem volt egyszerl, de a
gyujtogatds tervemmel ez is sikertlt. Jott
is Napdleon, azonban a tervemnek és a
télnek koszénhetden sikerllt legyézniink
a seregeit. Orulok, hogy sikerdlt megalli-
tanunk, és bosszut tudtam allni az aruld
baratomon.

Eszenyi Zsombor

EGY NAPOM PARIZSBAN

A fék hangosan csikorgott, ahogy megallt
a busz. A nyitott ablakon gaz és benzin
szaga szallt be. Allison kinyitotta a sze-
mét, és kivette a flulhallgatdt a fulébdl.
Egy ideig figyelte, ahogy az osztélytérsai
feldlinak, felveszik a kabatjukat és a ha-
tizsakjukat, majd figyelmen kivil hagyva a
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harom Uzenetét, felallt és bedllt a sorba,
ami a busz eleje felé araszolt. Ahogy Alli-
son leszéllt, megcsapta a hivos, tavaszi
levegd. Az osztalyfénokuk kérésére pa-
rokba rendezddtek, és elindultak a francia
parlament felé. A nap élesen sutott, fekete
arnyékok vettltek az aszfaltra, mindenki-
bél kettSt csindlva. A parlament el6tt feke-
te vaskapuval kerités huzodott. Mogotte
az épllet tizenkét oszlopa elékeléen ma-
gasodott az ég felé.

A francia forradalomrdl tanultak, és ta-
nulmanyi kiranduldsra jottek Parizsba.
Felmentek a hosszu lépcsén, és beléptek
a parlamentbe. Hatalmas csillarok légtak
a plafonrdl, és a padldt vorés szényeg
boritotta. Egyenként ellendrizték Oket a
biztonsagi 6rok, atnézték a taskdikat és
zsebeiket, majd a nagycsarnokban var-
tdk az idegenvezetét. Néhany perc mulva
megjelent egy rovid, széke haju né fekete
egyenruhdban, és elindultak a balolda-
li folyosdn. Allison bedllt a sor végére, és
csak messzirdl hallotta az idegenvezetd
halk hangjdnak duruzsoldsat. Tekintete a
falakon 10gd festményeket flrkészte, mi-
kozben elfogta egy kilonos érzés, hogy 6
most pont abban az épuletben van, ahol
régen a forradalom kordtdl a képvisel6k
gylléseztek. ElGvette a telefonjat, berakta
a fulhallgatot az egyik fllébe. Felesleges
volt figyelnie, Ugyis tudott mindent, mivel
kedvenc tantdrgya a torténelem volt. Al-
lison lassan sétalt a fehér falak kozott, a
diszes tetdtér alatt, mikor egy téglabal ki-
rakott falfelllet elé ért. A voros téglak sza-
balyosan voltak egymasra illesztve, a re-
pedésekben homokszemcsék latszddtak.
Kozelebb Iépett a falhoz, és végigsimitott
az érdes fellleten. Szeme sarkabdl latta,
ahogy az osztalytarsai tovédbbhaladnak,
észre sem véve, hogy lemarad.
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Hirtelen megakadt valamin a szeme. Az
egyik téglan fekete folt latszott. Kozelebb
hajolt, és latta, hogy az nem is folt. Harom
sz6 volt felirva ra fekete tintdval. Az irds
szalkas, kacskaringds, délt betlikbdl allt,
olyan volt, mintha valaki sietve firkantot-
ta volna oda Gket, de mégis rendezett volt
és tokéletes. Hogy el tudja olvasni, Alli-
sonnak olyan koézel kellett hajolnia, hogy
érezte a téglafal hideg érintését az arcan.
Homlokat rdncolva bogaraszta ki a harom
szot.

— Liberté, Egalité, Fraternité — suttogta
onfeledten, és egy Iépést hatralt. Szabad-
sdg, Egyenldség, Testvériség — ismert ra
azonnal a harom ideara.

Ujjat végightzta az irdson, mintha csak
azt akarta volna ellendrizni, hogy elke-
nédik-e. Ekkor varatlanul a téglafal halk
szisszenéssel bestppedt, megfordult, és
Allison egy Ures szobaban taldlta magat,
aminek a falai szintén téglabdl voltak ki-
rakva. ljedten fordult meg, de csak a tég-
lafalat latta maga el6tt. Az irds azonban
megvaltozott. A harom idea helyett egy
rovid szoveg arvalkodott a téglatest lap-
jan: Egy nap.

— Vajon tud valaki errdl a titkos szobardl?
— nézett korll az apré helyiségben, de
semmit nem latott a padldt borité homo-
kon kivil. Oklével Utni kezdte a falat, ami
a harmadik Gtésre megismételte az el6z4
mutatvényt. Eltlnt a téglafald szoba. Alli-
son torkaban dobogd szivvel fordult meg,
de amint megtette, foldbe gydkerezett a
ldba. Eltlint a voros szényeg, ami a padlot
boritotta, a képek a falakrdl, amelyek nem
fehérek voltak, hanem homokszintiek és
ricskosek. Elindult a folyosén abba az
irdnyba, amerrdl jott, léptei visszhangot
vertek a képadldn.



Réabel Luca, 8. osztaly

Belépett a csarnokba, de azonnal vissza-
hékolt, és a falnak lapult. Férfiak dlltak egy
korben, Allison szdmdra furcsa és idegen
0ltozékben, és beszélgettek. Végignézett
magan, Nike sportcipdt, szakadt farmert
és bérdzsekit viselt. Erezte, hogy nagyon
nem illik ebbe a korba a telefonjaval,
ruhdival. A gondolattdl kikerekedett a
szeme. Korulnézett, és megpillantott a
fal tovében egy lyukas pokrdcot. Gyorsan
felkapta és maga koré csavarta, majd re-
megd ldbakkal elindult a kort alkotd férfi-
ak egyike felé.
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— Elnézést. Milyen évet irunk? — szdlitotta
meg az egyik férfit, akinek kopaszra borot-
valt feje volt és hosszu, piros, kontdsszerd
ruhat viselt. Meglepetten fordult meg Al-
lison hangjara, arcan gondterhelt gondo-
latok suhantak at, szemdldoke idegesen
rangatdzott és sietve végigmérte a lanyt.
Allison arcat eltakarta a pokrdccal, hogy
ne latszddjon kisminkelt arca. Uszaly-
ként hizta maga utdn a koszos anyagot,
és Ugy érezte magat, mint egy életre kelt
szennyeskosar tartalma. De reményke-
dett benne, hogy a férfi inkdbb hajléktalan
Oregasszonynak latja 6t.
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—1795. junius 8. — morogta a férfi rekedt
hangon, és azonnal visszafordult a kdrbe.
Allisonba mint a villam, Ugy hasitott a fel-
ismerés, a datum, amikor XVI. Lajos kirély
fia meghalt. Gyors Iéptekkel atvagott ott,
ahol az imént még beléptetdkapuk alltak.
Lerobogott a Iépcsén, és megallt a szeme
elé taruld véaros latvanyatal.

Alig ismert arra a helyre, ahol a buszme-
gallé volt 2017-ben, vagy a zajos lampak-
kal szegélyezett fGutra, ami most sivar
homokbd!l allt és kereskeddk lepték el.
Autodk helyett szekerek robogtak el elGtte
hangos kattogassal, eléjuk lovak voltak
befogva, akik priszkdlve verték pataikkal
a homokot.

Mit csinaljon? Nem tud visszamenni 2017-
be. Gondolatai akaratlanul is a herceg felé
terelddtek. Eszébe jutott minden, amit ol-
vasott rdla, hogy éhezett, verte a férfi, aki-
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hez apja halala utan kerdlt. Meg kell talél-
nia! Tudta, hogy ezt kell tennie, érezte, bar
nem értette, miért. Kétségbeesetten allt
az Ut szélén, és nem tudta, merre induljon.
Parizs akkora, hogy egy nap alatt sem tud-
na bejarni, rdadasul mi van, ha a fid nem
is Parizsban van? Biztos pont nélkdl, tehe-
tetlenségében vergddve elindult az utcén,
és a herceg utan kérdezdskodott.

Meglepetésére az egyik né tudta, hogy
hol lakik a férfi, aki magahoz vette a her-
ceget. Elindult arra, amerre a n6 mond-
ta. Befordult egy macskakdves utcaba, a
hazak arnyékaban osont, a pokroc mogé
rejtve kilétét. Atment egy csiszolt kévek-
bdl épitett hidon, és elfutott egy kéteme-
letes hdzhoz. FoldUt vezetett a hdz mogé
kanyarogva. Allison félénken rélépett, és
elindult rajta. A haz ablakaban lyukas, el-
hordott csizmdk, bakancsok és kulonfé-



le cip6k sorakoztak. A cipész — gondolta
Allison és megallt, mert hangokra lett fi-
gyelmes. Behuzddott az egyik vizeshordd
mogé, és onnan figyelte a sivar kertet.

A fa mogul egy kisfiu tlnt fel. Aranysz6-
ke haja csillogott a délutani napfényben,
arca beesett volt, szeme karikds és olyan
vékony a teste, hogy Allison az ingjén ke-
resztulis latta a csontjait. Elszorult szivvel
a szaja elé kapta a kezét és figyelte, amint
a 10 éves fiu elindul felé.

— Szia! — kdszont vidaman, és megallt Al-
lisonnal szemben. A ldny egy pillanatig
habozott, majd elmosolyodott. A kisfiti an-
gyali drtatlansaggal és kivancsisaggal né-
zett rd, szeme éhesen és érdeklddve csil-
logott. Allison észrevette, hogy a fil testét
kisebb-nagyobb lila foltok boritjak, térde
és tenyere saros volt. Allison elborzadva
nézett nagy szemeibe. ,Hogyan lehet igy
banni egy gyermekkel?" — gondolta. Al-
lison kedvesen a kisfil kezéért nyult, és
végigfutatta a kezét az egyik horzsoldson.

— Szia, kis herceg! — mosolygott ra, mi-
kozben kénnybe ldbadt a szeme. A kisfiu
meglepetten nézett ra.

— Te tudod, ki vagyok? — kérdezte; hangja
vékony és megviselt volt. Allison bdlintott,
és feltérdelt a homokbdl.

— Hol vagy, te korcs?! — harsant egy eré-
teljes, mély, ideges hang a hazbdl. A kisfiu
0sszerezzent, és Allison latta fellangolni
szemében a félelmet. Gyorsan szaja elé
rakta az ujjat jelezve, hogy ne valaszoljon
a cipész hivasara. A kisfiu lassan, de bo-
lintott.

— Gyere! — suttogta Allison és kézen fogta
a herceget.

— Hol vagy? Nem hallottad, hogy hivtalak?
—hallatszott a férfi duhtdl frocségd hang-
ja. Allison rémdlten gyorsitott a Iéptein,

és megkonnyebbulten tapasztalta, hogy a
kisfil engedelmesen koveti. Végigszalad-
tak az utcdkon, majd a hidon is, fellokve az
embereket siettlikben.

—Kivagy te? —kérdezte a fil futds kozben.

— Allison — valaszolta a lany, de értelmes
magyardzat nem jutott az eszébe, hogy
miért szoktette meg a herceget, ugyanis
maga sem tudta, egyszerlien csak csele-
kedett, mintha valaki irdnyitotta volna.

— Hova megyutnk?

— Egy jobb vilagba — mondta, és melegség
téltotte el, ahogy 2017-re gondolt. Minél
elébb szabadulni akart ebbdl a korbdl.
Latszélag a filt ez nem zavarta, sokkal
inkdbb élvezte, faggatézas nélkul ment
vele. Allison szerint még 6rlt is a lehet6-
ségnek, hogy megszokhet.

Megérkeztek a parlamenthez, felszalad-
tak a lépcsén, majd egészen a csarnokig
lopakodtak. Befordultak a folyosdra, és
megalltak a téglafal el6tt. Allison nagy
leveglt vett. Kérlek, kérlek, kérlek! — fo-
haszkodott hangosan, mikdzben nekiddlt
a falnak, ami nagy 6romére bestppedt és
megfordult velUk. Ott voltak a téglafalu
szobaban, és Allison a herceg felé fordult.

— Rendben, ami most fog toérténni, az
nagyon fura lesz — kezdett bele, de a fiu
mintha meg sem hallotta volna, amit mon-
dott, kivancsian a szempilldja felé nydlt.

— Mi ez a fekete dolog a szempilladon?
— kérdezte és majdnem kinyomta a lany
szemét kivancsisagaban.

— Az szempillaspiral — vetette oda gyor-
san, majd el6vette a hatizsakjat, megeldz-
ve a kisfil kovetkezd kérdését.

— Mit gondolsz, beleférsz ebbe? — nyujtot-
ta a fiu felé, mire 6 vakmerden bdlintott.
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— Szuper! Taldlsz benne két szendvicset,
megeheted Gket! — Allison latta, hogy a fiu
szemei felcsillannak és vagyakozva néz-
nek a taska sotétjébe. Gyorsan elbvette a
szendvicseket és atadta a fiunak, aki mo-
hdn enni kezdett.

— Midta nem ettél? — nézte, ahogy mar a
masodik szendvicset kezdi magédba tom-
ni.

— Négy napja csak egy kenyeret ettem —
valaszolta tele szdjjal. Allisonnak elszorult
a szive, majd amint a fil megette a szend-
vicseket, segitett belemaszni a tdskaba.
Nem zipzarazta be teljesen, hogy a herceg
kapjon leveg6t. A pokrdcot ledobta a fold-
re, majd a téglafalhoz Iépett.

— Maradj nagyon csendben, rendben? —
kérdezte a hatizsdkjatdl, ami nem is volt
olyan nehéz, tekintve, hogy a fil csak
csontokbdl 4llt. Vidam igen volt a vélasz,
majd Allisonnal egyltt megfordult a fal.
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Szive nagyot dobbant, amint megérezte
laba alatt a puha szényeget és a leveg6-
ben osztalyfénoke parfumét. Latta, hogy
az osztalytarsai épp akkor érkeztek a
csarnokba. Ezek szerint észre sem vet-
ték, hogy eltlint. Gyorsan utdnuk szaladt,
és mintha mi sem toértént volna, bedllt a
sorba.

Ekkor megpillantotta a biztonsagi éroket,
és pulzusa azonnal az egekbe szokott. Re-
megd ldbakkal ment 4t a kapun, ami nem
jelzett semmi illegalisat, igy megkony-
nyebbilten Iépett ki a francia parlament-
bél, hatizsdkjaban a francia Lajos Karoly
herceggel. Fogalma sem volt, mit fog vele
kezdeni, csak orult, hogy megszabaditotta
a cipésztdl, aki éheztette és verte. Végul
megmentette a herceg életét, aki elvileg,
az olvasokonyv szerint, ezen a napon halt
meg.

Kecskés Maja



EVES NMUNKAK

A nyolcéves Waldorf dltaldnos iskolai tanulmanyok lezarasanak egyik legjelen-
tésebb allomdsa az 6ndlld éves munkak elkészitése. (A nyolcadikos mérfoldko-
vekrél bévebben a Didhéj 2015 husvéti szamaban irt Kecskés Judit és Ruszkay
Andrea.)

A kordbbi évekhez hasonldan idén is rendkivil sokszinliek a témak is, és a té-
mak feldolgozasi mddja is tikrozi mindenkinek az egyéniségét. A Didhéj ha-
sdbjain mar 6sz 6ta kovethetitek nyomon egyik didkunk irdsait, akinek a mivé-
szi munkaja Diéhéj-cikkek irasa a kulfoldi Waldorf iskoldk Ginnepeirdl.

Ebben a szamban is folytatjuk ezt a sorozatot, a KITEKINTO rovatban. Itt pe-
dig egy masik diakunknak készénhetéen kicsit bekukkanthatunk a kulisszak
mogeé, hogyan is készil egy éves munka.

.Csenderes izei"

Ugy gondolom, maximalista vagyok. Ezért mikor elkezdtliink beszélni az éves munkak-
rél, kész témakkal hozakodtam el8. Még a nyari szlnet el6tt el szerettem volna fogad-
tatni a témam, de megcsusztam a lustasagom miatt, igy csak az utolsé konferenciara
készultem el a kérvénnyel.

Azért kellett ez, mert a tanyankrdl szerettem volna irni, és ott nyaron pezseg az élet.

Elészor azért valasztottam a gydgynovényeket, mert miért ne, aztan nagyon megsze-
rettem Gket. Még csak tanulom, de van két nagyon jo ird, akikt6l olvastam konyveket.
Az egyikik Lechner Judit, aki féleg a kerti, a masikuk Szabd Gyorgy, aki a vadon termé
gyogynovényekrdl ir. Judit nénit személyesen is van szerencsém ismerni, és lattam a
kertjét is. (Amugy a kdnyve magankiadas.)

Visszatérve az éves munkamra:

Készitettem egy piramisszer( gydgynévény-agyast, készitettem gyogytedt az itt ter-
mdénovényekbdl. Az agyas mar ébredezik idén is.

Es még 2-3 éves munkara valé dolgot. Péld&ul egy biodinamikus prepardtumtartd |adat
és hozza kerdmia edényeket. Minden prepardtumnak sajatot. (Ez utdbbiakat sok segit-
séggel.)

Kortét, almat aszaltam, vadalma-ecetet erjesztettem sajat féldjeinken termett gyimal-
csokbdl, tanultam metszeni és oltani.

Itt nem tudom bdévebben leirni éket. Ezért az irdsos leadandémban olvashattok, és az
el6adasomon hallhattok tobbet réluk.

Végul néhany jo tandcs a jovébeli nyolcadikosoknak:
- A nyari szlinetre fogadtassatok el a témdtokat és dolgozzatok rajta.

- Torekedjetek arra, hogy észre kész legyen a projekt.
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- Prébéljatok a karacsonyi szlinetre a piszkozattal, a siszlinetre a kész irassal elkészulni,
mert igy pont kész lesztek a leadasra.

- Merthogy barhogy tervezel, meg fogsz csuszni.
- Es hallgassatok meg és olvassatok el legaldbb 2-3 éves munka el6addst hetedikesként.

En a vége felé mar nagyon élveztem, és ajanlom, hogy olyan témét valasszatok, ami
nagyon érdekel, mert év kdzben rossz témat véltoztatni.

Poth Boldizsar

Az éves munka zarasa egy eléadas. Az idei el6adésok varhatéan majus 5-12- ig lesznek,
amire mar mindenki nagyon készll (és persze izgul)! Hagyomanyainknak megfelelden
az éves munkakrdél bévebben az eléadasok utan, a Di6héj Janos-napi szaméaban olvas-
hattok majd.
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OVODAI ELET

VVALDORF CAFE
CSALADI DELELOTTOK A MESEHAZBAN

Az idei évben Uj szUlGi kezdeményezés in-
dult a szadai Mesehdazban. Az alapétlet az
volt, hogy - a kordbbi évektdl eltéréen - ne
hétkoznap esténként legyenek pedagdgi-
ai témaju eléadadsok, amelyekre a tapasz-
talatok alapjan az egyik szUlé is csak nagy
szervezések aran, vagy egyaltaldan nem
tud eljutni, hanem évente 2-3 alkalommal
szervezzUnk olyan délel6ttot, amely egy
komplex csalddi program lehet: a szil6k
pedagdgiai beszélgetésen vagy muhely-
munkan vehetnek részt, mig a gyermekek
jatszanak; legyen valamilyen muvészeti
munka, mozgas vagy kozos éneklés-ze-
nélés; és persze kdzos sttdgetés, beszél-
getés, 6romteli egyuttlét.

Az idei tehat egy kisérleti év: szerettlk
volna Iatni, hogy ezekkel a programokkal
meg tudjuk- e szdlitani a szul6tarsakat,
s6t, magukénak tudjak-e érezni 6k is a
kezdeményezést. Bar nem tudtunk még
mindent Ugy megvaldsitani, ahogy ere-
detileg szerettlk volna, de ugy latjuk, az
irany jo.

Az elsé alkalomra egy napfényes oktdbe-
ri délel6tt kerllt sor. A napot a kertben,
Kokéndy Nelli sztlétarsunk irdnyitasaval
Bothmer gimnasztikédval és jatékkal kezd-
tuk. Ezzel kell6képpen ,megérkeztink” a
testlinkbe, a mozgas és a friss Gszi levegd
kellemesen felpezsditett bennlnket — de
jé is volt utdna visszamenni egy bogre ka-
vé-tea tarsasagaban az dvodabal!

Id6kozben elkezdtek szallingdzni az apu-
kdk a gyerekekkel, melegedett a kemen-
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ce, gyerekzsivajtol lett hangos az udvar,
mig mi, anyukdk puha, illatos gyapjubdl
babafejet gombolygattunk. Erdekes volt
latni, hogy a sok kéz alatt milyen kulon-
b6z6 babak, igazi egyéniségek alakulnak.
Legtébblnk sajat gyermekének, ajandék-
ba szanta a babat, de volt, aki a csopor-
tok ,babacsalddjat” gyarapitotta vele. Az,
hogy tébben fiugyermekiknek varrtak
babat, azt mutatja, hogy ezek az anydk ér-
zik-értik, hogy minden kisgyermeknek (és
nem csak a kisldnyoknak) ,joga van" egy
olyan babahoz, amelybe az édesanyja be-
letette szivét-lelkét, szeret6 energiait. Ez
ababa a gyermek kivetitett , En-képe" lesz
az els6 években, majd — szerencsés eset-
ben —igaz bardt, jatszo- vagy alvotars.
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Nagy 6rom volt szdmunkra, hogy olyanok
is eljottek, akik most nem akartak babat
varrni, hanem ,csak Ugy" egydtt lenni. Ok
segédkeztek a kemence begyujtdsaban,
a langalld begyurasaban, figyeltek a gye-
rekekre — és jél érezték magukat. Ugy ér-
zem, ettdl lett a délel6tt igazdn kozosségi
élmény.

Osszel két ilyen délelSttdt tartottunk, ami
persze nem volt elég ahhoz, hogy elké-
szlljenek a babdk. Az utolsd simitdsokat
ki-ki az esti kézimunkaklub keretein belul,
vagy otthon, egyénileg végezte.

Az idén még egy ilyen alkalomra kerilt
sor, most, tavasszal. Ez annyibdl volt
mas, mint Gsszel, hogy megnyitottuk a
kilsé érdekléddk eldtt is. Legnagyobb
oromunkre megtoltottik az egész dvo-
dat: 16 kulsés csalddot és 16 ovis csa-
lddot Udvozolhettink! Gyerekek, anyu-
kdk, apukdk, igazi csaladi délel6tt! Mig
a vallalkozd kedvl felnéttek — leginkabb
anyukak — Nelli segitségével bemelegi-
tettek, és izelitét kaptak a Bothmerbdl
(nagyon mokdés volt), addig a gyerekek
Olbéli jatékokat jatszhattak a masik szil6-
vel Kddar Kata jovoltdbdl. Ezutdn az egyik

1 !
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csoportszobdban Forgdcs Erzsike tartott
meseterapias el6adast: On-line korban
Isten tenyerén cimmel.

Nagyon jo volt 1atni, milyen sok apuka Ult
be meghallgatniaz el6adést, mely nagy si-
kert aratott: kiilsds, belsGs egyardnt kérte
és varja a folytatast. Ezalatt a mésik cso-
portszobdban a gyerekek felndtt segéd-
lettel formaztak, sutotték a cipocskakat
nagy élvezettel. Amig a cipdk megsultek,
jokat beszélgettiink, kavéztunk, falatoz-
tunk a csalddok d&ltal készitett finomsa-
gokbdl, a gyerekek nagyokat jatszottak.
Végezetll pedig jo étvdggyal elfogyasz-
tottuk a kis hazi cipdcskainkat.

Azt hiszem, mindannyiunk nevében
mondhatjuk, hogy egy nagyon jo hangu-
laty, remek délel6ttot toltottink egyutt.
Kalén 6rom, hogy meg tudtuk mutatni az
érdekl6d6 csaladoknak odvodank egyik
er@sségét: a nyitott, befogadd, 6sszetartd
szUIGi kbzosséget.

Skarka Cecilia és Szeles Anita




A SZANITASTECHNIKA ES AZ INTERNET HATASA

a gyermek és az ember fejlédésére, valamint a kozosségeinkre

Ezzel a cimmel tartott Takats Péter el6a-
dést a szadai 6voddban. Bar a szamitégép
hatdsardl, hasznalatanak kovetkezménye-
ir6l egy Waldorf-szil6 sokat hall és olvas,
ebbdl a megkozelitésbdl, amelyet & tart
most elénk, ritkan nyilik ralatasunk a kér-
désre.

Azzal a kérdéssel inditotta, hogy miért van
az, hogy a vildagon nem csak jo dolgok tor-
ténnek, hogy hidba tlnik ugy, hogy sokan
munkalkodnak az emberiség fejl6déséért,
mégis rossz dolgok térténnek a vilagban,
az emberiség nem hogy nem jut elérébb,
de sokszor ugy tlnik, vesztébe rohan.
Mintha lennének olyan erdk, amelyek ezt a
fejlédést akadalyozni prébaljak. Erre egyik
példa, hogy a modern fizika, elsésorban a
kvantummechanika egyértelmlen be-
bizonyitotta, hogy a vildgegyetemben
minden mindennel 6sszefligg, és nincs
a vildgegyetemben egyetlen olyan dolog
vagy lény sem, beleértve az embert is, ami
valaha is el lett volna kulonitve egymastal,
vagy elkilonulne a tobbitél. Ez ma mar
tudomanyos tény. Ez azonban sem a koz-
tudatba nem kerdlt at, sem az iskoldkban
nem tanitjak. Miért? Mert ezzel gyokere-
sen at kellene alakitani a gondolkodasun-
kat, életmddunkat, moralitdsunkat — és
mintha ezt ,valakik” nem szeretnék.

Ha a vilagot csupdn a materialis sikon
szemléljuk, akkor nehéz ennek okat meg-
taldlnunk. Ha azonban elfogadjuk, hogy
az ember testbdl, I1élekbdl és szellembdl
all, és a gondolkodas mint szellemi tevé-
kenység ugyanugy egy valds, létezé do-
log, amelyre szellemi lények hatnak, akkor
azt is el kell fogadnunk, hogy e szellemi
lények kozott vannak olyanok, akik segi-
teni kivanjak az embert a tudatossag és a
fejl6dés Utjan, és olyanok is, akik mindezt
akadalyozzdk, és a széthlzast, a szeretet-
lenséget szolgaljak.
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Mi, emberek pedig valaszthatunk, hogy
milyen rezgésekre hangolddunk ra, ez ala-
kitja gondolkoddsunkat. Szabadon dont-
hetlink, hogy a jé vagy a rossz szolgélata-
ba dllunk-e. Azt pedig, hogy valami jé vagy
rossz, a tetteim varhatd kovetkezményei
alapjan tudom megitélni.

Milyen kovetkezményekkel jarhat hat, ha
a kisgyermeknek szdmitdgépet, tabletet
adunk a kezébe? Mi a szamitdstechnika?
Vannak-e mogotte erdk, és haigen, melyik
oldalt szolgaljak?

Az antropozofia szerint nincs 6nmagaban
mechanikai gép. Minden ember altal alko-
tott géppel egy Iény inkarndlddik, vagyis
van egy szellemisége. Ez pedig egy ahri-
mani Iény. Ez 6nmagadban nem lenne baj.
A baj az, hogy ennek nem vagyunk tuda-
tédban.

A szamitégépnek, az internetnek nincs
moralitdsa. Amikor egy ilyen gépre biz-
zuk a gyermekunket, akkor tudomasul kell
vennilnk, hogy az internet soha nem fogja
megtanitani a gyermekinknek, hogy 6lIni,
lopni nem szabad, és mindazokat a dolgo-
kat, amit szul6ként egyébként dtadnank. A
gyerekeket beengedjik egy olyan vildgba,
ahol mindent lehet, és nincsenek valds
kovetkezmények.

Erdekes mdédon mégis mindannyian fog-
lalkozunk az internettel, és a kozelébe en-
gedjuk a gyermekeinket is. Ezzel az a nagy
baj, hogy nem tudjuk, hova vezet ez az (t.

Takats Péter idézte Ray Kurzweil jovéku-
tatodt, a Google fejlesztési igazgatdjat, aki
azt allitotta, hogy Ugy all pillanatnyilag a
szamitastechnikai fejlesztés, hogy 2030-
ban nanorobotokat fognak befecskendez-
ni az emberekbe, amelyek eljutnak az agy
azon pontjaiba, amelyekkel kozvetlenll ra
tudunk csatlakozni az internetre. Vagyis
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semmilyen kiilsé eszkdzre nem lesz szuk-
ségunk ahhoz, hogy elérjink barmit az
interneten, vagy e-mailt kuldjink és fo-
gadjunk. Ez nagyon ,sci-fi"- nek hangzik,
am sajnos nem az. Mar mais vannak olyan
emberek, akikbe be vannak épitve ilyen
robotok, bar egyelére még csak a ,vevg”
részt tudtdk megoldani, a kuldé" egysé-
get nem. Ez azonban alighanem csak id4
kérdése.

A fejleszték jovGképe szerint a cél az,
hogy 2050-re a vildgot egy hatalmas
szamitdgép iranyitsa ugy, hogy ne csak
a hitdszekrényeink és az auténk legyen
bekotve ebbe a haldzatba, hanem minden
ember is. Erre — allitdlag — azért van szuk-
ség, mert az ember rendszeresen hibazik,
amelynek negativ kdvetkezmeényei lehet-
nek. A ,behdldzéds” révén majd a szami-
tdgép, ha észleli, hogy bedugva hagytam
a vasaldt, automatikusan kikapcsolja azt,
megakadalyozva, hogy leégjen a haz. Ez
praktikusan hangzik, dm ha belegondo-
lunk, ez azt is jelenti, hogy az élet mas
tertletén sem lesz valasztasi lehetdsé-
glink, nem donthettink ,rosszul”. Nem kell
gondolkodnunk, és nincs miért véllaljuk a
felelésséget.

,En ugyan nem engedném, hogy ilyen
nanorobotot fecskendezzenek belém!”
— gondolhatjuk. Am arra sem kényszeri-
tett minket senki, hogy szamitdgépunk
legyen, hogy okostelefont hordjunk ma-
gunkkal. Mégis megtesszlk, sajat elhata-
rozasbdl. Vagyis bevezetnek benninket
egy utcdba, amelyet latszélag mi ma-
gunk valasztottunk. Es majd taldn 6rilni
fogunk, ha végre nem kell a telefonnal
veszddni, hanem ott lesz a fejinkben az
egész internet. Ezt taldan a mi generaci-
onk egy fokkal nehezebben tudja elkép-
zelni, de a mai gyermekek mar egy olyan
vilagba szlletnek bele — vagy még inkabb
egy olyan vildgba vezetjik éket be —, hogy
ugy gondoljak, az élet szamitastechnika
és internet nélkul nem is lehetséges. Hi-
szen mar dvodaskorban tabletet nyomunk
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a kezUkbe. Nekik aligha tlnik majd olyan
vad gondolatnak a fenti jovékép megvald-
suldsa.

Meg kell értentink, hogy a szédmitdgép
nem rossz, nem kell eldobnunk, de tu-
datosan kell haszndlni arra, amire vald.
Nem szabad a rabjava valnunk. Ha nem
tudom, hogy szellemi erék vannak egy
gépben, amelyek esetleg nem az ember
fejlédését akarjak, akkor belesétdlunk egy
olyan csapdaba, amelynek az eredménye
az, hogy az ember mint gondolkodd lény
megszUnik Iétezni. Ha a gyermekeink nem
ismerik meg a vildgot, amelyben élnek,
nem fognak meg semmit — mert a sza-
mitdgép elétt Glnek — nem méasznak fara,
nem esnek le, nem talalkoznak egymas-
sal, nem verekszenek egymassal, hanem
ezt mindig csak virtualisan teszik, akkor
Ok lesznek az elsé lények, akik bezarjak
magukat ebbe a vildgba. Es fel sem merdl
bennuk, hogy ez esetleg nincs igy jdl, hi-
szen a felndttek adjak nekik ezeket e gé-
peket.

A masik lehetséges Ut az, hogy ezeket a
dolgokat hasznédlom, de csak arra, amire
vald: hogy szolgdljanak engem. Nem tlok
el6tte drakig, nem hiszem azt, hogy he-
lyettesiti a kommunikaciét, nem hiszem
azt, hogy nincsenek benne Iények, nem
hiszem azt, hogy ha valakivel ,csetelek”,
az ugyanaz, mintha lellnék vele beszél-
getni. Azonban 6nmagéban azzal, hogy
hasznaljuk ezeket az eszkdzoket, ezek az
er6k mindenképp hatnak rank, ezt nem le-
het elkerdlini. Mit tehetink hat?

Rudolf Steiner szerint a gépekkel 6ssze-
fliggd erdk lefelé hlizzédk az embert. A ne-
gativ erék a fold alatt vannak, a pozitivak a
fold folott. A negativ, lefelé hidzd hatasok
ellen Ugy tudunk védekezni, ha magunkat
szellemi iskolazés révén magasabb szint-
re emeljlk. Az esti visszatekintés is nagy-
szerlieszkdz erre, de alegjobb mdd a mel-
lékgyakorlatok végzése, amely megerdsiti



az embert annyira, hogy ne valhasson a
gépek rabjava.

Mit tehet azonban egy kisgyermek? Amig
a gyermek nem elég tudatos, és nem le-
het ezeket a kérdéseket megbeszélnivele,
addig a szUl6 dolga, hogy dontson helyet-
te. A szul6 feladata, hogy amig a gyermek
nem képes megérteni a vildgban zajld
eseményeket, erdket és hatdsokat, el-
dontse helyette, mit tehet és mit nem. Ez
a szUl6 felel6ssége.

Takats Péter beszélt még a harmassdg
fontossédgardl is. Annak eldontéséhez,
hogy valami az embert szolgald, vagy an-
nak fejl6dését akadalyozni prébald erdk-
hoz tartozik-e, minden téren érdemes
megvizsgalni, hogy kettésségre vagy har-
massdgra épull-e. Minden, ami a krisztusi
vagy mihalyi impulzusbdl fakad, vagy-
is minden, ami emberi, az hdrmassagra
épul. Ezen harmassagon belll a két szél-
sO@ség segitségével kell megtaldlnunk a
helyes utat: a kdzéputat.

Steiner szavaival élve, ,[..] mindenben
arra kell térekednie az embernek, hogy
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a Krisztus- impulzus segitségével olyan
helyzetbe kerljon, ami egy inga egyensu-
lyi allapotahoz hasonlithatd. Kézéppont-
jdban az inga tokéletes egyensulyban van,
de ehhez ingadoznia kell az egyik, majd
a masik oldalra. Ugyanez vonatkozik az
ember fejlédésére a foldon. Az embernek
az egyik oldalon a luciferi elv irdnyaban,
a masikon az ahrimani elv irdnydban kell
kitérét tennie, de meg kell tartania az
egyensulyat ezenkozben. [...]"

A dualitds azonban, amivel példaul az
elektromossagban (véltéaram) vagy a
szamitastechnikdban (bindris kddolds),
de nagyon gyakran a mindennapi vagy
tarsadalmi életben is talalkozunk, mivel
hidanyzik beléle a harmadik, kiegyensu-
lyozd elem, az embert hatréltatd, negativ
eréket szolgalja.

Oly kulonleges korban élink, amikor vald-
di szabadsagunk van. Rajtunk all, mihez
kezdUnk vele.

Skarka Cecilia
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KOZOSSEGI ELET

A NEGFELELO FORNA KERESESE

Az asztréltest idézi eld, hogy szerveink mindig a megfeleld format,
a megfelel6 alakot kapjék meg. [...] Azért van szlikséglink az asztraltestre, hogy éter-
testlinket 6szténézze, hogy szervezetiink egészséges legyen,

és mindig a megfelel6 alakot vegye fel.”

Rudolf Steiner: Ritmusok a kozmoszban és az emberben

Idén, marcius kozepén Ujra 6sszegylilt
egyesuUletink kozgyllése, hogy megvi-
tassa az Uj fenntartdi forma kialakitdsa
érdekében végzett munka eredményeét,
egy javaslatot, amitdl azt varjuk, hogy
egy egészséges szervezetet hozzon létre.
Hosszas el6készités utan donteni kellett:
megadjuk-e a lehet6séget az asztral-
testnek, hogy megujitsa szervezetlnket,
megkezdje szerveink atalakitasat egy uj,
megfeleld formara.

Ez a dontés nem olyan volt tehat, mint a
cukraszé, aki radhelyezi az eskivéi torta
tetejére a marcipan parocskat, majd mi-
utan meggy6z6dott arrdl, hogy alkotasa
tokéletesen tukrozi szakértelmét és elhi-
vatottsagat, atadja azt a megrendel6nek.
Ez a dontés olyan, mint a gazdaé, aki szu-
ret elétt kimegy a sz6l6be és belekdstol
a furtbe, amit a természet egy év soran
megalkotott, hogy eldontse, érdemes-e az
arra, hogy munkajét, szeretetét belefek-
tesse, és évek munkdjaval végbemenjen
egy csodas atalakulas, ahol még hosszu
idének kell eltelnie ahhoz, hogy az elsé
korty bor a gazda szomjat olthassa.

Az alapszabaly mddositdsa ugyanis, ha-
bar tnmagaban is egy produktum, egy
érték, egy elhatdrozds a jové felépitésérdl,
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de magdban csak egy papir, rajta betlkkel.
Nem él6 szervezet, neklnk kell feltolteni.

Kell és szlikséges, mert az asztraltestnek
szUksége van az étertestre, hogy legyen
mit 6szténdznie, legyen mit kitéltenie, de
nem elégséges, mert Gnmagdban nem tud
egészséges lenni.

Cserey Balint, 8. osztaly



K6halmi Akos, osztalytanitd

Szamomra az Uj fenntartdi forma munka-
csoporteztakihivastjelentette. Az Ujszer-
vek, amegfelel§alak megdlmodasat,amely
lehetéséget ad az egyesulet mint élélény
asztrédltestének, hogy kitolthesse azt és
egészséges életet élhessen.

Ugy éreztlk, hogy ahhoz, hogy egészsé-
ges legyen a szervezet, egy erds fizikai
valésdgot, megfeleléen kialakitott és fel-
adatuk elvégzésére tudatosan vallalkozd
szerveknek az egységét kell felépiteni,
amit egy fejlédni képes és akard szellemi-
séggel toltlink fel. Arra van szikségunk,
hogy az egyesulet tagjait — minden tagjat
— aktivizaljuk, és kinyuljunk azok felé, akik
nem tagjai az egyesuletnek, de akik érté-
ket hozhatnak koz6sséglinkbe, hogy azok,
akik tudnak és akarnak tenni a szervezet
egészéért, megtaldljdk a helytket, l1assdk
a format, az egyes egységek feladatat, fe-
lel6sségét és viszonyat, hogy tudatosan
belépve a rendszerbe él6vé tehessék azt.
Arra van szlkséglnk, hogy a tagok igé-
nyeikhez mérten elmélytlhessenek akar a
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Waldorf-pedagdgia és -gondolkodds, akar
az antropozoéfia elméletében és gyakorla-
tédban.

Az Uj szervezeti felépités egységei a mun-
kacsoportok lesznek: adott feladat ella-
tdsat vallald, azért tenni akard egyestleti
tagok — tanarok, 6vondk és szulék — cso-
portja. A munkacsoport pedig kapja meg
mindazt, amit egy Waldorf-k6zosség adni
tud: a munkdhoz feladatot, a feladathoz
bizalmat és a bizalomhoz szabadsédgot. Ok
segitik avezetfség és a kdzgyllés munka-
jat, leveszik réluk a terhet. Jutalmuk pedig
egy jol mlkodd egyesiilet, iskola és dvoda,
egy pezsgd szellemi élet lesz. Most itt a le-
hetéség mindenki szdmara, hogy megta-
ldlja a helyét, ha meg akarja. Tudnunk kell,
hogy a siker azoké, akik tesznek érte, mig
a kudarc —ha elhanyagoljuk a lehetésége-
ket, ha nem tesszik meg, amit lehet — az
mindannyiunké.

Dévényi Péter

Rabel Luca, 8. osztaly
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EURITWNIA NAP

Idén volt szerencsém elldtogatni az 3. Euritmia-napra. 8 iskola tanuldi adtak el6, voltak,
akik hosszabbat, voltak, akik rovidebbet. Minket a 6. osztdly képviselt, és Gket kisérve
bepillanthattam a kulisszdk mogé. Mint minden eléadés el6tt, Ugy itt is nagy volt az
izgalom, strgés-forgas. Az el6adast a tanarok kezdték (majd a végén zartak) egy , Hal-
lelujdval”. Oket kdvették a didkok, akik szines produkcidjukkal kdpraztattak el a kozon-
séget. Miel6tt a mi iskolank didkjai jottek volna, még volt egy szlinet, ahol sok kedves
ismerdssel taldlkozhattam.

A szlnet utan kovetkeztek a mi didkjaink, akik (latva a féprébat) meglepé médon reme-
kil szerepeltek. A legutdbbi (2.) Euritmia-napon is ott voltam, csak ott én is eléadtam.
Az esemény hangulata nem nagyon véltozott, ugyanolyan vidam és (igy, nézéként nyu-

godt) érzéseket adott az embernek.

Dobos Andris, 8. osztaly

5ZULOI \N\OZGOLODASOK A WALDORF-VILAGBAN

Az elmult id6szakban szamunkra, szllk
szamara jelentéségteljes dolgok tortén-
tek-torténnek a Waldorf-vilagban, ezekrdl
szeretnénk réviden beszamolni.

A Waldorf-mozgalom legfontosabb eurd-
pai szakmai és érdekképviseleti szerve, az
ECSWE (The European Council for Steiner
Waldorf Education) januérban Piliscsaban
Ulésezett, és egyik f6 témajuk ,A szulbk
fontosséga a Waldorf mozgalomban” volt.
Miutén az ENSWaP (eurdpai Waldorf-szi-
|6k haldzata) képviseldi el6adast tartottak
arrél, hogy miként tudjak a szulék tamo-
gatni a Waldorf-iskoldkat, a pedagdgiat,
illetve magat a mozgalmat, a résztvevdk
—kUl6nb6z6 nemzetiségli tanarok és szu-
|6k vegyesen — kis csoportokban is meg-
vitattak a kérdést, hogy milyen Iétezé és
lehetséges mddjai vannak a szuldi részve-
telnek. Az esemény hozadéka az ECSWE
azon pozitiv felismerése, hogy csak a szi-
|6k bevondsaval, egylttes erével tudjuk
elérni — ha nem is k6zds, de Gsszetartd,
egymast tamogatd — célunkat, és meghiv-
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tdk Domokos Martit (nemesvamosi szuld),
hogy ezentul ENSWaP képviselGként ve-
gyen részt az ECSWE munkajaban.

Az ENSWaP egyébként hamarosan ismét
tart taldlkozot, 2017. majus 5-7. kozott
Rigdban, ,Building Bridges" cimmel.

1

Ez kivald lehetdség arra, hogy megismer-
kedjink mas Waldorf- szil6kkel Eurdpa
kilonb6zd orszagaibdl. A kovetkezd ta-
ldlkozd csak 2018 tavaszan lesz, igy akit
érdekel, bévebb informacicért érdemes
felkeresni az enswap.org oldalt.

A neklnk, magyar szul6knek talan legje-
lent6sebb esemény azonban még eldt-
tlnk all. Mér par éve dédelgetjik a gon-
dolatot, és a legutdbbi, nemesvamosi
ENSWaP taldlkozdn meg is fogalmaztuk a
magyar résztvevdékkel, hogy jo lenne itt-
hon is Iétrehozni egy Waldorf-szuldi halo-
zatot/szOvetséget.

Miért is van szlkség egy ilyen 6sszefo-
gasra? Van egy viszonylag erds Szévet-
ségunk, amely Osszefogja az iskolakat,



6voddkat, kifelé pedig képviseli érdekein-
ket. Mi azonban fontosnak tartjuk, hogy a
szUl6k onalléan is megjelenjenek a moz-
galomban.

A Waldorf-iskoldk szive a tanari konferen-
cia. Az 6 kuldetésuk, hogy a Waldorf-pe-
dagdgia helyesen inkarnalédhasson és
kibontakozhasson a gyerekek teljes lé-
nyét gondozd pedagdgiaként. A fenntartdi
szemlélettel m(ikodé Waldorf-szulék kul-
detése pedig, hogy a Waldorf-iskoldk he-
lyesen inkarnalddhassanak korunk kibon-
takoztatdsara. A motivacionk, a céljaink
nem kozosek, ahogy feladatunk, kuldeté-
siink sem az. Am ha mi, szilék, egymaést
tdmogatva, kuldetéstnknek megfelels-
en tevékenykedlnk, azzal a pedagdgidt,
magat a mozgalmat is nagyban erdsiteni
tudjuk.

Bar sokan tamogattak ezt a szandékot,
jelenleg Domokos Martival és Emich
Szabolccsal (dbudai szulé) harman 6riz-
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zUk és tapléljuk ezt az impulzust. A kez-
deményezés azonban nyitott, és mindig
is nyitott marad az elkotelezett és aktiv
szUlGk eldtt. (Aki Ugy érzi, hogy ott a helye
a kezdeményez6 magban, keressen meg
batran!)

Bar ugy tlinhet, hogy nagyon lassan indul
a kezdeményezés Utjara, azt latom, hogy
nagyfoku tudatossdg és talan dvatossag
van ebben. Hiszen sok iskoldt, dvodat,
egyéb kezdeményezést lattunk, ahol az
idedbol fakadd kezdeti tliz idével kihunyt,
és nem tudott a helyébe mas erd lépni.
Sokszor kidertl, hogy mar az alapitasnal
nem volt minden a helyén. Az, hogy kik,
milyen impulzussal, tudatossdggal és el-
kotelezettséggel, milyen kuldetéstudattal
és célkitlizéssel, s6t, milyen formaban
hozzdk létre a szervezetet, kihat annak
egész késébbi miikodésére.

Skarka Cecilia
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AJANLO

KALVARIA

“MNicsoda egy hulye orszag!”

Kemény mondat. Tizenkét éves didkok be-
szélgetnek, vitatkoznak. Valamit hallottak,
valamit gondolnak. [téleteket mondanak,
kdnnyedén hagyja el ajkukat, szall a szél-
ben.

Hol élnél szivesebben? Mikor éInél legszi-
vesebben?

Az egyik orszagrol sokat hallani, mas né-
pek létezésérdl mit sem tudni.

Amazok szorgalmasak, emezek lopdsak.
Errefelé fukar emberek laknak, amarra
vendégszeretéek. JOI zenélnek, nagy go-
lokat tudnak rdgni, sok a Nobel-dijas itt,
am ott pocsékul zenélnek, béndk a foci-

ban és butak, mint a tok.

Ki dontotte el, hogy hovd sziless?

Orllsz-e, eltdlt-e a biiszkeség?

Nagy a felel@sség! (-em, -Unk, a tobbi csak
amitas).

Husvét j6. Mi masrdl irhatnék? Vildgese-
mény hiszen.

A torténelemtudomany is kutatta az ese-
ményt —ennél a gondolatnal emeltem le a
polcomrdl "Az emberiség kronikdja" cimd,
harom tégla sulyu és 1223 oldalas, 1990-
bn kiadott kényvmonstrumot (szerk.:
Bodo Harenberg; kiadd: Officina Nova/
Kossuth), itt olvashaté Jézus szUletésérdl
egy megemlékezés ("Mdéria egy kisfilinak
ad életet...") aztdn par oldallal késébb "A
Rémai Birodalom (i.e. 753 - i.sz. 476)" c.
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fejezetben, idézem "Jeruzsalem, 30. IV.
7(?) vagy 33. IV. 3(?) — Jézust keresztre fe-
szitik. A zsidd paszkalnnepet megel6z6
napon, pénteken Jeruzsalem kapuja elétt
kereszten kivégzik a nézéreti Jézust."

A lexikon végén lzrael torténete féloldal-
nyi terjedelemben "a kovetkezd idében
Judea provincidt olyan kirdlyok korma-
nyoztak, akik Romatdl fuggtek. Egyikuk,
Herddes uralkoddsa alatt tevékenykedett
a nazareti Jézus."

A konyv boritdjan tébb mint 20 kép repre-
zentdlja a vilagtorténelmi eseményeket;
eme kis kollazson nem jutott hely Jézus
urunknak, mig Lenin, Mao-Ce Tung és két
egyiptomi is (Nofertiti és Tutanhamon)
helyet kaptak. Nos, most ennyit a tudo-
manyrol. (A kényv egyébként nagyszerl
és monumentadlis 6sszedllitas, de ez itt
még nem az ajanld rész.)

A mUivészembereket — mondhatjuk — mé-
lyebben érintette és ihlette meg a golgotai
misztérium, évek szazadain at készultek a
képek, szobrok, zenei féhajtasok a legna-
gyobbaktdl. Versek, irodalmi alkotdsok,
késbbb filmek foglalkoztak Jézus életé-
vel és kereszthalalaval, ki-ki tehetsége
szerint. Sokat olvastunk, lattunk kézultk
bizonyara.

Jeles (és kevésbé tehetséges) filmrende-
z6k igyekeztek az "eseményt” bemutatni,
olykor a torténelmi hliséget helyezve a
kozéppontba, maskor provokativ mddon



kozelitettek és Iéteznek szerencsétlen,
szdnalmas erélkodések is.

A kozelmultban bukkantam egy filmre —
taldn tavaly 6sszel, de mar akkor elhata-
roztam, hogy husvétkor fogok réla meg-
emlékezni. Ratalalhattam volna kordbban
is, hiszen 1977-ben készult. A filmrdl so-
hasem hallottam, boritdjdn egy katona
|athatd. A hdban fekszik (rdm is nehéz na-
pok vartak, bujkalt bennem az influenza,
haromnapos lazra készlltem). A konyvtar
asztalan lattam meg, hetekig az érdek-
telenség altal 6vezve, mintha csak varta
volna az én "“vildgvége" hangulatomat. Ki
nézne manapsag orosz filmet, szovjetet
plane?

A film lassu és nyomasztd képekkel kez-
ddédik. Havas erdd, csikorgd orosz tél, van-
szorgd emberek: férfiak, nék, gyermekek,
oregek. Menekilnek, mentik az életliket, a
falut elfoglalta az ellenség. A gyors halal
helyett a lassut vélasztotta az életdszton.

‘ MOVESZ FILMKLUE

phiRRddindadidEipapmdniiRgeaaai@piined

L
-

__ A

Pihend kdzben marék rozst adnak korbe,
szemenként ropogtatjak.

Ketten vallaljdk, hogy megprobdlnak élel-
met szerezni, fel fognak kutatni mas fal-
vakat, hatha szerencsével jarnak majd.
Ellenséges géppuskak pédsztazzak a ho-
mezO6t: szerencsével jarnak-e? Nagyon
kétséges. Lesz-e erejlk tovabbjutni, nem
esnek-e fogsdgba, eltalalja-e dket egy so-
rozat, van-e egyaltaldn élelem barhol is?
Ha sikerrel jarnak is, visszajutnak-e még
idében? Van-e értelme ennek a hdsko-
désnek, par nappal hosszabb lesz a lassu
fagyhalal? Valdban tlizharcba kevered-
nek, egyiklket a laban talalat éri. A masik
hizza-vonszolja sebesult tarsat a hdban.

Lassan — dokumentarista pontossdggal —
halad a film. Szegényes viskdkat talalnak,
tanyak a havas pusztan, az ott lakdk sor-
sa sem irigylésre méltd, az embereknek
mindegy, hogy ki viszi el az élelmuket —
nekik nem marad.

Egy fiatalasszony — 6zvegy — gyermekei-
vel prébalja tuléini a telet. Hazdban sem-
mi érték, csak 6. Az ellenség bekeriti a
tanyat, 6k is oroszok, fejvadaszok, ebbdl
élnek. A két férfit a padlasrdl hizzak le,
az asszonyt is foglyul ejtik, kiket bujtatott,
nincs kegyelem, a gyerekek egyedil ma-
radnak a hdzban. Az erdében maradt em-
berekrél sem tudunk tobbé, hidba varjak
két tarsukat.

Szornyl helyre viszik a foglyokat, egy ta-
nyan van a fogda, néhdny ember mar na-
pok Ota vérja a kivégzését. A vallatas is
iszonyU és barbar. Tlizes vassal prébalnak
kicsikarni vallomast, Ujabb neveket akar a
vallatd tiszt, 6 is orosz. Nagyon megrendi-
t6 jelenetek. A sebestlt férfi nagyon bator,
izzik benne az elkeseredett dih, a masik
kétségbeesett, mindent elmond, szalma-
szdalként kapaszkodik a lehet8ségbe: aru-
|6ként — talan — életben maradhat, csatla-
kozhat a gonoszokhoz. Az utolsd éjszaka
a fogddban borzalmas. Egy fiatal lanyka,
a véletlendl idekerdlt asszony, masok és
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a két férfi varjak a hajnali kivégzést. Igazi
blne egyiknek sincs, nem gonosztevék

Reggel mar megérkeznek a fasiszta tisz-
tek is. Most fog eldéIni minden. Talan még
kaphatnak kegyelmet, taldn valaki kaphat
kegyelmet. Az akasztéfa mar kész, indul a
menet a vesztShelyre. Az utolsd pillanat-
ban dontenek a szolgalatait az életéért
cserébe felajanld férfi sorsardl. O életben
maradhat.

HosszU az Ut a kivégzés szinhelyéig, a fa-
lubeliek a kapuban bamészkodnak, majd
csatlakoznak a vonuldkhoz, halkan éne-
kelnek. Judas, mondja egy Gregasszony.
A halalraitéltek sorsa, a lassu vonulds és
a kivégzés képeivel Uj dimenzidba kerul,
oly magasan folébe kertlnek hohéra-
iknak. Ekkor értettem meg, hogy a film
cime — Kalvaria — mekkora tiszteletadds
és univerzdlis féhajtds Jézus Krisztus
urunk eldtt. Az é sorsa barkit utolérhet, s
egyszer(, halandd emberek halala is lehet
éppoly magasztos, felemel6 és példaadd,
s az 6 hohéraik szamara a foldi poklok tu-
zével égetd.

A hési halalt valasztok dicséségesen ta-
voztak hat a foldi siralomvolgybdl, az 6ket
kivégzdok, im, pokolra jutnak majd — bar
még folényeskednek, tréfalkoznak. Az
életben maradt aruld Judas villdmcsapas-
szerlien szembesul azzal, hogy 6 a hat-
ralévé 6sszes napjaiban féregként, sajat
lelkiismeretének iszonyu kinzasaban fog
érjongeni. A taborba visszatérve mar el-
viselhetetlen a szenvedése, megprobal
sorstdrsai utan “iramodni” a haldlba, talan
még utolérheti 6ket a lelkek Utjan.

A latrindban a korhadt tetdélécre hurkolja
derékszijat, eszelésen igyekszik nyakara
tekerni az 6v masik felét ezen a szlk he-
lyen. Am a feloldozas elmarad, a léc elté-
rik, 6 élve marad.

Miért nem ladttam ezt a filmet eddig? A
vdlasz taldn egyszer(: életem elsd felét
a szovjet megszaéllas és diktatlra egyik
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eldugott kis orszagéban éltem le, Magyar-
orszagon. Hazankban ekkor még az utto-
rékis tudtak, mit jelent ez. Ostoba propa-
gandafilmeket jatszottak a televizidban, a
mozik mdsoran is szovjet filmek sorakoz-
tak. Szinte elsotétilt ("elvorosodott”) az
égbolt, a média, a kultlra a diktatura ja-
tékszere volt (frhatom-e, hogy mar akkor
is?). Mar kiskamaszként is fuldokoltunk
a sok szovjet himnusztdl, a zaszIotdl, a
plakdtok vérdsek voltak. (irhatom-e, hogy
most meg kékek?)

Eletlinkre rételepedett az Ostoba Cenzor,
orokre megutaltatva velink (velem min-
denképpen) mindent, amit Ugy hivnak:
diktatdra. Diktatlra egyenlé nem élhetsz
szabadon. Ha mast gondolsz: ellenség
vagy. Ez egy egyszer( képlet, dm az, hogy
ezt a filmet nem lattam eddig, nemcsak a
diktatdra gonoszsaga, hanem az én osto-
basdgom is, hiszen Ggy gondoltam —akkor
—, hogy minden, ami szovjet (orosz, rusz-
ki), az értéktelen, unalmas, demagdg. Sok
idé telt el, lassan vildgossdg gyult eldt-
tem, okosodnom kellett: Dosztojevszkij és
Szolzsenyicin, Muszorgszkij és Prokofjev,
Kandinszkij és Chagall és a tobbiek: dria-
si mlvészek. Mit banom én, hol szulettek,
hol éltek! Oroszok, na és?

Larisza Sepityko fiatal, orosz rendezénd
Kalvaria cim( filmje az egyetemes film-
torténet egyik ékkove, a golgotai jelenés
egyik legmagasztosabb mementdja.

A mUvészek talan egyik legszebb kulde-
tése levakarni a guanot az egyes népek
marvanytabldjardél, megmutatni, hogy a
“nép” emberekbdl all. Egyéniségekbdl, kik
nem donthettek arrdl, hogy hova szUless-
enek, s nem is biztos, hogy 6rtilnek, mikor
kiderll, hogy a vildg mely pontjan lattak
meg a napvilagot. Elsésorban emberként
kell éIntnk, s csak azutan népként. Kis
csavarként soha.

Kéhalmi Akos



Kedves Feln6tt Olvasoék!

A legutdbbi kényvajanldmhoz hasonldan
most is Michaela Glockler irasat ajanlom a
kedves figyelmetekbe Adoményok és aka-
dalyok — praktikus megjegyzések nevelé-
si- és sorskérdésekhez cimmel. Ez az irds
egy kiadd kérésére jott Iétre, hogy minél
szélesebb korben jussanak el a sztl6khoz
az ebben a témaban tartott eléadasok.

Vajon mi az oka annak — teszi fel beve-
zet6jében Glockler asszony a kérdést —,
hogy az emberek kozott latszdlag igaz-
sdgtalanul oszlanak el az adomanyok és
az akadalyozo tényezdk? Azt irja, egy do-
log biztos: az életben vald sikeressége-
met nem elsésorban azok a képességek,
vagy hianyok hatdrozzédk meg, amelyekkel
rendelkezem, hanem sokkal inkabb az a
madd, ahogyan megtanultam banni a sajat
erGsségeimmel és gyengeségeimmel. A
legfontosabb adomany az életemben az
onnevelés lehetésége, €s a legsulyosabb
hatranyom ennek a hidnya. Csak az ember
szdmara adatott meg, hogy szenvedés és
fajdalom &ran olyan tapasztalatokat sze-
rezzen, amelyek tovabbviszik a fejlédés-
ben.

Tehetségeim és akaddlyaim nem vélet-
lenek, létrejottében én magam is részt

vettem, hatdsaikért én magam vagyok
a felelés. Képességeimet egy hosszabb
multnak készonhetem. Megismételt foldi
életeim folyaman mindig uj felépitéssel
jelenek meg. Ezeket az atalakuldsokat a
szellemi vilagban én magam készitettem
el6 kordbbi foldi életeim cselekedetei, él-
ményei alapjan a hierarchidk kozremdko-
désével, feladataimnak megfelelGen.

Marie Steiner (Rudolf Steiner felesége)
szavait idézi M. Glockler:

,Hol kapaszkodjon az ember, hogy ujra
megérezze és megismerje a sajat egye-
duli értékét (...) csakis ott, ahol az 6rok
értékekhez kapcsolddik, ahol az okok és
a kovetkezmények (...) elére és visszafelé
aramld lefolydsanak é16 lancéba beleal-
litva |atja magat. Es ez a karma térvénye.
Ebben tudja az ember megtaldlni, megis-
merni, képezni és atformalni 6nmagat. (...)

Az 6nkéntes proba, a sorsnehézség, (...) a
szenvedés és a fajdalom (...) En-Unk fol-
ébredésének allomasai. Ezek nyitjak meg
a kaput (...) a moralis impulzusok és a fe-
lel6sségtudat vilagaba.”

NézzUik most meg, milyen kdvetkezménye
lehet egy-egy betegségnek rénk, ill. a kor-
nyezetlnkben levé emberekre nézve.
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Ugye, a hétkoznapi gondolkodasunkkal a
betegségekrdl azt gondoljuk, hogy ezek
akadalyok az életiinkben. Nézzik csak
meg kozelebbrdl! Vegylk pl. a nathat, ami
segiti az immunrendszert abban, hogy
Ujra aktiv legyen, gyakorolja magat; ha
tul van rajta, erésodik. A fiatal- és kora
felnGttkorban fellépé alvaszavarok, az ét-
vagytalansdg, a gyomor- és fejfdjas azt
mutatjék, hogy az En még nem tanulta
meg a problémékat, a gondokat lelkileg
foldolgozni. A bensé nyugalom és a féle-
lemnélkiliseg megfeleld gyakorlataival
elmulaszthatdk a tiinetek. Az idGs korban
fellépd kronikus betegségeknél pedig az
embernek meg kell kérdeznie 6nmagatdl:
miért konfrontaldédom most olyan erésen
sajat testemnek mulanddségdval, hogyan
folytatdodik a halal utdn az élet, és miis az
a szellemi létezés. Ez a hdrom betegség-
csoport azt mutatja meg vildgosan, hogy
az ember itt tanulhat valamit, ami segit-
heti és fontos lesz a tovabbiéletében. Ne-
hezebb a kérdést megvdlaszolni a sulyos,
veleszUlletett fogyatékossagokra nézve, a
gyogyithatatlan, vagy nagyon féjdalmas
betegségek vagy balesetek szempont-
jabdl. Az evangéliumokban levé beteg-
ségtorténetek megfigyelése nyujthat itt
segitséget. Mindenesetre van itt harom
kérdés, amit foltehetlnk a betegségek-
kel kapcsolatban: Mi lehet a kdzvetlendl
érintettek tanulnivaldja? Mit nyerhetnek
a kornyezetében levé emberek ennek a
betegség-sorsnak az atélése altal? Mit
tehetek az emberiségért azaltal, ha elfo-
gadom a betegséget, szenvedek benne és
legy6zom? A betegek a lelkiik mélyén na-
gyon jol tudjék, hogy betegségtiknek, aka-
délyoztatottsaguknak tennivaldja van lé-
nylkkel és a sorsukkal. Es ha a kérdésekre
adott valaszok ezt a tudatossag szintjére
emelik, akkor az valddi vigaszt nydjthat a
betegnek és a kornyezetében levé embe-
reknek is. Minden gyongeség —ha egyszer
sikertl legy6zni — erévé valik.

Es most nézzink, hogyan segithetjik
gyermekeinket, hogy megtanuljanak ban-
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ni az adottsdgaikkal és az akaddélyaikkal.
Nagyon fontos, hogy a tevékenységlk
kozben egészséges oOntudatot tudjanak
kifejleszteni, fontos tovabba, hogy &tél-
hessék, komolyan veszik és elfogadjak
olyanoknak, amilyenek. A hibak emberi
0rok dolgok, csak az a rossz, ha az ember
gyakran elkoveti ugyanazt a hibat és nem
tanul beldle.

LA gyermek segitséget és 0sztonzést var
a fejl6déséhez. A dicséretre méltdt meg-
dicsérni, a javitanivaldt komolyan a nevén
nevezni, és megmutatni a kdvetkez6 kicsi
lépést a tovabbi tenni- és tanulnivaldhoz
— ez teremti meg az egyensulyt. (...) A
gyermek igy azt éli at: mindent meg tudok
tanulni, amit komolyan akarok, és a felnétt
segit nekem ebben.”

A cél 6sszekoti a szUldket és a neveldket,
nagyon fontos, hogy ez a kézds munka
iranyuljon arra, hogy a konfliktusokat em-
berhez méltéan oldjuk meg.

Nagyon fontos annak a beldtdsa, hogy a
gyermeknek ne kelljen két vilagban élnie
(otthon és az iskola hasonld elvarésai, ha-
sonld értékei segitik), hogy ne legyenek
magas elvardsok vele szemben. Erdemes
tisztdzni, hol kezdddik az a terilet, ahol a
tanarnak teljes szabadsaggal é€s a szul6k
megértésében bizva kell cselekednie. A
bizalom alapja az a felismerés, hogy 6sz-
szetartozunk egymassal.

Fejlédésunk alapja, hogy felismerjik a jo
és a rossz tulajdonsagainkat, és dolgoz-
zunk velUk. Ismerjuk fel, a helyzet (legyen
az akar kellemes, vagy kellemetlen) hoz-
zadm tartozik! Kérdezzem meg magamtol:
Mit tudok ezzel kezdeni? Mit tudok ebbdl
tanulni? Ez a kérdés tdvolsagot teremt
koztem és a problémam kozott, ezaltal
egy szabad tér jon létre, amelyben Ujra
mozogni tudok. Ezzel a szemléletmdddal,
hozzaallassal emberibb szintre emelked-
hettnk. Hajra!

Tari Henriette



A kdnyvkucko

A konyvkuckdban alldogdlok,
a konyvek biz, miket iméadok!
Percy Jackson, Harry Potter!
Soroljam még, hogy mi is kell?

A kényvkuckdban az is jo,
gyermekek, sok mosolygd
torténetet hallanak

s ebbdl sokat tanulnak.

Heni kedves, jujj, de jo
Konyvei sok pillangd.
Horgolgatja kendbcskéjét,

ha kell, kongatja a csengdcskeéjét.

Kint, hullik a friss ho,

a kdnyvkuckdban nagyon jo!
Hazit irni borzasztd!

Mikor jon a télapod?

89

Hogyha anya-sajnos- megjon
a gyermek szépen elkdszon.
Hogyha tudja, s megteheti,
,Hadd maradjak!" igy konyorgi.

Bociszemét latva anyja

felsdhajt és ekképp mondja:

,JO, nem banom, 6t percet kapsz,
batydd ugyis szolfézson van!”

Milyen 6rom, boldogsag!
,Emberek! Ezt hallottak?"

kialtja a kisgyermek,
de hamarosan elmennek...

Okrés Leona, 6. 0sztély

Cserey Jazmin, 4. osztaly
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ELETANOD

TAVASZI KONYHA

Fogadjatok szeretettel tavaszi receptvalogatdsunkat!

A kovetkezd recept Richter Bedtdl valo.
A régiek kozul sokan ismerik, ismerjék
meg minél tobben!

Nagyon finom tékmagos-burgonyas
pogacsa

A megpucolt 1 kg krumplit megfézom jo
sOs vizben, ha megfétt, 6sszetérom, még
melegen hozzdadok 25 dkg vajat, 1 to-
jast, 3-4 kiskanal sot, egy mokkdskanal
kurkumat, 1,5 dl vizben felfuttatott élesz-
tét és 1 kg lisztet. Addig dagasztom, mig
levalik a kezemrdl, ill. az edényrdl, majd
gyurddeszkdn is jol atgyurom. 40- 45
perc kelesztés utan kinyujtom vékonyra
és megszorom 150 gr tokmaggal, majd
0sszehajtogatom. Kinyudjtom olyan jo fél
centi vastagra, kiszaggatom, és johet a
sUtés magas ldngon, elémelegitett stté-
ben 15-20 percig. Rengeteg lesz beldle, és
mind el fog fogyni.

Narancsos endivia salata

Nagyon finom és egészséges, az egyik
leguditébb salata az altalam ismertek ko-
zul.

Hozzévaldk 4 személyre:

3 kisebb endivia

6-7 narancs

4 EK. finom saldtaolaj (pl. foldimogyorod)
3 EK fehér balzsamecet

1EK méz

s0, bors

5 dkg durvara vagott dié vagy fenyémag
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Az endivia leveles részét a gyokérrdl le-
vagjuk, majd az alleveleitl megtisztitjuk.

Az endiviat leveleire szedjlik, alaposan
megmossuk és kb. 1 cm széles csikokra
vagjuk. A narancsok héjat éles késsel le-
vagjuk, ugy hogy a fehér részbdl semmi
ne maradjon rajta és kifilézzuk.

Egy nagyobb salatastalba dvatosan 0sz-
szekeverjik a narancsot az endividval. A
mézet meglangyositjuk annyira, hogy fo-
lydssd valjék, beledntjik az ecetet, olajat,
a filézéskor visszamaradt narancslevet,
sdzzuk, borsozzuk és megontdzzik vele a
narancsos salatat.

A didt (fenyémagot) zsiradék nélkul, for-
ré serpenyGben megpiritjuk és talaldskor
megszorjuk vele a salatat.

Otletek: Az Ontethez adhatunk 3-4 ek.
gorog joghurtot is. Szdrhatunk ré egy kis
marék mazsolat, vagy ha nagyon szép,
szinpompas ételt szeretnénk, akkor gra-
natalma-magokat is. Készithetjik cikdri-
dval is.

Tapenade

Ez egy francia (provanszi) krém, amely ne-
vét a kapribogyo (tapéno) utan kapta, bar
a f6 alapanyaga a fekete és/vagy zéld olaj-
bogyd. Az alapkrém csupdn olivabogyd,
olivaolaj és kapribogyo keveréke, azonban
még finomabba és érdekesebbé lehet va-
razsolni fliszernovényekkel, fokhagyma-
val, citromlével. Az aldbbi recept szardel-
ldval készul.



Hozzavaldk:

350 g magozott fekete és/vagy zold olaj-
bogyd (lehet csak az egyik fajtabdl is),
3-4 evlkanal kapribogyd, 50 g szardella,
4 evGkanal extra sz(z olivaolaj, 1 gerezd
fokhagyma, 1 citrom leve, 10-12 bazsa-
likomlevél — a frissen szedett a legjobb,
fekete bors.

Az elkészitése nagyon egyszerU: ontsik le
az olajbogydk levét, és turmixszoljuk 6sz-
sze egy robotgéppel (legjobb, ha darabos)
vagy vagjuk 6ssze nagyon pici darabok-
ra. Mozsarban torjuk 6ssze a fokhagymat
és vagjuk aprdra a bazsalikom leveleket.
Végjuk aprdra a szardella szeleteket.
Adjuk a bogydkhoz a kapribogydkat, a
fokhagymat, olivaolajat, citromlevet és
bazsalikomot. Dolgozzuk el a pasztat —vil-
ldval —, de maradjon darabos, ne legyen
beldle egy sima pédstétom.

Hasznos tippek:

Erdemes kiprébalni a bazsalikom helyett
az oreganot — a friss és a szaritott egya-
rant megfelel.

Tehetlink hozzéd egy kavéskandl mustart
is.

Ha nem szeretjlk a halat, féleg a szardel-
Iat, készitstk aprdra vagott, szaritott pa-
radicsommal — gy is nagyon finom.

Toltelékként is alkalmazhatd — pl. toltott
gomba, paradicsom, cukkini, (reszelt, ol-
vasztott sajttal a tetején), akar husokhoz
is.

Es végezetil: érdemes drdkkal (sét egy
nappal) a télalds el6tt elkésziteni, hogy az
izek 6sszeérjenek.

Piritdsra kenve a legfinomabb.

Csokitorta parizsi krémmel

Természetesen a mi csaladunkban is na-
gyon sok csokitorta receptet probaltunk
mar.

Az aldbbi kozullk a ,legcsokisabb”, cso-
kolddérajongd szeretteim szulinapi tor-
tdja.

Hozzévaldk:

10 dkg j6 mindségl étcsoki

15 dkg puha vaj

15 dkg cukor

3 tojas

2 ek. kakadpor (f6zds kakad, nem instant)
10 dkg liszt

5 dkg darélt mandula
kevés hazi baracklekvar

A parizsi krémhez (=ganache):
2 tabla étcsoki (20 dkg)
2 dl habtejszin

1. A sUt6t melegitsik el6 180 fokosra
(légkeverésen elég 170). Tegylk egy kis
mUanyag edénybe a csokit és a vajat, és
nagyjabdl egy perc alatt mikréban olvasz-
szuk 6ssze. Nem baj, ha a csoki még nem
olvadt fel, ha a vaj elég forro, akkor mar
fel fog, csaK kevergesstk, amig egynemd
massza nem lesz. Nekem nincs mikrom,
ez esteben g6z felett kellene megolvasz-
tani, de az én maddszerem ennél sokkal
egyszerlbb: a csokit kis darabokra torde-
lem és egy mélyebb tdnyérba teszem. Vi-
zet forralok és a forrd (nem zubogo) vizzel
ledntom a csokidarabokat. Egy perc mul-
va dvatosan ledntom a vizet (elészor én is
féltem, de a csoki nem folyik ki, szépen ott
marad a tanyér aljan), és az igy felolvasz-
tott csokihoz keverem a puha vajat.

2. Adjuk hozzd a cukrot, keverjuk el, majd
Usslk bele egyesével a tojasokat, minden
tojast dolgozzunk bele j6l a masszéba. Ke-
verjik bele a kakadport, a lisztet és a da-
ralt manduldt, ontstk sttépapirral bélelt,
26 centi atmérdjd tortaformaba. Sussik
15 percig, semmiképp ne sissik tdl, in-
kdbb maradjon kicsit I1dgy a kbzepe. Hagy-
juk kihdini, majd kenjik meg vékonyan
baracklekvérral.

3. Olvasszuk Ossze a csokit és a tejszint;
mikréban ez gy torténik, hogy egy edény-
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be tordeljuk a csokit, radntjik a tejszint és
addig melegitjuk (kb. egy perc), amig a
tejszin forré nem lesz, hiszen igy mar fel-
olvad benne a csoki. Az én mddszerem: a
tejszint dvatosan felforrésitom, hozzake-
verem az apro darabokra tort csokoladét,
igy is szépen beslrlisodik. Kevergessuk
addig, amig fényes, egynemU nem lesz a
massza. Ekkor 6ntstk a tortagyUrdvel ko-
rulvett kihdlt tortalapra, és tegytk h(itébe,
amig meg nem dermed. (1-2 éra) (SUthet-
juk kisebb méret( tepsiben is, akkor koc-
kara vaghatjuk.)

Készitettem mar gluténmentes valtozat-
ban is, akkor 5 dkg fehér rizslisztet és 10
dkg daralt manduldt hasznaltam az alap-
hoz.

Néhany éve Balla Vera reneszansz tabo-
rénak zard Gnnepére az alkalomhoz ill§
finomsdgot kerestem. A 2000 év lakomai
c. konyvben taldltam a kovetkezé recep-
tet, melyet elkészitettem. Azdta mar so-
kan kérték télem — féleg reneszénsz es-
tek elétt — gondoltam, most kdzkinccsé
teszem.

Frangipani torta

Torténet: menyegzdjére az ifju Caterina
de’ Medici hercegné Cesare Frangipani
groftdl a frangipane krém (tért mandula
alapu krém) receptjét kapta ajandékba.
A firenzei pékek voltak a cukrdszat utto-
réi. Kezuk alatt a mesterség mlvészetté
emelkedett.

Hozzdvalok: (6 személyre)
A tésztahoz:

250 g liszt

150 g vaj

100 g porcukor

2 evékanal mandulaliszt v. 6rolt mandula
1tojas

A toltelékhez:

200g vaj
250 g cukor
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250 g mandulaliszt v. 6rélt mandula

2 tojas

2 tojas sargaja

1 ek. fehér rizsliszt

néhdny (de tényleg csak néhany) csepp
mandula aroma (el is hagyhatd)

(Kerestem bio mandula kivonatot, de
ezek — pl. a Nielsen-Massey féle —nagyon
dragak, ezért én egy darab csoki bevo-
natabdl kiemelt valddi marcipant - pl.
Rapunzel vagy Lubecker —adok hozzad)

A mazhoz:

2 evGkanal sargabaracklekvar
tort, piritott mandula
kevés porcukor

Ontsiik a lisztet egy télba, adjuk hozz4 a
vajat, a porcukrot, a mandulat és a tojast,
s kézzel vagy géppel rovid ideig gyurva,
készitslink beléle csomdmentes tésztat.
Atésztat legaldbb egy dréra tegylk a
hitébe.

Melegitsitk el a stt6t 180 fokra. Nyujtsuk
ki a tésztat, és béleljunk ki vele egy 25-27
cm atmérdjl tortaformat.

A toltelékhez olvasszuk meg a vajat é€s
adjuk hozzd a tobbi 6sszetevét. Keverjuk
0ssze a tobbi 6sszetevét és dntsik a
torta aljara.

SussUk kb. 45 percig, vagy addig, mig
a torta teteje aranysargara nem pirul, a
toltelék pedig meg nem szilardul.

VegyUk ki a sitébdl és még melegen von-
juk be sargabarack lekvarral.

Télalas elGtt szorjuk meg tort, porkalt
manduldval és porcukorral.

Kuntz Orsolya 6sszeallitasa



A GALAGONVYA (CRATAEGUS)

Egy kedves és hasznos gyogynovényrol
szeretnék irni nektek, a galagonyardl. Mi-
vel itt a tavasz, hamarosan viragzik majd,
és gyUjthetd lesz. Az iskolank kozelében is
taldlhatunk néhdny szép galagonyabokrot
és -fat. A godollGi sportrepulétér felé ha-
ladva — a hazakat mar jocskdn elhagyva,
de mielétt még elérnénk a repulbteret —
balra kell kanyarodni egy foldutra, majd
ezen menni néhany szaz métert.

Torténete, botanikai leirdsa

A népi gydgyaszatban leggyakrabban al-
kalmazott szivgydgyszerek egyike a gala-
gonya. A szivre gyakorolt jotékony hata-
sadt mar az |. szazadban feljegyezték, de
igazan a XIX. szdzadban terjedt el. Hata-
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sossdgdt mara mar klinikai vizsgalatok is
aldtamasztjak.

HosszU életld novény. A legidésebb sza-
mon tartott galagonyabokor 500 éves,
Franciaorszdgban él. A néphiedelem sze-
rint a galagonya megov a villamlastdl. Az
okori Gorogorszagban a nadszagyat és a
gyermek bolcséjét diszitették vele, hogy
tavol tartsa a gonosz eréket. irorszagban
a tindérek fdjanak nevezik, virdgos agai-
val Unneplik a hdzassagkotést és a gyer-
mekaldast. Az antik vilagban féként ko-
szvény ellen haszndltdk, a XVIl. szazadtdl
kezdve pedig mar vérnyomascsokkentés-
re és szivpanaszokra javasoltak.

Az egybibés- (Crataegus monogyna) és
a cseregalagonya (Crataegus laevigata)
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mérsékelt égovi, legelbk és erddk szegé-
lyében taldlhato, a rozsafélék kozé tarto-
z0, tiskés cserje.

Kedvez6 korilmények kozott gyakran fava
is megnd. Mindkeét faj levelei szértan all-
nak, de mig a C. monogyna levelének csu-
csa haromkaréju, mélyen bevéagott, addig
a C. laevigata leveleinek valla lekerekitett,
széle enyhén flirészes. Az egybibés gala-
gonya viraganak szirma fehér, a portokok
sdrgdk, a cseregalagonya viragdban pedig
sotétbibor szinliek. A sotétpiros altermés-
ben (bogydban) az egybibés galagonya
esetében 1 mag, a cseregalagonya ese-
tében pedig 2 mag taldlhatd. En Godolls
kornyékeén féleg egybibés galagonyat ta-
laltam, cserjéket és szép, fava nétt példa-
nyokat is.

Gyljtése, hatdanyagai

A galagonya viragos hajtdsvége és termé-
se is szerepel a VIIl. Magyar Gydgyszer-
konyvben.

Mindkét faj virdgos hajtdsat lehet gydj-
teni az elsé bimbdk nyilasakor (a kis le-
vélkékkel egyutt le lehet csipni kézzel)
aprilis végén-majus elején. Az idGjarédstol
fligg, hogy mikor lesz éppen j6 allapotban
a virdg. Ha nagyon meleg, napsltéses az
id6, gyorsan elnyilik, megbarnul. Ha sze-
retnénk gyUjteni, akkor érdemes figyelni
a bimbok allapotat, és amikor kb. a vira-
gok fele kinyilt, akkor mar hozza kell fogni
a szedéshez. A keszty( megvéd minket a
tUskék szurdsatdl, de dvatosan azért sza-
bad kézzel is gyUljthetd. A bogydkat okto-
berben, az elsé fagyok el6tt szedjuk, ami-
kor mar pirosra szinezddtek. A bogydknak
azonban csekélyebb a gydgyhatasa. A ha-
téanyagok kozott szerepelnek a flavonoi-
dok, triterpének és procianidinek.

Gydgyhatasai

A fitoterapia ideges eredet( és iddskori
szivpanaszok, kozepesen sulyos szive-
légtelenség (NYHA II. stadium) kezelésé-
re, valamint a sziv és a keringés serken-
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tésére javasolja. 1-2 tedskanalnyi (1-1,5
gr) virdgos hajtast ¥ liter forrasbdl levett
vizzel kell lednteni, majd 20 perc allas
utan leszlrni. Napi adagja 2-4 csészényi.
Sulyosabb esetekben inkdbb a sztender-
dizalt készitmények (pl. tablettak) hasz-
nalata javasolt. Fontos tudni, hogy a hatas
kifejl6déséhez kb. 8 hét szlikséges, illetve
a hatds a kura befejezése utan tovabbi kb.
8 héten 4t megmarad. Ellenjavallat nem
ismert, hosszabb tavon is biztonsdgosan
hasznélhatd, de szivglikozidokkal torténd
parhuzamos szedése esetén érdemes a
kezel6orvossal konzultalni.

A népigyogydszat szerint jo sziverdsitd és
szivnyugtato, értagito és vérnyomascsok-
kentd.

Akut probléma esetén napi 2-3 csésze
galagonyatedt igyunk, megel6zésre ele-
gendd heti 1-2 csészével fogyasztani be-
I6le.

Ha altatd, nyugtaté célbdl fogyasztjuk, le-
fekvés el6tt legalabb 1 draval langyosan
igyuk meg.

Végul egy receptet szeretnék megosztani
veletek.

Szivbarat tinktlra

Hozzdvaldk: egy csészényi galagonya
virdgos hajtasvég két csészényi palinka
vagy vodka

Torjik 6ssze a viragos hajtasvéget moz-
sdrban, 6ntslk a palinkdba vagy vodkéba.
Egy hoénapig érleljuk fénytdl védett he-
lyen, kdzben néha forgassuk meg az lve-
get, majd szUrjuk le.

Naponta kétszer étkezések elGtt igyunk
beléle egy mokkaskanalnyit 20 napon at.
A népi gyogyaszat szerint megelézhetd
vele a szivritmuszavar, a magas vérnyo-
mas és az ideges szivdobogas. A sziv kar-
bantartdsara minden évben ismételjik
meg ezt a kurat.

Pesei Rozalia



ARANVYTOIAS

A viaszolas egy izgalmas, jatékos valto-
zata, mikor az olvasztott méhviaszt egy-
szerU palcikaval (gyufaszal, hurkapalcika,
fogpiszkald) visszuk fel a tojésra. A lendl-
letesen huzott vonalkdk elvékonyodnak.
Martogatasonként egy vonal, egy potty
hdzhato, illetve pottyinthetd. Aprdlékos
és valtozatos vonalvaridcidkat tervezhe-
tlnk igy. Ezutan rakjuk be a tojést a hideg
fest6lébe, majd leolvasztjuk rdla a viaszt.

A gomoriek kedvelt technikdja ez.

A ,szatmériakhoz"hasonléan aranyoz-
hatjuk is a megirt tojasainkat, igy a Nap
s Hold ragyogésa formalddik Gzenetté. A
festékboltban kaphaté aranyporral, vatta
segitségével atdorzsoljik a tojasokat, mig
az a viaszba ragad. Ennél a technikanal a
minta kidomborodik.

Lelkes alkotdst kivanok!

Aldott Husvétot!
Monostori Judit

Forras: Makoldi Séndorné:
Tojasfestés hagyomanyosan
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Az aranytojas

Elt egyszer egy regember meg a felesége egy kicsiny, de tiszta és meleg hdzikdban.
Osszes vagyonuk egy tylkocska, meg a Miska kandur volt. A tyukocska tojta a toja-
sokat, a kandur egerészett, és Ugy szerették egymadst, hogy tyukanydé nem egyszer a
Miska kandur hatan szunyokalt.

Igy éltek, éldegéltek egyetértésben, mind a négyen. Egy nap a tylikanyd megtojta a
tojasat, és olyan nagy hangon kezdett kotkodécsolni, mintha isten tudja milyen csoda
tortént volna:

Kot-kot-kot-kot-kotkodacs,
megtojtam egy nagy tojast!

Belenéz az 6regasszony a fészekbe: csakugyan nagy tojas az, aranysarga, csak ugy
csillog a napfényben! Ez igen, gondolta, mindjart meg is f6z6m az emberemnek. A
tojast az asztalra tette, és indult tizet rakni. De ekkor Miska kandur felugrott az asztal-
ra, mancsocskdjdval hozzaért a tojashoz, az gurulni kezdett, legurult az asztalrdl, és
—szétloccsant a foldon. Az 6regember meg a felesége jajgatni kezdtek: micsoda bal-
szerencse, hidba raktak tiizet! Es mindez a semmirekell8 Miska kandudr miatt. Micsoda
kart okozott nekik! Fogta az 6regember a vessz6t, hogy jdl elldtja a kanddr bajat, de a
tyukanyd kérlelni kezdi, hogy ne béntsdk a barétjat:

— Ne haragudjanak, gazduramék, és ne bantsdk Miska kandurt! Csak egy kozonséges
tojast tort 6ssze. Tojok helyette holnap aranytojast!

Amikor ezt meghallotta az 6regember meg a felesége, egész éjjel nem jott a szemukre
alom. Alig vértak, hogy megvirradjon. Végul aztén hallottdk dm reggel, hogy kotkoda-
csol a tyukanyd. Rohantak is mindjart a fészekhez. Belenéznek, hat uramfia, csaku-
gyan! A szalman ott a tojas, tiszta csillogd szinaranybdl. Az regember a tenyerében
prébélgatta: ejha, de sdlyos! Unneplébe 61tozkodott az Gregember, fogta a botjét, s azt
mondta:

— Add ide, asszony a tojast. Megyek, eladom a vasarban!— De aztdn ne adja dm kend az
ara alatt! —inti az.

Csak nehezen birta kivérni, hogy megj6jjon az ura a vasarbol. Mikor aztan megérke-
zett, megmutatta a pénzes bugyrat: teli volt pénzzel. Masnap reggel még nagyobb
orom érte Gket. A tydkanyo Ujbdl aranytojast tojt! Aztan minden reggel Ujra meg

Ujra! Az 6regember meg a felesége egészen megszoktak, hogy minden reggel egy
aranytojassal gazdagabbak. Jomadduak lettek. Hazikdjuk egyszerre szliknek bizonyult
szdmukra. Gyonyord hazat épittettek maguknak, kész kastélyt. Szolgédkat fogadtak,
draga teleket, finom italokat fogyasztottak, selyembe-bdrsonyba 61t6zkddtek, puha
pihedgyban haltak. Minden nap tele volt a hdzuk vendéggel, nap mint nap nagyszaba-
sU daridot csaptak.

Amelyik hazban ennyi gazdagsag gylilik 6ssze, ott szUkség van kutyara is, hogy 6rizze
a hazat. Szerzett is az 6regember meg a felesége egy egész falka harapds kutyat.
Csakhogy ez Miska kandurnak sehogysem tetszett am! Félt a kutyaktdl, igy aztan
felkoltozkodott a padldsra. Ott egerészgetett, s tobbé nem mutatkozott se az udvaron,
se a szobakban.
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A tydkanydnak meg vett az regember egy ezlstkalitkat, abba zartak, nehogy a héja
vagy a gonosz emberek elvigyék. Ott It a tyukanyd az ezlstkalitkdban, nem kapirgal-
hatott mar az udvar poraban, nem kereshetett kukacot a kdposztdsban, de még csak a
pajtasdval, Miska kandurral sem talalkozhatott. Igaz, a kalitka ezlstbdl volt, de friss vi-
zet csak néhanapjan ontottek a vajlcskajaba, blzaszemet is csak imitt-amott szdrtak
neki. Jaj, nehéz am az ilyen élet a kalitkaban!

Tortént aztan, hogy egyszer csak tyukanyd —nem tudni, banatdban-e, vagy a rossz
bandsmadtdl — mindig kisebb tojdsokat kezdett tojni. Egy nap aztan, amikor az 6reg-
asszony odamegy az ezistkalitkdhoz, a fészekben nincs semmilyen tojas: se arany, se
kdzonséges!

— 0, te haldtlan! — kidltott tyukanydra. — llyen dréga kalitkat vettiink neked, te meg
lusta vagy tojast tojni! Szolgak, hé szolgak!

Hivta a szakacsot és megparancsolta neki, hogy azonnal vagja le tyukanydt, s fézze
meg ebédre, ha mar ilyen haszontalan. A szakacs éppen benyult a kalitkaba, amikor
tyukanyd kotkodacsolni kezdett:

Kotkodacs, kotkodacs,
Miska kanddur, segits mar!

Meg is hallotta Miska kandur pajtasa hivasat, s a padlasrél egyenesen a szakacs hatara
ugrott. Az annyira megrémudilt, hogy elengedte tyldkanydt. O sem volt rest, kirepult az
ablakon, lellt egy bokor al, ott igazgatta tollait.

Az 6regember meg a felesége kortlnéztek, uramfia! Nem hisznek sajat szemuknek:
szolgdknak se hire, se hamva, a draga 6ltozékek is eltlintek, a kastély meg mintha soha
nem lett volna. Ott Ultek régi hdzikdjukban. Miska kandur a kemencepadkdn melegszik,
az asztal alatt meg ott sargadllik a széttort tojas.

Litvan népmese
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KITEKINTO

A Didhéj 2016 adventi és Gszi szamaban mar olvashattdtok a sorozat kordbbi

részeit, amely egy nyolcadikos éves munka keretében az innepeket mutatja be

néhdany kulfoldi Waldorf- iskoldban. Ebben a részben az Ginnepek bemutatdsa

folytatddik, ezuttal farsangtdl pinkosdig pillanthatunk bele egy kicsit masok
szertartdsaiba, sajatos szemszoghdl.

EGY SZINES SZALAG SZINES ELETE
FARSANGTOL A TAVASZI UNNEPEKIG

Januar 17.

A januari metszé hidegben egy teherautd
ponyvdja alatt razkddva nagyon vagyod-
tam mar egy szaraz, meleg helyiség utan.
Egy erdsebb doccenés és a teherauto
megall, a motor zlgdsa megszlnt és az
ajtd becsapddott. Mar hallom a ponyva
zizegését. A hideg szél bevag a raktérbe,
6sszerandulok. A doboz, amibe betettek,
megrazkodik, ebbdl arra lehet kovetkez-
tetni, hogy kipakolnak minket. Leérlnk
a foldre. A doboz a jardaszélen 1évé viz-
técsdba placcsan, és kezd &tdzni. En a
doboz legaljdn fekszem, tehdt ez nagyon
kellemetlenul érint. Majdnem elsirom ma-
gam, gondoljatok el, mi lesz, ha teljesen
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atazok és elvesztem a szinem! Szornyd!
Aztdn megint a leveg6ben érzem magam.
Meleg levegé dramlik a dobozba, meg-
kdnnyebbllten prébdlom kirdzni a vizet
magambdl. Kezek motoznak kortlottem,
és egyszer csak egy radiatoron taldlom
magam. Parologva szaritgatom a gyonyo-
ré szineimet, de nem orulhetek sokdig a
melegnek, mert mdris zacskoba raknak és
Ujra a kinti hidegben Iébdlnak.

Februar 8.

Par hete irtam utoljara. Mostandra mar
nagyon jol beilleszkedtem a jelenlegi
lakhelyemen. A harmadik osztdly polcdn
éldegélek a melegben (igaz, hogy néha,



amikor kinyitjak az ablakot, mert szelléz-
tetnek, akkor nagyon fazom), és éltalaban
hatalmas zsivajban. Tudjatok, meg kell
nektek magyaraznom, hogy azért utdlom
ennyire a hideget, mert egyrészt nagyon
fdzds vagyok, mésrészt a szép, rdzsaszin
szinem mindig egy kicsit kifakul és ez na-
gyon zavar, mivel (ez maradjon k6zottlnk,
mert mindig kinevetnek érte!) sokat adok
a kulsémre. Képzeljétek el, milyen butan
néznék ki kifakultan! Gondoljatok bele!
Borzasztd érzés, nem igaz? Raaddsul nem
is én szabom meg a sajat sorsomat, mint
ti, kedves olvasdk, mert még mozogni
is csak akkor tudok, ha az emberek nem
latnak. Errél jut eszembe, éjszaka milyen
mulatsdgos dolog esett meg velem.
Nagyon kényelmetlentl fekidtem, mert
ram raktak pér stiftes ragasztdt, amik
meglehetdsen testesek (hd, majdnem ki-
lapultam), és mivel emberek nem voltak a
kozelben, gondoltam egyet, lemdsztam a
polcrél. Még a labujjam hegye is leizzadt
a nagy erdlkodéstdl, de sikerdlt. Azt hal-
lottam a tobbiektdl, amikor ideérkeztem,
hogy a tanitd néni bezart fidkja a legké-
nyelmesebb, meg ott nem zavarjak a sze-
gény szalagokat a csunya stiftes ragasz-
tok. Szdval, megkértem a kulcsot, hogy
nyissa ki nekem. Bemdsztam, elfészkel-
tem magam (tényleg jo puha volt és nem
voltak stiftes ragasztok) és mar aludtam
is.

Februdr 9.

Ma reggel arra ébredtem, hogy az egész
bécsi Waldorf-iskoldba jard harmadik osz-
tély bejon a terembe és elkezd éktelenul
zsibongani. Egy id6 utan a hangokbdl itél-
ve a tanitd néni is megjott, és szolitotta a
gyerekeket. Kidertlt, hogy 6sszesen 6 (ér-
titek, 6) gyerek tudott ekkora zajt csinal-
ni, amibdl én azt hittem, hogy egy egész
osztaly van itt. Kidugtam a fejem az alvo-
helyemrdl, de gyorsan visszabujtam, mert
meglattam (na, ki tudod taldlni, mit?), hat
persze, hogy egy stiftes ragasztot. De
aztdn persze nagyon kivancsi voltam, mi
torténik odakint. Mar majdnem ravettem
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magam, hogy kimasszak, am a tanité néni
megmentett. Ugyanis rdjott, engem azért
tartogattak hetek dta, hogy ma, farsang
napjan, kidiszitsék velem az osztalyt. Szo-
val, a tanitd néni kivett engem a fidkjabal,
és az 6 kezébdl nyujtogattam a nyelvem a
stiftes ragasztokra.

Ezutdn elkezd6dott az osztdly diszité-
se. A harmadikosok mesterembereknek
voltak bedltozve, és ezzel a témaval kap-
csolatban vardzsoltak farsangiva az osz-
télyukat is. Engem olldval vagdostak, és
szerencsére nem stiftes ragasztoval ra-
gasztottak fel, hanem kotéztek ide-oda.
De végig kellett reszketnem az egész di-
szitést, mert (van Otleted, miért?) stiftes
ragasztot is hasznaltak, s ezért ott voltak
végig a kozelemben. El sem képzelheted,
mennyire megkénnyebbultem, amikor
értem jott egy mdsik osztalytanito, és el-
vitt a sajat osztalydba (ami, mint késébb
kiderult, az elsé osztély volt). Igen am, de
egy szalagnak nincs konnyd élete, nehogy
azt hidd! Ugyanis rajottem, hogy csobor-
bél vodorbe, mert meglattam egy par (na,
mit?) stiftes ragasztot. Itt a gyerekek me-
seszerepléknek 0ltoztek, az osztalyter-
muk egy kastéllya volt dtalakitva, és ebben
jatszottak a gyerekek. A kastély ablakaiba
I6gattak bel6lem néhany centit, és sajnos,
itt (persze, csak hogy megszivassanak)
stiftes ragasztdval ragasztottak oda. Sét,
még ram is tettek a figyelmetlen gyerekek
egy ilyen fajtaju ragasztot, igy megismét-
|6dott az éjszakai eset. Itt a didkok allatok-
nak vannak 61tozve, az osztalyterem pedig
egy cirkussza van atalakitva. Csodaszép
volt, nekem nagyon tetszett. Bel6lem egy
hulla-hopp karikéra raktak kis szalagokat.
gy mulatozva telt az egész nap. A tébbi
osztalyban is, legaldbbis Ugy hallottam
a stiftes ragasztoktdl, akikkel id6kozben
megbardtkoztam tobbé-kevésbé. Min-
denki az osztély tananyagdhoz 6ltozik. Ja,
eszembe jutott, hogy a hetedikesek hires
embereknek voltak bedltozve, és nagyon
vicces jatékokat jatszottak. Volt eszem-
iszom, dinom-danom, mint a mesékben,
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csak széke herceg nem volt az én nagy
banatomra. Képzeljétek, azt is hallottam,
hogy a nyolcadikosok egy masik este bu-
lit fognak tartani, ahol tancolnak, meg
mindenféle jé dolgot csinalnak. llyen volt
a napom, aminek az eredménye az lett,
hogy megbaratkoztam a stiftes ragasz-
tokkal (mint mar emlitettem). Ez nagy
sz6, mert mint biztos rajottetek, utaltam
e kiirtani vald faj diszpéldanyait. Most
mar aludni is hajlandd vagyok veltk, fel-
téve, ha nem fekszenek rdm (De ne hidd,
hogy minden elvemet feladtam, mert a
hideget, a kils6mre vald tekintettel, még
mindig nehezen viselem). Este hatalmas
asitdsaimat diszkréten elrejtettem a kesz-
kendm mogé. llletve csak rejtettem volna,
ugyanis nem volt keszkeném (de azért igy
mennyivel jobban hangzott, és mivel ez a
naplém, kell is, hogy kicsit eltérjen a valo-
tol). El is képzeltem, amint egy hds lovag
el6tt dllva, aki még véletlenll sem a stiftes
ragasztok kozul kerul ki, eltakarva piruld
arcomat...

Na, de térjink vissza merengéseimbdl:
most nem egy varkastélyban vagyok, ha-
nem egy osztalyteremben, és nem egy lo-
vag elétt allok, hanem egy stiftes ragasztd
mellett. Szdval, egy kicsit sem idilli a kor-
nyezet.

Mar éppen aludni készlltem, amikor csor-
gott a mobiltelefonom. Egy kék szalag
baratom hivott. Mar a teherautdn meg-
beszéltik, hogy hivjuk majd egymast.
Egy orédt beszéltlink (a stiftes ragasztok-
rol is). A Iényege a beszélgetéslinknek az
volt, hogy & valami Godollé nevezetl va-
rosba kerult, szintén egy Waldorfba, ahol
(legalabbis elmesélése szerint) majdnem
ugyanilyen, vagy hasonlé a farsang. De,
sajnos, nem emlékszem pontosan, miket
mondott (hidba, révid a memariam). Miu-
tén letettem a telefont, rogton elaludtam.
Majus 5.

Honapok teltek el, midta utoljara irtam.
Azért vettem Ujra tollat a kezembe, mert
az utébbi par napban tobb baratom is
felhivott, és szerintem a kedves olvasd
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szdmara hasznos informdcidkat adott at.
(Ugye, milyen titokzatosan fogalmaztam,
hiaba, tanulok a harmadikosoktdl, akik
mostanaban mindig titkostgynokoknek
képzelik magukat) Egyikik megosztotta
velem (ami igen csak nagy bizalomra vall)
anaplérészletét:

JArra ébredtem, hogy a teherautd megallt.
Ranéztem a kardramra, €s meglepGdve
ldttam, hogy egy hete alszom. Hosszasan
razkédtam a dobozomban, amirdl arra
kovetkeztettem, hogy cipelnek valahova.
Mivel én egy lusta, kovér, de rendkivil ke-
veset alvd személy vagyok, ez igen meg-
nyugtatott. Mikor iddig jutottam a gon-
dolkozasban, valaminek a motorja Ujra
elindult. Eszrevettem, amikor kikukucs-
kdltam a dobozombdl, hogy a levegdében
vagyok. Elkezdtem forgatni az agykere-
keimet: vajon min utazhatok most? Urra-
kétdn? Nem hiszem, olyan draga jarmdn
nem szoktak fonalakat szallitani. Sokaig
agyaltam még, kb. 5-6 orat, és arra jutot-
tam, valészin(i hélégballonon utazom. Am
ekkor az egyik tarsam felvildgositott, hogy
repllén. Hidba, aki ilyen gyorsan gondol-
kodik, és mint a villam, jar az agya, mint
nekem, az elvétheti néhdnyszor a vélaszt.
Ujra elaludtam, és amikor felébredtem,
egy iskolaban taldltam magam Massachu-
settsben, ahol, mire magamhoz tértem,
azt hallottam, hogy ma valami Gnnep van.
Gondoljatok el, ez egy pogény eredetd tn-
nep. Azt gondoltam, hogy ez azt jelenti,
hogy egy tliz kérul ugrélva Gsi ritualékat
fognak satanokkal csinalni, de nem, ez
csak azért ilyen nagy szam, mert a tobbi
Gnneplk mind a keresztény vildgbdl van,
ez meg, ugye, nem. A legtébb hagyomanyt
a Majus-naphoz az angoloktdl vették at.
A Majus-napot itt majus kozepe felé Un-
neplik (tehat majus van, én meg janu-
arban indultam el), de mas iskolakban
majus 1-én. Ez az Unnep itt a kezdete a
tavasznak a hosszu, hideg tél utén. Egy
mezére vittek engem, ahol az egész is-
kola 6sszegylilt, és amikor megérkeztem,
épp egy kisebb osztaly tdncolt. Engem
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egy méjusfara erdsitettek fel. Onnan cso-
dédlkoztam darabokra tépve. A nap fény-
pontja a majusfa-tanc volt. Ti még olyan
szépet biztos nem lattatok! Gyonyorl
volt, de ez a sz6 kevés ra, csodaszép, ez
inkabb illik rd. A gyerekek az én lel6gd da-
rabjaimmal a kezUkben téancoltdk korbe a
majusfat. De minden osztaly produkcidja
fantasztikus volt. Az idésebb didkok egy
Un. Morris-tancot adtak el8, ami egy régi,
hagyomanyos angol tdnc. Nagyon lgye-
sek voltak, nem hiszem, hogy barmelyik
mas iskolaban ezt meg tudjdk csindlni.
A tancosok a bokajukra szijaztak kis ha-
rangokat, és gyonyorlien szolt, mikozben
tédncoltak. Az ugré tancosok laba, ahogy
megdobbant a foldon, azt akarta jelképez-
ni, hogy ,ébredjen fel” a fold, a magvak,
meg a névények kezdjenek Ujra ndvekedni
(ezt a tancot tehat nem is szabad maskor
tdncolni az angol hagyomanyok szerint,
csak késd tavasszal, kora nyaron). Nagyon
meghatd volt, majdnem elsirtam magam.
Kozben minden osztdlynak megvan a
maga feladata, mindenkinek a képessége-
ikhez mérten. Az els6sok rdozsaszirmokat
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hintettek a majusfa koré, mielétt elkez-
ddédtek a tdncok. Nagyon cukik voltak! A
masodikosok vezetik a menetet a kezUk-
ben virdgzé dgakkal. Az egyik kisfiu elej-
tette az dgat, és mindenki 6sszetaposta,
mire vissza tudta szerezni, szegény na-
gyon el volt keseredve, de aztdn a harma-
dikosok majusfa-tanca Ugy megtetszett
neki, hogy még sirni is elfelejtett. Szerin-
tem is szép volt, nyilvan nem olyan bonyo-
lult és komplikalt, mint a nagyoké, de ilyen
kicsiktdl ez is nagy szam. Ahogy nének a
diakok, mindig egy kicsit nehezebb tancot
tancolnak, és mire kozépiskolasok lesz-
nek, elérnek a Morris-tanchoz. Szuper volt
latni, hogy mindenki részt tudott venni az
(nnepen a sajat képességei szerint.

Ezutdn visszamentlnk az iskoldba, és az
iskoldban majus kiralyt és kiralynét va-
lasztottunk (persze nem én, de igy jobban
hangzott). Ovodatdl harmadik osztdlyig
korbe Ultek a gyerekek (egy korbe a fiuk,
egybe a lanyok), és mindkét kor kozepén
van egy csirke. En majdnem szérnyet hal-
tam ijedtemben, amikor egy igazi csirkét
életemben el6szor meglattam. Borzasztd
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nagy, tollas dég! Raaddsul nagyon buta!
Pfuj!Szdval, legylnk targyilagosak, mert
az egész oldalt a csirke utalataval irhat-
nam kilénben tele, és az nem érdekes.
Tehat az Osszes gyerek kapott a kezé-
be egy kis csirketakarmanyt, és akihez a
csirke odament, az lett a kirdly meg a ki-
rélynd. Ezutdn mindenki evett epret. En is
megkdstoltam egy szemet, de nem izlett,
olyan furcsa, édeskés ize volt, nem értem,
az emberek mit szeretnek rajta, nemis fi-
nom.

Este annyira feldobott voltam ettdl az Gn-
neptdl, hogy nem birtam elaludni. Nagy
nehezen eldlmosodtam, és mar majdnem
elaludtam, amikor irt egy nagyon hosszu
e-mailt az egyik baratom Kalifornidbdl.
Ez annyira érdekes volt, hogy végképp ki-
ment az alom a fejembdl.

Jo napot!

Emlékszel ugye, hogy te el6bb leszalltal
a kamionrél. En tovdbb mentem, végig-
utaztam fél Amerikét. Elértem Kalifor-
niaba. Itt az idé nagyon napsuUtéses. Ma
hallgattam meg a radidban, hogy egyre
melegebb lesz. Ma kedvet kaptam, hogy
irjak neked, mivel itt, ebben a csodas kér-
nyezetben egy uUnnepet Ultink. Borzasz-
téan fennkélt hangulatba kerdltem ennek
kapcsan. A nyolcadik osztaly volt szives
egy majusfa-tancot bemutatni a kedves
ké6zésségnek. Felemeld érzést éreztem a
szivemben. A hetedik osztaly pedig ke-
gyeskedett sok szaj-huzogatassal fuvo-
lan és furulyan jatszani. Hat, tényleg nem
voltak tul lelkesek, rossz volt nézni, de
azért megcsinaltak. Az elsés6k még a tanc
elétt meghintették rézsaszirmokkal a he-
lyet, ahol azutan ropték a nagyok. Edesek
voltak, ahogy ott csetlettek-botlottak ke-
zlikben kosarakkal, és a viragok fele nem
is jo helyre szérddott. Sok érdekes dolog
tértént még ma velem, de lezarasnak, mi-
vel elég szlikszavu lettem Uj lakhelyemen,
leirom neked, hogy a leendd els@s osztaly-
tanité volt a majuskiraly. (Azért a majus-
kirdly, mert tanito bacsi volt, ha néni lett
volna, akkor a majuskiralynd van). Ezutan
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piknikeztlink az iskolaudvaron, és jatszot-
tunk, meg ettiink. Csoda j6 volt! En tancra
perdiltem 6rémoémben.
Udvézlettel:

Egy szép kék szalag

Na, tehat itt a bécsi iskoldban Ulve ezek
igen érdekesnek hatottak.”

Majus 5.

Mi is Unnepeltink egy madsik Unnepet
mostandban, Szent Gyorgy-napot. Amikor
a didkok elkezdtek rdla beszélni, azt hit-
tem, élé ember, és reménykedtem, hogy
eljott az engem megment6 széke herceg.
De aztén kiderUlt a szomoru igazsag, hogy
ez csak egy legenda, lehet, hogy sosem
elt.

Szdval, az tortént, hogy aznap reggel egy
rétre gylltink 6ssze. Az 6sszes didk 1.-
8.- ig ott volt, kivéve a hidnyzdk. De per-
sze voltis ebbdl zlirzavar. A kedvencem az
volt, hogy az egyik gyerek a masodikbdl
kitaldlta, hogy mivel tavasz van, 6 mezit-
ldb fog lejonni az udvarra. Hat ezt meg
is tette, méghozza ugy, hogy eldugta a
cipéjét, mert félt, hogy a tandrok rdadjak
mégis. Jogosan félt, mert meg is probal-
tédk atanarok, de, ugye, nem taldltak sehol.
Addig faggattak a gyereket, mig kinyogte,
hogy nem tudja, hova tette, mert elfelej-
tette. Na, erre lett aztan haddelhadd. Lyu-
kat nevettem a hasamba! Meglett amugy
acipis. Atanari asztal fidkjaban volt. Le-
leményes egy gyerek, az biztos, de a me-
maridja majdnem olyan jo, mint az enyém.
Kozben a gyerekek a réten, akiknek meg-
volt a cipdjik, olyan jatékokat jatszottak,
amihez szlkség volt egy kis batorsagra,
ezzel jelképezték, Szent Gyorgy bator tet-
tét Unneplik. A nyolcadikosoknal tizenkét
allomds volt, a tobbi gyerek pedig vegyes
csoportokba allt, és 10 perces jatéko-
kon vettek részt. En, miutan befejeztem
a nevetést, a nyolcadikosokkal mentem,
és nekem elhihetitek, nagyon jé hangu-
laty déleléttot tudunk a hatunk mogott.
A tdbbi gyerek valami ilyesmit mondott
ra: Sehr gut! Biztos azt jelenti, hogy nem
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tetszett nekik, ugyanis igen fancsali dbra-
zattal mondtak. De lehet, hogy csak azért
reagaltak igy, mert olyan izt kdstolhattak,
amit nem szerettek. Nekik, elmesélésik
szerint, ugyanis olyan jatékuk volt, hogy
bekotott szemmel kellett valamit megcsi-
nalni, illetve valamilyen izt megkdstolni,
és szintén vakon hagytak magukat eldéini
valakinek a karjaiba, mas altal vezetve la-
birintusban kellett bolyonganiuk stb.
Nalunk ez tortént Szent Gyoérgy-napon.
Nagyon-nagyon jo volt!

Szeptember 4.

Eltelt a nyari szinet szinte eseményte-
lentl, csak a Kulféldre Kertlt Szalagok
egyesUlet eln6kének védlasztottak meg, de
én nem nagyon adok az ilyen titulusokra,
és ez a nydron amugy sem jart sok fel-
adattal. Aztan Ujra elkezd6dott az iskola.
En nagyon &riiltem neki, mert nagyon un-
tam mar az egyedullétet. Nem sokkal az
iskolakezdés utan kaptam egy levelet egy
furcsa, id6s, 6reg szalagtdl, aki — amint
azt masoktdl megtudtam — nem hasznal
elektromos kitytket.

Kedves Baratom!

Tudatom veled, hogy Ausztralidba kerdl-
tem. Tudomasom szerint te vagy a KKSZ
(Kulféldre Kertlt Szalagok) egyestletének
az elndke, és ezennel szeretnélek felkérni,
hogy legyél oly kedves, és tudakold meg,
hogy az egyestlethdl masok is talalkoz-
tak-e ezekkel a jelenségekkel.

Nagyon készéném elére is!

Az egyik kérilbelll egy fél éve tértént, ab-
ban az évszakban, amit nalatok tavasznak,
itt pedig észnek hivnak. A térténtek utan
irtam az ASZSZ-nek (Ausztraliai Szalagok
Szovetségének), mert szeretem tudni,
mi torténik kériuléttem, de nem kaptam
vélaszt, valészinl, nem olyan &sszetartd
szovetség. Mivel ez egy fontos dolog, va-
I6szind, hogy nem azért nem valaszoltak,
mert ez butasag.

Ezutan irtam a NSZL-nek, a Nemzeti Sza-
lagok Ligéjénak, de onnan se kaptam va-
laszt. Ezért irok most neked.
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A furcsa jelenséget egy iskolaban lattam.
Ez az elsé volt a furcsabb, a masodik nem
annyira.
Aprilis kézepén egy 8szi fesztivalt tartot-
tak, dsszel pedig Husvétot innepeltek, és
kilénleges husvéti piacot tartottak.
Ezen egy kicsit fennakadtam. Furcsa volt.
Mesélték, hogy husz évvel ezeldtt még
napfelkeltét is néztek ezen a napon Auszt-
ralia legkeletibb pontjardl. A gyerekek
husvéti lampéasokkal megtettek egy kis
sétat, majd hazamentek husvét vasarna-
pot Unnepelni a csaladjukkal. Ez nagyon
szép tinnep volt. De hlsvét Gsszel, ez hogy
j6n Gssze? Ezt kérdezem én, kedveském.
Ez egy nagyon fontos kérdés!
A masik furcsasag egy nagy vasar volt,
ahova egész Ausztraliabdl jéttek, és foly-
ton ezt a szot emlegették: Waldorf. Na-
gyon jo6 hangulat volt egész nap. A szUl6k
szervezték. Ezt tavaszi bazarnak nevezték,
pedig szeptemberben volt. Ez is érdekes,
nem igaz, dragam? Te miként vélekedsz
errél?

Csokol: Marika, a kék szalag

Erre roviden (lehet, hogy kicsit baratsédg-
talan voltam) azt vélaszoltam Marikanak,
hogy ha végre nem ddzkodna a ,kutyUk-
t6l" (ami nem jo, ha tul sokat hasznaljuk,
de sokszor megkoénnyiti az életlinket),
konnyen megtudhatna, hogy Ausztralia a
fold déli féltekéjén van, az Egyenlité alatt.
Ott pont forditva vannak az évszakok,
mint Bécsben. Tehat, amikor nalunk 6sz
van, ott tavasz, és éppigy forditva. Milyen
érdekes cikkcim lenne , Tavaszi bazar 6sz-
szel", mert pont azon térém a fejem, mi-
lyen cimet is adjak a napldbejegyzéseim-
nek, ugyanis képzeljétek, megkeresett a
G6dolléi Waldorf Iskola Ujsagjanak szer-
kesztésége, hogy megjelentetik a kovet-
kez6 szamban. Micsoda megtiszteltetés!

Kiss Nori, 8. osztaly
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Eljott Tavasz, kit régen vartunk, S Kata az ajtéban all.
viragpor szall volgyon at. Pal ledll rogton;

Tojast forrd vizbe martunk, “Mily gyonyor lany!
Husvét is jott, nyuszi vart. Nehogy még rém tvoltson!”
Egész Telet ataludva, “Mily fiatal Kata.
barlangja volt folotte. Alig van 7 éves,

Rigd madar, s a kis Kata S csodaszép a haja,
csicsergése koltotte; a hangja meg mézédes."
—Jujj de hideg! — visit Kata, — Mi lesz mar, te gyava?
mikor apja lednti. Lemersz 6nteni? —
Visszakapja ezt még, ha Kata édes hangja

Kata a tizet betolti. igy zokkenti ki.

— Mi torténik Nagyikam? — S 6, ahogy elmondta
kialt be a Kata. rovid monoldgjat
—Valaminek nagyon am Pal felfigyelt, s hopsza
finom itt a szaga! kapta a horddjat.
—KészUul mar a nagy Kata csupa viz lett,
Husvéti ebéd! de ezért megérte;

Fel nem fogja agy, Meghivtak Palt

hogy ebbdl sosincs elég! a Husvéti Ebédre!
—Kata, Kata! Gyere ki! — fgy volt ez a husvét;
kialt be Pal. boldogan telt el...

— Locsoldsért jar csoki? S évek multan hézas lett
— Fejezzed be mar! a két fészereplé-ember!

Okrés Leona, 6. osztaly
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Spring Round
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