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uj utak a mozgasban,
uj utak az életedben,
uj utak 2019-t0l
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Ami lesz: mozgasmuhely, jatekok,
beszelgetések, remek csapat :)

Amit hozz: kényelmes ruha,
tornacipo, jokedv, ennivalo

Kepzésiink idobeosztasa: nagysagrendileg
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A négy éves Bothmer-képzésrol

2019 6szeén indul az Uj, négy éves részidos képzeés. Ez a
kilencedik képzeés, idaig tobbszaz hallgato vegzett
Magyarorszagon.

A hallgatdk a kéepzés soran megismerkednek a 32 alap-
gyakorlattal, azok embertani hatterével. Tanulmanyozzak a
Waldorf-iskolak testnevelés tantervét, az egyes életkori
sajatossagokhoz igazodo jatekokat és gyakorlatokat.

A Bothmer-gimnasztika mellett helyet kapnak mdvészeti és
elméleti 6rak, peldaul anatomia, agyagozas, formarajz,
drama, zene, euritmia, masszazs, bevezetés mas
mozgasmuiveszetekbe.

Hasonlo képzések mikodnek szamos eurdpai orszagban, a
hallgatok a nemzetkdzi nyari kepzéseken talalkoznak
egymassal, mely mindig mas eurdpai varosban kerdl
megrendezésre.

A képzés alapitdja és jelengleg mentor-tanara Martin Baker,
aki a Bothmer Movement International vezeto tanara, 40 éve
testnevelés tanar. Az elmult husz évben szamos felnott-
kepzést vezetett Eurdpa kilénb6z6 orszagaiban és
Kinaban.

A képzés tanarai: Baditz LaszI0, Karkus Ott6, Szalay LaszI|0,
Szlcs Marton és Varga-Szemes Laszl6. A képzés mivészeti
és elméleti orait magyar Waldorf-pedagdgusok vezetik.

Jelenleg a Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola sportcsarnoka
(1028 Budapest, Szabadsag u. 23. Kokény utcai bejarat)

A Magyarorszagon mukodoé képzés a Bothmer Movement
International tagozata. A hallgatok tanulmanyaik sikeres
vegeztevel a Bothmer Movement International gyermek és /
vagy felnott-oktatoi diplomajat szerezhetik meg.

A gyermekoktatoi diploma lehet6séget nyujt a Waldorf-
iskolakban 1-6. osztalyig a testnevelés tanitasara, a
kiegészit6 modul elvégzése utan a 7-8. osztalyos diakok
tanitasara. A feln6ttoktatoi diploma lehet6séget nyujt a
Bothmer-gimnasztika oktatasara felnétteknek.

Az altalanos diploma segitséget nyujthat mindazoknak, akik
foglalkozasuk réven szoros kapcsolatban vannak a sporttal,
jatékkal, a mozgas mas formaival, és szivesen latunk
mindenkit, aki sajat fejlodése, 6nismereti Utja miatt szeretne
reszt venni a kepzesen.

A képzes dija 240.000 Ft /év egyosszegli kifizetés esetén,
vagy 21.000 Ft/ho. Egyéni elbiralassal részletfizetési
kedvezmeny kérhet6. A nyilt hétvegek dijmentesek,
elkotelezodés nélkil latogathatoak.

A képzeés idGtartama négy ev, évente tiz hétvége (péntek
este, szombat, vasarnap délel6tt), melybdl egy 6szi és egy
tavaszi hetvege intenziv (csutortok este és teljes pentek is),
valamint minden év végén egy egyhetes nyari tabor.

A képzes elso éve (alapozo év) nyitott. A hallgatok az év
végen donthetnek tanulmanyaik folytatasarol.

"Ellentmonddsosnak hangozhat az, ha tornagyakorlatok végzese kozhen az ember a testén kiviil tapasztalia meg onmagdt.

Meglapasstalni magunkat a térben, érezni a tér eroit, és a testet ugy megtapasztalni, mint ezen erok fokuszpontjat, amely

kiarad a terbe és formalja azt - igy tudunk a tornagyakorlatok mechanikus és absztrakt minoséegen feliilemelkedni, és

visszaterni a szellemihez.”

(Fritz Graf von Bothmer)

Tovabbi informaciok, érdeklédeés, jelentkezés a Bevezet6 napra: Hegedis Orsolya info.bothmer@gmail.com 06 30 451 4390

www.bothmer.hu



