Szeretnél kozelebb jutni sajat magadhoz?
' ‘ Oriilnél, ha tennél egy |épést az egyensulyi allapot felé?
Szeretnéd megérteni gyermeked, partnered, barataid, f6nokod?

@ J6 lenne, ha az arcok mesélnének?

Az Al Ferasa arcolvasas 6si miivészete tobb évezreddel ezel6tt vette
kezdetét, azota fejlédik, tisztul, csiszoldodik.

Jelentése: mélyen ranézni valamire és megfejteni a jelentését.

Amikor megsziiletiink az arcunk egy genetikai informacidkra kifeszitett fehér vdszon. Ahogy a
kornyezetiink és érzelmeink hatnak rank, dgy miukodtetjuk az arcizmokat a gondolkodasunkon
keresztil. Az arcon tobb millié izom, izomcsoport talalhaté és ezek haszndlata dltal alakitjuk ki az
arcunkat. Ez egyben azt is jelenti, hogy ahogy véltozik a gondolkodasunk, gy valtozik az arcunk is. igy
rajzolédik ki arcunkon sajat életlink torténete, melyet egy Al Ferasa arcolvaso le tud olvasni, értelmezni
tud. igy juthatunk el az egyén mély megértéséhez, a személyiség kibontasahoz anélkiil, hogy
itélkeznénk.

Stampf Kriszta vagyok, Al Ferasa arcolvasé és tanar. Szivesen kozelebb hozom Hozzad az arcolvasas
m(ivészetét, ha a fenti néhany sor megszélitott.

2019. oktdber 4-7. kozott lehetGséged nyilik a budapesti Aura Krono Studidban (Budapest XIV.
kerilet, Jerney u. 31-33.) megismerni az Al Ferasa arcolvasas alapjait.

A program a nemzetkozi (www.alferasa.com) és a magyarorszagi (www.alferasahungary.com)
Al Ferasa mozgalom keretein beliil keriil megrendezésre.

MIKOR AJANLHATO NEKED AZ AL FERASA ARCOLVASAS ELSAJATITASA?

- ha szeretnél 6nismeret terén hatalmasat fejlédni

- haszeretnéd jobban érteni az embereket

- ha a kommunikaciéd fejlédése fontos szamodra

- haszeretnéd, hogy jobban megértsenek az emberek

- ha szeretnél sokkal magabiztosabba valni

- hafontos, hogy tiirelmesebb legyél a kornyezeteddel

- hasegitségil hivnad a belsd latasod, az intuiciod

- ha szeretnél spiritualisan nyitotta valni

- haszeretnéd megtanulni sajat magad jobban menedzselni

- ha a dontéseid biztosabbnak és hatékonyabbnak szeretnéd latni

- haalelkiismereted és az emberségességed szeretnéd fejleszteni

- ha amodorod, a viselkedésed szeretnéd gy alakitani, hogy az legkevésbé bantson masokat

- ha nyitott vagy arra, hogy uUjfajta médon gondolkodj és

- haszeretnéd, hogy soha tébbé ne tligy nézz ra masok arcara, mint annak el6tte, mert az
arcok az alaptanfolyami tudds megszerzésével mesélni fognak.

A TANFOLYAM IDOTARTAMA:

Az alaptanfolyam négy egymast kdvet6 napon tart 10-17 éra kozott.
A tanfolyam végén tobb, mint 200 oldalas, képekkel és magyardzatokkal gazdagon illusztralt jegyzetet
kapnak az alaptanfolyam résztvevéi.
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A TANFOLYAM RESZVETELI DIJA:

A tanfolyam részvételi dija 380 EUR (42 000,- Forint dijel6leg atutalassal + 250 eurd a helyszinen,
készpénzben fizetve). A jelentkezéseket az irdsos jelentkezés és az elGlegbefizetés sorrendjében
vesszik figyelembe.

18 év alatti alaptanfolyami résztvevéknek a tanfolyam dija a normal dij harmada, azaz 130 EUR
(16 000,- Forint dijel6leg atutalassal, 85 EUR a helyszinen, készpénzben fizetve). Ugyanez vonatkozik
azokra az ismétl6kre, akik mar nem el6szor végzik el az alaptanfolyamot. A tanfolyam ismétlése
rendkivil hasznos, mert két tanfolyam soha nem lehet ugyanolyan, hisz mindig Ujabb és Gjabb részletek
hangoznak el, Ujabb példak keriilnek el6 a gyakorlasok alkalmaval.

Parok egyiittes jelentkezését 15% kedvezménnyel tdmogatjuk, hogy az életben a legfontosabb
kapcsolatok harmonikusabba valjanak.

Egyéb kérdésekben az Altaldnos Jelentkezési Feltételek az iranyaddk, melyek itt olvashatok:
http://www.alferasahungary.com/wp-content/uploads/2018/05/Altaldnos-Jelentkezési-

Feltételek.pdf

AZ ALAPTANFOLYAM JELENTKEZESENEK FELTETELEI:

Jelentkezni a  kriszta@alferasa.com cimen lehet a kovetkez6 adatok megaddsaval:
vezetéknév, keresztnév, mobilszam, emailcim, emailcim ujra, melyik rendezvényre jelentkezel,
megjegyzés, szamlazasi név, szamlazasi cim, addszam (egyéni vallalkozok és cégek esetén kotelezd).

AZ ALAPSZINTU ARCOLVASAS TANFOLYAM TEMATIKAJA:

Az alaptanfolyamon megtanuljuk az arc felosztasat, egyes részleteinek jelentését. Atnézzik az
alapvet6 arcformdkat, melyek az egyén kedélyallapotat és annak allanddsdgdt mutatjak meg.
A szem a lélek tiikre, ezért is szentellink tobb, mint egy napot ennek a témanak. Megnézziik a szemet
altaldnosan, mit jelent a szemszin, az irisz mérete, a szem nyitottsaga, stb., majd megismerkediink a
15 alapvetd szemformdval, mely arrél szél, ki hogyan Iatja a vildgot. Mar ez a tudds rendkivil sokat
hozzatesz ahhoz, hogy megértsiik masok gondolkodasat, vilaglatasat.

Ezt kovet6en beszélink a 11 kilonb6zé szemoldok-tipusrol, mely az egyén dontéshozatali
mechanizmusardl arulkodik. Megvizsgdljuk, hogy az egyén a gondolatait dontései altal hogyan viszi at
a gyakorlati életbe.

Beszéllink a homlokrdl, ami a gondolkodasért felelGs teriilet az arcon. Sz6 lesz a fiilekrdl, arrdl, ki,
hogyan alakitotta ki a hallgatdsat az 6t ért hatdsok kovetkeztében.
Az orr, mely arrél mesél, hogy él tul valaki az életben, szintén igen hangsulyos a négy nap sordn, hisz
rendkivil sok részlet kapcsolatos vele; koriltekint6en atnézziik egyes teriileteit, izomcsoportjait.

Sz6 esik az orcakrdl, melyek az életoréomot tiikrozik, valamint a szajrél, az ajkakrol, ahol az élvezetek
olvashatok le. Emellett részletesen beszéllink az allkapocsrél és az allrél, valamint a nyakrél is.

A tanfolyamon sz lesz az Al Ferasa arcolvasas filozéfidjanak alapveté pilléreirdl, valamint
megismerkediink az arcolvasast, belsé egyensulyt segité meditacidval is.

Mivel ez egy gyakorlati m(faj, nagy hangsulyt fektetiink a gyakorlasra, az egyes arcvonasok
leolvasasanak elsajatitasara. Nemcsak képeken, hanem élGben is gyakorlunk; tiikor segitségével
leolvashatjatok egyes arcvondsaitokat, igy az 6nismeret teriiletén is hatalmasat Iéphetiink el6re,
valamint 6nként jelentkezdk arcat is olvassuk.
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