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BEKOSZONTO

»Tudjdtok meg: ma ax Orik Feminin
Elpusztithatatlan testében szdll ald a Fold fele.
Az j istennd hervadhatatlan fényében
Az Egek eggyé vilnak a mélységekkel.”
(Szolovjov)

"Tudjuk, hogy a Fold a valamennyi hozzdtartozd lénnyel egyiitt teljesen megvdl-

toztatja alakzatdit az év folyamdn. Jiniusra a Fold lelkisége dtitatodik a Nap és
a csillagok erejével. Krisztus osszekapcsolodott a Fold lelkiségével, egyesiti erejét
a csillagok és a Nap erdivel, amelyek ott dramlanak a Fold lelkiségében, amit a
kozmikus mindenségnek dtadott.

Janos napjanak ideje van. A Fold kiilsé arculata kitekint a vildgmindenségbe és

nem sajdt erejét mutatja, mint a téli napfordulc idején, hanem a csillagok és a
Nap visszaverdds erejét, mint rajta kiviil esd kozmikus erdét. Ami ezerszdmra
szinesen, sarjadva, virulva, a foldbél kibajtva jelenik meg a kozmikus térben,
tiikr6zott, visszavert erd, mig a kizvetlen erdt emberi lelkiinkben hordozzuk.

Egy tiikorre az a jellemzd, hogy semmit sem enged dt abbdl, ami elétte dll. Mivel
a Fold nydron a koxmosz tiikre, nem ereszti dt a kozmikus jelenségeket, nem

ereszti dt a kozmikus impulzust.” Rudolf Steiner (GA 223)

De wvoltaképpen mi az az erd, ki is az a lényiség, aki képes meguvdiltoan hatni,
mikor "most tiikor dltal homdlyosan latunk” még?

Robert A. Powell az isteni feminitdsra irdnyitja figyelmiinket, akit Szdfia tes-
tesit meg, az emberiség Isteni Anyja. 6, aki mindannyiunknak gondjdt viseli,
aki a bolygon lévd egész emberiség irdnt érzett hatalmas szeretete révén azt az
utat timogatja, amely kivezethet minket a zsikutcdbol, melybe a mai korban
belekeriiltiink azzal, hogy az emberiség és az Anyatermészet kozotti kapesolat
zavart szenvedett.

Selma Lagerlff kézen fog minket, hogy elinditson egy iiton, mely a "Boszor-
kdnyfajzat” tirténetén keresztiil vezet a polaritdsok iitvesztdin és a tiikrozidések
homdlydn dt az 1j mindségben megjelend egységhez.

Erre a vindoritra invitdlom én is a kedves olvasdt, hogy a nydr vakitd fényében
se feledjiik tudatalattink mélyén Csipkerozsika-dlmdt alvg megudltd szeretetet!

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA €S NMUVESZET

AHOGY FENT, UGY LENT...
NMIKROKOZNN0OSZ €S MNAKROKOZNNOSZ BENNUNK

Forgacs Erzsébet irasa

"Ami fent van, ugyanaz, mint ami lent van,

és ami lenn van, ugyanaz, mint ami fenn van.

Minden egyes napunk az életben egy

mikrokozmikus beavatasi ut. Minden-

nap torténnek veliink dolgok, kapunk
probakat is.

Eletiinket végigkiséri az esztendds val-
tozasrend, mely az lnnepkorhéz ko-

tott, s mely félfoghatd egy beavatasi

utként is. Hisz a beavatas nem egyéb,
mint ralatas arra, ami veliink torténik.
Atmegy az ember egy nemesedési fo-

lyamaton, melynek soran egyre inkabb

egy aldozati minéséggé valik a cselek-
vé Ut. (Molnar Jozsef gondolatai nyo-

man.)

Es beavatas az is, ha Ujra kapcsolo-
dunk azon résziinkkel, amit elfelejtet-

tlnk.

Karl Konig ugy fogalmaz: "Ahogy a
felkelé Nap kioltja a csillagok fényét a
hajnali égen, ugy halvanyitja el elménk

fénye gyermekkorunk szinpompas lel-

ki életét. De a csillagok, bar a nappali

fénynél eltlinnek, mégis tovabbhalad-
nak az Utjukon. Hasonlé maodon él-

nek és dolgoznak tovabb lelkiink erdi
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lgy érted meqg az eqy vardzslatat.”
(Tabula Smaragdina)

tudatos életiink napkorongja mogott.
Megismerni 6nmagunkat annyit jelent,
mint Ujra felfedezni lelklink csillagok-
kal teli birodalmat.

Selma Lagerloff meséje tobb szinten
tarja fel ennek maodjat, lehetéségét.

"Mert a nagy fordulat egy ember éle-
tében a "Nekem mi jut?" helyett a "Mi
fakad belélem?". S ez elég ahhoz, hogy
a bentrél-fakado fényes legyen és foly-
ton tisztuld." (Weébres Sandor)



Selma Lagerlof:
A BOSZORKANYFAJZAT

A boszorkany az erdén osont at. Egy fakéreghdl késziilt puttony volt a hatan,
melyben a fiat cipelte. A gyermek nagy volt és csunya, haja mint a serte, fogai
hegyesek, mint a td, a kisujjan pedig hosszu karom nétt. A boszorkany ugy gon-
dolta, hogy nem létezik a vildgon szebb gyermek az & fianal.

A gorongyos erdei Gton eqgy parasztgazda lovagolt a feleségével. A boszorkany
elészor el akart menekadlni, hogy ne vegyék észre, de meglatta, hogy a gazdasz-
szony egy gyermeket tart a karjan, és meggondolta magat. Kozelebb lopdzott
az Uthoz, és elrejtézott egy mogyorobokor mogott. Latni akarom, hogy az em-
ber-gyermek ugyanolyan szép-e, mint az én flam, gondolta magaban. Kivancsi-
sagaban azonban annyira kidugta fekete fejét, hogy az arra elhaladd hazaspar
lovai észrevették 6t. A lovak ijedtlikben a hatso lab bukra alltak és megbokro-
sodva ugralni kezdtek, kis hijan ledobtéak a hatukrol a gazdat és a feleségét. A
megrémiilt hazaspar felkidltott, és megprobalta megragadni a gyeplét. A lovak
elszaguldottak vellk. A boszorkany nagyon haragos lett, hogy az embergyerme-
ket csak pér pillanatra lathatta. Hirtelen azonban feldertilt az arca, mikor észre-
vette, hogy a gyermek ott fekszik elétte a féldon. Amikor a lovak megvadultak, az
asszony kiejtette a kezébdl.

A gyermek egy maréknyi széraz levélen fekiidt és semmi baja nem esett. Sirt az
esés okozta ijedtségében, de amikor a boszorkany folé hajolt, Ggy tdnt, vicces-
nek taldlja a latvanyt, és mosolyogva elhallgatott.

A boszorkany elképedve 4llt, és figyelte a gyermeket. Nézte kis kezét, rézsaszin
kormocskeéit, tiszta kék szemét és apro szajacskajat Megérintette selymes hajat,
arcocskajat, és alig tért magahoz a csodalkozasbdl, hogy egy gyermek ilyen ro-
zsaszin, puha és torékeny is lehet.

Levette hatardl puttonyat, kivette beléle a sajat fiat, és az embergyermek mellé
Ultette. Mikor észrevette a kiilonbséget a két gyermek kozott, a boszorkany du-
hében hangosan felorditott.

Ekozben a gazda és felesége Ujra megszeliditette a lovakat. Sietve visszalovagol-
tak, hogy megkeressék a gyermekiket. Mikor a boszorkany meghallotta a Iédo-
bogast, szinte kicsordultak kdnnyei, mert még nem telt be a gyermek latvanya-
val. Ulve maradt, mig a lovak latétavolsagon beliilre nem kertiltek, majd hirtelen
elhatdrozasra jutott. Az Ut szélén hagyta a sajat fiat, az embergyermeket pedig
puttonyaba tette és befutott vele az erdébe.

Alig tlint el a rengetegben, mikor a gazda és a felesége kdzeledett.

Gazdag és nagy tiszteletnek Orvendd emberek voltak, szép nagy gazdasaggal a
domberdd labanal. Sok éve hazasok voltak mar, de csak ez az egy gyermekik
sziletett.

A feleség elérébb lovagolt par Iépéssel, és el6szor & pillantotta meg a gyermeket,
aki teljes erejébdl orditott, hogy visszahivja a boszorkanyt.
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Az asszony mar a sirasabol észre-

vehette volna, hogy miféle gyermek

fekldt ott, de annyira aggodott a

fidért, hogy a sirast hallva elsé gon-

dolatéaban halat adott, hogy gyer-

meke életben van.

— Itt fekszik a gyermektnk! — kial-

totta férjének az asszony, s kiugrott

a nyereghdl és a boszorkanyfajzat

felé futott.

Amikor a férfi odaért a lovaval, a fe-

lesége az Ut szélén Ult, és ringatta

a gyermeket. Az asszony nem hitt

a szemének.

— A mi gyermekiinknek nem voltak

szurés fogai — mondta az asszony

—, nem volt diszndserte haja és

karma sem nétt a kisujja végeén.

A férfi azt gondolta, hogy a felesé-

ge megbolondult. Gyorsan leugrott

a lorol.

— Nézd meg a gyermekiinket, és

mondd meg, hogyan valt ilyenné! Szilagyi Szaffi, 5. osztaly

— sz0lt, és atadta a férjének a gyer-

meket.

A férfi megfogta, de alig vetett ra egy pillantast, hanyingere tamadt, és elhajitotta
magatoél a gyermeket.

— De hat ez egy szornyszUlott! — kidltotta. — Ez nem a mi gyermekiink!

Az asszony még mindig az Ut szélén Ult. Nem tudta elképzelni, mi torténhe-
tett.

— Mit csinalsz a gyermekkel? — kérdezte.

— Nem latod, hogy ez egy szorny? — kérdezte a férfi. — A boszorkanyok kihasz-
naltak, mikor a lovaink megbokrosodtak, elloptak a fiunkat, és egy szérnyet tet-
tek a helyébe.

— De hol van akkor a gyermekem? — kérdezte az asszony.

— Elvitték a boszorkanyok — valaszolta a férfi.

Az asszony megértette végul, hogy milyen szerencsétlenség tortént. Elsdpadt,
mire a férje azt hitte, elhagyja 6t a lélek.

— Nem lehet még messze a gyermekiink — mondta, és megprébalta megnyug-
tatni feleségét, bar neki maganak sem volt sok reménye. Kikototte a lovakat egy
fahoz és elindult a sUrd erdébe. Az asszony is feldllt, hogy kdvesse férjét, de
ahogy megpillantotta a foldon fekvé boszorkanyfajzatot, arra gondolt, hogy a
nyugtalanul ugrald lovak barmikor agyontaposhatjak. Kirdzta a hideg a gondo-
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lattél, hogy megérintse a visszataszitd lényt, de arrébb tolta, hogy a lovak ne
léphessenek ra.

— Itt van a kis cseng6, amit fiunk a kezében tartott, mielétt elejtetted volna! —
kidltotta a férfi az erdébdl.

Az asszony utdnament. Hosszu-hosszu ideig keresték a gyermekiiket az erdé-
ben. Azonban se a boszorkanyt, se a gyermeket nem taldltak, és mikor bees-
teledett, vissza kellett menniik a lovakhoz. Az asszony sirt és a kezét tordelte.
Férje Osszeszoritott szajjal ment mellette, és egy biztatd szt sem szolt. Abbdl a
régi fajtabdl volt, aki nem viselte volna el, ha az élet nem ajandékozza meg egy
fiigyermekkel. Elkezdett haragudni a feleségére, amiért kiejtette a gyermeket a
karjaibol. Amikor azonban latta a felesége banatat, nem vitte ra a lélek, hogy
hibaztassa. Felsegitette az asszonyt a nyeregbe.

Akkor az asszonynak eszébe jutott a szornyszUlott. — Mit csindljunk a boszor-
kany gyermekével? — kidltotta. — Magunkkal kell vinniink. Nem hagyhatjuk itt
magara a vadonban.

— De nagyon is itt hagyhatjuk! — mondta a férfi.

Az asszony Ugy gondolta, hogy tulajdonképpen igaza van férjének, a szive azon-
ban nem engedte tovabbmenni.

— Nem hagyhatom itt a gyermeket — mondta. — Nem hagyhatom itt a farkasok
eledeléll. Add fel nekem a fidt!

— Dehogy adom! — mondta a férfi. — Nagyon j6 helye van ott a bokor alatt.

— Ha most nem adod nekem oda, este kell visszajonnom, hogy hazavigyem —
mondta az asszony.

— Nem elég, hogy a boszorkanyok elloptak a flamat — szélt a férfi —, de elvették
még a feleségem eszét is.

Azonban mégis felemelte a gyermeket és atnyujtotta feleségének, akit nagyon
szeretett, és nem allhatta, ha boldogtalan. Masnap mar az egész egyhazkozség
tudott a szerencsétlenségrdl, és mindenki, aki elég idés és okos volt, a hazaspar
otthonaba ment, hogy j6 tanacsokkal lassa el a bajbajutottakat.

— Akinek boszorkanyfajzat van a hazaban, annak a szérnyet minden nap egy
erés bottal ttlegelnie kell — mondta az egyik Oreg.

— Miért bannék vele igy? — kérdezte az asszony. — Kiilsére valéban szérnyszi-
|6tt, de semmi rosszat nem tett.

— Ha addig vered a szornysziilGttet, mig a vére ki nem csordul, akkor a boszor-
kany itt terem, eldobja az idegen gyermeket, és elviszi a sajatjat. Sokakat isme-
rek, akik ezt tették, hogy visszakapjak gyermekiket.

— De ezek a szornyszllott gyerekek utdna nem maradtak sokaig életben —
mondta egy masik.

Abban a pillanatban a férje Iépett be a szobaba egy bottal a kezében. A boszor-
kanyfajzatot kereste. — J6, hogy 6 megteszi, mert én erre képtelen volnék. Soha
nem tudnék egy artatlan gyermeket megverni — gondolta magaban az asszony.
Azonban alig mért egy csapast férje a gyermekre, az asszony rdugrott és meg-
allitotta.
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— Nem, ne tedd ezt! Ne verd a gyermeket!

— Nem szeretnéd visszakapni a fiadat? — kérdezte a férfi, és megprobalt kisza-
badulni a felesége karjaibdl.

— De nem ezen az aron! — kidltotta az asszony.

A férfi felemelte karjat, hogy Ujabb csapast mérjen a szornyszUlottre, de az asz-
szony raugrott a gyermekre, és sajat hatat érte férje Uitése.

— Istenem, légy irgalmas! — kidltotta a férfi. — Most latom, hogy nem is akarod
visszakapni a gyermekiinket, kiilonben nem viselkednél igy. A férfi megallt és
vart. Az asszony azonban fekve maradt, hogy védje a gyermeket. A férfi akkor
eldobta a botot, és kiment a szobabdl. Késébb mikor visszagondolt erre, csodal-
kozott, hogy nem tette meg, amit akart. Amikor felesége ott volt, valami mindig
arra késztette, hogy ne mondjon ellent neki.

Eltelt néhany nap fajdalomban és gyaszban. Az asszony lelkét leginkdbb a
szornyszulott irdnti aggodasa toltotte el, ami szinte elvette téle az erdt attol, hogy
a sajat gyermekét gyaszolja.

— Nem tudom, mit adjak enni ennek a gyermeknek — mondta egyik reggel férjé-
nek. — Semmit nem fogad el, barmit is teszek elé.

— Nem csoda — mondta a férfi. — Biztosan tudod te is, hogy a boszorkanyok
békakon és egereken kivil semmit nem esznek.

— De nem kivanhatod, hogy a mocsarhoz menjek, és onnan hozzak neki enniva-
|6t — mondta az asszony.

— Nem, semmi ilyesmit nem kivanok — mondta a férfi. — Az volna a legjobb, ha
a szornyszulott éhen halna.

Eltelt gy a hét, hogy az asszonynak nem sikerilt ravennie a gyermeket, hogy
barmit is egyen. Csak sirt a bolcsdjében és egészen lesovanyodott. Az asszony
minden finom étellel probalkozott, a szérnygyermek azonban csak priiszkolt és
kopkodott, hidba tették a legizletesebb ételeket elé. Egy este, amikor a szorny-
gyermek mar kozel jart az éhhaldlhoz, a macska lépett be a szobaba egy egérrel
a szajaban. Akkor az asszony kitépte az egeret a macska szajabdl, odadobta
a gyermeknek és kirohant a szobabdl, hogy ne kelljen latnia, hogyan eszik a
szornyszilétt gyermek. Amikor férje észrevette, hogy az asszony valéban béka-
kat és pokokat gyujt a szérnynek, annyira megundorodott feleségétdl, hogy azt
mar titkolni sem volt képes. Nem tudott neki egy kedves szét sem mondani. Ha
nem lett volna felette az a kiilonos hatalma, el is hagyta volna 6t. A szolgak is
engedetlenné valtak, és nem mutattak tobbé tiszteletet az asszony irdnt. Az asz-
szony beldtta, hogy ha tovabbra is védelmébe veszi a kis szornyet, akkor a férje,
a hdznépe és a szomszédok is szembehelyezkednek vele. Azonban minél tobbet
szenvedett a kis szornyszUlott miatt, annal hliségesebben &rizte, hogy semmi
baja ne essék.

Par évvel késébb egy délelétt az asszony egyedl Ult szobajaban, és egy kis gyer-
mekruhat foltozott. Mikézben varrt, arra gondolt, hogy ha a sajat fia ruhacskajat
foltoznd, nem szamolna rajta a lukakat.
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— Tul nehéz dolgom van ezzel a szornyszllott gyermekkel — gondolta az asz-
szony. — Legjobb volna, ha bevinném a slrU erdébe, és otthagynam. De nem
kellene olyan sokat veszédnom, hogy megszabaduljak téle, hiszen amilyen fék-
telen és rossz természetd, senki sincs, aki ne utélna. Ha nem tartanék ki mellette,
valaki mar biztosan megdlte volna 6t.

Odament a gyermekhez, aki a szoba egyik sarkaban aludt. Id6kdzben nagyon
megnétt, és ha lehet, még csunyabb volt, mint annak elétte. Nagy, duzzadt ajkai
voltak, a szemoldoke mint két kefe, a bére pedig barna volt. — A ruhadat még fol-
toznam, és dlmodat is érizném — gondolta az asszony —, ha nem kellene miattad
komolyabban aggédnom. Talan elveszitettem az eszemet, hogy ennyit szenve-
dek miattad, egy visszataszité sz6rnyszUlott miatt. De nem is az a legrosszabb,
hogy mindenki megutalt miattad. A legrosszabb az, hogy valahanyszor rad né-
zek, még inkabb a flam utan vagyddom. Draga gyermekem, édes arany fiam, hol
lehetsz most? A boszorkanynal alszol mohan és r6zsén?

Akkor kinyilt az ajté, s a férje Iépett a szobaba. Az asszony visszalilt az asztalhoz
és folytatta a varrast. Férje mosolygott, és hosszu idé 6ta el6szor szolt kedvesen
a feleségéhez.

— Ma van az orszagos vasar a szomszéd faluban — mondta. — Mi lenne, ha
elmennénk?

— Nagyon szivesen megnézném — mondta az asszony jokedvre dertilve.

— Akkor késziilj hamar — mondta a férfi — gyalog kell mennlink, mert a lovak a
féldeken dolgoznak. Hamar odaériink, ha a domb fel6l megylnk.

Par perc mulva az asszony mar Unne-

pi ruhaban allt a kiszobon. Hirtelen

azonban szoget Utott a fejében a gon-

dolat, hogy férje csak el akarja csalni

6t, hogy az egyik szolga agyonithesse

a gyermeket. Bement a szobaba, és

karjan a nagyra nétt gyermekkel tért

vissza.

— Nem tudod itthon hagyni ezt a

szornyszilottet? Nehéz dolgod lesz,

felcipelni a fiit a dombra! — nevetett a

férfi, és a hangja gyengéd volt.

A vasarhoz vezeté Ut meredeken ha-

ladt felfelé, hosszu hegygerincet kellett

megmaszniuk, hogy atérjenek a szom-

szédos faluba. Az asszony kozben tgy

elfaradt, hogy alig vitte a laba. Egyre

kérte a filt, hogy jarjon sajat laban, de

az nem volt hajlandé. A férfi egész idé

alatt olyan vidam és kedves volt, mint

gyermekik elveszitése dta soha. Bolyds Krisztina, 6. osztaly
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— Add most nekem a filt! Viszem

én egy kicsit. Miért is kellene egye-

dul veszédnod vele? — mondta a

férfi, és megfogta a gyermeket.

Az Ut még meredekebb lett, mire a

férfi karjara tette a fiit. Egy szaka-

dék mellett vezetett az idékdzben

keskenyebbé és csuszossa valt

Osvény. Az asszony a férje mogott

ment. Hirtelen félelem fogta el.

— Ovatosan menj! — kialtott a férjé-

re.

Rogton ezutan a férfi valéban meg

is csuszott, és majdnem a szaka-

dékba ejtette a fiit. Ha most elejte-

né a gyermeket, 6rokre megszaba-

dulnank téle, gondolta az asszony.

Ugyanebben a pillanatban raesz-

mélt, hogy a férjének feltett szandé-

ka, hogy a gyermeket a szakadékba

dobja, és aztan ugy tegyen, mintha

baleset tortént volna. Ekkor dobbent Vizy Panna, 5. osztaly

ra, hogy az egész kirandulas arra

volt j6, hogy a férje megszabaduljon a gyermektdl anélkdil, hogy ez kideriilne. —
Nem volna valdban jobb, ha hagynam, hogy megtegye, amit akar?

A férfi megint megcsuszott egy kovon, és ismét majdnem kiesett a gyermek a
kezébdl.

— Add vissza a gyermeket! Elesel vele — mondta az asszony —, mar kétszer
majdnem elcsusztal.

Abban a pillanatban a férfi harmadszor is megcsuszott. Kitarta karjat, hogy meg-
kapaszkodjon egy fa dgaban, a gyermek pedig kiesett a kezébdl. Az asszony el6-
revetette magat, megragadta a gyermek ruhdjanak szélét, és felhldzta a mélybél.
A férfi rdnézett: arca haragos volt és rut.

— Amikor a sajat gyermekdiinket ejtetted el az erdében, nem voltal ilyen flirge —
mondta haragosan. Az asszony nem valaszolt. A féldon Ult, és sirt banataban,
hogy férje kedvessége csak szinjaték volt.

— Azt hiszem, mar nincs kedvem a vasarba menni — mondta az asszony.

A hazauton a férfi azt kérdezte magaban, hogy meddig kell még a feleségével ki-
birnia. Kozel allt ahhoz, hogy erészakkal kitépje a felesége kezébdl a gyermeket,
de akkor meglatta pillantasat, amely olyan szomoru és komor volt, hogy nem
volt képes megbdantani 6t. Felesége gyaszat tiszteletben tartva a férfi erét vett
magan, és minden maradt ugy, ahogy volt.
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Ismét eltelt néhany év. Eqy nyari éjjelen a hazaspar gazdasagaban tdz dtétt ki.
Mire az emberek felébredtek, az egész haz fiistolt, a padlas langokban allt. A lan-
gok eloltasara nem is lehetett gondolni, menekdilni kellett, ha az ember életben
akart maradni. A férfi kirohant az udvarra, megallt és az égé hazat nézte.

— Tudni szeretném, ki tette ezt velem.

— Kicsoda? Hat ki mas tehette volna, mint a szornysziilott? — mondta egy szol-
ga.

— Mindig is szeretett r6zsét gyUjteni és gyujtogatni. Tegnap egy nagy halom sza-
raz 4gat cipelt fel a tetére — mondta a cseléd. — Epp meg akarta gyujtani, amikor
észrevettem &t.

— Ha benn égne a gyermek maga is, bizony még azt se bannam, hogy a hazam
leég.

Ahogy ezt kimondta a férfi, felesége Iépett ki a hazbdl, maga mdgott huzva a
gyermeket. Akkor a férfi rarontott az asszonyra, kitépte kezébdl a fiut, a levegébe
emelte és visszadobta a hazba. A tliz épp a tetbre ért, és az ablakokat boritotta
langba. Oriiletes volt a forrésag. Eqgy pillanatig az asszony a férjére nézett, ijedté-
ben holtsapadtta valt, majd megfordult és visszarohant a hazba a gyermek utan.
— Azt se banom, ha te is bennégsz! — kidltotta a férfi.

Az asszony azonban ismét kijott, karjan a gyermekkel. Kezei erételjesen meg-
égtek, haja megperzsel6dstt. Senki sem szdlt az asszonyhoz, amikor kijott. O
odament a kuthoz, eloltott néhdny a szoknydajan izzé szikrat, és lellt a foldre.

A szornygyermek az 6lében fekldt, és lassan elszenderedett. Az asszony egye-
nesen (lt, maga elé meredd, szomoru szemekkel. Sok ember futott a hdzhoz,
hogy a tlizet oltsa, de az asszonyhoz nem szélt senki. Olyan volt, mintha valami
undoritd és visszataszitd volna rajta, ami félelmet keltett. Hajnalban, mikorra el-
oltottdk a tlizet, férje odajétt hozza.

— Nem birom tovabb. Nem tudok egyditt élni a szérnnyel, még ha téged nem
szivesen hagylak is el. EImegyek innen, és soha tébbé nem jovok vissza.
Amikor az asszony ezeket a szavakat hallotta, és latta, hogy a férje valdban sar-
kon fordul, megremegett a teste, és régton férje utan indult volna. De a szdrny-
gyermek teljes sulyaval ranehezedett, ahogy az 6lében tartotta. Nem volt elég
ereje ahhoz, hogy levegye magardl, és llve maradt. A férfi alig ért be az erdébe,
egy fildcska futott felé a domboldal iranyabdl. Olyan szép volt, mint egy fiatal
facska, vékony és nyulank. Haja selymes, szemei pedig Ugy csillogtak, mint a
kék acél.

—Igen, ilyen volna az én fiam is, ha nem vették volna el télem — gondolta a férfi.
— Jé napot! — mondta a férfi a gyermeknek. — Hova mész?

— Jé napot! — mondta a filicska, és odanyujtotta kezét a férfinek. — Ha kitaldlod,
ki vagyok, azt is megtudod, hova tartok.

Mikor a férfi meghallotta a gyermek hangjat, elsédpadt. — Ismerem ezt a hangot.
Ha a flamat nem raboltak volna el a boszorkanyok, azt mondanam, te vagy az
én fiam.
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— Igen, kitalaltad, apam — mondta a gyermek és nevetett. — Es mivel felismertél
engem, azt is elarulom, hogy Uton vagyok anyam felé.

— Ne menj anyadhoz, gyermekem — mondta a férfi. — Nem gondol mar rad.
Senkimas szamara nincs mar szive, csak egy csuf, nagy szérnyszilott szamara.
— Gondolja, édesapam? — kérdezte a fit, és mélyen az apja szemébe nézett. —
Akkor talan jobb, ha el¢szor itt maradok apammal.

A férfi annyira oriilt gyermekének, hogy kdnnyek szdktek a szemébe. — Igen,
marad] csak itt nalam — szolt, kezébe vette a gyermeket és megcsokolta 6t. Félt,
hogy Ujra elvesziti, és nem merte letenni a foldre, hanem karjaban a gyermekkel
haladt tovabb. Alig tettek par [épést, a gyermek megszolalt.

— Nem jé apam, hogy nem gy viszel engem, mint ahogy a boszorkanyfajzatot
vitted a karodon — mondta a gyermek.

— Ezt hogy érted, flam? — kérdezte az apja.

— Hat a boszorkany a szakadék masik oldalan ment velem, és minden alkalom-
mal, amikor megcsusztal a gyermekkel, apam, a boszorkany is megcsuszott ve-
lem.

— Micsoda, ti is ott mentetek a szakadék masik oldalan? — kérdezte a férfi és
gondolkoddba esett.

— Sohase féltem dgy, mint akkor — mondta a fidcska. — Amikor a boszorkany-
gyermeket a szakadékba dobtad, a boszorkany is le akart dobni engem. Ha
anyam nem lett volna olyan gyors...

A férfi egyre lassabban Iépett, mikozben kérdéseket tett fel gyermekének.

— Meséld el, mi tortént veled a boszorkanyoknal?

— Sokszor nagyon rossz volt — mondta a fid. — Amikor azonban anyam jél bant
a boszorkanygyermekkel, a boszorkany is jol bant velem.

— Vert téged? — kérdezte a férfi.

— Nem vert gyakrabban, mint ahogyan ti vertétek a masik gyermeket.

— Mit kaptél enni? — kérdezte a férfi.

— Mindig, amikor anyam a szornyszilottnek pokokat és egereket adott, vajas
kenyeret kaptam. De amikor sliteményt és gylimolcsot tettetek elé, a boszorka
kigyot és békat adott nekem. Az elsé idékben majdnem éhen haltam. Ha anyam
nem lett volna kegyes szivi a masik gyermekhez, talan éhen haltam volna.
Amikor a gyermek ezt elmondta, a férfi megfordult és visszaindult a vélgybe,
ahol régen a haza allt.

— Nem tudom miért, de olyan, mintha égett szagot éreznék, ahogy foglak, a ha-
jad pedig mintha megperzsel&dott volna.

— Nincs ezen mit csodalkozni — mondta a gyermek. — Ma este ugyanis be-
dobtak a tlizbe, amikor te a boszorkanygyermeket az ég6 hazba dobtad. Es ha
anyam nem menti ki &t, bizonyosan elégek én is.

A férfi most mar Ugy sietett, majdnem szaladt, hogy minél hamarabb hazaérjen
feleségéhez. Azonban egyszer csak megallt.

— De mondd meg nekem — kérdezte — hogy lehetséges az, hogy a boszorka-
nyok elengedtek téged?
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— Amikor anyam feldldozta azt, ami szamara tébb még sajat életénél is, nem
volt a boszorkanyoknak tébbé hatalmuk felettem, és hagytak elmenni — mondta
a gyermek.
— Feléldozta azt, ami tobbet jelent szdmara a sajat életénél is? — kérdezte a férfi.
— lgen, ez akkor tortént, amikor elhagytad &t, és nem ment utanad, hogy vissza-
tartson — mondta a fiu.
Az asszony még mindig a kutnal Ult. Nem aludt, de ugy tlnt, mintha kévé der-
medt volna. Nem akart megmozdulni. Nem vette észre, hogy mi zajlik korilotte.
Mintha halott lett volna. Akkor meghallotta a férje hangjat, aki 6t szdlitotta. Az
asszony szive ismét dobogni kezdett, Uj élet koltozott belé. Felnyitotta a szemét,
és dlmosan nézett korbe. Nappal volt, a Nap ragyogott, a madarak énekeltek —
lehetetlennek tlint egy ilyen gyonyorl napon szomorunak lenni.
Ekkor észrevette az elszenesedett gerendakat a régi hazuk helyén. Szénfekete
kez( és kormos arcu embereket latott. Radobbent, hogy még nagyobb szeren-
csétlenség tortént vele, mint korabban, de az volt az érzése, hogy most minden
szenvedésének vége szakad.
Korbenézett, hogy hol lehet a szornysziilott. Nem feklidt mar az 6lében, és nem
is latta sehol. Akkor a férje hangjat hallotta messzirél, amint az 6 nevét kiabdlja.
Az erdébdl jott a gazdasag felé, és az
emberek, akik a tlz oltasanal segitet-
tek, a férje felé indultak, majd korbe-
fogtak.
Az asszony nem latta Ot, csak azt hal-
lotta, hogy a férje kiabal neki: — Asz-
szony, asszony, gyere, nézd! Gyere,
nézd!
Hangjaban nagy 6rom volt. Az asszony
mégis mozdulatlanul Ulve maradt: nem
mert a férje elé menni. Egyszer csak az
egész embersereg elindult az asszony
felé. A férfi kilépett kozilik, odament
feleségéhez, és egy szép gyermeket
Ultetett a karjara.
— Itt van a fiunk, visszatért hozzank!
— mondta a férfi. — Es te, egyediil Te
voltal az, aki megmentetted 6t!

(Timar Sarolta forditasa)

Okros Berta, 6. 0sztaly
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A PROJEKTALAPU OKTATAS ELMELETENEK
GYAKORLATI KIPROBALASA

A Waldorf-pedagdgia egyik alapvetd
szakkifejezése a holisztikus szemlélet,
megkdzelitési maéd, az arra valo torek-
vés a pedagogiaban. Ez teszi lehetévé,
hogy ne elszigetelt tantargyakban gon-
dolkozzunk és tanitsunk, hanem 06sz-
szefliggésekben, a teljességet szem-
lélve jussunk el az 6sszekapcsolddd
részekig. Ennek a szemléletmddnak
egyik lehetséges gyakorlati megvalo-
suldsa az un. projektalapu oktatas.

Aki jartas ennek a fogalomnak — pro-
jekt — az értelmezésében, az tudja,
hogy itt valamiféle folyamatrdl van
sz6, amely magaban foglalja a terve-
zést (személyi, anyagi szlkségletek),
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a részfolyamatok Iépéseinek kidolgo-
z4asat, kapcsolati pontjainak meghata-
rozasat, a gyakorlati megvaldsulast, a
folyamatban vald visszacsatolast és
az azok alapjan vald korrigalast, nem
tévesztve szem el6l az elére meghata-
rozott célt.

A célunk az volt, hogy a nyolcadiko-
sainknak tartsunk egy olyan torténeti
epochat, ami nem a hagyomanyos
torténelemoktatas keretein belll zajlik,
hanem tagabban, egy projektbe agya-
zottan mutat be egy kort. S6t, még
inkabb atélhetévé teszi a cselekvésen
keresztll, hogy milyen is lehetett ab-
ban a korban élni, milyen hatasok érték



a korabeli embert, és az vajon milyen
kihatassal van rank, a mai vilaghan
élékre. Epiteni kellett mar megléva is-
mereteikre, azokat kibdviteni és 0ssze-
kapcsolni.

Erre a feladatra Akos, Luca, Katrin és
jémagam vallalkoztunk. Els6ként meg-
hataroztuk azt a korszakot, amellyel
foglalkozni fogunk. Ez egy olyan idé-
szakot Olelt at, mellyel a gyerekek mar
foglalkoztak régebben, s mar vannak
bizonyos ismereteik. gy esett a vélasz-
tasunk a XVIIl. szazad és a XX. szazad
elsd 2 évtizedének koztes idejére.

Meghataroztuk, hogy a ,szokdsos”
torténelmi — mely tobbnyire politikai
eseményeket dolgoz fel — megkdzeli-
tés mellé, olyan, a mindennapi emberi
élethez kapcsolédd szempontokat is
kihangsulyoznunk, amivel teljesebb
lesz az adott korszak megismerése.

13

Harom ilyen fébb hangsulyt valasztot-
tunk:

1. Eletmdd a kiilonféle tarsadalmi

szinteken. (Katrin és Luca)

2. A technikai fejl6édés fébb esemé-
nyei és hatasuk az életmaddra.
(Istvan)

3. A muUvészetek, kozilik kiemelten

a festészet, a hozza kotédé szem-
léletmdd alakuldsa, a romantikus,
a realista alkotasoktél kezdve az
impresszionizmuson és expresz-
szionizmuson &t a szecesszio ka-
pott hangsulyt. (Akos)

A gyerekekkel ezeket a témakoroket
ismertettiik, majd &6k valaszthattak,
hogy melyik szamukra a legvonzébb.
Hogy nagyjabdl azonos létszamu cso-
portok alakuljanak ki, azok létszamat
elére meghataroztuk, nagyjabol har-
madolva az osztaly létszamat.
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A f6 szempont tehat ezen terileteken
a gyakorlati, a valos cselekedeteken
keresztiili tapasztalatszerzés volt.

Maga az epocha 2 hetes volt. Az elsé
napjan a korszakot a mar emlitett poli-
tikai szemponthdl vazoltuk fel, néhany
érdekességgel fliszerezve. Ezek voltak
a magyar torténelem vonatkozasaban
a XVIII. sz. kozepétdl a 1848-as sza-
badsagharcig, majd ezutan egészen
az elsé vilaghaboru lezarasaig tartd
események. Mellettiik kitekintettiink
az europai és amerikai eseményekre
is, ramutatva a kapcsolédasi pontja-
ikra. A nap masodik felétél kezdtlink
igazan a csoportokhoz kapcsolddd
szakteriletekkel foglalkozni.

Kilonlegessége volt még ennek az
epochanak, hogy nem a féoktatasra
koncentralt csak, belesUritve a téma-
koroket, hanem 08.00 — 12.45-ig, azaz
meég harom szakoranyi idénk volt az
elmélyedésre.

Ez a munkaforma szamunkra is telje-
sen Uj volt, nagy kihivasként éltiik meg,
hogy az elképzeltek mentén haladva
vajon sikeriil-e szandékunkat meg-
valositani. Elére elterveztik a két hét
minden napjat, azok minden ¢rajat.
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Minden részletr6l nem tudok most be-
szamolni, csak felvillantani egyes ké-
peket a folyamathdl.

Az életmod kapcsan megismerkedtek
a gyerekek a korszak fébb egészség-
dgyi kihivasaival, az arra adott vala-
szokkal a tudomanyos eredmények
hasznalatanak megismerése altal.
A higiénia kialakuldsaval, az ahhoz
kapcsolédo tisztalkodas eszkozeinek
fejl6désével, az orvostudomany fejlé-
désével. fgy aztdn megtanultak szap-
pant is késziteni — épitve mar a kémiai
ismereteikre. Kiprobaltak a korszak
ruhait, a tarsadalmi Iétbdl fakadd szo-
kasokat a taplalkozas, férfi-n6-gyerek
kozotti kapcsolat stb. viszonylataban.
Meglatogattak a godolléi kastélyt egy
tematikus vezetés keretében. Es még
lehetne sorolni.

A technikai témakor kapcséan a fizi-
kaepochan tanultakat bdvitettiik ki a
g6zgépek tokéletesedésén keresztil
a belséégésl motorokon &t a villamos
energia felhasznaldsaig. Ezen ener-
giatermel6k kapcsan megismertik a
kozlekedés, a kiilonféle munkagépek
kifejlédésének torténetét, és azok ha-
tasait a mindennapi gyakorlatra, mint
pl. a kozlekedés.



Készithettek g&zenergiaval —muko-
dé kishajot, az aerodinamikai elveket
gyakorlatban  kiprébalhatéva  tévé
bumerangot, elektromos csengdt és
villanymotort. Ezek készitése soran
megismerkedtek a muUszaki rajzok
olvasdsaval, 0onalld szerkesztéssel,
Ujabb kéziszerszamok, kisgépek hasz-
nalataval. Onallé munkékat is készitet-
tek egyes taldlmanyok és feltalaléik
bemutatdsaval, amelyeket kiseléadas
formdjaban a tobbieknek is bemutat-
tak. Minden héten egyszer a csoportok
0sszejottek, és megmutattak egymas-
nak, hogy milyen elméleti és gyakorlati
ismeretekre tettek szert. Nagyon izgal-
mas volt a helyi géptorténeti mizeum
meglatogatasa is, ahol miikodé model-
leken ismerhettiik meg a tudomanyos
ismeretek gyakorlati alkalmazasanak
eredményeit.

A mdvészcsoport pedig a kilonféle,
a korszakban megjelent festéssti-
lus-iranyzatokba mélyedt el, és ennek
kapcsan készitette el alkotasait, me-
lyekben rendszeresen gyonyorkodhet-
tlink a folyosdi galéridban. Ezt a mun-
kat koronazta meg a Mlvészetek Haza
el6tti aluljaroban elkészitett alkotasuk,
amit egy éven at lehet majd bliszkén
csodalni.

A tanuldsi folyamatba bevontuk a
kooperativ technika elemeit is, de
ezekrél mar korabban volt sz6. Lénye-
ge, hogy a tudas elmélyitése is cselek-
vésen keresztil, a sajat maguk altal
végzett tanitason keresztdl torténik.

Az epocha végén megkértik a gyere-
keket, hogy jelezzenek vissza, miként
értékelték ezt az idészakot, hogy meg-
tudjuk, miként sikerllt az eredeti szan-
dékunk. Ezek az értékelések megerdsi-
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tettek bennilinket, hogy tovabbvigyik
ezt a gyakorlatot.

Ezekre és a sajat tapasztalatainkra
alapozva kozosen fogjuk feldolgozni
ezt az epochat, és arra épitve tervez-
zUk meg a kovetkezd tanév ilyen sza-
kaszat. Terveinkben szerepel, hogy
kibdvitjik ezt a lehetéséget mas év-
folyamok, mas tantargyterileteinek
integraciojara is.

Mincsik Istvan
ELETMOD-CSOPORT

A projektepocha két hetében a XIX.
szazad torténetével foglalkoztunk,
majd eljutottunk egészen az 1920-as
évekig. Katrin és az én vezetésem-
mel az Eletmdd csoport 8 lelkes tagja
(Kinga, Bord, Lili, Néri, Virdg, Zsombor,
Mark és Levi) ennek az idészaknak az
életformajaval foglalkozott.

Sok muzeumban jartunk — s e mu-
zeumlatogatasokat mindig egy kis
torténelmi, életrajzi attekintés el6zte
meg. A MUvészeti csoporttal kozosen
voltunk a Godolléi Kiralyi Kastélyban
— a tarlatvezetés keretein belll megis-
merkedtek a gyerekek Erzsébet kiraly-
né és Ferenc Jozsef életének ezzel a
nyugodtabb, felhétlenebb részével, a
kiralyi csalad rokonainak, baratainak
és a kastély személyzetének feladata-
ival. Sok titokra fény derdilt! Ellatogat-
tunk a Godoll6i Varosi Muzeumba —
szintén a MUvészeti csoporttal egyditt
—, ahol betekintés kaptunk a Godolli
Muvésztelep életének folyamaba. Ez
mind muUvészeti, mind életviteli szem-
pontbdl rendhagyo és kdvetendd példa
volt. Elmentlink a Nagy Sandor-hazba,
ahol Balla Vera korbevezetett minket.
Mesélt a hazrol és az itt alkoté mdvé-
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szekrél. A gyerekeket magaval ragadta
a hely vardzsa — én mar kiskoromban
is sok id6t toltottem itt, de most Ujra
visszatérni ide csodalatos volt! Ezt
nyilvan csak az értheti, aki mar jart ott,
de onnantdl egy 6rok emlék, mint egy
gyermekkori kedves jaték: mindig visz-
sza akarsz térni hozza!

Kis csoportunk még a Magyar Keres-
kedelmi és Vendéglatoipari Muzeum-
ba is eljutott, aminek csak elsé hallas-
ra ijeszté a nevel Obudéan taldlhato, a
Krudy-negyedben — ami még az épllet
kilonlegessége, hogy egykor valéban
Krudy Gyula haza volt. Azt hiszem, ez
a muzeum nyerte el legjobban a gyere-
kek tetszését, ami a tarlatvezeténk igé-
nyes, érdekes és gyermek- (kamasz-)
kozeli stilusanak is koszonhetd. Itt valt
teljesen nyilvanvalova, hogy egyalta-
lan nem mindegy, ki és hogyan beszél
a kiallitott muvekrdl. Vasarok, boltok,
cselédélet, majd Krudy életén keresz-
tdl megismerkedtink a XIX. szazad
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emberének hobbijaival, valamint A kor
vilaghaldjaval’, a kavéhazzal.

Az iskoldban toltott id6 elsé felében
a témakorok kifejtésén faradoztunk.
A csoport a kor tarsadalmi rétegei-
vel, betegségekkel és az ezt kovetd
egészségligyi Ujitasokkal, haztartasi
praktikakkal ismerkedett meg. Elet-
torténetek, hagyomanyok, viseletek és
szimbolumok kerlltek el6térbe. A nap
soran a gyerekek a gyakorlatban is ki-
probalhattak a technikakat, diszitése-
ket. Felprobaltak a kor ruhait, errél kor-
hi képek is késziiltek. Boro és Lili még
a Kastélyba is flizében jottek, hogy
kiprobaljak, milyen lehetett az akkori
holgyek mindennapi viselete — besza-
moldjuk szerint fullaszté és élhetetlen.
Készitettlink szappant és szappany-
nyomdat; babot a korabeli divatnak
megfelelé ruhdkkal; szimbdlumokkal
diszitett tanyérokat, képkeretet és him-
zett terit6t — ki-ki azt, ami kozelebb allt
a szivéhez.

Katrinnal sokat terveztiink és készil-
tlink a projektre. Idével néha feldl kel-
lett irnunk hol az id&, hol pedig az ér-
deklédés hianya miatt. Visszatekintve:
jol sikerdilt a projekt! A gyerekek vissza-
jelzéseibdl és beszamoldibol sok min-
den kiderdilt: azon feliil, hogy megnyu-
godtam, Uj irdnyokat is kaptam, hogy a
jovében min lehet még valtoztatni.

Jo volt benne részt venni, egyszerre
volt kimerit6 és feltoltd. Katrinnal na-
gyon j6 egyUtt dolgozni — nekem nosz-
talgikus is volt a tavalyi év utan. Idén
most tanitottam elészor a 8. osztalyt,
ami sok érzést felkavart bennem. Meg-
néttek, mar nem azok a hetedikesek,
akiktol tavaly év végén elkdszontem.



Kicsit bele is betegedtem ebbe a két
hétbe, nehéz lesz &ket elengednem.
Nem 6ket féltem, mert nagyon hatéa-
rozottak és erések, de én mégiscsak
Oket tanitottam el&szor életemben...

Amikor még ide jartam, a gimnazium-
ban neklnk is volt projektepochank,
mit ugy hivtunk: kisérleti epocha”.

Az persze egy kicsit méas volt: 4 évfo-
lyam vett benne részt, a témakorok

17

nem kapcsolddtak Ossze szorosan,
egyszerre harom projektben is részt
vettlnk és csak a legvégén adtuk eld
egymasnak. De mégis, nekem a ket-
t6 6sszekapcsolodik, talan a jovében
majd itt is nagyobb méreteket 6lt ez a
kezdeményezés!

Kéhalmi Luca

A portrékat Gydrgy Soma készitette, a 14. ol-
dalon pedig az aluljaréfestésen késziilt kép
Toth Péter Csaba fotoja
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ELETEROK

Az antropozofus taplalkozas alapelveit és jellemzdit bemutatd
sorozatunkban ez alkalommal az életerékrél és azok taplalkozastani
vonatkozasairdl olvashatunk.

Eteri erok — életerok — képzderdk

Az antropozoéfus taplalkozasban a ta-
panyagok mellett taplald erékrél vagy
éteri erokrdl is beszéllnk. Ezek az erék
minden élélényben hatnak. Rudolf
Steiner annak idején éteri eréknek ne-
vezte el 6ket és a fizikabdl ismert ,éter”
kifejezést hasznalta.

A jelentés azonban mar eltér a fizikai
fogalomtdl, az éteri elnevezés csupan
a ,finom”, ,konnyd”, ,anyagtalan” vagy
Jlland” érzet kifejezésére szolgalt. Még
ma is éteri olajokrol beszélink, me-
lyeknek aromaja konnyedén arad szét
a levegdében.

Képzoerok

Az éteri erék (életerok) egyfelél mint
képzéerék jelennek meg. Feladatuk
ekkor az, hogy egy organizmuson (n6-
vény, allat, ember) beliil eleven struktu-
rat alkossanak, amelybe az anyagokat
belerendezik. Hatoterlik a novény, az
allat vagy az ember éterteste. Masfeld!
a tajat is alakitjak specidlis alakité tor-
vényszerlségek szerint. A kozmoszbdl
hatnak a fold, viz, levegé elemek altal.

Eleterék

A természettudomany ezzel szemben
az él6 rendszereket és organizmuso-
kat fizikai okokra, pl. génekre vezeti
vissza. Alig taldlunk olyan megkoze-
litést, mely az életerék létezését elis-
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meri. Torténetileg Hans Driesch vita-
lizmmusdban vagy a pszichoanalitikus
Wilhelm Reich tanulmanyaiban taldl
elfogadasra ez a nézet.

Az 8si azsiai gyogyitd mivészetekben
még él ezeknek az eréknek az ismere-
te, melyeket prananak vagy chinek ne-
veznek. Egyes terapidkban — mint pl. a
hagyomanyos kinai orvoslasban — al-
kalmazzak éket.

Az életerok atélése

Sem a fizikai, sem pedig az éteri eréket
nem tudjuk kozvetlen modon atélni.
Erzékeinkkel (szemiinkkel stb.) a nové-
nyek vagy allatok fizikai formainak jel-
lemz6it érzékelve azonban atélhetjik
ezeket az eréket.

Ha rendelkeziink a természetfeletti
érzékel6 képességgel, akkor megta-
pasztalhatjuk az éteri eréket sajat
étertestiink  éterszubsztanciajanak
megjelenéseként, épplgy mint a nové-
nyeknél vagy az allatoknal.

Szamos antropozofus kutatd farado-
zott azon, hogy ezeknek az eréknek a
létezését ill. hatasat megtapasztalja,
és hogy modszereket fejlesszen ezek
megjelenitésére:

Egy adott novény hosszu ideig tartd,
pontos megfigyelése Utjan megallapi-
tasokat tehetlink annak novekedési és
érési principiumairdl (goetheanizmus).



Rudolf Steiner utmutatasat kovetve
fémsokat alkalmaznak, melyek igen
hatékonyan segithetnek abban, hogy
a novényi nedvek életeréit mint képet
mutathassuk be.

Ezen képalkoto eljarasok kozé tartoz-
nak a rézklorid-kristalyosito eljaras és
a kapillardinamikus maédszer (futtatasi
kép).

(A Dr. Lily Kolisko &ltal kidolgozott
vizsgdlati modszer részletes leirasat
megtalaljuk Dr. Rudolf Hauschka Tap-
lalkozastan cimU muvében, melyet ta-
nulmanyozva betekintést nyerhettink
a novényvilag, a kozmosz és a csil-
laghatasok Gsszefliggéseibe — a ford.

megj.)

A cirkuldris kromatografia és a viz
vizsgalatanal alkalmazott, Theodor
Schwenk nevéhez kapcsolddd un.
,cseppkép maodszer” szintén szemlé-
letes képalkotd eljaras éppugy, mint a
biolumineszcensz (él6 organizmusok-
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bél eredé fényjelenséq) spektroszkopi-
ai vizsgalat.

A ritmusok segitségével is atélhetjik
az éteri er6k hatasat, ezek kutatasa a
kronobioldgia feladata.

Tovabbé természetfeletti mdédon érzé-
kelhetjik 6ket az éteriben kifejtett mU-
kodéstikben.

Ugyanigy természetfeletti azoknak a
lényeknek az észlelése, melyek ezeket
az erbket el6idézik (elemi lények = ele-
mentalok, természeti Iények).

A taplalkozas szempontjabol az élel-
miszerek képzéerdinek nagy jelents-
séget tulajdonitunk. Az életerék élénki-
tését szolgdljak és az emésztés soran
megsemmistlnek.

Tehat az ember a taplalék képzéers-
inek legy6zése altal erdsiti oGnmagat.
Ezért hat fontos a taplalék 6sztonzé
jellege, mely egyénileg kilonb6zd le-
het.
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Fényéter — az éloben hato er6

Fény, fényer6 és FENYETER a fény
kilonbozé formaira utalnak. A kozvé-
leményben vita folyik a fénytaplalék
kapcsan, hiszen ez azt jelenti, hogy az
emberek teljességgel lemondanak a
foldi taplalékrol, és pranaval, fényerdk-
kel taplalkoznak. A sok fényétert hor-
dozo élelmiszerek taplalékként szol-
galnak majd a jovében. Itt felmerliinek
ezeknek az eréknek a természetére,
felismerhetéségére, és abrazolasa-
ra vonatkozo kérdések. Maga a fény
nem csupan lathatd fényként jelenik
meg, hanem fényenergiaként, amely
a kozmoszon at érkezik a foldre, és az
anyagban részben lathatéva valik.

A fényéter a klasszikus természettu-
domanyban is ismert fogalom. Egy-
fajta fényszubsztanciat értiink alatta,
mely a teljes vilagdrt kitolti, s melyen
at fény mint hulldm hatol a levegében.
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A relativitdas elméletével Einstein 100
évvel ezel6tt megcafolta a fényéterrdl
sz0l6 szemléletet, miutan Michelson
és Morley kisérletei mar 1887-ben
megkérddjelezték annak létezését.

Nem erre a fényéterre gondolt Rudolf
Steiner, amikor ugyancsak 100 éve
tovabbfejlesztette a teozéfia éterfo-
galmat az élében rejlé erék megjele-
nitésére.[1] Azért kapcsolédott ehhez
a fogalomhoz, hogy értheté legyen.
Hangsulyoznunk kell ezt a masik éter-
szemléletet, hogy a fényéterre ne mint
tulhaladott,  természettudomanyos
maradvanyra tekintsink.

A négy éteri er6é

Az éteri er6k azok az erék, melyek az
élét felépitik és életben tartjak. Ezen
erék éppugy hatnak a fizikai erék ellen,
mint a gravitacio vagy a kohézio ellen.
Négy éteri erét ismerlink: a hé-, a fény-,
a kémiai és életétereket [2] Eteri eréket



talalunk az élélényekben, tehat a nové-
nyekben, allatokban és emberekben,
de a féldben is. Erzékszerveinkkel nem
foghatjuk fel &ket, tehat természet
felettiek. MUkodésiiket az anyagban
ismerhetjik fel. Ha magukat az éteri
er6ket meg akarjuk tapasztalni, ter-
mészetfeletti érzékszerveket kell kifej-
leszteniink, azaz ,latéva" vagy ,érzéve"
kell valnunk. A fényéter mdkodését a
fényen olvashatjuk le. Mint egy fény-
sugdr kozvetiti a fényéter az anyagra
és a testekre irdnyuld nyujto, formald
hatasait.

Eteri er6k a névényben

JFényformanak” szamit a hegyes-
szogl haromszdog. A levélnél ez a he-
gyes levélcsucsokban, a keskeny levél-
formakban jelenik meg, ahogyan ezt
pl. a fényhatas alatt allé kiszonové-
nyek (szuldk, futébab, klematisz, yam)
esetében lathatjuk. A fény nem csupan
a lathaté fényben hat, hanem szét is
arad az élélényekben. Azok a szinek és
a cslcsos fényformak, melyek a sGtét-
ségben pl. a gyokérben keletkeznek, a
fényéter mikodésére utalnak. igy pl. a
sargarépa a maga narancssarga Szi-
nével és hosszukas alakjaval a fényé-
ter alkotasa, mig pl. a kerekded zeller-
gumo nem.

Ezek az éterek az ember és éllat gon-
dolkodasanak, érzésének, akaratanak
és észlelésének lelki erdit is serkentik,
hiszen hasonld lényiséggel rendel-
keznek. Ezért hat a taplalék hatast
gyakorol mindezekre. A taplalkozas
szempontjabdl mind a négy éteri erd
jelentésséggel bir, mivel mindegyikik
egy-egy 0sztonzést kozvetit. A fényé-
ter a maga alakité és nyujtd impul-
zusaival kilonosképpen az akaratra
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hat, a kémiai éter az érzésre, a hééter
a gondolkodasra, az életéter pedig a
gondolatok észlelésére. [3]

A fényéter ellenerét képvisel a nehéz-
ségi erével szemben, s ezdltal felegye-
nesité- és konnylségi eréket tamogat.
Mindez nagy jelentéséggel bir a test-
suly szempontjabdl. (Sulyndvekedés
tapasztalhaté abban az esetben, ha a
taplalékban csekély mértékl a fényé-
ter tevékenysége.) A fényéter eréseb-
bé valik, ha kisebb a héhatas, tehat
jelentésebb a mérsékelt, szarazabb
éghajlati dvezet kulturnévényeiben. A
burgonya olyan taplaléknovény, mely
a fényétert elnyomja, hiszen csirazo
gumoként képes lenne ugyan a foto-
szintézisre, a sotétséghen vald nove-
kedése altal azonban kivonja magat a
fény aldl.
Taplaléknovényeink kozil a gabonak
azok — s kozulik is hosszukas szem-
formaju, szines fajtak —, melyekben a
fényéter erés. Ezek a tonkoly, a rozs, az
egyszemU buza (= alakor), az arpa és
a zab.

Kuntz Orsolya forditasa

[1] Rudolf Steiner: Theosophie. TB 615, S. 30ff
(magyarul: Rudolf Steiner: A vildg és az ember
szellemi megismerésének alapelemei Mandala
Kiads, 2016)

[2] Ernst Marti: Die vier Ather. Zu Rudolf Steiners
Atherlehre. 8. Aufl. 2016 (magyarul: Ernst Marti:
A négy éter Szabad Gondolat, 2013/1. Melléklet)

[3] Ernst Hagemann: Weltenather, Elementar-
wesen, Naturreiche. Verlag die Kommenden.
Freiburg, S. 26ff.

Forras: https://www.ak-ernaehrung.de/content/
publikationen/fachinfo-ernaehrungsform/le-
benskraefte/
https://www.ak-ernaehrung.de/content/publika-
tionen/fachinfo-ernaehrungsform/licht/
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RENDHAGYO KONYVAJANLO

A.W. Danzer: A lathatatlan erd az élelmiszerekben

— bio és nem bio 0sszehasonlitasa

Valéban rendhagyo kényvajanlé ez, hi-
szen e kdnyv nem jelent meg magyarul
és nem is kaphatd Magyarorszagon.
Mégis fontosnak tartom, hogy minél
tébben megismerjék.

,Véletlentl" fedeztem fel a kdzelmult-
ban, mikozben képeket kerestem az
interneten az antropozofus képalkotd
eljarasok illusztralasahoz. A konyv az
élelmiszerekben rejlé er6t mutatja be,
és arra batoritja az olvasot, hogy éljen
dontési szabadsagaval élelmiszerva-
sarlas soran is.

Egy kis svajci élelmiszerkészité csa-
ladi vallalkozas alapitéja és vezetdje
évtizedeken at sajat — kilon e célra
létrehozott — laboratériumaban (Lifevi-
sionLab) tobb mint 50 féle bio és nem
bio mindségl élelmiszert vizsgalt,
vizsgalati eredményeit pedig e csoda-
szép képeskonyvben mutatja be.

Kristalyosodasi képeihez kifejlesztett
modszerét — az Un. Soyana modszert
— tobbek kozott a Rudolf Steiner féle
képalkotd eljarasok inspiraltak. A fo-
lyamat leegyszer(sitve a kovetkez6-
képpen irhatd le: egy élelmiszerbdl
szigorUan egységesitett eljaras szerint
folyadékot allitanak elé, majd az ily
modon nyert folyadékbdl vett cseppet
azonos korllmények kozott szaritjak
és kristalyositjak. Az igy létrejott képek
magukért beszélnek és bemutatjak,
hogy milyen driasi kiilénbség van bio
és nem bio élelmiszerek kozott, to-
vabba azt is, hogy a bio élelmiszerek
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csoddlatos életerével és rendezéerd-
vel birnak, mig a nem bio élelmiszerek
kaotikus képein lathatd, hogy esetik-
ben ezek az er¢k fogyatkoznak, meg-
bomlanak vagy elpusztulnak.

UgrasszerU el6relépést jelent a konyv
az élelmiszerminéségek felismerése
felé vezetd Uton, hiszen a képek seqit-
ségével a mindség mindannyiunk sza-
mara érzékelhetévé valik.

Befejezésiil néhany gondolat Dr. Rue-
diger Dahlke a koényvhoz irott elésza-
vabol:

JInformdcio és rend a taplalékban — e fo-
galmak szorosan dsszekapcsolédnak az
elraktdrozott fénnyel — mindkettd kulcs-
fontossagu a hosszu és egészséges élet
szempontjabdl. Mindkettét érzékeljiik,
tudomanyosan azonban nem tudjuk
megfogalmazni. E kbnyv dridsi segitsé-
get nyujt ebben, hiszen lathatdva teszi
szamunkra a mindséget és csodalatos
mddon tarja elénk a taplalékainkban la-
kozd rendet.”

Kuntz Orsolya forditasa

A konyv a Verlag Bewusstes Dasein (Tudatos
Jelenlét Kiadd) gondozasaban jelent meg
Zirichben, 2074-ben. A mU eredeti cime:
Die unsichtbare Kraft in Lebensmitteln, BIO und
NICHTBIO im Vergleich

Tovabbi informacidk a koényvrél: https://bio-ni-
chtbio.info/

(Németorszaghan, Svéjcban és Ausztridban
megvasarolhato ill. online németil és angolul
megrendelhetd.)



ARCOK

,OSSZEERT A SZIVUNK”

A Didhéj 2013-as Ujrainditasa ota folyamatosan alakul, formalédik, mi-
kdzben egyre tobb hagyomanyos rovat, cikksorozat is kialakult mar, évek
Ota visszatérd szerzékkel, témakkal. Egyik ilyen hagyomanyunk, hogy a
Janos-napi szamban a bucsuzé nyolcadikos osztalytanitéval beszélge-
tink emlékekrdl, tapasztalatokrol, 6nmaga és az osztaly altal 8 év alatt
megtett Utrol. Ezt a szokast folytatva ezuttal KShalmi Akost, az idén bal-
lagé osztaly tanitéjat kértik meg arra, meséljen egy kicsit a nyolc év él-
ményeir6l. Akost ismerve sejtettiik, hogy ebben sem fog a megszokott
formakhoz ragaszkodni, hanem sajat utjat jarja, aminek eredményét
kivancsian vartuk. Végul egy onmagaval készitett interjuban mesél az
osztéllyal toltott nyolc évrdl, amit az alabbiakban olvashattok. Aki pe-
dig Akosrdl szeretne tobbet megtudni, a Diohéj 2015 husvéti szamaban
olvashatja Vizy Miklos irasat, ami egy kiallitas-megnyitora készilt.
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Mire emlékszel szivesen vissza az
elsé idokbol?

Az els6s évnyiton siitétt a nap, majd
mikor az 6sszes gyerek mar a szarnya-
im ala kerilt, elkezdett esni az esé. Az
égiek megaldottak minket, mondtam.
Erre tobb tanitvanyom most is emlék-
szik.

Aztan arra emlékszem, hogy gyonyo-
rlek voltak a reggelek, sokat énekel-
tlink, tancoltunk korben. Mar akkor jo
hangu osztaly volt az enyém. Aztan
dolgoztunk, rajzoltunk a flizetbe, na-
gyon szerették. Festettlink és dolgoz-
tunk, amikor csak lehetett.

Ha meséltem, sokan varazs alé kerdil-
tek, eltatottak a szajukat és kibamultak
az ablakon. Bizony, még azok az drias
kamaszok is, akik most ,mindent” tud-
nak a vilagrol.

Rengeteget sétaltunk, egy kis madza-
got fogtunk, az volt a ,busz". Sokat vol-
tunk a szabadban, jatszottunk, gyUjto-
gettink, beszélgettiink és labdaztunk.
Délben olyan faradtak voltak, hogy né-
hanyan kézimunkadra alatt csendben
elszunyokaltak.

Az Unnepek kozil kedven-
ceim az adventi korok vol-
tak. Olyan meghatd mesé-
ket valasztottam, hogy én
is nemegyszer meghatdod-
tam rajtuk. Késébb ugyan-
ugy a ,A walesi bardok”
felolvasdsa kozben. Ren-
geteg verset és mondokat
tudtunk — féleg Wedres

Sandortal. Tapsoltunk,
dobbantottunk, 0sszeért a
szfvink.
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Hogy emlékszel a sziil6kre?

A harmadik osztalyomban mar nagyon
fiatal szil6k vettek kordil. Uj idék uj em-
berei. Mindig 6rom volt kozttk lenni,
figyeltek rém, hogy mit mondok. Ez
nagy felel6sség is! Ahdny gyerek, annyi
titok. Mit tegyek, hogy lenne jo? — kér-
dezték. Probaltam okosakat mondani.
Sokszor mondtam el, hogy fontos a rit-
mus, a biztonsag, a példakép. Hogy ne
siessenek elére, bizzanak a gyerekeik-
ben. Nem kell a kiilondra, kilon sport,
mert elfaradnak a gyerekek.

Mindig elmondtam, hogy mindenbdl
a legszebbet, legjobbat adjak. Teljes
értékl ételt egyenek, természetes
anyagu ruhakban jarjanak, szép zenét
hallgassanak, szép mesét mesélje-
nek. A kor csabit a ,fogyasztoi 6riilet”
felé, alljanak ellen. Sétaljanak erdében,
gyujtsanak tizet, dolgozzanak egyiitt
a kertben. Akit csunya és ostoba dol-
gok vesznek kortil, az késébb csunya
és ostoba lesz.

Minden, ami késoébbi életlink soran
visszakdszon, az ebbdl a par évbél fo-
gan. lllatok, fények, hangok...



Hogy emlékszel az osztalyban valé
munkara?

Ez egy kilonleges és tehetséges gye-
rekekbdl allo csapat. Igyekeztem ket
mindig egy csapatban elgondolni:
fontos a kozosség. Ok maguk sokat
neveltek egymason. Ha j6 az osztaly-
szellem, nagy baj nem lehet.

Hamar lettek ,0nalléak”. Sok dolgot
maguk szerveztek, elébb kicsi dolgo-
kat: teahdz, osztalyujsag, kiallitasok,
késébb oridsi erével szervezték az
osztaly nagyobb dolgait. Sokszor csak
a hattérbdl figyeltem 6ket, s csak akkor
léptem kdzbe, ha nagyon fontos volt.
Orliltem, hogy az élet legfontosabb
szabalyait mindig figyelemmel kisér-
ték. Ha tisztak a keretek, biztonsagban
vannak.

Az utolsé évben parazs vitak alakultak
ki; tudnom kellett, miben engedhe-
tek, s mi az, ami mindenképp ugy kell
torténjen, ahogy én szeretném. Akkor
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a sarkamra kellett allnom, észérvek-
kel bizonyitani, hogy miért dontottem
maskepp, mint ok.

Kamaszkor?

A gyerekek egyre hamarabb kezdenek
serdUlni. Sok probléma és élethelyzet
mar az altalanos iskoldban jelentke-
zik. Palyam kezdetén ezek a kérdések
gimndziumban bukkantak fel. Parkap-
csolatok, média, telefon, szabadidé
eltoltése stb.

Biztos vagyok benne, hogy a szUl6k-
nek és az iskolanak 6ssze kell fogniuk,
hogy ezeket a kérdéseket helyesen
valaszoljak meg. Egyedil nem megy!
Ezért j6 a Waldorf-iskola. Partneri kap-
csolatban van: szllé-diak-tanito.

Remélem, hogy diakjaim okos, a vilag
dolgaiban jol 14t6, érzékeny és aktiv fel-
nottek lesznek.

Koszonom!
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FOLK CSALAD

4 fés csaladunk Isaszegen él, mar tébb mint 10 éve koltoztlink ide a "nagyva-
ros" forgatagabdl menekilve. Igazabdl még tavolabb szerettlink volna menni,
kozelebb az erd6khdz, ahol igazan otthon vagyunk, de véguil kompromisszumot
kotottlnk, mondjuk, ugy féldton. A kozos otthon kialakitasa elétt minden sza-
badidénket az erdékben turazassal toltottik, hatizsakkal, satorral, haldzsakkal,
mini konyhaval tlintiink el napokra a hegyekben. Aztan a satrazas folytatédott,
de mar a sajat hazunkban, mivel a teljes felujitas alatt itt laktunk, és amit jorészt
sajat magunk csinaltunk. Majd megsziiletett Agota, és gyorsan eljétt az idé,
hogy mar ovit kellett keresni neki. Oriiltem, amikor megtudtam, hogy a GadallGi
Szabad Waldorf Ovodéaban rendszeresen mennek a gyerekekkel kirdndulni, hogy
sokat vannak a szabadban, és hogy nem riadnak meg egy kis esétél sem.

Végl 4 évig jartunk oda, idén pedig iskolasok lettiink. Agota utolsé ovis évében
szlletett meg Zselyke, aki még nincs 2 éves, de mar gyonyorUen lehet beszélget-
ni vele, és azt is latjuk, hogy 6 is csak a szabadban van otthon.

Mi, szll6k mindketten a gyerekkori elképzeléseinket, vagyainkat szeretnénk jelen-
leg megvaldsitani, egyben ezzel reméljtk, palyat is sikertl modositanunk.

Krisztian ipari hitéstechnikaval foglalkozik, mellette pedig asztalosnak tanul,
papir nélkiil eddig csak itthonra gyartotta a butorokat. En kdzgazdasz vagyok,
a gyerekek el6tt/kdzben folyamatszervezéként dolgoztam egy pénzintézetnél,
viszont mar tobb mint 10 éve fazekas is lettem. Jelenleg csak a csaladnak és a
szlikebb kérnyezetemnek készitek kérésre targyakat. Agota sziiletésével azon-
ban visszalopodzott az éle-

tembe a fonal is, mert az

alkoté energiakkal kezdeni

kellett valamit, és ekkor fog-

tam bele jatékok készitésé-

be. Jatékbabakat, allatkakat,

babaragcsakat  horgolok/

kotok leginkabb megrende-

lésre, a legkisebbek 6romé-

re.

Bizom benne, hogy Agota —
és majd Zselyke is — kony-
nyebben és hamarabb rata-
lal majd az Utjara, és ebben
az iskola és annak szellemi-
sége is a segitségére lesz.
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TIBOLD CSALAD

A Tibold csalad vagyunk, Go-
dollé  Kertvarosaban  éllink.
Csalddunk tagjai: férjiem, Gyé-
z6, Inez lanyunk, aki Lehel
osztalyaban kezdte szeptem-
berben az elsét, Lukacs fiunk,
aki még Szadara, allami oviba
jar és pont 2 évvel fiatalabb
névérétdl és jomagam, Marti.
Sajnos az elmult 10 esztendd-
ben elvesztettik mindketten
szlleinket, illetve Gy6z6 még a
fivérét is. Ezen véltozasok talan
még kozelebb hoztak csala-
dunkat, féként csak egymasra
szamithatunk. Mivel késén val-
laltunk gyermekeket, igy nem
volt kérdés szamunkra, hogy
ha megsziletnek, akkor minél
tobb id&t szeretnénk velik tol-
teni.

A két gyermekkel 5 évet sikerdlt

otthon maradnom, ami nagyon

meghatarozd volt életlinkben,

mivel tobb mint 20 éve mar, hogy a ,multik” vildigaban dolgozom pénzlgyi teri-
leten, f6ként kontrollerként.

Gy6z6 vallalkozasat tobb mint 25 éve kezdte el, és a gyermekek sziiletésétd!
kezdve oroszlanrészt vallal a neveléstikben.

Utazni nagyon szeretiink, még a gyermekek szlletése elétt nagyon sok helyre
eljutottunk, de Inez szliletésével sem lettiink jobban ,otthonilék”. Amint lehetett,
vittiik magunkkal futni (futé babakocsival), biciklizni, kirdndulni és hosszabb kiil-
foldi utazasokra is természetesen mar veliink jcttek (mivel nem is volt kire bizni
6ket). Nagyon fontosnak érezziik, hogy érzelmi biztonsagot adjunk gyermeke-
inknek. Az iskolakezdés el6tt koriilbelll 2,5 évvel mar elkezdtlk korbejarni a
,témat”, hogy mit is tudnank elképzelni Ineznek.

Nekem még voltak emlékeim, raadasul pozitiv emlékeim Waldorf-neveléssel
kapcsolatban, mivel az unokahtigom 18 évvel ezelétt kezdte a Waldorf-ovit Sza-
dan, akkor még a Székely-kertben. Az tnnepek, a természetkdzeliség, a csalad
fontossaga mind megmaradt az emlékezetemben.
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Tehat nem volt kérdés, hogy szamunkra ez lesz a megoldas. Jelentkeztiink,
amolyan ,B" terviink nem is volt, hogy mi lesz, ha nem sikeril. Nagyon halasak
vagyunk, hogy Lehel adott esélyt nekiink mint nem Waldorf-évodahol érkezé csa-
ladnak. Hiszlink a kozosség erejében, hogy egyltt csodakra vagyunk képesek!

NEDALUHA-MERVALD CSALAD

,Minden ember a maga koznapi embere mellett benséjében még egy magasabb embert is
hordoz. Ez a magasabb ember mindaddig rejtve marad, amig fel nem ébresztik. Es ezt a ma-
gasabb embert mindenki csak maga képes felkelteni. De amig ezt a magasabb embert fel nem
keltik, addig a minden emberben szendergd magasabb képességek is, amik az érzék feletti
megismerésekhez visznek, rejtve maradnak.” (Rudolf Steiner)

Biborka sziiletése utan éreztik és tudtuk, hogy az addigi életiinket nem szeret-
nénk mar tovabb élni. Valtoztatni és valtozni szeretnénk. Nem valami mast ke-
restlink az allami oktatastol kislanyunk évodakeresésekor, hanem tudatosan a
fejlédés és dnnevelés utjat. Igy Iéptiink a ,waldorfos” utunkra.

Ez az Ut az elmult 7 évben nagy valtozasokat hozott az életlink minden terile-
tén, amiért halasak vagyunk a gondviselésnek. Kbszonet a csaladjainknak, akik
tamogatnak minket.

A Cinkotai Waldorf Ovoda alapitasédban nagy részt vallaltunk.

Megalmodtuk sajat és masok cromére, fejlédésére lovasudvarunkat, ahol teret
és helyet adunk kbzosségi és alkotd tevékenységeknek. Ez az dlom sok tanulast,
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bels6 formalodast és atalakulast hozott, képességeinket, eréinket formalta és
formalja minden nap.

Mindketténk szllei és nagyszulei valamilyen formaban kapcsolatban voltak a
lovakkal és allatokkal, igy téliink sem allt tavol az az életforma, ahogyan most
éliink. Biborka 2 éves volt amikor az els6 poni megérkezett az életlinkbe, itt kez-
dédott a lovasudvari alom. Ma 12 16, kecskék, barany, malacok, nyulak segitenek
minket az élet valddi eréihez, valodi minéségeihez kapcsolddni. A csalad minden
tagja megtalalja 6romét, kedvét az allatokkal vald kapcsolatban, réluk valé gon-
doskodasban.

A lovasudvaron lehet6ség van alternativ képesség- és mozgasfejlesztd lovas-
terdpian részt venni, amely Ut szintén a tanulds és segitség Utja szamunkra is.
Szabadidénket kertészkedéssel, utazassal, szinhazzal, koncertekkel, jatékkal és
csaladi-barati talalkozasokkal toltjuk.

Csomorrdl érkeziink mindennap szeptember 6ta Lehel osztalyaba. Orém ehhez
a kozbsséghez tartozni, szeretettel j6vink mind a harman.

Biborka, Noémi és Péter
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ISKOLAI ELET

2017 Janos-napi szamunkban olvashattatok elészor a ballagd/bucsuzo

didkok és szlldk visszaemlékezéseit az itt tltott évekre. Azéta minden évben

megkériink az emlékek felidézésére néhany didkot és olyan szllétarsainkat, akik

sok-sok évig voltak kozosségiink tagjai, akar tobb gyerekik is jart ide, és most

végleg ,elballagnak” iskolankbol. Nagy crémiinkre idén is tobben vallaltak ezt a
visszatekintést, olvassatok szeretettel!

EMLEKKEPEK

Elk6szond nyolcadikos szlléként, ha
visszatekintek a GWI-ben toltott iddre,
képek villannak fel elSttem, sok-sok
kép. Mivel hét tanévig voltunk e kbzos-
ség tagjai, igy most bemutatok hét ké-
pet...

Az els6, amikor az elsés felvételirdl
jocskan lekésve megkerestiik Akos
bacsit, tudna-e még helyet szoritani
Levinknek. Egy szép koranyari délutan
az iskola udvaran egy padon Uics6rog-
tiink. Akos nagyon kedvesen nem igért
semmit sem (hogy is igérhetett volna,
hiszen a létszdm betelt), viszont arra
buzditott minket, hogy jovére probal-
kozzunk ujra, megeshet, hogy elmegy
valaki az osztalybdl, igy lehetne hely
Levinek itt.

A kovetkez6 kép — kb. egy év mulva —,
amikor jott az Uzenet, Forgacs Erzsike
néni és Akos bacsi megnéznék maguk-
nak a mi kisfiunkat (mert barmilyen hi-
hetetlen, akkor még bizony kisfid volt).
Izgatottan jottink az iskolaba, Margd
néni nagyon kedvesen felkisért minket
a fejleszté szobahoz. Levi bement, mi
pedig vartuk, mit hoz ez a mustra.
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A harmadik kép (épphogy elkezdtiik itt
az iskolat): azt kérte Levi, hadd marad-
jon délutanonként a napkoziben! Meg-
értettem, szeretné gyerekekkel tolteni
a délutanjait. Nagyon j6 érzés az egy
anyanak, ha a gyermeke szeret ott len-
ni, ahol a napja nagy részét tolt. De j6
is lenne, ha ez igy maradna egész éle-
tében!

A kovetkezé kép (ekkor mar harmadi-
kos goddlléi waldorfos volt a mi no-
vekvé fiunk): Levi beldzasodott egy
este, és nagyon ugy tlint, masnap nem
mehet igy az iskolaba. Keservesen sirt,
6 feltétlenll menni akar!

Otodik kép: a gyongyosi lakasunkat el-
adtuk, vettiink itt, Godollén egy kedves
hazikot. Megszerettiik ezt a varost kul-
turajaval, zold parkjaival és természe-
tesen Waldorf-iskoldjaval egyltt! Sze-
retlink ide tartozni mindharman.

A kovetkezd kép a konyvkucko. Belé-
pek, Osszetakaritok, felkapcsolom a
narancsszinre festett rizsldmpakat,
meggyujtok egy mécsest a finom illatu
gyantak alatt, eléveszem az olvasniva-
|[6mat: igy varom a latogatokat.



Hetedik kép: Levi nyolcadikos, lassan
vége a tanévnek, az itt toltott éveknek.
Szakadnak a szalak, de a képek szép
emlékekként mindvégig vellink marad-
nak.

Tari Henriette

7EV....

7 év egy teljes szakasz az ember életé-
ben, mely alatt minden sejtje megujul.

7 év telt el azdta, hogy kis csaladom-
mal belecsoppentlnk a godolléi Wal-
dorf-kdzosségbe.

7 év, hogy szlléként és fenntartéként
jelen voltam az iskola ill. az egyestilet
életében.

7 év alatt rengeteg szép, lelkesitd,
oromteli esemény tortént velem, és
akadt néhany kiabrandito, keserl ta-
pasztalatom is.

3]

Evnyitok, évzarok, sziil6i estek, téreré-
napok, évszakinnepek, kozgyulések,
SZEK-8sszejovetelek, vezetéségi Ulé-
sek, szindarabok, studium, férum, U]
Fenntartoi Forma, Tessedik 2., torna-
sator ponyvacsere, éplletbérleti szer-
z6dés, bazarok, karacsonyi spirdlok,
Marton-napi pogacsa, Janos-napi tliz-
ugras, Mihaly-napi batorsagproba...

7 év er6feszités, hogy az iskolaban dol-
gozd pedagogusokkal vallvetve félre-
16kjiik Levente fiunk utjaban lévé aka-
dalyokat és szabadsagra nevelt ifjuva
cseperedjen.

7 év kozos gondolkozas, egyltt-érzés
és cselekevd akarat.

7 év nem mulik el nyomtalan. Halaval,
joszivvel és mosolyogva fogok mindig
emlékezni a Veletek kdzosen itt eltdl-
tott idore.

Mindent kdszonok!
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Bucsuzoul azt kivanom Nektek, hogy
a kovetkezd 7 évben legyen Bennetek
kell6 batorsag gyermekeitekkel egyltt
elindulniill. tovabbhaladni a szellemi vi-
lag megismeréséhez vezetd uton.

,...eqylitt érziink és egytitt akarunk gon-
dolkodni akkor is, ha térbelileg nem
vagyunk egylitt.  Szellemtudomanyos
torekvéseinkben mindig egytitt akarunk
maradni.” (Rudolf Steiner, St. Gallen,
1919.11.16.)

Tari Attila

VISSZATEKINTES, AVAGY
AZ ELMULT EVEK DIAKSZEMMEL

8 év, ami csak 7 volt nekem. 7 év, ami
nekem csak egynek tdnt...

Amikor megérkeztem 2. osztalyban
a suliba, nem gondoltam volna, hogy
ennyire megszeretem az osztalytar-
saimat. De most nagyon nehéz el-
szakadni a tandrainktdl, a termektdl,
az emberektdl, akikkel az elmult évek
alatt baratsagot kotottem-kotottlink,
és természetesen egymastal.

Mikor ideérkeztem, az iskola olyan
nagynak, zegzugosnak, attekinthetet-
lennek tdnt, de ahogy teltek az évek,
egyre jobban megnyilt el6ttem a vilag.
Es most ott allunk, hogy minden ter-
met ismerek/ismerltink, minden tanar-
rél tudjuk, mit tanit, kinek mi a hobort-
ja, mit hol talalunk meg, és azt kitél jo
elkérni...

Most mar az iskola egyaltalan nem td-
nik egy labirintusnak, sét mintha egy
masodik otthonunk lenne — vagy in-
kabb az elsé? Ki tudja.
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Sok kapcsolat szovédott e falak ko-
z0tt: baratsagok, szerelmek, “lizletek”
és még sorolhatnam.

Ha beszélni tudna az iskola.. Latott
minket felnéni, hiilyéskedni, vagy ép-
pen valami vilagprobléman vitatkozni.
De elég, ha a pedagdgusok mesélnek,
6k is tudnak mit béven.

Soha nem fogom elfelejteni azokat a
beszolasokat, amiket a legvaratlanabb
pillanatokban nydgétt be valaki, azokat
a vicceket, amiken olyan sokat nevet-
tlink, azokat a torténeteket, amelyeket
tanaraink meséltek el nektink.

A szindarabok probai is beleégtek a
szivembe. Hat még az eléadasok! Es
az a rengeteg zene! Az osztaly produk-
ciok, amikor latja az ember, hogy még
az is belead apait, anyait, akit egyalta-
lan nem is érdekel az egész.

Nem fogom tudni elfelejteni a tanaro-
kat, és azoknak vicces, vagy eseten-
ként komoly mondatait, tetteit, moz-
dulatait. Csak hogy néhanyat emlitsek:
Barbi néni vicces mondatai, Déra néni
vezénylése, Istvan bacsi magyarazasa,
Luca kedves tanitgatasa, Katrin néni
kétnyelvlii mondatai, Jutka néni ren-
dezése, Akos bacsi torténetei és még
nagyon sokat mondhatnék...

Itt megtanultunk olyan sok dolgot a vi-
lagrol, az életrél, amirdl nem is almod-
tam.

Atudomanyok bekusztak agyunkba és
behaldztak azt. Igyeksziink a jovében
is ezeket a belénk oltott okossagokat
felhasznalva felel6sségtudatosan, bol-
csen élni életiink.

Sajnos nem emlithetek meg minden
egyes torténetet, tanart, viccet, amik



meghataroztak altalanos iskolai éle-
tlinket.

De azért igyekeztem picit belatast en-
gedni érzelmi vildgunkba, osztalyunk-
ba.

Osztalykiranduldsunkroél hazafelé jovet
a vonatutat végigsirtuk. Nehéz lesz ki-
birni, hogy nem lesz ott mindenki mel-
lettlink minden pillanatban.

Kedves Tanaraink!

Koszonjuk mindazt, amit megtanitot-
tatok nekiink és amit majd feltétlendl
hasznalni fogunk.

Soha nem fogjuk elfelejteni az iskola
gondnoki gardajat, takaritd Kati nénit
és Erika nénit, akik egy tiszta, tanitas-
ra, tanulasra, jatszasra kész iskolat tar-
tottak fenn a szamunkra!

K6szonlnk mindent, mindenkinek!
Nem fogunk titeket soha elfelejteni..
Talalkozunk még.
De azért minden jot az utra!
Nahat, ismét sirok?
Mindegy!
Most bucsuzunk!
Sziasztok!

Tari Levente
EMLEKEZETES EVEK

Néhany hete Dénes az elsé osztalyos
flizeteit nézegette, és azt mondta,
olyan, mintha tegnap lett volna... Igen,
ez a 8 év nagyon gyorsan eltelt. Ebben
az évben nagyon sokszor eszembe
jutottak az innepek, szindarabok, far-
sangok, kozos egydttlétek. Sokszor
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bemegyek régi termeinkbe, felrémle-
nek képek.

Az én iskolas éveim egyik iskolaban
sem voltak nagyon emlékezetesek, igy
nagyon orlltem, hogy Dénes részese
lehetett egy ilyen j6 osztalynak, iskola-
nak, atélhetett olyan dolgokat, amelyek
nagyon sokat jelentettek szamara és
szamunkra. Azt gondolom, ha nem itt
toltottik volna ezeket az éveket, nem
ugyanaz a fiatal lenne most és mi sem
lennénk ugyanazok.

Ortlok, hogy sziléként én is megta-
pasztalhattam, milyen jo is egy ilyen
kozosséghez tartozni. A tanarok viszo-
nyulasa a gyerekekhez és a nehézsé-
gekhez egészen kiilonleges. Gyogype-
dagogusként van némi ralatasom az
allami iskolarendszerre, mely minden-
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kit megbetegit, de itt mindig feltoltod-
hettem, megnyugvast talaltam.

A feladatokra nem teherként, hanem
lehetéségként tekintettem, ordltem,
hogy részt vehetek bennik, igy mar az
elsés nyari munkak soran magameénak
éreztem ezt az iskolat. Felrémlik el6t-
tem a 3-os Mihaly-nap reggele, a teri-
tett asztaloknal falatozo gyerekek, és
10 dra kordl a romok kozott faradt, de
feltoltodott, beszélgetd szlildcsoport
képe. De mesélhetnék szamos mas
kedves emlékrél még. Minden sziil6-
nek csak ajanlani tudom ezeket a re-
mek lehetéségeket!

Ortlok, hogy az iskola még egy ideig
(vagy ki tudja, meddig) ezen a helyen
lesz, mert igy az ismer@s és szeretett
falak kozé johetlink vissza az Unne-
pekre, rendezvényekre. Remélem, a
sors lehetéséget ad szamomra, hogy
valamikor mint gydgypedagogus is ré-
szese lehessek egy Waldorf-iskolanak.
K6szondm az elmult éveket mindenki-
nek, aki részese volt!

Végh Aniko

A MI WALDORFOS TORTENETUNK

A mi ,waldorfos” torténetiink 2003
tavaszan kezddédott, amikor o6vodat
kerestlink nagyobbik fiunknak, Tamas-
nak. Abban biztos voltam, hogy nem
szeretném allami oviba adni &t. Végil
a dontésben a kicsit poroszos nevelési
elveket vallé gyerekorvosunk segitett,
aki azt javasolta, hogy Waldorf évodat
valasszunk. Azt gondoltam, hogy ha a
szerintem tulzottan szigoru doktorné
is igy latja, akkor tényleg erre van sziik-
sége Tamasnak. igy kertltiink a Zugloi
Waldorf Ovodéaba két fantasztikus 6vo-
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néhoz, Pokornyi Zsuzsahoz és Koltai
Jutkadhoz. Kisebbik fiunkat, Markot is
ide frattuk be 2007-ben. Az itt eltdltott
évek élményei, tapasztalatai felejthe-
tetlenek szamunkra. A Marton-napi
lampasok és libak, a szilinapi szalvé-
tak, a homokozdbol kidsott kincsek ma
is féltve 6rzott emlékek.

Az Ovodai évek utan természetes
volt, hogy Waldorf-iskolat kereslnk.
A sashalmi iskolat valasztottuk. Saj-
nos hamar kiderlt, hogy ez nem az
a hely volt, amit szerettlink volna. Az
akkori elsé osztalyosok kozdl 6t gye-
rek kivételével mindenki allami oviba
jart. Talan ez volt az egyik oka annak,
hogy semmi sem ,mUkodott”. A szildi
esteken még 2. osztélyban is az volt a
téma, miért kell a fiiknak kotni, horgol-
ni, euritmiazni.. gy egyértelmd volt,
hogy masik Waldorf-iskolat kell keres-
nink. Ez nem volt konnyd feladat, mert
harmadikra az osztalyok mar elérik a
maximalis létszamot.



Azonban itt, Godollén még volt par
féréhely, ezért felhivtam az osztélyta-
nitot, Planicska Esztert. Talalkoztunk,
beszélgettlink. Amikor par hét mulva
visszahivott, hogy varja Tamast szep-
tembertdl a 3. osztalyba, csak alltam
és sirtam az oromtél, megkonnyebb-
léstdl. Igy jutottunk el GodoliGre 2010
6szén. Kisebbik fiunk, Mark mar itt
kezdhette 2011-ben az elsé osztalyt
Kéhalmi Akosnal. Osszesen 9 évet
toltottink itt, két egymastél nagyon
kilonbozé gyerekkel, két egymastol
nagyon kilonb6zd helyzetben.

Tamassal még minden Uj dolog nagy
és komoly lépésnek szamitott, pl. az
Uj tantargyak Uj tanarokkal, Olimpia,
szindarabok, évesmunka. De azt lat-
tam, hogy a gyerekek idében megér-
nek ezekre a feladatokra és 6rommel
tudjak teljesiteni azokat. Azt hittem,
Marknal mar rutinosan tudom ven-
ni az akadalyokat, de hamar kiderdilt,
hogy masban és masképp vannak
nehézségei. De azt mindkét esetben
megtapasztalhattam, hogy a tanarok
szeretettel segitettek barmikor, ha hoz-
zajuk fordultam.

A most bucsuzé nyolcadik osztalyrol
sok szép emlékem van: az elsés évnyi-
tén anagy esé, amely csak addig esett,
amig a gyerekek Akossal dtmentek a
viragkapun, addig és azutan ragyogo-
an stott a nap. A focimeccsek a fenti
focipalyan, amelyek az elsé években
~Véletlenll” mindig dontetlenre végzéd-
tek; a kalapbol kihuzott dltetésrend;
az els6s és masodikos kirandulasok,
melyekre Akos minket, sziil6ket is elhi-
vott... Olykor felnétteket is megszégye-
nité maodon tudtak vallalni napkozis
csinytevéseiket. Masnap reggel egytt
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mentek Akoshoz beszamolni viselt
dolgaikrol. Ha valamelyikik ugy érezte,
6 most nem tudja felvallalni elé6z4 napi
tettét, 6t a tébbiek nem emlitették meg
a vallomasukban.

Az osztalyterem a szokasos atalaku-
lason ment keresztll nyolcadikra. A
meghittséget, rendet és tisztasagot
felvaltotta a szétdobalt ételek, flizetek
és cipbk sajatos keveréke. De az na-
gyon kedves volt a gyerekektdl, hogy
szil6i estek el6tt rendet raktak, és
sokszor frissen f6z6tt tedval és hozza
finom falatokkal is megleptek benniin-
ket.

Orém volt szamunkra, hogy az iskola-
ban lehetett zenét is tanulni. A baza-
rokon és koncerteken vald egyéni és
kozos zenélés emléke sokaig elkiséri
majd Oket. Mivel Pesten lakunk, itt-
hon nincs lehetéségik a gyerekeknek
semmilyen kerti munkara, de Godollén
ezt is megkaphattak. S&t, Mark az al-
latok gondozasat is kiprobalhatta, bar
a kecskedl takaritasa nem tartozott a
legjobban kedvelt tevékenységei kozé.

Bevallom, néha ugy gondoltam, hogy
a gyerekek tudnanak joval tobb isme-
retet elsajatitani. De ilyenkor mindig
tortént valami — hazahoztak szépen
elkészitett kézimunkat vagy el6adtak
egy szindarabot —, és Ujra azt éreztem,
jol van ez igy. Hiszen akar szaz oldalt
is bemagolhatnak barmelyik konyvbal,
ez barmikor poétolhato, de az a sok, jel-
lemformald élmeény, melyekben résziik
lehetett, pdtolhatatlan.

Mar hetedik osztaly év végétdl nagy
izgalmat jelentett a felvételi a Regibe.
Meghato volt, ahogy a didkok izgultak
egymasért és a sikeres felvételi utan
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egyUtt orlltek. Mi, szilék is orommel
olvastuk a felvételi értesitést, hiszen
sokunknak nem volt ,B-terve”, mert
gyermekiink a Regibe akart menni

Bar nem voltam aktiv tagja az Egye-
sliletnek, ugy gondolom, hogy lehet6-
ségeimhez képest részt vettem a ko-
70sséq életében. 9 évvel ezel6tt bator,
nagy vallalas volt anyagi és minden
egyéb szempontbdl Zuglobol Godollst
valasztani, de megérte. Annyi mindent
kaptunk itt, amiért halasak lehetlink és
vagyunk is!

Koszonettel tartozunk azoknak a ta-
naroknak és szil6tarsaknak is, akik
6szinte odaadassal segitettek minket!

Bihari Judit
BUCSU 13 EV UTAN

Halas vagyok percekért, halas vagyok
orakért, halas vagyok szamtalan Vele-
tek toltott pillanatért.

*

Halas vagyok, hogy 16 évesen Csenyé-
tén taldlkoztam a Waldorf szellemisé-
gével.

Halas vagyok, hogy lakéhelyemhez
csak egy gondolatnyira volt az évoda.

Halas vagyok, hogy gyerekeimet szere-
tetteljes, 6vo, biztonsagot ado kérnye-
zet vette kordl.

Halas vagyok, hogy koszosan, sartol
csatakosan, Onfeledten jatszhattak,
hogy gyerekeimnek benséséges kap-
csolata lehetett az 6selemekkel.

Halas vagyok illatokért, szagokért, va-
razshangokért, simogatasokért, me-
lyekkel korbedleltétek gyermekeinket.

Halas vagyok a ,csillagkrém” izéért.
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Halas vagyok a lélekkel atitatott anya-
gokért.

Halas vagyok az Unnepekben megélt
misztikumért, az tinnepek Uzeneteiért:

Mihaly-napi napfelkeltékért, Mihaly ba-
torsagaért.

Marton-nap lampacskainak kigydzo
fényeiért, Marton adakozasaért.

Advent csendességéért, éber varako-
z4sdért, az adventi spirdl gyertyafé-
nyeiért.

Halas vagyok a sziiletésnapokeért.
Halas vagyok a bizonyitvanyokeért.

Halas vagyok, hogy gondolataim tar-
sakra talaltak.

Halas vagyok, hogy az én gyerekeim
szerethettek iskoldba jarni. Hogy nap-
rél-napra bebizonyitottatok, hogy az
iskola egy szerethet6 hely, ahova 6rom
jarni.

Halas vagyok a reggeli kbr mondokai-
ért, verseiért, a kor mint térforma meg-
teremtéséért a szildi esteken is.

Halas vagyok, hogy a kéz, fej és sziv
harmassaga lengte korbe gyermekeim
napjait.

Halas vagyok minden elhangzott ima-
ért.

Halas vagyok, hogy e kozosség tagja
lehettem.

*
Orém latni, hogy gyerekeink szemében
folyton ott van a vilag felfedezésének
kivancsisaga.

Orém latni, hogy tudnak segité kezet
nyUjtani.



Orém l&tni, hogy kozos-
ségben élik napjaikat.

Orém latni, amikor ver-
selnek, tancolnak, dra-
matizalnak, énekelnek,
euritmiaznak, zenélnek,
faragnak,  horgolnak,
kotnek, varrnak, neme-
zelnek, agyagoznak...

Orém volt 1atni, mikor
hazat épitettek; mikor
a buzat learattak és ki-
csépelték, majd cipot
sUtottek beldle és szer-
tartasosan elkoltotték.

Orom volt 1atni, mikor a Petéfi-esten
Bazsi felpattant az asztalra és kipirult
arccal elszavalta a Nemzeti dalt.

Orém volt hallani, amikor azt mond-
ta Sari, hogy "Azonnal menjink el a
konyvtarba, vegylk ki a Petéfi 0sz-
szest!" — mert 6 el akarja olvasni min-
den kolteményét.

Orém volt latni Sarit és Misit az éves-
munka el6adasan, latni, hogy milyen
erd és elszantsag lakozik 8-os gyereke-
imben, hogy egy ilyen megmérettetést
konnyedén meglépnek.

*

Emlékeimben 6rzom Eszter moldvai
viseletbe 0lt6zott leanykai és legényei
tancat.

Emlékeimben &rzom Misit, Sarastro
képében.

Emlékeimben 6rzom a Noti-kabarék
jeleneteit.

Emlékeimben 6rzom az évszakiinne-
pek, szinhazi eléadasok, bazarok han-
gulatat.
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Emlékeimben 6rzom a Nyari Akadémi-
ak szlléi gardajat, kikkel egy héten at
kitartéan, vidaman ,készitgetttink”.
Emlékeimben 6rzom a kozos zenélés
Oromet.

*

Koszonet évondinknek és tanaraink-
nak, hogy szeretettel kisértétek gyer-
mekeinket az Uton.

Koszonet a legmeghatobb pillanatért,
amikor Als6orson 500 angyal énekelte
az olimpiai dalt:

,Utta valik minden lépés talpad alatt,
mit megteszel!

Erévé a suly, az a suly, amit felemelsz!

Karjaidban messzeség van, bator ive
te leszel”

Most is konnyek szoknek szemembe,
mikdzben ezt irom!

Hianyozni fogtok!

Monostori Judit
(Istdk Sari és Istok Misi édesanyja)

2019. JANOS-NAP



AZ EVEK ELSZALLTAK...
Esett az esé.

Azon az egy napon.
Esett, de szép volt.

Ettél a pillanattdl fogva nagylanynak
éreztem magam. Pedig semmivel sem
lettem t6bb. Azaz mégis... Megismer-
tem az osztalytarsaimat. Ott alltunk
huszonotten az esernydink rejtekében,
egymas kezébe kapaszkodva.

Az évek soran jottek-mentek a régi és
Uj tarsak, baratsagok alakultak, majd
bomlottak fel, de mint osztaly, nagyon
j6 kozosséggé lettiink. A sok kozos
jaték, bohodckodas, kotekedés, min-
den-minden erdsitette szGvetségin-
ket. Voltak dsszet(izések, haboruk, de
ha barmi tortént, mindig ott voltunk
egymasnak. Még most is.. A szoros
kapcsolat kialakulasahoz, azt hiszem,
Akos bacsinak is sok kdze volt. Végiil
is ¢ valogatott 6ssze minket, s ¢ indi-
tott el azon a bizonyos fejl6dési uton,
amit még ma is jarunk.
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Amikor hatodik végén elment, kicsit
megszakadt a hozza vald kozelsé-
gunk, de az osztaly igy sem hullott da-
rabokra. Utolso két éviink mar nagyon
kiilonbozott a tébbitdl. Erettebbek let-
tlink, mas dolgok kezdtek minket fog-
lalkoztatni, mint addig. Egészen mas
szogbdl is kezdtink ralatni a vilagra,
ami sok Ujdonsagra hivta fel a figyel-
minket.

Az idei év elején még mindenki azt
mondta ,A, még nincs vége. Még van
egy csomo idénk”". Ezigy is volt. Csak-
hogy a ,csom¢ idé" nagyon hamar
elszallt. Tul vagyunk a felvételiken, a
rendezvényeken, az évesmunkakon, a
szindarabon, az osztalykirandulason...
Es hat az utolso tanitasi napon is.

Az évek elszalltak, s mi jovére mar Uj
dolgokba kezdlnk. Kulon-kilon, de
mégis egydtt.

A samanyok tlize életlink végéig ott
fog lobogni benniink!

Okrés Leona



"KERESTUK ES MEGTALALTUK EGYNAST *

FREUNDE KERESZTSZULOK LATOGATASA
A 7. 0SZTALYBAN

A Diéhéj hasabjain mar tobbszor is hirt
adtunk az iskolankban idén hat éve si-
keresen m(kodd Freunde-keresztszU-
|6i programrol. Ennek egyik kiilonleges
pillanata mindig, amikor a kereszt-
szllék személyesen is ellatogatnak
hozzank és talalkozhatunk azzal a
személlyel, aki addig ismeretlenll, a
messzi tavolbdl atérezve nehézsége-
inket vallalta, hogy tdmogatja iskolan-
kat a "keresztgyermekén" keresztdl.
Nemcsak a megismerés varazsa eb-
ben a szép, hanem valahol munkank
gylmolcse is ez egyben, hiszen nagy
hangsulyt fektetlink a jo kapcsolatok
kialakitasara, apolasara. A Freunde
0sszekoté munkatarsa is meéltatta,
hogy iskolank élen jar a személyes
latogatasok szervezésében, melynek
sordn még szorosabba valik a kereszt-
szUl6 és a keresztgyermek-csalad,
vagy -osztaly kozotti Gsszekottetés,
ugyanakkor érzékelhetévé valik egyfaj-
ta sorsszerliség is, ami ezeket a kap-
csolatokat jellemzi.

igy tortént ez a 7. osztélyban is a ko-
zelmultban, akik szamara két éve egy
id6s német hazaspar jelentkezett
keresztszlléként. Kedves levelezés
alakult ki az osztaly és koztlik német-
tanaruk, Elisa segitségével, én email-
ben is rendszeresen tartottam veliik a
kapcsolatot, az innepekre pedig min-
dig kildtiink az osztaly életérél szo6ld
beszamoldk mellett gyerekek altal ké-
szitett, szivet melengetd ajandékot is,
aminek nagyon orlltek. Tavaly az osz-
taly — akkor talan hirtelen felindulasbal
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— lelkesen meghivta 6ket a "Szegény
Dzsoni és Amika" el6adasukra, de ak-
kor az id6 rovidsége miatt nem tudtak
eleget tenni a meghivasnak. Végil az-
tan hosszas egyeztetés utan az idei
tavaszi bazarunkkal lattuk jonak 6sz-
szekdtni latogatasukat, mert kezdettd!
fogva felajanlottak, hogy bemutatna-
nak egy marionettjatékot is, amihez a
bazar j¢ alkalomnak bizonyult. Az ese-
ményt kilonlegessé tette még, hogy
az osztaly épp ebben az idészakban
mutatta be a "Sok hihé semmiért”
c. szindarabjat, ami nagyon j6 képet
adott a sokszind osztalykdzosségrol.

Nagy volt az izgalom mindkét részré|,
hogy vajon milyen is az az ember, aki-
vel mar jo ideje levelezlink, akit vala-
mennyire mar ismeriink, de még nem
talalkoztunk vele. Végil az elsé pilla-
nattol kezdve az volt az érzésiink, mint-
ha mindig is ismertlik volna egymast,
kozvetlen, &szinte beszélgetés alakult
ki mar az elején, egyrészt személyisé-
guikbdl fakaddan, masrészt pedig 6k
is waldorfosok, sét "éswaldorfosok”,
ami megteremtette a koz0s alapot,
egy nyelvet beszéltlink. Ez a kdzvet-
lenség, mély, 6szinte odafordulas és
érdeklédés jellemezte Sket mindvégig,
nagy megértéssel fogadtak mindent,
mint példaul azt is, amikor rogton a
megérkezésiikkor egy csapat hetedi-
kessel véletlendl taldlkozva — akik za-
varukban inkabb csak kuncogni tudtak
— mosolyogva mondtak, hogy latszik,
hogy hetedikesek; vagy nagy nevetés-
sel és konnyeden fogadtak masnap az
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iskolaban tett latogatasukkor, hogy a
tandriban szamukra félretett szend-
vicseknek hult helye lett, és csak azt
mondtak, hogy biztosan nagyon éhes
volt valaki, egészségére!

Bevallom, nem volt kénnyU jovetellk
el6készitése, hiszen most nem egy
csaladhoz érkeztek, hanem egy osz-
talyhoz, rdadasul a szUléi kort nagyon
igénybe vette a harom szindarab-be-
mutatd, a bazaron vallalt feladataik
és a gyerekek erdélyi kiranduldsanak
el6készitése is ez idében. Végll aztan
sikerllt mégis egy valtozatos, élmé-
nyekben gazdag programot 0Ossze-
allitanunk szdmukra tobb csaldd és
tanarunk kozremukodésével, aminek
persze a bazar és a szindarab-bemu-
tatd kiemelt eseménye volt. De sokan
nagyon kedvesen odafordultak hozza-
juk tagabb kozosségiinkbdl is és lato-
gatasukat szinesitette még, hogy pont
ekkor jartak ndlunk a temesvari Wal-
dorf-6vonoképzés résztvevéi Forgacs
Erzsike vezetésével és mutattak be 6k
is egy nagyon szép marionettjatékot.
igy kolcsonos "szakmai' tapsztalat-
cserére is sor kerlilhetett, s6t még egy
kozos ismerdssel is talalkozhattak ko-
zUlUk Dornachbdl — tényleg nincsenek
véletlenek!

Jo érzés volt, hogy mindenre rendki-
vUl nyitottak voltak, és halasak voltak
minden odaforduldsért, gondoskoda-
sért, orommel vettek részt mindenben,
és ha kellett, onalldan intézték, amit
tervbe vettek, senkinek sem akartak
a terhére lenni. Mindekdzben 6szintén
érz6dott, hogy a legkivancsibbak a ke-
resztgyermekiikre, az osztalyra voltak.

A gyerekekkel valo taldlkozasra mar
rogton a latogatasuk elején sort keri-
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tettlink, amit ugyancsak Ugyes otletes-
séggel tettek gordilékennyé régi wal-
dorfosként, sziléként, nagyszuléként,
és a babtevékenységik révén nagyon
értették a kamaszokat (is). Cilli hete-
ken at kis ajandékokat gy(jtott, allitott
0ssze (csokik, fiilbevald, zseblampa
stb.), amiket beszamozott, a gyerekek-
nek pedig szamot kellett huzniuk. fgy
mar létrejétt egy kapcsolat (németdil a
szamok kimondasa is jol megy), erre
mar fel lehetett fizni egy kis bemu-
tatkozast (ugyancsak németdil), és a
magukkal hozott marionettbabokat a
batrabbak ki is probalhattak. igy nem
volt feszengés, oldott légkor alakult
ki az els6é perctél fogva. A gyereke-
ket nagyon megérintette, hogy kilon
személyre szabott kis ajandékokkal
készlltek szamukra, nagyra értékel-
ték a szivbdl jové kedvességlket, és
lelkesen mutattak be a sajat maguk
szerezte balladéjukat. Igy a rogton lét-
rejott kapcsolodasnak kdszonhetéen
leomlott minden gatlas, és tobben is
boldogan odamentek hozzajuk a baza-
ron enni-, innivaldval kindlva &ket a két
marionett-bemutatoéjuk kozott, és min-
denki nagy meglepetésére az osztaly
jelent6s része besereglett a masodik
bemutatojukra, pedig egy mese meg-
nézése nem igazan jellemzé a hete-
dikes korosztalyra. Ez az irantuk vald
tiszteletnek, baratsagnak szolt.

A szUl6i korrel pedig azt talaltuk ki,
hogy lepjik meg mi is Gket valami
kedvességgel, minden csalad valami
olyannal, ami szivbdl jon, ami magyar
kuriozitas vagy amit maga készitett.
A gyékénykosar, amit az egyik csalad
az ajandékok szamara vasarolt, ha-
mar megtelt, nem is volt elég a sok
finomsagnak, kedvességnek, amihez
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hozzajottek még a gyerekektdl is mi-
ves alkotasok — egy faragott tal és egy
gyonyorUen leirt Goethe-vers. K6zbsen
0sszegyllve adtuk at ezt a szindarab
el6tt; nagyon meghato, szép pillanat
volt.

A jovetelik el6tti varakozast, izgal-
mat messze felllmulta latogatasuk
sikeressége, végll valamennyien iga-
zi ajandéknak éltik meg a talalkozast
velik, személyikben kivald embere-
ket ismerhettlink meg, akik korukat
meghazudtolva, fiatalos, rugalmas
egyéniséglikkel példat mutatva igazi
baratunkka valtak és viszik magukkal
iskolank, kozosségink j¢o hirét. Cilli
igy bucsuzott télink: Wir haben uns
gesucht und gefunden — Kerestik és
megtalaltuk egymast. Ezt az érzést ki-
vanom minden kereszt-csaladunknak,
hiszen a tamogatasokon kivdl, amik
anyagilag rendkivil nagy segitséget
jelentenek egész kozdsséglinknek, az
igazi oromteli hozadéka a keresztszU-
|6i programnak az Uj emberi kapcsola-
tok létrejGtte, altaluk lelklink gazdago-
dasa.
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Amikor vendégeinket megkeértik, hogy
vessék 6k is papirra a latogatasuk so-
ran szerzett élményeiket, 6rommel val-
lalkoztak ra, amit kérdéseink nyoman
kiegészitettek még révid bemutatko-
zasukkal is.

Kedves Cilli és Matthias, szeretnénk
Benneteket kozelebbrdl is megismer-
tetni olvasoinkkal, kérjiik meséljetek
magatokrol egy kicsit!

Cacilia (Cilli) és Mathias Ueblacker va-
gyunk, Miinchenben élunk.

Cilli  végzettségét tekintve gyer-
mek-apolénd, de mindig is "féallasu’
anya és mindenekel6tt nagymama
volt. A muinchen-schwabingi Wal-
dof-iskoldban tobb mint 30 éven at
vett részt a babszinhazi munkaban
egy sajat szinpadot létrehozva, és tar-
tott also- és kozéptagozatos gyerme-
keknek marionett-foglalkozasokat.

En, Mathias épitész vagyok és a bajor
tartomanyi hivatalban dolgoztam ma-
emlékvéddként. 30 éve nagyon szoros
a kapcsolatom a minchen-schwabin-
gi Waldorf-iskolaval: egykori didkként,
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Waldorf-sziil6ként, 7 éven at voltam
a fenntarté egyestilet vezet6ségi tag-
ja, ma pedig a 11. osztaly szocialis
projektjének vagyok a tanacsadoja,
melynek keretében cigany gyermekek-
nek nyudjtunk segitséget Romaniaban.
Ezentul még az iskoldban a didkok bar-
kacs-javitd muhelyében, a "Reparieren
macht Schule" c. projektben mdkodok
kdzre  (https://www.schueler-repara-
turwerkstatt.de/index.php/ueber-uns.
html).

Mindharom gyermekiink mar csaladot
alapitott, és 10 unokank van 10 és 27
éves kor kozétt, 5 lany és 5 fil. Sajnos
az idésebb unokainkat mar nem latjuk
olyan gyakran, ¢k valamilyen szakkép-
zéshen vesznek részt vagy felséokta-
tasi tanulmanyokat végeznek. De ko-
zUlUk ketten vagy harman majdnem
minden évben veliink nyaralnak egy
horvat szigeten; 6k visznek benniinket
autoval, vasarolnak be és féznek ne-
kink. Ez szamunkra az év egyik legkU-
|6nlegesebb idészaka.

Hogyan keriiltetek kapcsolatba a
Waldorf-pedagégiaval? Meséljetek
egy kicsit az iskolatokrol!

Mint egykori Waldorf-didk, aki ide jar-
tam 1-t8l 13. osztélyig, ugymond a
Waldorf-pedagdgia "végterméke" va-
gyok. Cilli elvégezte a Waldorf-tanar-
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képzést, gyermekeink és az unokaink
kozl is 7-en Waldorf-iskolaba jartak.

Két évvel ezelttig volt egy sajat mario-
nett-szinpadunk a fent emlitett iskolé-
ban, mely a legidésebb az 5 miincheni
ill. MUnchen kornyéki Waldorf-iskola
kozil. A 13 osztalyos iskola a varos kel-
I6s kbzepén fekszik, csak egy kicsi ud-
vara van, de kicsit tavolabb iskolakertet
mUkaodtetnek. Van egy sajat szinhazuk
és négy éve egy cirkusz-projektjik is,
ezentll 2 nagy marionettszinpad is
mUkaodik itt, ugyanakkor megvannak a
nagyvaros adta problémaik is.

Hogyan talaltatok ra a marionettja-
tékra? Meséljetek egy kicsit errol!

A minchen-schwabingi Waldorf-is-
koldban 40 éve mUikodik babszinhaz.
Cilli 35 éve kapcsolédott a tarsulat-
hoz, majd létrehozott egy sajat mario-
nett-szinpadot hét jatékossal. Ehhez
én épitettem a szinpadot, egytitt készi-
tettlk el ot jatékhoz a marionett-babo-
kat, a vilagitast és a szinpadképet. A
szinpad szallithato, ugyhogy Német-
orszagon belll vendégszerepelni is
tudtunk, eljutottunk Olaszorszagba és
Svéjcba (Dornachba) is.

A szinpad az iskola egyik osztalyaban
all és mar sok éve havonta rendeziink
itt oktébertdl aprilisig babszinhazi hét-



végéket a két marionettszinpad és az
6voda "asztali" babszinhazanak nyil-
vanos el6adasaival. Az iskolaban két
nagy babszinhaz-talalkozot is rendez-
tlink, ahova klfoldrél is érkeztek ven-
dégek.

Az el6adasok idépontjait egyeztetni
hét el6éaddval — kozottik zenészekkel,
technikussal — nagyon nehéz. Ezért az-
tan eldontottik, hogy létrehozunk egy
'bérondszinhazat’, amivel csak ketten
jatszunk. Ezzel Izraelbe, Romanidba és
most Godollére is ellatogattunk.

Szdmunkra a babozds — mindene-
kel6tt a Grimm-mesék vilagaban -
nem hobbi, hanem egy fontos feladat,
mert a gyermekeknek — és a felnéttek-
nek is — szikségik van a mesék képe-
inek igazsagara, ami lelki "taplalékul"
szolgal mindenkinek. Mi nem drama-
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tizaljuk a meséket, hanem igyekszlnk
ezeket Ugy szinre vinni, hogy a nézék
nyugodtan belemerllhessenek a jaték-
ba.

Hogyan lettetek a 7. osztaly kereszt-
sziil6i?

Amikor kerestiink egy Waldorf-iskolat,
akiket tamogathatnank, Fabian Mi-
chel, a Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners munkatarsa Godoll6t
ajanlotta (ha szeretnénk egy valds,
j6 kapcsolatot); igy vélasztottuk a 7.
osztalyt, akik akkor még hatodikosok
voltak. Azdéta egyiitt lélegzlink az osz-
taly éves ritmusaval, nagyon oriliink a
beszamoldiknak, az innepekre vald j6-
kivansagaiknak, a sok szép, altaluk ké-
szitett ajandéknak és természetesen a
csodasan muivészi naptarnak.

Milyen volt a latogatasotok itt, na-
lunk, hogy éltétek meg a személyes
talalkozot az osztallyal?

A sok beszamolébol mar volt egy be-
nyomasunk az iskolardl, és tudtuk,
hogy egy nagyon kedves ‘"kereszt-
gyermek-osztalyunk" van. Most pedig
a latogatasunk révén nagyon szoros
kapcsolat alakult ki a gyerekekkel —
pardon, ifjakkal! —, megélhettiik koz-
vetlen nyitottsagukat és a bizalmukat.
Midegyikéjiket sziviinkbe zartuk, osz-
talytanitojukkal, Piroskaval egyiitt. Bol-
dogok vagyunk, hogy érzékelhettik az
osztalyt egy olyan kilonleges alkalom
soran is, mint a szindarab-bemutaté-
juk.

Nem volt nehéz figyelemmel kisérni
ugy, hogy nem tudtok magyarul?

A szindarab-bemutaté nagyon kilon-
leges élmény volt szamunkra. Ha nem
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érti az ember egy szindarab nyelvét,
akkor nem annyira figyel a tartalomra.
Ezért annal inkdbb tudtuk kozvetlendl
érzékelni a szinjatszok személyiségét,
a szép magyar nyelv hangzasat, a be-
széd megformalasat, a mimikajukat és
a meggydz6 egylittes jatékukat. Mind-
ez nagyon lenylgozott bennlinket,
mély benyomast keltd, intenziv, kifeje-
26 jaték volt ez a részUkrol.

Nagy oromiinkre a bazarunkon bemu-
tattatok a "Piroska és a farkas” c. ma-
rionettjatékotokat. Milyen volt sza-
motokra magyar nézéknek jatszani?

Németdl jatszani egy mas nyelvl ko-
z0nség el6tt mindig nagyon izgalmas.
Sokat segitett azonban, hogy szinte
mindenki ismeri ezt a mesét. A néz6-
ink itt, Godollén, a kicsik és a nagyok
is, nagy figyelemmel és koncentralt-
saggal kovették a jatékot, ennél nyitot-
tabb kdzonséget nem is kivanhattunk
volna.

Es mint oly gyakran, itt, Godolién is
mindig egy varatlan momentum a se-
gitséglinkre sietett, amire egy apuka
fel is hivta a figyelmtnket: akkor véltak
igazan lathatéva a kis madarak a hat-
térkép fain, amikor egyszer csak ma-
darcsiripelés hallatszott az ablakban;
vagy amikor épp kinyilt a nagymama
hazanak ajtaja, megjelent ott egy nap-
sugar és beragyogta a szobat. Pont
ilyen helyzeteknek oriliink kilondsen,
amiket nem rendeztiink meg, hanem
"véletlenként" gazdagitjak a jatékot.

Milyennek éltétek meg az iskolankat?
Az iskolai életben egy nagyon inten-
ziv és erés kozos alapot érzékeltlink

a szUl6k, tandrok és a didkok kozott,
egyuttal megéltik az egymas és a ven-
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dégek iranti figyelmességiket is. Az
iskola egészen kilonleges, és Gsszes-
ségében erds kozosséget érzékeltink,
szUl6k és tandrok egyltt munkalkod-
nak, a didkok nagyon nyiltak, viddmak
és odafordulnak egymashoz a felnét-
tektdl 1atott példanak megfeleléen.

Mi mint vendégek nem éreztliik ma-
gunkat idegennek, kezdettél fogva
kedvesen be- és elfogadtak benntin-
ket, felilmulhatatlan volt mindenkinek
a vendégszeretete. Kecskés Judit atfo-
g6 szocidlis fantaziaval gondoskodott
rélunk és csodalatos programot allitott
0ssze neklink: megismerhettiik az iro-
kazas technikdjat (amivel megfestet-
ték a gyerekeknek az ajandékba kiildott
husvéti tojasokat), kavézasi, fagyizasi
és csaladi meghivasokat szervezett.
Nagyon j6 helyink volt az Erzsébet
szalloban, élveztik a Zeneiskolanak
egy koncertjét, sétaltunk a Kastély-
parkban, voltunk a muvésztelep ki-
allitdsan, mindenhol kedves fogad-
tatdsban és kisérésben volt részink
a tanarok és a csaladok részérél. Es
végll hatalmas mennyiségl csodala-
tos ajandékkal leptek meg benntinket
a 7-es didkok és sziilék; annyira meg
voltunk hatdédva, hogy még a kdszo-
netiinket is alig tudtuk kifejezni. Most
ezek az ajandékok itt vannak velink



Minchenben és eléhivjak a legszebb
emlékeinket a G6dollén toltétt napok-
rol. Szivbél kdszonjik mindenkinek
a melegszivl fogadtatast, kisérést a
latogatasunk alatt és a gazdag meg-
ajandékozast!

Kedves mindnydjan, akik oly nagy sze-
retettel fogadtatok, kisértetek és ajan-
dokoztatok meg bennilinket, szivbdl
koszonjik Nektek!

Tervezitek, hogy ujra ellatogatnatok
hozzank? Nagyon oriilnénk neki!

Nagyon szivesen eljonnénk jovére a
'mi" 8. osztalyunk bucsuztatéjara, ta-
lan Ujra még egy mesével — esetleg
magyarul felolvasva? Reméljik, addig
minden rendben lesz, még meglatjuk.

Az iskolanak kivanjuk, hogy tovabbra
is tartsa meg az életbe vetett bizalmat
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és — mint a "Vitéz szabdlegény" — a
nehéz helyzetekbdl mindig megtaldlja
a kiutat. Sok szerencsét kivanunk ah-
hoz, hogy tovabbra is igy fejlédhessen
és megtarthassa azt, amiben kiemel-
kedé: optimista, nyitott szocidlis ko-
z0sségként mdkodni a fiatal emberek
jolétének, javanak érdekében.

Ui.: Eppen most, méajus 31-én itt, Miin-
chenben, az Antropozéfiai Tarsasag-
ban egy kitiné el6adast hallottunk
Balassa Agnestdl a Pesthidegkuti Wal-
dorf Iskolabél Magyarorszagrol, Euré-
pahoz valé viszonyaroél és az Eurdpara
vald kitekintésérél. Ez is nagyban el-
mélyitette és segitette torténelmetek
megértését, és hogy megismerjik
szép orszagotok, az ott él6 olyan ked-
ves embereket, mint ti.

Az 6sszedllitast Kecskés Judit készitette
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OVODAI ELET

NNIRE Hiv A JOVO? II. RESZ
ELET A "NNOCORGOBAN"

Gerendai Zsuzsanna — Horvathné Gfellner Csilla

A Godollsi Szabad Waldorf Ovodéba
témegesen érkeztek azon gyerekek az
elmult évek soran, akik — mint az el6z6
részben leirtuk —, kilonféle ,tiineteket”
produkaltak.

Henning Kohler kutatasai alapjan
nevezhetjik ezeket a tlineteket Uze-
netnek a jovébdl. A gyerekek kérnek
télink, felndttektdl valamit. Ki dgy,
hogy muszaj ré odafigyelnlink, mert
a kornyezetének nagyon nehéz vele
egyltt élni, ki ugy, hogy visszahuzo-
dova, csendessé valik, vagy mar eleve
ilyen, vagy nehezen tudja befogadni az
ingereket, tul érzékennyé valik, vagy a
szlkségleteit nem, vagy csak bizonyos
kdzegben tudja kifejezni.

A gyerekek hozzank szdélnak, csak nem
tudjak a felnétt nyelvén elmondani,
mit szeretnének. Kohler szerint arra
0sztonoznek minket, hogy egy ,tuda-
ti ugrast” tegylink meg az emberiség
szintjén. Ha ezeket az Uzeneteket le-
forditanank, talan ilyen mondatok le-
hetnek a ,tlinetek” mogott: Fogad) el!
Figyelj rém! Szeress! Erts meg! Védj meg!
Tamogass! Mindezeket kitagithatjuk az
embertarsaink és a Fold mint él6 Iény
irant. Azaz igy hangozhatnak ezek a
mondatok embertarsainktol és a Fold
bolygotdl is: Fogad; el! Figyelj ram! Sze-
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ress! Erts meg! Védj meg! Tamogass!
Némely kisgyerek a természettel olyan
kapcsolatban van dvodaskoraban is,
amit felnéttként nagyon nehéz megér-
tenlink.

Mire 6sztonzott ez minket? 7 évvel ez-
el6tt bevezettik azt, hogy minél tébbet
legylink az udvaron, a szabad levegdn,
szabad jaték- és mozgaslehetdséget
biztositva a gyerekeknek. Igyekeztlink
minél tobb értelmes tevékenységet,
folyamatot bevinni az évodai életbe.
Megfigyeltlk azt is, hogy mig az évo-
daban Iényegesen tobb a konfliktus a
gyerekek kozt, addig a természetben,
amikor az Arborétumba kirandultunk,
akkor ez szinte teljesen leredukalodott.
A 2016—-2017-es 6vodai év végén a na-
gyokkal mar heti kétszer is kigyalogol-
tunk az Arborétumba, ahol kilonféle
munkatevékenységeket is végeztiink,
els6sorban famunkakat.

Tovabblépésnek azt gondoltuk, hogy
az 6vodat a jelenlegi helyérdl egy ter-
mészetkozeli, csendes és lényegesen
tagasabb udvarral rendelkezd helyre
kell elkoltoztetni. Ezen majdnem egy
éven at dolgoztunk egy csoporttal,
akikkel el6szor szellemileg probaltuk
lerakni az alapjait annak a formanak
és helynek, ahova koltozni szeretnénk.



A munka sorén a kozésség kerdlt a fo-
kuszba, hisz igaz eredményeket csak
az egydttmukodés hozhat szUl6 és pe-
dagogus kozott.

Sajnos még nem sikerllt megtalalni az
Uj helyet — bar most is folyik a keresés
—, viszont korvonalazédott egy Uj-régi
pedagogiai elképzelés egy erre alkal-
mas terlleten.

A Waldorf-pedagdgia szerint mi, felnét-
tek teremtjik a gyerek koré azt a fizikai
kornyezetet (ebbe mi is beletartozunk),
amibe 6 bele tud néni, nevelddni. Pe-
dagodgiailag — mivel muszaj volt — al-
kottunk egy gyUjtéfogalmat azoknak
a gyerekeknek, akik égetéen és lat-
vanyosan jelezték, hogy nem a szik-
ségleteiknek megfelelé kornyezetben
novekedhetnek, nevelédhetnek. A fen-
tiek miatt a Sajatos Kornyezeti Igényd
(SKI) gyerekek fogalmat vezettlk be.
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Milyen kornyezetet szeretnénk nekik
adni? Mik a legfontosabb motivu-
mok?

+ Szellemileg tamogatd, értd, véds,
nyitott felnétt kozosség

Utanzasra mélté felndttek
Utdnozhato, értelmes tevekénysé-
gek

A természet kozelsége

Kornyezeti ingerek (zaj, szag stb.)
minimalizalasa
Kornyezettudatossag

A Fold szeretete, tisztelete
Szabadsag

Mozgas

Az alapérzékek fokozott dpoldsa
Ritmus

Hatarok

Mindez hogyan valosul meg a gyakor-
latban?

Kiemelt nevelési feladatnak a szabad
jaték és mozgas lehetdségét tartottuk,
meégpedig a természetben. Az évodai
ritmust ezért Ugy alakitottuk ki, hogy a
gyerekeknek szinte minden nap legyen
lehetéségiik az erdében tartdzkodni
és oda gyalogolni. Ez a gyaloglas 1,5
ora idétartamban torténik. Napszak-
ban a reggeli id6szakot valasztottuk,
a gyaloglas altal érezhetéen Ossze-
rendezddnek a gyerekek, kénnyebben
fel tudjak ,olteni” magukra a testiket.
Ugyanazon az utvonalon haladunk,
ami lehetéséget ad spontan tapasz-
talatszerzésre. Medgfigyelhetjlk, ho-
gyan valtozik az erdé a kilonféle év-
szakokban. Milyen a fold, ha széaraz,
vagy ha éppen olyan saros, hogy nem
tudunk talpon maradni. A gyaloglast
mi sik terepen terveztik, de a lehet6-
ségek mast kindltak. A séta soran egy
nagy dombon megyink keresztil, ami
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meredek emelkeddt és hosszu, nagy
szintkllonbségu lejtét kindl odafelé,
s visszafelé forditva. Mindez Gsszel
telis-tele van a frissen lehullott mak-
kokkal, ezért is nevezték el a gyerekek
;makk-gurulés dombnak’”.

A séta kezdete és bevezetése nem volt
olyan egyszer(. A domb meredeksége
elriasztott némely kisgyereket és talan
szUl6t is. Az elején a kicsik minden-
képp fogni akartak a kezlink, és fogtak
is. Nem tudtak a nagyok — a jo6 moz-
gassal rendelkezé gyerekek sem — le-
szaladni a dombrdl. Szabalyoznunk
kellett, hogy honnan futhatnak le. Nem
tudtak helyesen felmérni és koordinal-
ni a mozgasukat a lejté fliggvényében.
Egy kis 3 éves volt, aki nagyon elfaradt,
a lélegzésén is lehetett ezt hallani, sza-
munkra egyedul 6 volt kérdéses, hogy
biztosan j6-e ez neki. A szllékkel kom-
munikalva folytattuk a sétakat vele
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egyltt, kicsit lassabban, a dombon
t6bbszor megpihenve. Méra ez a kis-
lany 6rommel szalad le és fel a dom-
bon, a légzése normalis, s ha elesik,
nagyokat kacag. De nemcsak nala,
hanem a tobbiek mozgdasaban is ériasi
véltozas tortént. Az a kisfiu, aki a séta
kezdetén nagyokat toppantva és hoz-
74 elégedetlenkedd hangokat adva in-
dult el veliink, s labujjhegyen jart, mara
az els6k kozt ér fel a dombra, szinte
mindig elsé a futashan is. Kivétel nél-
kil minden gyerek képes leszaladni a
legmeredekebb dombrdl, felfedezték
a cikdzé mozgas lehetéségét, amivel
tudjak kontrollalni a sebességet. A
mozgasuk dsszerendezettebb, harmo-
nikusabb lett, edzettebbekké valtak, s
oromot jelent szamukra a séta!

Ratekintve erre az egyszer( folyamat-
ra — séta az erdében, barmilyen id¢ja-
rasbhan —, lathatd, hogy az alapérzékek
mindegyikét erésen iskolazza. A tapin-
toérzéket példaul azaltal, ahogy letesz-
sziik a kezlinket a sarba, falevelekre,
makkokra, féldre, ahogy taldlkozunk
és Utkoziink valamivel, vagy valakivel.
Amit az erdében megfogunk, felsze-
diink, gyuUjtiink, ahogy fara maszunk.
Az életérzéket azaltal, hogy a termé-
szethez kapcsolédunk, elmerilink
az erdében, a madardalban, egy vi-
rdghan, egészségesen elfaradunk. Az
egyensulyérzéket, ahogy felmaszunk,
leszaladunk a dombrol, ahogy ,kor-
csolyazunk” a makkokon, gyalogolunk,
fara maszunk. A sajatmozgds-érzék
fejl6dését az egész séta minden moz-
zanata erésen tamogatja. Miért is oly
fontosak ezek az érzékek, s mit tdmo-
gatnak? Az alapérzékek gondos apo-
lasa altal lellink otthonra a sajat tes-
tlinkben. Ez els6sorban az els6 7 éves



idészak feladata. A legtokéletesebb
fizikai testet kell felépitentink, hogy
majdan azt belakjuk, uraljuk és a szel-
lem szolgalataba allitsuk. Az alapérzé-
kek megfelelé apolasaval felnéttként
olyan képességekhez, lehetéségekhez
is juthatunk, ami meghatarozé lehet
életlink soran. A tapintéérzék gondos
apolasa nyoman képessé valunk ér-
zékelni a sajat hatdrainkat és a masik
ember hatarat. MegszUletik bennlnk a
vagyodas a kapcsolatra a szellemivel.
Az életérzék helyes apolasa nyoman
felnéttként birtokaban vagyunk azon
képességeknek — tisztelet, szeretet, to-
lerancia, alazat, rugalmassag, tirelem,
elfogadas —, amik a szocidlis egyditt-
élés alapjai. Az egyensulyérzék isko-
lazasa soran megtanuljuk, hogy barmi
is vesz kordl, én ugyanaz vagyok, nem
veszek el a vilag forgatagaban, azaz
a létbiztonsagot tanuljuk meg és a
bizalmat! A sajatmozgas-érzék gon-
dos apolasa megnyitja eléttlink, hogy
majdan felismerjik és éljuk az életfel-
adatunk. Mennyire fontos képességek,
lehetéségek ezek a jovében, amiknek
a kibontakozasat egy egész egyszerd,
mindennapos gyaloglas, séta kivaléan
szolgalja!
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A masik kiemelt nevelési feladat volt az
értelmes tevekénységek, folyamatok
aktiv megjelenése az évodai életben.
Ahogy az el6zé részben emlitettik, a
hangsuly azon volt szamunkra, hogy
ne mi ,okoskodjuk” ki az értelmes tevé-
kenységet, hanem a kornyezet, a Koz-
mosz kinalja azt. Az év soran rengeteg
ilyen akadt. A kertészkedés, locsolas,
gazolas, U] terllet ,feltérése”, festés,
a tlzifa el6készitése, felflirészelése,
hasogatasa, behordasa, javitanivaldk,
f6zés, szemétszedés, komposzthor-
das, gyimolcsszedés, betakaritas,
keritésépités, allatok etetése stb. Sok
szerszam, szOg, kalapacs, flrész all
folyamatosan a gyerekek rendelkezé-
sére, ami inspiralja 6ket a tevékeny-
ségekre, és a szabalyok betartasara.
A legszebb példak kozdl alljon itt egy:
az egyik nagy fiunk észrevette, hogy a
kis tarold fahaz oldalarol hianyzik egy
deszka. Megkérdezte, hogy elveheti-e
a szerszamokat, hogy megjavitsa.
Majd keresett egy oda ill6 deszkat, azt
méretre flrészelte, majd a kialld sz6ge-
ket beverte, elhajtotta, s felszogelte az
Uj deszkat. Mindezt teljesen onalldan.
Milyen szép lenne, ha ezt mi, felnéttek
is igy tudnank mukaodtetni! Ha elromlik
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valami a vilaghan, az emberi kapcso-
latokban, vagy lathatéva valik egy fel-
adat, azt észrevesszik, megkeressik
a kijavitdshoz, a feladat elvégzéséhez
sziikséges megfelel6 eszkdzoket, s ki-
javitjuk a hibat.

Az els6 kisérleti év alatt tobb allattal
kerilhettlink kozelebbi kapcsolatba.
A szomszédunk kecskéje, Rozi szinte
a baratunk lett. “Kiabalt", hogyha hi-
anyoztunk neki, ha éhes lett. Amikor
mas teriletre koltoztették legelni, va-
gyakozva vartuk vissza.

Mindennap 6vé a hamozasbol meg-
maradt zold. Erkezett hozzank hosz-
szabb-révidebb idére, eltérd iddsza-
kokban harom kutya. A gyerekek
gondoztak, a kutyak egymastol eltérd
jatszasi kedvét igyekeztek tolerdlni,
illetve kielégiteni. Alkalmazkodtak az
allatok habitusahoz, figyelték a bator-
sdag és a bizalom fokozddasanak jele-
it, nevet adtak nekik, terveztek velik,
kotédtek hozzajuk. Amikor a kutyusok
elmentek vagy visszatértek a gazda-
jukhoz, akkor atélhettlik a veszteség
érzését. Maig is beszélnek roluk, szive-
sen emlékeznek rajuk. Aztan januartol
kezdve 3 honapra szomszédunk lehe-
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tett 3 lovacska. Fokozatosan szelidiil-
tek meg, a gyerekek az allatok Gtemét
tiszteletben tartottak. Végil mar olyan
szoros volt a kapcsolat, hogy a lovak
a keritésen teljesen athajolva a hazunk
felé nyeritettek, igy vartak, hogy végre
odamenjenek a gyerekek hozzajuk.
Sajnos, amikorra elkészilt felgjik a
kozeledést biztonsagossa tevé ka-
ramkerités, eladtak dket. Régi almunk
valt valora aprilisban: kaptunk egy
nyuszihazat és egy nyuszit. Hihetet-
lendl puha a bunddja, imadja, ha fog-
lalkoznak vele, simogatjak. Vidaman
ugrandozik, ha reggel megérkeznek a
gyerekek.

Komoly terveink vannak ezen tul a ké-
s6bbiekre nézve. Szeretnénk nagyobb
nyuszi-birodalmat, tobb, és szabadab-
ban él6 nyuszival, szeretnénk tagas
baromfiudvart, legaldbb néhany tyuk-
kal, és egy kakassal. Amennyiben a
terliletlink a tervezettnek megfeleléen
béviil, szeretnénk (gazdastul) tartani
juhokat, tehenet, lovakat, kecskét.

A vadon él6 allatok is népes szamban
vannak jelen a kertlinkben: rengeteg
csodaszép gyikunk van, gyakran fut-
nak &t a szaletlin keresztll a labaink
kozott, vendégiink rengetegféle éne-
kesmadarka a sargarigotél a rozs-
dafarkuig; él vellink nlntke, tlicsok
szamtalan, de figyeltink mar meg
farkaspokot hatalmas Utregében, és rit-
kasagnak szamito, csodalatosan piros
him bikapdkot is.

Es6s idében, vagy kozvetlenll utédna
lathatéva valnak a nagyvadak labnyo-
mai, akik az erdében gyakran keresz-
tezik csapasaikkal a mi 6svényeinket,
de nem ritka, hogy az utcankban is
taldlunk szarvas- és 6znyomot, vagy



a keritésen fennakadt vaddiszndsorté-
ket, feldult utat. Felettlink réti héja és
egerészolyv koroz, gyurgyalagok szelik
at a leveg6t csacsogva, és az erdében,
a fohasz elétti kilonleges csendben
zsoltart énekel az énekes rigo. Kilon-
leges és felemeld ajandékok!

Eletkozeli tevékenységek, miivészet-
tel telitve

Barmilyen tevékenység mdvészivé te-
het6, mi ennek jegyében igyekszlink
is azza tenni valamennyi napkozbe-
ni feladatunkat. Figyellink arra, hogy
minden egyes mozdulatsor, folyamat,
tevékenység, amit csak végzink, a le-
heté legteljesebben megfeleljen bizo-
nyos kritériumoknak: legyen tudatos
célja; legyen felismert értelme; legyen
atovabbiakban haszna valamennyitink
szamara; legyen motivalo, lelkesitd vé-
gezni; legyen a sebessége tudatosan
lassabb, mint azt altalaban végeznénk;

legyen meg kdzben az azt végzé fel-
nétthen a szellemi vilagokkal tudatos
kapcsolddas nyoman létrejott kapcso-
lat, ahitat, bizalom, kénnyedség, hala,
szeretet; védettségben legyen az idé
mulasabol eredd elvarasok hatasaitdl,
végzésekor jolesd érzéssel toltson el;
rendelkezésre dlljon a megfeleld tudas,
és eszkdz hozza; az egyszerliség és
szerénység fémjelezze; végzése seqit-
se, szolgalja a tovabbi tevékenysége-
ket és a kozosség egészét.

Ennek megfelel6en folyamatosan visz-
szatekintve és a fejl6dést keresve ma-
gunkban végezzik a mindennapok-
ban az életlink adta teenddket. A gyU-
molcsfakat, az udvar diszkert részét és
a veteményest, valamint az allatainkat
gondozzuk, betakaritunk, szlretellnk;
talalunk, rendet csinalunk, takaritunk,
mosogatunk, javitgatjuk az eszkoze-
inket. Kezeljik a komposztketrec és a
komposzttarold tartalmat.
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Torekvéstink, hogy ezen hétkdznapi
teendéinket mind athassa a fentebb
részletezett minéség, szempontrend-
szer. Egyrészt a napi folyamat része-
ként ©nmagukban, valamint azzal
egységben is mint egyfajta csodélatos
tanc jelenjenek meg, és allhassunk igy
mintaként a gyerekeink el6tt. Derdvel,
elégedettséggel és elmélyllten va-
gyunk jelen a munkakban, ezzel par-
huzamosan éberen, és folyamatos,
objektiv megfigyeléssel a gyermekek
kozott. Mindebben dton vagyunk, to-
rekszlnk és valtozunk.

Ezeken kivll ugyanakkor természe-
tesen a Waldorf-évodapedagdgidban
jelenlévé mdvészeti tevékenységeket
is végezzlk a gyerekekkel, ahogy azok
megfeleltethetéek e szempontoknak.
Ezeket a hitelesség és a gyogyitd ha-
tas felerésitése érdekében Ujragondol-
tuk, magunkra és a sajatossagainkra
alakitottuk: festiink, rajzolunk, viasz-
gyurmazunk velik, gyapjuzunk, bar-
kacsolunk, fonalmunkakat végzink,
mesélink, Margo segitségével euritmi-
azunk, kortancot vezetink.

Kortancunk sajatos és csodalatos jel-
lemz&je, hogy az erdében végezzik.
Olyan erétérben vagyunk ilyenkor jelen,
ami a helyet templomma, a folyama-
tot szertartassa emeli. Ez a jelenlévék
szamara jol érzékelhetd. Teljes csend
majd fohdsz vezeti be, amit kdvetnek
a dalok, versek, rigmusok, mozdulatok,
mozgasok. Valogatasukkor rendezé
elv, hogy pontosan az jelenjen meg
benntk, ami felfedezheté a kornyeze-
tlinkben is, vagyis legyen él6 és a ta-
pasztalt természeti kornyezetlinkkel
egységes.
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T6bb izben baboztunk a természetben;
kilonleges tapasztalattal birtak ezek a
varazslatos alkalmak. A “diszlet” maga
volt az erd6 adottsagaival, élévilaga-
val: mohos ronk, él6 éticsiga, lapulevél,
virdgzo ag.

Sajatossagunk még, ahogyan a biodi-
namikus szemléleten tul a kertet eu-
ritmidval segitve gondozzuk: minden
csutortokon szép szertartassal, k6zo-
sen kdszontjlk az ujonnan kinyild gyu-
molcs- és diszviragokat, valamint a ve-
teményes kert gondozasa el6tt annak
szélénél |-A-O mozdulatot végzink,
ami a novekedést, a kinyilast-fejlédést
és a termést tamogatja. A nalunk ter-
mett gyUmolcsoket szintén csiitorto-
kon, szertartast kovetéen szlreteljik
és eqyUtt fogyasztjuk el.

A virdgzas koszontése:

Az angyalok segitettek,
Virdgtiindérek keltettek,
Egi virag, Foldi virag,
Kerttinknek éke,
Krisztus dicsésége.

Hitlink szerint ez a kezdeményezés és
a nyoman megsziletett kisérleti pro-
jekt (majdan természetkozeli évoda)
a kozmikus létesililés alaptorvényei
szerint jott létre. E rend szerint el6szor
megjelenik a szellemi idea, aztan en-
nek alapjan a funkcio elkezd mukaédni,
létezni, és a funkciot szolgdld szervek
e miatt a mar jelen lévé mikodés mi-
att kezdenek el kialakulni. Eppen ugy,
ahogy pl. a jaras mint idea leérkezik a
magasabb hierarchiaktél, a testesU-
lésben lévé emberlény szandékot mu-
tat a jarasra, a jaras létrejon, és hozza
megvaldsulnak a labak és az izmok,
izliletek. Es amig a kozmosz rendje



alapjan a jaras szandéka miatt lesz a
lab, addig a szabadséagot, fliggetlensé-
get, emberhez mélto létre gyogyulast
szolgald gyermekkor szellemvilagbéli
szandéka alapjan lesz Magyarorsza-
gon majdan “természetkozeli dvoda’,
és csak amikor a funkcié mar mikaodik,
létezik, VAN, akkor rendezddnek hozza
a feltételek.

A szellemi vilagokban a magasabb hi-
erarchidk szellemi Iényeinek egyik ide-
aja az emberiség szabad, egészséges
létezése, az emberek tudatos kdzele-
dése e vilagok felé. Ugyanakkor a mak-
rokozmosznak ezek a bizonyos lea-
ramlé erdi, szellemi fényként jelen lévé
idedi elsotéttlében, kimerilében van-
nak, a jovében elapadnanak, "ha em-
beri 1éthdl a gondolkodason, érzésen
és akaraton végzett munka eredmé-
nyeképpen nem daradna a magasabb
vildgokba Uj eré, Uj fény az altalanos
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kozmikus érzés és kozmikus fény sza-
mara”. (Rudolf Steiner: Makrokozmosz
és mikrokozmosz V. el6adas) Steiner
az emberiség forduldpontjaként neve-
zimeg ezt. Ez az idea, és ebbdl a vilag-
bol érkezett le hozzank. Tiszta volt, és
egyértelmd. S mi azonnal és egyszerre
ismertlink ra (és egymasra).

Az elsd kisérleti évink torténéseire,
megfigyeléseire és tapasztalataira
tekintve kijelenthets, hogy a termé-
szetkdzeli nevelés a nevelést mlvészi
folyamatként megvaldsitva, valamint
antropozofiai alapokra helyezve a Fold
és a gyermek gyogyitasat kilonosen
hatékonyan szolgadlja.

Halasan koszonjuk mindazoknak, akik
barmilyen formaban hozzajarultak,

hozzajarulnak, hogy ez megvaldsul-
hasson!
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GINMNAZIUNI ELET

Anyaiskolaként minden Didhéjban igyekszink egy kicsit megmutatni

a Regibdl is, hiszen mindannyiunkat érdekel az a hely, ahova gyereke-

ink tobbsége tovabbmegy. Ezuttal egy olyan téli mihelymunkaba nyuj-

tunk kicsit mélyebb betekintést, ahol a Regi pedagdgusai visszatekin-

tettek az intézmény elsé 7 évére. Az iskola tanarai kozul Révész Ildiko

nyelvmdvelés tanar, a 12.B osztalykisérdje vallalkozott arra, hogy megosz-
sza vellink gondolatait a visszatekintés nyoman.

Mesélj egy kicsit arrél, hogy mivel
foglalkoztatok a februar végi tanari
Mihelymunkan!

Mikor &sszel megkezdtik a hatodik
tanéviinket, mar tudtuk, hogy az idei
és a kovetkezd év fontos feladata lesz
a felkésziilés a masodik hétéves peri-
odusra. Gyakran hasonlitjuk az iskolat
egy emberlényhez, latunk megfelelé-
seket az intézmény és egy gyermek
fejlédési szakaszai kozétt — ezért
gondoltuk, hogy segitségll vesszik
a hétéves ciklusok tapasztalatait, jel-
lemzdit. A jovére valo felkésziiléshez a
multba nyultunk vissza: Barabas Kata
segitségével intézményi biografia-ku-
tatast végeztlink kozbsen két egymast
koveté napon, mikor helyettiink a szU-
|6k foglalkoztattak a diakokat és tar-
tottak nekik izgalmas projekteket.

A biografiai munka folytatasaként pil-
lantottunk a mara, és kezdtlink terve-
ket széni a jovére, hisz gyorsan itt lesz
2020 szeptembere!

A biografiai munka részeként egytt
szedtlik Ossze az iskoldhoz kothetd
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tényeket, melyeket a gondolkodds-ér-
zés-akarat szerint szétvalogattunk,
majd elhelyeztlink egy nagy idészala-
gon. Jol jottek a személyes emlékek
mellett a rogzitett dokumentumok,
személyes feljegyzések, naplok is.

Megdobbentéek voltak a szamok: érzé-
keltlk a novekedést, de annak minden
vonatkozasa (érkezések, tavozasok,
hasznalt terlletek, koltségvetési ada-
tok) sokunkban csak most kapcsolé-
dott 6ssze. Szépen latszédott, hogy a
késdébb sikeresnek itélt lépések fizikai
megvaldsuldsat mindig megelézte egy
komolyabb, hosszabb ideig tarté szel-
lemi munka, de az is, hogy ha egy j6
Otletet batran kiprébalunk, de azt nem
koveti visszatekintés, feldolgozas, ak-
kor nem tud hosszu tavon elevenen
beépllni az iskola életébe.

Hogyan tudnatok jellemezni a Regi
elsé 7 éves életciklusat?

A varanddssag idészaka utan ,gyer-
mekUnk” inkabb egy koraszllottre ha-
sonlitott az elsé idészakban. A bliszke
,5zUI6K" joakaratl igyekezete, a sziile-



tés orome, a lelkesedés, a hirtelen jott,
nem tervezett helyzetek izgalma és az
ezekre reagald, nem mindig atgondolt
valaszreakciok éppugy jellemzik ezt az
idészakot, mint a sok kuls6, varatlan
segitség, szerencsés véletlen.

Ahogy nétt az iskola, ugy lettek las-
san rutinjaink, hagyomanyaink. Ez
adhatott volna egy kis lehetdséget a
,5zUl6knek”, hogy kipihenjék az allan-
do ébrenlétet, de ilyenkor jottek a gye-
rekbetegségek, a ,rokonok” vagy a vi-
lag elvarasai, igy jo, ha szusszandasnyi
megallasra jutott idénk! A novekedés
orommel toltétt el minket, de folyama-
tos Ujragondolasra is késztetett. Mivel
elédeink ezen az Uton nagyon kevesen
vannak, és 6k is csak kulféldon, sajat
erébdl kell kitalalnunk, majd kiprobal-
nunk, mi, hogy mdkodik.

Mi az, ami ugy érzitek, hogy meg
tudott valosulni a kezdetekkor kiti-
zott célok koziil? Mik azok a célok,
amik még nem tudtak megvalésulni,
de fontosnak tartjatok, hogy el6bb-
utébb megvalésuljanak?

Alapvet6 célunk volt, mikor a regiona-
litds mellett dontottink, hogy sok diak
tanuljon egyltt ebben az iskoldban.
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Tobb didk még nagyobb sokszind-
séggel jar, ami ebben a korosztalyban
legalabb olyan fontos, mint a korabbi
évek meghittsége. A négy anyaiskola-
bol és szamos mas Waldorf-iskolabdl,
hagyomanyos iskolabdl érkezd fiatal
hihetetlen pezsgést hoz a Regibe, de
nyilvanvaléan a nem kivant hatasok
is er6sebben jelentkeznek, mint egy
hagyomanyos felépitési felsé tagoza-
ton. Ezeket nem hagyhatjuk figyelmen
kivll, de megoldani sem olyan kénnyd,
mint ha csak néhany diakot érintene,
mint egy kisebb felsé tagozaton.

A kortlottik dolgozo tanarok kore is
évrél évre bovilt. Kezdettdl fogva tore-
kedtlnk arra, hogy egyiitt képzddjink,
egymast is tanitsuk.

Mostanra nemcsak mentorrendsze-
rink, de mentorképzédésiink is van,
valamint alapozé és kezdé tanuldcso-
portunk olyan tanarok részére, akik
még nem tudtak bekapcsolédni vala-
melyik Waldorf-képzésbhe. Ez a kbzds
hang megtaldlasa mellett abban is
segithet, hogy a csatlakoz tanarok re-
alisabb képet és valddi segitséget kap-
hassanak a hétk6znapokhoz.
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Talan segit abban is, hogy gyokeret
ereszthessen, akinek itt a helye. Sze-
rencsére — az angoltanarok kivételével
— nagy cserélédések nincsenek. A mi-
néséggondozas, munkamegosztas és
tovabbképzddés hasznos szinterei a
szakcsoportok. Mindezek mellett fon-
tosnak tartjuk, hogy helyszine legylnk
kilonféle kilsé képzéseknek, eléada-
soknak, talalkozoknak.

Az iskola er6sségei kozé sorolom,
hogy a pedagdgia mellett az igazga-
tasi és a gazdasagi oldallal is komo-
lyan foglalkozunk, igy is torekedve az
egyensulyra. Sziléként és tanarként
is nagyon megnyugtato, hogy kozép-
és hosszutavu terve, atlathato, rend-
szeres gazdasagi beszamoloi vannak
az iskolanak. Hogy a koltségvetésnek
éppugy része a fejlesztés, a tanari rek-
reacio, mint a tartalékképzés vagy a
szocialis keret, és hogy sajat épuletlink
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van. Azt hiszem, ezért is ilyen rendkivl
6 a fizetési fegyelem.

Mar a kezdetekkor elhataroztuk, hogy
a diaksagot komolyabban bevonjuk a
dontésekbe, folyamatokba, a tanitas-
ba, mint az szokasos. Nemcsak azért,
mert ez kivalo lehetéség az életre ne-
veléshez, hanem mert remek Otleteik
vannak és bizonyos dolgokhoz mar
most jobban értenek, mint a felnéttek.
Ezen a terlleten a ,batran megengedd”
szinten tartunk, de még nem jutottunk
el a ,bizzuk rajuk és segitslink, ha kell”
hozzaallasig. Szeretnénk, ha mindany-
nyian megtalalnank, hogy szembenal-
las hijan milyen lehetéségek vannak a
DOK—Tanéri konferencia viszonyban.

Ujkeletd probléma, hogy az anyaiskola-
ink évrél-évre egyre tobb diakot kilde-
nek az induld kilencedik osztalyokba,
akik igy mar nem férnek be hozzank.
Nagyon nehéz valakinek, aki minket



valaszt, azt mondani, hogy nem vesz- A multtal valé szembenézés szép és
szik fel, de nem tehetiink méast. H&- hasznos folyamat volt. Ha a jelenre is
romnal tobb osztalyt évfolyamonként, bator &szinteséggel tekintlink, akkor
vagy harminchdaromnal tobb didkot adunk lehetéséget a folyamatos Uji-
egy osztalyba felvenni mar felel6tlen- tasok helyett egy igazi megujuldsra a
ség — az egy masik iskola lenne, mas  kovetkezd hétéves ciklusban.
koncepciodval. Lassan megérett a hely-
zet egy Ujabb regiondlis felsé tagozat
inditasara...

Ha nem féllink a jelen elvarasai helyett
a jovo kihivasait felismerve tovabblép-
ni, minden esélylink megvan erre!

GONDOLKODJ GLOBALISAN,
CSELEKEDI LOKALISAN

Sokat beszélgetiink arrél, hogy milyen felnéttekké szeretnénk segiteni
gyermekeinket, és mindig 6rom latni, megtapasztalni, ahogy Waldorf-in-
tézményekben cseperedd gyerekeink egyre felelésebben gondolkodnak a
vilagrol is. A majus 24-i klimatlntetés a Regibe jar¢ diakokat is megmoz-
gatta, elgondolkodtatta. Vannak, akik kisgyerekkoruktél kornyezettudato-
san élnek, hiszen ezt lattak mintaként és vannak, akik most taldlkoznak
el6szor ezekkel a gondolatokkal. Formaljak, alakitjak egymast a minden-
napokban is, és nem csak beszélnek réla vagy egyszer-egyszer tintet-
nek, hanem kisebb-nagyobb napi cselekedetekkel is igyekeznek tenni
azért, hogy egy fenntarthaté vilagban élhessenek felnéttként is. Ezuttal
két tizedikes diak gondolatait olvashatjatok arrdl, 6k hogyan latjak ezt a
problémat.

Szamomra mindig természetes volt kornyezetvédelemre, ezért nehéz volt
a kornyezetbarat életmdéd, de ebben realizdlnom, hogy akar csak a févaro-
nagyon sokat segitett, hogy egy olyan sunkat tekintve is mennyire kornyezet-
csaladban néttem fel ahol teljesen szennyezé a tarsadalmunk. Es hogy
magatol értetédd volt, hogy komposz-  mennyire sok ember csak trendnek
talunk, energiatakarékos égéket hasz-  vagy divatcikknek tekinti a kérnyezet-
nalunk, visziink vaszontaskat a boltba, tudatossagot. De szép lassan, remé-
ha lehet, nem kériink zacskot és pré- lem, Magyarorszagon is elindulunk
balunk helyi termel6ktdl vasarolni. egy pozitiv iranyba a kornyezetbarat
életmad felé. Es nagyon jo latni, hogy
egyes orszagok elkezdtek drasztiku-
sabb lépéseket tenni egy foldbaratabb
életért.
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Mivel ,kornyezetbarat buborékban”
éltem és kortlottem nagyjabdl min-
denki probdlt tudatosan odafigyelni a



Természetesen értheté, hogy embe-
rek ezrei nem tudnak egyik pillanatrol
a masikra atallni egy teljesen Uj élet-
modra, ami az 6 szemszoguikbdl ren-
geteg feladdssal jar. Pedig szerintem
egyaltalan nem igy van.

De ha valaki megprobal tartalmasan
kornyezetbaratabb életet élni, mar az-
zal jobbat tesz a Foldlnknek. Nem kell
elsére mindent megvaltoztatni. Toké-
letesen lehet haladni aprébb [épések-
ben is. Es szerencsére rengeteq tippet
taldlhatunk mindenfele az interneten/
kornyezetbarat Ujsagokban arrol, hogy
hogyan tegytiik az életiinket kornyezet-
baratabba hoénaprol-hénapra, lépés-
rél-lépésre.

Néhany a leggyakoribb tippek kozdl,
amik nagyon konnyen teljesithetdk:

+ mUanyag zacsko helyett hasznal-
junk vaszontaskat;

+ hordjunk magunknal palackot, amit
Ujra tudunk tolteni;

+ vasaroljunk kevesebb ruhat, vegylk
6ket masodkézbdl/hasznaltan;

+ probaljuk a muUanyag targyainkat
természetes anyaghol késziiltre le-
cserélni.

Szerintem fontos, hogy ne csak lassuk,
hogy mi lenne j6 a kornyezetiinknek,
de cselekedjiink is: ,gondolkod] globa-
lisan, cselekedj lokalisan!”

Horvéth Csilla, 10. ¢

A TE JOVOD IS

Kiskoromtol kezdve sokszor hallgat-
tam, ahogy szlileim, nagysziileim és
a csalad baratai politikarol és aktua-
lis hirekrél beszélnek. Idével a csalad
szépen lassan hézagosodni kezdett és
mar csak a szlileimet tudtam hallgatni,
mikor ilyesmikrél beszéltek. Ezidétajt
mar én is gyakran olvastam hirporta-
lokat és néha Ujsagot is. Valahogy sok-
kal jobban lekotott az aktualpolitika,
mint barmilyen mas hir. Az, hogy mi
torténik kint a természettel és mit okoz
ez, Ugy-ahogy mar ismertem, de nem
fogott meg, nem éreztem a sulyat. So-
sem voltam egy pozitiv tipusd ember,
inkabb realista, ebbél adéddéan nem
gondoltam, hogy az emberek valtoz-
tatni fognak, és hogy én tudnék valtoz-
tatni rajta. Ez egészen idén februarig
igy volt, igy gondoltam. Ekkor viszont
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elkezdtek egyre slrlibben megjelenni
a klimavaltozassal kapcsolatban cik-
kek és mar az osztalytarsaim kozott
is néha fel-felvet6dott ez a téma. Nem
szeretek félinformaciokrol beszélgetni,
igy elhataroztam, hogy jobban belea-
som magam a témaba. Tobb cikket ol-
vastam és megprobaltam a témaban
jartas emberek publikaciéit is megta-
lalni és megérteni, hiszen teljesen mas
megkdozelitést adott egy-egy tudoma-
nyosan megirt tanulmany. Egy nap az
egyik osztalytarsam szolt, hogy a CEU-
ban lesz egy el6adas, az apukaja is ott
lesz, mivel hogy az egyik munkatarsa
is eléad. Mikor odaértem, egy osztaly-
tarsamat se talaltam ott a lanyon kivil,
ez kicsit elszomoritott, mert azt gon-
doltam, legaldbb néhanyan eljonnek.
Hat, nem igy volt.



A fotdt Ujcsek Blanka készitette a 7. osztaly erdélyi kirandulasan

Az el6adas szerintem fantasztikus
és konnyen érthetd volt. Addigra mar
eléggé beleastam magam a témaba,
és az el6adas segitett, hogy egy lépés-
sel tavolabbrdl lassam megint a dol-
gokat. Teltek, multak a hetek és egyre
nagyobb hangot kapott két dolog eb-
ben a témaban. Az egyik egy radikalis
mozgalom volt, akik az atlagember
szemében t6bb felkavaro, vagy felha-
borité dolgot tettek. Ok hamar eljutot-
tak hozzam is, de valahogy nem tud-
tak megfogni. A masodik pedig Greta
Thunberg volt. Egy svéd lany, aki még
szeptemberben kezdett el tlntetni a
klimavaltozas ellen azzal, hogy pénte-
kenként nem ment iskolaba és ezt to-
vabbra is folytatja, és id6kozben ezrek
csatlakoztak hozza vilagszerte.

Egy napon a Regiben megnéztiink egy
filmet a kornyezetbaratabb gazdal-
kodasrdél, ami utan kis csoportokban,
majd osztalyszinten is beszélgettiink,
s meglepett, hogy mennyi embert
nem foglalkoztat a kornyezettuda-
tossag és mennyire tajékozatlanok.
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Elszomorodtam, hogy egy olyan isko-
la, mint a miénk, ami arra tanit minket,
hogy mas szemmel nézzik a vilagot
és a dolgok mogé lassunk, olyan em-
berekkel van tele, akiket ez az egész
nem érdekel. gy csatlakoztam ahhoz a
kis csoporthoz, akik egy eléadas kere-
tében probaltak kézelebb hozni az em-
bereket Gretdhoz és a klimavaltozas
okozta veszélyhez. Az el6adas utan
elmondtuk, hogy mindenkit varunk a
kovetkez6 klimatlintetésre. A tlintetés
el6tti héten mar kozel szaz ember je-
lentkezett. Tobb embert is megkérdez-
tem, hogyhogy nem jon, legtobbjik
valasza az volt, hogy vagy nem érdekli
6ket, vagy nem akarnak lemaradni az
aznapi anyagbol, mivel iskolaidében
lesz a tiintetés.

Ez volt az eddigi torténetem a klima-
valtozassal kapcsolatban, és amit lat-
tam, az mélységesen elszomoritott.
Ha fontosabbnak tartjuk azt, hogy ké-
nyelemben éljlink, ne maradjunk le egy
orarol, sokaig zuhanyozzunk, minden-
hez kilon zacskot vegylnk, kiscicas
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videdkat nézziink, hatalmas, sokat fo-
gyaszto autokat vegylnk, akkor nincs
jovénk. Ebben a formaban biztos, hogy
nincs. Ha azt sem tudjuk megtenni,
hogy a cigicsikket kidobjuk a két mé-
terre lévé kukaba, akkor vége. Az, hogy
jonni fog valami, mar biztos. Lehet,
hogy mindent elpusztité események
sorozata lesz, lehet, hogy milliok hal-
nak majd meg, nem tudhatjuk. Egyet
azonban tudunk. Azt, hogy egyenesen
épp belerohanunk a katasztréfaba.
Olyan dolgokkal foglalkozunk, mint a
migracio, amit az allam nagyon jol ki
is hasznadl, de latjuk azt, hogy miért
van? Nem, csak gyUlolkodink és kifor-
dulunk magunkbal. Elzarjuk magunkat
és becsukjuk a szemlnket, mert ugy
konnyebb; kbzombdsnek lenni a leg-
jobb védelem. En megprobalok valtoz-
tatni, mert nem akarom, hogy ugyan-

azokat a hibakat kovessuk el, mint azt
mar szamtalanszor a torténelemben.
Amikor a haboruban embereket vittek
el a szarmazasuk miatt, szemet huny-
tunk, mert minket békén hagytak. Ami-
kor feljelentették egymast az emberek
és egy 6ra mulva mar a fekete kocsi-
ba tuszkoltdk be a masikat, szemet
hunytunk, mert legaldbb nem minket
vittek el. Ha ma is szemet hunyunk,
nem leszlnk jobbak, mint azok voltak,
akik a halélba kildtek masokat. A ma-
gyar holokausztot a magyar emberek
csinalték. A magyar kommunizmust
a magyarok csinalték. Ezt is mi csi-
naljuk, és ha nem latjuk be és nem lé-
plnk fel ellene mind, akkor nem tettlik
meg a kotelességiinket, nem szalltunk
szembe azzal a szornylséggel, amit
létrehoztunk, ahogy a multban sem.

Dulovics Andras 10. osztaly

A fotdt Filop Aron készitette a 7. osztély erdélyi kiranduldsan
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KITEKINTO

Kitekinté rovatunkban ezuttal nem egy masik Waldorf-iskolat vagy Wal-
dorf-pedagdgiai kezdeményezést szeretnénk bemutatni, hanem a szin-
tén antropozofiai szellemi alapokra éptlé biodinamikus gazdalkodast.
Szerencsére nem kell messzire mennink, hogy akar elméletben, akar
gyakorlatban megismerkedhessiink azzal, mit is jelent ez tulajdonkép-
pen, hiszen a kornyéklinkon tébben is foglalkoznak ezzel. Ezuttal két
olyan biodinamikus gazdat és kertjeiket mutatjuk be, akik sztléként hosz-
szu ideig kozosségink tagjai voltak, valamint bepillantast kaphatunk a
Godollén most alakuld, formalodé szocialis kertbe is, melynek kezdemé-
nyezOi, munkatarsai és onkéntesel kozott szintén sok volt szulétarsunk
és diakunk van.

ZOLD EDIT BIODINAMIKUS KERTIE

Gyerekkoromban bekeritettem pal- Dr. Mezei Ottoné megrendezte az elsé

cikdkkal a foldbdél épp kibujé csirat.
Orénként figyeltem, mi lesz beldle.
Harom nap mulva kissé csalddottan
allapitottam meg, hogy nem pletyka,
hanem flszal. Nagyon szerettem a
tanydn a természetet megfigyelni. A
kertészeti szakkozépiskolaban ,belénk
verték” a vegyszeres gazdalkodast.
Késébb az elsé munkahelyemen, egy
kisérleti telepen megjelent az érzés,
hogy ez nekem nem tetszik, ez nem
jO, és a nyitottsag az Ujra, ami még ak-
kor nem is volt tudatos. Az élet mégis
hozta azokat a lehet6ségeket, amiket
én meg tudtam ragadni, és igy szépen
a biodinamikus termesztés felé ,terel-
tek”. Megjelentek az elsé bioflizetek,
amiket attanulmanyoztam. Amikor
csaladom és kertlink is lett, eszerint
probaltam kertészkedni. Picike répat,
tetves, fas karalabét termesztettem.
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magyar biogazda tanfolyamot. Ott hal-
lottam el&szor a biodinamikus gazdal-
kodasrol.

Ezutan minden évben elmentem a GA-
TEn helyet kapo téli biodinamikus kur-
zusra. Otthon kevertem a preparatu-
mot és kérdeztem magamtdl: ,Biztos
van annak értelme, hogy kevergetem
itt ezt a vizet?” Nagyon fontos megér-
teni, hogy mit, miért csinalunk, kilon-
ben nem fogjuk megtenni, amit kell.

Tagja lettem a Biokultura Egyesiilet-
nek és megalakitottam a Biokultura
Egyestlet godolléi biodinamikus cso-
portjat, mert egyeddl voltam itt a kor-
nyéken ezzel a stilussal és szerettem
volna valakikkel szakmai kapcsolatba
kerdlni, tapasztalatot cserélni, tana-
csot kérni, megbeszélni a kerti dolgo-
kat. Ebbdl az lett, hogy én felkésziltem
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eléadasokkal, amiknek nem sok koze
volt a biodinamikushoz.

Ekkor mar a G6dolléi Waldorf Iskoléba
jartak a gyerekeim, az iskolasoknak
szerveztink  természetvédelemmel
kapcsolatos programokat, nyari tabo-
rokat Zsigmondovics Zitaval és For-
gacs Erzsivel. Kés6bb kertmUvelés
orat is tartottam a gyerekeim osztalya-
inak.

A kertben egyre jobban ment a term-
esztés, a Biokontroll Hungaria elle-
noérizte. Waldorfos szil6tarsaimnak
és par szadai ismerésomnek arusitot-
tam zoldséget és gyimolcsot. Végll
a csalddom azt kérte, hogy veliik fog-
lalkozzak és ne akarjak pénzt keresni.
Bar én a kertészkedésben jol éreztem
magam, be kellett latnom, hogy igazuk
van. Elhanyagoltam &ket. Ezért csak a
csalad részére termesztettem évekig.

Erdekelt az antropozofia, tagja lettem
az Antropozéfia Tarsasagnak, a Biodi-
namikus Egyestletnek, a Keresztény
Kozosségnek, jarok biodinamikus ol-
vasokorbe.

Rudolf Steiner azt mondta, hogy a fold
halédik és az emberen mulik, hogy é16-
vé teszie. Akkor a Fold él? Elég nagy
munkaba telt, hogy megértsem, mit
jelent ez. Es jottek a felismerések a
kérdéseimre. A fa nagy anyagtdmege
mitél van ott fent, amikor témegvon-
zas van? A fejem sulyat miért nem
érzem, amikor egy nehéz golyo? A kel-
jfeljancsiban is mindig alulra térekszik
a nehéz golyé. Az driasi fa alatt miért
nincs godor, amikor a lombjat is elvi-
szik aléla? Ha annyi rengeteg anyagot
kivesz a foldbdl a fa, biztos, hogy go-
dornek kellene ott lennie. Most mar
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tudom, hogy a csillagok az égen nem
diszek, hanem a biodinamikus kertész
szemében nagyon nagy jelentéségik
van. Mert a novények egyltt élnek a
kozmosszal és ezt meg is mutatjak.
Példaul minden nap egy sor reteknek
talajel6készités, utana retekvetés.
Eredmény: 23 soronként oriasi kilonb-
ségek lathaték. De csak ha élé féldbe
vetik a magot! Na, mar megint ez az él§
fold! Es tudom, mi a kiilénbség muitra-
gya és szerves tragya kozott, valamint
Cvitamin és alma kozott (a Cvitamin
nagyjabol olyan az embernek, mint a
mdltragya a talajnak).

Hogy mi a kilonbség konvenciondlis
(vegyszeres), organikus és biodinami-
kus termény kozGtt, nincs lehetéség
itt ecsetelni. Azt fontos szem el6tt
tartani, hogy mit kozvetit az ember
felé az az élelmiszer, amit elfogyaszt.
Ugy kell gazdalkodni, hogy azt az él-
tetd erdt kozvetitse, amire az ember-
nek sziksége van. A mutragya és a
hidrokultira nem segiti az életet. Az
élé foldtol aktiv, életerds novényeknek
lesznek aktiv kémiai folyamatai, mert
az élettdl van a kémia és nem forditva.
EttSl tud a novény tobb izt, szint, illa-
tot, belsé taplald értéket felhalmozni,
hogy nekiink megfelel6 erét kozvetit-
sen. Megfelelé taplaléd erét. De amit
megeszlnk, nemcsak erét ad, hanem
a tudatot is befolydsolja. Ha belegon-
dolunk, valami fogalmunk keletkezhet
arrél, hogyan befolydsolja a tudatot
az élettel dolgozo, az életet szem el6tt
tartd gazdalkodas. Az élettelen mutra-
gya, vegyszer hasznalata nem fokozza
a beltartalmat, hanem leépit (Id. Marai
Géza prezentéacioja). EI6 talajba meril-
ve a kulturnovény konyebben és job-
ban teljesit. Az a kulturnévény, ami az



ember taplalasara szolgal. (Az erd6 fa-
inak egész mas feladata van, bar meg-
jegyzem, hogy igénylik az él6 foldet.)

Justus von Liebig nevéhez flizédik
a szubsztanciatan, amibdl kialakult
a vegyszeres gazdalkodas. O még
életében figyelmeztette a gazdakat,
hogy a humuszra nagyon kell vigyazni.
1860-ban a mez&ségi talajok humusz-
tartalma 10,5 %, 2000-ben 2,3% volt.
Elég megdobbentd adat. A gazdak
nem vigyaznak a humuszra. Erdemes
megnézni Dr. Marai Géza, a GodollGi
Szent Istvan Egyetem oktatokutato
professzoranak ,Taplalékaink allapota”
c. prezentaciojat. (Ra lehet keresni a
neten, de el6tte mindenki készlljon fel,
nehogy sokkot kapjon.)

Az a lényeg, hogy az a dolog, amit csi-
nalunk, az ember egész lényére legyen
kedvezé hatassal, ne csak a gyomrot
toltse meg. (Ma sajnos az utébbi felé
halad a mez6égazdasag.) Tehat az
ember belsé |étére legyen szervesen
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j6 hatasu. A természet egész haztar-
tasan, a nagy kozmikus természeten
alapul a biodinamikus gazdalkodas.
Az eqészbdl (egész-ség) kiinduld gon-
dolat alapjan az emberért jott Iétre. Az
ember az alap. Abbdl indul ki, hogy az
embernek mire van sziiksége.

A vetési naptar szerint gondozom a
novényeket, ahol a novényvilag és a
kozmosz kapcsolata keriil bemutatas-
ra. (Ha valaki a kertjéhez ilyen naptart
szeretne, szivesen beszerzem minden
évben, amikor én is megvéasarolom.)
A kozmikus kornyezet torvényeinek
megfeleléen adjdk meg javaslataikat.
Ujszer(, csodalatos lehetség, hogy az
ember ezt a torténést aktivan felhasz-
nalhatja.

Mivel a novényeket a kozmikus ritmus
szerint gondozom, igy én is a nové-
nyek szempontjabél megfeleld koz-
mikus ritmusok szerint élek. Nem én
igazitom a kertet magamhoz, hanem
magamat igazitom a kerthez. Hagyo-
manyosan is a kert nagy kotottség a
gazdajanak, itt viszont még nagyobb.

Termesztek sokféle zoldséget, gyu-
molcstt, gyogy- és flszerndvényt. A
juhaim jelenleg kint vannak a legeldn,
télen laknak nalam, a csirkéim remél-
hetdleg tydkok lesznek.

Most mar nem kell gondoskodnom a
csaladomrol. Tébb idém jut a kertre
és folytathatom, amit régen abba-
hagytam. Masoknak is termeszthetek
igazan taplalo élelmiszert. 2018-ban
kezdtem Ujra értékesiteni, ami nagy
feladat szdmomra. A névények biro-
dalmaban otthon vagyok és szivesen
fejlesztem magam, de a szamitogépes
vildgban nehezen boldogulok. Szeren-
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csére a barataim segitenek.
Tébbnyire  Waldorf-kézdsség-
ben szoktak meghirdetni a ter-
mékeimet. Most jon a nyar, a
szinet, nem lesz iskola, ¢voda.
Keresek olyan vasarldkat, akik
ilyen élelmiszert szeretnének
fogyasztani, legaldbb hetente
egyszer vasarolnanak altalam
termesztett zoldségetgylimaol-
csot, jelentkezni az alul meg-
adott elérhet6ségeken vagy a
Z0old Edit bio-dinamikus termé-
nyei facebook-csoporthan le-
het, az érdekl6ddket pedig érte-
sitjlik az aktualis kinalatral.

A kertem Szadan van, 3000 m?,
amit muvelni egyeddl tul sok.
Mivel nagy a kert, meghirdet-
tem, hogy keresek segitéket,
de legféképpen egy TARSAT,
aki ugyanolyan lelkesedéssel
és energiaval dolgozik, mint én.
Akire lehet folyamatosan széa-
mitani akkor is, amikor renge-
teg munka van, mint pl. most: a
novényapolas mellett még van
betakaritas és értékesités is.
Rengetegen jelentkeztek, de vé-
gul mégsem tudtak eljutni hoz-
zam. Sajnos csak par ember
jon segiteni. Ok is nagyon sokat
jelentenek, de nem elég, még
mindig tul sok a munkam, nem
tudok mindent idében elvégez-
ni és igy nem tud a kert igazan
szép lenni.

Rendszeresen talalkozunk a
kornyékbeli biodinamikus ter-
mesztékkel, Matthew-val, Poth
Virdggal, Budahazi Katiékkal.
Megbeszéljik, ki, hol tart és mik
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a tervei. Budahazi Katiék id6sek, ezért szok-
tam nekik segiteni, mint sokan méasok is. Ok
talan még tobbet segitenek nekem a palan-
tak eléallitasaval, amit kapok télik. Nagyon
halasak a segitségért, amire szikségik is
van. Biztatok hat mindenkit, aki szeretne
tlindérkertben dolgozni, menjen. (http://
biodinamikuskerteszet.hu). A kert Domony-
volgyben van. Sokat lehet tanulni is téltk.

A biodinamikus gazdalkodasrél és az él6
foldrél beszélni ill. az ezekkel 6sszefliggd
kérdésekre valaszt adni egy nagyobb Iéptékd
dolog. Szivesen elmondom az iskolaban, de
meég szivesebben a kertemben. K6szoném
a lehetéséget, hogy bemutatkozhattam eb-
ben az Ujsagban.

Zold Edit

06709481344

Facebook: zoldeditbiokertje

Email: zeduska@gmail.com

Web: zoeldeditbiokertje jimdosite.com
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ZSAMBOKI BIOKERT

Nagy oromiinkre egy masik egykori szllétarsunk, Matthew Hayes is vallalta,
hogy kérdéseink nyoman mesél az altala vezetett gazdasagrol és az utrél, ami
elvezetett ehhez.

Mikor és hogyan kezdtél gazdalkod-
ni?

1983-ban kezdtem gazdalkodassal
foglalkozni, mikoézben Londonban
dolgoztam és farmokat latogattam
meg a WWOOF szervezeten keresztUl.
Gyorsan eldontottem, hogy ez a ne-
kem vald élet, és 1984-ben elkezdtem
a Tablehurst Farmon dolgozni, ami
abban az idében az Emerson College
(egy antropozofus felnéttoktatasi in-
tézmény) része volt Sussexben, Anglia
déli részén. 1986-ban fejeztem be a
tanuléidémet, onnantdl sok kiilonb6zé
farmon és kertben dolgoztam Angli-
aban, Ausztralidban és Uj-Zélandon.
1995-ben koltdztem Magyarorszagra.
1998-ban elinditottunk egy biotangaz-
dasdagot a kollégaimmal a Szent Istvan
Egyetem Kornyezet- és Tajgazdalko-
dasi Intézetében. Ez lett a Nyitott Kert
Alapitvany ,Nyitott Kert'-je.
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Hogyan lettél biodinamikus termel6,
miért tartod ezt fontosnak?

Mondhatnank, hogy ,véletlentl". Az
elsé farm, amin dolgoztam, egy hatal-
mas biodinamikus farm volt. Abban
az idében még semmit nem tudtam a
biodinamikus gazdalkodasrol, és amit
hallottam, azt furcsanak tartottam. De
ahogy telt az id6, egyre tobb tisztelet
ébredt bennem a biodinamikus mad-
szerek irdnt, készonhetéen azoknak a
farmoknak, amiket lattam, vagy ami-
ken dolgoztam, azoknak az emberek-
nek, akikkel talalkoztam és mindannak,
amit megtanultam. Természetemnél
fogva racionalis vagyok, sok munkat
igényel, hogy a biodinamikus tapaszta-
latokat 6sszeegyeztessem a racionalis
tudomanyos megkozelitéssel.

Mégis, ami igazan meggyéz a biodi-
namikussagrol, az az, hogy valéban
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holisztikus megkozelitésként latom
— és ha barmi meg tudja 6vni a gaz-
dalkodas jovdjét, annak holisztikus-
nak, egységesnek és 6koldgiai elveken
alapulénak kell lennie. A biodinamikus
gazdalkodasnak jo multja van a talaj-
megdrzésben és talajjavitasbhan, a ta-
lajbioldgiaban — ez alapvetd a j6 gaz-
dalkodasi gyakorlathoz.

Hogy alakult ki a jelenlegi gazdasa-
god? Merre van, miket termelsz, mi-
lyen allatokat tartasz?

2010-ben vettem egy hazat félddel, és
roviddel utéana egy baratom vett egy
szomszédos tulajdont. Abban az idé-
ben Sarkozy Zsuzsa volt a parom, aki
G6dollén volt Waldorféovond hosszu
ideig. Zsuzsa vette meg a szomszéd
telket, és igy kozéttiink volt elég féld
egy kis farm elinditaséhoz.

Miel6tt Zsambokra koltdztem, évekig
nézel6dtem a Godolld kornyéki terdle-
teken, és azért valasztottam Zsambo-
kot, mert a talaj itt kitling, és szeretem
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a falut. Elég kozel is van G6dolléhoz és
Budapesthez, konnyd bejutast bizto-
sitva azokra a piacokra, ahol az embe-
rek organikus és biodinamikus termé-
keket szeretnének. Az eltelt évek alatt
sok mas ember is csatlakozott a pro-
jekthez. Az elsé idékben Hruska Ma-
rek volt tarsam a farmon. Lovakkal is
dolgoztunk néhany évig, amig Palinkas
Szilard — aki egy igazi munkald-szak-
ért6 — velink volt. Még mindig dol-
gozunk Sarival, a hdséges lovunkkal.
Gondolkodunk abban, hogyan lehetne
tobb allatot hozni a farmra, de évato-
sak vagyunk, hogy ne kotelezddjink el
tul sokfelé.

Kata, a feleségem, 2013-ban csat-
lakozott a farmhoz. Most & koordi-
nalja a dobozos rendelési rendszert.
EgylttmUkodésben dolgozunk Bolvari
Csabdval, aki fliggetlen termel6ként
z0ldségeket termel és heti 3 napot ne-
kink is dolgozik. Ez az egylttmUkodés
fontos a fenntarthato fejl6édéstinkhoz.
Az elmult évek alatt kialakitottunk egy



erés és hliséges csapatot, akik nagy-
szerd munkat végeznek a zoldségek
termesztésében és betakaritasaban
minden idgjarasi koridlmények kozott!

Miben kiilonbozik egy biodinamikus
gazdasag egy bio vagy hagyomanyos
gazdasagtol? Miben masok a termé-
keitek?

A legegyszer(bb valasz az, hogy a bio-
dinamikus gazdasagok biodinamikus
preparatumokat hasznalnak, amihez
Rudolf Steiner adott irdnymutatast
az 1924-es ,Mez6gazdasagi kurzus'
el6adasaiban. A gyakorlatban, ahogy a
preparatumok is, a biodinamikus gaz-
dak is él6 organizmusként probalnak
dolgozni a gazdasaggal és igyekeznek
megtanulni ,olvasni” a gazdasag sze-

Mikozben a biodinamikus elveket ko-
vetem, dvatos vagyok abban, hogy ne
valjak dogmatikussa a biodinamikus
gazdalkodassal kapcsolatban. Na-
gyon sok jé, hagyomanyos farm van,
és lehetséges talalni néhany megkér-
ddéjelezhetd biodinamikus gazdasagot.
Szamomra kevésbé érdekes a kilonbo-
z6ségekre fokuszalni a hagyomanyos,
organikus és biodinamikus kozott, és
fontosabb azon dolgozni, hogy mind-
annyian hogyan tudjuk a gazdalkodasi
rendszeriinket Ugy alakitani, hogy az
jobban integralodjon a helyi adottsa-
gokhoz. Hogyan lehetne optimalizalni
a gazdasagainkat ugy, hogy noveljik a
biodiverzitast és csokkentsik az cko-
|6giai labnyomunkat? Hogyan talalha-
tunk egyensulyt a gazdasag 6kolégiaja
és a gazdasagot korilvevd tarsadalmi
okologia kozott ugy, hogy kbzben egy
pénziigyileg fenntarthato véllalkozast
hozzunk létre?
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Nagyon sokat tanulhatunk a perma-
kultdrébol. Szamomra a biodinami-
kussag olyan mély betekintést nydujt,
ami nagyon gazdag és olykor nagyon
bolcs. Szeretem azt az elgondolast
példaul, hogy tudatosan dolgozva a
farmon és biodinamikus alapelveket
hasznalva a terllet intelligensebbé va-
lik és befogadébba a helyi adottsagok-
kal kapcsolatban. A biodinamikussag
tiszta szerepet biztosit a gazdalkodo-
nak nemcsak mint termel&nek, hanem
tagabb értelemben véve is mint a teri-
let Uzemeltetjének.

Kik a vasarléid, van-e veliik kozvetlen
kapcsolatod? Hol lehet megtalalni a
termékeidet?

A fogyasztoink azok, akik a termékein-
ket megvasaroljak a Zsamboki Biokert
dobozrendszerén keresztiil vagy Buda-
pesten, a MOM Okopiacon a standunk-
nal. Néhany fogyaszténk mar tébb
mint 20 éve hliségesen vasarolja a
zoldségeinket. Fogyasztoink tébbsége
a Godollé-Budapest térséghdl valo, bar
lassan egyre tébben jonnek a Zsambok
kordli falvakbdl is. Termékeinket a hon-
lapunkon lehet megtalalni, a ,rendelés”
cimsz6 alatt: www.zsambokibiokert.
hu. Béarki feliratkozhat az ingyenes heti
hirlevellinkre, amiben heti hirek vannak
a gazdasagunkrol, a dobozajanlataink-
rol, receptekrél és méas informaciokrol.

Hogyan kapcsolédsz a Waldorf-ko-
zosséghez? Van-e egyiittmiikodésed
a tobbi biodinamikus gazdalkodéval?
Miben tudjatok egymast segiteni?
Mik a tapasztalataid?

20 évvel ezel6tt, amikor elkezdtik a
KTI-Nyitott Kert projektjét, a vasarldink
tobbsége a Godolléi Waldorf Iskolabdl
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volt —abban azidében az id6sebb gye-
rekeim is a Waldorf-iskolaba, -6vodaba
jartak. Sok kiilonb6zé kapcsolatunk
volt az évek soran, beleértve sok on-
kénteskedést és osztalykirandulaso-
kat. Evekkel ezel6tt voltak digk nyari
munkasaink is a Godolléi Waldorf Is-
kolabhol — féleg a barataink gyerekei.

Kapcsolatban vagyunk mas biodina-
mikus gazdakkal és kertészekkel a ré-
gioban. Jelenleg Zold Edit Szadarol ve-
zeti azt a csoportot, ami alkalmanként
taldlkozik. Egymas segitése informa-
lis. Nagyon szeretnénk latni az orga-
nikus-biodinamikus  gazdalkoddknak
egy Uj generaciojat Magyarorszagon.
Ezért kell dolgoznunk.

Mik a jovobeni terveid? Hogy latod,
merre tart ma Magyarorszagon a bio-
dinamikus gazdalkodas?

Szeretnénk folytatni egy olyan életké-
pes gazdasagga erdésodést, ami ma-
gas min6séqy, taplald idényzoldsége-
ket biztosit a helyi kornyezetének.
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Szeretnénk kifejleszteni egy szocidlis
gazdalkodasi programot is. Szeret-
nénk bekapcsolédni abba, hogy ta-
nuldsi lehetéséget biztositsunk olyan
flataloknak, akik gazdalkodassal vagy
,piackerttel” szeretnének foglalkoz-
ni (biodinamikus vagy organikus). Ez
nem egy olyan cél, ami egy vagy két
onallé gazdalkodo altal kilon elérhe-
t6, de természetesen részeseivé val-
hatunk. Azt gondolom, hogy hasznos
lenne létrehozni egy gyakornoki prog-
ramot, gyakorlati és elméleti oktatas-
sal egytt.

Gondolkodsz-e kozosségi gazdal-
kodasban? Ha igen, miért, milyen
elényei lehetnek?

Ezt a kérdést meghagyom egy kovet-
kez¢ alkalomra...

Matthew Hayes
Zsamboki Biokert
info@zsambokibiokert.hu

Az interjut forditotta: Fabian Zsuzsa



SZOCIALIS KERT GODOLLON

Az ember kiizdelmének legmagasabb
Jutalma nem az, amit érte kap, hanem
amivé vdlik altala” (John Ruskin)

A szocidlis kert gondolata mar a 2000-
es évek elején megjelent Godolldn,
amikor Matthew Hayes a Nyitott Kert
Alapitvany babati biokertjébe heti
rendszerességgel fogyatékkal éléket
hivott dolgozni. A préba jol sikerdilt, de
a pillanat még nem volt alkalmas egy
hosszutavd egydttmikodés  kialaki-
tasdra. Azota is égetd hiany Godollén
— és persze valészinlleg az orszag na-
gyobb részén —, hogy nincsen elegen-
dé munkalehetdség olyan fogyatékkal
éléknek és mas egészségi problémak-
kal klzddknek, akik a nyilt munka-
eré-piacon mar vagy még nem tudnak
dolgozni, egy védett és fejleszté kor-
nyezetre van sziikséglk, ahonnan akar
egy id6 utan tovabb is tudnak Iépni.

A Diverzitas Alapitvany kis csapata
hosszu ideje foglalkozik héatranyos
helyzetlek segitésével a munka vilaga-
ban, emellett az 6koldgiai gazdalkodas
és a hozza kapcsolddo képzések kidol-
gozasa terén is moédunk volt bekapcso-
|6dni nemzetkozi egyittmiikodésekbe,
és aztan az évek folyaman a két téma
szervesen 0sszekapcsolddott. Egész
pontosan a babati biokertben volt ez
a pillanat is, amikor egy 6koldgiai gaz-
dalkodasi képzés egyik résztvevdje
vetette fel, hogy 6k hatranyos helyze-
tleknek, alacsony iskolai végzettségu-
eknek szeretnének biogazdalkodast
oktatni, és mennyire sziikségik lenne
egy modszertanra ehhez. Amikor ezzel
a témaval elkezdtiink behatébban fog-
lalkozni, akkor taldlkoztunk el6szor a
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szociélis farm fogalmaval, és felismer-
tik, hogy ez egy, a kdrnyezeti és tar-
sadalmi problémakra komplex valaszt
nyujto lehetéség, ami a mi értékren-
dinkkel teljes mértékben egybevag: a
sokszinUség, a diverzitds meglétét mi
a tarsadalomban és a természetben
egyarant fontosnak tartjuk.

Mostlehetdségiink nyilt Szocialis Farm
Mentor-képzés kidolgozasara, Revita-
list elnevezésl nemzetkdzi Erasmus+
projektiink  keretében  (http:/www.
revitalist.eu/), és ezt a tdmogatast fel-
hasznaljuk egy ,kézzel foghatd” szoci-
alis kert Iétrehozasara Godollén, ahol
a gyakorlatban meg tudjuk valésitani
elképzelésiinket, és egyuttal a 2020
tavaszara tervezett probaképzésnek
is helyszint biztositunk. Mindenképpen
olyan szocialis kertben gondolkodunk,
ahol biogazdalkodas folyik, és amely
egyben kozosséqi is: teret ad kozos-
ségi rendezvényeknek, képzéseknek,
onkéntes napoknak, lehetéséget ad
taldlkozasokra, ismeretszerzésre, fej-
|6désre.

A kertink Godollé Blaha varosrészé-
ben, a Didfa utcaban talalhato, 6000
nm a terllete. Mar vagy husz éve par-
lagon fekszik, kordbban szélét mdvel-
tek rajta, még korabban pedig kozle-
geléként marhak, birkak legelésztek a
lankas domboldalon. Amikor a kertet
megkaptuk, egy furt kat, kedvezé fek-
vés és néhany gylimdlcsfa képviselte
a fé értékeket, a homokos, tdpanyag-
ban szegény talaj pedig a kihivasokat.
Par évvel kordbban a teriiletet néhany
waldorfos csaladd kozosségi kertként
elkezdte hasznalni, de idékdzben
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mindegyikik sajat kerthez jutott, igy
a mdvelés abbamaradt. A tulajdonos
hazaspar most a Diverzitas Alapitvany
szamdra ajanlotta fel haszndlatra a
kertet.

2019 januarjaban vettik birtokba a
terlletet, azdta épitettink harom ma-
gasagyast, egy flszerspirélt, tlizraké-
helyet, keritést és kertkaput, Ultettlink
gylmolcsfakat, flszer- és gyogynové-
nyeket, zoldségpalantakat, beinditot-
tuk a komposztalast, belizemeltlink
egy komposztbudit. Idén terviink még
raklapbutorok épitése, flzfabdl fo-
nott komposztkas készitése, egy ker-
ti lugas és egy kerti t6 megépitése.
Nagyon inspirald szamunkra, hogy
szamos adomany érkezett mar a kert
szépitésére, épitésére: talicska, bontott
tégla, székek, lavorok, flszer, gydgync-
vény- és zoldségpalantak, facsemeték,
cserjék és még sorolhatnank. Fontos
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szempontunk az Ujrahasznositas: ami
mashol felesleges, az nalunk Uj életre
kel, és emiatt nem sziikséges eréfor-
rasokat pazarld modon Uj eszkdzoket
vasarolni.

A kertben egy kertész és egy konduk-
tor/biogazdalkodd munkatarsunk dol-
gozik, havonta szerveziink hétvégi on-
kéntes napokat, ahol 10-25 par dolgos
kéz segitségével latvanyos eredmé-
nyeket tudunk elérni. Nagy sikerél-
meény minden résztvevének, amikor
par ¢ra alatt megépll a magasagyas
vagy belltetjlk a flszerspiralt, és koz-
ben még egy |6t beszélgettiink is.

Juniustol hétkéznap, a nyitott kedd-
jeinkre is varunk onkénteseket, és a
Kozosségi Onkéntes Szolgalat kereté-
ben pedig tudunk fogadni kdzépisko-
lasokat. Az az elképzeléslink, hogy a
kertben kozosen tevékenykedjenek a



fogyatékkal él6, megvaltozott munka-
képességl és ép embertarsaink, mar
tobb alkalommal meg is valosult.

Az idei évink a kertben az ismerke-
désrdl, kisérletezésrol és a hattér-infra-
struktura kialakitasarol szol. Keresstk
a ,hely szellemét’, felkutatjuk a torté-
netét, ami Godolld varoséval szorosan
osszekapcsolddik, keressiik azokat
a témakat, kérdéseket, amik akar ne-
gativ, akar pozitiv modon erételjesen
megjelennek, és amikre nekiink is va-
laszolnunk sziikséges. Ezeket a szem-
pontokat a kert felépitése és mukod-
tetése sordn figyelembe vesszik. Azt
érezziik, hogy a szocialis kérdések, az
egyéni, a kozosségi tulajdon témaja
nagyon erésen megjelennek Godollé
és a hely torténetében. Ez a témakaor
tikroz6dott abban a hosszu torténet-
ben is, amely a terlletink megtalala-
sardl szol: tobb mint egy évig tartott

ez a folyamat, szdmos felcsilland le-
hetéséqggel, felajanlasokkal, partnersé-
gekkel, és sok csalédassal, visszauta-
sitassal, utols¢é pillanatban alairasra
nem kerUl6 szerzédéssel, s a jelenlegi,
rovidtavu megoldassal, sajat tulajdon-
szerzés nehézségeivel. Olaszorszagi
partnertink, az Agricoltura Capodarco
szocidlis farm 40 éve mikadik mar: 6k
mesélték, hogy az elsé 20 év nagyon
sok nehézséggel telt, tgyhogy mi sem
cstiggedink el, a java még hatravan.

Sokat tanulunk nemzetkédzi partnere-
inktél: Olaszorszagban megtapasztal-
hattuk, hogy igenis 6sszeegyeztethe-
té a szocidlis értékrend, a csaladias
kdzOsség és az Uzletileg fenntarthato
mukodés, Angliaban pedig a Ruskin
Mill Trust specialis iskolahaldozataban
egy fejleszté mddszertannal ismer-
kedtlink meg, amelynek legfontosabb

e
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elemeit mi is tervezzik felhasznalni a
mukodésink soran.

A Ruskin Mill Trust modszertananak
elnevezése Practical Skill Therapeutic
Education (PSTE), azaz a Gyakorlati
Képességek Fejlesztésén Alapuld Te-
rapias Oktatas. A nyolcvanas évek ota
muakods iskola John Ruskin, William
Morris és Rudolf Steiner szemlélete
és tanitasa alapjan szervezi az életét.
A Ruskin Mill Trust iskolaiba olyan, 15-
25 év kozotti fiatalok jarnak, akik az
iskolarendszerbdl kiesnek kilonbozé
problémak, példaul autizmus, pszi-
chés betegségek, anorexia, figyelem-
zavar miatt.

Az iskoldban kézmdves mesterségek
gyakorlati oktatasa folyik: kovécsolas,
famegmunkalas, féldmdvelés, allattar-
tas, nemezelés, agyagozas és hason-
I6k. A tevékenységek sosem oncéluak,
hanem valamely hasznalati targy vagy
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felhasznalasra kertl6 élelem el&all-
tasdra irdanyulnak, a tanulas alapja az
utéanzas. A modszer lehetéséget ad a
didkoknak arra, hogy eszkozokkel az
anyagot atvaltoztassak, és ekdzben
atvaltoztatjak sajat magukat. A didkok
az egyes mesterségek tanulasakor a
teljes folyamatot megtapasztaljak az
alapanyagtol az végtermékig, ,a mag-
tol az asztalig” s a tevékenységek
mindig kapcsolédnak az iskola kornye-
zetéhez és a helyi hagyomanyokhoz,
a ,hely szelleméhez’, ezdltal az Osz-
szekapcsoltsag és kontinuitas érzését
erdsitik. A steineri hagyomanyok jelen
vannak a fej, a kéz és a sziv parhuza-
mos fejlesztésének fontossagaban, a
ritmusok, az Unnepek jelentéségében,
s abban, hogy biodinamikus mezé-
gazdalkodast folytatnak. A didkok egy
harom Iépcsébdl allé folyamaton ha-
ladnak keresztll, ahol az elsé a tanu-
lasi akadalyok tullépése, a masodik a



szakmai képességek elsajatitasa és a
harmadik a kbzosség szolgalata.

Az iskola jelmondata: ,Mindenkinek le-
hetdsége van jelentségteljes kapcsolat
létrehozasara az univerzummal, a folddel
és az emberekkel, és képes arra, hogy a
Jjovgjét formdlja”. Célunk, hogy a Ruskin
Mill Trust szemlélete, értékei minél in-
kabb athassak a szocialis kertlink mu-
kodését.

Ahogy mar a fentiekbdl kiderdilt, az ala-
pitvany és a szocialis kert kozossége
sok szalon kapcsolddik a Waldorf-is-
kolaval és holdudvaraval. Emellett
csapatunkban tébben dolgozunk mun-
katarsként, tisztségvisel6ként Waldorf-
sziilék, és az idei évtdl ex-waldorfos
egyetemistak személyében a kovetke-
z6 Waldorf-nemzedék tobb tagja csat-
lakozott a munkatarsaink kozé.

Az egylttmUkodés, a partnerség fon-
tos értékiink az alapitvany és a kert
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mukodtetésében: tobb éve dolgozunk
egylitt a SZIE Okolodgiai Gazdalkodasi
Tanszék oktatoival, kutatdival, az ikladi
Szederfa Otthon munkatarsaival, sok
kapcsolddasi pontot talaltunk a Farm
Alapu Nevelés Egyesiilettel (kbzismert
nevén Falusi Waldorf), és elkezdtiik a
kozos gondolkodast a Magyar Szalma-
épiték Egyesiletével és a biofarmokra
onkéntesek kozvetitésével foglalkozo
WWOOF Hungary Nonprofit Tarsasag-

gal.

Varjuk a godolléi Waldorfkozosség

tagjait, csaladjait onkéntes napjainkon,

képzéseinken, kerti rendezvényeinken,

emellett szivesen helyt adunk kisérleti

projekteknek, kezdeményezéseknek,

nyitottak vagyunk az egylttmukodés-
re.

Csapo Beatrix

Facebook: diverzitasalapitvany

Email: info@diverzitasalapitvany.hu
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ELETANOD

NYARI KONYHA

Fogadjatok szeretettel nyari 0Gsszeallitasunkat, melyben folytatjuk

az antropozofus taplalkozas jegyében szlletett receptek bemutatasat! Az

alabbi recepteket a demeter.de és a rapunzel.de receptgyUjteményeibdl

valogattunk. Az ételeket lehet6ségeinkhez mérten a legtisztabb hozza-

valokbol készitsiik el! Igyekezzink minél tobb hozzavaldt lakohelylinkhoz
kozeli, ellen6rzott okoldgiai gazdalkodashol beszerezni!

Spenétleves basmati rizzsel
Hozzavalok:

1 nagyobb hagyma aproéra vagva

2 zUzott fokhagymagerezd

4 ek extra sz(z olivaolaj

200 g fehér basmati rizs
11z0ldségleves alap

400 g friss spendtlevél megmosva,
aproéra vagva

7 gr fenyémag (potolhatjuk mandu-
laval)

200 g natur joghurt

2 mokkaskanal cukor

s6, bors

Elkészités:

A hagymat és a fokhagymat 3 ek ola-
jon Uvegesre dinszteljik.

Hozzaadjuk a basmati rizst, keverget-
ve kis ideig piritjuk, majd felengedjiik
a zOldséglevessel és 5 percig lassu td-
z0n gyongyoztetjuk. Ekkor hozzaadjuk
az aprora vagott spendtot és tovabbi
5-10 percig paroljuk.
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A maradék olajon aranybarnara piritjuk
a fenyébmagot.

A levest levesszik a tlzrél, hozzake-
verjik a joghurtot, a %2 mokkaskanal
cukrot, sézzuk borsozzuk és talaljuk.

Véqll megszoérjuk piritott fenyémag-
gal.

Padlizsantekercsek natur rizzsel
toltve

Hozzavalok:

200 g naturrizs

6 db kozepes padlizsan

tengeri so

4 Ujhagyma karikara vagva

3-4 kis zUzott fokhagymagerezd
100 g paradicsompiiré

4 ek éleszt6pehely

frissen 6rolt tarkabors v. citrombors
1 citrom kifacsart leve

4-5 ek olivaolaj

friss zoldfliszerndvények pl. bazsa-
likom, petrezselyem (pici kakukkfd,
oregano) apréra vagva



Elkészités:

A rizst a szokdsos maodon vizben pu-
hara f6zzUk.

A padlizsanok végét levagjuk, és hosz-
szaban vékony szeletekre vagjuk, majd
enyhén besdézzuk és 15 percig allni
hagyjuk.

A f6tt rizshez hozzaadjuk az uUjhagy-
mat, a zUzott fokhagymat és a para-
dicsomplirét. Elesztépehellyel, séval,
borssal, olivaolajjal és citromlével ize-
sitjuk. Hozzaadjuk a friss zdldfliszere-
ket és elkeverjuk.

A padlizsanokat hideg vizzel gyorsan
ledblitjlk, papirtorlén leszaritjuk, majd
minden szeletre rasimitunk egy-egy
adag rizstolteléket. A padlizsansze-
leteket feltekerjik és az igy kapott te-
kercseket fogpiszkaldval megtlzziik.
Véqul a kis toltott tekercseket egy na-
gyobb serpenyében egy kevéske oliva-
olajon minden oldalukon egyenletesen
atsutjuk (kb. 4 perc).
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Tipp: nagyon jol illik hozza egy finom,
zoldfliszeres, joghurtos ontet.

Kecskeskesaijt ,nugat” grillezett
cukkiniben

Hozzavalok:
A nugathoz:

200 gr friss kecskesajt
1tk mentalevél

40 g mazsola

50 g aszalt sargabarack
50 g flge

50 g datolya

2 tk kokuszreszelék

s0, bors

1 nagyobbacska cukkini

A télalashoz:

250 ml alma-mangolé
egy marék olivabogyo

A cukkini kivételével minden hozzava-
|6t keverjlnk Ossze, izlés szerint séz-
zuk, borsozzuk. A cukkininek vagjuk
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le a végeit, majd hosszaban vagjuk fel
vékony szeletekre, és grillezzik meg
egy grillserenyében. Ezutan a grillezett
cukkiniszeleteket helyezzlik egymas
mellé egy nagyobb &tlatszo foliara. A
nugatkeveréket simitsuk ra a cukkini-
alapra, majd a félia segitségével teker-
jUk fel az egészet egyben.

Az alma-mangdlevet lassu tlzon ro-
tyogtatva sdritsiik be kb 100 ml-re.

Az olivabogydt levével egylitt pirésit-
suk.

Talalas: Vagjunk szeleteket a tekercs-
bél, kettesével tegyik a talalotanyé-
rokra, majd kanalazzunk mindegyik
adagra egy keveset mindkét ontetbdl
- az alma-mango- és olivabogyd-sz6-
szbdl is. (Ha maradt még a grillezett
cukkinibél, kindljuk mellé azt is.)

Ripsz-ropsz salataontet
levélsalatakhoz

Hozzavalok:

+ 1 ek tahini ( szezdmpaszta)

+ 1 ek torokmogyorékrém (Mivel ez
Magyarorszagon nehezen besze-
rezhetd, hasznalhatunk helyette
torékmogyoro- ill. mandulalisztet,
melyet egy kis serpenyében nagyon
Ovatosan enyhén rézsaszindre piri-
tunk.)

+ 3ekextraszlz olivaolaj

+ 3ekfehérbor-ecet

« 2 ek semleges z4 méz (v. juhar
szirup)

+ Yotk nem tul csipés mustar

+ 1 kis csokor finomra vagott petre-
zselyemzold

+ 3ekviz

+ tengeriso

+ frissen 6rolt tarkabors
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Elkészités:

Az 0sszes hozzavaldt egy edényben
habosra keverjik. (Ha tul sdrlnek
érezzlk, tegylnk hozza még néhany
kanal vizet!)

Golyéallé kavé = Bulletproof coffee

Frissité ital felnétteknek a forrd nyari
napokra — vegan valtozat

Hozzavalok:

« 1 csésze kavé

« 1 csésze kokusz-rizsital
« 1/2 avokado

+ 2tk matcha tea por

A fenti hozzavaldkat habosra mixeljuk,
és mar kész is a finom, élénkité ital!

Végil egy kedvenc csaladi fagyi recept
anyarra:

Velencei alom fagylalt

Nem kell hozza fagyigép, elég egy jo
nagy, zarhaté mutanyag doboz, amibe
akdr dupla adag is belefér.
Hozzavalok:

+ 3tojassargdja

+ 4-5ek cukor

+ 1 tk étkezési keményitd

+ 2dltejszin

+ 1dlte

1 vaniliarud

+ csipet so

+ 15 dkg mascarpone

+ cukrozott narancshéj izlés szerint

+ 5 dkg étcsokoladé

A tej felét és a tejszint feltessziik féni,
beletessziik a vaniliarud kikapart bel-
sejét és magat a rudat is, és lassu tU-
z0n forralni kezdjik. A tojasok sargajat



habosra keverjtk a cukorral és a kemé-
nyitével. Mikor a tejes tejszin felforrt,
kivesszlk bel6le a vaniliarudat. A tej
masik felét a tojasos keverékhez ont-
juk, elkeverjik, majd felengedjik a fel-
forralt tejes tejszinnel. Visszatessziik a
tlzre, folyamatosan kevergetve, lassu
tlzon (legjobb, ha vizg6z felett*) besU-
ritjik, majd kihatjuk.

(*A krémek sUritése egyszer(bb igy,
mint elsére gondolnank. A vizgéz fe-
letti sUrités azt a célt szolgdlja, hogy a
krémink ne kozvetlendl kapja a mele-
get, hanem a forré vizg6zon keresztdl,
igy nem tudjuk leégetni, és lassitjuk
vele a f6zési folyamatot, példaul tojas
alapu krémeknél igy nem ugrik 6ssze a
tojas. Ehhez két edényre van szlikség:
egy kozepes méretd labosra, és egy
ennél kisebb labosra.

A nagyobb edényt félig toltjik vizzel, és
feltessziik forrni. Mikor mar gyéngyo-
zik, folé tesszlik a kisebb edénytinket
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—amiben esetiinkben a tojasos tejes
keverék van — és folyamatos keverés
mellett besUritjlk a krémet.)

Ha mar langyos, hozzakeverjik a mas-
carponét, majd egy zarhaté muanyag
dobozban a fagyasztéba tesszik. Egy
6ra mulva botmixerrel atkeverjik, majd
féloranként Ujra.

Mikor mar majdnem megfagyott, de
még keverhetd, beleszoérjuk a kandiro-
zott narancshéjat.

Villaval atkeverjik a fagyit, majd visz-
szatesszlk a fagyasztéba.

Talalaskor az dvatosan felolvasztott
étcsokival meglocsoljuk.

Tipp: A fenti vanilids-mascarponés
alapfagyit kiprobalhatjuk friss eper-,
malna- v. &fonyadntettel is, de a tirami-
sut is ezzel készitem.

Kuntz Orsolya 6sszedllitasa
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LANDZSAS UTIFU

(Plantago lanceolata)

Leiras: Az utiflvek évelé novények, a
telet tomzsi gyoktorzstikkel vészelik
at, leveleik télevélrozsaban éllnak. A
landzsas utifd levelei valdban landzsa
alakuak, kb. 10-15 cm hosszuak, ép
széllek, a leveleken 3-4 ér fut végig.
Kozepén egy 15-40 cm hosszu ko-
csanyon taldlhaté a zoldes viragzat.
Fontos hatarozobélyeg, hogy maga a
viragflizér mindig révidebb a kocsany-
nal. Majustol szeptemberig viragzik.

A nagy UutifG (Plantago major) levelei
szintén ép széldek, de kerekdedek, a
hosszerek szdma 5-7. A viragflizér itt
nagyjabol ugyanolyan hosszu, mint
a kocsany. Juniustol oktéberig nyilik.
Hatdsa hasonlé a landzsas utifliéhez.

Elterjedés, él6hely: Mindkét fajt
gyomnovényként tartjak szamon, szin-
te barhol megélnek. A landzsas utifd
jobban tldri a szarazsagot, réteken,
erdészéleken mindendtt megtalalha-
t6 Godolls kornyékén is. A nagy utifl
tipikus taposastliré novény, utak, os-
vények mentén, parkokban talalhatunk
ra. Eredetileg Eurazsiaban éshonosak,
mara szinte az egész Foldon elterjed-
tek.

Felhasznalt részek: Elsésorban a lan-
dzsas Utifl leveleit gydjtjuk. Fontos
szabaly, hogy viragzas el6tt vagy a
viragnyilas kezdeti stadiumaban kell
gyUjteni, és csak az ép leveleket sza-
bad szaritani. A friss leveleket mézbhe
is lehet tenni.

Hatéanyagok: A levelek tartalmaznak
nyalkat, flavonoidokat, cseranyagokat,
C-vitamint.

2019. JANOS-NAP

82

Gyodgyhatasok: ElsGsorban gyulladas-
gatlé és baktériumolé hatasuk ismert,
emiatt felsé léguti hurutok, szajlregi
és toroktaji gyulladasok kezelésére
ajanthaté. Hasznalhaté még kronikus
hasmenés, gyomorégés, valamint vi-
zelethajtd hatasa miatt hdgyuti ferté-
zések kezelésére. Kiilséleg friss sebek,
horzsolasok, hoélyagok kezelésére is
j6l bevalnak, nemhiaba Utifl a nevik.
Enyhitik a napszurasos, leégéses pa-
naszokat, alkoholos kivonat formaja-
ban a szunyogcsipéseket is.

Adagolas: 1-2 teaskanalnyi levelet %
liter forrd vizzel ledntiink, 15 percig az-
tatjuk, majd leszdrjik. Napi adagja 2-3
csészényi, lehet mézzel édesitve inni.

Pesei Rozalia



A 7. osztaly nemez mamuszai
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