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BEKOSZONTO

~Mindannyian foldre hullott istencseppek vagyunk,’

akik, mint a harmat, felismeri hasonldsdgat a tengerrel.”

Legeza Jozsef

Husvét és az utina kovetkezs események ujra és djra
telvetik a kérdést, hogy miként lehet megraga(ini
a feltimadds lényegét a mai kor emberének, és mit is
jelent val6jdban a krisztusi dldozat a mindennapokban.

Jézus 6nmagit legtobbszor és legszivesebben az ember
fidnak nevezte, s ezzel emberi voltit akarta hangsilyoz-
ni. Az ,Emberfia” név arra is utal, hogy Jézus az emberi
nem képviseljeként jelent meg. Kﬁlcf;tésével beteljesi-
tette az emberi nem megvaltdsat. Ebben az értelemllaen
elmondhatjuk, hogy Jézus mindannyiunk testvére.
Ez a magyar nyelvben kiilonos szépséggel fejez8dik ki:
az 4ldozasndl, az drvacsordban Krisztus teste és vére az,
amit magunkhoz vesziink a kenyér és a bor formajiban.
Test+vér = testvér: vagyis én a testvérem Utjdt jirom, ami-
kor a Passiét megélem, és amikor életutam végigvezet
a sticickon, mely sorsom beteljesedéséhez vezet.
Mert embernek lenni azt jelenti, hogy tovibbfejlédni.
De ez a fejlédés elvilaszthatatlan a kozosségtsl. Tehit
ennek megfelelden a szocidlisat is folyamatosan fejlesz-
tentink ke%l, hisz mint él6 szervezet nem csak létestlni,
névekedni képes, hanem megbetegedni, meghalni is és
teltimadni is.

Tekintstiink ezen a husvéton a kozosségekre és intézmé-
nyekre Ggy, mint korunk feltimadasi eréinek képvisel6i-
re, hiszen ,csakis a szervezett kozisség vdlik alkotd erévé.
Az ember egymagdban elvész, mig a kozosségben minden
torekvés megtaldlja a maga helyet, és egyiittesen hozzdjdrul-
nak minden egyén felemeléséhez, valamennyi kozosség egyiit-

tes z‘efve’,éengsége pedig kozelebb viszi az emberiséget Istenbez.”
(Liviu Rebreanu)
‘ Forgdcs Erzsébet
s % Ry ': » ; ) »
LV L 4 J
1 2019. HUSVET



PEDAGOGIA €S NMUVESZET

FELTAWADASI EROK A KOZOSSEGEKBEN

Forgacs Erzsébet irasa

llyenkor, husvét idején eltéprengek azon,
hogy a vilagban 1év6 sok lehizo és em-
bertprobald energiaval szemben hogyan
és mibdl tudunk eréket meriteni az Ujra-
kezdéshez. Honnan tdmad fel bennink a
képesség, hogy akarjunk kikecmeregni a
godorbél és ne adjuk fel?

Jozsef Attila mottomnak valasztott ver-
se, ,A szamokrél” nekem ma is aktudlis
valaszt kinal erre. A vers eleje igy szol:

JTanultatok-e a szamokat?

Bizony szdmok az emberek is,
Mintha sok 1-es volna az irkéban.
Hanem ezek maguk szamolddnak,
Es csudalkozik modfslstt az irka,
Hogy mindegyik csak magara gondol,
KUl6nb akar lenni a tobbinél,

S oktalanul kilon hatvanyozédik,
Pedig csindlhatja a végtelenségig,
Az 1 ilyenforman mindig 1 marad
Es nem szoroz 1 és nem is oszt.”

Eszembe jutott Dr. Bistey Zsuzsa el6adasa,
melyet tavaly nyaron tartott Komaromban.
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,Vegyetek erét magatokon

Es legel6szor is

A legegyszer(ibb dologhoz lassatok-
Adddjatok éssze,

Hogy roppant modon felndvekedvén,
Az Istent is, aki végtelenség,
Valahogyan megkézelitsétek.”

Jozsef Attila

Ott hangzott el, hogy ,ma olyan korban
éliink, hogy a j6 és a gonosz, a sCtétség
és a vildgossag viszonyat keressik. Ez a
tudatmezé az, amelyik, ha magara ismer,
akkor be tudja fogadni a magasabb ént.
Funkcionalisan magasabb onvaléjabdl tud
a vilagra tekinteni, ebbdl tud akarni, soha
nem 6nmaga felé, hanem a vilag felé.

Takacs Anita, 7. osztaly
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Szolgélni tud, és a szabadsagat a vallalt
felel6sségben és az engedelmességben
talalja meg. Az emberiintelligencia féleme-
|ése, bels6 Nappa valtoztatasa, az Uj Nap
megsziiletése az emberben és a Foldnek
ezen a pontjan a korszellemhez tartozé Mi-
haly arkangyal feladata. A matériaba vald
aldszallasban kovetett bennlinket valaki,
egy olyan isteni Iény, aki a maga moralis
erejébdl teremtette meg a mi Napkozmo-
szunkat. Ezt a Napkozmoszt, amelyben a
mi planetaris kornyezetlinket talaljuk, és
azt a csoddlatos kerubi gydrdt, amit zodi-
dkusnak nevezlink. Bennilinket alakdldtek
egy olyan céllal, hogy legyen egy jové-
beni hierarchidja a szellemvilagnak. Egy
olyan tiinemény, amit embernek hivunk, és
amely a teremt6 hierarchikus rendekhez
csatlakozva majd egyszer, a tavoli jovében
hozzon valamit, amit csak 6, ez az ember
nevd lény tudott kiklizdeni. S e célbdl te-
remtédott az anyag, a sotétség, és az alap-
vetéen eredendd j6 mellé a sotét gonosz.
Es ez az Uj kvalitds szétarad a kozmosz-
ban, és a szabadsag megérint minden te-
remtd lényt. Ezt csak mi tudjuk megadni a
kozmosznak.

Rudolf Steiner azt mondta, hogy az ember
lesz a mar sorsunkat formalé és gondvise-
|6 kilenc hierarchikus rendhez csatlakozé
tizedik hierarchia: a szabadsag hierarchi-
dja. Hogy aldereszkedtink a szellemvi-
laghdl, ez nem a mi akaratunk volt. A mi
akaratunk akkor fog érvényestlni, amikor
visszamegylnk. Amikor azt akarjak, hogy
részt vehesstink a vilag tovabbi teremtésé-
ben, épitésében, vagyis a megvaltas mu-
vében. A probatétel a szellemi hatalmak
belénk helyezett bizalma.”

A probléma felvetésének idészerliségét
mutatja, hogy mar kordbban is hallhat-
tunk eléadasokat e témaban. A Sophia-
numban (2017.05.06.) Gerald Hafner, aki
az Eurdpa Parlament tagja volt, jelenleg
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pedig a dornachi Szabad Szellemi Fé&isko-
la Tarsadalomtudomanyi Szekcidjanak a
vezetbje tartott érdekfeszité eléadast ,A
jovéért cselekedni fesziiltségek és valsa-
gok sujtotta vildgunkban" cimmel (errél az
eléadasrél bévebben a Diohéj 6szi szaméaban
olvashatjatok Kolinger Margo irdsat — szerk.).
O arra irdnyitotta ra a figyelmiinket, hogy a
szocialist, a tarsadalmit teljesen Uj médon
kell megkozelitentink.

Elmondta, hogy ,minden gazdasagi
egylttmuikodésnek a bizalom az alapja.
Ha ugy viselkedliink, hogy mindig csak
a sajat érdekeinket tartjuk szem el6tt és
nem gondolunk a masik emberre, akkor
lassan tonkretesszlk azt a szubsztanciat,
amely az embereket 6sszekoti és az egész
kdzOsséget Osszetartja. Ez az dllapot nem
természettdl adott, és nem is Isten alaki-
totta igy, hanem az emberek teremtették.
A mi kezlnkben nyugszik a valtoztatas
lehetésége. EImult az az id6, hogy ezt fe-
lUIr6l hatarozzak meg, mert ellene hatna a
szabadsagnak és a fejlédésnek. Hogy mi a
helyes a szocialisban, azt csak egymassal
egyeztetve tudjuk meghatarozni. Itt tehat
egy radikalis forduldponthoz érkeztiink
az emberiség fejlédésében, mert a jové
kozosségi-tarsadalmi  egytttmUkodése
mindannyiunk kezébe helyeztetett. Mind-
annyian felel6sek vagyunk azért, ami ma
torténik. De nem csak a cselekedeteinkért
vagyunk felel6sek, hanem azért is, amit a
nem cselekvéstinkkel hagyunk megtortén-
nil

Ahogy az individualis iskolazasi dton dontd
kérdés — kilondsen az antropozoéfidban —,
hogy kész vagyok-e felelésséget vallalni, s
nem Ugy tekintek magamra, mint targyra,
aki elszenveddje a kiilsé folyamatoknak,
hanem minden helyzetben felismerem
sajat felelésségemet.” Itt az el6éado a ko-
csihajté képét hozza fel példanak, mint a
valddi emberi megtestesitéjét, aki kezében
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tartja a gyeplét és eldonti, hogy melyik
irdnyba tartsanak.

Erdekes, hogy Hamvas Béla is a delphoi
kocsihajtét mint ,belsé kocsihajtd”, a népet
irdnyito, hajthatatlan, isteni lényeg( uralko-
donak firja le, akinek szent feladata, hogy
népét, az ,idok elején anyagba zuhant lel-
keket” az igazi Utra visszaterelje, hiszen
csak kozos megvaltas létezik. Az Istenhez
valé megtérés nem egyéni ligy, csak kozo-
sen torténhet. Mondhatjuk Ugy, hogy az
EN az, aki uralkodik. Csak ez az er6 képes
a megujuldsra.

Ki tartja a gyepl6t? Ez ma az egyik leg-
fontosabb kérdés, hisz azt 1atjuk, hogy bi-
zonyos helyzetekben kiszolgaltatottakka
valunk olyan eljarasoknak, dontéseknek,
melyek egyre er6sebben hatnak a szoci-
alisban. Ennek azonban valtoznia kéne,
mert az ember folyamatos fejlédésben
van, és ennek megfeleléen a szocidlist is
fejlesztentink kell. Ahogy Takats Péter irta:
,Eqy kozOsség vagy intézmény pontosan
annyit tud fejlédni, mint amennyit a benne
dolgozé emberek képesek valtozni.”

De mi torténik, amikor az emberek dolgoz-
nak? Mit jelent a munka?

A munka mindig szocialis, soha nem ma-
gunknak dolgozunk. Ez egy olyan tevé-
kenység, amelyet mindig masok szamara
végzink. A sajat képességemet annak
érdekében iskolazom, hogy méasoknak tud-
jak adni. En pedig abbdl élek, amit masok
nekem adnak.

Az emberekben megvan az a vagy, hogy
egészen masfajta gazdasagban éljenek,
hogy ezt sokkal nagyobb testvériség
hassa &t. De nem elég ez a vagyakozas,
a dontd az, hogy atgondoljuk, hogy mire
vagyunk képesek, mit tudunk tenni azért,
hogy ez a valésagban is valtozast hozzon.

2019. HUSVET

Ha sokkal tudatosabbak lesziink a sajat
cselekedeteinkben, akkor nagyon sokat
tudunk tenni ezért. Aktivva kell valnunk,
és at kell alakitani a megorokolt, elavult
szabalyokat! Polgarként mindannyian fele-
|6sséget hordozunk azért is, hogy hogyan
vagyunk képesek egy kozosséget formalni,
atalakitani.

Mi vagyunk azok, akik a mai vilagunkat, a
mi jovénket meghatarozzuk. Végtelen sok
lehetéség van, hogy attorjink azokon a
falakon, melyek a kiilénboz6 terlleteken
elénk tornyosulnak.

Az ember felel6sséggel, aktivva valva egy
masfajta 6nfejlédést mutat, és az egész
kdzosségnek, az egész Foldnek a fejlédé-
sét szolgdlja.

,A joVG legfontosabb szentsége
az emberek kbézotti talalkozasban,
érintkezésben lesz follelhetd.”
(Rudolf Steiner)

Forgacs Erzsébet




NILYEN ISKOLARA VAN SZUKSEGE
KORUNK GYERNNEKEINEK?

Egy el6éadas hatasa a tovabblépéshez

Erdekes kisérlet lenne, ha megkérdeznénk
szUl6i kozbsségink tagjait, hogy mire is
emlékeznek legvildagosabban vissza az
altaldnos iskolai tanulmanyaikbdl. Vajon
milyen kép él elevenen bennik/bennink
az akkori életlinkbél az iskola kapcsan. El-
sésorban most a tandrakra gondolok, nem
pedig az osztalykirandulasokra, vagy isko-
lan kivili egyéb programokra.

Nekem az un. ,Gyakorlat” nevl tantargy
kapcsan vannak intenziv emlékeim. A jo
Hatos tandr ur &ltal — kilon az osztaly fid
részének — tartott nyolcadikos drakra em-
lékszem igen elevenen, ugyanis ¢ behozott
a terembe — satupadok, fémsatuk az asz-
talokon, szerszamok szekrényekben, falon
stb. — egy hosszU, négyszog keresztmet-
szet( vasrudat, s azt mondta, most egy
csavart szaru gyertyatartét fogunk készi-
teni. Sigy is lett. Vasat flrészeltiink, reszel-
tink, csavartunk, forrasztottunk, lemezt
vagtunk és domboritottunk, festettiink.

S a végén ott allt minden férfiemberré
leendé el6tt az asztalon egy feketén csil-
logd, kb. 30 cm magas valéban hasznal-
haté gyertyatartd. A kezemben pedig ott
lapult a vasflirészelés helyes mozdulata,
a forraszto biztos kezelése, a festék csep-
penésmentes haszndlata, a domboritd
kalapacsitések ritmusos mozdulata. S
lelkemben a biszke érzés, hogy ezt én
készitettem.

El6szOr ez az emlék akkor bukkant fel
bennem, mikor még ifju férjként a hazunk
alapjahoz sziikséges betonvasakat dara-
boltam még kézi flirésszel, majd hajlitot-
tam és kotoztem. (S az is eszembe jutott,
hogy a kovalens vagy ionos kotéssel csak
keresztrejtvényekben talalkoztam Ujra.
Mendel térvényeirél ne is beszéljiink! Pedig
ezeket vastagbet(s kiemeléssel tanultam,
koényvekbdl.)

Ez az emlékezés ahhoz a folyamathoz,
atalakulashoz kivan illeszkedni egyfajta
felvezetéként, ami felé iskolank pedagdgi-
ai fejlédése is torekszik. Mégpedig annak
kapcsan, hogy a tevékenységen alapuld is-
meret- és tudasszerzés mennyivel jobban
rogzil, mint a sehova nem kotheté elmélet,
az életidegen magolas, emészthetetlen is-
meretek ideiglenes bevésése.

Remélem, aki ezeket a sorokat olvassa,
emlékszik még azokra a gondolatokra,
melyeket az el6z6 szdmban irtam ebben
a témaban. (Ha nem, batran olvassa Ujra,
igy kerekebb lesz a kép.) Ott azt is igér-
tem, hogy tavasz felé beszamolok arrdl,
hogy milyen tovabbi Iépéseket tettlink az
un. ,Alomiskola” idea részeként felvallalt
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Farmiskola Iétforma megvaldsitasa kap-
csan. Iskolank szoros kapcsolatban van
a Farm-alapu Nevelésért Egyesliilettel, igy a
siszlinetben egy altaluk szervezett mas-
fél napos el6adassorozaton vettink részt
néhanyan a Tanari Kollégiumunkbdl. Az
eléaddsokat Peter Guttenhofer* tartotta.
Az eldaddsok Gsszefoglald cime: A gyer-
mekkor megmentése — Milyen iskoldra van
szliksége korunk gyermekeinek?

Személyes tapasztalatomként jelenthetem
ki, hogy olyan eléadast kdvethettem Rudolf
Steiner pedagdgiai alapmdvére — Altalanos
embertan — hivatkozva és épitve, amely igy
barki szamara érthetéen és kdvethetden,
Osszefliggéseiben feltarulkozva valt élévé,
s amilyet ilyen emésztheté formaban még
soha nem hallottam. Ezen tdlmenden is
ki lett elemezve az alapmU nagyobb 6sz-
szefliggéseiben, s ami a lényeg, hogy az
el6adas ramutatott arra, miként kell — Stei-
ner eredeti szandékanak megfeleléen — a
valtozé feladatoknak, kihivasoknak meg-
felel6en értelmezni és alkalmazni az altala
adott tudast. Mindezt tgy, hogy kiemelte,
a dogmatikussagnak, a bemerevedett, ta-
pasztalat nélkdli tudasnak, a csak szoka-
sokra hivatkozé ,tekintélyszemléletnek” a
gyakorlatban nem lehet szerepe, mert a
Waldorf-pedagdgia valdban él6, valtozo,
fejlédé.

Mindazon pedagdgiai tapasztalatunk, me-
lyeket az utébbi években megéltiink az uj,
modern, digitélis, fogyasztéi tarsadalomra
éplld, tulzéan individualista embert ki-
formald kor kihivasainak kapcsan, fel lett
tarva, ki lett elemezve. Ennek tikrében
mindannyiunkat lelkesedéssel toltott el,
hogy bontakozé elképzeléseinket a feladat
megolddsara az el6add nemcsak megeré-
sitette, de konkrét tanacsokkal, a gyakor-
latban — mar! — m(ikddé mintakkal inspi-
ralta tovabb!
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A f6 gondolatmenet valéban a tevékeny-
ségalapul oktatdson volt. Ami szétfesziti
az eddig megszokott tanitasi keretek rend-
jét. Masként értelmezi a tanari szerepet,
és a tanitas folyamataban a gyereknek is
kiemelkedé szerep jut. A tanorék, féokta-
tasi témak, a tantargyak rendje, mind Uj
megvilagitasba kerlltek. Talan irhatnék né-
hany megemlitett konkrétumot, de most
meégsem teszem. A cikk végén ugyis uta-
lok arra, hogy akit mélyebben érdekel ez a
téma, miként tud megfelelé ismeretekhez
jutni. Ezeken az el6éadasokon tobb mint
szaz érdeklédé volt jelen, mas Waldorf-is-
kolak, -6vodak pedagdgusai, gazdak, akiket
megérintett ennek a kezdeményezésnek a
szelleme. (Orémmel lattuk, hogy a mi évo-
dank pedagdgusai és gyakorld gazdaként
volt sziilétarsunk is jelen voltak!) Tapint-
hato volt az érdeklédés, az igény a meg-
Ujuldsra a hozzaszolasok, tapasztalatok
elmondasa és a feltett kérdések kapcsan.
igy aztan élményeinket megosztva, a Ta-
nari Konferencidakon tovabb dolgoztunk
azzal a feladattal, hogy feltarjuk, milyen-
nek is gondoljuk a jové Farmiskolajat a mi
esetlinkben. Ennek kovetkezménye, hogy
|étrehoztunk egy tanari csoportot ennek
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a feladatnak az el6készitéséhez, amely
rendszeresen 6sszell, s dolgozik a téman.

Tudjuk, hogy az évodank is szeretne ilyen
irdnyba elmozdulni (kerti csoport Iétreho-
zésa a hagyomanyos forma mellett), hi-
szen azok a pedagdgiai tapasztalatok, me-
lyek a megujuldsra késztetnek benntinket,
naluk jelentkeznek elészor. Ezért a Tanari
Kollégiumunk teljes egésze tdmogatja ezt
a pedagdgiai torekveést, és reméljik, hogy
a jovében még szorosabb szakmai egytt-
mukodést tudunk ezirant kialakitani. S bar
most nem egy koénnyl idészakban van
az évoda, mi nagyon bizunk benne, hogy
minden felnétt érintett (szlldk és peda-
gdgusok egyiitt) megérti az Uj pedagdgiai
szikségszer(séget, s ennek tdmogatasa-
ra megfelel6en tudja tevékenységét, hata-
séat alakitani.

Ennek el6segitése érdekében azoknak
a szlléknek, akik szeretnék még jobban
megérteni ennek a sziikségszerldségnek a
jelent6ségét, lehetséges megoldasait, fel-
ajanljuk a Peter Guttenhdfer néhany irasat
tartalmazo kis konyvecskét, amiben nagy-
szer( Osszefliggéseket olvashat az érdek-
|6dé. Iskolank minden tandra megkapta
ezt a kiadvanyt, és még van 5 db, amit
szivesen kolcsonadunk az érdekldddknek,
s6t mellé még két igen jelentés cikket eb-
ben a témakdrben Karl Egétél. (Ezen emli-
tett muvekkel dolgoztunk a Tanari Konfe-
rencidkon is az elmult néhany hénapban.)

Tovabbi érdeklédési ingerként az emlitett
konyv bevezet6jébdl hadd alljon itt harom
idézet:

,Sok maddja van annak, hogy a kinti tevé-
kenységek és az osztalytermen tul terjedd
folyamatok olyan tanulési tapasztalatot
adjanak a gyermekeknek, amely soran
a hagyomanyosan egymastdl elkilonilt
tantargyak, mint a fizika, matematika,
botanika, zooldgia, kémia, meteoroldgia,
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asztrondmia és kézmUvesség egy olyan
nyilvanvaléan hasznos projektbe egyestil-
hetnének, amely képes mind a felismert
szikségletek kiszolgalasara, de kdzben
megfelel a hagyomanyos pedagdgiai elva-
rasoknak is. (..) Tul nehéz lenne elképzelni,
hogy minden egyes iskola, ahol a tanarok
szivében ég a Waldorf-lang, kialakitsa a
sajat identitasat, jellegét, tantervét és ora-
rendjét annak a kulturalis, féldrajzi, varosi
vagy vidéki, szocio-okondémiai, demografi-
ai helyzetnek, kdrnyezetnek megfelel6en,
amelyben talalhaté? (..) A bevett normak-
nak valé megfelelés 6nmagaban nem
garancia semmire. Az alapértékek nem
feltétlendl a hagyomanyos strukturakban
lelhet6k fel."

A konyvek a gazdasdagi irodédban vannak,
és Mincsik Krisztatdl elkérhetéek. Ameny-
nyiben a megvasarldsukra is volna igény
(2000,- Ft), abban is tudunk segiteni.

Bizunk benne, hogy lesznek olyanok a
szil6i kozosséglnkben, akik az eddigiek
kapcsan olyan elkotelezettek lesznek a
Farmiskola mellett, hogy szivesen be is
kapcsolddnak annak alakitdsaba, szerve-
zésébe.

(Folytatas kovetkezik...)
Mincsik Istvan

*Peter Guttenhdfer 1940-ben Hamburgban
sziiletett. A filozdfia doktora, bolcsészként
végzett torténelem, mdvészettorténelem
szakteriileten. 40 éves Waldorf-tandri ta-
pasztalattal rendelkezik felsé tagozaton (né-
met-, torténelem-, mivészettérténet tandr a
Kasseli Szabad Waldorf Iskoldban), 30 éve
tanit a Waldorf-tanarképzésben Németor-
szdgban és vildgszerte. A Szabad Német
Waldorf-iskoldk Szovetsége pedagdgiai kuta-
técsoportjanak tagja, sok éve nemzetkdzileg
aktiv a tevékenységalapu/cselekvésalapi
Waldorf-iskoldk életre hivdsaban. Konyvek és
folydiratok szerzdje. Hat gyermek édesapja.
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GYOGVITO NEVELOK, GYOGVITO SZULOK,

AVAGY I TORTENIK A 2. 0SZTALYBAN?

Az el6z6 cikkben igértem még egy folytatast. Arra gondoltam, hogy leirom, mi torténik
nalunk, a 2. osztalyban a ,Gyogyité neveldk, gyégyitéd szilék" konferencia hatasara. Még
az is elképzelhetd, hogy a torténések tulmutatnak az osztaly falain. Lassuk!

Két hdnapos csend utan 6sszel Ujraéled az
iskola. A szeptemberi nap derlsen sit az
Unneplében érkezékre. Itt is, ott is fel-fel-
csap a viszontlatas 6rome, ide-oda kava-
rogva a néhol mar sargas lombok kozt.
Majd egyszercsak ismerés hang: a rézko-
lomp. Es mint az elmult évben nap mint
nap, versenyfutas kezdédik az osztalyte-
rem ajtajaig: ki ér oda elsének? Es Ujra az
tdvozlet. Kezek és tekintetek taldlkozasa.
Hogy megnéttek a nyaron! Nydlank alakok,
nevetds szemek, itt-ott bizonytalan labak.

A terem nem a régi, hiszen felkoltoztink
a masodik emeletre, mégis ismerds. Az
évszakasztal, a tabla, a padok a termen
belll, egy mar megszokott helyen, régi és
Uj. De most mégis valami mas. A Madon-
na helyett Ferenc és Klara. A falakon a régi
halvany karmin melege helyett cinéber ra-
gyogas, felkel, narancsos izzassal. Mint-
ha csak a tegnap folytatddna. Kérdezni se
kell, méris kezek erdeje a levegében. Es
mesélni kezdenek — mint reggelenként a
kotetlen beszélgetés idején —, ki mit csinalt
a nyaron. Vidam, napsitttte beszamolok.

— Van-e valaki, aki mar el tudja mondani a
bizonyitvanyversét? Zente, megprébalod?
— Majd jelentkeznek még néhanyan.

Kilonds érzés az elsd nyar utan a viszont-
latas. Ugy tdnt, a gyerekek megvaltoztak.
Kivétel nélkil mind.Mintha kiléptek volna
valami burokbdl. Vagy legaldbbis mint-
ha nydjtandk, vékonyitanak ezt a burkot,
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s mar kevés kellene ahhoz, hogy elpattan-
jon. Megndéttek, a jarasuk, tartasuk hata-
rozottabb lett. A jelenlétiik erételjesebb.
Eberebb. Es a vonasaik egyénibbek. Milyen
mas pillanat ez, mint volt az elsé évnyitd!
Akkor csupa ismeretlen arc, egyenként
jelen lévé bizonytalan varakozas. Most
pedig: mi érkeztiink meg. Es mintha el se
valtunk volna, mintha csak tegnaprél mara
folytatnank a régi életet.

A formdk — varazslatos médon — azonnal
megelevenednek, és belllrél hatva fel-
gyujtjak a jelenlétet. Ami mégsem a régi.
Valamit hoznak magukkal. Valami eleven
erét, nehezen meghatéarozhat6 sugarzast.
Nem csak a nyar élményei ezek, a fény, a
viz, a hegyek zoldje, lepkék és viragok. Az
elmult év leslllyedt, alomba mertlve atala-
kult erdi. Amit akkor kivilrél kozelitettem
hozzajuk, most kezd belllrél derengeni,
fényleni.

Varazslatos érzés tapasztalni ezt a valto-
zast. Minden magatdl értet6dé. A napi rit-
mus, a szabad-nem szabad, az egydittélé-
slink keretei. Az, hogy a reggeli kézfogas
utan a reggeli séta kovetkezik, majd felme-
gylnk a terembe, a fohdsz, bizonyitvany-
vers. Utana a reggeli kor. Majd Ujra a helyl-
kon dlve a napi munka, s végul az érazard
torténet. Es az asztali 4ldas a tizorai elétt.
A fétanitds szerkezete tehat valtozatlan.
Am mégsem maradhat minden ugyanugy.
Hiszen masodikosok lettiink.
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igy folytatédott, hiszen nemcsak a mi tor-
ténetlink folytatédott, hanem a konferen-
cia is, egy 7 alkalmas muhelymunka kere-
tében, melyen Ujra vettiik a konferencian
elhangzottakat most mar a gyakorlatbdl is
meritve, a gyakorlatba is atlltetve.

A mi esetlinkben a reggeli sétak termé-
szetesen megmaradtak. Am egyszer csak
azon vettlik észre magunkat, hogy mar egy
alacsony kerités faldn egyensulyozunk.
El6szor én, majd a gyerekek sem tudjak
kivancsisagukat legy6zni, és egyenként
jonnek 6k is. El6sz6r csak néhanyan, féleg
lanyok. Aztan megjelennek a fidk is.

El6szor elére haladva, csak a labakat néz-
ve, majd széttarulnak a karok is, akar két
hatalmas szarny, végul a tekintet is elére
szegezddik, valahova, egy tavoli pontra.

TAth Piroska tablarajza
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Mostanra mar azok a legények is elindul-
tak, akik kordbban nem. Akik kordbban in-
dultak, azok fokozatosan eljutottak odaig,
hogy hattal egyensulyoznak a keritésen.
Mind a séta, mind az egyensulyozas na-
gyon jot tesz a gyerekeknek. Segit lelassul-
ni, megérkezni. Segiti a kilvildg porgését
kicsit megallitani. Segit csendesedni. Se-
giti a fizikai test egyensulyan tdl a lelki és
szellemi egyensuly megtalalasat is. Segit
a sajat testlik megtapasztalasaban, segiti
testik elhelyezését térben és idében. Ezek
az élmények a jovében nagy fokd bizton-
sagot adnak majd mindennapi életiikben.

Aztan a tavalyi év utan ismét lett kertlnk.
Idén a mélymulcsos kertmdlvelést probal-
juk ki. Osszel a 3. osztalynak maradt tra-
gyaja, mi pedig 0sszegyUjtottink sok-sok
levelet. A kertlinket kartonpapirral takar-
tuk, majd ezekre hordtuk agyasonként a
tragyat és a leveleket. Tavasszal a levélhal-
mok kozét Agd Borokatdl kapott érett kom-
poszttal tolt6ttik fel. Ide Gltettlink rukkolat,
salatat, soskat, borsét, zsdzsat. A mun-
ka, amit a gyerekek a kertben végeznek,
csodalatos.

A novények Ultetése és gondozasa egy
olyan tevékenység, mellyel felel6sséget
vallalnak egy altaluk életre hivott Iény irant.
Ezaltal kozvetlenil képesek kapcsolddni a
kornyezetiiket alkotd asvanyok, novények
és allatok vilagahoz. Rdadasul a kertet mar
angolul és németll is muveljik, gondoz-
zuk. Kozben nagyon j6 1atni a nagyokat is
Istvan bacsival a szomszédban. Ok is dol-
goznak, akarcsak mi. Vagy forditva: Mi is
dolgozunk, akarcsak 6k?

Es torténnek mas valtozasok is, melyek
nagyobb tavlatra tekintenek. A muhely-
munka, korabban Robyn M. Brown, és leg-
utébb dr. Peter Guttenhofer ,A gyermekkor
megmentése” cimU eléadasai, valamint
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kollégaim gyermekek kdzott szerzett tébb-
szOr nyolcéves tapasztalatai alapjan na-
gyon felerésodott bennem, hogy korunk
gyermekeinek sziikségleteire, melyet mar
nem lehet a négy fal kozott kielégiteni, van
egy lehetséges j¢ valasz: ez a Farmiskola.
Egyre t6bb olyan gyermek érkezik az isko-
lakba, aki ilyen-olyan akadalyoztatottsag-
gal, nehézséggel, ilyen-olyan viselkedési,
tanulasi zavarral kiizd.

Ezeket a gyermekeket, nagy szamuk mi-
att, mar egyre nehezebb a kozdsségbdl
kiemelve fejleszteni, gydégypedagdgiai
megsegitéssel tamogatni. Oket mar ele-
ve olyan tanulasi, nevelési helyzetbe kell
hoznunk, hogy akadalyaikat a tevékenysé-
gen, cselekvésen keresztili tanulds peda-
goégiaja altal tudjak legyézni.
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Szamomra teljesen vildgossa valt, hogy
igazabdl minden gyermeknek szlksége
van értelmes, felel§sségteljes feladatokra,
tevékenységekre.

Mindezek miatt ugy gondolom, hogy el-
kertlhetetlenné valik sajat Farmiskolank
|étrehozasa, ahol minden gyermek talalko-
zik az allattartas, névénytermesztés, étel-,
ruha-, szerszamkészités évszakonként val-
toz¢ feladataival. Peter Guttenhofer szava-
ival: ,...i[qy felébresztjik bennik az 6rémot
a foldi fizikai 1ét irant, és akarati erejiket
egész lénylkkel munkara hivjuk. Mentészi-
geteket kell Iétrehozni a FOld megujité erdi
és az ember cselekvéképessége szamara.”

(A cikkek megirasaban Buth Viktoria volt
segitségemre, melyet ezlton is kdszonok
neki.)

Freigang Krisztian
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BIZALOMWN AZ ISKOLAI SZERVEZETBEN
Christoph Wiechert, 2018 december

A bizalom kérdése egészen el6kelé helyet foglal el azon témak kozott,

amelyeket nem szivesen érintink, amelyekrdl inkabb nem beszéltink.

Olyan sokszor varnak el téltink bizalmat, majd élnek vissza vele, hogy

mar majdhogynem kivanatosnak ttinik az, hogy a tanari kollégiumban
bizalom nélkil dolgozzunk.

Csupan egy lehetéségink van ezen kivll, hogy a szervezeti felépitésnek

megfeleléen, meghatarozott feladatlista alapjan, az ellenérzott megalla-

podast betartva cselekedjink. Mikdzben persze mar elére tudjuk, hogy ez

szintén nem mukaodik. Az emberek lathatéan inkabb taplalnak bizalmat
valaki, mint valami irant.

Az onbizalom

Vajon miben rejlik az 6nbizalom? A szocia-
lizacioban, a jellemiinkben, a temperamen-
tumban? Rudolf Steinernek van egy kis
konyvecskéje: ,A szellemi vilag kiszobe"
(GA17). Ennek elsé fejezete a kdvetkezd
cimet viseli: A bizalomrol, mellyel a gondol-
kodasnak addzhatunk (Biczd Ivan ford.).
Steiner itt a gondolkodéast az érzelmek ten-
gerében lévé biztos szigetként irja le.

Ismerjik ezt az élményt? Hol ez a sziget?
Lelklink mélyében lakozik, ott, ahol 6nma-
gunkkal beszéliink, ott, ahol szubjektum
és objektum eggyé valik. Peter Trawny
,Ins Wasser geschrieben” c. csodalatos kis
konyvében a legvégsé intimitas helyének
nevezi ezt, ahol mar semmilyen képmuta-
tas és diszlet nem létezik, csupan gondolat
és valdsag. Aki élethajojat Ujra és Ujra ebbe
a kikotébe kormanyozza, az bedllithatja
iranytdjét, annak megerésodik az 6nbizal-
ma — persze itt a ,csendes” onbizalomra
gondolunk, s nem a ,harsanyra”.
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A gyermeki bizalom

Steiner legjelentésebb nevelésmivészeti
alapvetéseinek egyike a hétéves ritmus.
Az els6 hét évben a gyermek — ha meg-
felel6 nevelésben részesil — megerdsiti
magaban az életérzést: a vilag j6. A maso-
dik hetedben 6sztonds alapélményként él
benne, hogy a vilag szép, a harmadikban
pedig, hogy a vilag igaz. E leirasnal mindig
gondolnunk kell arra, hogy ez a harom mi-
néség nem egymas utan, hanem egymas-
bl alakul ki: abbdl az érzetbdl, hogy a vilag
jO, bontakozik ki annak érzése, hogy szép,
majd pedig, hogy a vilag igaz. Tehat: a vilag
j6. Mi mast jelenthet ez, mint azt, hogy bi-
zalommal fordulunk a vilag felé?

Ujra és Ujra bebizonyosodott szamomra,
hogy azok a gyerekek, akiket otthon sziv-
vel és értelemmel nevelnek, félelem nélkdil
és bizalommal telve fordulnak a vilag felé.
Mar évodaskorban lathatjuk: milyen maga-
tol értetédden, biztosan, milyen védetten
allnak ezek a gyermekek a vilagban. Azok
a gyerekek azonban, akiket féként csak
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,fejbél" nevelnek, egyfajta kritikus hozzaal-
lassal viseltetnek a vilag irant, 1ényikben,
viselkedésiikben idegesek, félénkek, bi-
zonytalanok. Ok mar 6nmagukat a vilaggal
szemben latjak.

Ehhez még hozzateszem, hogy voltak di-
akjaim, akiket nem kényeztetett el a sors,
kiknek induldsat az életben sok akadaly
nehezitette. Mindig azt tapasztaltam, hogy
ha ezeknek a gyerekeknek lehetéségiik
volt arra, hogy egy szédmukra fontos sze-
mély kisérje 6ket — egy évond, egy tanito,
az iskola gondnoka —, soha nem voltak elé-
gedetlenek az életiikkel. Alapvetd bizalom
jOtt 1étre, egy élmény, melyben sorsszerU-
séget sejthetlink.

A kollégak egymas kozott

Es milyen a kapcsolat a kollégak kozott?
Vajon a csendes, munkaval megszerzett
Onbizalom tikrozédik-e magatartasuk-
ban? Mitél fligg, hogy egy ember megbizik
a masikban, vagy sem?

Milyen titokzatos ,0da-vissza" jaték jon lét-
re két ember kozott, legyen szd kollégak-
rol, szilékrol, tanarokrol vagy akar a veze-
téség tagjairdl. E gyors vibralas, érl6dés
vonzas és taszitds kozott, szimpatia és
antipatia gyors liktetése! Mindez persze
természetes folyamat egy taldlkozas alkal-
maval, melyet az érzé |élek vezérel.

Ebbe a kélcsonhatasba bekapcsolédik az
ontudat is, és hatarozott igent mondhat
a helyzetre és annak kovetkezményeire.
Ekkor johet Iétre a bizalom, melyben meg-
sziiletik egy fontos egyezség: azt tesszik,
amit megbeszéltiink. Meg akarjuk tenni,
amiben megegyeztink.

Ha valamilyen okbdl mégsem tudjuk meg-
tenni ezt, akkor a bizalmi valsag elkerilhe-
té azaltal, hogy ezt kimondjuk, és bevalljuk,

2019. HUSVET

hogy nem megy, nem sikertilt. Ez azonban
az Onbizalom belsé erejének meglétét fel-
tételezi.

Mennyire baratsagosak, nyitottak, jéindu-
lattak a tanarok a diakjaikkal! Mekkora bi-
zalommal fordulnak a szlil6k az iskola felé,
remélve, hogy a tandrok baratsagosak és
kedvesek lesznek (s mégis mindezek elle-
nére tanarok..)! E megelélegezett bizalom
sériilhet, keserlségbe fordulhat, s ez tobb-
nyire csak nehezen vagy egyaltalan nem
orvosolhato.

Sziilok és tanarok

Szlkséguk van-e a sziil6knek és a tanarok-
nak az egymas iranti kdlcsonos bizalomra?
Tanari praxisomban a szll6i egytttmUiko-
dés harom formajaval taldlkoztam. Vannak
a tavolsagtartd szildk: itt a gyerekem, itt a
tandij, mindkettével csindljatok valami ér-
telmeset! Kivalo szUlék, hagyjak levegéhoz
jutni az embert, még akkor is, ha idénként
kicsivel tobb elkotelezettséget varnank té-
lik. Ok azok a sziilék, akik bizalmat ajandé-
koznak nekiink.

Szemben azokkal, akik messzemendkig
elkotelezettek és szakérték. Pontosan tud-
jak, mi a helyes, 6k az iskola lelkes hivei,
egészen addig, mig elképzeléseik szerint
,helyesen” mennek a dolgok. Nekik rend-
szeresen meg kell erdsitenitik bizalmukat.

Végll pedig azok a szlldk, akik kevéshé
tlnnek fel, de mindig ott vannak, ha sziik-
ség van segitségre, ha valami tennivald
van. A kdzos munkabdl szlletik meg a bi-
zalom.

Aztan persze léteznek mindenféle koztes
fokozatok. E sziil6k mindegyikét azonban
az osztalykozosség sziiléi korének tagja-
ként kell elképzelntink, akiket egy tevékeny,
hatékony és érzékelheté pedagdgia tart
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0ssze. E szll6i kor ériasi szocidlis erével
bir, melyet jellemezni sem tudtunk még
megfeleléen, nemhogy kiaknaztuk volna.
Oriasi teherbird képességgel rendelkezik
az iskola egész kozosségét tekintve. Ha ez
létezik, akkor mar senki sem beszél biza-
lomrél, hiszen a bizalom egyszerden jelen
van.

Az osztalyok sziiléi korei alkotjak az iskola
pilléreit, amennyiben 6sszetartja ket egy
cselekvé, azaz aktiv, eredményes, azaz at-
élheté és érzékelhetd, azaz értheté peda-
gdgia. Ha nem jonnek létre ezek a szlléi
korok, akkor az iskola mint kzosség megy-
gyengll. Minden iskoldnak sziiksége van
minél tobb ilyen hordozd kdzdsségre az
osztalyok kordl, ezek adnak az iskoldnak
stabilitast és identitast. E kozosségek md-
kodését akadalyozza a helytelen vagy gya-
kori tanarvaltas, vagy olyan tandrok érke-
zése, akik nem bizonyulnak teherbirénak.

Ha egy szeretett tanarné elhagyja az osz-
talyt, mert gyermeket var, annak teljesség-
gel mas erkolcsi értéke van, mint amikor
egy tandr azért megy el, mert egy masik
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allas esetleg jobban tetszik neki. Ha nem
jon létre ez a hordozd kozosség, a biza-
lom azonnal kérdésessé valik. A helyzetre
vetett pillantdsunk ekkor gyorsan elére
ugrik az idében: Meddig fogadjuk el azt,
ami nem mukodik? Ezzel pedig az iskola
masodik szintjére érkeziink. Az elsé szint
a szUl6i- és osztalykdzosség teherbird ké-
pességét szemlélteti, a masodik az iskola
vezetését.

A vezetés miivészete

Nincs is szebb egy jol vezetett iskolanal!
Ugy vonzza a bizalmat, mint magnes a va-
sat. Mar az iskola kiils6 megjelenésében
érzédik ez. Kilondsen figyelemre mélto,
hogy Steiner a tanéri konferenciakon ,t6bb
batorsagot, erésebb kozosségi szellemet”
kért. Az egység bizalmat ébreszt: itt egy
csapat ember, akik tudjak, mit akarnak és
ebben a kbzbs szadndékban egyltt dol-
goznak. Ez kivilr6l nézve érdekessé teszi
az iskolat. Az iskolavezetésnek — melynek
felépitése ezen frasnak nem targya — min-
dig megfontoltnak kell lennie, hogy olyan
intézkedéseket foganatositson, melyek az
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iskola belsé és kiils6 minéségét erdsitik.
Ezéltal az arculat és identitas lathato lesz,
ez pedig vonzza a bizalmat.

Alappillérek azok a kollégak, akik a kdzos-
ségi szellemet magukéva teszik, s nem
magukért, hanem magdért az tgyért dol-
goznak. Ezért azt kell mondanunk: az em-
beri er6forras csoportnak — tehat azoknak,
akik azért felelnek, hogy az iskola kit alkal-
maz, ill. kit bocsajt el — mindig prioritassal
kell rendelkeznie.

Ehhez leleményességre van sziikség, mely
Ugy terjed, mint egy hirdetés az ,Erziehung-
skunst’-ban (a német Waldorf Szovetség
lapja — a ford.). A Waldorf-mozgalom érzé-
keny. Sok kolléganak, miutan megérkeznek
az iskolaba, elészor meg kell baratkoznia
annak identitdsaval, annak maodszereivel
tovabba a didkokkal, szlil6kkel, kollégakkal
és testiletekkel vald érintkezés maodjaval.

Aki a maga egyéni elképzelései szerint ha-
lad és nem az iskola szellemiségét keresi,
az csak megkeményedett szokasokat fog
latni maga kortdil, és egyik valsag jon a ma-
sik utan. Fiatal kollégak, akik csatlakozni
szeretnének a Waldorf-iskoldhoz, e nevet
ma akadalyként élik meg e szocidlis sebez-
het6ség miatt.

Evekkel ezel6tt a holland antropozéfiai tar-
sasag akkori elncke, Bernard Lievegoed
egy el6adasaban szemléltette az iskolai
kapcsolatok (didk-sziilé6-tanar) arany ha-
romszogét és megallapitotta, hogy ha e
haromszog egyik oldala megsértl, akkor
az egész kapcsolat megsérdl.

Ezt a képet még kiegészithetjik és meg-
alkothatjuk az iskolan bellli kapcsolatok
arany haromszogét: tanarok — iskolaveze-
tés (testlletek) — igazgatasi csoport. Ha itt
,megtorik” egy oldal, az egész organizmus
meginog.
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De mi az, ami mindkét haromszogben
Osszetartja az oldalakat? A k6z6s munka
irdnti akarat.

A bizalom teriiletei

Segithet, ha megkdlonboztetjik a bizalom
harom terlletét:

+ Az elsé terlilet az a bizalom, mely a ko-
telesség teljesitése altal jon Iétre a meg-
allapodasok betartasabdl.

+ A bizalom kovetkezé terilete lelki. Ez
a tobbiekhez fliz6d6 kapcsolat révén
jOhet létre és gazdagitja az egyéni mun-
kat, ezdltal pedig magat az életet.

+ A harmadik terllet szellemi. Fliggetlen
masoktol. A bevezetében emlitett he-
lyen taldlhaté. Az Istenbe vetett biza-
lomnak nevezhetjuk.

Mindezt egyaltalan nem nehéz elérni! Ko-
z0s akarat kell hozza, ez épiti a bizalmat!

A szerzorél:

Christoph Wiechert hosszu ideig a dornachi
székhelyd Goetheanum Szabad Szellemtu-
domanyi Fdiskola pedagdgiai szekcidjanak
vezetdjeként dolgozott. »Lust aufs Lehrerse-
in« c. kbnyve nemrégiben jelent meg a Ver-
lag am Goetheanum kiadé gondozdsaban.
Eveken &t tandcsaddként segitette a GodoIIGI
Waldorf Iskola munkéjat.

Forras:

https.//www.erziehungskunst.de/artikel/vert-
rauen/vertrauen-in-einem-schulischen-orga-
nismus/

https://www.erziehungskunst.de/en/news/
trust/trust-in-the-school-organism/

A forditast készitette: Kuntz Orsolya
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ARCOK

“ANNIT KAPTUNK..., AZT N\EG KELL OVNI,
VEDENI ES TOVABBVINNI.”

Beszélgetés Benke Elisaval és Mirus Katrinnal

Az ARCOK rovatban ezuttal két olyan pedagogusunkat mutatjuk be, akik
eleinte alapit6 szuldkként, majd pedagogusokka is valva a kezdetektdl ki-
sérik és segitik a godolléi Waldorf-intézményeket. Jelen voltak az évoda,
majd az iskola megszlletésénél, és 28 éve folyamatosan nemcsak 6k
részei az iskola mindennapi életének, hanem az iskola is részévé valt az 6
mindennapjaiknak. Eletutjukban sok-sok hasonlé elem van, ezért gondol-
tunk arra, hogy egyit beszélgetiink vellk multrél és jelenrél. Mi nagyon
orultink neki, hogy Elisa és Katrin vallalta ezt a beszélgetést, élmény volt
télik hallani sajat életutjukrol és ezzel szoros 6sszefliggésben az évoda,
iskola torténetérdl is. Bizunk benne, hogy ti is orommel olvassatok majd!
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Sok szal vezetett ahhoz, hogy ebben a
szamban Benneteket szerettiink volna
bemutatni: egyrészt ARCOK rovatunkban
a Diohéj 2013-as ujraindulasa o6ta mar
szinte minden tanarunkat bemutattunk,
és régi vagyunk, hogy Benneteket is si-
keriiljon kozelebbrél megmutatni az olva-
soknak; masrészt idén 28 éves az iskola,
és Ti mar a kezdetektdl itt vagytok; har-
madrészt pedig az el6z6 szamban a Kecs-
kés Jutkaval késziilt interju utan tobbek-
ben felmeriilt, hogy a jelen folyamatainak
megértéséhez, megéléséhez milyen jo
lenne még tobbet tudni a multrél. Me-
séljetek el6szor egy kicsit magatokrol:
mindketten Németorszaghdl szarmaztok,
egyaltalan, hogyan keriiltetek Magyaror-
szagra, Godoll6re és a Waldorf kozelébe?

Katrin: Nalunk, az NDK-ban nagyon szigo-
rd volt a cenzira minden téren, ezért nya-
ron mindig eljottem ide egy hétre valakivel
egyidtt kulturdlisan feltoltédni, filmeket
nézni, koncertekre jarni, olyan konyveket
venni — akar az NDK Centrumban, vagy a
nyugatnémet boltban —, amit az NDK-ban
nem lehetett. Aztan véletlenil egyszer egy
koncerten Leti mellett Ultem, aki késébb a
férjem lett és Ggy dontéttem, hogy Magyar-
orszagra jovok, mert Ugy éreztem, hogy én
kevésbé vagyok német, mint amennyire 6
magyar, és jobban tudok alkalmazkodni.

Elkezdtem dolgozni a Févarosi Kertészeti
Vallalatnal mint kertész, és Csepelen lak-
tunk egy kis kerti lakban. K6zben megszU-
letett Réka lanyom és elkezdtiink lakast
keresni, és szinte egy szabalyos spiralban
egyre tavolabb kerlltiink Csepeltél, végdil
aztan eljutottunk Godollére. A Waldorfrol
kordbban még nem hallottunk.

Elisa: Epp azt szamoltam kozben, hogy
mi '82-ben ismerkedtiink meg férjemmel,
Lacival. Egy Berlin és Rostock kozotti
kisvarosbdl szarmazom. Lacival eleinte
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oroszul tudtunk egymassal beszélni, mert
én nem tudtam egy sz6ét sem magyarul,
Laci se németll. Aztan négy éven at le-
veleztink, idénként talalkoztunk, kozben
pedig befejeztem az évondképzé tanulma-
nyaimat, ami nem allami, hanem egyhazi
volt.

Az egész orszaghol jottek ide, mivel csak ez
az egy ilyen iskola volt akkoriban az NDK-
ban. Igy viszonylag szabadabb légkérben
éltiink, a konyvtarunk tele volt nyugatné-
met konyvekkel, olyan Ujsagokat olvashat-
tunk és filmeket nézhettlink, ami akkoriban
nem volt engedélyezett. Biztosan szemmel
tartott benntinket a Stasi, de mi ezt nem
vettlik észre, annyira burokban éltiink, na-
gyon védettek voltunk. Miutan ezt befejez-
tem, elkezdtem dolgozni mint 6véndé, majd
0sszehdzasodtunk Lacival 1986-ban. A
négy év alatt persze nemcsak leveleztlnk,
hanem taldlkoztunk is, de a repil6jegy egy
havi keresetiinkbe kerdilt, igy utazni nem
sdrdn tudtunk. Abban a vérosban, ahol
dolgoztam, volt egy szinhaz, ahova jottek
a szocialista orszagokbdl szinészek, igy
Magyarorszagrdl is. Volt vellk egy anyuka
is, aki odahozta a gyerekeit hozzank, és 6
tanitott végul magyarul.

Amikor 6sszehazasodtunk, nem volt iga-
zan hova mennink. Aztan Godollén kap-
tunk egy lakast egy ismer6son keresztil,
és megszlletett ‘87-ben Daniel, '‘89-ben
David, Anna pedig 1990-ben. Ekkor gondol-
koztunk azon, hogy vagy tudunk egy telket
vasarolni és épitkezlink, ha nem, vissza-
megylnk Németorszagba. Aztan egy évre
visszamentiink Németorszagba, de el6tte
a lakas arabol vettiink egy telket itt, Godol-
|6n, végll aztan egy év utan visszajottink
és épitkeztlink.

Mégiscsak visszahtzott a szivetek, vagy
Laci jobban kotodott ide?
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Elisa: Az is, a csalad is, és valahogy igy ala-
kult. 1gazabdl nekem nem volt kilatasom
arra, hogy hol dolgozzak Németorszagban.
A kisvaros, ahol éltiink, nagyon keleten volt,
mindenki ismert mindenkit, nagyon néz-
ték azt, amit csindlsz. Nem volt lehet&sé-
gem sem egyhazi 6évondéként, sem valami
masként dolgozni. Persze ott volt a csalad,
amelyben én vagyok a hetedik gyermek, ki-
lencen vagyunk testvérek, de mindenki mar
szanaszét volt az orszagban.

Az egyhazhoz valé kapcsolédas, és az,
hogy nem voltatok ateistak, hithii kom-
munistak, késébb indittatast adott ahhoz,
hogy kapcsolédni tudjatok a Waldorfhoz?
Vagy masképp: az, hogy Ti ott, az NDK-
ban eleve masképp gondolkodtatok, 6sz-
tonzott Benneteket késébb arra, hogy itt,
Magyarorszagon is valami mast keresse-
tek a gyerekeiteknek?

Elisa: Nalam biztosan, mert amikor Daniel
2 éves volt, akkor kezdtik el keresni, hogy
hogyan tovabb, és azt tudtuk mar, hogy
allami évodaba nem adjuk a gyerekeket.
Vildgos volt szamomra, hogy vagy én in-
ditok valamilyen gyerekcsoportot, vagy ki-
talalunk valamit. Es akkor indultak az el6a-
dasok a Waldorf-pedagdgiarél Godalién,
emlékszem, ki voltak plakatolva a Mivhaz-
ban (példaul Vekerdy Tamds). Gondoltuk,
nézziik meg, hogy vajon mi ez. Elkezdtink
ezekre jarni és nagyon tetszett, én nem hal-
lottam errél el6tte semmit.

Be is kapcsolddtatok az 6vodaalapitasba?

Elisa: Igen, jott Ursula (Ursula Kempe né-
metorszagi Waldorf-6véné, a gédolléi Wal-
dorf-6voda elsé mentora, vele a Didhéj 2011
Mihaly-napi szamaban olvashatd egy beszél-
getés a kezdetekrdl), 6 volt az indittatasa
annak, hogy mi erre az Utra tértiink. O
olyasmit képviselt, ami teljesen a miénk
volt.

Dighé;

Ursula Kempe

Sokaknak meghatarozé volt Ursula, fon-
tos szerepe volt a godolléi Waldorf-élet
az indulas utan is sok évig tevékenyke-
dett az 6vodaban.

Katrin: En ott kezdem, hogy nekem eszem-
be sem jutott, hogy 6vodat kellene keresni,
mert én magam nem voltam évodas. Ott-
hon voltam a gyerekekkel, épitkeztiink, és
ott volt a kert. Véqil aztan az egyik szom-
széd szoélt, hogy indul a Waldorf-6voda
szervezése, ami engem biztosan érdekel,
mert Németorszagbdl szarmazik az egész.
igy elmentem két el6adésra, amit Székely
Aniké néni tartott. Majd Elisaval talalkoz-
tunk véletlendl a parkban, mikozben a gye-
rekeink jatszottak, megismerkedtiink, és ki-
derilt, hogy mindketten németek vagyunk.

Aztan Elisa mondta, hogy husvétkor érke-

zik az 6véné. Amikor meglattam 6t kiszall-
ni az autébdl, azt gondoltam, ha & csinalja
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ezt az 6vodat, akkor ez pontosan az, ami
nekem kell. Onnantdl kezdve feltétel nélkdil
elfogadtam 6t. Osszel elindult az évoda,
augusztus 15-én jottek az elsd gyerekek,
el6tte nydron hétvégenként faragtunk, meg
berendeztiik a termet.

Az els6 idékben Ursula kéthetente tartott
szildi estet. Ami a csodalatos volt Ursula-
nal, az az, hogy 6 Ugy tartotta ezeket a szi-
|6i esteket — ami nekem csak utélag valt
teljesen nyilvanvaléva —, hogy az teljesen
antropozofia volt, anélkdl, hogy egy széval
is emlitette volna. Soha nem hasznélta az
antropozofus kifejezéseket, de annyira kép-
szerlen, annyira atélhetéen mondta el eze-
ket a dolgokat annak a csapatnak, akik ott
voltak, hogy uténa ebbdl tényleg ki tudott
néni egy iskola.

Nagyon sok évig volt érzékelheté még itt,
az iskolaban is ez a kezdeti csapat...

Katrin: Igen, ez egy nagy eré volt, annyi-
ra lelkesedtlink azért, amit Ursula adott.
NémetUl itt van ez a sz6: "begeistern” — a
Geist jelentése szellem, azaz atszellemdil-
tek voltunk. Ezt tényleg utdna mi, az alapi-
tok tovabb tudtuk vinni és at tudtuk vele a
mélypontokat ivelni. Szamomra ez biztos,
hogy ebbdl az er6bél szarmazik, és Ursu-
la tényleg egy kulcsfigura volt ebben az
egészben, mert mindezt ugy tudta atadni
nekdnk.

Az akkori Ganz 6voda melléképiiletében
kapott helyet az 6voda, az Erzsébet park
szélén, gyonyorii kornyezetben, sok ideig
(kb. 10 évig) ott volt utana még.

Milyen volt ez a kezdeti id6szak Nektek,
sziiloknek, csaladoknak?

Elisa: Mi valahogy megtalaltuk benne ma-
gunkat, mert ott lehetett tenni. Nagyon jo
volt, hogy hétvégenként bejartunk, csiszol-
tunk, faragtunk. A narancsolaj illata, a szép
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butorok, a székek, asztalok, polcok, amik
még most is megvannak.

Katrin: Es minden pénteken este nalunk
volt Ursula magyar tanfolyama. Leti volt a
magyar hang és én voltam a maddszer, és
utédna még beszélgettiink, igy én majdnem
duplan kaptam meg mindent. Nalunk Ursu-
la megtanulta magyarul a meséket, és én
a mesék jelentését: iszonyudan intenziv id6-
szak volt. De valahogy senki sem sajnalta
erre az id6t!

Megsziiletett az 6voda: egyértelmii volt
utana, hogy iskolat is szeretnétek?

Katrin: Akiknek a gyerekei mar nagyob-
bak voltak, nagyon akarték az iskolat, igy
egy év mulva el is indult 21 gyerekkel az 1.
osztaly a MUvhazban, Keresztes Laci volt
az osztalytanitd (hogy ez hogyan jott Iétre,
az egy igen hosszu térténet). Nem volt ez
olyan egyszerd, mert csak 5-6-an jottek az
6vodabdl, a tobbi csaldd mind kilsds volt.
Nagyon sok volt az olyan szil6, akik mast
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akartak, mint az allami, de majdnem telje-
sen mindegy, hogy mit.

igy a “gyerekbetegségek” is kijottek az elsé
év végén, és sokan elmentek az elsé és a
masodik osztaly utan. Késébb 16 iskolas-
sal koltoztek at az Erzsébet parki panelhaz-
ba, a kbvetkez6 elsé osztaly pedig 7 gye-
rekkel indult. K6zben beindult egy masodik
6vodai csoport is.

Nagyon jo hallani toletek a kezdeti id6k-
rol, atérezni ennek a lendiiletét, lelkese-
dését, hangulatat. Mi az, ami akkoriban
megvolt és most nincs meg, vagy mas-
képp: ezt almodtatok-e meg annak idején,
amiben most vagyunk?

Katrin: Nekem ez a magyar sz6, hogy “Ut-
tord” a helyénvalo, mert tényleg Ut-tord volt
ez a csapat. Ha csak az osztalytermek ki-
alakitasat nézzik: pl. Réka lanyom osztalya
szamdra 6 (!) osztalytermet alakitottunk ki
a 13 év alatt. Az Erzsébet park melletti haz-
bol koltozott az iskola a mostani épliletbe,
ahol fentrél lefelé haladva lassanként el-
foglaltuk az egészet.

Hogyan lettetek sziilokb6l tanarok? Na-
lad, Elisa, soha nem meriilt fel, hogy 6vo6-
no legyél az Gj 6vodaban?

Elisa: Valahogy nem, inkdbb mindig azzal
kerestek meg, hogy tanitsam a gyereke-
ket németre. Persze az, hogy én németdl
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tudok, még nem jelenti azt, hogy tanitani is
tudok. Sokaig dolgoztam mar el6tte a MUv-
hazban kisebb gyerekekkel, még akkor is,
amikor a sajat gyerekeim évodasok voltak.
Aztan Katrin kezdett el tanitani az iskola-
ban, és amikor Akosnak elsé osztélya lett,
akkor kerestek meg azzal, hogy tanitsak
nekik németet. Gondoltam, hogy még &k
is kicsi gyerekek, kozel allnak az altalam jél
ismert, évodas korosztdlyhoz, igy réaszan-
tam magam, hogy elvéllaljam &ket. Pont
25 éve kezdtem vellk a némettanitast itt,
az iskolaban.

Hogy indult a tanitas, mi az, ami segitett
Benneteket ebben palyakezdéként?

Katrin: En nem voltam akkor mar teljesen
palyakezdd. Ugy keriiltem a Waldorf-isko-
laba, hogy az iskolanak nem volt pénze.
Eppen a harmadik gyermekiinkkel, Dénes
flammal GYED-en voltam és akkor megke-
restek, hogy véllaljam el két osztalyban a
némettanitast.

Ezek szerint ingyen tanitottatok akkori-
ban?

Katrin: Igen, Az els6-masodik évben, és fi-
zettik kozben a két nagyobbik gyermektink
utan az iskolai hozzajarulast is.

Elisa: En mér erre nem is emlékeztem, de
tényleg. Nalunk valamennyit beleszamitot-
tak a gyerekek utani hozzajarulasba.

Katrin: A tizedik osztaly kisérettségije utan
lehetett szakmat tanulni Németorszagban.
lgy kertésznek tanultam, utana féiskolan
végeztem mint agrarmérnok. Es akkor én
ugy gondoltam, hogy minden leszek, csak
tanar nem. Amikor mar itt éltink, Godol-
|6n, akkor az orosz mar nem volt kotelezd
nyelv. A MUvhazban indultak tanfolyamok
az orosztanarok atképzésére, és megkeres-
tek, hogy vallaljam el egy orosztanar-cso-
port némettanitasat. Nem volt némettanar,
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rabeszéltek, hogy vallaljam. Mondtam,
hogy ha &k tudjak, hogy én csak azért csi-
nalom, mert nagyon sajnalom &ket, akkor
rendben. Emlékszem, az elsé németdréra
egy hétig késziiltem, az borzaszté volt. Az-
tan az egész valahogy jol alakult. Ezutan
tanitottam az Erkel iskolaban, majd a kis-
tarcsai Flor Ferenc Szakkdzépiskolaban.

Amikor megkerestek a mi iskolankbdl, el6t-
te azt almodtam, hogy kisgyereket tanita-
nok, ez nagyon érdekes volt. Mégse akar-
tam el8szor elvallalni, mert Dénes aprilis
végén sziiletett, és szeptemberben még
kicsi volt. Azt mondtak, hogy 6sszevonha-
tom a két osztalyt. Belevagtam, és aztan
rogton kiderilt, hogy a két osztalyt nem
lehet Osszevonni. Amig tanitottam, Orth
Magdi sétaltatta Dénest.

Mellettiink volt akkor az iskola, hatul ki-
mentem a kertbdl, és ott ,beestem” a tan-
terembe. Egy hdromszdgben volt akkor az
iskola, az évoda és a mi hazunk. Mindenki
rajtunk keresztil jart és lizent egymasnak.
Ez nagyon sokaig igy maradt, de mar nem
hianyzik.

Elkezdtetek tanitani: mi adott segitséget,
mihez tudtatok nyulni még mindamellett,
hogy jol tudtok németiil?

Elisa: Nem is tudom, olyan sok mindent
nem tudtunk. En pl. Akossal beszélgettem
el6tte, és 6 azt mondta, hogy csinaljam azt,
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amit az évodaban csindlnék a gyerekek-
kel. Ehhez tudtam évonéként visszanyulni.
Sok-sok monddka, gyerekdal. Kézben vol-
tunk a witteni Waldorf-tanarképzé intézet-
ben is Németorszagban tovabbképzésen.

Katrin: Allamiban mar akkor tanitottam,
széval volt valamilyen alapom. Elsé évben
Forgacs Erzsi volt a némettanar. Megnéz-
tem, mit rajzoltak, és roviden beszéltem
Sam Bettsszel is. Mivel megdlmodtam
el6tte, hogy most mar kisgyerekekkel is
tudnék mit csinalni, ez ugy jott.

Sikerilt a gyerekek szdmara mindig vala-
milyen érdekes torténetet, verset talalni,
néha én is meg voltam lepédve, hogy mi-
lyen lelkesedéssel reagaltak, ami nekem
sok oromet okozott. Néha visszagondolva
arra, hogy nem is akartam tanar lenni, ra-
jottem, hogy ez a legjobb dolog, amit csi-
nalhatok. Egyébként ezek nem voltak olyan
nagy létszamu osztalyok, és egész masok
is voltak a gyerekek.

Miben voltak masok? Mi az, amit ma mar
masképp kell csinalnotok, hogy motivalni,
megkozeliteni tudjatok a gyerekeket, mint
mondjuk 25 évvel ezel6tt?

Elisa: Akkoriban még mi nem nagyon tud-
tunk mihez viszonyitani, de ugy lattam,
hogy sokkal jobban tudtak belemertilni dol-
gokba. Ha egy mostani elsé osztalyt nézek,
akkor sokkal szorosabban kell tartani éket,
sokkal tobbet kell hirtelen adni, meg p6rog-
ni kell jobban, hogy éket 6sszefogjuk.

Akkoriban muikodott az, amit tanultunk,
hogy az a j6, ha egy mesét sokdig mesé-
ltink. Tgy elsé osztalyban mindig ugyanazt
meséltem és aztan hozzaadtam valamit.
Voltak képek hozza, amiket 6k is rajzoltak.
Ez elég volt és j6 volt igy. Ezt egy mostani
elsd osztallyal mar nem lehet igy csinalni.
Sokkal tébben is vannak most mar, 30 f6s
osztalyok, mast kell csinalni.
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Gyakorlatilag egy generacié nétt fel koz-
ben, és nagyon mas lett a benniinket ko-
riilvevo vilag is.

Elisa: Igen, sokkal gyorsabb.

Katrin: Igen, ez az egyik. A masik, hogy a
gyerekek sokkal tobb mindennel talalkoz-
nak, mire ide kerlilnek az iskoldba. Kozben
pedig bizonyos dolgokat mar nem lehet
csindlni, mert még nem taldlkoztak velik.
Példaul az els6-masodik osztalyban régen
énekeltiink egy vonatos éneket, aminél
mindig felugrottak és utanoztak a vonatot.
Es aztan egy évben senki sem j&tt velem,
én prébaltam Ujra és Ujra, hogy “si-hu-hu-
hu", de mar senki sem tudta, hogy mi az,
mert nem lattak még gézmozdonyt, ami
azelétt még benne volt a gyerekek életé-
ben. Es sokkal lassabban ment annak ide-
jén minden.

Elisa: Szinte mindenki gyalog jart vagy bi-
ciklivel, alig volt valaki, aki autéval jott.

Katrin: Ma sokkal éberebbek a gyerekek,
de néha a kéziigyességiik nem olyan, mint
kellene, pl. sokan nem tudnak tgyesen ol-

|6val vagni. Ezt mar tanitani kell, mig régen
erre nem volt szlkség, mert mar egyene-
sen tudtak vagni a gyerekek, mire iskolaba
kerlltek. Vagy ilyen példaul a kerti mun-
ka. Szerintem annak idején az elsé négy
osztalybdl mindenki kertes hazbdl j6tt, és
egydtt dolgoztak a kertben a sziilékkel. No,
meg akkoriban olyan nem fordulhatott el§,
hogy "Mi a kedvenc meséd? A Star Wars"
— elsé osztalyban. Akkor is voltak persze
TV-s gyerekek, vagy volt egy diné-korszak,
vagy a Barbi-téma, de azok valahogy nem
voltak olyan hangsulyosak.

Es azt, hogy Te mint feln6tt egy autoritas
vagy, ma mar fel kell épiteni. Sokkal tobb
személyes kapcsolat szlikséges ahhoz,
hogy a gyerekekkel egyiitt tudjal dolgozni
és meg tudd szerettetni azt, ami torténik
az 6ran. Ez sokkal fontosabb most, mint
a kezdetekkor volt. Ma mar nem automa-
tikus, hogy a gyermek felnéz rad mint fel-
néttre. Akkoriban a gyereknek egy felnétt
egy felnétt volt, ma pedig nincs meg a ma-
gatol értetédd tekintélye, és ennek ki kell
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alakulnia. Ez egy lényeges kiilonbség. Ha
viszont mar kialakult, akkor ez nagy dolog!

Mindketten, de kiilonosen Te, Katrin,
minden korosztalyt tanitottal, egészen
13. osztalyig, amig itt volt a gimnazium.
Van-e olyan korosztaly, ami kozelebb all
hozzatok, vagy mindegyikkel konnyen
megtalaljatok a kozos hangot?

Katrin: Mindegyiket szeretem! A legnehe-
zebb évem azért az volt, amikor az els6
szakoram a 8. osztallyal volt, utana elsé-
sOkkel voltam, ezutdn pedig mentem a
12. osztalyba. Egy id6 utan éreztem, hogy
nehéz a hirtelen valtds. Ha nem mazként
csindlod a “mese-nénit’, hanem atéléssel,
akkor nehéz az 4tallas utana a nagyokra.

Az volt a szerencsém, hogy ez a bizonyos
12. osztaly vevé volt arra, hogy ha kérdez-
tek valamit, beugrott valami az elsébdl. J6
nagyot rohogtink és még 6k kérték, hogy
énekeljik mar el ezt meg ezt a dalt.

Erdekes, hogy példaul egy 12. osztélyban
Ujra el6 lehetett venni egy Momo konyvet!
Akkoriban még irtak a didkok bizonyitvanyt
a tanaroknak, és a fidk irtak, hogy nagyon
koszonik, hogy a Momoval foglalkoztunk,
mert még nem olvastak és milyen gyo-
nyord konyv! Negyedikben is mehet mar
a Momo, de a filozéfia 12.-ben tud igazan
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megnyilvanulni; eszméletlen j¢ dolog ilyes-
mit csinalni!

Elisa: A kicsik mindig is kozel alltak hoz-
zadm, de nagyon szeretek nagyobbakat is
tanitani. Most is van egy hetedik osztalyom
és nagy 6rommel dolgozom velik. J6 latni,
hogy hogyan fejlédnek, alakulnak a kicsik
nagy gyerekekké, hogyan érik be a mun-
kam gyimolcse.

Nem okozott nehézséget Nektek, hogy
sziilok is voltatok és tanarok is, sét, tobb-
szor a sajat gyermekeiteket is tanitotta-
tok? Rengeteget tettetek bele tanarként
és sziiloként is. Milyen volt igy jelen lenni,
volt-e id6 masra egyaltalan vagy gyakor-
latilag itt éltetek?

Katrin: Ez akkor életforma volt. Meg kel-
lett tanulnom szétvalasztani a kettot.
Amikor egy szll6i esten lsz mint szUl6,
és a szll6knek néha nehéz a tanar hely-
zetét atélni, majd ott vagy a Konferenci-
an, ahol a tanaroknak néha kicsit idegen
a szllék szerepe.. Egy-két évig ez azért
Osszekeveredett bennem, de uténa sikerult
ketté véalasztanom. Az is furcsa volt, ami-
kor mar nem voltunk szulok...

Hianyzott?

Katrin: Nem tudom. A gyerekek tovabb lép-
tek, és ez a sok év ilyen gyorsan elmult?
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Elisa: Akkor kellett volna egy szabad év!

Katrin: EI6sz0r befejeztiik az dvodat, aztan
eljott az az évnyitd, amikor mar az iskolaba
sem jart mar téliink gyerek.

Elisa: Neklnk még jo volt, hogy 13 évig
tudtak ide jarni a gyerekeink.

Mindkett6tok gyermekei itt végeztek, mi-
lyen utravalét kaptak?

Katrin: Mindig eszembe jut, hogy én ker-
tésznek indultam, és palanta-csemetéket
neveltiink és most ember-palantakat...
Van egy parhuzam, mert mint kertésznek
is mindig fontos, hogy mit Ultetek. Példaul
ha egy fat, akkor az 3-4 év mulva talan hoz
egy kis gyimolcsot, de egy didfa csak 9 év
utan, és addig varok, kapalom, locsolom,
vagy nem csinalok vele semmit, vagy karé-
hoz kotom, vagy metszem.

Es a gyerekeknél vajon mikor van az, hogy
az, amit itt éveken keresztll csinalunk,
mikor hoz az valamilyen eredményt vagy
gylmolcsot? Lehet, hogy csak 1 év mulva,
vagy csak 10 év mulva, 20 év mulva: na
j6 igy? Vagy kellene valamit még nyesni?
Vagy még nem olyan nagy a gyiimolcs?
Vagy adjunk még egy kis komposztot, egy
kis segitséget, fejlesztést, hogy szép gyu-
molcsot hozzon? Ezek izgalmas dolgok!

Elisa: Most mar megélem azt a sajat
gyerekeimnél,  hogy  visszakanyarod-
nak, visszatérnek a Waldorfhoz. Példaul
Anna lanyomeék, akiknek mar gyermekei
vannak, Waldorf-6vodaba jarnak, és ez
nagyon jo érzés.

A német mellett mindketten tanitottatok
illetve tanitotok most is kézimunkat.

Elisa: En most kevesebbet, segitéként va-
gyok jelen a 4. osztalyban.

Katrin: En 2. és 8. osztélyban.
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Ez is kozel all a szivetekhez?

Katrin: Hogyne! Még Orth Magdival kezd-
tik el annak idején felépiteni, hogy milyen
lehet egy Waldorf-iskoldban a kézimun-
ka-tanitas. Kozben Magdi évonéni lett, és
a varrégép-parkot mar csak egyeddl épitet-
tem ki.

Ennyi id6 alatt valészintileg tobb krizist és
konfliktust is végigéltetek itt, az iskola-
ban. Hogyan tudtatok ezeken tovabblen-
diilni? Honnan meritetek ujra és ujra erdt,
hiszen mindkett6tokon latszik, hogy még
mindig mennyi er6 van bennetek! Hogy él-
tétek meg ezeket a mélypontokat? Volt-e
olyan, hogy nagyon nehéz volt; amikor azt
éreztétek, hogy itt hagyjatok az egészet?
Vagy nem volt ilyen, mert valami mindig
tovabbvitt?

Katrin: Mindig az adott er6t, hogy a gye-
rekek szamara fontos az iskola. Mindig az
volt bennem, hogy mi lenne a gyerekekkel,
ha esetleg nem jarhatnanak ide. Es amikor
mar nem jart ide sajat gyerekem, akkor is
az élt bennem, hogy ezt az egészet itt nem
lehet abbahagyni csak azért, mert nem az
én gyerekeimrél van szo!
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Es az, amit Ursulatol kaptunk a kezdetek-
kor, mindig er6t adott. A mai napig bennem
van, hogy ezt meg kell vni, védeni, tovabb-
vinni.

Elisa: Bennem is az van, hogy egy jo dol-
got tovabb kell vinni, akkor is, ha konfliktus
van az emberek kozott vagy nehéz helyze-
tek adddnak. Voltak tanarok, akikkel a szU-
I6knek gondjuk volt és aztan j6 volt latni,
amikor ezek megoldddtak és mikaodtiink
tovabb. Es nemcsak Ugy lehet konfliktust
megoldani, hogy sériil az egyik oldal, ha-
nem ugy is, hogy mindketten éptilnek be-
16le.

Mennyire viselt meg Benneteket a gimi
tavozasa?

Katrin: Ha elmegyek a Regibe, és latom az
ottani életet, és hogy mi mindent csinalnak,
milyen lehetéségek, csoportbontasok van-
nak, és ahogy a gyerekek ott mint gimna-
zistak kozlekednek, akkor ez egy jo dontés
volt. Nekem hianyzik egy kicsit a gimi abbdl
a szempontbdl, hogy mi mindent lehetett
ott tanitani.

Tiéd volt az utolsé nalunk érettségizett
osztaly és nagyon jol miikodtetek egyiitt,
nagy orommel csinaltad, a gyerekek is na-
gyon szerettek Téged, egyben tartottad az
osztalyt.

Katrin: Igen, ez nagyon j6 volt, szivesen
vittem volna még egy gimis osztalyt. Szi-
vesen dolgozok mint szaktanar, de osz-
talykiséréként mas és mélyebb kapcsolat
alakulhat ki a gyerekekkel. Halas vagyok,
hogy ezt az 6t évet megélhettem, bizalmat
kaptam a sziiléktdl és a gyerekektdl.

Sokat emlitettétek a kezdeti lendiiletet,
az ott kapott szellemi taplalékot, ami
mindkett6tokben er6sen él. Mennyire al-
modtatok akkoriban egy ilyen iskolarél,
ahol most tartunk? Megvalésitotta-e az
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iskola a kezdeti almokat? Van-e barmi,
amit masképp csinalnatok, ha most ujra-
kezdhetnétek?

Katrin: Nem! A kezdés jo volt, talan néha
szigorubb lennék, amikor mindenféle irany-
zatok jonnek. Imadok tankonyv nélkil ta-
nitani, témakat kitalaini az adott osztalyra
hangolva, igazodni az id6jarashoz vagy
barmi egyébhez. Figyelembe vehetem a
gyerekek adottsagait, és ha az a téma,
amit behozol, nem hozza lazba 6ket, akkor
be lehet fejezni egy elegans kanyarral, nem
kell végigvinni, mert te épited fel — ez a sza-
badsag megvaldsult. Most mar a kovetke-
76 véltozasrél almodunk, és ez eqgy klassz
dolog, mert masok a gyerekek és mast
igényelnek. Tényleg a gyerek igényeihez
alakithatjuk ki az iskolat és Iétrehozhatunk
valamit, ami segiti a nevelést.
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Biztosan j6 érzés lehet, hogy itt van ez a
28 éves miulttal rendelkezo iskola és Ti
ott voltatok, amikor létrejott, a Ti er6tok,
munkatok is benne van abban, hogy itt
tartunk.

Katrin: Halas vagyok, hogy ebben a folya-
matban részt vehettem és olyan képessé-
geim bontakozhattak ki, amikrdl korabban
nem is tudtam, hogy bennem vannak. Nem
sajnalom a raforditott id6t, tanulhattam va-
lamit, és csindlhattam azt, ami fontos, ami-
nek értelme van, amit teljes erével lehetett,
ami nem volt ambivalens szamomra. Es ez
jO érzés!

Végezetiil: sokat emlegettétek mind a
ketten, hogy milyen mély alapokat és ut-
ravalét adott Nektek az elsé néhany év.
Hogy latjatok, azok a mostani, ijonnan
érkezo csaladok is meg tudjak itt kapni
ezt az alapot és ezt az utravalét, ami majd
segiti ket a kovetkez6 években, akik
csak most talalkoznak a Waldorffal?

Elisa: Az elmult hetekben a felvételik soran
én is sokat beszélgettem sziilékkel, és van-
nak olyanok, akik még csak keveset hal-
lottak a Waldorfrél, de nagyon lelkesek és
vannak olyanok is, akik mar nagyon sokat
tudnak és majdnem nekiink adnak tana-
csokat, mert nagyon sok ismerettel érkez-
nek. Széval nagyon kiilénbdzéek. Es bizto-
san kapnak Utravaldt, mert rengeteg ember
rendelkezik mar tapasztalattal és tud mar
adni abbdl, amit 6 tanult régebben. Ilyen
kezdetben nem volt, most van szerencsére,
nagyon széles a kinalat és ez nagyon jo!

Mit adnatok at utravaloként a kovetkezo,
iskolaba-6vodaba érkezé generacié sza-
mara, mit tartotok a legfontosabb, meg-
orzendo értékeknek a rengeteg tapaszta-
latotokbél?

Elisa: Mindenképpen a kozos tevékenysé-
geket. Ami most mar nem épulet-feldjitas
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vagy épitkezés, hanem pl. k6zds kézimun-
kazas, egyltt készllés a bazarra — ezek
nagyon fontosak, ezek nagyon épitéek!

Katrin: KezdettSl fogva arra torekedtink,
hogy egészséges, onalléan gondolkodd
embereket neveljink. Ehhez kell egyrészt a
tanarok részérél egy tudatossag, hogy mit
miért csindlnak, a szUlék feldl pedig nyitott-
sag arra, hogy ezt felismerjék, elismerjék
és elfogadjak. Es ha az iskola most tény-
leg egy |épéssel tovabb akar menni, akkor
ennek oka van. Mar nem ugy muakodunk,
ahogy a kezdeti elsé osztéllyal dolgoztunk
28 éve, hanem mindig a valtozasokhoz,
igényekhez is kell fejléddniink, atalakulnunk,
megujulnunk, de soha nem szabad a rossz
kompromisszumok felé atbillenni.

Elisa: Itt, nalunk, a go6dolléi iskoldban van
egyfajta konnyedség a tanarok kozott kez-
detektél fogva, ahogy szdélunk egymashoz,
ahogy egymassal vagyunk, és ez teljesen
mas, mint egy masik Waldorf-iskolaban;
nem szeretnék cserélni senkivel. Voltam
t6bb helyen is itthon is, és tobb Waldorf-is-
koldban jartam Németorszagban is, amik
mar nagyon régéta mikodnek. Mindannyi-
an ismerjik, hogy ha bemész egy iskolaba,
érzed annak a légkorét, és azt, ami itt van
nalunk, azt nem éreztem sehol mashol. Ta-
lan bens6ségesség, konnyedség... — nehe-
zen tudom megfogalmazni, hogy mi is ez,
mindenesetre ez a miénk!

Az interjut Fabian Zsuzsa és Kecskés Judit
készitette
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3 évvel ezeldtt, a 2015 adventi szamban inditottuk Utjara az Uj csaladokat
bemutatd rovatunkat. Nagy oromiinkre ez is szerves részévé valt azéta
a Diohéjnak, kozel 30 csaladot ismerhettiink meg jobban az elmult 3 év
soran ebben a formaban is. Persze ez nem helyettesiti, nem is helyette-
sitheti a személyes kapcsolatokat, de amikor a mindennapok sodrasaban
kevesebb idénk van egymasra, akkor j6 érzés, hogy az itteni bemutatko-
zasok és képek segitségével mégis egyre tobb, a folydsokon futkarozd
gyereket és Gket kisérd felndttet ismerlnk fel, ismertink meg. Halasak
vagyunk, hogy ilyen sokan vallaljatok, hogy a Didhéjban irjatok magatokrol!

A KOLLAR-CSALADROL ,DIOHEIBAN”

A jogész sziilék, Linda és Addam mindketten ,jézanul tovabbtanuld, igéretes zenészpalan-
tak", még az elsés egyetemi el6addban egymdsra hangolédtak egy ismert Chick Corea
szammal, amely Adam el6adésaban nemrég el is hangzott az iskolai bazar zenei prog-
ramjaban. Par év multan a szerelembdl hazassag lett, majd csaladda értiink.

Adam, a ,higgadt és alkalmazkodd”, akinek a hatan fat lehet hasogatni, komdtosan ha-
ladt elére az lgyvédbojtarok, majd nemzetkdzi irodaban dolgozé tgyvédek ranglétrajan
Budapesten, az utolsé években Veresegy- g

hazrél ingazva, nemzetkdzi irodat vezetve.
Linda, a ,szorgalmas és nyughatatlan”
ekozben kereste a helyét: jogasz allas he-
lyett angolt tanitott, fordité-tolmacs dip-
lomat szerzett, nyelveket tanult, késébb
a kornyezetvédelmi hatésagon birsagolt,
majd féalldsban anya lett lassan 8 évvel
ezel6tt.

Johanna lanyunk k&t6dé nevelésben ré-
szesllt, amely mentén egyenes Ut veze-
tett a Szadai Mesehaz Oviba, majd idén
felvételt nyertlink Lehel osztalyaba. Marci
flunk mostanaban prébal beszokni az ovi-
ba. Mindkét gyerk&clinknek kell id6, hogy
feloldodjon egy tarsasagban (bizony, az a
bizonyos alma és a féja), de meggyézddé-
slink, hogy jobb helyet nem is talalhattunk
volna nekik, és persze magunknak.

Adam, megelégelvén a ,hétvégi apuka’
szerepet és a mokuskereket, Johanna
sulikezdésére idézitve Ugy dontott, hogy
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felrugja a multi-karrierjét, és Veresegyhazon nyit praxist, Uj energidkat és tavlatokat nyit-
va ezzel a csaladban. Linda igy Ujra probalgathatja a szarnyait, akar a praxison beltl, akar
azon kivl.

Kertes hazban lakunk, ahol harom macska és valtozé szamu aranyhal probalja kielégiteni
Johanna haziallat iranti vagyat, sikertelendl. A lakdson belll a nyomvonalas jaték-jarmu-
vek és a hangszerek dradata egyre komolyabb akadalyat képezik a hétvégi porszivézas-
nak, a zene mindig szdl, a szines ceruzak és a papir mindig kéznél.

Probaljuk az egyensulyokat, az élhetd ritmust, az életoromat, a bizakodast, az elfogadast
és a kdzosséget megtalalni, fenntartani és ezek fontossagat a gyerekeknek atadni. Eqyi-
ket sem érezzlik konnyUnek, de nem latunk ezeknél fontosabb feladatot, kiildetést. Sokat
kell még tanulnunk, fejlédntink, és fogunk is a kdvetkezé 8-10 évben, ebben biztosak va-
gyunk. Halasak vagyunk, hogy a mai z(irzavarban békés szigetekre talaltunk, ezek kdzott
pedig a GW kiemelt helyet foglal el.

BAJER-STURM CSALAD

Laura Székelyudvarhelyen, Zoltan Obudan
élte a panel Jane-ek, és panel Tarzanok
életét, mert mindketten egykék vagyunk,
mindketten ,csonka” csalddban néttiink fel
és mindketten ,kulcsos” gyerekek voltunk.
Amikor 2002-ben megismerkedtink, nem
is volt vita koztlink, hogy sok gyermeket
szeretnénk. A csoda hosszas varakozas
utan, 2010-ben érkezett el hozzank Soma
személyében, akit sajnos egy vele szlletett
rendellenesség kovetkeztében 8 nappal az
1 éves szliletésnapja el6tt elvesztettiink.

Ekkor ugy éreztik magunkat, mint az
egyszeri bokszold, aki kap egy hatalmas
balhorgot, elterlil és minden elsotétedik
elétte. Csak azt hallja tavolrél, hogy a bird
szamol, és a ring sarkabdl kiabalnak neki,
hogy alljon fel. Kilencnél felalltunk! A két
rogyadozé lab, egymast tdmogatva, és a
kett6s fedezék mdgé bujva eljott a varva
vart gongszo, amely a sziinetet jelezte.

A szlinetben eljott Ujra a csoda, és 2012-
ben megsziletett Zoé, aki ebben a tanév-
ben kezdte az iskolat Lehel osztalyaban.
Majd 2074-ben megsziletett Kira, aki
szeptemberben kezdte az ovit a Szadai
Mesehaz Waldorf Ovodaban. Séra lanyunk

Di¢h¢j 27 2019. HUSVET



pedig 2017-ben sziletett, § még otthon van Laurdval. Laura évodapedagégusként vég-
zett, és tanulmanyai sordn talédlkozott el6szor a Waldorf- pedagdégiaval. Az 6 javaslatara
indultunk el ezen az Uton. Az Ut elején Zoltan még nem volt benne biztos, hogy ezen az
uton kell végigmenniink, de ahogy kézelebbrél megismerkedett a Waldorf-szellemiség-
gel, egyre biztosabb lett abban, hogy jo Uton jarunk, mert latjuk gyermekeinken a harmo-
nikus, sajat tempojuknak megfelel fejlédést. Az oviban szdmunkra is kinyilt a vilag, mert
egy olyan kdzosséqg tagjai lehetlink, amelybdl Uj energidkat nyertlink.Az iskoldban még
csak alakuléban van ez a kézdsségi szellem, de mar most latjuk, hogy az ovihoz hason-
|6an itt is nagyon j6 lesz mindannyiunknak.

Tavaly eladtuk ez erd6kertesi kis csaladi hazunkat, ahol mindharom lanyunk sziletett.
Jelenleg albérletben lakunk, és gézerével épitjik a hazunkat, ahol mindharom gyerme-
kiinknek lesz arra lehet6sége, hogy néha egy kicsit egyediil lehessen.

Laura mar gondolkozik azon, hogy jovére, amikor Sari oviba megy, akkor mivel foglal-
kozzon. Két dolog irant is érdeklédi: hogy elvégezze a Waldorf-képzést, vagy TSMT-te-
rapeuta legyen. Zoltéan programozoéként dolgozik. Jelenleg Uj kihivasok elé néz, mert ahol
eddig dolgozott, a tulajdonosok eladtak a céget, és Uj, nagyobb feladatok varnak réa. La-
ura hobbija a vegyszermentes kertészkedés; a régi hazunkban a nyari idészakban szinte
teljesen onellatdak voltunk a zoldségek terén. Amikor Erdékertesre koltoztiink, a mellé-
képulet lehetdséget kindlt Zoltannak, hogy egy kis mdhelyt alakitson ki maganak, ahol
hobbiszinten fabdl kilonbozé hasznalati targyakat készitett. Sajnos jelenleg egyikink
sem tud a hobbijaval foglalkozni, de ha elkészll az Uj hazunk, akkor Gjra mindketténknek
lesz lehetdsége ra.

Szentivényi Mark, 8. osztaly Okrds Leona, 8. osztaly
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ISKOLAI ELET

A 8. 0SZTALYO0S ,EVESNMUNKA-PROJEKT
KISKATEJA

1) Témavalasztas

Van, aki mar elsé osztéalyban tudja (de leg-
alabb sejti), mi a kedvenc témdja. 7. osz-
taly vége felé meg kell mondani, hiszen
akkor ott az egész nyar, lehet a dologgal
folyamatosan foglalkozni. Hurrd! Van, aki
még a 8. osztaly elsé honapjanak végén
(ndlunk ez a Mihaly-nap volt) se tudja. Ott
a baj, ha a diak kész tervvel all el6, de két
akadalyozo tényezd Iép fel: gy mint a szU-
I6k (,Draga gyermekem, ezzel akarsz te
odaallni?”), illetve a tanarsag (,Ez a téma
nem meélté hozzad!" vagy ,Neked ebben mi
a kihivas?"). Végll azért sikertl eldonteni a
kérdést.

2) Az irasos munka

A gondolatokat leirni 15 oldalban. Szépiras-
sal, hibatlanul. Noveli a munka értékét az
onalld gondolat! Persze sok mindennek
utana kell nézni, jegyzetelni, adatokat kell
gyljteni, de a sajat élmény leirasa, a véle-
mény, javaslat, tapasztalat megfogalma-
zasa a lényeg. Sokat segit a mentor, és az
osztalytanité — ha muszaj! A folyamat a
fontos! Az, hogy honnan indult a folyamat,
s hova jutottunk. Az irasos rész maskép-
pen is probara tesz. Egy 14 éves didknak
elég nagy mennyiség a 15 oldal. Be kell
osztani az idét. Volt, aki Gjrairta tébbszor,
atfogalmazta, Ugyelt a helyesirasra, nem
utolsésorban a kiilalakra.
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Standovar Nori, 8. osztaly

A fejezetcimekhez lehet érdekes, szines ki-
emeléseket hasznalni. Képeket lehet az ol-
dalakra tervezni: rajzokat, dbrakat, fotokat.
Amikor a szoveg o is és szép is, akkor be
kell kotni az egészet. A boritét meg kell ter-
vezni. Nagy érték sziiletik! Orok emlék! (,L&-
tod, kisunokam, ez a porlepte kényv volt a
mami/papi évesmunkaja!”)

3) Eléadas

Valakinek irni, masoknak beszélni kony-
nyebb. (Van, akinek mindketté problémas
stb.) Még alig szaradt meg a ragaszt6 a
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konyvek boritéjan, var a kovetkezd prébal
A szébeli el6adas.

Itt kdzbe kell szdrnom egy kivilrél nézve
elenyész6, de mégis jelentés problémat,
s6t, problémakaort! Mikor legyenek az eléa-
dasok? Mi a végsé hatarid? Délel6tt legye-
nek vagy délutan? Legyen-e hétvégén is?
Hany eléadas legyen egy nap?

25 didknak kell megegyezni, hogy milyen
sorrendben kertljenek sorra. Ki vallalja,
hogy megkezdi a sort? Egy-egy el6adasi
napon ki legyen az elsé, ki az utolsd? Ko-
moly logisztika ez! (Fontos szempontok
lehetnek pl. mikor ér ra a nagymama, van-e
aznap vizsga, edzés sth.? Vicceltem..)
Mennyi ideig tartson az el6adas? Fél 6ra?
(Nekem az kevés, nekem az sok, nekem
mindegy stb.)

Van-e az el6adas utan bemutato (tanc, ku-
tya, bicikli, blvészmutatvany, filmvetités,
kdstolds, novella-est, zenei koncert, babe-
|6adas stb.)? Oket tettiik a nap végére.

Kiss Kevin Gergd, 8. osztaly
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Istok Misi, 8. osztaly

Varhatéan mennyi idét vesz majd igénybe
az el6pakolas és az elpakolas?

Végll aztan eljon a nagy pillanat. Elcsen-
desedik a terem, a figyelem az el6ado felé
fordul, és akkor bele kell kezdeni.

4) Miivészi munka

Véglil, de nem utolsé sorban ott van még
eqgy kihivas. Nem elég irni és eléadni, vala-
mit meg kell alkotni, illetve be kell mutatni,
hogy meggy6zzik a kbzonséget, hogy kre-
ativ gondolataink alkotasokban és tettek-
ben is testet tudnak dlteni.

Ez a projekt — lathatjuk tehat — nagyon 6sz-
szetett, nehéz feladat. Komoly kihivas. Mi-
nésiti a didkot, az osztalyt, végsé soron az
iskolat is. En hozzatenném, hogy remek le-
hetdség, tanulsdgai hosszu idékre hatnak.
A didkoknak remek tapasztalasi folyamat,
Onismeretiiket erésiti, énképliket formalja.

A 8. osztaly — mint kdzosség — is remekadl
vizsgazott. Megérdemelték mindannyian
az éljenz6 tapsokat!

Biiszke vagyok a tanitvanyaimral

Kéhalmi Akos
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NESELNEK A NEGYEDIKESEK

A negyedikes allattan-epochat minden évben kivancsian varjuk a Diohé
szerkesztésekor, mert az er6s6dd éntudatbdl, a Rubikon kornyékén a kis-
gyermekkori harmaoniatél elszakadva a fliggetlenség felé megtett elsd
lépésekbdl altalaban ekkor sziiletnek meg az elsé olyan 6nalld fogalma-
zasok, versek, melyekbdl valogatva mindig izgalmas betekintést kapni
abba, ahogyan ilyenkor elkezdenek gondolkodni gyermekeink a vilagrol.
A kovetkez6 években aztan az epochak alkotasaibol szemezgetve jol lat-
hato és kovethetd a Diohéjban is az az érési folyamat, ahogyan keresik
onmagukat és ismerkednek a vilaggal. Idén az oroszlan és az egér megfi-
gyelésébdl és dsszehasonlitasabdl sziiletett mesékbdl valogatott Richter
Bea, negyedikes osztalytanito.

A novényevo oroszlan

Egy szép napon a kisegér elutazott Afrika-
ba. Elindult, hogy sétaljon egyet a szavan-
nan. Talalkozott néhany gazellaval.

— Sziasztok! En vagyok a kisegér.

Nagyon orliltek neki és elvezették egy
itatdbhoz. Rengeteg allat volt ott: gazellak,
antilopok, zebrak, gnuk, tevék és elefantok.
Mind orlltek a kisegérnek. Este viszont
mindenki elment.

— Jobban teszed, ha te is elbujsz! - figyel-
meztette a kisegeret egy zebra.

— Miért? — kérdezte a kisegér.
— Mert jon az oroszlan.

— Es tiigy féltek téle?

— Nagyon erés.

Erre a kisegér méregbe gurult:

— Hat ha erds — kialtotta —, akkor gy6zzik
le ésszell Holnap csapdat allitunk neki.

Az allatok masnap godrot astak és agakat
tettek ra keresztben. Arra pedig leveleket
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szortak. Aztan a bokrok mogé alltak és ki-
abalni kezdtek:

— Jaj, de gyava ez az oroszlan!
- Ugy latszik, ma el se jon!

Az oroszlan dihdsen rohant egyenesen a
godorbe.

— Jaj, engedjetek ki! — kiabalta az oroszlan.

— Még mit nem! — kiabaltak az allatok. —
Hogy megint vadasszal rank!

— De én nem vadasznék ratok! — tiltakozott
az oroszlan. — Csak hat mit egyek? Enni
nekem is kell.

Az allatok elgondolkodtak. Véguil a kisegér
talalta fel magat:

— Késtold meg a flivet!

Kihuztak az oroszlant a godorbdl és 6 ne-
kiallt legelni.

— HU, ez nagyon finom! — jelentette be.

Ugyhogy azdta az oroszlan békében él az
allatokkal.

Kovécs lzabella, Simon Katalin

2019. HUSVET



Az egér és az oroszlan

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
nagy szavanna. Ott élt az oroszlan, az alla-
tok kirdlya. Meg az egér, és ez az egér egy-
szer csak odament, ahol az oroszlan aludt.
Es azt mondta:

— Hogy merészelsz felébreszteni a leg-
szebb almombdl?

— Jaj, életem-halalom, kezedbe ajanlom,
hagyd meg az életemet, egyszer majd én
mentem meg a te életedet!

— Ha, ha, ha! Még hogy te? Na, mivel ilyen
jol megnevettettél, szabadon engedlek, de
ha még egyszer a szemem elé kertlsz, ak-
kor bekaplak.

— Jaj, kdszoném, készonom! — és mar el
is szaladt.

Harom éjjel, harom nap elteltével a kiseg-
ér hatalmas orditast hallott szerte-szana-
széjjel a szavannan. Na, a kisegér szaladt
a hang irdnyaba.

A gonosz vadaszok elfogtédk az oroszlant.
Az oroszlan azt mondta:

— Szaladj kisegér, ha kedves az életed!

De mintha a kisegér mégsem hallotta vol-
na, hopsz, elragta az elsé kotelet és ripsz-
ropsz elrdgta a masodik kotelet és hopszi,
elrdgta a harmadik kotelet és hopsz! Az
oroszlan kiesett, zsupsz, a nyakaba a kise-
gér és szaladtak, ahogy a labaik birtak, és
amikor megalltak, azt mondta az oroszlan:

— El6sz06r is megdicsérlek, mert hésiesen
viselkedtél, masodszor lovagga dtlek, har-
madszor is a baratomma fogadlak!

Es egyiitt mulattak, de egyszer az oroszlan
megkérdezte a kisegértdl:

— Hogy tudtad elragni azt a vastag kotelet?

— Hat, azt nem tudom, de az biztos, hogy
én napi haromszor mosom a fogam: reg-
gel, délben és este.

Es azdta az oroszlan is napi haromszor
mossa a fogat: reggel, délben és este.

Szabo-Krajczar Kira
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HAJONAPLOK A HETEDIKESEKTOL

A hetedikes reneszansz hangulatba segit beleélnlink magunkat egy kicsit
az alabbi néhany hajonaplo, melyek a felfeldezések-epocha keretében ké-
sziiltek. A reneszansz korszak embere sajat erejében bizva, kivancsisaga-
tol hajtva vagott neki az ismeretlennek, hogy felfedezze és iranyitasa ala
vonja a vilagot. Gondolatban tavoli foldrészeken barangolva a hetedikesek
megismernek mas tajakat, kultirakat, nagy felfedezdk torténeteivel fog-
lalkoznak. Ilyenkor mar egyre erésebben sajat maguk szeretnének meg-
tapasztalni, megérteni mindent, és Ujat kitalalni, atalakitani, cselekedni (és
remélhetéleg mindezekért felel6sséget is vallalni). Izgalmas és nehéz id6-
szak ez gyereknek, szllének, pedagdgusnak egyarant, és minél mélyeb-
ben tudjuk megérteni és megélni azt mi, felnéttek, hogy mi zajlik ilyenkor
gyermekeinkben, annal jobban tudjuk ket kisérni, segiteni. Valjunk ilyen-
kor mi magunk is kivancsi felfedezékké, hogy minél jobban megérthesstik
és tamogathassuk gyerekeinket az utjukon!

Jackson Rush hajénapléja

1597.05.18.
Ma hajnalban teljes legénységgel kifutott a
kikotébol a Suzy, az én csodaszép hajom.
Pénz hijan a legénységet innen-onnan
szedegettem 0Ossze, leginkdbb a kik6téi
kocsmabdl, a Bus Szell6lanybdl. A célom
magasztos, és ha barki bantani merné
Suzy-t, nyomban a tengerbe vetném. Az
uticél egyelére bizonytalan, leginkabb (j
fliszer- és aranyleléhelyet akarunk talalni.
A kormanykereket, bar féllabu Tim (akinek
mindkét laba megvan) irdnyitja, gyakran le-
valtom. Irany az ismeretlen!

1597.05.24.
Hat napja tévelyglink az ismeretlenben,
téan haldlunk sirjan, de még mindig nem
pillantottunk meg egy tenyérnyi anyafol-
det sem. A kezdeti lelkesedés lelohadt, s a
Sz6ke Will jelentette, hogy a matrdzok |a-
zadoznak. Isten engem Ugy segéljen, hogy
hamar foldet lathassunk!
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1597.05.26.
Ujabb két nap telt el, de még mindig semmi.
Carlos lazzal agynak esett, s csak remélni
tudjuk, hogy nem viszi el a betegsége. Ma
Scott nyiltan ellenszeglilt a parancsom-
nak. Két erés matrézzal a halsfilkébe vi-
tettem, hogy lehiggadjon. O, édes Istenem!

1597.05.30.
Fold! Fold! O, készondm, Istenem, hogy
meghallgattad imaim! A j6 hirt Harold, az
6rszem kiabalta le mar hajnalban. Hama-
rosan kikétlink, addig is jo szelet!

1597.06.02.
Az Uj foldon sok bennsziilott él. De mar a
fold elnevezésénél is problémak merdltek
fel. Némelyek sajat neviiket akartak adni,
némelyek pedig a fantazidjuk altal kova-
csoltak neveket. En magam Jacksonland,
a Jackson Rush vagy a Suzy Orszéaga
mellett dontenék. Hihetetlen, de amikor
felvetettem a Suzy Orszagat, némelyek-
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Kupi Zsombor, 7. osztaly

nek hangos pfujolas volt a véleményik. De
egyeseknek semmi sem elég jé!

1597.06.07.
Mint kiderdlt, a bennszilottekkel is lehet
egyezkedni. Mi sok j6 flszert (aranyat
sajnos nem) kaptunk a tlzgyujtds mes-
terségéért cserébe. Azonkivil par izletes
étel elkészitését is megtanitottak. Csak ne
félnének ugy Széke Willtsl! Hidba bizony-
gattam, hogy Will nagyszerd ember, 6k
csak azt hajtogattak, hogy a gonoszsag
istenének, Csirupsz'aj-nak a fia. Badarsag
és babonasag! Semmi tobb!

1597.06.11.
Az itteni bennsziilGttek nagyon furcsan be-
szélnek. Mivel nem irnak, kénytelen vagyok
ugy lefrni a szavakat, ahogy hallom.

2019. HUSVET 34

ABODAR — (idvizlet, Peresztisz diszktusz
za balaj ezter ter ine'szu kabora — evés
elétti aldas.

1597.06.14.
Bobby, a kis hajésinas ma azzal j6tt hoz-
zam, hogy Szdéke Will egy alnok gazember
és, hogy a kapitanyi allasra faj a foga. Ter-
mészetesen nem hittem neki és elkdldtem.
Egyesek milyen szemtelenek...

1597.06.19.
Ma Ujra Utra keltlink a Suzy-val. Az idé kel-
|6en szeles, jol haladunk tovabb. De bar,
6, bar hittem volna Bobnynak! Széke Will
(mint kiderdilt, az igazi neve igazabdl Arany
Will) egy kdzonséges kaldz! A legénység
nagy részét arannyal lefizette, és most itt
kuksolunk a kabinomba zarva, mellettem
féllabu Timmel, Bobbyval és Lapku doktor-
ral. Ennyien maradtak hiségesek hozzam.
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Istenem, add, hogy valami vész elvigye
Arany Willt!

1597.06.28.
Fogalmam sincs, mikor vet véget az éle-
temnek Arany Will. Edes jo Istenem! Kira-
lyom, kirdlyném, csak még egyszer korma-
nyozhatnam a Suzyt!

1597.06.30.
Tegnap elkilonitették télem a toébbieket.
Ma két matroz lejott és kozolték, hogy két
6ra mulva Arany Will beszélni kivan velem.

Hiaba kérleltem &ket, nem arultak el, hogy
meghalok-e ma. Istenem, életem kezeidbe
adom, rendelkezz belatasod szerint!

Vizy Dorottya, 7. osztaly

Egy kalandos mérnok hajonapléja

1.

1577. szeptember 19-én futottunk ki a né-
metalfoldi fékikotébsl. Két éra mulva egy
hatalmas vihar kapott el, de szerencsés
iranybal.

2.

Majdnem két napig hanykédtunk a vesze-
delmes habokban. Négy hajobdl allt a flot-
ta, tele emberekkel, mert a kirdlyunknak az
volt a parancsa: ,Minél tbb hajoét foglaltok
el, annal tobb és annal nagyobb jutalmat
kaptok”

3.

Az Olimposz nevd hajé megsérilt. A na-
vigator athivott az 6sszetort hajéra. Meg-
kérdezte, hogy tudok-e csinalni ebbdl egy
kisebb hajét, ha szérazfoldre érink. En
vonakodtam, de beleegyeztem. Hat, elég
rossz allapotban volt a hajé: letort az elsé
arboc, vele az orrmerevitd, végil a fél orra
is.
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4.
Két hajo kezdte vontatni. Emiatt nagyon,
de nagyon lassan haladtunk.

5.
Szeptember 23-an taldltuk meg a naviga-
tor altal megjeldlt szigetcsoportot.

6.
Szeptember 28-ara készen lett az 4ltalam
készitett tizméteres, kétarbocu hajo.

0(1\"&'% ‘iu,,r,ﬂ b’ "/5 / ,.:‘?'/”,.' &
A maigdlot dlnavez ast g e

Kiss Gergely, 7. osztaly

7.

Szeptember 29-én vizre tettem, és tesz-
telttk: vitorlaztunk egy révidet és kovekkel
megdobaltuk, hogy éllja-e a strapat.

8.

Oktober 2-an ért vissza a navigator a csa-
pataival. A navigator harom hajot szerzett
a portugaloktél ugy, hogy megtdmadtak.
Kinevezett az Uj hajo kapitanyanak.
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9.
Oktober 10-én meglattuk a Brit-szigetcso-
portot. Feltolt6ttik az élelmiszerkészletet.

10.

Oktéber 12-én indultunk tovabb. Elég jo
szelet kaptunk ahhoz, hogy a hét csomé
sebességet elérjik.

1.

Oktober 14-én egy portugal kereskedelmi
flottat foglaltunk el; ez a flotta hét hajébdl
allt. Sok arany és sok flszer lett a miénk, ti-
zenkét agyu is, mind az én hajémra kertdilt.

12.

Egy hatalmas portugdl hadiflotta jelent
meg oktdber 22-én. Eppen rabszolgékat
szallitottak. Haromnapos vizi haborut ren-
deztlink. Nagy szerencsénk volt, az afrikai
rabszolgak puszta kézzel olték meg az
embereket. A csatabdl mi jottink ki jol.
Megmaradt az alapflotta, azaz tizennégy
hajobol négy.

13.

Oktober 26-an, az Utkozet vége utan egy
nappal nagy vihar keletkezett. A vihar visz-
szasodort az Utkozet szinhelyére, lattuk a
sok holttestet. Nagyon elszomoritott min-
ket, hogy lattuk a tarsaink kihalt testét.
A vizbe menekild afrikai bennszilottek és
a portugdlok meghaltak a nagy hullamok-
ban.

Kiss Gergely, 7. osztaly
John Bats utazasai

Eppen egy &tlagos napon vagyok tdl 1645-
ben. A nevem John Bats és ahogy hazafelé
megyek, eszembe jut, hogy mennyi érde-
kes, felfedezetlen hely van még a vilagban.
En nem akarom ezekkel a monoton napok-
kal letdlteni az életemet.

1 évvel késébb...
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Az emberek sok helyet felfedeztek mar, de
semelyik értelmes térképen nincs még egy
nagy, ismeretlen folt. Baratom adott egy
vitorlast, mert § nagyon beteq lett. A ,nagy
folt" felfedezésére indultam!

A folt kb. a 0. szélességi és a 150. magas-
sagi fokon volt taldlhatd a nyilt 6ceanon,
am éreztem, hogy ott nemcsak nyilt 6cean
van. Igy héat elindultam 14-ed magammal
Kozép-Amerika nyugati partjara. A ,folt"
azért volt kinos, mert egy hajo sem ért el
odaig. Csak masodkapitéany voltam, nem
kapitany, de mar ez is az almom volt. Ki-
kotottem a hajokotelet, eszembe jutott és
mintha egy nyil furédott volna belém: nagy
eséllyel nem jovok vissza és odaveszek.
Leléptem a hajé tatjardl, hogy hazamen-
nék, am ekkor a kapitany azt mondta ne-
kem a hajorol:

— Gondolja meg — mondta —, ezt akarta!
— Igaza van — mondtam és még éppen-
hogy visszaugrottam a hajora.

Elindultunk a part mentén délnek, egy hé-
tig menttnk igy, aztan elindultunk a ,folt"
felé. A kapitany neve Armando Straus volt.
A hajé mérete miatt csak kevés élelmet vit-
tdnk, ami az egy hét alatt el is fogyott, és
mivel elfelejtettlink kikotni, ezért magunk-
nak fogtuk ki az ennivalét. Amikor ebéd
volt, akkor a hajo megallt, lemerUltink és
szigonnyal fogtuk a halakat. Egyesével
merlltiink és mikor a 12. matréz kijott,
akkor én kovetkeztem. Az elSttem 1évé
matréz egy kicsit megvagta magat, amiért
figyelmeztetett engem, de nem értettem,
miért. Mikor az els6 halat leszidrtam, vala-
mi rossz érzés fogott el, de nem tudtam,
hogy mi, csak azt, hogy valami figyel. Ek-
kor épp még egy halat szdrtam le, és 6sz-
szedllt a kép: capak! Tehat ezért figyelmez-
tetett az el6ttem Iévé matrdz, hogy vérzik
a keze, mert megvagta, a capak akar egy
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km-rél is megérzik a vérszagot és agresz-
szivek lesznek téle.

Usztam, ahogy birtam a hajohoz a két hal-
lal. Eppenhogy felhiztam magam, meglat-
tam a capéakat. Azutan megettik a halakat
és hajoéztunk tovabb a nyilt écednon nyu-
gat felé. Mikor épp az iranyt(t segitettem a
kapitanynak megjavitani, észrevettem egy
szigetcsoportot az éceanon: ezek voltak a
lakatlan, de felfedezett Galapagos-szige-
tek.

— Itt kikétiink — mondta a kapitany —, kell
az élelem. Kikotottiink, am ekkor mintha
egy hajo huzdédott volna a szigetcsoport
mogé. Gondoltam, nem szdlok a kapi-
tanynak, biztos csak rosszul lattam. Am
ugyanekkor beljebb a vizen mintha a mély-
ben egy driasi arny suhant volna el.

Ezeket elmondtam mar a kapitanynak, aki
az élelemgydjtéknek azt mondta, miel6tt
bementek a dzsungelbe:

— Siessetek — figyelmeztette 6ket —, nincs
itt keresnivalonk. Azzal elment velem
ebédelni. Mikor a 11 élelemgyjté vissza-
jott, elmondtak, hogy a 12.-et elraboltak a
kalézok. Ezt furcsalltuk a kapitannyal, hi-
szen miért lennének 6k egy lakatlan szi-
geten. Lehet, hogy nem akarjak, hogy fel-
fedezziik a ,foltot" I Azzal minél hamarabb
elmentiink a szigetcsoportrdl és folytattuk
az utunkat nyugatnak.

Masnap reggel arra ébredtem, hogy a hajo
alsd szintjén térdig ér a viz, az agyammal
egyUtt majdnem engem is betemetve. Fel-
pattantam, betomtem két réteg deszkaval
az oriasi lyukat, aztan elmentem merni a
vizet.

Dezsé6 Lili, 7. osztaly
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Ebédnél azzal szérakoztunk, hogy ki tudja
felhozni az igazgydngyot rejté kagylét a 15
méter mélyen lévé barlangbdl. Senki sem
tudta felhozni, mivel a barlang bejaratanal
elfogyott a levegd, am mikor én jottem, egy
buboréknal eszembe jutott valami.

— Hozzatok egy minél szélesebb vodrot!
Miutan hoztak egy vodrét, azt fejjel lefelé
a fejemre hudztam, a levegé benne maradt,
igy tudtam levegét venni és felhoztam a
kagylét; a matrézok csodalkoztak.

Egy héttel késébb...

Masnap a kapitany azt mondta, hogy csak
egy hétnyire vagyunk a ,folttdl" Délutan
egy hajo kozeledett felénk, rossz érzés fo-
gott el vele kapcsolatban. Ugy doéntdttem,
véarok. Osszekotottik a vizen a hajokat, és
egy ember jott ki a hajébdl, aki azt mondta:
— Adnatok egy kis vitorlaanyagot?

A mogotte 1évé embernél egy tér csillant
meg a napfényben: kaldzok...

Tamadt egy otletem:

— Kapitany, amig itt cserélnek, elmegyek
egy kis zsakmanyért a vizbe.

Garamszegi Hanna, 7. osztaly
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— Engedélyezem — mondta a kapitany. Az-
zal egy késsel ugrottam a vizbe.

Egy nagy levegével atisztam a mi hajonk
alatt a kalézoké ala, kipattintottam egy
deszkat, és lattam, ahogy 6mleni kezd a viz
befelé a hajoéjukba. Mikor visszamasztam
a hajora, jottek volna at a kalézok foszto-
gatni, de az egyik kaléz azt mondta:

— Omlik a viz a hajénkbal

Azzal visszarohantak és mikor betomték a
lyukat, mar messze jartunk! Masnap meg-
lattuk a szigetet, ami felfedezetlen volt a
foltban. A matrézok ujjongtak. Am nem
lehetett kikotni az dcedni hulldmok, sziklak
és hajoroncsok miatt.

Mikozben a kapitannyal elmélkedtink, a
haj6 nekicsapodott egy sziklanak és dara-
bokra tort. Ki kellett Usznunk a partra. Ami-
kor kiusztam, csak négyen voltak rajtam
kivll, a kapitany is odaveszett. Egy falut
taldltunk, ahol kedvesen fogadtak minket.
Rajottem, hogy én nem akarok visszamen-
ni. Mindentink megvolt, igy ott éltiik le az
életlinket.

Venicz Marcell, 7. osztaly

R. Nagy Bibor, 7. osztaly
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OVODAI ELET

NN\IRE Hiv A JOVO?

|. rész

Néhany évtizeddel ezel6tt természetes
volt, hogy az anydk otthon szilték meg
yermekeiket, hogy a gyerekek gyalogoltak,
futottak, fara masztak, akar egész nap a
szabadban tartdzkodtak, hogy érzékelték
a természetet, s tisztelték és egylttmd-
kodtek vele.

Madra a vilag a feje tetején all. Kilonleges
az, ami régen természetes volt. Uj az, ami
hagyomanyos volt, kiilon eréfeszitést ki-
van, ami praktikus, és sorolhatnam. Jézsef
Attila ezt igy fogalmazta meg: ,nem tudnak
gyufat sem gyujtani, ha igy megy tovabb."
De Rudolf Steiner is kiemeli mindezt egy
1924-es, a neveléssel foglalkozé irasaban.

Ma a gyereknevelés egyre nagyobb kihi-
vast jelent sziilének, pedagdégusnak egy-
arant. Itt a kérdés: masok a gyerekek? Mi
valtozott meg? A gyerekek, vagy a vilag?
2014-ben ugyanezen Ujsagban jelent meg
egy cikk, amelyben azokat a megfigye-
|éseket tettlik kozzé, amelyeket az akkor
hozzank jaré gyerekeken tapasztaltunk, s
ami ahhoz vezetett, hogy kutatasba kezd-
tdnk, hogy valdban mire van sziksége MA
a gyerekeknek.

Akkor vezettik be, taldn az orszagban el-
s6ként a Waldorf-intézmények kozil, hogy
az ovodai létet kihelyeztik a szabadba,
hogy minél tobb szabad jaték- és moz-
gaslehetéségik legyen a gyerekeknek, és
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értelmes tevékenységeket végezhessenek,
melyek megdolgoztatjak a végtag-erdket.
Azbta Magyarorszagon tébb Waldorf-évo-
da is mUkodik dgynevezett kerti csoport-
ként. Talan a legismertebb a szombathelyi
kezdeményezés. Ok 3 évre ra jutottak el
ugyanezen kovetkeztetésekhez, mint mi és
ugyanazon megoldasi lehetéséghez, azaz
a kerti csoport létrehozasahoz.

5 év alatt nagyon sokat valtozott a vilag.
2014-ben az alabbi konkrét megfigyelések-
rél szamoltunk be.

,Miben masok ezek a gyerekek? Mit ta-
pasztaltunk az évodaban? Nagyon nehéz
ezeket a tapasztalatokat, érzékeléseket
szavakba onteni. Ezeknek a gyerekeknek a
tekintete mas. Olyan, mintha feladatuk len-
ne és ennek nagyon is tudataban vannak.
A gondolatainkat |atjak, érzékelik. Gyak-
ran vélaszolnak fel nem tett kérdésekre.
Teljes valdmban érzékelnek engem mint
embert. Olyan, mintha meztelendl allnék
eléttik. Nincs titkom. Rendkivil céliranyo-
sak. Ebbdl tobb 6sszelitkozés is adodhat
a kornyezettel. Egyéni megoldasokra to-
rekednek. Nincs szamukra lehetetlen. (Ez
is nehézség néha.) A nyelvi kifejezésben —
akar véaratlanul — nagyon arnyaltak és fino-
mak, lényegrelatdak tudnak lenni. Korukat
jelentésen meghaladva. Néha ez csak egy-
egy mondat, gondolat erejéig jelenik meg.
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Fontos nekik, hogy értsék, lassék az 6sz-
szefliggéseket. Rendkivil érzékenyek. Ez
masképp nyilvanul meg egy-egy kisgyer-
meknél. Erzékelik a vilagban, a kornyeze-
tikben lezajlé eseményeket, amit atélnek.
Ez az 4télt, szamukra negativ élmény, vagy
a masik ember tette — érzékelésem szerint
— fizikailag fajdalomként jelenik meg ben-
ntik. Rendkivil empatikusak tudnak lenni
a tarsaikkal, allatokkal. Gyakran megjelend
témajuk a halal.

Idénként autizmusra utald jegy is felbuk-
kan, példaul tulzott ragaszkodas a szoka-
sokhoz, érzelmeit szokatlan mdédon mu-
tatja ki, nekirohan egy felnéttnek, vagy a
tarsainak. Néha nem egyértelm( szamara,
hogy mi a megfeleld viselkedés. Egyik pil-
lanatban homlokegyenest mast tesz, mint
a masikban. Fajdalmat okoz a tarsanak, s
amikor ezzel szembesitjik, nem is érti, mi
tortént, s ki tehette ezt. Van, aki magaban
beszél, elényben részesiti 6nmaga tar-
sasagat. A felmerllé nehézségeket — pl.
alapérzékbeli gyengeségek —bohdckodas-
sal, tul sok beszéddel leplezi.

Egészen kilonleges kapcsolatuk van a
természettel. Nagyon nagy elmélyiltségre
képesek, olyanra, ami ritkan tapasztalhato
mar a vilagban, de csak, vagy elsésorban
azokon a terileteken, ami érdekli Sket. A
folyamatokkal, tevékenységekkel teljesen
egyUtt tudnak aramolni mély atéléssel.

Némelyeknek oriasi a mozgasigényik, el-
s@sorban a nagymozgasok terdletén. Tele
vannak energiaval, tettvaggyal. Valamit |ét-
re akarnak hozni. Olyan, mintha nem érné-
nek ra megpihenni, allandéan tennivaldjuk,
feladatuk van. Oriési a szabadsagvagyuk.
Nehezen irdnyithatok. Idénként hatartala-
nok. Nagy az igazsagérzetik. Vannak, aki-
ket zavar az erés hang, befogjak a flllket
is, vagy kikéretéznek a folydsdra, s vannak
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olyanok, akik — gyerektdl szinte lehetetlen-
nek tind — hangerd kiadasara képesek. Az
utanzasi er6k némelyeknél gyengék, ennek
ellenére rendkivil kreativak. Nehézséget
okoz megallni a labukon. Fontos a félddel
valé kapcsolat. Eletkorukkal mar megha-
ladott mozgasformak idélegesen elbtér-
be kertilnek naluk. llyenkor visszamennek
babdaba, babas mozgasformakba. Amikor
a bizalmukba fogadnak, szemkontaktus
altal, szavak nélkil is tudunk kommunikal-
ni. Ez egy felemel6 pillanat.” (Diéhéj, 2014.
Husvét)

A fenti ,tlinetek” feler6sddtek és tovabbiak
is tarsultak hozzajuk az elmdult években.
Egyre tobb kisgyermeknek vannak nehéz-
ségei az alapérzékekkel, azaz a tapintéér-
zékkel, az életérzékkel, a mozgasérzékkel
és az egyensulyérzékkel. Rengeteg a logo-
pédiai probléma.Nem talaljak a helyiiket a
vildgban. Lathatdan segitséget kérnek.

Ezek a kérdések egyre égetébbek, mivel
gyarapodd szamu gyereknek van latva-
nyos, vagy kevésbé latvanyos, sét esetleg
nem is nagyon észrevehetd problémaja,
ami azonban az iskoldban mégis nehézsé-
get okoz. Tobb kutatas is igazolja mindezt,
ilyen példaul a Goetheanum Pedagdgiai
Szekcidjanak Nemzetkdzi Tantervi Kutato-
csoportjanak irasa.

,AZ allami nyomds nélkil is — mely arra szo-
lit fel, hogy Ujra kell gondolni az dvodabdl az
iskolaba valo atmenetet — figyelemre mélto
bizonysdgai vannak annak, hogy a gyermeki
fejlédésben jelentds valtozdsokat okoztak
a szocidlis és kdrnyezeti hatdsok. Egy friss,
(2003.) németorszagi évodakban és iskolak-
ban készitett tanulmany hasonld mintat raj-
zolt fel. A 10 vagy 20 évvel ezelétt beiskola-
zott gyerekekhez képest a mai iskolakezdés
elétt allo gyerekekrdl altalaban azt tartjak,
hogy: gyengébb fantazierével rendelkeznek,

2019. HUSVET



idegesebbek, révidebb ideig tudnak koncent-
ralni, nehezebben figyelnek, nyugtalanok
és izgdgak, szegényebb képességeik van-
nak a jatékhoz, ill. szerényebb a fantdzigjuk,
kevésbé koordindltak jobban félnek, aggo-
dalmaskodnak, hajlamosabbak az allergia-
ra és a fertézésekre, nyelvi nehézségekkel
és beszédproblémakkal kiizdenek, kevésbé
képesek beilleszkedni egy csoportba, tébb
egyéni odafigyelést igényelnek intellektualis
fejlédésiikben eldrehaladottabbak.

A felmérések szerint a vizsqgalt gyerekek ko-
z0tt 50-70%-ban fordultak el6 a fenti tiinetek.
Ugy taldltak, hogy 20 évvel ezelétt a normél
iskolaskord gyerekeknek csak nagyon kis
szazalékat itélték ,iskolaéretlennek’. Ma mar
a tobbségiik nem felelne meg a 20 évvel ez-
elétti kritériumoknak.”

Mi lehet a kiut? Elvonulni a természetbe a
tarsadalombdl? Visszasirni azt a parasz-
ti létet, ami elmult? Ez valamely iranyba
végletes allaspont, ami nem kivanatos. Mi
akkor a megoldas? Mik azok a feltételek,
amik a gyerekeket segithetik?

Két terlleten kezdtik el a kisérletezést
évekkel ezel6tt. Az egyik a természetben
vald ét, mozgas, jaték, az azzal valé kap-
csolat, a masik az értelmes tevékenységek
birodalma. Természetkdzelben lenni cso-
dalatos, gyogyité adomany.

Lehetéséq a lelassulasra (Iégzésiink, sziv-
verésiink, ,elhasznalédasunk” lelassula-
séra), akkor, ha alazattal, visszahuzdodva,
mintegy vendégként vagyunk jelen a har-
monidban — eleinte a magunk kaoszaval,
ami lassan, de biztosan békés der(vé
csendesul —, az erdében alldogalva.

Lehet6ség a kapcsolddasra, ha halaval és
csodalattal tudunk egy foldigilisztara te-
kinteni, egy menyasszonyi pompaban allé
cseresznyefara, vagy egy forrasra.
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Lehetéség a teremtésre, ha hittel és kitar-
tassal kezlinket és labunkat szolgdlatba
allitva, készek vagyunk elfaradni, és farad-
tan, de biszkén, boldogan és elégedetten
szemlélni azt, amit létrehoztunk, legyen
az eqgy kerités, egy veteményes kert, a vi-
zeshordé felt6ltése, a hidnyzo deszka visz-
szaszOgelése, a kecske megetetése, vagy
majdan egy kézmuves szappan, vagy egy
horgolt sapka.

Lehet6ségek mindezek! Ha éllnk vellk, az
azt jelenti, hogy tudatosan keressiik mind-
ezeket a hatasokat. A tudatossagunk élé
gondolkodast jelez, a keresésink tettva-
gyat, aktivitast mutat. Tehat ahhoz, hogy a
gyogyulas megtorténhessen a természet
onmagdban kevés. Mi magunk kelltink
hozz3, teljes valonk kell hozza.

Aldzatunk, s a fokuszok cseréje: az ,anya-
gi" és az .én-enyém-nekem” helyett az
,6l6" és a “te” és a “mi"” kapcsolatunk.

Ma az embereknek ahhoz, hogy valdban
emberek lehessenek, a visszaszerzett
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vagy megdrzott szabadsaguk szlikséges.
Ehhez viszont nélkiilézhetetlen a gydgyu-
l&s, ami, sajnos, ma egészen kicsi gyerme-
kek sziikséglete is, hiszen 6ket is jocskan
érinti a rohand vilaghoz valé alkalmazko-
das kényszere, a fejlédésiiket mindsitd
elvarasok kényszere, a fogyasztéi tarsada-
lom nyomasa, a gépek villézasa, a média
hatasa, a virtudlis illuzio hatalma.Lathato
ebbdl, hogy egyaltalan nem kicsi és kony-
nyl a feladat, legytink akar szilék, akar
pedagdgusok.

A természettel valé él6, intenziv kapcsolat
hatdsaval a 2018-as nevelési évtél kezd-
tink praktikusan foglalkozni. Mindennek
gyakorlati tapasztalatairél a kovetkezd
szamban szeretnénk beszamolni. A minél
tobb értelmes tevékenység bevonasa az
6vodai életbe mar egy évtizede célunk. Sok
éve probalkozunk, hogy olyan utanozhato,
atlathatdé munkafolyamatokat vigylnk be
az évodaba, amihez a gyerekek kapcsoldd-
hatnak.

Nagy eréket mozgattunk meg eziigyben.
Azt tapasztaltuk azonban, hogy még ez
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is kevés! Egész masképp hatnak a gyere-
kekre azok a folyamatok, munkak, felada-
tok, amikre a Kozmosz, a kornyezet hivja
Oket. Mit értiink ezalatt? Olyan kdrnyezetet
teremteni a szamukra, hogy az értelmes
munka a mindennapjuk része és ne egy
,projekt” legyen. Erre csodéalatos lehetéség
a valddi kertészkedés. Nem ,kirakat” kertet
gondozunk, ami azért épiilt, hogy a gyere-
kekkel kicsit kertészkedjiink benne, hanem
az a cél, hogy megegytk, amit ott meg-
termelink. Leszlreteljik a gyimdlcsot és
eltegyik télire.

Tiszteljik az elemeket: a tlizet, ami mele-
get ad és megfézhetjik altala az étellin-
ket; a vizet, amit 6sszegydjthetlink, amivel
meglocsolhatjuk a novényeinket. Tisztel-
jik a Foldet, ami taplalékot ad, s a Napot,
ami melegit.

S hogy hogyan is valésul ez meg a gyakor-
latban, arrél a kovetkezd részben szamo-
lunk be Nektek.

Gerendai Zsuzsanna
és Horvathné Gfellner Csilla
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A JATEK €S A NMUNKA LENYUKBEN EGYNAS ROKONAI

,Abban a pedagdgiaban, amely a gyermekre irdnyul,
a gyermek a pedagdgia mogott rejlé szandékot utanozza,

hogy az embereket a ,jo" irdnyaba kell segiteni.

Werner Kuhfuss megallapitasa szerint a
jatéknak mint pedagdgiai és kulturdlis té-
nyezének a szerepe csak akkor valik érthe-
tévé, ha latjuk a jaték és az értelmes, Ute-
mes, szemléletes emberi munka egymast
gerjeszt6 hatasat.

A jaték az onfeledt, igazi munka kozelé-
ben alakul ki, és segit, hogy a gyermek
fgy tanuljon meg dolgozni. Ez a munka a
jatékban megjelené motorika képében
pedig befelé, a szervek felépitésére és az
agy strukturajara hato, a szo legeredetibb
értelmében vett onképzés, Gnnevelés. A
latott példak jatékban megjelend utanzasa
biztositottak a kultura folytonossagat is.

A gyermeknek sziiksége van arra, hogy a
szabadon alakuld jatékba visszatekintve,
csiraszerlen atélje az emberi kultdra teljes
fejlédését ugy, hogy kb. 10-12 éves korra
képessé valik arra, hogy dévatosan muve-
|6dés- és természettudomanyos teriiletre
lépjen. Az inkarnalddd gyermeknek meg
kell tapasztalnia sajat hatarait, és ezt az
anyaggal szembeni ellendllas leklizdése
nyUjtja a munka soran.

Gerhard Soykaval, mindenki Opdjaval en-
nek gyakorlati megvaldsitasara tettlink
kozos kisérletet, mely a harom év alatt
folyamatosan alakult, valtozott a csoport
élethelyzetéhez igazodva.

Ebbe a k6z6s munkaba enged betekintést
a kovetkezé képes beszamolo.
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Werner Kuhfuss

Tevékenységek a gyerekekkel
az 6vodaban

A Szadai Waldorf Ovodaban munkatevé-
kenységeket nemcsak az iskolaba készi-
|6 gyermekekkel végziink. Célunk az volt,
hogy gy, mint a nagytizemi termelés elétti
idékben, a gyerekek megélhessék ne csak
az anyai munkakat a haztartasban, hanem
az apaiakat is az értelmes, hasznos tevé-
kenységekkel, a szerszamok hasznélata-
val, mégpedig az utanzason keresztdil.

A régi nagycsaladokban akar 11 gyermek
is volt (mint pl. az én nagymamamnal) ki-
|6nb6z6 életkorban egymas mellett, igy a
flatalabbak mindig kaphattak segitséget
az idésebb testvérektdl. A gyerek 3 és 6
éves kora koz6tt még nem tart ott, hogy
onalléan egy szoget meg tudjon tartani,
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és ugyanakkor ra tudjon Utni a kalapaccsal,
vagy egy flrészt odaillesszen és huzogas-
son. Ezért a megmunkalasra varé darabok
ugy vannak elékészitve, hogy ki van jelélve
a lyukak helye a szogeknek, vagy a flirész
nyoma. Vagy a gesztenyefuré mar benne
van a gesztenyében, csak hajtani kell to-
vabb. lgy sikerélményhez jutnak.

Arra térekedtiink, hogy a gyerekek lassak,
megtapasztaljak, hogy a kilonbozé szer-
szamok mire valdk, és hogy hogyan lehet
hasznalni azokat. Ezaltal alapveté archai-
kus mesterségeket ismerhettek meg, pl:
kosarfono, fazekas, kémuves, acs, fold-
mlves. Végll azt is szem el6tt tartottuk,
hogy a munkafolyamatok és szerszamok
kapcsolddjanak az évkor kilénbozé idé-
szakaihoz. Ezt a médszert Erzsébettel fej-
lesztettiik ki.

A Mihaly-idészak

Az 6szi id6szak elsé Ginnepkore Szent Mi-
halyhoz és a betakaritashoz kapcsolddik.
Itt faval dolgoztunk. Rogzitettik a mun-
kadarabokat, csiszoltuk, festettik, majd
osszeadllitottuk a  kiilonbozs, aratashoz
sziikséges szerszamokat: gereblyét, vil-
|at, cséphadarét és talicskat. Majd készi-
tettlink a haziasszonynak gyurédeszkat,
sodréfat, vasaldt. A sziret és a cséplés az
én kertemben volt.
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A Marton-idészak

Egy mesén keresztll megismerkedtink
Jend egérrel, a falusi szobafestével, és
Gerg6 egérrel, a varosival. A varosi egér,
Gergé mester arrél mesélt, hogy milyen
Uj festékeket hasznalnak, mig Jené a ha-
gyomanyos, régi, jol bevalt, egyszer festé-
kekrél beszélt, amit mészbdl és lenolajbdl
készitenek. A Marton-napi felvonuladshoz
megfestettlik, majd Osszedllitottuk a lam-
pacskakat.

A kalapacsok karnevalja és hogyan
szogeliink

A kalapacsok karnevaljan bemutatkoz-
tak a kalapacsok a legaprébbtdl a leg-
hatalmasabbig. Elmondtak, hogy mire
késziltek, mit lehet vellk csindlni. A
gyerekek kézbe is vehették a kis 6raska-
lapacsot, és megmozdithattdk a nagy
kétorékalapacsot is. Lathattuk, hogy az
acskalapacs ugy van kialakitva, hogy egy
kézzel lehet hasznalni, mig a masikkal

Nwm‘v.uo
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kapaszkodik a mester. A sz6gelés kipréba-
ldséhoz szazlabut készitettlink, ahol a sz6-
gek képezték a labakat.

Jatékok késziilnek

Az eddig ismert tevékenységek utan (fa-
felllet kezelése, csiszoldsa, festése) és a
kalapaccsal vald munka utan kilonféle
jatékokat készitettlink. El6sz6r a meg-
munkélasra vard formaban készlltek el,
majd szétszedve dolgoztunk rajta. Aztan
lecsiszoltuk, befestettlk és 0Osszeallitot-
tuk. Ha valami kicsit komplikalt, a gyerekek
j6hetnek segiteni.

Tavaszvaras

A téli idészakhoz az is hozzatartozik, hogy
madaretetét készitlink a madaraknak.
Hogy ellizzlk a telet, j6 hangos hangszere-
ket készitettink. Emellett kiprobalhattuk,
hogyan hasznéljak a gesztenyefurdt. Es
rajta, kezdédhet a larma, a zaj!

Hogyan hasznaljak a fiirészt

Egy mexikoi mese utan, mely a flrészes
oriasokrdl szél, mi is megismerkedtiink a
sokféle ,igazi” firésszel. Ahogy bekdszont
a j6 id6, kint, a pergola alatt folyik tovabb
a furds, faragas, barkacsolas.llyenkor csi-
raztatd ladak készilnek az (ltetéshez,
bogarhotel a kertekbe és agyagtéglak
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a sarazasra alkalmas melegben. Ezekbdl
igazi ,hazavatassal” kis hazikét is épitet-
tlink az elmult években.

A munkafolyamatok mindig aszerint ala-
kulnak, hogy mire van igazan szlkség az
adott idészakban, mert a gyermeknek
csak értelmes, hasznos munkat szabad
végeznie! Az is fontos szempont volt, hogy
milyen formaban jelenik meg ez a férfi
minéség, hogyan lesz szerves részévé az
életiiknek.

Erzsébettel gy alakitottuk ki, hogy reggel
munkaruhaban, szerszamosladaval ér-
kezem az adott napon, és végig kozottik
maradok, még az ebédre is. [gy nem mint
,Oraadét” latnak a gyerekek, hanem a sok-
féle kézmdves tevékenységen keresztll a
férfi elem megtestesitéjét.

,ltt a férfi elem a tevékenységbeli intelligenci-
aként van jelen.” (W. K.)

Tapasztalatunk szerint a gyerekek lelkes
orommel kapcsoldédnak be a munkakba,
és a valds minta életre kel a szabad jaté-
kukban.

Gerhard Soyka - Forgacs Erzsébet
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GINMNAZIUNMI ELET

A gimnaziumi élet rovatban ezuttal két, volt godoll6i didk irasat olvashat-
jatok, akik angliai és németorszagi cserediak-tapasztalataikrol irtak ne-
kiink. Mindketten egy-egy Waldorf-iskolaban tolthettek el néhany hetet
az 6sszel. Ahogy majd lathatjatok az élménybeszamoldkban, a kilfoldi
kalandok megélésében hasonlésagok és kilonbségek is béven vannak.
Remélhetéleg sok diakunk van az iskolaban, akinek lesz majd lehetésége
kiprébalni a cserediaksagot, a kiilféldon tanulast révidebb-hosszabb id6-
re, s az alabbi sorokat olvasva felkésziiltebben vagy batrabban tud majd
nekivagni a nagy kalandnak.

Anglia

Az angliai utammal kapcsolatban nagyon
vegyes érzéseim vannak. No de kezdjik az
egészet az elejérdl: tavaly az egyik akkori
12-es diak évesmunkajaként egy cseredi-
ak-programot probalt szervezni. Ez sajnos
végil nem valésult meg, de valami nyoma
mégis maradt bennem. Tovabba az eset
megértéséhez tudni kell még, hogy sosem
volt az angol a kedvenc tanult idegen nyel-
vem. Igy a cseredidk-programmal is Angli-
aba szerettem volna kijutni, ott is egy olyan
iskola jott szdba, amelyben korabban a
batyam is volt harom hétig, mikor még az
Obudai Waldorfba jart. Széval egész nyé-
ron szunnyadt az Ugy, majd szeptember-
ben — kb. az elsé angoldra utan — djra el-
hataroztam, hogy barmit megteszek, csak
ezt ne kelljen igy Ujra megélnem. Szdval
irtunk egy levelet az angol iskolanak.

Edesanyam végtelen idéket toltott vele,
majd hosszu levelezés és sok kiilon ango-
|6ra utan életem elsé repllésére kiildtek
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a csalad egy ismer6sével. Amikor megér-
keztlnk a szigetorszag folé és kinéztem
az ablakon, akkor az elém taruld latvany
volt az els@, amikor valamit megéreztem a
brit 1éthdl, az élethez vald hozzaallasukbdl.
A kicsi, alaktalan erd6savokat elvalasztd
dombokon lévé tide zold foldek itthon telje-
sen szokatlanok. Ezutan ra kellet jonnom,
hogy az én akkori angoltudasommal a lon-
doni angolt biztos nem értem meg.

Ekkor egy kicsit kétségbeestem, hogy fo-
gom én ezt tulélni. Ezutan kovetkezett az
elsd ismerkedésem az angliai “coach”-ok-
kal, a tavolsagi buszokkal, de ez nem iga-
zan hasonlithatd az itthoni buszokhoz,
viszont az ara is sokkal borsosabb. Majd
a kovetkezd Uj ismeretség kovetkezett: az
angliai chipsek, amik innentél fogva végig-
kisérték utamat. Széval egy ropke 4-5 6ras
buszozas utan megérkeztem Portsmouth-
ba. Ez egy déli kikdtévaros Anglidban, itt
talalkoztam a nagymamammal, aki az ide-
je nagyjat Anglidban tolti.
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Egy pubban ettlink — ez elvileg kocsma, de
ez Anglidban teljesen mas: van konyhdja
és jok az ételek. Egy kiadds evés utdn mar
indultunk is tovabb, autéval vittek Nagya-
nyam és egy ismerése Verwoodba, ahol él
az a hazaspar, akivel 10 hétig egyditt éltem
(ez kb. még 2 dra autozast jelentett).

Ez az utazds sem telt el tétlenil, gyorsan
igyekeztek egy kicsit kimUvelni az udvarias
angolomat és Ujra elmondtak, hogy min-
dent készonjek meg, és tartsam magam
az angolok legfébb szabalydhoz: "be poli-
te". Ez tukorforditasban annyit jelent, hogy
Judvariasnak lenni”, de ez messze nem fedi
le azt, amit ez nekik jelent.

Példakat hozok, ugy talan konnyebb meg-
érteni: ha megkérdezel egy angolt arrdl,
hogy van, minden esetben azt fogja mon-
dani, hogy j6l. Ha meghalt az édesanyja,
akkor is, mert “be polite”. Sohasem kérdez
egy igazi angol olyat, ami barmi maédon ki-
nos lehet neked.

Verwood egy tipikus angol kisvaros, bar ab-
bél a dragabbak kozé tartozik. Még odafelé
menetkdzben megnéztiik az iskolat, aho-
va masnap mennem kellett majd. Mikor
megismertem az Uj “csaladomat”, nagyon
kedvesek voltak, és egybdl megkinaltak
teaval, ami természetesen nagyon-nagyon
forrd volt, mint minden mindenhol a késéb-
biekben is.

Szoéval az elsé furcsasag az volt, hogy
mikor arrél kérdeztik a haziakat, hogy
hogyan kell masnap buszoznom a suliba,
teliesen meglepédve mondtak, hogy hat
miért kérdezzlk ezt, természetesen autd-
val visznek minden nap és hoznak is haza.
En ekdzben sokkolva iiltem azzal a tudat-
tal, hogy kiséréim elmennek, és itt hagy-
nak ezekkel az idegenekkel. Ez az ijesztd
pillanat elérkezett, de elétte biztos, ami
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biztos, megbeszéltik, hogy masnap mikor
kell kelni.

Aztan elmentek a nagymamameék, de sze-
rencsére nem kellet sokat beszélnem. Cse-
rébe kaptam vacsorat, ahol mar feltlint,
hogy valdszinlleg nagyon sokat eszem
az atlag angolokhoz képest. Ezutan azt
mondtak, hogy nyugodtan menjek aludni,
mert nem én voltam az elsé gyerek, aki
naluk volt, igy mar tudtak, mi zajlik le ben-
nem.

Reggel szerintem, mint altaldban Uj he-
lyen a legtcbben, Ugy ébredtem, hogy azt
se tudtam, hol vagyok, de szerencsére a
hazinénim aranyos hangja keltett. Ezutan
még teljesen sokkos allapotban lementem
a foldszintre reggelizni, és feltint, hogy va-
lami nincs azzal rendben, hogy tudom, mit
fogok vélaszolni az altalanos kérdésekre,
mert ekkor taldlkoztam elészor a “small
talk"-kal élében. A small talk, aki nem
tudnd, az azokat a parbeszédeket jelenti,
amiket angoldran mindig meg kell tanulni
kivilrél, és én mindig azt hittem, hogy ez
hiilyeség, mert hat ki a fene akarna mindig
ugyanugy — hat az angolok ezt csinaljak.
Széval elvitt a suliba, ahol odaadtak egy
tanarnak, aki bevitt egy icipici terembe,
ahol volt egy halomgyerek. Az egyiknek
bemutattak, hogy 6 George, aki kb. fél perc
alatt elmondott vagy husz nevet, hogy kit
hogy hivnak. Ezutan ¢rék sora kovetkezett,
amiken valtozo aktivitassal tudtam részt
venni. A féoktatds a nap kozepén volt, és
épp a fizika végét jartak, amikor megérkez-
tem, igy nem sokat értettem, de valamikor
kiderllt napkdzben, hogy nem én vagyok
az egyetlen cserediak. Rajtam kivil még
volt hdrom német, meg egy holland gyerek
is az osztalyban, igy ennyien sem voltunk
huszan.
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Amikor értem j6ttek iskola utan, akkor jot-
tem ra, hogy milyen hasznos az, hogy az
angolok végtelen ideig tudnak beszélni az
idéjarasrol és hasonlé aprésagokrol. Ez
nagyon sokat segitett abban, hogy sokat
beszélhessek és hallhassak angolt. A ha-
zinénim nagyon-nagyon szépen beszélt
angolul, igy 6t azonnal megértettem. A
végtelen ideig tartd beszélgetéseknek
eredménye is volt: az angolom napok alatt
rengeteget fejl6détt. Az elsé napokban
elsajatitottam az alapveté szokincset és
nyelvfordulatokat. A kovetkezé nagyon
nagy segitség egy tv-mdsor volt, a ,Stric-
kly come dancing”, ami megint egy olyan
konnyebb beszédtéma, amivel sokat le-
hetfejlédni és meg lehet tanulni véleményt
nyilvanitani. Rengeteget kérdeztem és ez
lekotStte a figyelmem.

A mindennapi rutinba bekertilt egy opci-
onalis kutyasétaltatds, ami a Verwoodot
korilvevé irdatlan mennyiségl erdé vala-
melyikében volt. Ezek az erdék fenyder-
dék, melyeket az angol allam Ultetett még
j6 régen, de még ma is aktiv fatermesztés
folyik ott. Az egész erd6t négyzetes kis
darabokra osztjak az utak, igy barhol be-
mehetsz, akkor sem fogsz eltévedni, mert
rovid idén belll kijutsz az utra. Ez volt az
egyetlen mozgas a kinti életemben.

Mar az els6 nap megkdstoltam iskola utan,
mikor hazaértlink, az angol tejes teat. Hat,
6szintén szdlva, elsére nem volt az, mint
a magyar tedk, amiknek az ize nagyon
kellemes és gyengéd, hanem egy sokkal
erésebb ize van, de az ott-tartézkoddsom
alatt végll megszerettem. Elsé nap fel-
tdnt, hogy nagyon kevés tizdrait és ebédet
kaptam csomagolva, de vacsorara mindig
nagyon sokat ettlink. Az elsé héten tudato-
sult bennem az, amit mar régebben is tud-
tam, hogy rogton a masodik héten sziinet
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lesz az iskolaban, igy megtorik a minden-
napi rutin, ami az egyetlen biztos pont volt
akkor a mindennapjaimban.

Az els6 sokk és egy gyors, édesanyammal
vald konzultalds utan megnyugodtam. A
szinet el6tti utolsd napon kiderlilt még,
hogy sziinet utan le kell adni az epochafi-
zetet fizikabol, aminek csak a legvégén vol-
tam ott. Az epochafiizet jelentett nekem
addig valamit: amit eddig itthon tapasztal-
tam, az egy flizet, amibe le van irva a tan-
anyag, rajzok, ilyesmi. De ott ez egy tokéle-
tes, gyonyord konyv pontos fogalmazassal
lapokra irva és a végén 6sszeflizve. Na, ez
egy Ujabb sokk volt. Gyorsan lejegyzetel-
tem az epochadsszegzést, hogy legalabb
esélyem legyen valamit 6sszehozni.

A sziinetben a hazinénim elvitt rengeteg
helyre Anglian beldl, varosokat néztlink.
Voltunk Salisburyben, megnéztik a kated-
ralist és a Magna Chartat (pontosabban
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a legrégibb madasolatat). Voltunk Bathban:
ez eqgy flrdévaros, mely a termalvizérél
hires és arrél, hogy az egész varos mész-
kébol épllt, és egész hazsorokat terveztek
egyszerre, igy van egy teljesen egyforma
hazakbdl allo utca. Itt egy varosvezetésen
is részt vettlink. Két német cseredidkkal el-
mentiink egy kdzelebbi nagyvarosba meg-
nézni az Uj Johnny English filmet, mely
teljesen Uj értelmet nyert szamunkra igy,
hogy britek koz6tt éltink mindannyian.

Megvolt az elsé 6nallé kalandom is, mikor
is bent hagytam a moziteremben a pénz-
tarcam és sikeresen visszaszereztem azt.
A ‘csalddom” persze kivitt a buszhoz és
vart ram ott, mikor visszaérkeztem a kozeli
kisvarosba, Ringwoodba. Még a sziinet-
ben a két német srac kozil az egyik “pota-
nyja" elvitt minket a Stonehenge-hez. Ott
mint idegenvezetd vitt be minket, igy nem
kellett végigallni a végtelen hosszu sort.
Nekem személy szerint nagyon tetszett,
elég izgalmas volt ott sétalni, a szépen
Osszerakott, nagyon oreg koveket korbe-
jarni. Voltunk még a New Jersey-i nemzeti
parkban; ez az egész park igazabdl egyet-
len hatalmas legeld, ami koérbe van keritve.
Autéutak vezetnek at rajta és egész telepU-
|ések vannak benne, a teljes terileten lovak
legelnek, és mivel 8sszel voltunk, voltak
hizé malacok is.

A szlinet utolsd hétvégéjén ugy volt, hogy
a nagyanyamnal alszom, igy lemaradtam
volna arrél, hogy Thomas megérkezik.
Thomas egy német cseredidak volt, aki
szintén a ,csaladomnal” lakott, de mivel
lekéste a replldjét, igy csak nagyon ké-
s6én érkezett meg, igy mégsem marad-
tam le réla. Innentdl kezdve atalakult egy
nagyon kicsit a napi ritmusunk. De igy is
életem legrendszerezettebb része volt ez,
ahol a napnak volt egy ritmusa és mind
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ugyanolyan volt, és ez messze nem olyan
rossz, mint amilyennek hangozhat. Lead-
tam a fizikaflizetemet a sziinet utén, és
kezd&dott egy Uj epocha: az §storténelem.
Itt nem egqy flizetet kellett leadni, hanem
egy idévonalat, amin rajta volt az egész
tananyag. Ebbe is rengeteg energiat fektet-
tem, és azt hiszem, elég j6l sikerllt annak
ellenére, hogy nehéz volt mindazt angolul
leirni, ami az éran elhangzott.

A kovetkezd epocha a bioldgia volt, amin
belll is az aggyal és az idegrendszerrel
foglalkoztunk. Ezt sem volt a legegysze-
réibb megérteni angolul, féleg, hogy a sejt-
tanig eljutottunk egy rovid idészak alatt, de
ezt is sikeresen teljesitettem. Ezek kozben
megtapasztaltam az angol kardcsonyt,
és hogy ez az egész mit is jelent nekik. Az
angol karacsony egy nagy buli igazabdl, és
valami egészen furan viselkednek az ango-
lok, ahogy kozeledik a karacsony. Elkezd
a csapbdl is a karacsonyi zene folyni, és
elkezdenek szarvasos meg koboldos pul-
csikat hordani.

Végil hazaértem szerencsésen, de hogy
mi is volt, amit kaptam és tapasztaltam
ezen az Uton? Az egyik talan legfontosabb,
hogy nagyon-nagyon halasnak kell lenni,
hogy az emberek elfogadnak olyannak,
amilyen vagyok, és rajottem, hogy elég jol
tudok onalléan problémat megoldani.

Pdth Boldizsar volt didkunk,
Jelenleg a Regi tizedikes tanuldja

Németorszag

Azt hiszem, a németorszagi utazasom
még valamikor harom éve, a kulfoldi Wal-
dorf-iskoldk Unnepeirdl irt nyolcadikos
évesmunkammal kezdddott. Ekkor kezd-
tem el ugyanis levelezni egy lannyal az
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engelbergi Waldorf-iskolabdl. Egy év utan
ez a kapcsolat megszakadni latszott: 6
nem valaszolt a leveleimre, én meg nem
eréltettem a dolgot. Aztan elérkezett ki-
lencedikes évemnek tavasza, amikor is
egy tizenkettedikes didk bejelentette az
évesmunkaja kapcsan az évfolyamunk-
nak, hogy jovére cseredidk-programot
szervez. Ki akar menni? Persze didktarsa-
immal nagy lelkesedéssel jelentkeztiink
azt tervezgetve, hogy ki, hogy, mikor, miért
menne ki. Az elsé nagy népszerlség utan
az emberek persze sorra lemorzsolddtak,
de néhanyan téretlen hajraval folytattuk a
kérddivek kitoltését és motivacios levelek
megirasat, a magam részérél Németorsza-
got célozva meg.

En elkévettem ekkor egy nagy hibat: komo-
lyan vettem ezt a jelentkezési folyamatot.
Persze ezek utan nagy csalédas volt, mikor
junius végén hosszas kérdezdskodést ko-
vetéen és joval az allitdlagos hataridé lejar-
ta utan kaptam egy emailt: mehetek, ahova
akarok, de a német iskolat még elérnie se
sikerdlt a lanynak néhany hénap alatt. Hat
igen, ezt a dolgot még a mai napig sem
tudtam igazan helyretenni magamban, de
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azt be kell valljam, minden dihom és csa-
|6dottsagom mellett mégis ennek a tizen-
kettedikes diaknak koszonhetéen mentem
ki végul is, hiszem az Gtlet téle jott.

A nyar ezek utan vivodassal telt: megéri-e
tovabb kiizdeni, és ez csak egy akadaly,
amit le kell gy6zném a vagyott cél érde-
kében, vagy a sors ezzel Uzent, hogy ne
probalkozzam, nem vagyok még ehhez
elég érett, nem ez az én utam. Aztan nyar
végére gydzott a nyelvtanulds iranti vagy,
majd az iskola kezdetével az a remény,
hogy ha kimegyek, utédna visszajéve az
itteni dolgok a helyére kerllnek majd. Egy
nagyon kedves ismerdsiink segitségével
egy honap alatt, szeptember végére elkez-
dett korvonalazédni, hogy az engelbergi
Waldorf-iskoldba (ahol mar kordbban is
tébben jartak Godollérél) kimehetek né-
hany hétre, ingyen. Es egyszer csak levelet
kaptam a cikk elején megemlitett lanytdl,
aki azt irta, hogy 6k szivesen befogadna-
nak a csaladjaval, lakhatnék naluk. Nagyon
megoriltem, hiszen igy nemcsak hogy
befogadém lett, de nem is teljesen ide-
genekhez kellett mennem. Innent6él mar
felporogtek az események, és egyszer



csak azon vettem észre magam, hogy egy
Stuttgart felé tarté buszon Ulok, ldbam
alatt a tdskdmmal. Egy ideig még nem is
észleltem, hogy mire vallalkoztam, ugyanis
a buszvezeté csapnivalé angolsaggal kér-
te az okmanyaimat, amit én zavaromban
nem is értettem elészor, de mikor odanyuj-
tottam neki a magyar, Utlevél felirattal ren-
delkezd konyvecskét, mar kézolte is — nem
éppen rosszul beszélve az anyanyelvemet:
— Ja, magyar? Menjen csak nyugodtan.
Majd apukammal kezdett beszélgetni. Hat,
gondolom, megértitek, hogy ez a szituacio
még nem ébresztett ra a helyzet komoly-
sagara.

Miutan eltlint apukdm integeté sziluett-
je, a Népliget, majd Budapest, és lassan
Gyért is elhagytuk, elkezdtem meghallani
az engem kortlvevé nyelvi kavalkadot. Az
osztrak-magyar hataron aludni prébaltam,
amikor a hatam mogott francidul kezd-
te egy kedves holgy magyarazni nekem,
hogy hajtsam hatra az Ulést, 6t nem zavar-
ja. Kdzben a szomszédom valami osztra-
kos németet beszélve kdzolte velem, hogy
Linzben leszall, de addig dolgozni fog a gé-
pén, szdljak, ha zavar. Rdadasként az elét-
tem Ul6 azsiaiak angolul érdeklédtek, hogy
nem lég-e az arcomba, ha a kabatjukat a
szék tamlajdra teszik. Miutan hebegve-ha-
bogva, nem nagyon figyelve a kérdezé be-
szélt nyelvére, tdrhetéen megvalaszoltam
ezeket, bar francidul maig meglehetésen
keveset tudok, azaz a mutogatason kivdl
semmit, elaludtam.

Amikor felébredtem, uUgy éreztem, elto-
rolték azt a vilagot, amiben eddig éltem,
és ez nem rossz érzés volt, inkabb kivan-
csiva tevd. Valdjaban az egész kinnlétem
alatt azt éreztem, mintha az el6z6t8l egy
teljesen kilonalld helyen lennék, mikdzben
a masik is létezik, és ha ebben épp nem
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érzem magam annyira jol (ne értsetek fél-
re, nem sokszor volt ilyen), akkor oda visz-
sza tudok nyulni. De j6l el tudtam valaszta-
ni a kettdt, és emiatt nem volt sose akkora
honvagyam.

Areggeli nap fényében egyre kevéshé érez-
tem magam idegennek, és kivancsisagom
Stuttgarthoz kozeledve egyre nétt. Ugy
éreztem, és ez utdna két hénapig végig-
kisért, hogy nincs tétje az itt-tartézkoda-
somnak, s ez nagyon j6 érzéssel toltott el.
En nem vagyok/voltam egy ,majd lesz, ami
lesz" szemléletl ember, de ott azza valtam,
és azt gondolom, hazaérve is tudom azéta
spontanabban, lazabban éIni az életemet.

Am ne ugorjunk igy elére. A stuttgarti re-
pulétérre gond nélkil megérkeztem a
busszal, am itt ért egy kellemetlen meg-
lepetés, ugyanis a fogadsim (jé waldorfos
csaladd maodjdra) késtek, és én ott magam-
ra hagyva a még busznal is tarkabb nyel-
vorvényben teljesen egyedll egy idegen
orszagban, idegen emberek kozott kicsit
megijedtem. De befordult nemsokéra az
az auto, amit az elkovetkez6 két honapban
jol megismertem, és pillanatok alatt a he-
lyére kerdlt minden.

Majdnem az egész csalad j6tt értem, és én
alig birtam kapkodni a fejem az Glelések
és kérdések kozott. Meglep6 médon akkor
jottem csak ra, hogy mas nyelvet beszél-
nek, amikor valaszolnom kellett volna a fel-
tett kérdésekre. Alig tudtam par értelmet-
len mondatotkinydgni. Persze nem vagyok
egy nyelvzseni, széval ahogy bonyolddtak
a kérdések, mar az értelmezésbe is bele-
siiltem. Ez igy volt végig: az értéssel nem
volt nagy gondom, a beszéddel annal in-
kabb. Még az utolsé héten is, ha faradt vol-
tam, arra a kérdésre, hogy ,Ehes vagy?" azt
vélaszoltam, hogy ,Ehes vagy.". Mert nem
tudtam hirtelen a te sz6t énre valtoztatni.
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De szerencsére ez nem okozott gondot,
mert egy elképesztéen vendégszeretd
csaladba keriiltem. Mondjuk, tapasztalata-
im alapjan a németek, amit elvéllalnak, azt
nagyon kedvesen, udvariasan végigviszik.
De ez a csalad még az altalanosnal is sok-
kal kedvesebb volt, és azt hiszem, kicsit
csaladtaggd valtam az ott toltott néhany
hét alatt. Varnak vissza, és az  lanyuk is
eljon hozzank nemsokara. A ,batyaim" mar
az els6 héttél elészeretettel ugrattak, féleg
a kozépsé, aki elhatarozta, hogy a magan
némettanaromma valik, és valami helyte-
len szét is mindenképpen megtanit nekem,
de mivel a folosleges szokincsem nagyobb
volt, mint a praktikus, ezért ez nem jott 6sz-
sze. A csalad magyarul is nagyon lelkesen
tanult: egészen a szidig eljutottak, de a J6
étvagyat-ba, bar lelkesen gyakoroltak, be-
letort a bicskajuk. Az egészségedre pedig
végképp reménytelennek bizonyult...

Annak kdszonhetéen, hogy a csalad min-
dig ment valahova, nagyon sok mindent
megtapasztaltam: jartam templomban,
voltunk templomi dolgozdknak szervezett
Uinnepségen, cserkészkedtem, voltunk sok
német Waldorf-iskoldban a Marton-napi
bazarokon (voltam az elsé, stuttgarti Wal-
dorf-iskoldban is). Voltunk kiéllitdson, ad-
venti vasaron arultunk, és a ,mi" iskolank-
ban is volt Martinsmarkt. Természetesen
az irodalmi német és a német nyelv kozotti
kilonbség elég hamar nyilvanvald lett, de
a kultdrak és élethelyzetek kozotti kilonb-
séq is. Amikor példaul megkérdezték, mi-
lyen kozépiskolai végzettséget akarok, hi-
aba tanultam errdl németdran, eleinte nem
is értettem, mit akarnak.

Mert itt nem szamit nagyobb dolognak,
ha van érettségid, mint ha van ,Fach-
hochschuleabschluss'-od, csak egy-két
egyetem van, ahova érettségi nélkil nem
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vesznek fel. A masik ilyen kulturélis vagy
életszinvonalbeli kilonbséget az mutat-
ta, amikor az anya, aki egy nagyon aktiv
szUl6 az iskoldban, azért panaszkodik,
mert a meglévé, elképzelhetetlen méretd
iskolaépllet (nem tulzok, tényleg még két
hét utdn is eltévedtem benne néha), és a
kb. 7-8 hazbal allo mdhelyfalun kivil nem
tudnak még két Ujabb helyiséget épiteni,
akkor a mi itthoni waldorfos éptleteinkre
gondolva ezt nehéz volt megértenem.

De a Waldorfnak is teljesen mas kulturaja
van itt. Ha ndlunk néha rendezvényeken,
egyebeken oreg Waldorf-didkok vannak,
el vagyunk &julva a harminc folotti kor-
osztalytél, hogy hat 6k nagyon &swaldor-
fosok. Itthon Ujdonsag, hogy néha mar a
volt Waldorf-didkok hozzak évodéba a gye-
rekeiket. Ott pedig mar tényleg ,6si” Wal-
dorf-csaladok vannak. Egy ebéd alkalma-
bol jott egy id6s néni az ebédlbbe, és leallt
vellink beszélgetni, hogy miért nem esszik
meg az ételt. EImesélte, mennyire éheztek
a haboru alatt (ennek alapjan kb. 80 kortil
lehetett. Amikor elment, megkérdeztem, ki
volt ez, mire félvallrol mondtak, hogy ja, 6
is ide jart az iskolaba). Ez persze azt is je-
lenti, hogy az iskolaban mar megvannak a
80 éves hagyomanyok.

Térjlink hat at az iskolara: bar tobben, akik
jartak mar ott az ismerdseim kozl, felké-
szitettek ra, hogy driasi az iskola, az elsé
nap mégsem hittem el, hogy az egész épii-
let az 6vék, aztan raadasul kidertlt, hogy
akkor még csak az egyik szarnyat lattam.
Magyarorszagi mértékekben el sem kép-
zelhetd ez, hat még nekem, aki csak Wal-
dorf-iskolakat lattam itthon is korabban.

Minden évfolyamon két osztaly van, és
elképesztéen sok tanar, annak ellenére,
hogy tanarhianyra panaszkodnak ék is, de
ez naluk mast jelent. (Azt jelenti, hogy a két
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husz-huszonpar f6s osztalyra ,csak” négy
nyelvtandr jut.)

Az osztalykisérém nagyon kedves volt,
de szerintem nem igazan értettlik meg
egymast. O anyanyelv-tanar Iétére mindig
valasztékosan fogalmazott, és azt gon-
dolom, nem igazan értette, hogy én miért
nem beszélek tokéletesen németil. De a ja-
pan euritmiatanarral nagyon jéban lettlink,
a masik, olasz nemzetiségU euritmiatanar-
nak csak hat hét utan esett le, hogy nem
vagyok német, a roman angoltanarom pe-
dig még beszélt is par szét magyarul.

Tovabba a tesitandrom egy magyar volt.
Az egyik legszebb sikerélményem a nyelv-
tanulassal kapcsolatban hozza kétédik: az
utolsdé héten, amit ott toltéttem, az egyik
ordjan kozolte magyarul, hogy ne masz-
kaljak zokniban, ad nekem egy cipét, és én
alig figyeltem ra, emiatt nem vettem észre,
milyen nyelven mondta, és kapashdl né-
metll kezdtem gyézkddni, hogy nekem ez
igy j6, nem kell semmi.

Azt gondolom, hogy a németorszagi tar-
tézkodasom alatt sok minden Osszeért.
A nyelvtanulds, amit eddig kilatastalan
kiizdésnek éltem meg, itt észrevétlendl
muakodott magatol. Ismét megtalalt az,
hogy miért is érdemes Waldorf-k6z6sség-
be tartozni, hiszen nagy orommel toltott
el, amikor az els6s tablarajzon ugyanugy
gesztenyével tanultak az ¢ bet(t, mint mi
annak idején. A pasztorjaték is pont ugyan-
olyan volt, mint nalunk. Es hidba a sok szaz
kilométer, az euritmia abc mozdulatai sem
valtoznak, de még a szokasok is csak ki-
csit: az ott-tartézkodasom alatt éppen a
koltéi estre késziltek, amit 6k kombinal-
nak euritmia- és zeneel6adassal — jelenleg
én az itthoni koltdi estre keresek verset, és
meglesz az euritmia- és a zeneel6adas is,
csak ez nalunk harom kilon alkalom.
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Az elején a cikknek irtam a reményeimrol.
Azt a mai napig nem tudom, hogy meny-
nyit tanultam németil, de par példa arrdl,
hogy valamit mégiscsak: az iskola bazar-
jan parkolddr volt az osztalyunk, és engem
kidllitottak egy utcacskara egyediil, ahol el
kellett magyaraznom az autésoknak, hogy
hol van a parkolé. Altalaban sikeriilt. Ez kb.
két héttel a megérkezésem utan volt, tehat
agyors nyelvtanulas is mikodik valamilyen
szinten. A két nyelv szétvalasztasa nekem
mindvégig nehéz volt, és a mai napig, ami-
kor Németorszagrol kérdeznek, sét most
is, amikor errél irok, német szavak jutnak
eszembe. Mig az egyik este németil néz-
tink az ottani csaladdal filmet, akik meg-
kérdeztek utana valamit Magyarorszagrol
és annyira nem figyeltem, hogy magyarul
valaszoltam, mert a kérdést azzal kotot-
tem O6ssze. A masik elképzelésem az volt,
hogy ha visszajovok, rogton a helyére ke-
rilnek a dolgok, és ez nem volt ilyen hirte-
lenszerU, de egy folyamatot beinditott ez,
hogy nem ugyanugy latom a vilagot midta
hazajottem. Széval most azt gondolom ez
is megvalosult.

Elképesztd élmény volt az egész ott-tartdz-
kodas, olyan érzés, mintha megnyilt volna
a vilag. Biztos nagy vakmerdség volt bele-
vagni, hiszen egy olyan orszagba mentem,
aminek a nyelvét anyanyelvi kdrnyezetben
még ezeldtt sose hallottam, most utaztam
elészor egyeddl kilfoldre, és még soha
nem voltam ilyen hosszu ideig tavol a csa-
lddomtol. Széval egy kicsit ugras a mély-
vizbe, de megérte. Most mar van egy 6sz-
szehasonlitasi alapom, és azt gondolom,
hogy mivel mar egyszer kiszakadtam eb-
bol az életbdl, akkor méaskor is sikerilhet,
ha szeretném, és ez nagyon j6 érzés.

Kiss NGri volt digkunk,
Jelenleg a Regi tizedikes tanuldja
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KOZOSSEGI ELET

PENZ A WALDORF-VILAGBAN: N\\IT EPIT €S HOGYAN?

Visszatekintés a Magyar Waldorf Sziil6k Szovetségének
tavaszi konferencidjara

Taldn néhanyakat meglepett a témava-
lasztés, hiszen sokszor nehezen beszélink
a pénzrél, azt gondoljuk, hogy az “piszkos’,
nem illik ahhoz a magasabb szellemiség-
hez, amit mi képvisellink. Ezzel szemben
Rudolf Steiner éppen azt mondta, hogy a
pénz a legszellemibb, ami a gazdasagban
|étezik. A pénz pontosan azt mutatja meg,
hogy az anyagi vildgban milyen szellemi
erék hatnak. Vagyis egy tudatos szemlélet-
tel tudatosan tudjuk odairanyitani a pénzt,
ahol szeretnénk, hogy teremté ereje meg-
nyilvanuljon.

Nem véletlen hat, hogy ezt a kérdéskort
vélasztottuk. Ugy Itjuk, hogy a Waldorf in-
tézmények életében az egyik nagy kiiszéb
a pénzzel vald munka, mikdzben sok elaka-
dasnak, kbzdsségrombold folyamatnak is
a forrasa. Beszélnink kellene arrél, hogy
a pénz hogy muakodik, hogyan aramlik és
mit taplal. Fontos lenne a pénz harmas
természetének (vasarldpénz, hitelpénz,
ajandékpénz) ismerete és mélyebb érté-
se. Hogy lassuk, hogy a hozzajarulasként
befizetett pénz nem vasarlopénz, amellyel
egy szolgaltatast megvasarolunk, hanem
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ajandékpénz, amellyel lehetévé tesszik,
hogy ez a pedagdgia megvalésulhasson;
hogy a tanarainknak ne kelljen beallniuk a
termeléfolyamatokba és fizikai munkaval
eléallitaniuk a megélhetéshez sziikséges
javakat, hanem azzal foglalkozhassanak,
ami életfeladatuk. gy vélik a pénz szellemi-
vé — az altalunk hozzajarulasként befize-
tett pénz tehat szabadsagot ad. Ugyanak-
kor, ha igy tekintlink a pénzre, azt is latnunk
kell, hogy milyen egészségtelen helyzetet
tikroz az, hogy ezt a szellemi szabadsa-
got, a pedagdgia megvaldésuldsat a jove-
delminkbél, és nem pedig — ahogy Steiner
is kigondolta annak idején — a gazdasag
altal megtermelt feleslegb6l tdmogatjuk.

Ezért dontottlink ugy, hogy azt a kérdést
fogjuk egydtt kordljarni, hogy hogyan
tudjuk Uj tudatossaggal megkdzeliteni a
pénzt, hogy elésegitsen egy gazdag, tapla-
|6 és mindenki szamara elérhetd szellemi
életet. Hogyan segithetjik a pénz dram-
lasat, hogy kozos értékeink és érdekeink
szolgalataba allitsuk?

Nem, a konferencia nem adott vélaszt
ezekre a kérdésekre. Ez nem is volt cél.
Szervezétarsaimmal (Amberger Hédi, Do-
mokos Marti, Emich Szabolcs) mar az elsé
konferencia el6tt tisztaztuk, hogy mik a
céljaink ezekkel a talalkozokkal: szellemi
képzethdvités (gondolat); teret adni a ta-
lalkozasnak, tapasztalatcserének (érzés);
megteremteni azt az impulzust, ami akara-
tot ébreszt (akarat).

A meghivo, amellyel megszdlitjuk a szU-
|6ket, egy fokuszt, témat vilagit meg.
Megérkeznek a résztvevok, akikben kér-
dések vannak — remélhetéleg a sajatjaik,
amelyek valamilyen médon kapcsolatban
vannak a meghivé témajaval. A konferen-
ciat tudatosan ugy épitjik fel, hogy sok-
féle formaban teret adjon annak, hogy a
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Kecskés Kornél, 8. osztaly

résztvevék behozzak a kérdéseiket és pont
arrél legyen szo, ami érdekli Sket.

Hogy ténylegesen mir6l lesz szd, az leg-
féképp azon mulik, hogy a résztvevék mi-
lyen kérdéseket hoznak. Aki azért jon, mert
valaszokat var valamilyen el6adotdl, az
csalddott lesz. Es valdszintileg csalédott
lesz a Waldorf-intézményekben is pont
ugyanezért. Nem hogy valaszokat nem
kaptunk, de alighanem mindenki még tobb
kérdéssel ment haza, mint jott. Es ez jo!
Remélhetdleg a résztvevdk hazavitték sa-
jat kozosségeikbe ezeket a gondolatokat,
és ott egyditt dolgoznak ezeken, keresik a
sajat valaszaikat.

Részletes 0sszefoglald a konferenciardl a
waldorfszulok.hu oldalon talalhaté. A hon-
laprol a témaban letblthetd olvasmanyok
mellett ajanlom még Michael Spence “Az
emberi szellem felszabaditdsa — Tarsadal-
mi harmas tagozdédas, pénz és a Waldorf
iskola” cimU muvét.

Skarka Cecilia
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SZULOK AZ ISKOLAPADBAN

Kilonleges Nyilt napot rendeztek iskolank tanarai februar kozepén, egy
szombat délel6tt, amikor is — nalunk elészor — sziilék ,Ulhettek be az is-
kolapadba" vagy mozoghattak végig a ,tananyagot”, és kiprébalhattak,
milyen is Waldorf-didaknak lenni. Tanaraink szines kindlattal késztltek, igy
tobbféle féoktatasbol és szakdrabdl valaszthattak a jelentkezék a kisis-
kolasoknak szo6l6 tartalmaktol kezdve egészen a nagyobbaknak valokig,
hogy bepillantsanak a didkok iskolai hétkoznapjaiba, és kézzel foghatd
tapasztalatot szerezzenek arrél, hogy mit, mikor és hogyan tanitunk.

A hét elején még némi aggodalomra adott okot a jelentkezések szama és
fontolgattuk, hogy vajon érdemes-e megtartani az érakat, de kozeledvén
az eseményhez, mar egyre biztatébb volt, mig végl a napjan kifejezetten
lelkesit6 volt latni a teli parkoldt, a sok kipirult, vidam arcot! A gyerme-
keknek is szép programrél gondoskodtak a felligyeletiikre vallalkozd
szilék és tanarok, a sziinetekben pedig kedves biifé varta a joleséen
kifaradt ,diakokat’, Aki csak részt vett, legyen az tanar vagy szUl6, mind
nagyon lelkes volt, igy biiszkén mondhatjuk, hogy érdemes volt, jovore
Ujra megrendezzUk!

Tortek epocha a negyedik osztalyban

|dén tavasszal Uj élményben volt részink!
A mi iskolank nem prébalta még, milyen
is az, ha feln6tteknek ,tanitunk” ugy, hogy
6k valnak gyerekekké. Egy szombati napra
esett a valasztasunk.lzgalommal vartam,
ki fog hozzam betoppanni, nem akartam
tudni elére a jelentkezéket. Jottek is jopa-
ran, egy kedves apuka az osztalyombdl,
egy mosolygds napkoézis az iskolankbdl,
egy draga extra lesson hallgaté és 6t olyan
vendég, akit akkor Gdvozolhettem elészor.
fgy ez nekem érdekes kaland volt, kezet
fogtam vellk és elindult a nap.

En tortek epochat vélasztottam, ebbdl
egy féoktatast, mert ez nagyon izgalmas
volt nalunk. A 4. osztaly is és én is nagyon
élveztik, sokat jatszottunk és kozben
mindent megtudtunk a tortekrél. A ,ven-
déggyerekekkel” elmondtuk a fohaszt,
majd bizonyitvanyverseket is olvastak.
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A ritmikus rész igen tartalmas volt szerin-
tem: botokkal szédmsorokat, babzsakkal
Osszeadasokat, rajzokkal egy egészre pot-
last jatszottunk. Nem mindig konnyd egy
feln6ttnek egy ilyen mozgds-gondolkodas,
mert mig a negyedikesek 9-10 évesek, 6k
30 kortliek lehettek, és masképp ,mukod-
nek”.

De nagyon igyekeztek, érdekl6dék, vida-
mak és kitartok voltak. El is faradtak. 9 éra
kordl be is (ltlink a padokba és mindenféle
j6 feladatot biztam réjuk. Sok jaték forma-
jaban, aztan csoportos (egylttmukodés,
egymasra figyelés), majd egyéni feladatok
sordan kérdeztem &ket a tortekrdl. Rengete-
get dolgoztak! 10 ¢ra el6tt még két, negye-
dikesek altal irt mesét hallgattak meg, az-
tan mehettek ,tizéraizni”. Nagyon lelkesen
rohantam a tandriba, mert rajéttem, hogy
igenis szeretek tanitani. Nem faradtsagot
éreztem, hanem nagy oromet, lelkesedést.
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Volt, aki igy ment el, hogy neki nehéz volt
néha, de még sosem értette megq igy a tor-
teket. Volt, aki azzal bucsuzott, hogy na-
gyon jol érezte magat, és milyen j6 lehet itt
a gyerekeknek. En meg azt éreztem, hogy
most tudnék két hetet készliIni egyvégté-
ben, annyi Uj Gtletem tamadt.

lgazan inspirald délelétt volt, orilok, hogy
megprobaltuk a felnétteket az iskolapadba
{ltetni; ugy lattam, minden tanartarsam jo
élményekkel tért haza.

Richter Bea, negyedikes osztalytanito

Tolditél a varrajzolasig

Ha jol belegondolok, tdbb mint 20 éve
szeretnék Waldorf-diak lenni. Valahol igaz-
sagtalannak éreztem, hogy nekem ez nem
adatott meg. De, ugye, tudjuk, az élet sok
mindenért karpdtol, és tessék... Erkezik a
felhivas, Waldorf-didk lehetek, hacsak egy
déleléttre is, a lanyom iskolajaban. Mon-
danom sem kell, az elsék kozott jelentkez-
tem.

Szivem szerint az 0sszes 6ran részt vet-
tem volna, de mivel ennek vannak fizika
korlatai, hosszas tnédés utan megszile-
tett: hatodikos irodalomdéran, masodikos
formarajzon és 7-8. osztdlyos rajzoldson
toltdm a szombat délel6ttot.

A nap a hatodik osztalyban, Arany Toldija-
val és Klaudidval indult. Az irodalom min-
dig is a nagy kedvenceim k&zé tartozott,
izgatottan késziltem. Nem tortént semmi
masként, mint ahogy az a mindennapok-
ban lenni szokott: lett parunk, helylnk,
felolvastuk a bizonyitvanyverseket, raj-
zoltunk, folytattuk az ismerkedést Arany
Janos életével, kdzosen felolvastuk a pro-
l6gust, és.. Es elindultunk. Az euritmia
terembe, egy-egy ,petrenceriddal’. Lettek
kdzottlnk felolvasok, illetve a petrencerid-
dal ritmust Gték. Itt ne egyszer( dobban-
tédsokra gondoljatok: volt ott rdddobalas
— egymasnak, ,harci jelenet” torekedve
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a szOveg és a ritmus egységének megtar-
tédsara. A szerepeket folyamatosan cse-
réltlik. Hat, nem mondom, hogy egyszerd
volt, viszont annal élvezetesebb. Voltak ko-
rabbi ismereteim a ritmikus rész fontossa-
gardl, igazi élményt jelentett most belllré!
megélni ezt.

Ezt kbvetden visszalltlink a padba, olvas-
tuk tovabb a Toldit, felolvastuk egymasnak
a hazifeladatainkat, majd a parunkkal atir-
tuk Toldi Gyorgy és a kirdly parbeszédét,
rimben. (A rim nem volt k&telezé elem.)
Remekdl mulattunk a munka és egymas
alkotasainak meghallgatasa kozben is.
Szerénytelenség nélkil mondhatom, re-
mekmuvek szllettek.

Szivesen folytattam volna még, de kez-
dédott a kovetkezd oram, a masodikos
formarajz Ruszkay Andredval. Itt is moz-
gassal inditottunk, egy kotél mellett, egy-
massal szemben allva tikroztik tarsunk
mozdulatait. Kreativ megoldasok szilet-
tek. A tUkrozést papiron folytattuk, ami
szamomra igazi kihivast jelentett.

Mar a legegyszerUbb is. Ra kellett jonném,
a masodikos gyerekem jéval igyesebb na-
lam... Azéta is, ha flizet van eléttem és van
rad lehetéségem, tiikrozok. Hatha egyszer
raall a kezem, a szemem, az agyam. Nem
adom fel.

Végll a 7-8. osztalyos rajzolas kdvetkezett
Akos bacsival. Be kell vallanom, driési defi-
citekkel kiizdok ezen a terlileten, ezért is
valasztottam ezt az érat. Miel6tt barmilyen
alkotasba belefogtunk volna, ismerked-
tdnk a technikakkal, lattunk egy-két remek
munkat, szemink, szank elkerekedett.

Es akkor eljétt a pillanat, krétat, szenet
ragadtunk, vart rajzoltunk. Legnagyobb
meglepetésemre egész pofasra sikere-
dett, barmennyire kritikus szemmel is
néztem. A kovetkezd feladat mar sok-
kal nagyobb kihivas elé allitott — apro
vonalkdkat huzogatva kellett (volna)
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valaminek kirajzolédnia a lapon. Voltak
nagyon Ugyes szil6tarsak, a sajatomon
semmit sem véltem felfedezni, de kell§
tavolsaghdl nézve lathatéva valt a textdra.
Mindig halas leszek ezért az 6raért, mert a
szkepticizmusom ellenére sikerélménnyel
tavoztam. A gyerekeim otthon el sem hit-
ték, hogy a varat én rajzoltam...

Egy délelSttre ismét diak lehettem, ra-
adasul waldorfos, feltdltédtem, sokat
nevettem, tanultam is (magamrdl is), és
bekukucskalhattam a gyerekem minden-
napjaiba. Remélem, jovére is lesz ra lehe-
téségem. Nagyon varom.

Szeles Anita, masodikos sziilé

Az iskolai nyilt nap margéjara

Oszintén bevallom, nem is olvastam el kez-
detben az Elsés hivogato hirlevél témakat.

Nekink (sajnos) nem aktudlis, 7. osztaly-
ban mar inkabb a gimnazium érdekel, mint
hogy mi torténik az alsdsokkal. Vagyunk
ezzel igy sokan. De pénteken jott egy utol-
s6 levél a programokkal és ezt atnéztem.

Dadam, megvildgosodas! Hiszen itt mi,
szilék leszlink a didkok! Ez éppen nekem
vald: tavaszi Ujjasziletés, Ujra fiatalon az
iskolapadban! Igy aztan: Jé reggelt 8. osz-
taly! Jo reggelt Istvan bacsi! — ugyanis
nyolcadikos fizikadrat valasztottam.

A konnyeimmel kiszkddtem. Igen, érzel-
mes vagyok, mikor a gyerekemrél van szo,
mikor valami j6 torténik velem, korilottem,
mikor érzem, hogy j6 helyen vagyunk. Ugy
eltelt a kovetkezd két dra, hogy észre sem
vettlk. Kisérleteket végeztiink négyfés
csoportokban valtva egymast az asztalok-
nal. Csoport Egyese felolvasta a kisérlet
menetét, Kettes elvégezte a kisérletet, Har-
mas dsszefoglalta, Négyes pedig levonta
a kovetkeztetést. Kovetkezd kisérletnél
cserélédtek a szerepek. Feladatként leirtuk
sajat szavainkkal a ,flizetbe" mindazt, ami
ott tortént.
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Olyan természetességgel magyarazodtak
meg ezek alatt a fizikai torvények, szaba-
lyok, képletek, hogy, bar mindig is jo voltam
a real tantargyakbdl, irigykedve gondoltam
arra, hogy bezzeg, annak idején, ha igy lett
volna... Nagyon tetszett a mddszer, hogy
tulajdonképpen minimum Gtszor ismé-
telttik el magunknak a torténéseket, ami
jatszva rogziilt. Valaszt kaptam arra, hogy
miért kedvence Aron flamnak a fizika- és
kémiadra. Mire felocsudtam a fizikai ma-
morbdl, egy Bothmerdran taldltam magam
Gyorgypal lldikéval.

Vihancolos gyerekekként rohangaltunk a
tornasatorban, mikoézben belattuk, hogy
nem is vagyunk mar sem agyban, sem
testben annyira fittek, mint gondoltuk. A
vezetett jatékok ugyanis probara teszik és
fejlesztik a koncentraloképességet, az at-
|atast, az empatiat, a tobb emberre egylitt
figyelést is. Milyen j6 volt Ujra jatszani!
Egyetlen dolog hidnyzott: a megfelelé szel-
|6zés a satorban.

Szlinetekben finom sitik, italok vartak a
folyoson. (Kedves tanarok, ez mindig igy
megy a hétkdznapokon is az iskoldban?)

Agyilag és fizikailag is kifaradva Ultem be
Akos bécsi rajzérajara. Jott a gomboc Ujra
a torkomba. Nosztalgidztam. Nagyon ré-
gen volt mar az a kozépiskolas rajzora...
Agakbdl égetett szénnel engedtiik Utjara a
kreativitasunkat a krétaval szinezett papi-
ron. Amultunk sajat és masok munkain az
6ra végén, mindenkinek fllig ért a szdja a
boldogsagtdl. Sikerilt kihozni magunkbdl
olyan dolgokat, amire nem is gondoltunk,
hogy képesek vagyunk.

Ezért volt j6 elmenni, részt venni azon a
nyilt napon. Varom a kovetkezét!

Es ezért jar Aron fiunk ebbe az iskolaba.
Jo helyen van!

Buzogany Ildiké, hetedikes sziilé
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ELETANOD

FILAMMNAJANLO

Elegem lett! Itt hagyok mindent! Csak ma-
gamban bizhatok! Semmi esélyem, hogy
normalis életet éljek itt! The future is now!
Minden jéslat, im, beteljesedett!

Gyerekeimet is masok nevelik. Megsziile-
tésik pillanatatol idegenek veszik kordl.
Varhat¢ tarsadalmi hasznossaguk szerint
osztalyozzak &ket. Engedelmes alattvalo,
szorgos fogyasztd lesz bel6lik. Hangyak
és csavarok. Adatok. A ,nagy terv” része-
ként kell élnitik.

Nevelés? A nevelés: tudomany — mondjak
OK. A nevelés: mivészet — mondom EN.

Nem engedem a gyerekeimet dvodaba,
iskolaba plane nem. Hiszek abban, hogy
gyermekeim a vilag dolgairdl bolcsen és
szabadon gondolkodd emberek lesznek.
Meg fogom 6ket 6vni a ,civilizacid" osto-
basagatdl és gonoszsagatol! Nem fognak
zajban és blizben élni, tartésitott és mély-
h(tott drhajoskosztot enni, és cseppfolyds
mUanyagot inni. Nem fognak szeméthe-
gyek kozt lakni. Nem fognak masok gya-
raiban dolgozni verejtékezve, nem fognak
silany termékeket el6allitani, melyeket
délutdan majd nem tudnak megvenni a
boltban. Nem fognak hiteleket felvenni és
csekkekkel a keziikben rohangaszni. Nem
lesz életiik egyetlen értelme, hogy a hiper-
szuper telefonjaikat cirdgassak. Nem fog-
jak a gazdag politikusok alhireit hallgatni,
és nem lesznek hési halottak az § haboru-
ikban...
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Nekem elegem lett! En szabad akarok len-
ni.

DE.... Van-e jogom gyermekeim sorsa fel6l
donteni? Végll is az én gyermekeim! Vagy
megsem?

Biztos mi magunk is — legalabb gondolati
szinten — foglalkoztunk mar ezekkel a kér-
désekkel.

Természetesen a vilagirodalom és a fil-
mek vildga is foglalkozik e témaval. Ott
van Defoe Robinsonja, illetve a modern
kori robinzonadok kedvelGinek készitett
,Szamkivetett” c. film, ami inkabb egy élet-
helyzetet mutat be. H8sei nem tudatosan
kertltek lakatlan szigetre, hanem hajéto-
rés, ill. repll6gép szerencsétlenség miatt.
Kiszkodésiik az életben maradasért heroi-
kus, céljuk pont az, hogy visszakeriljenek
a megszokott élethelyzetlikbe. Szamunk-
ra csak annyibdl érdekes az ¢ torténetik,
hogy feltegytk a kérdést: mi magunk ké-
pesek lennénk-e egy hasonlé esetben élet-
ben maradni?

Kérdésfelvetéslink szempontjabdl sokkal
érdekesebb Henry David Thoreau élete s
fé mlve, a Walden (1841). (A Diéhéj egyik
2014-es szamaban hosszasan méltattam
ezt a szamomra rendkivil izgalmas muvet,
melynek alapgondolata az, hogy a ,polga-
ri engedetlenség mindénk kdételessége”)
Thoreau-nak tényleg elege lett és tényleg
,elbujt” a vilag eldl.
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Szivesen ajanlom az olvasok figyelmébe
az ,Ut a vadonba” cim( alkotast is, mely
egy amerikai, egyetemet végzett ifju igaz
és megrazo élettorténete. O is dnként in-
dult a hegyekbe, maga mdogott hagyva
mindent.

Am az a film, melyet nemrég lattam Né-
metorszagban, szamunkra — marmint
szilék és tanitok szamara — még tanul-
sagosabb, és a ,Captain Fantastic” cimet
kapta. Gondolhatndnk, hogy valamely
képregényhés filmadaptacioja, de nem.
(Egy német kisvaros konyv- és filmtaraban
bongészve, véletlendl bukkantam ra. Nem
tudom, hogy Magyarorszagon vetitették-e,
bar nemrég lattam magyar nyelvd szink-
ronnal is.)

Egy apa él a vadonban gyermekeivel.
dontott ugy, hogy ott fognak élni. Neki is
,elege lett”, am & éppen a bevezetémben
leirt okok miatt valasztotta maganak és
gyermekeinek ezt az életet. A csalad élete
idilli — az anya torténetét most nem aru-
lom el —, berendezkedtek egy maguk altal
épitett erdei kunyhdéba, egyltt vadasznak,
haldsznak, este tabortliz kéré tinek. Ene-
kelnek, zenélnek, olvasgatnak, a gyerekek
a magukkal vitt konyvekbdl és az apa el-
beszéléseibdl kapnak képet arrdl a vilagral,
amely az erdén kivdl van.

Nagyon szeretnénk elhinni, hogy ilyesmi
lehetséges, akar mi magunk is élhetnénk
igy, ha lenne batorsagunk, és ha tényleg
akarnank. Mindenesetre izgalmas betekin-
tést nyerni a csalad életébe. Oriiliink, hogy
a gyerekek milyen jol érzik ott magukat,
pedig a természet szigoru tanité. Meg kell
tanulniuk hegyet maszni, Uszni, vadaszni,
gazdalkodni. Rendszeresen tartanak fu-
téedzéseket, akar esik, akar fuj.
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Mivel rengeteget olvasnak, okosak és mu-
veltek lesznek, barmely témarol kenddézet-
len &szinteséggel beszélgetnek. Persze
a torténet dramai fordulatot vesz, s még
nagyobb kihivasokkal kell szembenéznitk.
Az alkotok mas kérdésekre is keresik a va-
laszokat:

+ Miként élik meg a csalad tagjai azt a
helyzetet, amikor egy modern nagyva-
rosban kényszertiilnek eltdlteni par na-
pot?

+ Hogy latjdk a gyermekek a szupermar-
ketek és gyorséttermek vilagat?

Hogy vészeli &t a legidésebb fit az elsé
komoly randevujat?

+  Mit gondolnak roluk a ,civilizalt roko-
nok”, a milliomos nagysziilék, a torvény
emberei?

+ Lehetséges-e, hogy az amerikai nagy-
varos csillogasa mégis elkabitja a gye-
rekeket?

+ Végs6 soron a nagy kérdés ez: van-e
egyaltalan lehetéség kivonni magunkat
vagy gyermekeinket a fogyasztoi tarsa-
dalom bavkorébdl?

+ Tényleg felesleges-e minden faradoza-
sunk a neveléssel, ha egy dridsi szuper-
hatalom all a masik oldalon?

+ Szlkséges-e egyaltalan az iskola, s ha
igen, merrefelé fejlédjon?

Feszit6 kérdések ezek, melyekre természe-
tesen egy film nem adhat végleges valaszt.
Mindenesetre vitainditénak és gondolatéb-
resztének remek alkotés.

(Fontos filmnek tartia az Erziehungskunst
eqyik munkatarsa is — mint az nemrég kide-
riilt szamomra —, 2016-ban irtak réla.)

Vissza a természetbe/Captain Fantastic/
amerikai filmdrama/118 perc/2016 Rendezd:
Matt Ross / Fészerepld: Viggo Mortensen

Kéhalmi Akos
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AZ ARANYVESSZO

Magas aranyvessz6 - Solidago gigantea

Kanadai aranyvessz6 - Solidago canadensis

Eredet, botanikai leiras

Az aranyvesszd 1,5-2 méterre is meg-
nd, magas, vékony szaran aranysarga
virag ringatozik, ezért kertekbe, parkok-
ba is szivesen lltetik. Epp emiatt kertilt
Eszak-Amerikabol Eurépéba: diszndvény-
ként hoztak ide, majd kivadult. Invaziv n6-
vény, szinte mindenitt n6, és kiszoritja a
helyi novényeket. Ezért mar egyre inkabb
csak a méhészek és azok kedvelik, akik
gyogynovényként felhasznaljak. A magas
és a kanadai aranyvessz6 egyarant gyégy-
noévények, a fészekvirdgzatuak csaladjaba
tartoznak, ével6k, gyoktorzseikkel telelnek
at. Szarleveleik flrészes széldek, molyho-
sak.

Biztosan mindenki ismeri ezt a novényt,
augusztusban és szeptemberben az egész
orszagban nagyon sok helyen lehet latni
utak mentén, erdék szélén, cserjés réte-
ken. Go6dollén példaul az iskolakert mogot-
ti ligetes réten talalunk bel6le szép szam-
mal, valamint az egyetem tertletén, nem
messze a Mihaly-napi napfelkelte nézés
helyszinétol.

Gyiijtése

A virdgokat vagy a virdgzé hajtasok max.
40 cm-es részét kell gyUjteni (leginkabb
augusztusban) olyan éllapotban, amikor
meég épphogy csak virdgozni kezd. Ami-
kor mar kicsit sarga, de még nem nyilt ki
teliesen az Osszes virdg. Azért ilyenkor,
mert szaradas kdzben tovabb nyilnak a vi-
ragok, és ha mar kinyilt allapotban szedjiik
le 6ket, akkor végll egy sz0sz0s, tulnyilt
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valami lesz beldlik, és ez irritalhatja a tor-
kot teaivaskor. Lehetéleg teljes napsiités-
ben, a késé délelétti 6rakban gyUjtsik, és
arnyékos, meleg helyen szaritsuk meg.

Szdaradas utan morzsoljuk le a leveleket, a
viragokat pedig olléval apritsuk fel 2-3 cm-
es darabokra.

Hatéanyagok, gyogyhatasok

Flavonoidokat, szaponinokat, cseranya-
gokat, keserlianyagokat, kevés illdolajat
tartalmaz.

A monografidk (gyogyszerkonyvi leirdsok)
hugydti bakteridlis fertézések, valamint
vesehomok, vesekd kezelésére, ill. megel6-
zésére ajanljak. Vizelethajto hatasu, csok-
kenti a vérnyomast, szabdlyozza a hugy-
savanyagcserét, reuma, csuz kezelésére is
ajanlott vértisztitd".

Enyhe fajdalomcsillapité és lazcsillapitd
hatdsa révén a népi gyoégyitasban megfa-
z4s, torokgyulladas, influenza tiineteinek
kezelésére, valamint kohogéses és aszt-
matikus rohamok enyhitésére is hasznal-
jak.

Adagolas

1-2 pupozott tedskandlnyi (3-4 g) flvet %
liter forrasbdl levett vizzel ledntiink, majd
10 percig azni hagyjuk. Napi adagja 3 csé-
szényi.

Mellékhatasok nem ismertek. Sziv- vagy
veseeredetl 0démak kezelésére nem
hasznalhatdak!

Pesei Rozalia
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A NESE €S AZ IGRAZSAG

Régi zsido mese

Az lgazsag jarta az utcakat mezitelendil, ahogy a vildgra jott. Egyetlen ember sem akadt,
aki beengedte volna a hazaba. Barki talalkozott vele, hanyatt-homlok menekiilt eléle fé-
lelmében.

Eqgyik nap az lgazsag megint az utcékat rétta, mélyen a gondolataiba mertlve. Nagyon
banatos és megkeseredett volt. Akkor szembe j6tt vele a Mese. A Mese pompds és sok-
szind ruhdkkal volt felékesitve, mely minden tekintetet odavonzott, minden szivet meg-
dobogtatott.

A Mese azt kérdezte az Igazsagtél: ,Mondjad madr, igen tisztelt bardtom, mitél vagy ilyen
nyomott, és miért jarod az utcékat ilyen banatosan?" Az Igazsag igy felelt: ,Nagyon rosz-
szul vagyok, 6reg és régi vagyok, s egyetlen ember sem akar ismerni!” Erre a Mese igy
vélaszolt: ,Nem azért nem szeretnek az emberek, mert dreg vagy, nem! En is nagyon treg
vagyok, és minél 6regebb leszek, az emberek annal jobban szeretnek engem. Figyelj rdm,
folfedem el6tted a titkot: az emberek szeretik, ha minden ol van diszitve és egy kicsit
be van burkolva, el van leplezve. Adok én kdlcsdn ilyen ruhdkat neked, amilyenekbe én is
feloltoztem, és meglatod, az emberek téged is szeretni fognak majd!”

Az Igazsdg megfogadta a tanacsot, és folékesitette magat a Mese ruhdival. Ettél kezdve a
Mese és az Igazsag egyltt jarnak, és mindkettéjlket szeretik az emberek.

Németbdl forditotta: Forgdcs Erzsébet
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TAVASZI KONYHA

Fogadjatok szeretettel tavaszi 6sszeallitasunkat, melyben folytatjuk az
antropozoéfus taplalkozas jegyében sziiletett receptek bemutatasat! Cé-
lunk, hogy ezaltal is egyre tudatosabban tekintstink ra a Waldor-intézmé-
nyekben — évodainkban és iskolainkban — megvaldsuld torekvésekre, és
ehhez kapcsolédd feladatainkra. Az alabbi receptek az ak-ernaehrung.
de (a teljeskor(, okoldgiai taplalkozas kérdéseit antropozéfus szemszog-
bél vizsgald taplalkozaskutatd munkacsoport), a demeter.de (a biodina-
mikus gazdalkoddk szovetsége), a walaarzneimittel.de és a rapunzel.de
receptgyUjteményeibdl valok. Az ételeket lehetéségeinkhez mérten a leg-
tisztabb hozzavalokbdl készitsik el Igyekezziink minél tobb hozzavaldt
lakohelylnkhoz kozeli, ellenérzott okologiai gazdalkodashol beszerezni!

Pitypanglevél salata
4 személyre

Hozzévalok:

1 fej salata

1-2 maréknyi frissen szedett pitypang-
levél

2 piros alma (savanykéasabb iz()

1-2 tk. citromlé

4 ek. fenyémag

1 kis csokor snidling

az Ontethez:

3 ek. balzsamecet vagy mas finom,
semleges iz( salataecet

3 ek. olivaolaj

1 tk. csipés mustar

1 ek. méz v. agavészirup

s6, bors

A fenyémagot egy serpeny6ben zsiradék
hozzdadasa nélkdl aranybarnara piritjuk,
majd félretesszik hdlni. A leveleire szedett
salatat, a pitypangleveleket, a snidlinget és
az almakat megmossuk. A fejes salatat és
a pitypangleveleket leszaritjuk. A fejes sa-
lata leveleket falatnyi darabkakra tépked-
juk. A snidlinget aprora vagjuk.
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Az almakat negyedeljik, a maghazukat
kivagjuk, majd kisebb darabokra vagjuk,
végil meglocsoljuk a citromlével, hogy ne
barnuljanak meg.

Az igy el6készitett hozzavaldkat, a fenyd-
mag kivételével, egy nagyobb salatastalba
tesszik és elkeverjik. A hozzavalokbal
Ontetet készitlnk, izlés szerint sdzzuk,
borsozzuk, és a salatara ontjik, finoman
atforgatjuk. Talalas el6tt megszoérjuk a pi-
ritott fenyémaggal.

Reteklevél salata
karamellizalt tokmaggal
4 személyre

Hozzavalok:

600 g piros retek levéllel egyttt (ki-
sebb fejek)

6 ek. tokmag

6 ek. finomitatlan nadcukor

6 ek. aszalt &fonya

az Ontethez:

3 ek. tokmagolaj

4 ek. almaecet

2 tk. magos mustar
s6
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A retekleveleket leszedjiik és félretesszUk.
A retkeket negyedeljik.

A tokmagot zsiradék hozzaadasa nélkdl
egy serpeny6ben oévatosan megpiritjuk,
majd raszoérjuk a cukrot és folyamatosan
kevergetve karamellizaljuk. Vigyazzunk,
nehogy a cukor megégjen, mert akkor ke-
ser( lesz! A tokmagot egy sitépapirra ont-
juk és lehdtjik. A kihdlt tokmagot a retek-
kel, a levelekkel és az &fonydval egy(tt egy
salatastalba tesszik és elkeverjik Az Gntet
hozzavaloit 6sszekeverjik, majd a salata-
hoz adjuk, évatosan atforgatjuk.

Tavaszi zoldf(iszer-leves
4 személyre

Hozzévalok:

1 hagyma

2 gerezd fokhagyma

2 ek. olivaolaj

250 g krumpli (Szétfévé, lisztesebb faj-
tat valasszunk!)

200 ml szaraz fehér bor

11 z6ldségleves (Készithetjiik levespor-
bol ill. leveskockabdl is, fontos, hogy
izfokozok, szinezék és aromak nélkilit
vélasszunk!)

1 nagy csokor friss, tavaszi zoldflszer
(pl. snidling, medvehagyma, zsézsa...)
150 g créme fraiche (Itthon is beszerez-
hetd, de elkészithetjik otthon is: 1,5 dI
tejszint meglangyositunk ,kézlangyos-
ra”. Ezutan hozzakeveriink 3 evékanal
irét v. joghurtot. Lefedjik és eldl hagy-
juk, hogy lassan hiljon ki. Hat-nyolc éra
elteltével hitébe tesszilk. Masnapra
kész. (A créeme fraiche-t pétolhatjuk zsi-
ros, kicsepegtetett tejfollel is.)

s6, bors, szerecsendié

A hagymat és a fokhagymat megtisztitjuk.
Ahagymat apréra vagjuk, a fokhagyma-ge-
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rezdeket hosszaban felszeleteljik, majd
egy nagyobb fazékban az olivaolajon mér-
sékelt tlzon 4-5 percig 6vatosan piritjuk. A
krumplit meghamozzuk, felkockazzuk és
szintén a fazékba tesszik. Hozzaadjuk a
fehérbort, és lassan beforraljuk. Felontjik
a zoldséglevessel, majd tovabbi 25 percig
lassu tGzon rotyogtatva fedd alatt tovabb
forraljuk. Ekozben a zoldfliszereket is
felapritjuk, és a fézési id6 elteltével a cre-
me fraiche-sel egyltt a leveshez adjuk.
Botmixerrel plrésitjik és soval, borssal,
frissen 6rolt szerecsendidval izesitjik.

Kdstoljuk meg a levest, és ha kissé ,vad-
nak” talaljuk, igazitsuk meg az izeket egy
pici — max. 1 kk. — cukor ill. citromlé hoz-
zdadasaval!

Tipp: Friss bagett illik hozza.

Pakora azaz siilt zoldségek
currytésztaban fliszeres foldimogyoré
martogatoéssal

4 személyre

Hozzavalok:

a tésztahoz

100 g csicseriborsoé-liszt

100 g tokmagliszt

250 ml kokusztej

1 tk. 6rolt fekete koménymag

> tk. gomasio s6 (Elkészithetjik otthon
is: néhany ek. szezammagot szarazon
megpiritunk, majd 1 ek. séval egyutt
meg6roljik.)

V2 tk. 6rolt romai komény

5 tk. kurkuma

> tk. szaritott, morzsolt korianderlevél
Ya tk. fahéj

egy kis darabka friss gyombér reszelve
kevés, apréra vagott friss korianderlevél
1 nagy csipet s6

1| siitéshez valo olaj
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egy nagyobb adag kedvinkre vald z6ld-
ség pl. sdrgarépa, cukkini, édeskémény,
karalabé, zeller, padlizsan stb.

a martogatéshoz :

80 g zoldfldszeres tejszin krémsajt
¥ tk. levespor (Id. mint a ,Tavaszi z6ld-
fliszeres leves™nél)

Y tk. gomasio (Id. mint fent)

Y2 tk. kurkuma

1 tk. citromlé

1 gerezd fokhagyma

¥ tk. édesnemes pirospaprika
150 g s6s mogyorokrém

flszersd v. sima s6

bors

2 ek. apréra vagott snidling

Hozzdavaldit egy nagyobb talban slrdn
folyds dllagura keverjik. Kb. fél éraig allni
hagyjuk.

Egy nagyobb labasban az olajat siitésre al-
kalmas héfokra (kb. 170°C) hevitjiik.

A megtisztitott, falatnyira vagott zoldsége-
ket adagonként a tésztamasszaba mart-
juk, majd az olajban aranybarnara sutjik.
A kistlt zoldségeket konyhai papirtorlére
tesszik és leitatjuk réluk a felesleges ola-
jat.

Az Ontet hozzavaldit a mogyordkrém és a
snidling kivételével pirésitjik. Ekkor hoz-
zdakeverjik a mogyorokrémet is, sézzuk,
borsozzuk és megszarjuk a snidlinggel.

A pakorat a martogatdssal egyditt talaljuk.

Tipp: e kaldériadus martogatds alternativa-
jaként adhatunk mellé joghurtbdl és tort,
piritott pisztaciabol készitett Ontetet is,
melyet izlés szerint fliszerezhetlnk.
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Edes kuszkuszsmarni aszalt meggyel
4 személyre

Hozzéavalok:

2 tojasfehérje

1 csipet s6

2 tojassargaja

100 g liszt

1 cs. vanilias cukor
200 ml viz

200 g natur joghurt
100 g kuszkusz

150 g aszalt meggy
60 g vagott mandula
2 ek vaj

porcukor a talaldshoz

A tojasséargakat a liszttel, cukorral, vizzel
és joghurttal krémesre keverjik, hozzaad-
juk a kuszkuszt és 10 percig pihentetjik. A
fehérjéket egy csipet séval kemény habba
verjlik és dvatosan a tésztéba forgatjuk,
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lassanként hozzdadva az aszalt meggyet
is.

Egy nagyobb serpenyében felhevitjik a
vajat, majd beledntjik a tésztat és raszor-
juk a mandulat. Lefedve, kozepes langon
kb. 5 percig sitjuk. Ezutan megforditjuk,
jol megsiitjik gy is, majd két villa (olyat
hasznaljunk, ami a serpenyénknek nem
art!) segitségével ,széttépkedjik” és a kis
smarnidarabkakat arany szindre sitjik.

Talalas el6tt megszorjuk porcukorral. Friss
gyimodlccsel, almaptirével vagy vaniliadn-
tettel talaljuk.

Tipp: Kilonosen jol illik mellé a mandu-
l&s tejszin. Ehhez 300 ml tejszint kevés
vanilids cukorral habba veriink, majd a
felvert tejszinhez 3-4 ek. piritott, finomra
6rolt mandulat keveriink.
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Limecitromos, diés pitetorta
Hozzévalok:

(kor alaku @ 26 cm tarte stit6formahoz)
a tésztahoz

250 g tonkolyliszt

1 tk. stépor

125 g lagy vaj

70 g finomitatlan nadcukor
1 tojas

1 ek. citromlé

1 nagy csipet s6

a krémhez:

3 ek. mandulakrém (Akar magunk is
elkészithetjiik: egy maréknyi mandulat
enyhén megpiritunk, finomra 6rol;jik.)

3 kezeletlen (fontos!!!) limecitrom — ket-
t6 lereszelt héja + mindharom kifacsart
leve — kb. 100 ml (Ha nem kapunk bio

limecitromot, akkor hasznaljunk bio cit-

romhéjat és a lime-oknak csak a levét!)

300 g creme fraiche (otthoni elkészité-

se a Tavaszi zoldfliszeres levesnél)

4tojas

120 g finomitatlan nadcukor

vaj a forma kikenéséhez
A sUtéformat kivajazzuk. A lisztet elmor-
zsoljuk a sttéporral. A vajat, a cukrot, a
tojast, a sot és a citromlét hozzaadjuk és
gyors mozdulatokkal 6sszegyurjuk. A tész-
tata formaba simitjuk, tgy, hogy a peremet
is beboritsa és 160-170 fokos siitében, ko-
zépsd racson, kb. 10 perc alatt el¢sitjik.

A krém hozzavaldit habosra keverjik, az
igy elkészitett krémet az el6sitott tészta-
ra simitjuk és kb. még 30 percig 160-170
fokon készre sitjuk. Akkor j6, ha kicsit
barnulni kezd, de a kozepe még egy picit
remegds.

Kuntz Orsolya Gsszeallitasa
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VILLOZES

Kiszehajtas, vill6zés: ez a viragvasarnapi jellegzetes lednyszokas, amely
elsésorban Nyitra, Hont, Négrad, Pest-Pilis-Solt-Kiskun és Heves varme-
gye egyes kozségeiben volt szokds. A Nyitra megyei Zoboraljan is ismer-
ték, és még néhol ma is gyakoroljak a vill6zést. Ezek a szokasok egyes vi-
dékek falvaiban 6sszekapcsolddtak: el6bb vill6ztek, azutan vitték a kiszét,
néhol azonban a ,banya” kivitele utan villéztek. Ezt kovetéen flizfadgakkal
megcsapkodjak a hazak ablakait, igy jelezvén a tavasz eljcttét. A ,villg"
szOt egyrészt a szlav vila, vily = tiindér" masrészt a latin eredetd ,villus =
lomb" széval hozza kapcsolatba a kutatas.
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Kice, Kice, villg,
Majd kivissziik Kice-vicét, villg,

Majd behozzuk a zold dgat vills.
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HUSVETI ASZTALDISZ

Az (nnepi sités kozben felhasz-
nalt tojasok héjat elmossuk, meg-
szaritjuk egy-két kiskanal folddel
béleljiik.

A tojashéjba ontott gyertya, vagy
a tojashéjban nevelt zsazsa, vagy
egyéb gyorsan kel fliszerndvény,
de akar a csiraztatott buzasze-
mek, él6 pici viragok— mind kivalo
dekoraciok.

BRIOS NYUSZIK
Az Asztalom mUhelye és a Caravella cafe ajanlata:

Hozzéavalok kb 15 db-hoz:

500 g liszt, csipet s6

85 g cukor, vanilia aroma

175 g puha vaj vagy margarin

150 ml langyos tej

42 g friss élesztd

125 g porcukor, 3 evékanal narancslé

El6z6 nap a lisztbdl, sobdl, cukorbdl, 2 to-
jasbal, a feldarabolt vajbdl, valamint a 150
ml langyos tejben elkevert élesztébdl tész-
tat gydrunk. Egy éjszakan at pihentetjik
letakarva a h(tészekrényben. A kovetke-
z6 nap Még egyszer atgyurjuk, rudacskat
formalunk a tésztabol, majd 15 egyenld

részre vagjuk. Minden egyes részecskébdl
egy kb 30 cm-es kotelet formazunk, 2 cm-
es darabot levagunk és golyéva formaljuk.
A tésztakoteleket a véglknél fogva kétszer
megpddorjik ugy, hogy hosszufull nyuszi-
kat kapunk. A maradék kis golyokbdl ha-
sacskat nyomunk a nyuszikba. 2 evékanal
vizzel elkevert tojas sargaval megkenjik a
nyuszikat és 180 fokra el6melegitett légke-
veréses sitében 12-15 perc alatt megsiit-
juk.

Kozben a porcukrot elkeverjik a narancslé-
vel és megkenjik a kissé kihdilt tésztat.

Nemes-Gergely Erika 6sszedllitasa




DIOHED

A Webres Sandor Oktatasi Kulturalis
és Szabadid6s Egyesulet Kiadvanya

Megjelenik 120 példanyban

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
Facebook: Godolloi Waldorf HireK

Foszerkeszto: Fabian Zsuzsa
SzerKesztok: Forgacs Erzsébet, Kecskeés Judit,
Fulop Hajnalka, Kuntz Orsolya, Skarka Cecilia,

Rabel Nagy Agnes és SKoda Nercédesz
Tordel6: Skoda Nercédesz
Lektor: Petricsak Judit

A borité Szabo Eszter, régi diakunk alkotasa



