"Ahogy az ember kezét, karjdt a szeretet fogja buzditani, hogy legyen belsé ereje a cselekvéshez, tugy

kiviilrél a bizalom légkorének kell belénk dramlania, hogy a tett utat taldljon a mdsik emberhez"
(R. Steiner)

REKREACIO WALDORF TANAROKNAK A NAPSUGARAS HAZBAN

A kifejezetten Waldorf-tanarok szamara kidolgozott rekreaciés program
célja, hogy a hivatas gyakorlasa soran kialakulé faradtsagot, fesziiltséget
feloldja, a résztvevok testi, lelki és szellemi feltdlt6dését elGsegitse, a
tevékeny pihenés soran teljesit6képességiiket helyreallitsa. A program
antropozo6fiai embertani alapokon é&ll, antropozo6fus terapias eljarasokat
haszndl, és gondot fordit a mindségi fizikai koriilmények megteremtésére.

Kozéppontban a szakmai onéletrajz feldolgozasa, valamint a hivatas, a

személyes életcélok és lehetdségek atgondolasa és harméniaba hozasa all.

SZELLEMI FELTOLTODES PIHENES
®  Visszatekintés a szakmai élettitra e egyszerii és tiszta napi ritmus
* Ajelen kérdései és jovo perspektivai * egészséges, mindségi étkezések
e Csoportos beszélgetések, mozgas, drama * nyugodt kdrnyezet
FELOLDAS MUVESZET ES MEGISMERES
®  Pressel-masszazs e  Esti mese zenével: Parzival térténete

® agyogyitas és a gyogyulas 6sképe

® bolygéminGségek felismerése

e szabad id§ egyéni alkotémunkéra * orvosi konzultacio
* egyéni tanacsadas
e flirdGterapia

IDOPONTOK: 2019. jilius 4-5-6. és 2019. augusztus 6-7-8.

LEHETOSEGEK

Teljes harom nap, el6z6 délutani érkezéssel és a kurzus befejezése utan reggeli induléssal.

A kurzus minimum 12, maximum 15 6 részvételével indul.

HELYSZIN: Napsugaras Haz, Szeged

A KURZUST VEZETI: Mesterhazy Méria csoportos foglalkozdsok, életiit feldolgozds és Sarkozy Agota,
Pressel-masszdzs, rekredcio. Tovabbi munkatarsak: Dr. Kiss Eszter antropozdfus orvos, Erhardt Gyorgyi
fiird6terapeuta, Doka Eszter zenész

RESZVETEILI DiJ: 38.000 FT. Az ar tartalmazza a szallas és étkezés koltségeit. A LEHETOSEGEK
(orvosi konzultacio, egyéni beszélgetés, fiird6terapia) a kurzus alapprogramjdn feliil, kiilon térités
ellenében, a délutani szabad savban vehet6k igénybe, el6zetes bejelentkezés alapjan.
JELENTKEZES/INFO: irasban 2019. MAJUS 15-ig a waldorf.identitas@gmail.com cimen.
Amennyiben a kurzus ara meghaladja anyagi lehet6ségeidet, kérjiik, jelezd, van mod a mérséklésre.

A kurzust a SZABADSAGRA NEVELESERT ALAPITVANY tamogatja.



