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BEKOSZONTO

,,Mindig messze keresik valahol ax Istent, a nagy dolgokban, mint egy tdvcsi-
vel €5 nagyitoval, a csillagok, ﬁl/yok és a végtelenségek kozott. De én mdr tudom,
hogy biztosabban megtaldlom Ot az egészen kis dolgokban, a véletlenekben, a je-
lentéktelenségben, azokban a  pillanatokban, mikor csoddlkozva  pillantunk
Jfel, valamit értiink, amit az elébb az élet sivatagjai és szakadékai kozott vdndo-
rolva nem értettiink. Ex a pillanat, mikor egyszerii és vildgos lesz valami, ami
az elébb homdlyos és értetetlen wolt, ez a pillanat, amikor folénk hajol Isten.”

Madrai Sandor

Osz van, valahol kézépen tartunk Mihaly- és Mérton-nap kozott. Ebben az
idészakban az elsotétils vildg befelé forduldsra, 6nvizsgilatra, a belsé fény ke-
resésére 6sztonoz. Az év korforgasiban ez az erények gyakorldsdnak is az ideje.
Mihaly-naptél egyre erésebben jelentkeznek a minket prébdra tevd kisérté-
sek, mind jobban timadnak az ellenerék, melyek ma a legmesszemendkben az
egyes emberi individuumokon keresztil hatnak. Szabad akaratunkon, szabad
dontéstinkén mulik, hogy éberen, a jelen-1étben dllunk-e a legkifinomultabban
hasznalt szellemi manipuliciék elé. Rudolf Steiner azt mondta, hogy az ember
szabadsdga ott taldlhato, ahol felismerhetd a cselekedetekben, a haszndlatban és
ahol a motivicié6 a szeretetbdl fakad. Olyan teremtd tettekrél sz6lt, melyek min-
den kényszert6l mentesen az emberi szabadsag teljes bizonyossigibél fakadnak.

A foldi inkarndci6 legfébb célja, hogy az ember itt, a F6ldon szeretetben és bol-
csességben novekedjen. Ugy is lehet fogalmazni, hogy az ember gy tud majd
az isteni viligokba f6lemelkedni, ha van két szdrnya: az egyik a szeretet, a masik
a bolcsesség. Ez a f6ldfejlédés és minden emberi inkarndcié célja, amely csak
akkor tud tokéletesen megvaldsulni, ha az ember kiépit egy €18, eleven, valésdgos,
torzitismentes kapcsolatot a szellemvildggal. A szellemi vildg tehit a szeretet
és a bolcsesség forrdsa. Ehhez a forrdshoz kozelebb keriilhetiink a tudati 1élek
kordban, ha a szellemi igazsigokat nemcsak a fej, az intellektus utjan kivinjuk
befogadni, hanem egy "emberfeletti" szintrdl szirmazo, 6rok igazsigokat hor-
dozé sztérabol.

Ehhez a szfériahoz tartozik a mesék imaginativ birodalma, ahol olyan ttravals-
kat talalunk énfejlédésiinkh6z, melyet Gollner Maria igy 6sszegez: ,4 mesék ese-
ményei ellentétben vannak ugyan a fizikai vildg torvényeivel, de hiiségesen tikrozik
a lelki és erkolesi vildgrend torvényszeriiségeit, s mivel ebben az értelemben a mesék
nem az onkényes képzelet alkotdsai, hanem az emberi szivek mélyén élé erkolcsi és
lelki valdsagok rajza: a mesék szava az emberi szivek szentélyébe hatol be. Oda, ahol
mindannyiunknak vannak mélyen elrejtett, bensiséges, lelki és erkolcsi élményei.”

Forgdcs Erzsébet
1 2018. OSsz



PEDAGOGIA €S MUVESZET

ERENVYEK EGQY INESEN KERESZTUL

Forgacs Erzsébet irasa

,Es mindnyéjan egy lelki eledelt ettek,
és mindnydjan egy lelki italt ittak,
mert ittak a lelki kdsziklabdl,

amely kdveti vala 6ket.

E kdszikla pedig a Krisztus volt."
(1.Kor.10.3-4.)

Az emberi élet a valésdg misztériuma, s ebben az égiek dltal rendezett
misztériumdramaban egyéni sorsunk megeélése sajat beavatasi utunkka valhat.
Ennek szép példaja ez a kazahsztani mese, melyet német szovegbdl forditottam.

A CSODAKERT

Elt egyszer két barat, kiknek neve Asan
és Hasen volt, és nagyon szegények vol-
tak. Asan egy aprocska foldet muvelt meg,
Hasen pedig egy kis juhnydjat legeltetett.
igy tengették életiiket nyomorusagban. A
mindkét baratnak meghalt a felesége, de
Asannak volt egy szép, szelid leanya, az 6
egyetlen 6rome. Hasennek pedig egy ko-
telességtudo, engedelmes, erds fia, Hasen
minden reménysége.

Tavasszal, ahogy Asan el6készilt a fold-
mdveléshez, baratjat sulyos csapas érte.
Még egyszer visszatért a tél hoval és hi-
deggel, s minden fdszalat jégpancélba zart.
Hasen nyaja az utolsé baranyig elpusztult.
Hasen teljesen kétségbe esett, minden re-
ménységét elvesztette, és sirt keservesen.
Fianak kellett 6t tdmogatnia, ahogy Asan-
hoz dtmentek.

2018. 0Sz 2

— Azért j6ttem — mondta —, mert el akarok
bucsuzni téled. A bardnyaim meghaltak, és
nélkilik szamomra is csak a halal marad.
Amint ezt Asan meghallotta, neki is elered-
tek a kénnyei. Atdlelte Hasent és igy szdlt:

— Kedves baratom! A fél szivem a tied, ezért
ne utasits vissza, vedd a foldem felét is
mint sajat birtokodat! Felejtsd el a gondod,
ragadj asot, dalolj el egy éneket és indulj a
munkabal!
igy adta at Asan ettél a naptél kezdve a
fele foldjét a baratjanak. Teltek-multak a
hénapok és az évek. Egyszer, amint Hasen
éppen hozzalatott, hogy a foldjét folassa,
hallja am, hogy hirtelen valamilyen kdlon-
leges hang csorren az asdja alatt. Gyorsan
mélyebbre asott, és hamarosan egy arany-
pénzekkel teli Ust kertlt el6. Magankivl
rohant 6romében a kinccsel a valyogkuny-
héhoz, ahol Asan élt.

— Orvendj, 6rvendj, Asan! — kidltotta mar
messzirél. — Nagy szerencse ért téged!



Egy arannyal teli Ustot astam ki a folded-
b6l Gazdag ember lettél!

Asan nevetett és azt mondta:

— De az arany nem az enyém, hanem a tiéd,
hiszen te a sajat félddarabkadon talaltad!
— Nem, nem — ellenkezett Hasen. — Tudom
jol, hogy milyen nagylelkl vagy és nekem
ajandékoztad a foldet, de azt mégsem, ami

a foldben rejtézik!

— Kedves baratom! — vélaszolta Asan. —
Minden, ami a foéldben megbuijik, a tiéd,
amit orcad veritékével munkaltal meg.
igy feleseltek egymaéssal, és nem tudtak
megegyezni. Végul Hasen igy szolt:

— Na, itt a vége! Neked van egy felnétt fiad,
nekem egy eladésorba kertilt lanyom, akik
mar régoéta szeretik egymast. Adjuk Gsz-
sze ket és ajandékozzuk nekik az aranyat,
hogy soha ne szenvedjenek sziikséget.
Ahogy a két gyermek megtudta, hogy az
apak hogy hatdroztak, végtelen boldogsa-
gukban még aznap megtartottak az eski-
v6t. Bekoltoztek Hasen valyogkunyhdjaba,
Hasen pedig atkoltozétt Asanhoz. De rog-
tén masnap, amint a Nap felkelt, j6tt az ifju
par az arannyal az apjukhoz, és gondter-
helt abrazattal alltak eléjuk.

— Mi tortént, gyermekek? — kidltott fel Asan
és Hasen ijedten. — Milyen szerencsétlen-
ség ért benneteket ilyen koran?

— Azért vagyunk itt, hogy elmondjuk, nem

minket illet, hogy rendelkezzink ezzel az
arannyal, és hogy mi enélkil is elég gazda-
gok vagyunk. A mi szerelmink értékesebb
a vilag 6sszes kincsénél.
Ezzel az Ustot a kunyhd kozepére allitottak
a foldre és elmentek. Akkor Ujra felizzott a
vita a két barat kozott, hogy kié legyen az
arany. Végil ugy dontottek, hogy felkeres-
nek egy hires bolcset, aki messze, kint a
sztyeppén élt.

Tobbnapi vandorlads utan végre odaértek
a satrahoz, egy fekete kibitkdhoz (mongol
nomad sator), ami egy pusztasag kozepén
allt egy elhagyott helyen.

Beléptek. A bolcs egy elhasznalt nemez-
szényegen Ult, és mellette Ult a négy tanit-
vanya, ketté-ketté mindkét oldalan.

A két jovevény mélyen meghajolt a bolcs
elétt, 6 pedig megkérdezte:

— Miféle szerencsétlenség vezetett hozzam
benneteket, kedves barataim?

Ekkor beszéamoltak neki a vitajukrol, és

6 nyugodtan végighallgatta Oket. Majd
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hosszu hallgatas utan odafordult a legidé-
sebb tanitvanyahoz és megkérdezte:

— Te hogy dontenél a helyemben?

— En azt tanacsolnam, hogy vigyék az ara-
nyat a kanhoz — valaszolta a legidésebb
tanitvany —, mert a kan a fold 6sszes kin-
csének az ura.

A bdlcs rancolta a homlokat és megkérdez-
te a masodik tanitvanyt:

— Es te hogy dontenél az én helyemben?

— En — felelt a masodik tanitvany —, megtar-
tanam az aranyat, mert amirél a vitas felek
lemondtak, torvény szerint a biroét illeti.

A bolcsnek elborult az arca, de azért ugyan-
olyan nyugodtan kérdezte meg a harmadik
tanitvanytol:

— Es te mihez tartanad magadat?

— Hogy az arany senkié, és senki nem kap-
hatja megq. Ujra el kéne &sni — vélaszolta a
harmadik.

Erre még jobban elsotétilt a bolcs orcéja,
de mégis odafordult legutoljara a negyedik
tanitvanyhoz, aki a legfiatalabb volt:

— Es a te véleményed, gyermekem?

— 0, mesterem! — felelte a legifjabb. — Bo-
csasd meg nekem nyiltsagomat! En arra
hasznalnam fel az aranyat, hogy a kiaszott
sztyeppén egy nagy, arnyékos gylimol-
csOskertet telepitenék. Es mindenkit, aki
faradt és éhes, meghivnam, hogy pihenje ki
magat és lakjon jol az édes gytimolcsokbdl.
A bdlcs folemelkedett, atdlelte a tanitvanyt
és igy szolt:

— Milyen igaza van mégis azoknak, akik azt
mondjak: tartsd a fiatalabbat idésebbnek
onmagadnal, mert okos! A te dontésed,
kedves flam, igazsagos. Vedd ezért az ara-
nyat, és indulj vele a févarosba! Vasarold
meg ott a legjobb vetémagokat és Ultess
a hazafelé vezeté Uton, a sztyeppén egy
kertet, ahogy azt leirtad. fgy 6rokké élni fog
az emléked és a nemes embereké, akik az
aranyat adtak.
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Az ifju zsdkba toOltGtte az aranyat és a
vallara vetette, majd Utra kelt. Hosszan
vandorolt a tavoli sztyeppéken at, mire
végre megérkezett a kansag févarosa-
ba. Félment a bazarba és attolakodott a
larmas embertomegen. Csodalkozva né-
zegette a kilonleges arukat, a tarka anya-
gokat, és szemlét tartott az arusok kozott,
hogy hol talal j6 gyimdlcsmagokra.
Hirtelen egy harang hangja szolalt meg a
hata mogott, és hangos kiabalas hallat-
szott. Megfordult és egy végtelen hosz-
szU karavant latott kozeledni. Am zsakok
helyett a tevék él6 madarakkal voltak
megrakva: madarak ezreivel, melyeket a
hegyekben és erd6kben, a sivatagban és
a sztyeppén fogtak és Osszekotozték a
labaikat. Lankadtan verdestek szétzilalt
szarnyaikkal ugy, hogy a levegében sok-
szind tollfelhd lebegett. A karavan minden
|épésénél keményen odacsapodott a fejik
a teherhordd éllatok oldaldhoz és szénal-
mas, aggodalmas hangok tortek ki a nyi-
tott csorikbél. Az ifju nem tudta elviselni
ezt a szinjatékot. Osszeszorult a szive. At-
nyomakodott a kivancsi bamészkodok to-
megén, egészen a karavan vezetdjéig. Ud-
variasan meghajolt el6tte és megkérdezte:

— Melyik Ur itélte ezeket a csodaszép ma-
darakat ilyen szérny( kinokra? Es hova vi-
szitek Oket?

— Mi a kan palotdjaba tartunk, a madarakat
a kan lakoméjéhoz rendelték meg. Otszaz
pénzt fizet nekiink érte.

— Elengeded 6ket, uram, ha én kétszer annyi
aranyat adok? — kérdezte az ifju.

A karavan vezetéje megvetéen mérte végig
és folytatta az utjat. Ekkor az ifju ledobta
vallarél a bérzsakot és a meglepett férfi
szeme el6tt kirdzta. Az nem hitt a szemé-
nek, mikor meglatta, micsoda gazdagsag
hever a labai el6tt, és azonnal megpa-
rancsolta a kisér6inek, hogy engedjék



szabadon a madarakat. Mint egy viharfel-
hé, gy szélltak az ég felé a megszabadi-
tott madarak, és oly sokan voltak, hogy
egy szempillantas alatt elsotétiilt az ég, s
a vilagos nappal sotét éjszakava valtozott.

Az ifju sokaig nézett a madarak utan, akik
gyorsan tavolodtak. S mikor elvesztette
Oket a szeme elél, felemelte az Ures bér-
zsakot és nekivagott a visszautnak. Szive
telve volt orommel, Iéptei konnyUek voltak
és vidaman énekelt.

De minél kdzelebb ért szllhelyéhez, annal

szomorubb lett, és keser( blnbanat vett
rajta erét. "Ki jogositott fel arra, hogy mas
tulajdonat sajat kényem-kedvem szerint
hasznaljam? Nem én magam ajanlottam-e,
hogy Ultesstink egy szép kertet a szegé-
nyeknek és nyomorultaknak? Mit mondok
most a mesteremnek és a jészivii embe-
reknek, akiktél az aranyat kaptam?' — gy

sopdnkodott magaban, mig teljesen urra
lett rajta a kétség. Keservesen sirva vetet-
te magat a foldre, és azt kivanta, barcsak
meghalt volna! Véglil igy aludt el, elaléltan,
kimerdilten.

De ahogy aludt, egy kilénleges almot 1&-
tott: egy tarka madar ropilt felé, letelepe-
dett a mellére és eziistosen csengd hangol
énekelte:

— Konyoriletes ifju, ne veszitsd el a batorsa-
godat! Amit tettél, higgyél nekem, jé volt! A
madarak, akik most szabadok, tudjak, hogy
neked kdszonhetik az életiiket. Ebred] fel!
Nem kell tovabb bankddnod, mert amit lat-
ni fogsz, folszaritja konnyeidet.

Ahogy a kismadar dala véget ért, kitarta
szarnyait és elrepilt. Az ifju kinyitotta a
szemét és majd kévé valt a csodalkozas-
tol. Az egész tagas sztyeppe telve volt ma-
darakkal, akik nagyon furcsan viselkedtek.

Csontos Regd, 4. osztaly
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Csoportokba témoriltek a foldon, a csé-
riikbdl pedig vetémagokat dobaltak bele,
majd szarnyaikkal féldet simitottak ra.

Az ifju folugrott, a madarak nagy felhéként
emelkedtek fel az égre és ismét sotét éj-
szakava valtozott a vildagos nappal. Ez nem
tartott sokd, de akkor egy még nagyobb
csoda kovetkezett. Minden maghdl, amit
a madarak elliltettek, zsenge palantak fa-
kadtak. Egyre nagyobbak és nagyobbak
lettek, majd erds fakka fejlédtek, pompas,
fényes lombkoronakkal. Aztan hamarosan
tele lettek viragokkal, és édes illat toltotte
be a leveg6t. Majd eltlintek a viragok is, és
az 4gak meghajoltak a pompas, aranysar-
ga almak sulya alatt. Atlathatatlan és meg-
szamlalhatatlan mennyiségu fa volt. Sima
térzsiik ragyogott, mint a hegyi kristaly, és
koztlk karcsu szdrakon vilagitott a zold,
termékeny sz6l6. Malnabokrok és sarga-
barackfak, napfényes mezdk és rétek nedv-
dus fdvel és tlzpiros tulipdnok ndvekedtek.
Az arnyékos utakat virdgszirmok boritottak
és a mesterien kialakitott arkokban a tarka
dragakovekre hiivés vizpermet szoérodott.
Mindenttt madarak ropkodtek, és éppoly
gyonyorlien énekeltek, mint az, amelyik
megjelent az ifju dlmaban.

— Alom ez, vagy valosag? — Hangosan né-
hany szoét kialtott, hogy megbizonyosod-
jon, hogy ébren van-e. De olyan tisztan és
érthetéen hallotta a sajat hangjat, mint
egy tobbszdolamu visszhangot. Nem, a kert
nem volt dlomkép, nem tdint el.

Amilyen gyorsan csak tudott, sietett az ifju
a bolcs satrahoz, és ott elmesélte mind-
azt, amit megélt, amiéta elment. A bdlcs
és a harom tanitvany, Asan és Hasen, és
az ifju hazaspar meglep&dve hallgattak, és
rogvest Utra keltek, hogy meglathassak a
pompas kertet.

A csodakert hire hamar elterjedt az egész
sztyeppén, és igy elsének értek oda tiizes
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paripaikon a kan lovasai. De ahogy be akar-
tak hatolni a kertbe, hirtelen egy magas fal
nétt ki a foldbdl, hét szorosra zart kapuval.
Akkor folegyenesedtek faragott nyergeik-
ben és igy prébaltak elérni az aranygytimal-
csoOket. De mihelyt egyet is megérintettek a
pompas gylimolcsokbdl, holtan rogytak a
foldre. Ahogy ezt a tobbiek meglattak, fé-
lelmikben hanyatt-homlok elmenekiltek
onnan.

Nem sokkal ezutan odaért a kerthez a
boles is a tanitvanyaival, és Asan meg Ha-
sen is a gyermekeikkel. De érkeztek vellik
szegények is mindenfeldl.

Es akkor folpattantak a vaslakatok, folta-
rultak a kapuk és beengedték 6ket. Férfiak
és nok, ifjak és vének és gyerekek aradtak a
kertbe. Puha virdgszdnyegen |épkedtek, és
a viragok nem hervadtak a talpuk nyoman.
Ittak a forrasbdl, és a viz attetszd és tiszta
maradt. Gyimolcsoket szedtek a fakrol, és
azon nyomban Ujak néttek helyettik.

Es egész napon &t zengett a kertben a
dombra (huros hangszer) hangja, viddm
dalok szélltak és boldog kacagas hallat-
szott mindenfeldl. Es amikor este lett, és
sOtétség borult a Foldre, lagy, kékes fény
sugarzott a gylimolcsokbdl, és a madarak
halkan énekeltek.

S akkor mindannyian lefektdtek a fak ala
az illatos flbe, hogy nyugovora térjenek,
majd elégedetten és boldogan aludtak el.

igy szol a mese, 'mert az ember akkor is, ha
mégannyira atengedi is magat a racionalista
ésszertiségnek, a létezés gydkereitdl soha el
nem szakadhat, és mert éppen, amikor a leg-
inkabb kénytelen odaadni magat az életnek,
épp akkor all a létezés gydkereivel a legin-
timebb kapcsolatban, és ezért tér vissza, ha
egészséges hajlamu marad, minden életkor-
ban érémmel a mesékhez." (Rudolf Steiner)



AZ ,ALOMISKOLA”- PROJEKT

Mincsik Istvan

Remélem, sokan vannak még kozosségiinkben, akik emlékeznek a 2015-6s
tanév masodik felére. Ekkortajt alakult ki — hosszas elokészitési munkak
soran — az Uj Fenntartéi Forma el6tervezete, mely sok utémunkalat utan
2016-ban elkésziilt, és azéta is annak megfeleléen miikodik intézményiink.

Ennek részeként, még 2015-ben az isko-
la tanarai elkészitettek egy jovoképet az
iskoldankkal kapcsolatban, aminek az
Alomiskola nevet adtdk. Ebben a munkéa-
ban egy 10 éves peridédus van felvazolva,
és benne lebontva, hogy milyen valtozasok
torténtek az életiinkben. Ezen valtozdsok
mindegyike a steineri pedagdgia minél
teljesebb megvaldsitasat szolgalja ugy,
hogy annak él6 mivoltat és a valtozo élet-
hez val6 alkalmazkodasat olyan mdédsze-
rekkel, pedagdgiai eszkozokkel végezziik,
mely a leheté legtobb kihivast orvosolni
tudja.

Szokasunk, hogy idénként ratekintiink erre
az elképzelt folyamatra, és meghatarozzuk,
hogy mi az, amit az adott évben ezekbdl
megvaldsithatunk. Ezért most arra vallal-
koztam, hogy két olyan projektet s azok
jelenlegi allapotat mutatok be, mely része
a terveinknek.

Az els6 projekt az un. Falusi v. Farmiskola
tervezését és megvaldsitasat tlizte ki célul.
A Farmiskola formaciot a mai vilag alakula-
sa hivja életre, mar amennyiben megfelelé
valaszt akarunk adni azokra a nehézségek-
re, melyek a mai kor emberét az egészsé-
ges fejlédésében — fizikai, lelki és szellemi
értelemben — gatolja.

Ennek részletes kibontasa, indoklasa most
nem ennek a cikknek a feladata, de a ké-
sObbiekben bizonyara helye lesz annak is.
Eloljaroban az is elég szamunkra, hogy

napi szinten éljik meg annak kovetkezmé-
nyét a gyermekek esetében, hogy miként
tavolodik el az ember a természeti kornye-
zetétdl (amelybdl fizikaisdga szarmazik),
svesziti el azt képességét, mely a teremtési
folyamatokban nyilvanul meg, mikor sajat
keze ligyességével, erejével alakitja kornye-
zetét, késziti targyait, termeli a szikségle-
teihez ill6 taplaléka s elkésziti ételét.

Tul sok készen veheté dolog vesz korll
bennlinket, s az ,okoseszkozoknek” ko-
szonhetéen a fizikai tevékenységink, s
ezen keresztll akarati és fantaziaerdink is
folyamatosan sorvadnak.
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A virtualis vilag kezdi maga ala temetni az
embert. S ez egyre inkabb megmutatkozik
gyermekeink életében.

Ennek hatasara kezdtiink bele a mar min-
denki szamara atélhetett un. kecske-pro-
jektbe. Ez volt az elsd lépésiink a terve-
zett dton. Errél mar tobb iras is szlletett
a Didhéjban. A tovabblépés terve mar j6-
val nagyobb mértékl lesz. Kerestiink egy
olyan tertiletet, amely a mindennapjainkat
is meghatarozza, kapcsolatban van azok-
kal a kihivasokkal, amelyeket az el6z& gon-
dolamenetben leirtam, s olyan feltételeket
igényelnek, melyekkel részben rendelke-
zUnk.

A kertmUvelés tantargy bemutatasa kap-
csdn is frtam mar régebben arrdl, hogy
VI. osztalytél hogyan kapcsolddnak bele
a gyerekek egy szamukra harom évig tar-
t¢ folyamatba, amikor is a kert mivelése
folytéan, a munkajuk eredményét tapasztal-
va, a megtermelt terményeket feldolgozva
ehetd ételeket, élelmiszert készitettlink. A
taplalkozas tehat napjaban tobbszor is
jelentkezé, természetes igénylnk, s ezért
alapvetéen meghatdrozé az a folyamat,
amellyel a kdrnyezetiinket Ugy alakitjuk at,
hogy az véqll is a testlink taplalasara valo-
ban alkalmas legyen. Ebben a folyamatban
benne vannak azoknak a novényeknek, al-
lati eredetd alapanyagoknak a megterme-
lése, el6allitasa, melyekbdl gondos és sze-
retetteljes tevékenység soran étel keriil az
asztalunkra.

igy hat magatdl értet6d6 az az otlet, hogy
hozzunk létre egy sajat konyhat, ahol fris-
sen készllt, izletes és taplalo ételek ké-
szililnek majd gyermekeink szamara. Az is
alapveté, hogy az iskola kertjét alakitsuk at
olyannd, hogy — legalabb részben — fedez-
ni tudja a konyha szikségleteit.

2018. 0Sz

Ebben a nagyprojektben két alprojekt van:

l. a kert megfelels atalakitdsa, megfeleld
mennyiségl és mindségl alapanyag meg-
termelésére;

Il. a masik, hogy alakitsunk ki egy olyan,
minden szakhatésdgi el6irasnak megfelel
konyhat, amely képes benninket ellatni, s
mukodése gazdasagos legyen.

A két alprojekt ugyan egymasra épil, de
nem kapcsolddnak olyan szorosan 6sz-
sze, hogy ne lehetne kilon-kilon elinditani,
létrehozni Oket. Az iskolai VTK, az Isko-
lamUkodtetési és a Gazdasagi, jogi munka-
csoport, a fenntarté Vezetéségével egyitt-
mukodve dolgozik ezen a projekten. Van
mar egy Uzleti tervvazlatunk és tébb olyan
[épésiink, melyek igen biztatdak.

l. A kert atalakitasanak, majdani mukaod-
tetésének alapfeltétele, hogy legyen egy
olyan ember az iskola kotelékében, akinek
szakmai megalapozottsaga van ahhoz,
hogy kertész-kertmuvel6 tanarként a pro-
jekt gyakorlati gazdaja legyen. Ez a feladat
a szlkséges idémennyiség miatt mar tul-
mutat az eddigi munkamon. Tizennégy éve,
mikor elkezdtem a jelenlegi kertet kialaki-
tani, s a tantargyat a feladatahoz igazitani,
még az egyéb feladatok mellett béven volt
erre idém, de mara mar az ,egyéb" felada-
tok a meghatarozéak a mindennapjaim-
ban. Ugyhogy sziikség van egy olyan U
kollégara, akinek szive s lelke benne lesz
ebben a munkaban.

Természetesen ezt nem bizzuk a véletlenre,
s igy van is mar egy jeldltink. Waldor-ta-
nari és allami tanitoi végzettsége mellett
aranykaldszos gazdatanfolyamot végzett,
s jelenleg is gyerekekkel foglalkozik, kertet
mdvel. Fliggetlen fiatalember, aki Godollé-
re is koltoézne, hogy minél hatékonyabban
tudja végezni a munkdjat. (Amennyiben



Baji Vica Maria, 7. osztaly

minden a terveink szerint alakul, Ugy a ta-
vasz végeétdl szeretne egy albérletet talalni
a kozelben, s igy, aki tud ebben segiteni, azt
orommel fogadnank.) Ezaltal az elsé alpro-
jekt megvaldsithaténak tiinik.

Il. A masodik — a konyha kialakitasanak
feladata — igényli a csoportmunkat. Sze-
rencsére egy kedves szll6tarsunk, aki
maga is konyhat tzemeltet, dsszehozott
bennlinket egy szakemberrel, aki olyan
konyhak kialakitasaval, felszerelésével, be-
Uzemelésével és mukodési engedélyének
beszerzésével foglalkozik, mint amilyenre
nektink sziikséglnk van.

Ugynevezett konténerkonyha kialakitasa-
ban gondolkodunk. Ez nem kivan olyan
épitészeti megoldasokat, mely a kornye-
zetlink drasztikus atalakitasaval, helyhez
kotottséggel jarna. Mivel ,sajat hazi ter-
vez6nk” van Dallmann Péter személyében
— aki mar tobb tervet is készitett neklink, s
ezért nagy készonettel tartozunk neki —,
igy a tervezés, a kozmuvekkel valo felszere-
lés és engedélyeztetés folyamatai is szak-
ért6i kezekben lesznek.

Mivel a konyha-projektnek a kivitelezésén
mar tavaly gondolkodtunk, ennek a figye-
lembevételével hoztuk meg azt a dontést
is, melynek sordn az ebédlé — végre! — at-
meneti helyzetébdl egy végleges és meg-
felel6 helyre kerllt. A tervezett konyha
ennek megfeleléen az épiilet mellett lenne
kialakitva. A konyhdaval kapcsolatban két
olyan koltségirany mutatkozik meg, mely
nagysagrendben érinti kbzosséglinket. Az
egyik, hogy mekkora az az 6sszeg, amibe
a konyha kialakitasa és felszerelése kertll,
s a masik pedig a konyha Uzemeltetésé-
nek koltsége, mely az ott dolgozdk bérétél
kezdve az energia, az alapanyag stb. arat
tartalmazza majd.

A mar emlitett szllétarsunk az elézetes
megbeszélések alapjan jelezte, hogy ér-
dekli 6t mint vallalkozét — akinek a szem-
pontjai az ételkészités minden terlletén
igen kozel allnak a miénkhez — a konyha
Uzemeltetése, mikodtetése. Ezirdnyban is
volt mar elékészité megbeszélésiink, bar
a teljes kidolgozas és majd a dontés még
el6ttiink van. A munka még csak most kez-
dédik el igazan. Fel kell mérniink a varhatd
koltségeket és a meglévd eréforrdsainkat
a fedezéstikre. A legoptimistabb varakozas
a konyha belizemelésének idejét a kovet-
kezé évben tartja kivitelezhetének, de a
legpesszimistabb sem josol 2 évnél tohbet.
Vannak megtakaritédsaink, és olyan kolt-
ségvetésiink, mely folyamatos tartalékkép-
zést tesz lehetévé. Nem titkolom, hogy ab-
ban is reménykedtink, hogy ha sziikséges,
a szuléi kozosségunk e konkrét projekt ér-
dekében talan tovabbi erdforrast is eld tud
teremteni.

Terveink (dlmaink) szerint a konyha nem-
csak a tanév napjai alatt mikodne — mar
csak a gazdasagi hatékonysag miatt
sem —, hanem a szlnetekben is volna
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feladata. Arra is gondoltunk, hogy a nyari,
6szi idényben, amkor sok, és viszonylag
olcso idénytermény van, akkor a konyha
befézéssel, tartositassal is foglalkozhat-
na. S nemcsak a sajat ellatasara, hanem
csaladjaink el6zetesen felmért igényei
alapjan kulonféle befétteket, lekvarokat,
savanyUsagokat és egyéb finomsagokat
készitenének. Ez is hozzajarulna a tudatos
taplalkozashoz és a gazdasagos mukaod-
tetéshez. Tudataban vagyunk annak, hogy
olyan mennyiségl terményt a mi kertink
nem lesz képes eléallitani még j6 sokaig,
mint amire a konyhdanak sziiksége lesz. Ep-
pen ezért fel kivanjuk venni majd a kapcso-
latot olyan kornyékbeli biogazdakkal, aki
ellathatnak benntinket a kivant minéségu
termékekkel. Ebben a szemléletben benne
van az is, hogy ne tavolrdl utaztassunk el-
lendrizhetetlen minéségl alapanyagokat.

S a legfontosabb szempontot hagytam a
végére ebbdl a projektbdl, s ez a gyerme-
keink szerepe a kertben, vagy megforditva
a hangsulyt: a gyermekeink életében mi
a kertnek, a kertben végzett munkanak a
szerepe?

Egy olyan kertben dolgozni, melynek az
eredményeképpen napi szinten kézzel fog-
hato dolog, az étel alapja kerUl ki a kezik
alél, nos, az igen felemeld érzés!Mikor az
év elején errél a lehetéségrél beszéltem a
gyerekeknek, mindegyikik nagyon lelkesen
viszonyult a tervhez. Nekik aztan valddi ta-
pasztalatuk lesz arrél, hogy milyen is az a
folyamat, amikor a sajat fizikai tevékeny-
ségik eredményeként hozzajarulnak sok
tarsuk és a maguk taplalékahoz. Sét, a
VII-VIIL. osztélyosok akar az ételkészitési
és felszolgalasi munkakban is részt vehet-
nek, s igy teljessé valik szamukra az egész
folyamat, s nem elméletben, hanem valddi
tapasztalds utjan.
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Vizy Panna, 5. osztaly

Rudolf Steiner annak idején, mikor Stutt-
gartban, az elsé iskoldban elkezdéddtt a
kertmUvelés oktatasa, azt mondta, hogy
a gyerekeknek nem kicsi, egyedi kertecs-
kéket kell muvelnidk, sét, kifejezetten egy
muakods, valddi igényeket kielégité kert
mukodtetéséhez kell kapcsolddniuk, hogy
érezzék: a munkajuk, az eréfeszitésiik sza-
mit és jelentés, s ratekintésik legyen egy
teljes, évszakokon és éveken ativel§ folya-
matra.

Az els6 masfél évtized ezt a szemléletet
alapozta meg, erre torekedtem az érakon,
de ez az Uj lehet6ség mindségében fogja
tudni ezt kiterjeszteni.

A masik és nem kevésbé fontos pedago-
giai szempont a kovetkezd projekt kibon-
tasakor kap hangsulyt, ugyanis azzal van
szoros kolcsonhatasban. Ez a Didhéj ad-
venti szdmaban lesz olvashato.

Természetesen — mivel lételemink a Iét-
bizonytalansag — ezek a tervek egyel6re
,csak” tervek. De nagyon akarjuk.
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GYOGYITO NEVELOK, GYOGYITO SZULOK
KONFERENCIAJA

Juilius elején egy fantasztikus holgy vezetésével, akit Robyn M. Brown-nak
hivnak, egy olyan konferencian vettiink részt, melynek mar a cime is sokat
sejtetett. De mégis mit jelent gyogyito nevelonek, gyogiyito sziilonek lenni?

Rudolf Steiner igy beszél errél Gydgype-
dagdgiai kurzus cim( eladassorozatanak
mindjart a legelején:

,Nem kevés az olyan gyermek, akinek fej-
|6dése visszamaradt, ezaltal kilonleges
nevelésre, és amennyire lehetséges, gyo-
gyitasra szorul"

Tehat, ahhoz, hogy neveléként a felada-
tunkat igazan jol végezzik, gydgyitokka
kell valjunk, mondja Robyn M. Brown, a
konferencia vezetéje. Es megint felmeril a
kérdés: Mit jelent gydgyitd nevelének, gyo-
gyito szilének lenni?

Robyn 30 éve Waldorf-pedagdgus, kezdet-
ben egy Waldorf-iskoldban vitt végig egy
osztalyt, majd tanulni ment, hogy megtud-
ja, mit tehet azokért a gyerekekért, akiknek
tébbre van szlkséguk. A tanuléévek utan
megalapitotta a Mulberry Classroomot,
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majd a Mulberry Farmot. Az elmult 30 év
munkajanak gylimolcse lett ,A gyogyitd
nevelés gyakorlata a hét életfolyamaton
keresztUl" cim( konyy, illetve a mar sok he-
lyen megtartott ,Gydgyitd neveldk, gyogyi-
t6 szUl6k" konferencidja.

Robyntdl a kovetkezéket hallottam, melyek
fontosak voltak szamomra:

Nekem mint osztalytanitonak nem elég is-
mernem és hasznalnom a tandrképzésen
tanult temperamentumokat, az életkori
sajatossdgoknak megfeleld torténeteket, a
helyes napi, heti, havi, éves, 7 éves ritmu-
sokat?

Egyre inkdbb ugy tlnik, hogy nem elég.
Egyre kevesebb gyermeknél érhetiink el
teljes sikert, egyre kevesebb gyermeket
vagyunk képesek gydgyitani ezekkel az
,eszkozokkel”. Akkor ezek szerint van mas
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Utja a gyogyitd nevelésnek? Igen! — kaptuk
rogton a valaszt Robyntdl. Karl Konig hét
életfolyamatan keresztil vizsgaltuk meg a
Rudolf Steiner Gydgypedagdgiai Kurzusan
elhangzottakat.

A Konferencia azzal kezd6dott, hogyan is
nézzink ra egy gyermekre. Mi az, amit ten-
nunk kell azzal, amit latunk. Helyes-e, ha a
latottak alapjan kovetkeztetlink valamire.
Helyes-e, ha cimkékkel illetjik a latottakat.
Egyértelmlen kijelenthetjik, nem. Ezek
mind zsédkutcéba vezetnek, hasztalanok,
s6t egyes esetekben karosak is lehetnek.
Amit tennidnk kell, nem mas, mint hogy
megfigyellink, csak és kizarélag megfi-
gyeliink. Ne hozzunk itéletet, ne adjunk
cimkéket, ne kovetkeztesslink, csak meg-
figyeljink! Ekkor juthatunk el a gyermek
Enjéhez, géniuszahoz, ekkor nem oljik ki
a gyermekbdl a benne szunnyadd zseni-
alitast, amit egyébként tanitoként minden
pillanatban kereslink benne. Nem szimp-
tdmakra kell keresnlink a vélaszt, hanem
a gyermek egészébdl kiindulva, a szimp-
tomak felé haladva kell megismerniink a
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gyermeket. Tehat elsé |épés az itéletmen-
tes megfigyelés. A megfigyelés nem mas,
mint odaadas. Onmagunk odaadésa a leg-
aprobb részleteknek is, mert ezek az apro
részletek ugyanolyan fontosak, mint a leg-
nagyobb dolgok a kdrnyezetiinkben. Ekkor
a kovetkezé kérdés mertlhet fel: Milyen a
helyes megfigyelés? Mikor tudok helyesen
megfigyelni? A helyes megfigyelés itélet-
mentes. Nem alkotok sem a szimpatiabdl
érkezé pozitiv itéletet, sem az antipatiabol
érkezd negativ itéletet. Ekkor tudom a kettd
kozott egyensulyozd szeretet dltal a sajat
Enemmel, a gyermek Enjét megismerni.
Esténként visszagondolok a gyermekre, a
minden részletre kiterjedé megfigyeléseim-
re, és ezeket a képeket — nem gondolatokat
— viszem bele az dlomba, ahol is a szellem-
vilaggal Osszekottetésben at tudom adni
ezeket a képeket a gyermek érangyalanak,
aki ,beszél" hozzank, és reggel képesek
lesziink ugy ébredni, hogy valaszokat kap-
hatunk, mit kell tenniink. A megfigyelt kép
eqgy felajanlas, melyet az angyalok fogadni
képesek, és ezaltal segiteni tudnak nekink,
illetve rajtunk keresztiil a gyermeknek. Ha
igy cselekszlnk, elgordithetjiik az akada-
lyokat, melyek a gyermek elétt allnak, és
akkor eljuttathatjuk a gyermeket oda, aho-
va ¢ tart, ahova neki tartania kell. Ha képe-
sek vagyunk a gyermek akadalyaiba bele-
helyezni magunkat, akkor lesztink képesek
arra, hogy a dolgok lényegéhez jussunk. Ez
vezet el benntinket e kovetkezd |épéshez.

Miel6tt azonban tovabb léptlink volna, kap-
tunk par megfigyelési gyakorlatot, ame-
lyekkel megtapasztalhattuk, hogy nem is
olyan egyszer( az itéletmentes megfigye-
lés. Milyen hamar betiremkedik az itélet
a megfigyeléseinkbe. Ezen kell elsé 1épés-
ként sokat dolgoznunk. Majd Iéphetlink to-
vabb 6nmagunk felé.

A megfigyeléssel megismerem a gyermek
elétt heverd akadalyokat, ezekbe belehe-
lyezem magam, azaz a sajat akadalyai-
mon, illetve az ezeken végzett munkam



altal megismerem Onmagamat és igy
képes vagyok hatni a gyermekre. Ugyanis:

— a neveld éterteste formalja a gyermek
fizikai testét,

— az asztrélteste formdlja az étertestét,
— az Enje formélja a gyermek asztraltestét,

— és végll a nevel§ szelleménje formalja
a gyermek Enjét.

A kovetkezd lépés tehat nem jelent mast,
mint az onmagunkon végzett munkat,
amely ahhoz szlkséges, hogy bele tudjuk
helyezni magunkat a gyermek akadalyaiba,
at tudjuk érezni ezeket a megtorpandso-
kat és Ujralendiléseket. Ezek a helyzetek
mar ismerések legyenek szamunkra, és
igy kell6 empatiaval rendelkezziink iran-
tuk. Ezek a feladatok is részei a Pedago-
giai Torvénynek. A Pedagodgiai Torvényen
kivil kaptunk egy meditaciot is Robyntdl.
A pont- és a periféria-meditaciot. Képzel-
jink el egy pontot egy korben. Aztan egy
pontot tartalmazo kort. M, tanitok vagyunk
a pont, a gyermekek kérben a periféria. Ez
az ,eszkdz" elménket teszi rugalmassa, az
éteri gondolkodast segiti elé. A mi Eniink
hat egy pontbdl a periféridn elhelyezkedé

Lippner Adém, 7. osztély
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gyermekek Enjére. Etertestiink Entink pont-
jabal kinyulik az osztalyterem perifériajaig.
Az egész osztalyt tartjuk meg ezzel az éter-
testtel. Ezen meditacios szinten dolgozva
sokat tehetlink Eniink tudatba emelésével,
ekkor azon dolgozunk, hogy Entink iranyit-
son és alakitsa asztraltesttinket.

A Waldorf-oktatdsban a temperamentu-
mokat eszkozként hasznaljuk a gyermekek
megértéséhez. A négy temperamentum a
négy lénytagunkhoz kapcsolodik:

— a fizikai test eréinek tulsulya melankoli-
kus,

— az étertest dominancidja flegmatikus,

— az asztréltest uralkodé befolyasa szang-
vinikus,

— az Enerdk tulsulya kolerikus tempera-
mentumot eredményez.

Altaldban a temperamentumokkal valé
munka egyszer( eszkoz, de egyre inkabb
azok a gyermekek vannak tulsulyban, akik-
nél ez mar nem mukodik. Ha mar beléptek
a gyogypedagdgiai polaritasok terlletére,
akkor hatrébb kell helyezni a temperamen-
tumok jelentéségét és elétérbe kell helyez-
ni a Gyogypedagdgiai Kurzus polaritas-ké-
peit. De mik is ezek a polaritasok? Amikor
a polaritasokkal dolgozunk, akkor nem azt
vizsgaljuk, hogy melyik Iénytagunk van tul-
sulyban, hanem inkabb azzal foglalkozunk,
hogy a négy lénytagunk hogyan kapcso-
|6dik egymashoz, illetve hogyan mukaodik
egyiitt. gy megkiilonboztethetiink harom
polaritds-part. A parok elsé fele a gravita-
ciohoz kapcsolddik tul erésen, a masodik
fele a felhajtéerébe helyezkedik tulsago-
san. Ekkor egy Ujabb csodaval, egy Ujabb
Osszefliggéssel taldlkoztunk. Azzal még-
hozza, hogy ezek a polaritdsok allapotai
hogyan befolydsoljak a 12 érzékelést. A
konferencian sok olyan mozgdasos gyakor-
latot kaptunk Robyntdl, melyek segitségé-
vel jobban megfigyelhetjik a gyermekeket,
illetve sokat segithetlink a gyermekeknek,
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hogy visszataldljanak a sajat egyensulyi
allapotukba.

A helyes megfigyelést, az énmagunkon
végzett nevelés maodjat és ezaltal a meg-
értéshez sziikséges beleérzé-képessé-
get, valamint a polaritdsok képét készen
kaptuk. A kovetkezd lépéseket mar sajat
erénket hasznalva kell megtenniink. Mar
nektink kell adnunk valamit 6nmagunkbdl.

Ezeket kaptuk Robyntél. Sajnos a konferen-
cian nem tudtam végig jelen lenni, de most
indul a konferenciara éptlé mihelymunka,
melyen szintén részt veszek. lgy a polarita-
sokrdl, illetve az azokkal végzett munkakrol
a hét életfolyamaton keresztil a kovetkezd
szamokban frok majd részletesebben.

Freigang Krisztian

Ahogyan a cikkben is emlitette Krisztian, Robyn M. Brown egy konyvet is irt errd|,
amely a kdzelmultban magyarul is megjelent. [gy aki nem tud személyesen részt
venni a konferencian, mdhelymunkékon, az is belemélyedhet a témaba a kdnyv
segitségével, amelyrél az alabbiakban olvashattok egy személyes konyvajanlot.

ROBYN NN. BROVVN:
A GYOGVITO NEVELES GYAKORLATA
A HET ELETFOLYANNATON KERESZTUL

Mindenki életében vannak olyan kényvek,
eléadasok, melyek mély emlékeket hagy-
nak és sokszor eszébe jutnak, esetleg Ujra
is olvassa, belenéz, elmereng rajta. Ne-
kem Robyn M. Brown: A gyogyitd nevelés
gyakorlata a hét életfolyamaton keresztdil
cimuU konyve ilyenné valt. Kétszer olvastam
eddig és eleinte naponta, most hetente né-
zek bele. Székratész azt mondta korabban,
csak azzal tudunk muveleteket végezni,
ami a fejinkben van. Digitalis korban élve
konnyen beleeshetlink abba a csapdaba,
hogy azt gondoljuk, megfelel6 kereséssel
minden informacié elérhetd, és ez elég is
lehet. Az informacié énmagaban nem ad
megélést, tapasztalast. Ez a konyv valodi
tapasztalasbdl, megélésbél sziletett és
lehet megélni ezen keresztll azt, amit 20
év alatt egy osztalytanité megélt, fejlédott,
valtozott és megtalalta utjat, ami ahhoz ve-
zet, hogy a gyerekek és 6nmaga is gyogyul-
ni tudjon. S Robyn nagyon hiv konyvében,
hogy mi is meg tudjuk élni ezt az utat olyan
maodon, amilyenre képesek vagyunk.
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Mindenkiben mas hagy nyomot, mas ta-
pasztalas, megélés fontos szamara. Ne-
kem a konyv olvasasanal az elsé nagy felis-
merés, kérdés az itélet nélkili megfigyelés
volt: hogy hogyan lehet igy ratekinteni gyer-
meke, felnéttre, mit is jelent ez, hogyan kell



csinalni. S gyakoroltam tudatosan, figyel-
tem magam és masokat, hogy ilyenkor mi
torténik, és ha elengedem itélkezésemet, a
gyerekek megnyugodnak, megérzik vala-
hogy, hogy itt valami mas minéség van.

Jomagam szuléi minéségben vagyok jelen
gyermekek kornyezetében, és elég harcos,
karcos kihivas van most el&ttem: négy ka-
maszgyerek — két fid, két lany —, és a két
lany nevelt gyermek, sziléanyjuk nem én
vagyok, hanem a hdgom. Hét éve nevelem
Oket csaladi okok miatt, s elég kozel van-
nak egymashoz korosztaly szerint: 16, 16,
14, 13 évesek. S az itélet nélkiili megfigye-
|és rajtuk és rajtam is segit ebben a viharzo
korban, mikor a kamaszok mar Gnmagukat
teremtik, és az elfogadas nagyon fontos
szamukra, még akkor is, ha éppen az ellen-
kezdéjét mutatjak szoban, tettben.

A masik nagy megélés szamomra, hogy
sajat traumainkbol, fajdalmunkbdl hogy
teremthetlink burkot a melegités életfo-
lyamataban. ,Azt tanitottak nekiink, hogy a
minket leginkabb megsebzd dolgokat kell a
leginkabb elrejtenlink. Arra neveltek, hogy
szégyelljik magunkat” Robyn M Brown

S a konyvben megismerhetjiik, atélhetjik
az osztalytanitd megéléseit, a gyermek-ta-
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pasztalasokon kivil hogyan jutott el arra
az Utra, amin most is van és gyogyitani tud.

Ne feledjik, nem az szamit, amit mondunk
vagy csinalunk, hanem az tesz minket
gyoqyito neveldkké, akik vagyunk. Az mu-
tatja meg leginkabb, hogy kik vagyunk,
amivé valni probalunk. Nem kell tehat a
blntudatot valasztani. Van masik lehet6-
ség.” Robyn M. Brown

Nagyon él6, nagyon igaz, nagyon szép
konyv ez szamomra, és sokat segit sajat
utamon is, mely néhol rogos, néhol meg-
torpand, néhol minden megy konnyedén.

Ajanlom olvasasra, megismerésre, megé-
lésre ezt a kdnyvet. A folyamat, amibe bele-
|éptem azzal, hogy megengedtem magam-
nak, hogy hasson ram, gyégyitson, nekem
nagyon jo.

Horvath Réka
Waldorf-sziilo
a Farm-alapu Nevelési Egyesiilet munkatarsa

Akonyv itt rendelheté meg: http:/farmisko-
la.hu/2018/08/10/a-gyogyito-neveles-gya-
korlata-a-het-eletfolyamaton-keresztul/
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CSOMOK ES RUGYEK

Werner Kuhfuss, 2015. februar

A gyermekek fejl6dése meglehetdsen kiilonb6z6.

Néhanyan jelent6s személyes és szocialis gondokkal kiizdve fejlédnek,
mintha egy csomé bogozédna dssze, majd oldédna meg, masok meg tigy,
hogy az id6 mulasaval finom valtozasok jelennek meg,
mintha csak egy riigy bomlana ki a maga természetességében.

Egy nehéz és idénként mind a gyermek,
mind a kornyezete szamara fdjdalmas
gyermeki fejlédési szakaszt egy kibogozas-
ra varé ,csomd” képével szemléltethetiink.
A kevéssé bonyolult gyermekek esetében
egy rigy kibontakozasarél beszélhetlink.
A gyermekek persze nem novények, am
egy gyermeki ,rigy” kibomlasa éppugy
mindig — még ha rejtettebben is — dramai,
veszélyekkel korllvett és régebbi életekbdl
szarmazo tapasztaldsok, tettek és szenve-
dések kovetkezménye.

Kovetkezménye vagy megvaldsuldasa mind-
annak, amit a szellemi vilagban az adott
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individuum erre az életre a maga szamara
elhatarozott. E kdvetkezmények a sors ter-
heit viselik és igy bonyolultabbak, mint az
a mindig ismétlédé elem, melyet a névényi
rlgy kibomlasaban talalunk.

[tt nem azokra a dolgokra gondolunk, ame-
lyek a gyermeknél feltéarulnak, hanem ezek-
nek mindségként torténd békés és finom,
vagy éppen nehézkes és kiizdelmes fejl6-
désére.

Ugyanannal a gyermeknél akar mindkettd
kovetheti is egymast: a riigyet bonto és a
csomot képzé elem is.



A helyzet bonyolultta valik, ha egy csoport-
ban tobb gyermek is a dramai utat valasz-
totta az életbe vezetd utak kozil. Ekkor,
Ugy tdnik szamomra, mintha egy egész, a
sors altal 6sszekotott csoport taldlt volna
itt egymasra azért, hogy a tobbi gyerekkel
és a résztvevo felnéttekkel helyrehozza azt,
ami az egykori konfliktusokban tisztazat-
lan maradt, vagy hogy felkészitsen a jovd
nehézségeinek megoldasara.

gyerekenek,
paradicsomat

Hogyan segithetiink a
akik a gyermekkor
lathatéan elveszitették?

Az egész torténést nem ,pedagogiai szem-
pontbdl” kell szemléiniink, hanem mint
életvaldsagot, ahol — ugymond — életrdl
és haldlrél van sz¢, tehat az életrél a maga
teljességében, és nem a megszokason
alapulé pedagdgiai, szakmai tapasztalat-
rél. Egyedil ez felelhnet meg méltoképpen
a gyermekként hozzank érkezé individuu-
mok elvarasainak.

Ehhez hozzatartozik az a torekvés, hogy
megérzéseket, sét, bizonyossagokat hiv-
junk el6 magunkban, s ez messze tulmutat
azon, ami szokasos modon pedagdgiailag
lehetséges. Ha egy kisgyermeknél valami
olyan jelenik meg, ami csomonak tinik,
tanacsos, hogy ne kezdjlink azonnal a pe-
dagdgiai tapasztalataink kézott keresgélni.
llyen esetben a helyes cselekvés nem az,
hogy egy sematikus gondolkodasmadbdl
kiindulva intézkedéseket teszink, hanem
az, hogy sajat bensénkben felkutatjuk azt,
amit a drémaisdag irdnti mdvészi érzéknek
nevezhettink.

Arrél van szd, hogy valahol a lélek mélyén
a személyes érdeklédés arra var, hogy
felébresszék. Ez a drdmai események
irdnti muavészi érzékkel Osszefliggésben
allo érdeklédés, melyet nem a pedagdgiai
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szakkonyvek élénkitenek, hanem inkabb a
dramairok, festék, szobraszok vagy zené-
szek.

Hiszen 6k mindazt megfogalmazzak, ami
a konfliktusokat feloldja: nem azok elhari-
tdsa, hanem azoknak mdUvészi fokozasa,
kiterjesztése és felnagyitdsa. Ez teszi a
nevelést életmdvészetté. Egy festd képén
|[évé szinfolt nem zavard elem, hanem a
fantazia 6sztonzéje: a gyermek “probléma-
jat" halasan, mintegy motivumként Gdvo-
z0ljik, amely bepillantast nyujt szamunkra
egy egyéni sors dramajaba.

Feln6ttként  megtiszteltetésnek érezzik,
hogy jelen lehetiink ennél a sors-kinyilat-
koztatasnal, és tanui lehetiink ennek: ez
teszi a nevel6 életét izgalmassa.

Ekkor elszakadunk attél a felfogastdl, hogy
a gyermeki magatartas megvaltozasat a
normalistél vald eltérésként lassuk, sét at-
tol is, hogy terapias beavatkozdssal akar-
junk ezen segiteni.

Torténelmi kitekintés

Természetesen ez eleinte nehezebbnek td-
nik, mint a kozvetlen médon beavatkozo és
latszdlag normalizald cselekvés. Azonban,
ami itt napvilagra szeretne kerdlni, az mar
magaban hordozza a tdmogatd segitség-
nyujtas lehetéségeit is, persze csak ha va-
l6ban meg akarjuk latni ezeket. igy ahelyett,
hogy allandéan pedagdgiai ,kompenzald
mozdulatokat” végeznénk, egy egyéniség
sziiletésének seqitdivé lehetink.

Nagy segitséget jelenthet ebben, ha tekin-
tetlinket a nevelés mindennapjaitdl a torté-
nelem felé irdnyitjuk, s azzal az elvarassal
fordulunk magunkhoz, hogy a gyermek
szokatlan viselkedésében dramai torténel-
mi eseményekre és korszakokra ismerjink.
Itt nem az a fontos, hogy megtalaltuk-e
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az igazan megfelelé korszakot, vagy azo-
kat a bizonyos egyéniségeket, hanem az,
hogy egyaltalaban hagyjuk, hogy az em-
beriség torténetének dramaisaga hatassal
legyen rank, hogy latasmodunkat kiszéle-
sitvén a gyermeki mindennapoktdl eljus-
sunk ahhoz, ami a multbdl és jovenddbdl
beleragyog ezekbe a napokba. Miért ne
nyithatnank ki egy torténelemkonyvet egy
adott korszaknal, mely lelki tehetségtinket
olyan képekkel latja el, amelyek egy eleinte
megmagyarazhatatlan vagy elviselhetet-
len gyermeki viselkedés hatterét megvila-
gitjdk szamunkra? Legyen ez a francia for-
radalom, a harmincéves haboru vagy akar
az el6z6 évszazad két nagy haboruja.

Mit tanulhatunk a gyermekektél, akik
eredetiink artatlansagat mutatjak meg
nekiink?

Egészen mas a szerepe a rigyszerU gyer-
meki fejlédésnek a térténetben. Mi, nevel 6k
tisztdban vagyunk a fejl6édésnek e két
formdjaval. Mig a fejl6édés dramai szaka-
szaiban a gyermeki artatlansag inkabb a
hattérben rejtézik, addig a rligyezé kibon-
takozas gyermekei maguk az artatlansag
megnyilvanuldsai.

Mig a dramai viselkedésl gyermekek ese-
tében a Paradicsom elveszni latszik, és ne-
kiink az a nehéz feladat jut, hogy a Paradi-
csom gyermeki képeit ne vonjuk meg télik
haragunk és pedagodgusi tulbuzgdsagunk
révén, addig a riigyként fejl6dé gyermekek
az emberiség eredetének Aartatlansagat
mutatjak meg, amikor példaul a karacso-
nyi jatékban Maria kék kbpenyében, vagy a
Csillagangyal ruhajaban lépnek elénk. Va-
lami olyan nyilatkozik meg a gyermekekbdl
e szerepek mély, belsé befogaddsa révén,
mely egyébként a mindennapok z(rzavara-
ban csupdan néha csillan fel.
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llyenkor a nevelék — a szlletés segitdiként
is — inkabb azok, aki tanulnak az artatlan-
sagtol.Korszerl — és a szellemvilagot is fi-
gyelembe vevé — pedagdgia csak az lehet,
mely tanulva szolgal, s azt szolgalja, ami
naponta Ujonnan és semmilyen korabban
szerzett tapasztalathoz nem illeszkedve,
magat a nevelé érzékeinek és lelkének
megmutatja. Mig a csomajabdl szabadul-
ni akaré gyermeknek a dramai érdeklé-
dés tdmogatasara van szlksége, addig a
rugyként kibomlo kisgyermek a neveld lelki
vagy inkabb képzeletbeli simogaté gesztu-
sara var, melyben nincsen semmiféle szen-
timentalitas, hanem inkabb egy jo kertész
ért6, melegséggel teli gondoskodasa.

Ha belepillantunk az emberi gondolkodas
torténetébe, akkor a fejlédés mindkét for-
majat megtalaljuk Schillernek ,A naiv és
szentimentalis koltészetrdl” c. irdsaban.



R. Nagy Bibor Dorottya, 7. osztaly

Schiller bemutatja sajat, dramai maédon
kiizd6 természetét, mely ugymond az
elvesztett Paradicsomot keresi, és ennek
ellentétes voltat Goethe lényével, melyet
,naivnak” nevez, és amely teremté fanta-
zidjdban mindig magaban foglalja a vilag
novekedését és létesiilését. Ebben az 6sz-
szefliggésben bukkan fel Kain és Abel — a
testvérpar — 6sképe, s ha e képpel mélyen
és hosszU ideig foglalkozunk, akkor ez egy
érzéket nyithat meg, mely benntinket nem-
csak neveldként, de cselekvd és szenvedd
emberként is egész életlinkon at oltalma-
z6n végigkisérhet.

Nem véletlen, hogy Schiller a nagy dra-
mairé, s ezéltal a fajdalom abrazoldja, fej-
|6désében is mindig az ellenerd ellen kiizd.
Goethe ezzel szemben semmit sem tett
életében Onszantabdl, ami — ahogy ezt
maga mondta — nem volt szamara kelle-
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mes. Tizéves intenziv kapcsolatuk soran,
mely Schiller haléldig tartott, az utébbi
Kain, aki testvérét, Abelt, azaz Goethét
nem ritkdn megsértette vakmeré elére t6-
rekvésével.

Ugyanakkor pedig éppen 6 ad Goethének,
aki talalkozasuk idején — mint ezt maga is
kifejtette — fejl6désében megrekedt, éppen
e merész, tdmadd szellem révén U tettekre
0szt6nzd impulzust.

O az Uj Kain, aki a gyilkos hajlaméat 6sz-
tonzé, épits, sbét gyogyitd képességgé
alakitja fejlédésében. Engedjik hat, hogy
a gyermekek, akik azért bonyolultak, mert
nemcsak a sajat, hanem a vildg gondjait
is magukra vették, 6sztonzéleg hassanak
rank! S engedjik azt is, hogy a tébbiek, a
rigyek, megorvendeztessenek benniinket!
Ok azok, akik a dramaiakkal vald egydittlét
révén faradozasaik kozepette ajandékba
kapjak — mondhatni mintaként — azt, ami
késébb segiti 6ket abban, hogy legy6zzék
az élet sulyos gondjait.

A gyermekek csomai és rligyei segitséget
jelenthetnek szamunkra, hogy azt, ami
gyermeki médon mutatkozik meg, annak
lassuk, ami valdjaban: gyokérnek és csira-
nak az eljovendd életre az egyre nehezebb
idékben.

Ebben a korban, mely a jaték kora — mond-
ja Rudolf Steiner —, a gyermekben az ala-
kul, ami majd husz, harminc évvel késébb
életutja soran képessé teszi 6t arra, hogy
valddi, sorsat meghatarozo, létfontossagu
dontéseket hozzon.

Kuntz Orsolya forditasa
Forras:
németl: https./www.erziehungskunst.de/
artikel/fruehe-kindheit/knoten-und-knospen/
angolul: https.//www.erziehungskunst.de/en/
article/early-childhood/knots-and-buds/
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Werner Kuhfuss 1931-ben sziiletett a Saar-vidéken, a francia hatar mellett. [ra-
saival a www.szabadgondolat.hu oldalon ismerkedhetiink. Torekvéseirdl és
munkajarol bévebben olvashatunk az altala alapitott Kallias Schule honlapjan:
http://www kalliasschule.de/

Waldorf-pedagdgus, gydgypedagdgus. Svédorszagban is élt, ott autista gyerme-
kekkel és pszichotikus fiatalokkal dolgozott. Munkatéarsa volt a zenész és peda-
gogus Par Ahlbomnak is. A Kallias-mozgasgyakorlatok mint szociélis mozgas-
jatékok megalmoddja, ami kezdet egy szocidlis mivészet felé. Késobb visszatér
Németorszagba, ahol 2000-ben munkatarsaival létrehoz egy Waldorf-évodat, ami
a Méhkaptar, "Bienenkorb" nevet kapja és mellette egy muhelyt, "Werner-Werk-
statt" néven. Itt dvodaskorl és idénként nagyobb gyermekekkel foglalkoznak.
Tobbszor jart Magyarorszagon, nagy hatassal volt ra Makovecz Imre épitészete,
néhany évvel ezel6tt Godollén is tartott egy képzést. A godolléi képzés ota ez
a kapcsolat Forgacs Erzsébetnek kdszénhetéen folyamatosséa valt, ennek foly-
tatasaként néhanyunknak kozosségiinkbdl lehetésége volt egy Ujabb képzésén
részt venni, melyrdl az alabbiakban olvashatjatok Kolinger Margé beszamoldjat.

ONERVENVYESITES
VAGY KULSO BEFOLYASNAK VALO NEGFELELES?

Werner Kuhfuss eléadésa
2018. szeptember 22. Waldkirchen

Werner Kuhfuss magas kora ellenére is val-
lalta ezt a szeptemberi szombatot, melyre
volt szerencsém meghivast kapni Forgacs
Erzsébettel és Balajti llonaval egyitt, igy
harman harom intézményt képviselhet-
tink Magyarorszagrol. A vendéglatokkal
egyltt huszonketten vettiink részt a kurzu-
son, ahol a nemzetkozi részvételt a magya-
rokon kivil egy kedves, rigai 6vonéni jelen-
tette. Nagy oromtnkre vellnk volt Strama
Eva is, aki Kuhfuss ur munkatérsa volt j6
ideig.

Waldkirchen kicsiny varoska a Fekete-er-
dében. Ennek belvarosaban taldlhatd a
Waldorf-évoda és a Werner-Werkstatt, ha-
zigazdank muhelye, ahol kisebb-nagyobb
csoportokban foglalkozik a gyerekekkel.
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A két intézményt egy ajtd valasztja el egy-
mastél. A mdhelybe Iépve leny(igozé kép
fogadja az embert. Szamtalan munkaasz-
tal, satupad, polcok, allvanyok és rengeteg
szerszam esztétikusan, hangulatosan el-
rendezve. lgazi gyermekparadicsom.

A bemutatkozas utan mozgassal kezdtink,
amit a délutan folyaman megismételtink.
Ennek soran megtapasztalhattuk, hogyan
tud huszonkét ember gy egyttt mozogni
egy térben, egy szocialis térben, hogy tu-
lajdonképpen mindenki mindenkit vezet. A
mozgasgyakorlatok utan Werner el6adasa
kovetkezett.

El6szor arrél a gyermeki mindségrél be-
szélt, amely minden felnétt emberben
benne él. Majd a két polus: a kdosz és a



rend kérdését elemezte. Ezek kozétt az
atmenetet egy muzikalis, zenei, "khorosz',
korus mindség képezheti. Itt jelenik meg
a méhkaptar képe, melyben jelen van a ka-
0sz és rend és benne van a harmodnia és
a zeneiség is. Fontos a képalkotas: képet
lehet adni, ami segit rendezni a kdoszt. A
munka is lehet rendezé eré. Annak ritmusa
is segithet visszatérni a harmoniahoz, de a
jatékossag, a gondolat jatékossaga is be-
toltheti ezt a szerepet.

Mindenképpen kell egy orientaciés pont,
amihez képest bizonyos értelemben ren-
dezni tudjak magukat a kaoszbdl példaul
egy ovodaban, iskolai éran. Intenziv kisé-
retet kivan ez a pedagdgustél. Nem feltét-
len beavatkozast, egyfajta jelenlétet. lgy
a kdoszbol dnrendelkezés néhet ki, ha ti-
relmtnk van kivarni a rendezédést. Kicsit
hagyni a kaoszt, akkor felléphet az 6nren-
delkezés.
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Azutan ezekre az onrendelkezd gyerekek-
re messzemendkig lehet tdmaszkodni az
onallé munkak soran. Az iskoldban kissé
szlkebbek a keretek, ezért sokaig nem le-
het ezt hagyni, hamarabb fel kell oldani az
ilyen helyzeteket.

Az emberek tébbsége, gyakran a peda-
gégusok is félnek az ismeretlentdl, félnek
a kaosztél. Werner egyszer egy harma-
dikos osztalynal érezte, hogy ott a tanar
mindentdl fél, ha nem tudja ugy csinalni
a munkajat, ahogy annak idején tanulta a
tanarképzésen. Pedig minden anyaggal,
a tananyaggal vald ismerkedés is lehe-
téséget ad a jatékra, de erre nem kapnak
felkészitést a tanarképzéseken. Van, ahol
a szUl6k tadmasztanak kovetelményeket
a tandrokkal szemben, mintegy megva-
saroljak a pedagdgiat. Az dvodaban talan
nagyobb lehet6ség van a szabadsagra, de
ez idénként ott is kezd problémassa valni.
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Tehat fontos a sziilékkel vald kozés munka,
egylttgondolkodas is. Hiszen az allami ok-
tatédsban a gyerekek sokszor mar nem tud-
nak jatszani és lassan mar csak a virtualis
vilagot tapasztaljak.

Hogyan lehet egy nap folyaman
egyensulyt teremteni, apolni a szocialis
oldalt? Hogy valésul meg az aramlas a
pedagogus tevékenysége és a gyerekek
tevékenysége kozott?

A félelemnél az ember bezardédik Gnmaga-
ba, nem tudja, merre nyisson a megoldas
felé. A kdosz valamit akar, kialakul egy hi-
erarchia abban, ahogy a gyerekek varakoz-
nak, hogy 6k is sorra keriiljenek egy mun-
katevékenység kiilénbozé fazisai sordn
a varakozas idején. Megjelenik az idé mi-
néség, a rendezés, a tlrelem. (A gyermek
Jdémester". Szliletése utan, hogy emberré
véljon, folytatnia kell az épit6 mesterséget,
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ami az embriondlis fejlédése soran 6t vé-
gigkisérte.)

Akkor oldodik fel a kdosz, ha én magam
mint pedagdgus is kibirom, meg merem
tenni azt, hogy varok. Van batorsagunk
kivarni a rendezédést. Ha beleavatkozok,
akkor egy ,rendéri” minéség altal rende-
z6dnek a dolgok; ha magatdl rendezédik,
akkor nyugalom lesz beléle.

Ulok egy teremben. Fizikailag ott vagyok,
és a lelkem ki tud terjedni a vildgminden-
ség felé. A j6 akarat mint fehér magia kiter-
jed és feloldja a félelmet.

A torténelemben, példaul a szocializmus
idején nem szabadott kdoszt mutatni, a
hatalom uralta a kdoszt. Nem volt az em-
ber kezében semmilyen eszkdz, hogy ural-
ni tudja, hogy rendezé elvet hozzon Iétre.
Az ember boldog lesz attdl, hogy egy Uj
rendezé er6 keletkezik, hogy nyugalom jon
|étre a kdoszbal.

Kora gyermekkoraban, ha valakit sokszor
félelmet keltve nevelnek vagy félelem veszi
kordl, az feln6tt kordban gyakorta betegsé-
gekhez vezethet. A félelem bele van ivod-
va a civilizalt tarsadalomba. Az id&skori
demencia is kovetkezménye lehet a korai
helytelen nevelésnek.

Eqgy iskolaban is megjelenik a félelem, pél-
daul, hogy megvan-e a zarasa a tanévnek.
Pedig ez lenne az a hely, ahol nyitni kellene
a vilag felé. Felismerni, hogy mi az, ami én
vagyok, ki vagyok én? A gyerekek tanulds-
hoz vald viszonyanak, motivacidjanak kér-
déseivel kellene foglalkozni. Vagy az évo-
daban mit értiink szabad jatékon?

Az iskolas szlil6k érdeke gyakran az, hogy
a gyerekek minél tobb szabalynak megfe-
leljenek. A Waldorf-iskoldanak meg kellene
adnia azt a kockazatot, hogy a gyerekek



azok maradhassanak, ami belélik, onma-
gukbol ered. A félelmet baratnak kellene
tekinteni, megkdszonni neki azt, hogy jel-
zett valamit. Ez megemeli a félelmet. gy
megtanulhatunk masként kozeliteni a ka-
oszhoz. A félelem ellenpdlusa az ember
spiritudlis megkozelitése. Magamban az
emberkép, a félelem ellenképének kialaki-
tédsa. Ha sikerdl, masképp viszonyulok a
kaoszhoz.

Kereshetlink példakat sajat gyermekko-
runkbol. Jatszotéren voltunk, vagy a kozeli
park faira masztunk, labdaztunk.

A mai gyerek szamara leszUkilt a tér. Még
jéforman egy fara sem maszhat fel egy
nagyvarosban. Békén kellene hagyni a
gyerekeket, lehetéségeket adni nekik és
egyszerlen j6 dolgokkal kisérni 6ket. Ezt
egy pedagégus nem tudja megcsinalni
egyedl, fontos a kollégdkkal vald egyUtt-
mUkddés. Elfogadni, fogadni, ami elém
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kerdl. A krizisek segitenek megismerni a
vilagot, Ghmagamat. A mai gyerekek nem-
igen tudnak ezzel mit kezdeni.

Az emberiség fejl6dése el6tt két lehetdség
nyilik. Vagy felfelé ivel vagy leszalld agba
kerll. Ez utobbi, leszallé agat a félelem
jellemzi. Hogyan tudunk ebbe a helyzetbe
batorsagot, jelenlétet vinni a félelem elle-
nére? Hol van az a pont, ahol meg tudjuk
ezt tenni? Meg kell taldlnunk ezt a pontot
minden helyzetben. (A  jegyzet irdjanak
megjegyzése: Ez eqgy igazi Mihaly-mindség, a
Mihély-korszak mindsége, amikor a batorsdg
lekiizdi ezt a félelmet, félelemérzést, €s ez se-
githet az emberiségnek a jovében.)

A gyerekek sokat tanulnak abbdl és tudni
akarjak, hogy én magam hogyan keze-
lem ezeket a helyzeteket, azokat a dolgo-
kat, amelyek félelmet keltenek a vilagban.
Werner gyermekkorabdl emlitett egy ci-
pészmestert, akit szinte vallasos ahitattal,
tisztelettel figyelt, hogyan lyukasztotta ki a
bért és hogyan huzta &t rajta a fonalat a
cipd készitése sordn. Az ismeretbdl, a meg-
ismerésboél megértés sziiletik.

Itt attért a gyermekmegfigyelés szerepé-
re. A gyerekek at akarnak Iépni bizonyos
hatarokat, a félelmik hatarait. Mindennek
szocidlis hatdsa, mUvészi oldala van. Min-
den mivésziben jelen van a szocidlis elem.
A sziilék felé ezt a pedagdgiai hozzaallast
kellene kozvetiteni. Ha egy az évodaban
gyakorlaton 1évé pedagdgus a terem sar-
kaban dolgozik, akkor a perifériardl is van
kapcsolata és hatasa az egész csoportra,
ha tudatosan, hitelesen van jelen.

Vezérfonal:

Beliilrél fogok a kiilviligra hatni vagy
kiilsé hatasok hataroznak meg engem?
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Ebéd utan ismét mozgasgyakorlatok ko-
vetkeztek, majd a délutant az iskolaérett-
ség vagy jatékérettség témaval folytattuk.
A mai ember életében mar nincs egyenes
ut elére, mindig fordulépontokkal talalko-
zunk. Ha ezek a forduldpontok megoldéd-
nak, atfordulnak az életrajzunkban, akkor
segitéveé valhatnak szamunkra.

Steiner idézte egyszer Goethét: ,Mindaddig
nem oldunk meg egy problémat, amig latjuk."

Minden oktatadsnak problémafelvetéssel
kellene indulnia. A gyerekeket fel kell oldani
abbdl, amit a kdrnyezetiik bélyegként rajuk
nyom.

Egy jo 6vodaban altalaban hétéves kor ko-
ril megszuletik a gyermekben a tanulasi
vagy képessége. Nem minden gyerek van
ebben az allapotban, mikor iskoldba megy.

Archetipikus foglalkozasokat kell vinni az
életiikbe, mert a gyerekek sajat fejl6déstik
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folyaman megismétlik az emberiség torté-
nelmi fejlédésének dllomasait.

Fontos az ovoképzés megfeleld volta.
Nemcsak a vizes festés technikajat kelle-
ne megtanulniuk. Pestalozzit idézte: ,Nincs
hasznalhatatlan ember, csak olyan, aki nem a
megqfelelé helyre lett allitva.”

A felnéttek gyakran ugysem tudnak kijénni
egymassal, mint a hat-hétéves gyermekek.

A kdosz, amikor 6nmagat megoldja, akkor
korussa valik. A jaték idét ad a lehetdsé-
geknek. A szocialitast nem lehet megérteni
a zenei elem megjelenése nélkal.

Ezen keresztll alakul ki a k6zosségi érzés
a gyerekekben; a csoportban sok mindent
megtapasztalnak.



A gyerekek belekdstolhatnak abba, milyen
az, amikor igazuk van. Kisérletezés képes-

sége a jatékban.

A szerkezet: kijavitott rend. Nem idealiz-
mus és ideoldgia, hanem fenomenoldgia
jon létre. Az iskolai életben altalaban har-

madik osztalyig be mernek vinni valami
Ujat a tanarok, de azutan nem.

Amit 1919-ben a harmas tagozédassal

kapcsolatban nem sikerllt megvaldsitani,

az ma ott leng a gyerekek korul. A szabad

sag filozofigjat a gyerekekkel kapcsolato-
san lehet megérteni egyéni és szocialis

szervezédésben. Ha nem felejtenénk el

sajat gyermeki mivoltunkat, meg tudnank

oldani szocialis kérdéseinket.

Mi a megoldas?
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1.

Muhelyek a kornyezetinkben, ame-
lyeknek van a vilaggal kapcsolata, 6sz-
szefliggése.

Az inspiraci¢ szintjére kell emelni a
tantervet, mert most csak fikcié.

Szenzibilis kdosz, az idé mUivészeté-
nek gyakorlasa.

Tapasztalatcsere. Nem kitalalni dolgo-
kat, hanem abbdl kiindulni, ami van!

A kurzus végén elhangzott, hogy mindezek
a dolgok, amik egy 6vodai csoportra érvé-
nyesek, vagy az iskolai élet sordn megje-
lennek, megvaldsithatok, ugyanuigy érvé-
nyesek egy felnétt kozosségre is.

Az elbadast lejegyezte

(jorészt Forgacs Erzsébet forditdsa alapjan):

Kolinger Margo
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GYOGVITO PEDAGOGIA

Gyorfi llona irasa

Ezt a cimet kaptam, hogy irnék-e réla. Hm. Mit is mond, mit is jelenthet ez a
szokapcsolat szamomra? Hogy mire jutott a ,kifejtés”, az a végére kiderdil
— bizom benne.

A pedagoégia — mindenféle szakmai defini-
ciot keriilve — a legegyszer(bb, legtisztabb
megkozelitésben kisérést jelent. Az okori
Gorogorszagban igy nevezték a gyerekeket
iskoldba kiséréket, akik toébbnyire szolgak,
rabszolgak voltak. (Elgondolkodtats, mi-
lyen valtozason ment keresztiil az emberi-
ség életében ez a mindség.)

Es hogy hogyan tud gydgyité lenni a kisé-
rés? A bennem elindult gondolatok mentén
,0ngyogyitas” formajat dltve.

Kicsit messzebbrél indulva:
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Amikor elkezdtem a segitd tevékenységet,
mint minden ezen a téren munkalkodo, a
masikon vald segités szandékat hittem
magameénak. Aztan radcbbentem, hogy
sokszor nem megy. Nem tudom, nem tud-
hatom, miféle segitésre van szliksége a be-
szélgetdtarsnak.

Ez a pont el6szor megakasztott, am vala-
hogy tovabblendilt valami, vagy mashogy
fogalmazva, teret kapott valami mas. Egy-
szer(len hallgattam a torténetet, a mon-
datokat. Aztan mondtam vagy kérdeztem,
ami eszembe jutott.



Aztén meg meghallottam az dlte-
lam feltett kérdéseket, a mondatokat:
,Es mit gondolt, miért tette ezt?; ,Milyen érzés
volt, amikor azt latta?” (Tulajdonképpen a
szokasos, klasszikus, sokat idézett pszi-
cholégusi kérdések.) S rajottem, hogy ezek
mind az én torténetem kérdései, mondatai,
megallapitasai. Ennyit eddig a belsé folya-
matokrol.

A kapott valaszokbdl lathatéva valt, hogy
pl. az onkovetés, onkutatas mennyire nem
mindennapos, nem egyértelmd, nehézsé-
get okoz a beszélget6tarsnak. Hogy ez a
jelenség honnan eredhet?

Gyerekként — Steiner nagyon jdl leirja a
korokat, allapotokat testi-lelki-szellemi fej-
|6dés szempontjabdl, ami a fizikai dimenzi-
6ba érkezés soran torténik —, sok mindent
a ,kilsd" vilagra ,tekintve’, ahhoz igazodva
fogadunk el, épitlink be. Ebben a folyamat-
ban vannak, akadnak fennakadasok, de a
kiséréink (szil6k, pedagdgusok) legjobb
szandékuk szerint ott vannak vellink, mel-
lettlink. Van, hogy bizonyos fejl6dési terU-
letek ,elére szaladnak” a fejlédésben, jol
lehagyva masokat, majd egyensulyba, har-
monidba kerllnek.

Am van a folyamatnak olyan része is, ami
nem lathato; a megnyilvanulasok alapjan
pedig talan nem is értheték (,Hogy jon ez
ide?"-tipusu értetlenil allas a helyzetek, tor-
ténések el6tt). Ezek a belsé megélt élmé-
nyek, érzések, érzetek terllete, annak kife-
jez6dése: hirtelen indulatkitorés, vagy egy
feltett kérdés, megjegyzés, mely latszdlag
nem kapcsolddik a helyzethez, az éppen
zajlo eseményhez.

llyen érzetek, érzések a fizikai dimenziéba
érkezéskor jelen vannak: hideg-meleg érzet,
éhség-szomjusag érzete, testi kapcsolat
igénye stb. és a sziikségletek, melyek akkor
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,nyernek” jelentést, tartalmat, ha kielégiltek.

Kielégitéslkre vonatkozéan mindenféle
probakat teszink mar Ujszilcttként, cse-
csemoként, késébb ,tanulds, megerdsités”
altal. Szerencsés, ha megérti a kbrnyezet, a
kiséré. Am az érzelmek, melyekre a kezde-
tekkor szavaink sincsenek még — hisz még
a szavak vilagat is ,tanuljuk’, probalgatjuk
ekkor —, rejtve, belll ,él6dnek”. Erre vonat-
kozdan kevés mintat, segitséget kapunk,
kaptunk szlleinktdl, segitéinktdl. Talan le-
het megfogalmazni ugy, hogy ennek nincs
kulturaja az emberi lét eddigi térténetében.
Amennyiben egy-egy szlkséglet, igény
nem elégitédik ki, azzal nem mulik el, ,gor-
getddik” tovabb, varva, hogy helyre keriljon,
hogy teret kapjon, hogy Iétjogosultsagat el-
ismerve kieléguljon.

Es ekkor nyer jelentést, értelmet a cimbéli
gyogyité jelzé. Onmagam, az én gyogyita-
sat értve rajta.

Adva van a kapcsolat, kapcsolédas — két
vagy tobb ember. Ennek formaja lehet tet-
tek, szavak utjan, vagy csak fizikai térbeni
egydttlét soran. A benyomasok, érzések,
gondolatok aramlanak, ott cikaznak, zaj-
lanak minden szereplében. Eltéré szinten,
mértékben vagyunk ezeknek tudataban.
Talan nem is sztikséges minden apré meg-
mozduldst azonositani, elcsipni, szavakba
onteni. Am a zavart, fenn- ill. megakadast
kelték mutatjak, hogy valami lehasadt,
nem elégilt ki, valami figyelmet kivan. Ha
nem vennénk észre — hisz akar rutinunk
is lehet a ,figyelmen kiviil hagyom™ban,
ugy teszek, mintha nem is lenne —, mégis
tudhato, hogy van ilyen elrejtett, ,hanyko-
[6dé csomagunk’, hogy mindig visszatér.
Konfliktusaink hasonléak: sorozatosan fe-
sziltséget élink meg bizonyos helyzetek-
ben, események soran (pl. teenddk terén:
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bandlisnak tlnhet, de j6 példa a hivatali
lgyintézés).

Ezeket barki végiggondolhatja, létezik-e
szamadra ilyesféle; nem kell feltétlentl fe-
szitének, nagyon zavarénak lennie.

Akar gyermekilinkkel/gyermekeinkkel kap-
csolatban is vannak feszlltségeink, elaka-
dasaink. Amikor ilyen zavar keletkezik a
kapcsolodasban, a kommmunikacioban, ugy
is ratekinthetlink, hogy a benniink él6 gyer-
mekkel talalkozunk, aki figyelmet kivan. Az
érzéseink ekkor a benntnk él6 gyermek
érzései, tikrozédései. Nagyszerl ebben,
hogy sok gyermek, sokféle gyermeki éntin-
ket mutatja meg.

Gyermekként voltunk ,ilyenek és olyanok”
is. Mindent kiprobaltunk — mi is, ahogy
latjuk gyermekeinken is. Mi is feltétel nél-
kil biztunk, nyitottak voltunk, szerettiink,
batran kiprobaltunk, s barmit/mindent el-
hittink. Kdzben szikségleteink kielégiltek
vagy sem, utdbbi esetben vissza-visszatér-
nek, létjogosultsagot kdvetelve maguknak.
Mintegy ismétlédve, folyamatos tapasz-
talatokkal latnak el benniinket, beleragad-
va az elébb fogalmazott ,mar megint ez’
,mindig ezen megy a hiszti", és sorolhatd
lenne a hétkdznapi életben ismétlédé hely-
zetek sora.

Feln6ttként ezt tapasztalva eljutva erre a
pontra: talan elérkezett az id6 és a lehe-
téség az ongyogyuldsra — pedagdgiaval.
Kisérettel. Csak most nem(csak) a ,kinti"
gyermekemet kisérem, vezetem, hanem a
bennem megjelend, belsé allapotot. Eber-
séggel kovetve mindazt, ami megjelenik:
érzést, érzetet, érzelmet, az azokhoz tarto-
z6 gondolatot, gondolatfiizéreket, csokro-
kat. Engedni, hogy megnyilvanuljon.

A gydgyité ,gyakorlat” EREZNI AZ ERZEST!
Barmi legyen is. Teret adni, engedni, hogy
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el6jojjon. Ezzel elindulhat a gydgyulasi fo-
lyamat. Hatdsa szertedgazo:

« Uzenetet hordoz a térs, a gyermek felg,
hogy batran megérezheti az érzéseit, fe-
sziiltségeit. EImulik.

+ Tudatdba kerllhetlink sajat érzése-
inknek, melyeket neveltetésiink (kora-
beli, kordbbi pedagdgiai hatas) soran
— egyéne valogatja, miért — elrejtettlink
masok, s késébb magunk eldl is.

+ A folyamat sorén szabadda valhatunk,
s ezt a szabadsagot adomanyozzuk to-
vabb a kovetkezd nemzedéknek.

Es eqy kis 6sszegzés: sokszor lehet érezni
az elakadt szilékkel vald beszélgetés so-
ran, hogy valahol a mélyben azt szeretnék,
ha békés, nyugodt, kiegyensulyozott lenne
a gyermekik, és a kapcsolatuk. Hogyan le-
het ezt elérni? Meg lehet ezt tanitani?

Jo észben tartani, hogy ha azt vessziik
észre (Ugy Vvéljik), hogy a gyermek diihbdl,
félelembdl cselekszik, érdemes feltenni a
kérdést: ,Ez az OVE?'. Azzal, hogy néla, &l-
tala fejezddik ki? A gyerekek tisztan jonnek
a vilagra, nagyon érzékenyek. A gyermeke-
ink is, de miis igy érkeztink!

Amennyiben vannak elfojtott, lehasitott, fi-
gyelmen kivil hagyott érzelmek, melyekkel
a szilék, felnéttek nem foglalkoznak (nem
szandékosan, tudatosan, hanem tobbnyire
ontudatlan maédon, tudattalanul), a gyer-
mek érzékenysége okan tudni fog errdl.
Ontudatlanul, vagy a benne levs fesziilt-
ség miatt elkezdi kifejezni, amolyan ,tiszta
vizet ontvén a poharba’, a vele sziiletett
6szintesége altal.

Itt feln6ttként elindulhatunk sajat érzéseink
vezetése altal. Mi az, ami fesziltséget okoz
bennem ebben a helyzetben? Mit nem sze-
retnék? Mit akarok a masikkal; mit akarok,



hogy megtegyen? Miért tegye meg? Miért
akarom ellendrizni, iranyitani a helyzetet,
a masikat? Kovetve a benniink zajl6 érze-
teket, még a testben vald megjelenés is
sokat elarul: feszlltség, 0sszehlizodas a
vallban, karban, hatban vagy a lagy részek
terlletén (gyomorban, mellkasban stb.
Ezek szintén belsé érzetek, kiilsé szemlél6
nem feltétlenll latja, veszi ezt észre.)

Mélyre, messze, a szivbe vezet ez az Ut.
Legyen batorsagunk hozza!

“Ha valakivel talalkozol, gondolj arra, hogy a

talalkozas mogott ezer és ezeregy ok rejlik.
Minden emberi kapcsolat szent egymasra
talalas. A masik emberben 6nmagad ma-
sik felét ismered fel, minden vondséban
sajat vonasaidat latod meg. Amit réla gon-
dolsz, magadrél gondolod. Amit vele teszel,
magaddal teszed. Amit réla képzelsz, azt
magadrol képzeled. Mindaz, amit neki ki-
vansz, egy napon veled fog megtérténni.

Megitéltél és elveszitettél egy embert? -
Magadat itélted és veszitetted el.

Ujcsek Blanka, 7. osztaly
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Rosszat mondtal réla? Akkor rosszat gon-
doltél 6nmagadrdl. Hitvanysagot feltéte-
lezni masrol nem kevesebb, hogy mar pon-
tosan tudod, mi a rossz. A rosszat csupan
akkor ismerheted, ha magad mar éltél vele

Tatiosz valamikor K.e. 280 kortil

"Amikor talalkozol valakivel, tartsd észben,
hogy minden taldlkozds szent esemény.
Ahogy a masikat latod, ugy latod 6nmagad.
Ahogy a masikkal bansz, Ugy bansz on-
magaddal. Ahogy a masikrél gondolkozol,
Ugy gondolkozol magadrdl. Ezt sose feledd,
hiszen a masikban vagy megtaldlod vagy
elveszited 6nmagad. Minden alkalommal,
amikor Isten két fia talalkozik, egy Ujabb
lehet6séget kapnak az Udvozilésre. Ne
tavozz anélkil, hogy fel ne ajanlanad a ma-
siknak a megszabaduldst, hogy ezaltal te
magad is megkaphasd azt. Hiszen én min-
dig ott vagyok veled, és emlékezem terad."
[Krisztus] ACIM, (A csodak tanitasa) 8. feje-
zet, Ill. alfejezet 4. - The Holy Encounter
(A szent talalkozas)

Fiilop Aron, 7. osztély
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ARCOK

SZINKRONTOLNNACSBOL ANGOLTANAR

Toth Adriennel, iskolank Uj angoltanaraval beszélgettiink

ldén szeptemberben Uj angoltanart kaptak iskolankban kicsik és nagyok. Most
6t szeretnénk kicsit kozelebbrél megismerni, ezért beszélgetésiink soran eddigi
életérdl, korabbi munkairél és a Waldorf-kdzosséghez vezetd Utjarol kérdeztem

Adrient.

Amennyire tudom, tanitas az életed. Min-
dig is tanarnak késziiltél?

Egyéltaldan nem! FErettségi utdn annyit
tudtam csak, hogy az angollal szeretnék
foglalkozni, s mivel akkoriban még kote-
lezd kétszakossag volt, a torténelmet va-
lasztottam mellé. Nem is volt gond ezzel
egészen addig, amig a kdzépkori magyar
torténelem eseményeit kellett volna mesz-
szemend részletességgel szamba venni.
Akkor nemes egyszerliséggel atigazoltam
a lengyel szakra. S mig az angol tanszék
futdszalagon ontotta a ,tomegterméket”,
itt 0sszesen harman tanultunk egy évfo-
lyamon, s mar-mar csaladias hangulatban
folytattunk igazan elmélylilt munkat.

Mikor kezdtél tanitani?

Az angol elvégzését kovetben két évig egy-
szakos lengyeles voltam az egyetemen, s
elhataroztam, hogy munkaba allok. Gimna-
ziumi tanarként helyezkedtem el, két évig
tanitottam, és még ma is elképesztd rész-
letességgel emlékszem erre az id6szakra.
Akkoriban hatarozottan uUgy éreztem, hogy
a tandrakon végzett munkamnak mind-
0ssze tiz szédzaléka hasznos, a maradék
kilencven azonban abszolut felesleges. E
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sokkold élmény hatasara el is hataroztam,
hogy soha tobbé nem teszem be tanterem-
be a ldbam, ezért aztdn nem meglepd,
hogy a lengyel szak befejezése utan az
tzleti vilag felé fordultam. A rendszervaltas
utani években jartunk, minden a kapitaliz-
musrol szolt, egyszerlen meg akartam
tudni, hogyan mUkddik egy profitorientalt
zleti vallalat.

Merre vitt az utad?

Az akkor amerikai tulajdonban lévé Tiszai
HéerémU pénzlgyi igazgatdjanak lettem
a tolmacsa. Kazincbarcika, Lyukébanya és
Tiszaujvaros kozott utazgattunk, beszél-
gettiink, mikozben a szinkrontolmacso-
las tokélyre fejlesztése valt életcélomma.
Ekkoriban még nem volt tolmacsképzés
Magyarorszagon, igy tehat mi (az erémd
telephelyein dolgozé kb. nyolc tolméacs)
dolgoztuk ki magunknak a nagyon szigoru
szabalyokat, s muUveltlk igen magas szin-
ten ezt a szakmat. Kedvenc emlékem eb-
bél az idébdl, amikor egy londoni pénziigyi
konferencian forditottam egyszer Ugy ha-
rom oran keresztl, ami igazan nem esett
nehezemre, hiszen azt csinaltam, amihez
értek. S egyszercsak megjelent a tolmacs-



berendezést lzemeltetd cég képviseldje, s
atadta a névjegykartydjat, mondvan, hogy
6 még sosem latott ilyet, hogy egy tolmacs
ennyit forditson egyvégtében, hiszen ndluk
— a szakszervezet szabalyai értelmében —
negyven percnyi munkat mindig hosszabb
pihend kovet.

Ugy latom, szivesen emlékszel vissza
életednek erre az idoszakara! Mi vetett
mégis véget a boldog tolmacséveknek?

Egyszer csak elkezdett zavarni, hogy min-
dig a masok, és sosem a sajat gondola-
taimat mondom. 2002 kordl jartunk mar,
amikor elhataroztam, hogy valtok, s tébbé
nem dolgozom amerikai cégnél. Az elha-
tarozast tett kovette: elhelyezkedtem egy
magyar vallalatnal, ahonnan azonban két
hénap mulva szabalyszerden elmenekil-
tem. Jéforman még fel sem eszméltem, s
mar a GE vezérigazgatdjanak asszisztense
voltam. Nem hangzik valami jol, de vald,
hogy akkor és ott nem akadt szamomra
elég kreativ tennivald, ezért aztan szaba-

3]

didémben besegitettem a pénziigy szam-
lainak rendezésébe, s kdzben szép lassan
megismertem a cég 0sszes partnerét.
Olyannyira, hogy hamarosan a beszerzési
osztalyon taldltam magam, ahol mar lehe-
tett jonni-menni, partnerekkel targyalni, s itt
mar egyaltalan nem volt unalmas az élet.
A gyaron belili osztalyok kozotti versengés
azonban sosem volt inyemre, folyamato-
san ment az egymasra mutogatas, és ami-
kor kidertilt, hogy kisbabat varok — s Ugyis
mindjart elmegyek —, hirtelen-varatlan min-
denki réam mutogatott mindenért. Ekkor
mar nagyon nyomaszto volt szamomra a
|égkor, mégis nyolc hénapos varandos vol-
tam, amikor eljottem.

Es kezdetét vette életed legszebb felvo-
nasa...

Hat igen, de cseppet sem volt kénnyd,
hiszen mindig is nagyon o©nall6 ember
voltam: késén mentem férjhez, egyedil
vettem hazat, egyedil épitettem a ga-
razst.. Zsombor ehhez képest az elsé

2018. 0Sz



pillanattél nagyon ragaszkodo, engem na-
gyon igényl6 baba volt. Sziiletésével kezdd-
dott életemben az “ismerd meg Veresegy-
hazat" mozgalom is, mert ugyan évek 6ta
ott éltlink mar, de addig fogalmam sem volt
arrél, hogy mi mindent nyujt ez a telepllés.
Babas baratsagok alakultak, amelyek elein-
te jok is voltak, am a gyes-id6szak masodik
évében mar egy kicsit masra is vagytam:
elvégeztem egy masszértanfolyamot, s
emellett még nagy lendulettel szappankeé-
szitésbe is kezdtem. Hétvégenként masz-
szOrkodtem, a tobbi szabadidémben pedig
kilonféle szappanokkal kisérleteztem.

Nem vagy az az otthoniil6s tipus.

Nem, olyannyira nem, hogy végul négy ma-
sik anyukaval 6sszefogva véltozatos prog-
ramokat nyujté babak&zpontot nyitottunk,
ahol én kishabds anyukakat tanitottam
angolul, és tarsalgasi klubokat vezettem.
Tarsaim azonban mashogyan képzelték el
a kdzpont mikodtetését, mint én, s igy né-
hany hénap mulva be is zartunk, mindenki
ment a maga Utjan. En kibéreltem egy iro-
dat, s itt folytattam az ¢raimat. [gy, kimond-
va nem tlinik akkora valtasnak, mégis ne-
héz id6szak volt: szinte teljesen egyedl
maradtam, nem is volt méas kapcsolatom a
kilvildaggal, mint a didkjaim, 6k jelentették
az ablakokat a vilagra, csak rajtuk keresz-
tdl tudtam az éppen zajlé eseményekrél.
Hiszen minden reggel beliltem a szobam-
ba, ahol a didkok a szd szoros értelmében
egymasnak adtak a kilincset, semmi idém
nem volt az érak kozott, s természetesen
innen rohantam az oviba is a gyerekemért.
Raadasul ekkoriban kezdtem el a vallalati
angollal is foglalkozni, amit azért tudtam
remekl beilleszteni a napirendembe, mert
a cégek hajnalban szeretnék dolgozoikat
angolul tanitani, hogy még a munkaidé
kezdete el6tt tul is essenek az 6ran.Szoéval

2018. 0Sz

hajnalban a cégek, azutdn a magantanu-
I6k; annyit beszéltem délel6tt, hogy dél-
utan, a szabadidémben valahogy mar nem
is kivantam.

Ment ez egészen addig, amig egyszer
csak eljutott hozzad a hir, hogy angolta-
nart keres a godolléi Waldorf-iskola.

Igen, az oviban mondta az egyik anyuka,
hogy elmegy Heni, s kérdezte, nem pro-
balnék-e szerencsét. Az elsé reakciom az
volt, hogy nem! S éppen ezért nagyon meg-
lepett, amikor felfedeztem magamban a
motoszkaléd gondolatot, hogy a ,Waldorf,
az teljesen méas". Evek dta részt veszek
az 0sszes kornyékbeli Waldorf-iskola nyilt
napjan, igy aztan mar tobb nyelvérat is volt
szerencsém megnézni, s azt tapasztaltam,
hogy a Waldorf-nyelvoktatas sok ponton
egyezik Helen Doron maddszerével, amit
én is jol ismerek. Széval, addig-addig gy6z-
kodtem magam, mig végil csak beadtam
a palyazatom.

A tanév végéhez kozeledve, majusban vet-
tik fel Henivel a kapcsolatot, nala hospi-
taltam harom-négy drat, az utolsé napok
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valamelyikén pedig tartottam egy bemuta-
to orat, és most itt vagyok!

Tanitasz tehat az els6, masodik és az 6to-
dik, hatodik osztalyban. Milyenek az els6
benyomasok?

Minden osztalyban Heni munkajat igyek-
szem folytatni. Eleinte arra térekedtem,
hogy a gyerekek ugy érezzék, hogy szinte
semmi sem valtozott. Persze, hamar raéb-
redtem, hogy ez lehetetlen.

Az els6 és a masodik osztalyban jol tudok
épiteni a Helen Doronos rutinomra, de ko-
rantsem annyira, mint ahogy azt gondol-
tam. Az els6sok racsodalkozasa az Ujra, az
ismeretlenre fantasztikus élmény, a maso-
dikosok rutinja lenyligozé. Azonban igy is
nagyon nagy segitséget jelent, hogy ora-
imon bent vannak az osztalytanitok, akik
tgyesen kisimitjak az esetleges fegyelme-
zési gondokat.

Az 6todik és a hatodik osztaly pedig va-
lahogy egészen mashogy nehéz, mint
ahogy arra szamitottam. Réluk az volt az
eléfeltevésem, hogy tényleg figyelni fog-
nak, hogy tanulni szeretnének. Hat, nem
igy van! Most mar tapasztalatbdl mond-
hatom, hogy ahogy mindenért, ugy ezért
is meg kell kiizdeni, de legaldbb mar fel-
térképeztem, hogy melyek azok a nehéz-
ségek, amikkel mindenképp kezdenem
kell valamit. Megriaszt példaul, hogy mar
ebben a korban is mekkora kilonbségek
vannak a gyerekek nyelvi szintjei kdzott.
Tanulnom kell még azt is, hogyan tartsak
harom 6rat az egyben, de szerencsére az
osztalytanitok, a szaktandrok és altaldban
mindenki segit. Folyamatosan tippeket, jol
bevalt mddszereket gydjtok. Valaki példaul
azt mondta, csindljak Ulésrendet. Megcsi-
naltam, s bevalt, mert van olyan gyerek, aki
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mar attdl is okosabbnak tlnik, hogy mas-
hol dil.

Szerinted miben rejlik a jo nyelvtanitas
titka?

A j6 nyelvtanitdas mindenképp az egyén
szlkségleteihez igazodo, hiszen mindenki-
nél mas maodszer vélhat be. Ezt a szemlé-
letet természetesen sokkal kdnnyebb egy
magandéran érvényesiteni, mint a csopor-
tos oktatasban, igy ez is egy olyan nagy
feladatta valt most szamomra, aminek ha-
mar meg kell taldlnom a megoldasat.

Hogy talaltatok a Waldorfra?

Rendkivil tudatos szilékként mar akkor
kinéztik a szadai Mesehaz ovi nyilt napjat,
amikor gyermekink még csak kilenc ho-
napos volt. El is mentiink, s az én rettentd
maodon ragaszkodd Zsomborom nagyon
ol érezte magat nélkilem, amig én az 6vo-
nénikkel beszélgettem. Eleinte (és egész
sokdig) annyit tudtam, hogy a Waldorf egy
olyan hely, ahol jo lenni. Persze, a kdvetke-
26 évben sem hagytuk ki ezt a lehet6séget,
akkor egy igazi ovis napot élhettiink végig:
ritmusokkal, ebédf6zéssel, mesével, min-
dennel. Akkor mar én is azt éreztem, hogy
ide szeretnék jarni.

Aztén, ahogy Zsombi bekeriilt a szadai
oviba, mi a tudatos sziiléi korben és a kor-
nyékbeli iskoldk nyilt napjain ismerkedink
tovabb e csodalatos pedagdgiaval, s egyre
tobbet tudunk réla. Megtapasztaltuk mar,
hogy a Waldorf valdjaban egy életmadd, s
szlléként sem tudunk kimaradni a gyer-
mek iskolai életébdl. De hat miért is akarna
barki kimaradni ebbdl? Hiszen ez egy oriasi
lehetéség mindannyiunk szamara!

Az interjut készitette: Rébel-Nagy Agnes
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_EGY GYERNNEK ELETE OLYAN,
MINT EGY PAPIRLAP,
NMELYEN NMINDEN ARRA JARO NYOMOT HAGY.”

Bemutatkozik Uj fejleszté pedagdgusunk, Takacs Gabriella

Takacs Gabriella vagyok. Eddig szil6, szU-
|6tars, az idei évtdl kolléga, gyodgypeda-
gogus is. 1999-ben végeztem, az akkori
Barczi Gusztav Gyodgypedagdgiai Féisko-
lan. A gydgypedagdgia irénti érdeklédésem
azonban korabbra, egészen kozépiskolas
koromra nyulik vissza.

17 évesen egy ismerésom kezdeménye-
zésére kapcsolatba keriltink az egyik
budapesti gyermekotthonnal, ahol hétvé-
genként programokat szerveztiink a gye-
rekeknek. Az itt szerzett tapasztalatok,
élmények meghatarozéak voltak, igy egy
kisebb kitéré utan az akkori Barczi Gusztav
Gyodgypedagdgiai Féiskolan kezdtem meg
tanulmanyaimat. A féiskolai éveim alatt
autista gyermekekkel foglalkoztam mint
seqitd. Itt lehetéségem nyilt egy olyan te-
rapiaba betekinteni és részt venni benne,
mely ma is jol mukodik.

A foiskoladt mozgdassériiltek pedagdgidja
és tanulasban akadalyozottak pedagdgi-
aja szakon fejeztem be. Tanulmanyaimat
kovetéen Csepelen Montessori-iskolaban
kezdtem dolgozni, mely egy teljesen Uj pe-
dagdgiai megkozelités volt szamomra. Sok
érdekes és hasznos tapasztalatot szerez-
tem az itt eltoltott honapok soran. Emellett
mozgdassériiltek mozgdasfejlesztését vé-
geztem egy V. kerileti dltalanos iskolaban,
ahol késébb évekig dolgoztam féallasu
szomatopedagogusként.
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A gyogypedagodgia tertiletén ekkor kezdett
az egylttnevelés egyre nagyobb hangsulyt
kapni, igy az integracio, a mozgasseértiltek
és tobbségi gyermekek egylttnevelése
szivigyemmeé valt. Ennek elényeit hangsu-
lyozva késébbi munkahelyemen is sikerdilt
egy befogadd intézményt Iétrehozni, mely
mar nemcsak mozgassérllt, de értelmileg
akadalyozott gyermekeket is fogadott, kik-
nek ellatdsa az én feladatom volt. Munkam
mellett végeztem el a logopédia szakot,
emellett szdmos tovabbképzésen vettem



részt. Koltdzés miatt azonban Uj lehetdsé-
gek utan nézve, kisebb kitérével a logopédi-
ai ellatas terdletére sodrédtam, ahol iskola-
ban, évodaban dolgoztam.

Szlléként 3 évvel ezel6tt kerliltem kapcso-
latba a Godolléi Waldorf Iskolaval. Nagy
volt az 6romunk, mikor megkaptuk a leve-
let, hogy gyermekiink felvételt nyert az elsé
osztalyba. Pedagdgiai tanulmanyaimbdl
sok ismeretet szereztem a Waldorf-pe-
dagogiarol, de ténylegesen csak ekkor
kezdtiink elmélytlni annak antropozéfiai
hatterébe. Ennek az elmélyllésnek, érdek-
|6désnek az eredményeképpen kezdtem el
a Waldorf Extra Lesson fejleszté szakpeda-
goégus képzést, melyet reményeim szerint
jovére fejezek be. Az itt tanultak egy Uj utat
mutattak, mely nem tér el a korabbiaktdl,
hanem azzal parhuzamosan fut.

Az idei évben megfogalmazddott bennem,
hogy eddigi tanulmanyaimat, tapasztala-

taimat felhasznalva a sajat utamat szeret-
ném kovetni, igy jelenleg egy vallalkozas
kezdeti szakaszaban vagyok. Ez id6 tajt
keresett meg Pitz Agnes azzal a kérdés-
sel, hogy heti tiz 6raban gydgypedagdgust
keres az iskola, bévitve az iskola fejleszté
munkakozosségét.

A lehetéséggel élve szeptembertél heti
10 o6rdban vagyok jelenleg az iskoldban.
Sok pozitiv élményem volt ez id6 alatt. Az
iskoldban dolgozé kollégaktdl sok tamo-
gatast kaptam a kezdetekhez, hisz eddig
csak szll6ként voltam jelen az iskolaban,
gyogypedagoégusként az allami intézmé-
nyek altal meghatdrozott utat kdvettem.
Lehet6séget kaptam arra, hogy a gyerme-
kek sziikségleteihez mérten, eddigi tapasz-
talataimat, tanulmanyaimat felhasznalva
szabadon gondolkozzak. Ko&szonom az
eddigi tdmogatast, bizalmat mind az iskola
dolgozdi, mind a szllék részérdl!

GENTISCHER CSALAD

Régi-Uj csaladként mutatkozunk be, hiszen 8 évig jart ide Karcsi fiunk Lehel el6z6 oszta-
lydba, most pedig Nandor és Zsigmond jarnak Lehel osztalyaba.

Karcsinak annak idején még csak egy, az allamitdl eltérd, ,alternativ” iskolat kerestink,
a Waldorf-iskola igazi szellemiségével el6szor a felvételire készlldk szildi estjein talal-
koztunk. Az itt toltott nyolc év azonban minket is rengeteget formalt, mikozben Gaspar
flunkon keresztil ralattunk a hagyomanyos iskolarendszer erésségeire és gyengeségeire
is. Az ikrek esetében a mar meglévé tapasztalataink alapjan valasztottunk. Nagyon sze-
rencsésnek érezzilk magunkat, hogy most 6k is Lehel osztalyaba kerilhettek.

Nagyon szeretlnk itt szilének lenni. J6 1atni a sajat és a masok gyermekeit az évszakin-
nepeken, ahogy évrél évre ndnek, Ugyesednek, és a végén mar szinte kildgnak az iskola-
bol. J6 érzés minden évben megnézni a szindarabokat, tudni, hogy mennyi munka van
mOogotte, és egydtt ordlni, hogy sikerdlt! J6 érzés ott lenni, beleolvadni a kozos Uinnepekbe.
Es véqll, 8 év utdn 6rém volt visszagondolni, hogy gyermekiink honnan hova jutott el,
milyen ivet rajzolt — féleg a személyiségének — fejlédése az iskolaban.
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Jo, hogy ismerjik egymast, szlil6ket és gyermekeket is! Kit jobban, kit kevésbé, de mégis-
csak tudjuk, hogy ki, kicsoda. Tébb észinte, igaz baratsagot is kdszénhetiink az iskolanak,
melyek nagyon sokat adnak még most, amikor mar nem ide jarnak a gyerekeink.

Péter egy kornyezetvédelmi cégnél dolgozik Goddllén. En még otthon vagyok, intézve a
csalad soha el nem fogyd hattérmunkajat, logisztikai feladatait, valamint a papirmunkéak
intézésével segitem a Zsamboki Biokertet és a Diverzitas Alapitvanyt.

Koltséges hobbink a gazdalkodas, igy, amibdl sikeriil, onellatok vagyunk. En a kertet ma-
velem, ahol Zsigmond és Nandor is segit idénként. Mindig nagy 6rom, ahogy szorgos-
kodnak. Az allattartdas Gaspar szenvedélye, aki nagy tirelemmel vonja be éket a tyukok,
nyulak, kutyak és macskak, baranyok etetésébe.

Hatan, kdzosen ritkan jutunk el otthonrdél. A négy gyermek kozotti korkilénbség gyakran
csapatokra oszt minket. Karcsi a Regiben, Gaspar Godollén kosdrlabdaznak, de pénte-
kenként Péterrel kozbsen is eljdrnak eqy barati tarsasaggal labdazni. Kordbban mindket-
ten jartak Péterrel lovagolni is, de ez mar nehezen fér bele az idébeosztasukba.

Orommel és varakozassal tekintiink az el6ttiink ll6 Gjabb nyolc év felé!
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GYORFFY CSALAD

Gyérffy Berta ebben a tanévben csatlakozott a 8. osztalyhoz Godallén.

Berta eddig ndévérével és hugaval a Sashalmi Waldorf Altalanos Iskolaba jart
Budapesten, a XVI. keriiletben, ahol egy kertes hazban lakunk.

Berta névére, Rozi 15 éves, 9. osztalyos a Gollner Maria Regionalis Waldorf Gimnazium-
ban. Huga, Rita 10 éves és a 4. osztalyba jar Sashalmon.

Mindharman elsés koruk 6ta Waldorf-iskolaba jarnak, ahova ismerésokon keresztil és
egyéb szerencsés fordulatokkal vezetett az utunk.

Berta anyukdja, Néra a Budapesti Metropolitan Egyetem nemzetkozi hallgatéi informa-
ciés irodajaban dolgozik, kilfoldi hallgaték tanulmanyi elémenetelét egyengeti, apukdja,
Szabolcs filmrendezéssel foglalkozik.

Szabadidénkben egytt kirdndulunk, utazunk, zenét hallgatunk, biciklizink.

Van egy kutyank, Mici, harom cicank és Bertanak van két gabonasikldja.
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SINVON KATALIN €S CSALADIA

A kis csaladunk négy fébél all: apa, anya,
gyerekek. A nagy csalddunk rengeteg fébdl
all, de mivel nem szeretnénk tobb Diohéj
magazint is megtolteni, a felsorolasuktél
ez alkalommal eltekintlnk.

Szdéval van apa: Simon Zsolt, aki jogasz,
de j6 régodta kozgazdasagi terlileten dol-
gozik, elsésorban a pénzligyi szektorban,
bankszféraban, altaldban operaciés vagy
kockazatkezelési terlleten. Azt gondolja
magardl, hogy tud tangéharmonikazni, és
ezt még ezidaig senki sem cafolta, persze
lehet, hogy csak a testalkata miatt.

Aztan van anya: Jakab Kornélia, aki HR-es
a Szent Istvan Egyetemen, de ha tudtok va-
lami j6 allast, széljatok nyugodtan. Egyéb-
ként Allamigazgatasi Féiskolat végzett,
majd a Szegedi Tudomanyegyetemen szer-
zett HR-es képzettséget. Szabadidejében

2018. 0Sz 42

edz és olvas. A nagyobbik leanygyermek:
Orsolya, 12 éves. A Toérokbe jar, penge ma-
tekbdl, falja a kdnyveket és j¢ kapcsolatot
apol a testvérével. A csalad legfiatalabb
tagja: Kata, aki 10 éves és egy csupa vitali-
tas gyerek remek humorral és erés akarat-
tal. De Ugyis megismeritek.

Mellettlink laknak az apai nagysztilék, akik
mindketten pedagdégusok voltak hajdanan,
a Pet6fiben tanitottak. Nagy segitséget je-
lent a kozelségk.

Sokat jovink-megytnk, csalddhoz, roko-
nokhoz, baratokhoz, és hozzank is sokan
jonnek. Godollén lakunk, szeretjik ezt a
varost. Most, hogy rataldltunk a Katanak
vald iskolara, még jobban szeretjik. Egyet
sajnalunk csak, hogy nem taldlkoztunk
hamarabb.



SZANYA CSALAD

Szeretettel tdvozlink mindenkit, mi vagyunk a Szanya csalad: Szanya Zsolt apuka, Toth
Miléna anyuka, Szanya Baldzs elsé osztélyos kisfiti és Szanya Zsigmond 3 hetes Ujszi-
I6tt. A csaladunkhoz tartozik még 2 kutya, 3 cica és 3 16. Egy kertes hazban lakunk Pusz-
tamonostoron. Midta itt éliink, probalunk olyan helyet kialakitani, ahol kozel lehetiink a
természethez, annak valtozasaihoz, részesei lehetlink annak. Itt, ha kicsiben is, de lathat-
juk a "mag utjat’, a termést egyltt szedhetjik; a fakon a "viradg utjat", ahogy zimmaogé
méhek altal gyimdlccsé lesz. Ami belllrél fakado kiindulési alap: a tisztelet. Minden irant
ott legyen bennink, erre tdreksziink. A tisztelet és megbecsiilés minden irdnt, ami létezik,
van.

A mi életlinkben sokaig fontos szerepet jatszott a sport, ennek kdszonhetéen ismerked-
tlink meg. Miléna NB1-ben roplabdazott, én pedig a foci palyafutdsomat cseréltem fel lab-
darugé jatékvezetésre, és eqy edzétabor alkalmaval kertiltem Jéaszberénybe, ahol megis-
merkedtlink. Lehet6ségem adddott Anglidban is kiprobalni magam jatékvezetéként, igy
masfél honap ismeretség utan ugy dontottiink, hogy 1 évre Anglidba megytink kézdsen,
egy Trabanttal! (Akkor még volt hatarérség Ausztria felé, ahol a hatarér meg is kérdezte:
Hova utaznak? Londonba. Ezzel?) Az élet azt igazolta, hogy nem dontottiink elhamar-
kodottan, mert késébb 6sszehazasodtunk, és 2012-ben megsziiletett elsé gyermekink,
Balazs, majd 2018-ban masodik gyermekiink, Zsigmond.

A Waldorf-szemlélettel Milénanak kdszonhetben keriiltink kozelebbi kapcsolatba. En vil-
lamosmérnokként szereztem diplomat, és mindig is eléggé mérndki szemléletd voltam.
Nekem sokdig csak az tetszett, ami szimmetrikus, parhuzamos és meréleges. Mimi éb-
resztett ra, hogy masban is meg lehet talélni a szépséget, sét bizonyos esetekben sokkal
fontosabb szerepet jatszanak a kézzel kevéshé megfoghato dolgok, igyhogy én most egy
olyan atalakuldson megyek keresztil, ami nagyon jélesé érzéssel tolt el.

En ipari szoftverek értékesitésével és miszaki tdmogatasaval foglalkozom egy osztrak
cég képviseletében. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy rugalmas munkaidé-
ben dolgozom, igy viszonylag sokat tudok segiteni a csaladi logisztikdban. Nagyon sze-
retek horgaszni, tulajdonképpen az 6sszes szabadidémet — ami mostanaban egyre keve-
sebb van — ennek szentelem. Van egy motorom is, de a horgaszat elnyomta a motorozast
is, gy a Yamahdmat egyre ritkdbban hasznalom. Mint ahogy mar emlitettem, kertes haz-
ban lakunk, ahol van egy z6ldségeskertecskénk is, amit nagy szeretettel gondozunk, hogy
sajat termesztésl zoldségek is legyenek az asztalunkon. Elég sok munkaval jar, ezért
minden évben megfogadom, hogy jovére nem lesz konyhakertlink, de aztan eszembe
jutnak a nagysziileim, akik sokkal idésebben ennél sokkal nagyobb tertletet miveltek, és
elszégyellem magam, ugyhogy természetesen a kovetkezd évben is nekifogunk. A kert az
én hobbim, Milénat az allatok gondozasa kapcsolja ki. Szeretek fézni is, de féleg a sza-
badban: bogracsban, grillen. Az apésomnak épitdipari vallalkozasa van, és par éve szile-
tésnapomra kaptam az udvarunkra egy fedett, fitott bogracsold helyet — azéta esében,
sarban, hoban, fagyban is f6zhetek az udvarunkon.
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Miléna egészséglgyi féiskolan végzett, és kordbban a gydgyszeriparban dolgozott — ma
mar lelkes homeopatia-felhaszndld. Baldzs sziiletése 6ta oroszlanrészt vallal a gyerekne-
velésben, mindenre odafigyel, gondoskodik a nyugodt csaladi hattérrél. Amikor épp nem
féallasu édesanya, akkor az édesapja vallalkozasaban segit. Nagyon szereti az allatokat,
killnleges kapcsolata van veliik — az 6sszes veliink él6 allat altala kerdilt hozzank. Ahogy
mondani szokta, az allataink tartjak karban a lelkét, 6k az 6 kis “szér6s doktorai”.

Balazs Jaszberényben jart dvodaba. Az iskolakezdést megel6z6 évben eljottiink az isko-
laba nyilt napra, majd annak az évnek észén a varosi Mihaly-napra, ahol azt éreztik, itt a
helylink. Ezutan kezdtik az els6s hivogaté el6adasokat latogatni, s ez év szeptemberétél
Balazs fiunk elkezdte az elsé osztalyt. Sokat kell tanulnunk, fejlédntink még, de reméljik,
alkotd, tevékeny részei leszlink az iskolanak.

Nagyon 6riltnk neki, hogy ebbe a kbzdsségbe kerlltlink. Kordbban mar tobb kézdsség-
gel is volt dolgunk, de sehol nem talalkoztunk még ennyire 6sszetarto, jokedvi csapattal.
Igazan nagy élmény ennek a részese lenni!
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TURCSANVYI CSALAD

Kis csaladunk tagjai Balazs (apa), Benedek
(2. osztalyos), Zente (ovis), Jazmin (ku-
tyus) és jomagam, Laura (Bunnymami).

A férjemmel Salgdtarjanban szlettiink és
ott, egy szinjatszé csoportban talaltunk
egymasra 20 évvel ezel6tt; aztan Buda-
pesten tanultunk, dolgoztunk, tancoltunk.
Mikor az égiek megajandékoztak Benivel,
elkezdtink Waldorf-intézményeket néze-
getni, igy taldltunk ra Godollére. ElGszor
baba-mamara Farkas-Molnar Judithoz, és
a godolléi oviba Csillahoz jartunk, késébb
nagy orominkre megszlletett Zente és
Veresegyhazra koltéztink. lgy mar Szadan
élhették at a fitk a csalddon kiviili szeretet-
teljes Iégkort. Zente jelenleg a szadai oviba
jar, de mar nagyon varja, hogy 6 is godolléi
Waldorf-iskolas lehessen.

Fontos szamunkra a hagyomany, a valodi
értékek tisztelete és Grzése, igy pl. tancol-
tunk a veresegyhazi Hagyomanyo6rzé Népi
Egylttesben, és szeretlink kirandulni is,
mert a természet és az allatok is a csodala-
tos vilagunk részei, ahol feltéltekezhetiink.

Férjem szoftverfejlesztd, de a szabadidejé-
ben leginkabb a gyerekekkel kbzosen bar-
kécsol, kertészkedik, sportol (falmészas,
kerékparozas). Hobbija még a szamitogé-
pes jatékok fejlesztése is. Balazs idén ké-
szitett Zente kérésére egy pentaton asztali
cimbalmot, és mivel mindannyian szeret-
jlk a zenét, egy esésebb nap szivesen el6-
vesszUk a hangszereket (citera, furulya), és
tancra perddltnk.

En gyogypedagogus vagyok, latassértilt
gyermekek korai fejlesztésével foglalko-
zom. Szeretek kertészkedni (madarbarat
kert), gyakran sétaltatjuk Jazmint a fitkkal,
kézmuveskedem (pl. az oviban a varrékort
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vezettem, ahol szivesen tanitottam a gyap-
jutiindérek és -angyalok készitését), és
oromteli volt Judit ovis/iskolas kérusaban
is részt venni. Az antropozofia is érdekel,
igyekszem elmélyiteni tuddsomat tébb te-
rileten is, igy Forgdcs Erzsike studiumara
is elkezdtem jarni, ahol csodaszép forma-
rajzokat is készitliink egy remek tarsasag-
ban.

Jo érzéssel tolt el, hogy akarmerre jarunk,
igazi értékeket és j6 embereket talaltunk.

Tehat, ahogy latjatok, mi is egy amolyan
,waldorfos csalad" vagyunk, és nagyon
orllink, hogy a GW koz6sség részesei le-
hetlink!
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ISKOLAI ELET

VWALDORF 100

Felhivas az osztalyk6zossegek reszere

Amint azt bizonyara tudjatok, 2019-ben
Unnepeljik a Waldorf-pedagdgia megszu-
letésének 100. évfordulgjat, és ennek tisz-
teletére a 2019. szeptember 19-ig tart¢ id6-
szakot egy eseménysorozattal Uinnepeljik
szerte a vilagban. Ez a Waldorf 100.

Az eseménysorozat célkitlizése, hogy mind
nemzetkdzi, mind vildgszerte helyi szinte-
ken induljanak el olyan kezdeményezések,
projektek, melyek hozzajarulhatnak a Wal-
dorf-pedagdgia impulzusanak megujitasa-
hoz. Ez lehet kis vagy nagy, egyszerU vagy
komplex projekt. Nincsenek elvarasok, el6-
irasok, a lényeg, hogy belllrél, ebbdél az im-
pulzushdl fakadjon.

A Sziil6i Erdekképviseleti munkacsoport is
szeretne ebbe bekapcsolddni azzal a céllal,
hogy segitsen az iskolai kozosségi életet
aktivabba, egymassal vald kapcsolatainkat
szorosabba és mélyebbé formalni.
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Ennek kapcsan egy jatékra hivjuk az osz-
talykozosségeket: kérjik, hogy az év soran
szervezzetek egy-egy olyan programot,
amely az egész kozOsségnek szol, és
amely a fenti célokat segiti elé. Hogy mi le-
gyen az, az teljesen ratok van bizva. Segit-
ségképpen alljon itt néhany Gtlet, ami ben-
nink felmertilt: k6zos kirdndulds, csaladi
sportnap, tarsasjaték-délutan, kézimunka-
kor, Open Space-nap, kozos bogracsozas,
korcsolyazas...

Hogy ne torlédjanak fel a programok, az
lenne az idealis, ha havonta egy program-
ra keriilne sor. A SZEK-képviselék szivesen
segitenek ennek 6sszehangolasaban.

Bizunk benne, hogy ez a koz6sségi “Chal-
lenge Year” a Waldorf-impulzust is erésiti
és benninket is kozelebb hoz egymashoz.

Kdszonjik egyidttmUikodéseteket:

a SZEK tagjai



FREUNDE-BARATSAG

Tobb alkalommal is beszamoltunk mar a Diohéj hasabjain az 6t éve sikeresen
folytatott Freunde-keresztsziléi programunkrol, melynek soran tébbnyire német
tamogatok segitenek kozosségiink nehezebb helyzetl csaladjainak a hozza-
jarulasok fizetésében. Az anyagi tdmogatason tul azonban még nagyobb
adomany, hogy tobb keresztsziilével is sikerilt csaladjainknak mély, bensésé-
ges kapcsolatot kialakitaniuk, és részesei lettek egymas életének, romeiknek,
banataiknak. Vannak olyan kapcsolatok is, amelyek személyes taldlkozashoz
vezettek, s6t van, aki Ujra visszatért latogatdba. lgy tortént ez a Laurdn
csaladdal is, akiknek 'keresztanyja' szinte csalddtagként latogatott el Ujra
hozzajuk a nyaron. Nagy érominkre szinte valamennyien vallalkoztak arra, hogy
beszamoljanak élményeikrdl.

Badis Emese mint vendéglato igy élte ennyire ,mélyen" az Uberlingeni iskola
meg a latogatast: életében, mas mar az élet, olajozottan
mUkodik, ez az egyik legnagyobb és leg-

Ujra ellatogatott hozzank Mesi Freunde-ke- szebb Waldorf-iskola Németorszagban.

resztanyja, Angela az unokajaval, de ezut-

tal a lanya, Maya is jott. Harom generacio.  Meséltek a 7. osztalyuk nagy kihivasardl,
Angéla édesanyja magyar szarmazasu az Uberlingen-Roma bicikliturarol, amely-
volt, sok magyar széra emlékszik. A lanya, ben majdnem az egész osztaly részt vesz.
Maya is tanul magyarul; neki nagyon j6 Kemény edzés el6zi meg, amit a gyerekek-
nyelvérzéke van, hiszen angolul, spanyolul,  nek kell dnként vallalniuk, naplot vezetnek,
svéddl, finndl is tud. Nagyon sok mindent ki, mennyit biciklizett aznap.

meg tudtunk beszélni, vitatni Angelaval,
olyan, mintha masodik anyukédm lenne.
Sok tanacsot kaptam télik az életmad te-
rén. Ok sokkal tudatosabban étkeznek, na-
gyon finom kenyereket, stitiket stit Maya.

Természetesen minden meg van szervez-
ve, ez eqgy bejaratott program: az Ut elétt
képzést tartanak a gyerekeknek a bicikli
szét- és Osszeszerelésérdl; a bicikliket az
eléz6 csaladoktdl veszik at, kocsi megy
Vidékre szerettek volna menni, igy kibérel-  mogottik, orvos, szereld kiséri 6ket. A ké-
tink egy nagyon kedves, waldorfos csa- peket nézve hatalmas katarzis ez a meg-
ladtoél Noszvajon egy hazat, és két napot  probaltatdas a gyerekeknek; 10 nap alatt
egyUtt tudtunk tolteni (stilve-féve). Nagyon 1200 km-t tesznek meg!

j6 volt, igy egyditt lakva még jobban rate-
kinthettlink a német waldorfos csalad éle-
tére, az iskoldra és az életmadjukra.

Ami zavart minket, az az okostelefon volt:
mindkét gyerek (Inka és Mesi) a sziil6k mo-
biljat piszkalgatta mondvan, hogy csak fo-
Angela Malz és férje egyike a régi waldor-  téznak, csak ezt-azt még megnézik, mind-
fos csalddoknak, akik szinte ott éltek a jart abbahagyjék. Es sajnos az anyukéknak
suliban. Rengeteg energiat fektettek bele, ettél cudar rosszkedviik lett.

6k 50 éve csinaltak azt, amit mi 20 éve.

L . ) Remélem, egy-két év mulva ismét talal-
A mostani szUlék mar nem vesznek részt

kozunk, addig is maradnak a levelezések,
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amelyek nagyon benséséges hangulatuak,
fotokkal telepakolva.

A keresztsziilo, Angela Malz sorai:

Az unokam, Inka és én masodik alkalom-
mal latogattunk el Goddllére, ahol most is
nagyon benséséges kapcsolatot élhettiink
meg a "keresztgyermekiinkkel', a Lauran
csaladdal. Egy nagyon szép hetet tolthet-
tink vellk egydtt. A lanyom, Maya is kez-
dettél fogva barati kapcsolatot alakitott ki
az egész csaladdal.

Akét év alatt — midta el6szor itt jartunk — a
keresztgyermekiink, Mesi nagy fejlédésen
ment keresztll, éppugy mint az unokam,
Inka: mindketten beléptek a kamaszkorba.

Végul igy bucsuztunk egymastol: "Viszont-
latédsra hamarosan!"
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Leanya, Maya Malz, aki el6szor jart na-
lunk, igy szamolt be élményeirdl:

Micsoda megtiszteltetés!

Egy forré nyari napon vezetett végig ben-
ntinket Kecskés Judit az iskolan, amikor is
épp "nyari almat" aludta az épllet és csak
a gondnok, az iskolatitkar, kint pedig a
kecskék toltsttek meg élettel. En magam is
Waldorf-szUil6 vagyok egy nagy, igen jé hir(
német iskolaban, de még sok mas Wal-
dorf-iskolat is ismerek Németorszagbhan és
szerte Eurépaban. Ennek tekintetében sze-
retném most a benyomasaimat a godolléi
iskolardl a kovetkezOképpen 0sszegezni:

Egy nagy tér fogadja a latogatot, mely
nemcsak szabad lélegzésre, hanem cse-
lekvésre is késztet. Az épiilet belsejében
a folyosok, a padléburkolat és a falak na-
gyon figyelemreméltéan vannak kialakitva.



Egészen kilonlegesek a fafaragvanyok az
ajtékon és a mozaikburkolat: nagyon egyé-
niek és éléek. Sok részlet szivet melengetd,
kreativ és személyes (pl. az osztalyfotok,
az osztalytermek vagy a benséséges kis
koényvtdr). Az anyagok és a szinek miné-
ségtudatossagot, vildagossagot és barat-
sagossagot sugdaroznak (épp igy a frissen
kiépitett ebédlé is). Es természetesen Ujra
és Ujra felbukkantak a Waldorftél oly meg-
szokott elemek, amelyek nekem személye-
sen is nagy oromet okoztak: versek, alko-
tasok, agyagmunkak, kézmuves alkotasok.
Nagyon megdobbentett a sokfunkcidju eu-
ritmiaterem; ezt legaldbb 4-szer akkoranak
kivannam Nektek! Az iskola megtekintését
sétaval zartuk a vadul burjanzé iskolakert-
ben, ahol megkdstolhattuk a zamatos pa-
radicsomot, sz6l6t, szilvat, almat és szed-
ret.

Szivbél kdszonjik Juditnak és az iskolanak
is!
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Lauran Mesi mint keresztgyermek is
vallakozott arra, hogy roviden
beszamoljon az élményeirél:

Julius 30-an, hétfén  kimentink édes-
apammal a vonat elé, és vartuk Inkaékat.
Nagyon oriltiink, mikor megjottek. Inka és
én rogton egy hulldmhosszra keriltink.

A kommunikéacié nagyon érdekes volt. Az
angolt, a németet és a magyart keverve be-
széltlink. Par napra lementiink Noszvajra,
Eger mellé. Megnéztiik Egert és Noszvajt
is. Inkaval nagyon sokat viccel6édtiink. An-
gelat, Mayat és Inkat tanitottam magyarul,
és 6k cserébe engem tanitottak németul.
Volt egy nap, amikor nélkilink bementek
Pestre és nagyon sokdig ott voltak. Anya
halélra izgulta magat, hogy hol vannak. In-
kanak az egyik szllinapi ajandéka az volt,
hogy elmentiink moziba megnéznia Mam-
ma mia 2-t. Inka nagyon sokat megértett
beléle, de amit nem értett, azt elmagyaraz-
tam. Nagyon boldog voltam, hogy ott van-
nak velem. NagyszerU volt, nagyon j6 volt
velUk!
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KOZOSSEGI ELET

_NNEGHOGY KOR-5ZERU WALDORF?!”

Beszamold a Waldorf Szilék 1. konferencidjardél - szervezéi szemmel

Egy napstitéses nyareleji napon egy budai
kavézoban Ultlink paran, hogy elékészitsiik
a Magyar Waldorf Szilék kovetkezé talal-
kozojat. Ekkor még csak annyi konkrétum
volt, hogy a fertéendrédi Waldorf-iskoldban
tartjuk, egy szeptemberi hétvégén. Még a
bevezetd koroket futottuk, és arrdl beszél-
gettlink, kinek mi van éppen az életében.

Hédi lanya a Regibe jar, és el van ragadtat-
va attél, hogy milyen tudéast, készségeket
kapnak a gyerekek egy Waldorf-gimnazi-
umban, ami segit nekik abban, hogy ne
érezzék elveszettnek magukat a mai vilag-
ban, hanem erételjesen, szilard alapokkal,
de pozitivan a jov6be tekintve tevékenyked-
jenek a maban.

Martival mar egy ideje dolgozunk a médi-
atudatossdg és digitalis eszkdzhasznalat
témajan, sok jo gyakorlatot gyujtéttiink
0ssze — elsésorban kilféldi — Waldorf-is-
kolakbol. Elképesztd, hogy egy szazéves
pedagogianak megvannak a véalaszai nap-
jaink legégetébb és életlinket fenekestdl
felforgatd kérdésére.

Szabolcs azzal foglalkozik, hogy munka-
helyeknek segit tudatosabban mkédé
kozosségekkeé, élhetébb hellyé alakulniuk,
hogy a munka vildga olyan legyen, ami
mindenkit szolgal. A tapasztalata azt mu-
tatja, hogy a jové munkahelyeinek kreativ,
kezdeményezd, tanulni kész, nem hierar-
chidban, hanem kompetenciakban és fel-

2018. 0Sz 50

adatokban gondolkodd, egylttmik&désre
kész emberekre van szikségik — vagyis
pont olyanokra, amilyenekké a Waldorf-is-
kolabdl kikertilé gyermekeinket szeretnénk
l&tni.

Hirtelen nem volt kérdés, hogy a soron ko-
vetkezé konferencidnknak ez kell legyen a
témaja: a kor-szer(i Waldorf. Igy, kétéjellel.
Bar sokaknak talan nem ez a jelzd jut el6-
sz0r eszikbe, hiszen sokszor halljuk, hogy
ez a pedagdgia nem halad a korral. Ez talan
néhany iskoldra még igaz is lehet, de maga
a pedagdgia nagyon is korszer(!

A konferencia célja ezuttal sem az volt,
hogy "megmondjuk a tutit”, hanem hogy
egyutt keresstink valaszokat azokra a kér-
désekre, amelyeket ez a kor elénk tar, és
ami a résztvevéket leginkabb foglalkoztat-
ja. Ezért a masfél napba sok csoportmun-
kat — tapasztalatcserét, k6z6s probléma-
megoldast, Open Space beszélgetéseket
— épitettlink be, illetve ezuttal is tartottunk
un. empatikus sétat, ami mély kapcsola-
tot tud kialakitani egy masik résztvevével,
egyszersmind egy fontos szocialis készsé-
glinket is fejleszti. Mégis Ugy éreztik, hogy
néhany rovid, de érdekes és informativ
eléadésra szlikség van, és nemcsak azért,
hogy iranyt adjunk a beszélgetéseknek,
hanem azért is, mert az elérhetd techni-
kai lehet6ségek ellenére (vagy éppen a
nagy “zaj” miatt) alig-alig jut el az iskoldk-



ba a szlilékhoz, hogy mi minden torténik a
Waldorf-mozgalmon beliil vagy annak hol-
dudvaraban.

Rogton nyitd eléadasként Szabd Zoli, a
Waldorf Szovetség Ugyvezetbje mesélt az
els6 magyarorszagi Waldorf-iskola mega-
lapitasarol, annak kortlményeirdl és torté-
netérél, a Waldorf emberi arcarol. Ot azért
kértlik fel erre az el6addsra, mert egy talél-
kozasunkkor csillogd szemmel, lelkesen
mesélt levéltari kutatasairdl, és ugy muto-
gatta a kozel szazéves fényképeket a Kiss-
vabhegyi Waldorf Iskola alapitasarél és
Gollner Mariarél, mint ahogy a nagymamak
szoktak unokaik képeit. Ebbdl a lelkesedés-
bél éreztiik, hogy mennyire rezondl a mi té-
mankkal, és azzal az lizenettel, amit a Wal-
dorf szamunkra — igy, szaz év utan — jelent:
hogy nem az a dolgunk, hogy a hamvakat
6rizzlik, hanem hogy tiizeket gyujtsunk.

Bar szeretjik idealizélni az elsé magyar-
orszagi Waldorf-kezdeményezést, kordnt-
sem volt tokéletes a torténet: voltak sér-
tédések, mar ekkor megjelent a “nem elég
antropozofus” kritika, és olyan is volt, aki el-
sikkasztotta az iskola 6sszes pénzét. Isme-
rés torténetek? Ugy tinik, hogy bar tényle-
gesen a politika lehetetlenitette el az akkori
iskola mukodését, valéjaban 1933-ra az
mar belllrél is oszldsnak indult. Az a par
év mégsem volt hidbavalé. Az alapké-le-
tétel fényképeit nézve tobben is ugyanazt
éreztik: mintha egy kis magot Ultettek
volna akkor, ott el, amely latszdlag elhalt,
azonban valdjaban csak a termékeny ta-
lajra vart, amelyben kicsirdzhat. Alighanem
ennek kdszonhetjik, hogy amint lehet6ség
lett ra, 1989-ben latszélag a semmibdl el-
kezdtek kinéni a foldbél a Waldorf-iskolak.

A masik két el6adds éppen a bevezetében
emlitett két téma volt.
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Domokos Marti (sziilé, nemesvamosi Wal-
dorf-iskola) beszélt arrdl, hogy a Magyar
Waldorf Szbvetség tantervmeguijité folya-
matanak keretében a Waldorf-kerettan-
tervbe Uj targykor kertl, Médiatudatossag
és digitalis eszkdzhasznalat néven. Ezt az
életkori sajatossagokbdl kiinduld, a 12 év-
folyam alatt egy teljes ivet leird, komplex
programként lehet elképzelni. Marti bemu-
tatta a kozvetlen és kozvetett médiaokta-
tast, annak jelentdségét, életkori iveit. (Er-
rél 2018. Janos-napi szamunkban lehetett
bévebben olvasni.)

A résztvevék kozll tobben meglepédtek
azon, hogy a kozvetlen médiaoktatas (és
igy a digitalis eszkozhasznélat is) helyet
kap a Waldorf-tantervben. Még a sokat
latott Waldorf-sziléknek is gyakran el kell
mondani, hogy a Waldorf-pedagdgia nem
technofdb, de a gyermek életkori sajatossa-
gaibdl indul ki, és karosnak tartja, ha ehhez
képest tul hamar vagy tul késén talalkozik
valamivel a gyermek. Ha belegondolunk, a
Waldorf-iskola f6 céljai kbzé tartozik, hogy
a gyermeket a valds életre nevelje. Steiner
annak idején maga is a leheté legmoder-
nebb technikakat haszndlta, és kifejezetten
modern iskolat akart Iétrehozni. Fontosnak
tartotta példaul, hogy ne keriilhessen ki a
Waldorf-iskolabdl a vilagba olyan diak, aki
nincs tisztaban legalabb alapveté szinten a
villamos muakodési elvével. Ami az & idejé-
ben a villamos volt, az ma a szamitégép és
az okostelefon.

Persze ez nem jelenti azt, hogy adjunk tab-
letet a negyedik osztalyos gyermek kezé-
be, mint ahogy azt a nemzeti alaptanterv
tervezi. Attél, hogy elébb — vagy esetleg
kés6bb — ismertetjlik meg ezekkel az esz-
kozokkel a gyerekeket, nem valnak tuda-
tosabb, kompetensebb felhasznaldkka.
Fontos, hogy mi torténik el6tte, milyen az
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alapozas, ahogy az is, hogy minden a
megfelelé életkorban torténjen. Példaul
ahol vannak szamitégépek, ott mar a 7-8.
osztalyban meg lehet tanftani a tizujjas
gépelést, ezzel nagyban megkonnyitve
szamukra a késdébbiekben a szamitégép
hasznalatat. Késébb lehet szamitdgépeket
szétszerelni, megvizsgalni, egyszerl prog-
ramokat irni. A tanterv célja, hogy az esz-
kozszemléletet erdsitse: a technika Gnma-
gaban se nem 6, se nem rossz. A mogotte
allo embertdl fligg, hogy mire és milyen
tudatossdggal hasznélja. (Mint ahogy a
kalapacssal is lehet rombolni is, de épiteni
vagy gyonyori szobrokat faragniis.) Emel-
lett nem feledkezhetlink meg a technika és
a digitalis média szocidlis vonatkozasairdl
sem. A j6 hir az, hogy a Waldorf-pedagdgia-
nak erre is béséges az eszkoztara.

Az el6adas sok gondolatot ébresztett a
résztvevokben, és a tobbséget megdob-

bentette a rengeteg Uj és Ujszerl infor-
macié. Nagy kérdés szamunkra is, hogy
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mindezt hogyan lehet atadni az orszag
kiilonbozé iskolai részére, hiszen kulcsfon-
tossaguy, hogy ezen a téren is felkészdlt pe-
dagogusok és szUldk kisérjék a gyerekeket
ezen a rogos uton.

A masik kiemelt témank a kor-szeri mun-
kahely volt. Emich Szabolcs (sziil, Obudai
Waldorf) részletesen bemutatta, hogy a
tudatossag valtozasaval hogyan valtoz-
nak az emberi kozosségek, szervezetek.
Nem csak a munkahelyekrél van sz¢, de
ez alapjan ratekinthetlink a sajat kozos-
ségeinkre, intézményeinkre is, hogy vajon
milyen szinten all, milyen evolicids célt
szolgdl. Ehhez egy térkép is rendelkezésre
all, amelyen ki-ki elhelyezheti a maga ko-
z6sségeit (reinvorgmap.com/hu/). A mai
ember tudatossaganak az olyan szervezet
felel meg, amely nem a tekintélyen, a fé-
lelmen, a bizalmatlansagon alapul (holott
béven latunk ma is példat az ilyen munka-
helyekre),hanemabizalmonalapulé egytt-



mukodésen, amely az egyéni és a szerve-
zeti fejlédést egyarant szolgdlja.

Szabolcs elmesélte, hogy egyszer megkér-
dezett eqgy fejvadaszt, aki a “legmendbb”
cégeknek (Google, Apple) segit munka-
tarsakat toborozni, hogy milyen tudassal
rendelkezé embereket keresnek. A valasz
meglepd volt: nem a tudas a Iényeg, az itt
semmit nem ér. Harom dolgot keresnek a
jeloltekben:

csillogjon a szeme, vagyis legyen vala-
mi, ami tlizbe tudja hozni;

tudjon és akarjon allanddan Ujat tanulni;

reziliencia, vagyis az a képesség, hogy
ha padldra kerdl, felall, akar tobbszor is.

Emellett a szocidlis készségek és a kreativ,
onallé gondolkodas ma talan fontosabb és
nagyobb érték, mint valaha.

Lathatjuk, hogy ezek kisértetiesen Ossze-
csengenek a mi értékeinkkel. Vagyis ami-
kor egy szilétars azon aggadik, hogy meg
fogja-e allni a helyét a gyermeke a vildgban,
lesz-e munkahelye, akkor nyugodtan véla-
szolhatjuk, hogy a legmenébb munkahe-
lyek varjak éket!

Természetesen a konferencia mindkét nap-
jara jutott muUvészeti, illetve mozgéasos fog-
lalkozas is. Els6 este Pozsgai Attila (Wal-
dorf-zenetanar) tartott vellink zenejatékot,
masnap reggel pedig Hermann Monikaval
(a fertéendrédi iskola alapité tanara, osz-
talytanitd és Bothmer-tanar) bothmerez-
tink. Amellett, hogy mindkét foglalkozas
megmozgatta testlinket és megérintette
lelklinket, ennél tobbet is kaptunk: ismét
racsodalkozhattunk, hogy milyen gazdag
és sokrétli a Waldorf-pedagdgia eszkoz-
tara, hogy mind a zenetanitads, mind pe-
dig a Bothmer-gimnasztika sokkal tdbb,
mint aminek elsére tlnik. Mindketté segit
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megtanulni értén figyelni, egydtt jatszani,
a masikhoz megfelel6éen viszonyulni; és
eqy felkészllt Waldorf-tanar a gyermekek
igényeihez, adott életkori sajatossagaihoz
alakitja a feladatokat, amellyel a gyerme-
kek kozti surlodasok kisimithatok, a tem-
peramentumok szeliditheték, az egyéni
nehézségek tdmogathatok.

Azt hiszem, szervezétarsaim nevében is
mondhatom, hogy egy ilyen konferencia
megszervezése, bar nagy munka, de so-
kat ad szamunkra is. Mi magunk is kdze-
lebb keriilink a Waldorf-szemlélethez és
racsodalkozunk gazdagsagara, mikézben
sok remek embert ismerhetiink meg. Nagy
orom latni, hogy a tapasztalatcserék, ko-
70s beszélgetések, Gtletelések eredményét
mint kis langokat viszik haza a résztvevoék,
Uj impulzust adva a munkajuknak, és az
ebbdl sziiletd Ujat majd visszahozzak a
kovetkezé talalkozon, hogy mindannyian
gazdagodjunk altala.

A konferencia el6adasai elérheték a

waldorfszulok.hu honlaprol.

Skarka Cecilia
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A MUKODIK €S AT NEMN

Beszélgetés csaladrol, egyUttélésrél, gyereknevelésrél:

azaz miben segithet a csaladterapia a nehéz idészakokban

Sokfélék vagyunk. Am abban biztosan ha-
sonlitunk egymasra, hogy mindenki vagyik
harmonikus, boldog, fejlédést biztositd
csaladi életre. Mégis mindenkinek van mar
tapasztalata a csaladi vitakrol, veszekedé-
sekrdl, vagy elhidegulésekrdl, mint ahogy
mindenki latott mar szétesd csalddokat is.

Legfontosabb tarsas kozegink a csalad.
Ugyanakkor legtobb konfliktusunk és ne-
hézséglnk is ebben a kapcsolati térben
keletkezik. Ha minden adva van, akkor csa-
ladi kapcsolataink miért nem mukodnek
harmonikusan és kielégitéen?

Sokan vannak, akik annyira szeretnék, hogy
ne olyan legyen a sajat csaladjuk, mint ami-
lyen kozegben gyerekkorukban volt résziik.
Ok igyekeznek teljesen masként élni, mint
amit a szUl6i hazban tapasztaltak, mégis
z0tyog a csaladi kocsi kereke.

Vannak olyan valsagok, amelyek a csalad
fejlédésével, a csaladi élet elérehaladta-
val feltétlenll bekovetkeznek. Ha kishaba
szlletik egy csaladban, az legtobbszor
orommel vart esemény, mégis fenekesttdil
felforgatja az egész csaldd életét. Az ad-
digi ritmus felborul, mar nem lehet a régi
maodon megoldani a dolgokat.

Uj mikddésmaodot kell kialakitani. Lesznek
Uj teenddk, amelyeket valamelyik csalad-
tagnak kell elvégeznie. Lesznek olyan el&jo-
gok, kivaltsagok, melyekrél le kell mondani.
Az els6szllott késbébb azt tapasztalhatja
meg, hogy mar nem ¢ az egyedili gyermek
a csaladban, osztoznia kell testvérével a
szUlék figyelmén és szeretetén.
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A kisebbnek par év mulva esetleg le kell
mondania a helyérdl, kozépsé gyerekké
lesz. Sorolhatnank tovabb a szamtalan
valtozast, amely bekovetkezik a csaladok
életében. Ha mar tobb gyermek van a csa-
ladban, akkor a testvéreknek is mas lesz az
élete. Tobbek kozott testvérféltékenység
és a terhek fokozodasa jelentkezik a sok
orom és boldogsag mellett.

A gyerekek nének és mire 6sszerdzédunk,
mar évodaba adjuk a legnagyobb gyerme-
ket. Kettét pislantunk, s mar elérkezik a
kiskamaszkor, amely megint Ujféle hozza-
allast és Ujabb megoldasi modokat kivan a
csaladtagoktal.

Az életszakaszokbdl kovetkezd, 3-4 évente
jelentkezé valsagok tobbségén észrevétle-
nul tuljutunk. Koérnyezetlnk, 6roklétt minta-
ink, sajat érzékenységiink és kreativitasunk
segit a megoldasban. Am vannak olyan kr-
izisek, amelyekben az egész csalad elakad.
llyenkor fokozddnak a vitak, vagy a részt-
vevok esetleg megoldhatatlannak éreznek
bizonyos nehézségeket, vagy egyszerlen
képtelenek maguktél feldolgozni olyan él-
ményeket, mint példaul egy szeretett csa-
ladtag elvesztése miatti gyasz.

Ennek egyik tiinete az, amikor egy csalad-
tagon csapddik le mindez, 6 lesz beteggé
vagy blnbakka. De megjelenhetnek a tit-
kok is a csalad életében. A csaladterapia
az ilyen elakadasok megoldasaban segit.
Tamogatja a parokat-csaladokat abban,
hogy megtalaljak sajat eréforrasaikat, és
hogy néhany valtoztatassal konnyebbé
valjék élettik.



A konzultaciok soran nem szolgalunk kész
megoldasokkal, de kozdsen gondolkodva
segitlink a csaladnak vagy paroknak a sza-
mukra megfeleld és sziikséges valtozasok
kidolgozasaban és megszilarditasaban. Az
egylttes munka, az egyltt valtozas haté-
konyabb, mintha csak a csalad egyik tagja
dolgozna a valtozason.

A k6z6s munkaba mar 9-10 éves gyerekek
is jol bevonhatok, ha erre szikség van. A
céloktdl fliggéen azonban eléfordul, hogy
csak a sziléparral dolgozunk a gyerekek
nélkil. A folyamat feltéaré szakaszaban a
szarmazasi csaladbdl hozott mintakat is
gorcsé ala vesszik.

Az atdolgozassal a csaladtagok letesznek
érzelmi terheket, atértékelnek torténése-
ket. Megsziiletik a megértés, ha ki tudjuk
mondani, hogy milyen érzéseket valtott ki
beléliink a masik viselkedése.

A gyerek nehezen toleralhato viselkedései
és betegségei hatterében néha a csaladi
dinamika vagy struktura elégtelensége
csapddik le. Eredményesen alkalmaztak
mar a csaladterapiat néhany, jellemzdéen
pszichés allapottal is 6sszefliggd beteg-
ségnél, mint példaul a gyermekek cukorbe-
tegsége, az anorexia, az asztma, vagy akar
a mutizmus gyogyitadsaban is.

A csaladtagok a sajat csaladjuk legjobb
szakértdi, de a terapeutak kérdéseivel, szé-
lesebb szempontrendszerével és empéatia-
javal Uj nézépontba kerllhetnek az esemé-
nyek.

Az otthoni nézeteltérések, veszekedések
soran is el6fordul, hogy ugyanazok a mon-
datok hangzanak el mar évek 6ta, és bizony
a kimenetelt is boritékolni lehet. Mirél szdl
ez? Ha valami nem mukaédik, miért prébal-
juk meg mégis oly sokszor ugyanazt?

Takacs Domonkos, 4. osztaly
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A negativ ciklusok feltarasaval kiderdl, mi-
ért kerdlink djra és djra ugyanabba a go-
dorbe. Itt érdemes elidézni és megvizsgal-
ni a kialakult helyzetet. Hogyan kezdédott?
Ki vette észre el6szor? Kinek szolt?

Volt, amikor tudtak jél mdkodtetni az életi-
ket. Mi tortént? Mi valtozott?

Vannak olyan csaladok, akikkel egydtitt
dolgozva felismertik, hogy akkor valt elvi-
selhetetlenné az addig is meglévs nehéz
élethelyzetlk, amikor az otthon tolt6tt évek
utan az anya visszatér a munka vilagaba.
Ez a normal folyamatokbdl szarmazo kr-
izis, mégsem konnyl az Uj csaladi rend-
szert kiépiteni. Vannak eréforrasok, ame-
lyekhez érdemes nyuini.

A kornyezetlinkben van jo néhany segité
csaladtag, barat, akire szamithatunk. Ha
egyedul akarunk megbirkézni a bajokkal,
akkor az kénnyen elszigetel6déshez vezet-
het, amely tovabb neheziti a valtozdsokhoz
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szikséges j6 megoldasi modok megtalala-
sat.

A terdpias Ulések soran az elfogadas és a
bizalom légkore uralkodik, nem azt keresik
a résztvevok, hogy ki, hol kovetett el hibat,
hanem kozosen azon dolgoznak, hogy a
csalad sajat erejébdl harmonikusabb, bol-
dogabb, élhetébb életet élhessen.

Folytatasként egy beszélgetésre invitalunk
benneteket november 9-én 18 6ratél az is-
kolaba. Varjuk kérdéseiteket a témaval kap-
csolatban a lentebbi elérhetdségekre.

Sz6ll6s Akos
akos.szollos@gmail.com;
30-432-3316

Toldi Beata
toldi.betty@gmail.com
20-9495-602




THE ART OF LEADING A WALDORF SCHOOL

- avagy a Waldorf iskola vezetésének mivészete

A Waldorf iskoldk az 6nigazgatas lehetdsé-
gével és felel6sségével hatalmas feladatot
kaptak. Gyakori jelenség, hogy a szabad-
sdg nem jar egyltt a felel6sséggel - egye-
sek szabadok, mig masok viselik a felel§s-
ség terhét. Sok a kérdés, de valaszok alig
akadnak rdjuk: a tanari konferencia hona-
pokon keresztll vitat meg egy-egy kérdést,
és nem is biztos, hogy a végén sziletik ra
vélasz (vagy ha igen, lehet, hogy addigra
mar mas a kérdés). Van olyan iskola, ahol
egyszerlen nem szliletnek dontések, mivel
vagy nem egyértelmd, hogy kinek a felada-
ta donteni, vagy ha igen, nincs, aki felvallal-
ja a dontésért a felel6sséget. Es bizony az
is altalanos, hogy a vezetés néhany ember
kezében Gsszpontosul, arra hivatkozva,
hogy a tanari konferencia tobbi része tul
passziv és/vagy nem alkalmas arra, hogy
ezeket a feladatokat elldssa. Az Onigaz-
gatds, a sajat szabadsagombdl kiindulo,
egyszersmind a masik szabadsagat tiszte-
letben tartd egylttmkodeés, a felelésség-
vallalads Eurépa ezen részében alighanem
sokkal nehezebb, mint téltink nyugatabbra,
hiszen nem ebben szocializalodtunk, nin-
csenek meg az ehhez sziikséges j6 gya-
korlataink, kultarank.

Julius elején - sajnalatos maédon az isko-
lankban megrendezett Nyari Akadémiaval
egy idében - az IAO (a kbzép-kelet-eurdpai
és mas keleti orszagok nemzetkdzi Wal-
dorf-pedagdgiai szovetsége) Nemesvamo-
son tartott harom napos workshopot, ahol
a résztvevok éppen ezeket a kérdéseket
vitattdk meg. A jelenlevék tobbsége tanar
volt, de jottek a fenntartok képviseletében
is, illetve voltunk paran ‘csak” szUlék. A
magyarokon kivil szlovak, cseh, ukran,
szlovén, roman, moldav és gruz résztvevok
voltak.
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Az érdemi munkat Nana GaGbel, a Freunde
Ugyvezetdje vezette, aki hihetetlen tajéko-
zottsaggal és érzékkel latja at az egyes
iskoldk helyzetét, problémait. A témak
elmélyitését szolgald csoportmunkak ko-
z0tt és amellett, hogy az egyes, sulyosabb
helyzetben 1év6 (jellemzéen moldav és
a roman) iskolaknak személyre szabott,
konkrét tanacsokat is tudott adni, altala-
ban is beszélt arrdl, hogy milyen iskolat
teremtett meg Steiner szaz évvel ezel6tt.
Egy olyan iskolat, ahol nincs hierachikus
szervezet, minden az egyéni kezdeménye-
zésbdl sziletik meg, és ahol mindenki fele-
|6s az egészért. Hogy az 6nigazgatasnak a
belsé természetében rejlik, hogy szétesik,
ezért alapvetéen nem tekinthetlink ra egy
iskola iranyitasanak mintajaként. Ha mégis
Onigazgatason alapuld iskolat szeretnénk,
akkor muszaj dolgoznunk az egységesitd
szellem megteremtésén, életbentartasan.
(A gyakorlatban ez az, ami éltalaban elsik-
kad.) Ha ez nem megy, akkor jobb, ha in-
kabb egy hierarchikus iskolat hozunk létre.

A Waldorf iskola Nana szerint nem az a
hely, ahol a harmas tagozddast kellene
megvaldsitanunk. Ehelyett ez egy olyan
tér, ahol az egyénnek 6nmagan kell dolgoz-
nia. A tanar belsé hozzaallasat kritikusnak
tartotta az egész iskola szempontjabdl,
ugyanis ez a kulcsa annak, hogy képes le-
gyen masokkal dolgozni és vezetni az isko-
lat. Harom tulajdonsagot jel6lt meg, amely-
lyel egy Waldorf tanarnak rendelkeznie kell:

1. Kezdeményez6készség - nem kell, hogy
nagy Otletei legyenek, de legyen éber,
nyitott, és ezzel egy atmoszférat is teremt
maga korll, amelyet a gyerekek, a kollégak,
a szilék mindenképp megéreznek.

2. Erdeklédjon minden irént.
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3. Soha ne kossén kompromisszumot a
valétlannal. Ez azt jelenti, hogy mindig a
sajat, mély belsé igazat kell élnie, és ennek
a tanitasaban is meg kell nyilvanulnia. Egy
Waldorf tandr soha nem valhat szdrazza
és savanyuva.

Nana azt is egyértelmivé tette, hogy
mennyire kéaros az a (vilhg minden tajan
érezhetd) tendencia, hogy sok iskola a
baratsagos, csaladias iskola imidzsének
megorzését elbtérbe helyezi és erre hi-
vatkozva ragaszkodik olyan tandrokhoz
is, akik nem kompetensek. A Waldorf is-
koldban az elsédleges cél, hogy a gyer-
mekeknek megfelel6 oktatast, nevelést
biztositsunk. Ennek megfeleléen a tanari
kollégium sem egy csaléad, hanem szakmai
kozosség kell legyen.

A harom napon ativel6 mivészeti munka-
ként szocidlis festés és szocidlis euritmia
kozll valaszthattunk. Az euritmiarél mar
tudtam, hogy van ilyen aga, azonban a fes-
tés szamomra Uj volt. Csodalattal toltott
el, hogy micsoda eszkdzok vannak a bir-
tokunkban, hogy ezekkel a mUvészetekkel
nem csak tanitani, gyogyitani, gyonyorkod-
tetni lehet, de még a szocialis készsége-

Varkonyi Emma, 4. osztaly
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inket is fejleszthetik. Milyen kar, hogy alig
ismerjuk ezeket a lehetéségeket, és ezért
nem éliink vellk.

Mindig érdekes nemzetkdzi Waldorf ese-
ményeken részt venni, kapni egy kis izelit6t
abbdl, hogy mivan a hatarainkon tul a Wal-
dorf vilagban, és tanulni, inspirdlédni. Ezut-
tal kicsit mas érzésekkel tavoztam. Ugyan-
is a harom nap legértékesebb hozadéka
szamomra az volt, hogy megallapitottam:
mi itt, Godollén fényévekkel vagyunk a ke-
letebbre él6 sorstarsainkhoz képest. Igaz,
hogy nem mindig sikeril a legmagasabb
idedink szerint megvaldsitanunk a terve-
inket, sokszor elégedetlenkediink, hogy
mennyivel jobban, hatékonyabban is lehet-
ne csinalni. Azonban tudunk lapos szerve-
zetekben gondolkodni, el tudjuk fogadni,
hogy ne egy tekintély, hanem az hozza meg
a dontéseket, aki részt vett az azt el6készi-
té munkaban, és legalabb térekszink arra,
hogy tudjunk egymasra figyelni, masokat
meghallgatni, az aktudlis szereplnktdl
(tanar, szil6, fenntarto) fliggetlendil, egyen-
rangu partnerként egyiittmdkadni. Es ez -
mint kiderdlt - hatalmas dolog.

Skarka Cecilia

Kiss Lia Kamilla 5. osztaly



GINMNAZIUNI ELET

NYUGAT-EPOCHA

5 perces versek koltékrél + szimbolista versek a 10.a osztalytdl

Buga Em&ke valogatasa

Gajewszky Kata:

Csend
fehéren koppan
édesen fogja a tisztat
némasag

Babits Mihaly

Csendben tudok
de mégis nagy a hangom
tanultam, lattam, tapasztaltam

Mindent irok, de nem érzem egésznek,

varom, s keresem a véget.

Csuday Alma:
Babits Mihaly

Ki vagy te lathatatlan uj kobold
Zenéd olyan, mint a lelkem zenéje
im Uj korlat nyilt &s pélyank elétt
O konyv, amelybe ezrek alma révedt!

Magany
Feketén gomolyog
Keserd, érdes, bantd
Elhagyatottsag

Kecskés Maja — Gyugyi Flora:
Hiany
Feketén csendl

Erdes, keser(, blinds
Nincstelen

Méhes Mandula — Kondor Panni
— Gyugyi Fléra — Hoffmann Réka:

Ady Endre

Mit banom én, hogy Goethe hogy csinalja
Leszek én helyettetek Magyarorszag szdja.
Nem hallgat meg senki, beszélek a falnak,
De gesztusaim élnek, mig meg nem halnak.

Méhes Mandula — Kondor Panni:

Faradtsag
Feketén zuhan
Fanyar, hideg, keser(
Frissetlenség

Szabolcs Barnabas Kaba:

Farkas szerelem (Ady)
Farkas szerelem, vicsorgd vész
Tépnek, harapnak, vilagunk kész.
Hideg hdba vonyitva Gvolt
a farkas szerelem mar megolt.

Beké Balazs — Lobmayer Veron:

Babits Mihaly

Ha hangzokrol van valaha sz6,
szokasa szerint szokatlanul sokszor
egymas mellett mutatja,
mert hobbija, hogy a magyart tori, torogeti.
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ELETANOD

0571 KONYHA
az antropozofus taplalkozas jegyében

Az elkbvetkezd idészakban szeretnénk bemutatni olvaséinknak az antropozéfus

taplalkozas alapelveit és jellemz6it. Célunk, hogy ez altal egyre tudatosabban

tekintstink ra a Waldorf intézményekben — ¢vodainkban és iskolainkban — meg-
valdsulo torekvésekre, és ehhez kapcsolddo feladatainkra.

Fellitésként fogadjatok szeretettel az alabbi recepteket, melyek az "Arbeitskreis

Fir Ernahrungsforschung” (a teljeskord, okoldgiai téplalkozas kérdéseit antro-

pozéfus szemszdghdl vizsgald taplalkozaskutatd munkacsoport) ill. a "Deme-
ter"* (a biodinamikus gazdalkoddk szovetsége) receptgyljteményeibdl valok.

Az adagok minden esetben négy fére szélnak.

(*A Demeter marka biodinamikus gazdalkodasbol szarmazé termékeket jeldl
— alapitasa 1924-ben tortént —, és Dr. Rudolf Steiner nevéhez fiz6dik)

Alma- hagyma leves Az almat meghamozzuk, negyedeljik,

Hozzavalok:

3 voréshagyma (kb. 500 g)
2 fokhagyma gerezd
1alma

1 ek. vaj

1 tk. liszt

500 ml zoldségleves

200 ml almalé

100 ml almabor

1 csipet s6, frissen 6rolt fekete bors
4 tk. majoranna

V> zsemle

100 g reszelt sajt

A hagymat, fokhagymat megtisztitjuk, a
hagymat félbe majd vékony szeletekbe
vagjuk, a fokhagymat finomra zUzzuk.
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maghazat kivagjuk, a negyedeket kis dara-
bokra vagjuk.

A hagymat, fokhagymat kb. 5 percig a vaj-
ban piritjuk ezt kdvetéen hozzaadjuk az al-
madarabokat.

Megszorjuk a liszttel, ezzel mar csak rovid
ideg piritjuk, hozzdadjuk a zoldséglevest,
az almalét és a bort, s6zzuk, borsozzuk és
beletesszlik a majoranna felét.

Kb. 20 percig kis langon, évatosan forraljuk.
A zsemlét szeletekre vagjuk, megszérjuk a
maradék majoranndval és a sajttal.

200 fokra elémelegitett sitében 5 perc
alatt megsUtjuk. A levest levesestalkakba
szedjlk és a sajtos piritdssal talaljuk.



Kelkaposzta levelek tirés mandulas tol-
telékkel, tejszines citromos ontettel és
rizskupolakkal

Tejszines citromos ontet

1 ek. vaj

2 ek tonkolyliszt

1 fej aprora vagott hagyma

100 ml citromf( tea

100 ml tej

2 ek. Creme fraiche (v. magas zsirtar-
talmu tejfol)

kevés so, bors és egy kevés zoldség-
leves

A hagymat a vajban megparoljuk, meg-
szorjuk a liszttel és révid ideig piritjuk, fel-
ontjlk a citromf(d tedval és a tejjel, majd kis
ideig lassu tlzon forraljuk, jol atkeverjuk,
hogy ne legyen csomods. Hozzakeverjik
a Creme fraiche —t, annyi z6ldséglevest,
hogy konnyd, szész allagot kapjunk és a
fliszerezzUk.
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Rizs kupola

1 fej aprora vagott hagyma
125 g natdrrizs

1 ek. oliva olaj

eqgy kevés fehérbor

300 ml zoldségleves

50 g finomra reszelt parmezan

A hagymat az olajban Uvegesre dinsztel-
juk, hozzaadjuk a rizst és kevergetve kissé
atpiritjuk, felontjik a borral és a zoldségle-
vessel. A f6zés sordn t6bbszér pétoljuk a
vizet, mig a rizs meg nem puhul. Hozzaad-
juk a parmezant majd zsiradékkal kikent
kis formakba toltjik, s dvatosan a tanyér-
okra boritjuk.

Kellevelek turés — mandulas toltelékkel

16 kellevél

200 g turd — Areceptben a,turé” a
sovany ,német” krémturét nem a
szemcsés magyar turét jelent!

50 g 6érolt mandula

50 g zabpehely

2 tojas

1 fokhagyma gerezd

néhany levél bazsalikom

so, frissen 6rolt fekete bors

A toltelék hozzavaloit 6sszekeverjik és fu-
szerezzUk a finomra vagott bazsalikommal,
séval és borssal. A kel leveleket blansiroz-
zuk (=pér percre forro, lobogd vizbe mart-
juk, majd lehetéség szerint rovid idére je-
ges vizbe tesszilk, visszahdtjik ket. Ettél
ropogosak maradnak, sziniiket megérzik.)

A leveleket megkenjik a toltelékkel és te-
kercseket készitlink, fogpiszkaldval dssze-
tlzzlk 6ket. Egy tlzallo edénybe fektetjik
6ket, meglocsoljuk a szdsz 2/3-aval és 40
percig 180 fokos stitében sitjik. A mara-
dék kellevelekkel és ontettel szervirozzuk.
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Endivia salata friss kecske sajttal
Hozzavalok:

1 endivia

4 natur kecskesajt korong
1 kdzepes hagyma

1 kis fokhagyma gerezd

3 ek. balzsamecet

2 ek. almaecet

50 g durvara vagott dio

4 ek. oliva olaj

tengeri s6

frissen 6rolt fekete bors

1 ek. finomra vagott petrezselyem
(opcionalis)

Az endiviat megtisztitjuk, darabokra szed-
juk és alaposan megmossuk. A kecskesajt
korongokat siitépapirra tessztk, a stitében
meggrillezziik &ket, mig kissé megbarnul-
nak és picit megolvadnak.

A hagymat aprora vagjuk. Salatastalban az
olajat ecettel, borssal, séval és petrezse-
lyemmel jol elkeverjiik, a zuzott fokhagyma
gerezdet hozzdadjuk, még egyszer atkever-
juk, révid ideig hagyjuk, hogy az izek 6ssze-
érjenek. A szo6szt elkeverjik az endiviaval,
salatas talkakba rendezzik, meghintjik
a dioval és ratesszik a grillezett sajtokat.
Azonnal talaljuk.

Zeller — alma -piiré
Hozzavalok:

600 g zeller

1-2 savanykéas alma
80 gvaj

100 ml telszin

s, bors, szerecsendio

A zellert és az almakat meghamozzuk, kis
darabokra vagjuk és kis vajon megdinsztel-
juk. Kevés vizzel felontjiik, és 15- 20 percig
lassu tlzon paroljuk. Amikor megpuhult,

2018. 0Sz

62

hozzaadjuk a tejszint, a maradék vajat és
a flszereket. PUrésitjlik és végezetil még
egyszer megigazitjuk az izeket.

Ez a koret kivaléan illik diés panirban
(=zsemlemorzsa helyett diét hasznalunk)
slilt husokhoz, sajtokhoz.

Rapunzel linzer szelet
(egy kb. 35x45 — 6s méret( tepsihez)

Hozzavaldk:

250 g lagy vaj

175 g finomitatlan nadcukor

1 tojas

2 ek viz

250 g mandula, finoman megpiritva és
6rolve

250 g teljes tonkolyliszt

1 ek kakadpor

2 ek gabona kavé

100 g keser(d csokoladé — finomra
reszelve

1 ek fahgj

egy — egy késhegynyi 6rolt szegfliszeg
és kardamom

Malna v. ribizli lekvar

A vajat, cukrot, tojast és vizet elkeverjik, a
tobbi hozzavaldt - a lekvar kivételével- 6sz-
szekeverjik, majd az egészet a cukros
vajas keverékhez adjuk és Gsszegydurjuk.
A tésztat egy oran at hlvos helyen pihen-
tetjuk. Ezutan a tészta 2/3-at cca. %2 cm
vastagsagura nyujtjuk. Sttépapirral bélelt
tepsibe simitjuk és megkenjik a lekvarral.
A maradék tésztat is kinyujtjuk, 2cm — es
csikokra vagjuk és a tészta csikokat ra-
csosan a lekvaros alapra helyezzik. El6-
melegitett stitében kozépen 180 fokon kb.
20 percig sutjuk. Ha kihdlt, 6x6 cm — es
darabokra vagjuk. Aki szereti, meghintheti
porcukorral.

Kuntz Orsolya



NMALYVAFELEK

Pesei Rozélia

igy, 6sszel, amikor kozeledik a meghdléses
idészak, hasznos lehet, ha megismerke-
diink a malyvafélékkel: a papsajtmalyva-
val, az erdei malyvaval és a moérmalyvaval.
Ezek talan egy kicsit kevésbé kozismert
gyogynovények, pedig nagyon jo szolga-
latot tehetnek példaul torokfajas, kohogés
esetén.

Eredet, botanikai leiras

A papsajtmalyva egyéves vagy éveld,
lagy szarl novény. Honos Eurazsiaban,
Eszak-Afrikdban. Levelei 3-7 cm szélesek,
kerekdedek, 5-7 karéjra tagoltak, nyelesek,
a szaron szortan allnak. A szar és a levél-
nyelek érdesen szdérosek. Virdgai fehérek
vagy halvany rézsaszinlek, kozepik jelleg-
zetesen kicsipett.

Majustol oktoéberig viragzik. Termése a
lapos, korong alaku, szeletekre hasadd
,papsajt’. Azonos gyégyhatassal bir a felal-
|6 szary, 1-1,56 méter magas erdei malyva.
Levelei hasonléak. A virdgok nagyobbak,
malyvaszinUek, a levelek honaljaban hosz-
szl kocsanyon allnak. A sziromleveleken
3 sotétebb szinG ér taldlhaté. Termése
szintén ,papsajt”. Mindkét emlitett malyva
vadon él6; utak mentén, kertekben, parkok-
ban, erdészéleken megtaldlhaté. A mor-
malyva termesztett névény. Csodaszép lila
szind virdgai diszei lehetnek a teakeveré-
keknek. En is ilyet iiltettem a kertbe. Magot
vasaroltam, palantat neveltem beléle, majd
tavasz végén Ultettem ki végleges helyére.

Torténete

A malyva a legésibb haszonndvények kozé
tartozik. Az 6korban féleg z6ldségként be-
csllték, fiatal leveleit a leveles spendthoz
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hasonlé médon készitették el. A leveleket
gyakran haszndltak darazs- és skorpiécsi-
pések borogatdsara. Afrodizidkumnak tar-
tottak. A gyerekeknek azt mondték, hogy
ha malyvat fogyasztanak, tetvesek lesznek,
csakhogy nehogy tul kordn ,rossz gondola-
taik” tamadjanak.

Gydjtése

Sajat tapasztalatom szerint a mérmalyva
egész nyaron at virdgzik. Naponta hozza
az Ujabb és Ujabb, lila csikos viragokat, me-
lyeket érdemes még aznap leszedni, mert
hamar elviragzik. Erre a szaraz, meleg dé-
lel6ttok a legalkalmasabbak. Egészséges
leveleket is gyUjtsiink hozza nyél nélkdl,
hiszen abban is sok a hatdéanyag (nyélka,
cserzéanyag, flavonoid). Miutan leszedtik,
azonnal teritsik ki meleg, arnyékos helyen
vékony rétegben, azaz tegyik egymas mel-
|é egyesével a viragokat és a leveleket.
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A virdgok nagyon szép, sotétlila szintre
szaradnak. Csak teakészités el6tt apritsuk
0ssze Gket!

Gyogyhatasai

A malyvakat mandulagyulladas, szajiregi
és toroktdji nyadlkahartyagyulladasok, sza-
raz kbhogés kezelésére ajanljak. Hasznal-
hatok foginyvérzésekre és -gyulladdsokra,
valamint gyomorsavtultengés, fekélyes
gyomorbantalmak esetén a gyomor nyal-
kahartyajanak védelmére.

A nyalkaanyagok lagyitjak a székletet, ezért
j6l hasznalhaték székrekedés esetén. Kil-
s6leg sebek, ficamok, torések utdkezelésé-
re, borogatdsdra hasznalatosak, rendsze-
res flrdgjuk enyhiti az altesti kdszvényes
fajdalmakat. Semleges iz( levellk tavaszi
salatak adaléka lehet.

Adagolas

2 tedskanalnyi szaritott gyogynovényt Y
liter meleg (nem forro) vizzel ledntink,
kb. 10 percig aztatjuk, kdzben néhanyszor
megkeverjik, majd leszdrjik. Napi adag-
ja legaldbb 2-3 csészényi (6sszesen 3-5
gr széraz drog). A malyva nyalkaanyagai
bevonatot képeznek a szdj- és a gyomor-
nyalkahartyan, ezzel lehetéséget adva
az alatta lévé gyulladt nyalkahartyanak a
gyogyulasra. Mivel ezek a nyalkaanyagok
elég gyorsan lemosddnak, ezért érdemes
naponta minél t6bbszor inni a teabdl pél-
daul torokgyulladas vagy szaraz kéhogés
esetén. Hashajtasra lefekvés el6tt igyunk
meg egy csészével. A malyvatea enyhe iz(
és teljesen semleges, emiatt lehet j6 iz(,
aromas novényekkel keverni. Nagyon szép,
szines keverékink lesz beldle.

Mellékhatdsok nem ismertek.

FILMMAJANLO: A TEHETSEG (Gifted, 2017)

Garamszegi Zsuzsi

Nem életem legjobb filmje, mégis egy oly-
an témakort jar korbe, amivel sziléként
mindannyian taldlkozhatunk. A film koz-
ponti témdaja az, ami miatt mégis ajanlom:
elgondolkoztat, megmozgat, vissza-vissza-
tér a gondolataidba, nem ereszt, mivel nem
ad egyértelmd megoldast jelenté valaszt.
Mindenkinek maganak/magaban kell meg-
talalnia az 6t megnyugtaté valaszt.

Adott egy kislany, Mary, aki matematikai
Gstehetség, de nem adatik meg neki, hogy
sziilei korében néjon fel. Edesanyja, aki
szintén tehetséges volt matematikaban,
nem birta a ra nehezed6 nyomast, és
Onkezével vetett véget életének. Maryt igy
Frank (édesanyja testvére) neveli, akinek
legfébb célja, hogy minél ,normalisabb’, at-
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lagos, felhétlen gyerekkort biztosfthasson
a kislanynak. De felbukkan Evelyn, a nagy-
mama, aki harcot indit Mary fellgyeletéért,
hogy a matematikai tehetsége ne vesszen
el, ne dldozzak fel ,a mindenaron boldog
gyerekkor” oltaran. Mindketten a legjob-
bat akarjak Marynek, mégis teljesen eltéré
modon. Melyik utat valasztva lesz Marynek
valéban a legjobb?

Tobb kérdést is felvet a film, mar a nézése
kdzbenis: atehetség ajandék vagy kereszt?
Ha egy gyerek tehetséget kapott valamiben,
akkor szlléként, hozzatartozéként milyen
feladatunk, felelésségiink van, hogy teljes
életet éljen, élhessen, de a tehetsége is ki
tudjon bontakozni? Kell-e tenniink valamit
(és ha igen, mit), hogy a tehetsége mellett



a tobbi képessége is fejlédni tudjon? Ha A film végét nem szeretném elarulni, de ér-
nem tamogatjuk abban, hogy ez atehetség  demes magunkat figyelni kozben, hogy mi-
kibontakozzon, akkor elherdéljuk a kapott  lyen valaszok érkeznek a feltett kérdésekre.
talentumat? Hol hiizédik a hatar az emberi Mert nincs egy abszolut legjobb vélasz,
és isteni kozott, mikor kell (és mennyire) de témpontot kapva Rudolf Steinertdl
aktivan beavatkoznunk, és mikor elég, biz- érdemes az & gondolatdt megfontol-
va a gondviselésben, elfogadnunk, hogy nunk és vélaszokat keresnlink a benniink
nincs rahatasunk a helyzet alakuldséra, és  megfogalmazott kérdésekre. ,Mindenfa-
el tudjuk-e fogadni, hogy nem feladatunk jta nevelés dnnevelés, és mi mint tanitok,
beleavatkozni az isteni dolgokba? Ha a te- nevel6k csak a sajat magéat nevelé gyer-
hetség kiderdl, a tetteinkben a tehetséges  mek kornyezetét alkotjuk. A legkedvezébb
gyerek van a kozéppontban vagy rélunk, kornyezetet kell teremtenlink, hogy a gyer-
feln6ttekrél szol a torténet? mek Ugy nevelje altalunk 6nmagat, ahogy
belsd sorsat kdvetve nevelddnie kell”.

Turba Tardos Métyas, 7. osztaly
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ILLOOLAJOKKAL AZ EVKORON AT
A GYONBER

Papp Komaromi Judit

A hideg, téli napokon szivesen kortyolga-
tunk gyombérteat, ismerve annak fertétle-
nité és fit hatasat.

Ha a gyombér illéolajat vizsgaljuk, hason-
16 hatasokat ismerhetiink fel. Jelmondata
magdban foglal mindent, amit az olaj tud:
,Parazsat teszek a feneked ald". A gyombér
fizikai szinten nagyon j6 gyulladdscsok-
kent6 (annak ellenére, hogy a gyulladdsra
altalaban hideget javaslunk, mig a gyom-
bérnek melegité hatdsa van), fajdalomesil-
lapité hatasu.

Az emésztérendszer problémai esetén,
mint a nehéz emésztés, hasfdjas, has-
gorcs, hanyinger, émelygés hivhatjuk segit-
séqgll. A buszos kirandulasok alkalmaval
sokaknak segithet az émelygés csokkenté-
sében, akar csak belélegezve is.

Ahogy testi szinten, Ugy lelki szinten is az
illéolaj maga a tliz: felold minden dermedt-
séget, merevséget, mozgodsitja az akarat-
erdt, impulzust ad, hogy atlépjink a mult
(és a magunk) korlatjain. A gydmbérhez
én mégis leginkabb a ,Turelem” ill6olaj-
keverékén keresztll tudok kapcsolddni. A
tlirelem nem erényem (bar a legtdbb anya,
akivel mostanaban beszélek, tobbet sze-
retne magaban ebbdl a tulajdonsagbdl), s
minthogy az élet szeret a jo dolgokra meg-
tanitani, sokszor hoz olyan helyzetbe, hogy
gyakorolhassam a tirelmet is.

Par évvel ezel6tt az erényekrdl elmélked-
tem; hogy egy-egy minéség, erény — tobbek
kozt a tlrelem — mit is jelent szamomra. A
tdrelemben én mindig is valami erés pasz-
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szivitast éreztem, ahol nem teszek semmit,
nem akarok semmit, ahol csak varok.

Mieldtt tovabb olvastok: Nektek mit jelent
a tlrelem? Ti hogy alltok vele? A tirelem
aktiv vagy passziv minéség szamotokra?

Mikoézben a tdrelmen elmélkedtem, meg-
érkezett hozzam a tirelem illéolajkeveré-
kének Osszetétele. Késébb, "jézan ésszel"
ratekintve egyszerlien nem értettem, mit
keres benne a gyombér illéolaj, a maga he-
ves, aktivizalo, akarater6t mozgoésito jelle-
gével. Akarateré és tiirelem? Hogy hozhatd
ez barmi 6sszefliggésbe?

Par nap mulva kaptam egy idézetet:

JA tiirelem nem egy passziv dolog, ellenke-
z6leg, az aktivitast jelenti, valéjaban az eré-
feszitéseink &sszpontositasarél van szd.”
(Edward G. Buwer)

Kiss Ldrinc, 7. osztaly
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SZENTJANOSKENVYER-DISZ
EGYSZERU ES NAGYSZERU

Demeter Krisztina

Oszi kirdnduldsunk soran bukkantunk ra
egy szentjanoskenyérfara és annak termé-
seire, ami a gomb otletét adta.

A spdargat Osszekottik olyan forméban,
hogy a termések egy nagy, borzos gombot
alakitottak ki, majd a sparga szabad részé-
vel felflggesztettik.

Osszegyjtottiink egy nagy halomnyi ter-
mést (kb. Tkg), majd zsakvarrotibe fizott
spargara (kb. 2 m hosszu) fztiik fel.

A gémb konnyen elkészithetd, akar kicsiny
gyermekekkel egyltt is és hosszu ideig
6rizheti eqy szép 6szi kirdandulds emlékét!
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EURITMNIA FORNMAK

Franz Schubert Improntu c. darabjara

Dallmann Matyds, 7. osztaly

Buzds Jdlia, 7. osztaly
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