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BEKOSZONTO

~Repiilsz fenyében arany napsugarnak,
Por rabja volndl, ha nem lenne szdarnyad.”
(Tiirmezei Erzsébet)

Hhisvettol Szent Tvdnig egy olyan utat jarunk be az évkoron, mely fejlodésiink irdanyat
a sotét melységhol vald feltamaddssal a szellemi magaslatokba emeli. A sitétség olébol
ered a fejlodés, magdba rejtve tudatossagunkat, és az érzd, intuitiv anyai mindséget.

A mitoszok, eredetmonddk leirdsa szerint a lélek iigy tor ki a foldi burokbdl, mint
maddr a tojdsbol. Az ég felé szdlld, tavasszal visszatérd madarak a keresztény szimbo-
likdban is a feltamadds és a szabadsdg jelképei: a biin rabsdgdbol valo szabaduldsnak,
és a lélek testtol valo fiiggetlenségének megjelenitii. A folemelkedeés, a menny és a fold
kozti kapcsolattartds, az istenekkel valo kommunikdlds, a magasabb tudatillapotba
vald atlépés képviseldi.

A hiisvét a sziklasirral még a foldi dsvdanyisaghoz kitédik, de a mennybemenetelt mdr
az tjra kitdrulkozd természet tavaszi pompdjiban éljiik dt. Az egész Fold illatos vi-
rdgfelhdbe burkolozik, mintha visszatiikrozné az eget habos-bodros sziizi szépségében.

A Fold szellemisége és a kozmikus szellemiség kozelednek egymdshoz. A lélek kitdrul és
kitdgul, szinte szdrnyakat kap. Steiner azt mondja, hogy ha ,az éteri univerzumban
érezziik magunkat, dtélve a vildg asztrdlis ragyogdsdban a szellem megnyilatkozdsait,
akkor az felkelti az emberben a szellemi sugdrzds belsd érzéset, és ez az ember hiva-
tdsa a vildgmindenségben. Ext adta hiril Krisztus, és akik elég mélyen dthatottik
magukat exzel a gondolattal, azok ezt a piinkosdi innep langnyelveiben érezték dt.”

A tiizes langnyelvek mdr eloképei annak a fordulatnak, mely a Janos-iddszakra tel-
Jesedik ki: az eddigi fejlodés, novekedés dtfordul az érésbe, a Fold megkezdi belégzd
iddszakadt.

Kereszteld Janos a nagy, krisztusi it elokészitdjekent iilteti az emberi lelkekbe Krisz~
tus miikodeésének gyiimalcsét. Mi pedig:

~Kovetjiik a csillagok,

A Hold, a Nap,

Es a végtelen fény itjat,

Amelyek kirbejarnak palydjukon
Mindéorokke.

A Gondolat, a Szo é5 a Tett igazsdaga
Helyezi a hivi ember lelkét

Az Orék Elet Végtelen fenyébe.”

Forga’cs Erzsébet
Didh é 1 2018. JANOS-NAP
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A kereszt emel egyre feljebb téged...

Forgacs Erzsébet irasa

,Krisztus keresztje olyan teher, mint a madarnak a szdarnya

Az emberi személyiség fejlédésének
irdnya mélységes osszefliggést mutat
az évkor jelentés Unnepeivel. Ezek bel-
s6 atélése segitséget nyujt egy valddi
beavatasi Uthoz, mely a mai korban
is érvényes szinteken, fokozatokon &t
vezet, és a kiteljesedd személyiségrd|
szol.

Ahogy a bontakoz6 természetben hus-
véttdl Janos-napig megjelennek a szi-
nek, példaul csak a zold arnyalatainak
sokféleségében, Ugy alakul, valtozik
lelklink is a novekedéshdl az érésbe
fordulassal.

Olyan ez, mintha a Fold sz(zi tisztasa-
ga a mennybemenetel menyasszonyi
ruhajat pinkosdre menyecskeruhara
cserélné, hogy aztan Janos-nap kor-
nyékére érezheté modon kissé elne-
heziilve varja, ,hordja ki" érlelend6 gyU-
molcseit, terményeit.

Husvét utan szép rendre felébred min-
den szin. Ebben a rendben Janos-nap-
ra a fény és sotétség egyensulyba ke-
rul: megjelennek a tiszta szinek.

Eppen amikor Krisztus torténetén ke-

resztll atéljik a haldlt és a feltdma-
dast, akkor mutatkozik meg ez a rend
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—az emeli a magasba.
(Clairvaux-i Szent Bernat)

az elemek vildagaban a szivarvany szi-
neiben. Valamennyi szin képvisel egy-
fajta minéséget, és tiikrozodik a négy
elemben is:

- a lildskék a foldit, asvanyit a maga szi-
lardsagaval, stabilitasaval;

- a vilagoskék-zold a vizet a novényvi-
laghan megjelend aramlasokkal, a rit-
mus, az életerd hordozdjaként;

- a sarga-vilagos narancsa a leveg6t, a
fényt: kdnnyedséget és nyitottsagot;

- mig az er6sebb narancs-piros a tlz,
a ho, a szeretet képvisel6jeként a vi-
déamsag, a spontaneitas és pozitivitas
szimbdluma is.

Ahogy Jézus mondta:

,Ugy van az Isten orszaga, mint
amikor az ember elveti a magot a
foldbe, azutan alszik és felkel,
éjjel és nappal: a mag sarjad és
né, 6 pedig nem tudja, hogyan.
Magatol terem a fold,

el6szor zold sarjat, azutan kalaszt,
azutan érett magot a kalaszban.
Amikor pedig a termés engedi,
azonnal neki ereszti a sarlot,
mert itt az aratas ideje.”

(Mark 4, 26-29)
Digh¢;



Ebben az Igében megjelenik a kifejlé-
dés folyamata, ami az ember vonatko-
zasaban is egyenld az éréssel. Az érés
a minden élében benne rejl6 potencial
megvaldsuldsa. Az a lehetéség, amit
Isten a gyermekeinkbe is belltetett, és
ha ezt a nevelés soran sikertl kibonta-
koztatni, akkor beszélhetlink egy érett,
feln6tt személyiségrél.

Ebben az értelemben a gyermekne-
velés segitségnyujtas az éréshez. Aki
nevel, az a novekedést seqiti, azt a ter-
mészetes folyamatot, amely sorén a
gyermekeink valésagos tulajdonsaga-
va valhat az a sok lehet6ség, amit ma-
gukkal hoztak a foldi vildgba. Ez egy
élé folyamat, melyben megfigyelhetd
bizonyos j6I meghatérozott rendszer,
melynek mi csak segqitéi, tamogatai
lehetiink. Brouwer Palhegyi Krisztina
megfogalmazasaban (KEK nevelés):
Mint az élet létrehozasa, kivil esik az
ember hataskorén, mégis szerepet

kapunk benne. Megbizast, hogy dol-
gozzunk rajta, de nem mi iranyitjuk. A
gyermekeinkben torténik, téltink flig-
getlendl, de a szerz6 neklnk is irt egy
szélamot. Szerepink olyasmi, mint a
féldmuves szerepe a termésben. Sziik-
ség van rank, de nem mi csinaljuk. Mi
csak tamogatni tudjuk ezt a csodat,
ahol Isten a szerzé és a karmester.
Fontos szdlamot irt nekiink is benne,
de a természet jatssza a dallamot. A
természet a f6 mozgatd: a belsd haj-
téerét (motivéaciot) adja.”

A személyiségfejlédés, a pszicholo-
giai érés folyamata spontan fejl6dés
eredménye ugyan, de mégsem lesz
mindenkibdl érett személyiség. Es ez
a jelenség sajnos napjainkban erésen
novekvé tendenciat mutat. Bizonyara
sok oka van ennek, de az egyik legfon-
tosabb talan az, amit pedagogusként,
terapeutaként is megtapasztalok: ez
az eréfeszitésektdl, akadalyoktdl vald



megkimélése a gyerekeknek. Pedig
fejlédés csak ott van, ahol eréinket,
képességeinket mozgdsitva képessé
valunk a nehézségek legybzésére.

Rudolf Steiner a szenvedés értelmé-
rél beszél: ,A szenvedés a magasabb
fejlédés kisérd jelensége. A megis-
meréshez nélkilozhetetlen. Az ember
majd egykor igy fog gondolkozni: az
oromért, amit a vilagtdl kapok, halas
vagyok. Ha azonban az elé a valasztas
elé allitanak, hogy 6romeimet vagy ba-
nataimat akarom megtartani, akkor a
szenvedéseimet valasztom, mert nél-
kilik nem juthatok el a megismerés-
hez. Egy bizonyos idé elteltével min-
den szenvedés Ugy mutatkozik meg,
hogy nem nélkilozhetjik, mert ugy kell
felfognunk, hogy benne van a fejlédés-
ben. Nincs fejl6édés szenvedés nélkdl,
mint ahogy haromszog sincs szogek
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nélkll. Ha majd elérjik az 6sszhangot
Krisztussal, fel fogjuk ismerni, hogy
0sszes kordbbi szenvedéseink szik-
ségszerl eléfeltételei voltak ennek az
osszhangnak. Ahhoz, hogy létrej6jjon
az 6sszhang Krisztussal, ott kell lennie
a szenvedésnek, ami abszolut tényez6
a fejlédésben. Azéltal, hogy az ember
leklizdi 6nosségét, tuljut a nyomott-
sdg, bénultsag hangulatan. Ebben a
jelenségben valami jot lathatunk: erét
merithetlink  fogyatékossagunkbol.
Hala Istennek, hogy egy ki nem elégité
tettem, vagyis annak kudarca arra 6sz-
tondz, hogy tovabb tevékenykedjem.
Az emberi torekvés nem bizonytalan
sorsjegy. Csak az marad megvaltatla-
nul, akinek szabad akarata elfordul az
emberlét hivatasatél. A vilagfolyamat
szintézisében egyik tényezd a szenve-
dés."

A szenvedés barhol és barhogyan fel-
bukkanhat. Aki mindenaron kertlni ki-
vanja, csak azt arulja el, hogy még nem
nyert beavatast.” (Herbert Fritsche)

A beavatas, beavatodas a személyi-
ségfejlédésiink iranyaba vezetd, pro-
bakkal teli, rogos Ut. Ez egyrészt a fel-
nétté valas kiemelt forduldpontjdhoz
kapcsoldédik, masrészt pedig egy fo-
lyamat, mely a sajat nemi identitasunk
altal meghatdrozott személyiséglink
kibontakozasara adott valasz. llyen
értelemben 6nmagunk megismerése
is folyamatos beavatdodas sajat sze-
mélyiségink titkaiba, tehat: a beava-
tas a teljessé valo személyiség kulcsa,
melyben mintegy Ujjaszlletés torté-
nik. A régi énnek el kell pusztulnia, és
az ujnak kell megsziletnie. Ek6zben
taladlhat ra arra az isteni rendre, ami
miatt érdemes felvallalni a vilaghal

Digh¢;



felénk dramlé nehézségek terheit.
Mert az ember életutja a tokéletesség-
hez kell vezessen. ,Minden kis lépés
tokéletesebbé tesz bennlinket. Toké-
letesebbek pedig akkor leszlink, ha
valami addig hianyzot, valami isme-
retlent integralunk. Igy a sors torvény-
szerlen mindig olyan principiumokkal
szembesit benniinket, amelyeket még
nem valositottunk meg, amelyek még
idegenek szamunkra, még hianyoznak
beléltink."(Thorwald Dethlefsen)

A beavatas gyonyorU példait lathatjuk
a mesékben. Ebben a vonatkozasban
az Ut megtételét jelenti, ahol a mese-
hés a kaoszbdl tart a rendbe, a ren-
dezetlenségbhdl a rendezettségbe, a
sOtétséghdl a fénybe. Az Ut bejarasa
soran intellektudlis, moralis és fizikai
ellenerékkel kell megkizdenie, és az
ezekkel valo taldlkozasban elsésorban
sajat belsd ellenségeit gydzi le: a va-
gyat, a haragot, a kotédést, a kapzsi-
sagot, a féltékenységet, a bliszkeséget,
az irigységet stb.

Boldizsar Ildiké irja, hogy a lelki lehe-
téségek rendezett kibontakoztatasa
utan kerilhet sor arra, hogy az ember
az onmagaban hordozott, magasabb
rend lehetéségeit szabadon kibon-
takoztathassa. Hiszen ,a beavatas
lényegi és végso célja éppen az indivi-
dualitas és partikularis lehetéségeinek
a transzcendaldsa”. Mert a mese nem-
csak altaldanos emberi problémakat és
az azokra adhato lehetséges valaszo-
kat gyUjti 6ssze, nemcsak életminta-
kat kdzvetit, hanem felemel a szenthez,
a szellemihez, mikdozben megismertet
a szellemi Ut allomasaival. A mese
megnyitja az elmét a magasabb tu-
datéllapotok és a transzcendens felg,

Digh¢;

és ez minden ember szamara megta-
pasztalhato, ha hajlando érte aldoza-
tot hozni. Minden egyes aldozat vagy
probatétel a szellemi attorés fokozata-
inak feleltetheté meg. Ez a tokéletese-
dés utja:

JUjra és Ujra

leszallsz ide a foldre,

valtakozo olekbe,

mignem megtanulsz olvasni a fényben,
s latod, hogy élet és halal

ugyanaz, s az idd idétlen.

Mig a faradsagos életek lancolata
nyugvo korré nem rendezdédik benned
— mig akaratod vildgakarat nem lesz,

s a csonded — csond és orokkévalo-
sag.” (Manfred Kyber)

Forgdcs Erzsébet

'R. Steiner: Szellemi hierarchiak és tikrozé-
désiik a fizikai vilagban.
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A JATEK ORONE, AZ ORON JATEKA

— Kkorkeép az év vegi szindarabokrol —
Kecskés Judit cikk-0sszedllitadsa

Katartikus érzés minden osztaly életében a szindarab, régi didkjaink visszaem-
lékezéseiben is gyakran ez az eqgyik legmeghatérozobb éimény waldorfos éveik
soran. Nyolcadikosaink még az év elején sikeresen bemutattak nagy darabjukat,
A képzelt beteget Moliére-tél, az év utolsd heteiben pedig — egészen az utolsd
tanitasi nappal bezaréan — valamennyi osztalyunk késziilt szindarabbal, igy he-
teken at részesei lehettiink a szinvonalasabbnal szinvonalasabb bemutatoknak.
Sokan égi ajandékként élték meg mar magat a prébafolyamatot, a kézés alko-
tast, és van, ahol kiizdelmesebb Ut vezetett el a sikeres el6adasokhoz. De vala-
mennyi osztalynal érzékelhetd volt, hogy a végére megsziletett egy Uj minéség,
és masképp tekintettek 5nmagukra és egymdsra, mint a prébafolyamat elején. A
mesés pillanatokrél ragyogd képek készliltek, féképpen Skoda Merci jévoltabdl,
de szamithattunk mas szll&tarsainkra is. Nézegetve ezt a gazdag anyagot szU-
letett meg az oOtlet (joval a lapzartéank utan), hogy szenteljiink a szindaraboknak
is figyelmet ebben a szamunkban. A korabbiakhoz hiven volt olyan osztélytani-
tonk, aki maga irt lelkesedésétdl elragadtatva, és volt, akinek a gondolatai nyo-
man irtuk meg a beszamoldt az év végi nagy megmeérettetések kozepette, amit
egy-eqy képosszedllitassal szeretnénk szemléletessé, érzékletessé tenni.

A buizamag

Bar a legkisebbek még tébbnyire nem
szoktak erre vallakozni, idén az elsé
osztdly is késziilt egy kedves mese-
jatékkal: a Buzamag c. verses mesét
mutattak be az utolsé tanitasi napon
az iskola udvaran benséséges korben
sziileiknek. Azért esett erre a valaszta-
suk, mert nagyon sok idét toltenek a
természetben — amirdél részletesen ol-
vashattunk husvéti szamunkban tani-
téjuk, Freigang Krisztian irésdban —, és
sokat kertészkednek is. A mese pedig
arrél szol, hogy nem az anyagi vilag az,
ami termére fordulhat, hanem a mun-
kaval megtermelt javak, amit az osz-
taly szeretne majd tovabb vinni tettek-
ben is. A mesejatékot a tavaszi szlinet
utan kezdték tanulni a gyerekek, majd
hozzaraktdk a mozdulatokat is, nagy
orommel foglalkoztak vele mindvégig.
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Szent Margit legendaja

A masodik osztdly életének fé& motivu-
ma a szentek legenddival vald foglal-
kozas, igy ennek szellemében az osz-
taly el6éadando szindarabjanak Szent
Margit legenddjat valasztottam. Maga
a darab Szentkuti Marta konyvébdl
valo, de még hozzairtunk egy részt Pitz
Agi szabadvallas-tanarunkkal.

A gyerekek mindvégig nagyon lelkesek
voltak a kozos munkaban, nagyon sze-
rették ezt csindlni. Fontosnak tartot-
tam, hogy a szerepeket maguk valasz-
szak, és mindenki azt jatszhassa, amit
szeretne. gy négy Szent Margitunk is
volt, a fiuk pedig kiralyt, hirnokaot, ért,
katonat jatszottak. Komoly kihivas volt
szamukra megbirkézni a szoveggel,
egymasra figyelni; nagyban erdsitette
6ket a folyamat.

A hangsuly masodik osztalyban még
a kozOs szereplésen van, de voltak
mar egyéni megnyilvanulasok is, amit
szivesen kiprobalhattak a batrabbak.
Tobb helyen mozgdssal is kisértik a
szoveget, amiben nagy segitségtinkre
volt Kolinger Margo, a zenei részeket
pedig Planicska Eszter tanitotta be
nekiink. Az el6adas Unnepélyességét
emelte az élézene két kedves szuldnk,
Farkas-Molnar Judit és Nagy Liliana
altal. Egy igazi minéségi ugrast értek
el a gyerekek a végére, mas emberek
lettink valamennyien, mint annak el6t-
te, nagyon elégedett vagyok a munka-
jukkal!

Ruszkay Andrea

Noé barkaja

A mikis csapatunk, a harmadik osztaly
lelkes emberkéi, a Noé barkaja cimd
szindarabot adtuk el junius 12-én,

kedden, elsé szakdrédban az iskolasok-
nak, majd délutan a sztléknek.

Szerényen megemlitem, hogy ezt a
darabot én irtam (16-20 évvel ezel6tt)
és most, ahogy elévettem Ujra, nagyon
j6 volt foglalkozni vele. Tobb mint egy
hénapon at gyakoroltuk, harom hétig a
szoveg vés6dott be, aztan egyre tébb
mozgas, szinészi megmozdulas, sok
hanghatas, képi megformalas és zene
jelent meg a darabban. Nagyon j6 volt
latni az osztaly lelkesedését! Szere-
tem azt a folyamatot, amikor a darab
velliink egyttt novekedik, altalunk te-
remtddik, igy az utolso pillanatig valto-
zik, él. Nagyon j6 otleteik voltak, kicsit
egydtt is rendeztlk, ami nagyon nagy
dolog ebben a korban!

Az osztalyt 18 fid és 9 lany alkotja, egy
ilyen szoveget nehéz ugy felbontani,
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hogy mindenki fészerephez juthasso-
non. Igy tavaly is bevalt, hogy volt, aki

varazslé a zenei részekben, igy volt
villamlas, mennydorgés, vihar, vizozon

csak a koérusban szerepelt (ez nagy, — kaviccsal, csorgével, gonggal, fémle-

kézos figyelem: nemcsak rélam szdl,
de az én felel6sségem is, hogy szdljon
a szoveg, érthetd legyen a darab), 6k
benne voltak a zenei részekben is. Vol,
aki masodmagaval szoélalt meg vagy
hangszertudasat adta bele a kozos
munkaba, és volt, aki 6nallé szerepet
kapott. Van, aki nagyon szeret egyeddl
megszolalni, és van, akinek ez még
nehéz, kimondottan kényelmetlen,
stresszes. Harom fit a barkakészitést
véllalta, nagy erékkel és komoly fele-
|6sséggel.

Ekkor toldottam meg a darabot egy
bevezeté résszel (és j6 dontés volt),
Kertész Eszter verses teremtéstor-
ténetével, majd ezutan indult Noé
torténete. Tobb fiu alakitotta példaul
Noét a darabban. Molnar Judit igazi
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mezzel, es6bottal és egy varazslatos
hangu 6ceanbottal, amit a kozelmult-
ban szerzett be az iskola, és mi avat-
hattunk fel. Hallhattunk még furulyat,
hegeddit, pikkoldt, metalofont és zon-
gorat — orommel mutattak meg hang-
szeres tudasukat is a gyerekek. Az al-
latok bevonulasat a barkaba Kolinger
Margd segitségével az euritmia tette
flnomma, koszonjik neki és Legeza
Juditnakis!

Az a szép egy ilyen munkaban, hogy
mindenki benne van, az el6éadas raj-
tunk mulik, senki sem szallhat ki beldle,
azt adjuk a k6zonségnek, amit mi bele
tudtunk tenni. En nagyon és az osztaly
is eléggé meghatodott, mert az eléa-
das hihetetlen égi ajandék-élmény volt
mindannyiunknak.

Nem gondoltam volna, hogy igy megtap-
solnak benniinket.

Nagyon tapsoltak! Olyan szép volt, hogy
én sirtam bellil!

— mondta két fii a délel6tti el6adas

utan. A legnagyobb &rémom, hogy
mindenki élvezte, még a folyamat vége
is oromteli volt, és elhataroztuk, hogy
junius 24-én még egyszer bemutatjuk.
Ezt 6k is szeretnék, ennél nagyobb
orom nem adhatd egy osztalytanito-
nak, koszonom!

A szlléknek pedig kilon nagyon ko-
szonjik a diszletet és a fantasztikus
bufét, még maésnap is falatoztunk a
finomséagokbol!

Richter Beatrice
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Puszta fiai

A negyedikesek a magyar mondakbol
mutattak be a Puszta fiai c. torténetet.
Ebben a fémotivum a Vilagfa, egyfaj-
ta teremtéstorténet, mely jelen van
mindegyik torténetben — az Eddaban,
a Kalevalaban és a magyar mondak-
ban —, amivel idén mélyen foglalkozott
az osztaly. A gyerekek szivesen dol-
goztak a meseszer( torténettel, mert
sok olyasmit felfedeztek benne, amit
mar kisiskolds korukban is hallottak. A
szoveg adott volt, de az 6sszes tobbit
kozosen alakitottak ki. Szép folyamat
volt mar maga a szerepvalasztas is.
Mindenki akart széveget és szerepet
vallalni, igy még 6k maguk is hozza-
irtak részeket. Végil a gyerekek don-
tottek és meg tudtak egyezni, hogy ki,
mit jatszik. Az el6éadas is nagyon jdl
sikerllt, sok-sok egyéni Gtlettel, zenei
kisérettel, a végén pedig néptanccal
zartak az eléadast, ami ugyancsak a
gyerekek kivansaga volt.
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Odiisszeia az otodikesektol

A gorég-epocha alatt taldlkoztak el®-
szor a gyerekek Odisszeusz kaland-
jaival — sok mas izgalamas torténet
mellett —, és nagy érdeklédéssel hall-
gattak. Erésen érz6dott, hogy nagyon
megszolitotta 6ket, mig a tobbi nagy
témank, mint példaul a Janos vitéz
vagy nem mozgatta meg ket olyan
mélyen, vagy idével, fajo szivvel ugyan,
de magunk mogott hagytuk az adott
kulturkorszakot, mint az a Gilgames
eposszal tortént. Az Odisszeianal vi-
szont éreztem, ez telitaldlat lesz, ezt
fogjuk bemutatni!

miatt a kordbbi évek szbvegkonyvei
nem voltak alkalmasak a szamunkra,
sz6 sem lehetett arrél, hogy a kéréké
legyen a fészerep! Hiszen vannak itt
még béven nék: Nauszikaa, Kallipszo
nimfa, Pénelopé, a dajka, istenndk
és foleg Pallasz Athéné — ezért sajat
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szoveggel dolgoztunk, amit az eredeti
mUbdl kivett részekbdl épitettiink fel.

Az igazi prébafolyamat valéjaban az
Olimpia utan kezdédott, a tanitas utol-
sO két hetében. Intenziv, kemény, oly-
kor szinte konnyet fakasztd, maskor
vég nélkili ckorkodésbe torkolld, de
szép idészak volt! Dacoltunk a nagy
meleggel, az év végi hangulattal és az
euritmiaterem allandd foglaltsagaval.
Jo volt 1atni, hogy a gyerekek naprol
napra megprobaltak mind jobban azo-
nosulni a szerepiikkel, meg akartak
érteni, ki, kivel, milyen viszonyban van,
miért azt mondja, amit mond, miért
ugy reagal. A heroikus munka persze
mit sem ért volna, ha 6k ezt nem akar-
jak ennyire, bar néha azért eléfordult,
hogy ez is megfordult a fejemben. De
hat még igazabal gyerekek, csak; 6t6-
dikesek: igy nem a tokéletesség volt a
lényeg, hanem a kozos jaték! Ezt érez-
hette a kozonség is a fliggony mogotti
zajokbodl és a folyamatos puputeve-
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csordak vandorlasabdl is — mintha a
fliggdny mogott egy masik, parhuza-
mos szindarab is futott volna az 6 leg-
nagyobb gyonyoriségikre.

Az el6adas elétti fél raban a tetéfoka-
ra hagott az izgalom, no, meg a kap-
kodas. De véqul felgorddilt a fliggony
és megszlletett a jaték (a szinpadon
is). A masodik, pénteki el6adas mar
felszabadultabb jatékkal és még tobb
feledhetetlen pillanattal ajandékozta
meg a kozonséget, a gyerekek benne
éltek a darabban a szinfalak el6tt és
mogott is. [gy aztan maig sem tudjuk,
mi volt az az iszonyd csorompolés a
bal szélen, ki vagta el a kelléktartd
spargat, hova tlnt a kérék étke a talbol
és aki nem figyelt eléggé, azt még egy
pogéacsaval is megdobtak.

Osszességében viszont bator szivvel
kijelenthetem, hogy ragyogo alakitaso-
kat lathattunk: remek OdUisszeuszokat,
Thélemakoszokat, Pénelopékat, Iste-
neket és Istennéket, valamint halandé
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néket és férflakat egyarant, s mindezt
fuvola- és énekszoval kisérve! Orom-
mel jatszottak egytdl egyig, szivesen
mutattak meg magukat. Bliszke va-
gyok rajuk, szerintem &k is biszkék
magukra, ortlok, hogy ezzel a j6 érzés-
sel zarhattuk az évet.

Kovacs Klaudia

Szegény Dzsoni és Arnika

Nagy faba vagta Piroska — és ezzel
persze az osztaly is — a fejszéjét, Lazar
Ervin meséjét mutattak be 4 szerep-
osztasban, 4 eléadasban.

A szereposztas megsokszorozddasa
koszonhet6 a hatodik osztaly népes
seregének és annak, hogy mindekinek
legyen kell6 szerepe és lehet6sége a
darabban valdé megmutatkozasra. A
latszolag mesének tling torténet jol
illik a gyermekkor burkait levetd, egy-
re inkabb ontudatra ébred6 hatodiko-
sokhoz, szol az igaz szeretetrdl, amiért
képesek vagyunk minden aldozatra, az
emberi gyarlésagok atformalasardl,
onmagunk sajnalatanak lekizdésérdl,
a bajba jutott tarsaink megsegitésérdl,
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a gonosz legydzésérél — csupa mély,
emberi igazsagrol, ami értékes Utrava-
I6ul szolgal a gyermekeknek az egyre
z(rzavarosabb kamaszkor kiiszobén.
Egyuttal nagyon jot tett nekik Lazar
Ervin veretes, sajatos humoraval teli
nyelvi kornyezetében élnilik heteken at.

Hosszu, vivodasokkal teli folyamat ve-
zetett el a sikeres el6adasokhoz, a sok
erés egyéniségnek meg kellett kiizde-
nie egymassal, sokaknak nehéz volt a
szovegtanulds, és nem ment konnyen
belebujniuk szerepiikbe, mig voltak,
akik tele voltak egyéni elképzeléssel és
ebbdl nehezen tudtak csak lefaragni.
Persze, voltak olyanok is, akik nagyon
egylttmukodtek mindvégig. De még
igy is nehezen allt 6ssze a rengeteg
jelenet- és szinvaltassal, zenei betétek-
kel teli darab, kétséges volt az utolsé
pillanatig, hogy milesz beléle. Igazi éqgi

2018. JANOS-NAP



ajandék volt aztan mind a négy eléa-
das, amikor is minden a helyére kertilt,
mindenki tudta a dolgat, szovegét, sze-
repét és igyekezett a lehetd legtobbet,
legjobbat nyujtani magabdl. Itt mar
élesben ment minden, nem lehetett vi-
tazni, veszekedni, fél vallrél venni sem-
mit. Szerintem senki sem vette ész-
re, hogy pénteken az egyik gyermek
onmagat messze felilmulva ugrott
be egy el6z6 nap visszalépé szerepld
helyébe, és nagyon hitelesen jatszott;
nagy koszonet érte!

Valahogy ennél az osztalynal, ebben
a darabban tlnt fel nekem el6szor,
hogy igazan akkor j6 egy el6adas,
amikor a szinpadon a gyermekek leg-
tisztabb, legfelsébb lénye mutatkozik
meg, levetve minden sallangot, és itt
ezt megélhettik. Kitett magaért ma-
radéktalanul mindenki és biszkén
vastapsoltunk az Ujcsek Blanka és
Bekd Palko altal szerzett, szivet mel-
engetéen szép dalra — mely az egész
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darab alapmotivuma lett —, és véqil
meghatddva, konnyezve ugy éreztiik
Piroskaval, hogy megérte, érdemes
volt!

Kecskés Judit
Néti Karoly-kabaré

En ,régi motoros” vagyok, de ilyen szép,
konnyed folyamatot még nem éltem
meg egy osztéllyal! Bevallom, kicsit
szkeptikus voltam, amikor Luca rovid-
del a tavaszi szlinet el6tt megkeresett
azzal, hogy csinaljunk Noti-kabaréje-
leneteket még az év végéig a hetedi-
kesekkel. Rovidnek éreztem az iddt,
nem tudtam, hogy fogadjak a gyere-
kek, én csak par jelenetet javasoltam,
Luca pedig kétszer annyit. Alaposan
megfontolva, rendkivil komplikaltnak
tiné tablazatban oOsszefoglalva 2-3
szerepet is osztott egy-egy gyerekre,
gondosan dgyelve arra, hogy minden-
kinek legyen egy olyan jelenete, ahol
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komolyan meg tud mutatkozni, ki tud
bontakozni.

Amint megkaptak a szerepet, bor-
zasztoan lelkesek voltak a gyerekek, a
délutani dramadrakon is ezt akartak
probalni, még akkor is, ha nem volt ott
a jelenet szerepl6inek fele, szivesen
bujtak egymas bérébe. Nagy segitség
volt, hogy a probafolyamatba bekap-
csolodott egy ugyancsak ,régi moto-
ros”, Vizy Miklos is, és felosztottuk a je-
leneteket harmunk kozott, igy egy-egy
,rendezére” csak 3-4 jelenet jutott. Jol
tudtunk haladni, egymassal parhuza-
mosan probalni.

Nagyon oromteliek voltak a probak,
nagyon sokat nevettiink, persze, adta
magat a sok vicces fordulat, lélekme-
lengeté volt, ahogy egy-egy zsenia-
lis kis szinész kibontakozott, ahogy
mar ott megsziletett a jaték. Per-
sze — mint ahogy az hozza tartozik —,
nylglédtink is olykor-olykor, és volt,
akinek komolyan meg kellett kiizdenie
a szerepével, 6nmagaval, a koncentralt
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figyelemmel (és persze a rendezével),
és picit a végére el is faradtunk mar,
barmennyire is gyorsan és konnyen
ment minden. Az el6adasok aztan
karpotoltak bennlinket mindenért, és
igazi megkoronazasa volt mindkettd
ennek az Udit6é folyamatnak, és sajnal-
tuk, hogy csak ennyi volt és nem lesz
folytatas. Rendkivil inspiralo volt a ko-
z0nség, sziporkaztak a gyerekek, csak
folyt a konnylnk a rengeteg nevetés-
tél. Az el6adas varazsa potolhatatlan,
semmilyen proba sem ér fel a helyzet
valodisagaval, sokszor olyan jo lenne
ezt még tobb alkalmon kiélvezni.

Mindamellett, hogy a gyerekek nagyon
sokat tanultak magukrol, egymasrol, a
hiteles jatékrol, igazi probatétel volt ez
ifju kollégamnak, Lucanak is, aki bisz-
ke lehet magara, remekil 6sszefogta
és atlatta az Osszes jelenetet, felada-
tot, igazi gazdaja, fénoke volt az egész-
nek: csak gratulalni tudok érte!

Kecskés Judit
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A hetedikesek kozll néhanyan 6rom-
mel vallalkoztak arra, hogy maguk is
irjanak élményeikrol.

— El6zmények -

Mikor megkaptuk a szerepeket és sz06-
vegkonyveket (tavaszi sziinet el6tt),
mindenki lelkes volt és rogton beleol-
vasgattunk a sajat és egymas kabaré-
jeleneteibe. Amikor otthon atolvastam
a Lepsénynél még megvolt c. jelenetet,
nagyon elcsodalkoztam, és nevettem
rajta. Ez az elsd, olvasos probakon is
igy volt, viszont mire egyre tobbet gya-
koroltunk, egyre farasztobbak, majd le-
jartak lettek ezek a poénok. En speciel
nagyon szerettem ezeket a jeleneteket
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csinalni. Nyilvan — mint eddig mindig
— ittis volt mélypont, példaul az el6ada-
sok hetén a hétféi proba katasztrofalis
volt, vagy elrohogtik vagy total elron-
tottuk. A Lepsényben — amit amugy
mar rég jol tudtunk — egy csomaszor
kezdtlk Ujra Tenyér belépdjét, a Léle-
kidomar 6ssze-vissza volt, a foteleket
csak akkor allitottak be.

Nekem — dgy, mint tavaly — most is
akadt nehézségem. Ez az volt, mikor
a Lepsény végén Fenyvesi (Dénes) le-
orditja Fenyvesiné (én) fejét. Na, akkor
én mindig rohogégorcsot kaptam, és
csak nagyon sokara sikertilt ezt lekiiz-
deni, gondolom, az el6adason is lat-
szott. (Egyaltalan nem. - a szerk.)
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De szerdan, az elsé eléadason iszo-
nyatosan meglepddtem, hogy szin-
te hiba nélkil lement az el6adas.
Szerintem jol sikerllt nagyon mind a
kett6. Tobbségében pozitiv visszajel-
zéseket kaptunk, koszonjik szépen
a kozonségnek, akik végignézték az
el6adasainkat és sokat nevettek.

Koszonjik a sok-sok segitséget, amit
Kecskés Judit, Vizy Miklés, Mirus Kat-
rin és persze Kéhalmi Luca nyujtott
nekink, és azt a sok tirelmet és sze-
retetet, amit végig neklink szenteltek.

Es végil koszonjik Kéhalmi Akosnak,
hogy — egyensen Berlinbdl — eljott az-
el6éadasunkra.

Okrés Leona

+Kérem, Hipnotikus”

En mindig szerettem az el6adasokat,
szindarabokat, igy nekem viszonylag
konnyen ment a jaték. Viszont, az mar
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kevésbé, hogy ne szoljak mindig bele
a tanarok rendezésébe, ha valamit
mashogy taldlok jonak, vagy ne borul-
jak ki, ha valakinek valami nem sikerl.
El6szOr az egész egy Atom-katasztro-
fanak indult. Késén kaptunk széveget,
és a mi csapatunk elég nehezen jat-
szott 6ssze, igy a ,Lélekidomar” lassan
készdlt el.

Volt olyan, hogy csak végig Uivoltozott,
elfecsérelt orakat hagytunk magunk
mogott. En alig birtam idegekkel, sz6-
val nagyon sok koszonet érte az 6sz-
szes rendezének, és Lucanak, aki még-
is végig csindlta és el6adatta vellink,
amikor én mar feladni készultem.

A féprobakon ugy éreztem, hogy tel-
jesen be fogunk égni az eléaddson,
mivel akkor sikerilt a legesleglassab-
ban. Hosszu volt, rossz volt, minden
baj volt vele. Akik betiltek megnézni (a
féprobat) a bénazasainkon nevettek a
legjobban.

De végll sikerilt ugy 6sszeszednink
magunkat, hogy mindent kihoztunk
beldle, és egész jot alkottunk a végére.

Nagy Bordka
“Mi nagyon jol éreztiik magunkat...”

En a kabaréestre val készilést na-
gyon élveztem. A szGvegiinket — amint
azt Luca néni is elmondta az el6a-
das elején — majus 10-tél visszafelé
szamitott 50. napra kaptuk meg. On-
nantol kezdve indult el a probak tome-
ge. El6sz0r csak néhany szakdran, az-
tén az utolsé napokban mar majdnem
egész nap gyakoroltuk a Noti Karoly
altal megirt kabarék kozil a tanarok
altal kivalasztott 13 jelenetet.
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Erdekes volt, hogy a darabokat volt,
hogy 5 rendezé is rendezte. Az egyik-
nek ez volt az otlete, a masiknak az,
de végil mindig sikerilt megtalalni az
,arany kozéputat”,

Szerintem a darabok nagyon ol sike-
rultek, és reméljik, hogy aki ott volt,
annak is tetszett. A tavaly el6adott
Varazsfuvoldhoz képest ez egész mas
mUifaj, egészen mas stilus volt.

Nekem és szerintem az egész csapat-
nak nagyon j6 volt, és sok 6romet szer-
zett, amikor a mélyen tisztelt publikum
az elhangzott vicceken nevetni kezdett.
Ekkor éreztik azt, hogy nem volt hiaba
a faradozasunk. Mi mar a probak vé-
gére nem értékeltlik a vicceket, nem is
nevettettek meg minket, de j¢ volt latni
az el6éadason, ahogy az egész nézétér
zeng a nevetéstol.

4
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Ezuton szeretnénk kdszonetet monda-
ni mindenkinek, aki segitett az el6adas
létrejottében. Azaz a férendezéknek,
akik nem voltak masok mint Kecskés
Judit, K&halmi Luca, Kéhalmi Natasa
és Vizy Miklos. Aki még nagyon sokat
segitett nekink a ruhak testreszaba-
saban, s6t, még rendezdi instrukciokat
is adott, ki lehetne mas, mint Szaboné
Mirus Katrin. Es méar csak egy valaki hi-
anyzott a teljes 6romhoz (Akos bacsi),
de a csltortoki eléadasra 6 is befutott.

Minagyon jol éreztiik magunkat.
Es reméljiik, Tiis j6l mulattatok.
Tari Levente (Hosszu ur és Srég)
Honlapunk galéridjaban Skoda Mercinek
kdszonhetden tovabbi remek képeket

lehet taldlni a szindarabokrdl készilt
gazdag képosszeallitasokban:

www.waldorfgodollo.hu


http://www.waldorfgodollo.hu

KORTARSAKKA VALNI?
André Bartoniczek, 2017. oktéber

Valéban kortarsainkka kell nevelniink a fiatal embereket? Hat nem azok mar
réges-rég, a felnéttek pedig - mint mindig - csupan atalusszak az idok jeleit,
s igyekeznek az ifjisagot elképzelésiik szerint nevelni?

Amikor a XX. szazad kezdetén a felnét-
tek vilaga alomba és illiziokba veszett,
a huszonkét éves koltd, Georg Heym
volt az, aki 1910. julius 6-an, elére latva
a jovendét, ezt jegyezte fel naplojaba:

,Ez a béke olyan lusta, oly sivar és ra-
gados, akar az enyvbevonat a régi
butorokon.” Néhany év mulva azutan
napvilagra kerllt a politdrral elfedett
esemeények valésaga.

Norbert Boeder — a német ifjuségi
mozgalom tagja — egy versében igy
kialt oda a felnétteknek:

, Ti, oregek halottak vagytok,
s mi, ifjak vagyunk az itélet,
Az id6 csomdjaban ragadtatok,
s nem oldjatok meg.
Hogyan is tudnatok,
hisz nem vagytok szabadok —
mi nem csapunk nagy hihot,
szétvagjuk a csomot.”

(a ford. forditasa)

1967/68-ban ismét féként a didkok
és az egyetemistak emeltek szot az
ellen, hogy a kormanyok vakon részt
vegyenek a vietnami haboruban, la-
zadtak a szlleikben m(kadds elfojtd
mechanizmusok, a politikai hazugsa-
gok és a kulturdlis bemerevedés ellen,
s megérezték, hogy a kor mindentitt a
vilagban igazsagossagért, békéért és
kornyezettudatossagért kialt.

Didhé; 7

Ma Ujra és Ujra amulatal figyeljik fi-
atalok nagy jelentéségu, hatdrozott
kezdeményezéseit, akik az iskola el-
végzése utan Dél-Amerikaba utaznak,
hogy megismerhessék az ott él6k élet-
kordlmeényeit, és hogy elkotelezetten
vegyenek részt egy-egy okoldgiai kez-
deményezéshen; fiatalokét, akik olyan
erbsen atérzik Afrika nyomorisagat,
hogy orvosok vagy babak lesznek,
hogy ott, a helyszinen segithessenek.
Vagy akar mar tizenkilenc évesen egy
egész kulturalis kozpontot hoznak lét-
re, melyhez tobb mint egymillié eurdt
gyUjtenek Gssze. Az idéseken messze
tullépve kezelik a digitalis vilagot, még-
hozza egyaltalan nem csupan kilsé
felhasznaldként, hanem anyagi forra-
sok felkutatasat célzo, kreativ Gtleteket,
igényes média-elképzeléseket és ha-
tékony kommunikacios folyamatokat
valdsitanak meg.

Ha lazad a menny

Valdban kortarsakka kell nevelnlink
a fiatalokat? Amikor egy ifji ember a
foldre jon, és megkezdi foldi életét, ma-
gaval hoz valamit, amivel az id6sebbek
nem rendelkeznek: a legujabb, legidé-
szer(bb impulzusokat hozza magaval
egy vilagbol, mely szamunkra kivilrél
nem lathato.

Rudolf Steiner 1921. julius 19-én el-
keseredetten probalta az egykori elsé
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stuttgarti Waldorf-iskola tandrainak
figyelmét felhivni e tényre.

Meg kellett allapitania, hogy a kollégak
nem a megfelelé mddon kapcsolddnak
a didkokhoz, hanem (ki)oktatjak &ket.
Diagndzisa tokéletesen vilagos, és ma-
gaban hordozza sirget6 kérését: ki kell
fejlesztenlink érzékelésilinket azon leg-
mélyebb szandékok irant, melyekkel az
ifjak korunk felé fordulnak: ,Ugy allunk
itt, hogy egy szakadékot teremtettiink
magunk és az ifjuséag kozott. (..) Oridsi
mélység valaszt el bennlinket a gyere-
kektdl."

Amikor a kortarsi létrél beszéltink, el6-
szOr magunkra, sziilékre és pedagogu-
sokra kell gondolnunk. Az a feladatunk,
hogy felfedezziik magunkban a kor
impulzusait, a jové feladatait. S csak
ha ez sikerl, akkor tehetjik fel a kér-
dést, milyen mértékben rejlenek didkja-
inkban bizonyos értékek, melyek mint
képességek maguktol nem kerlinek
napvilagra, hanem tamogato segitség-
re van szlikséguk.

Steiner Ujra és Ujra utal a fiatal em-
berekben rejl6 ,jové-erékre”, melyek
maguktdl nem talaljak a megvaldsita-
sukhoz vezeté utat, s melyeknek figyel-
men kivil hagyasa azonban végzetes
kovetkezményekkel jarhat. Példaul
1920. szeptember 11-én igy beszél:
,Ezen er6k nem vésznek el, kibontakoz-
nak, valésagga valnak, belekertilnek a
gondolatokba, az érzésekbe, az aka-
rati impulzusokba. S milyen emberek
fejlédnek ezaltal? Lazadok, forradal-
marok, elégedetlen emberek, akik nem
tudjak, mit akarnak, mert olyasvalamit
akarnak, ami egyetlen szocialis orga-
nizmussal sem 0sszeegyeztethetd. [..]
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Amikor ma a vilag lazad, akkor a menny
az, amely igazan lazad, azaz a menny,
melyet az emberi lelkekben visszatar-
tottak, s amely igy nem sajat alakjaban,
hanem épp ezzel ellentétesen jelenik
meg, mely harcban és vérben jelenik
meg, ahelyett, hogy elképzelésekben
valésulna meg.”

E kijelentések aligha lehetnének idé-
szer(ibbek, mint ma — a fiatalkori eré-
szak teljes problematikaja egészen a
terrorizmusig a fiatal emberekben rejlé
spiritudlis szandékok figyelmen kivil
hagyasaval fligg 0ssze.

Nem a nevel6k dolga, hogy a kor im-
pulzusait a fiatalokban eliiltessék, hisz
6k ezeket magukkal hozzak. A feladat
sokkal inkabb abban all, hogy ezeket
a félig vagy egyaltaldban nem tudatos
célokat megfelelé szellemi ,taplalék”
segitségével felébressziik, és Ugy &pol-
juk, hogy érthetévé valjanak, alkotdan
nyilvanulhassanak meg, s ily médon
gyogyitdan hassanak a jovére nézve.

Fiatalok és id6sek kozotti kapcsolat
nagyszerU példaja volt az az esemény,
amikor a Scholl testvérek és barataik
nagyra becsilt filozéfiaprofesszoru-
kat, Karl Hubert nyiltan tajékoztat-
téak roplapakcioikrél, majd & e Iépés
veszélyességének teljes tudataban,
hosszabb gondolkodas utan tamoga-
tasarol biztositotta 6ket. Huberben a
didkok olyan embert ismerhettek meg,
aki kimondta azt, amit kerestek, s aki
tuddsa révén segitette Oket abban,
hogy koruk torténéseit megértsék. Hu-
ber pedig azért hatarozta el magat e
lépésre, mert kotelességének érezte,
hogy ezt tegye.
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A diakoknak meg kell tanulniuk, hogy
cselekedeteik globalis kovetkezmé-
nyekkel jarnak

Nemcsak az egyetemnek, hanem mar
az iskolanak is létfontossagu feladata
van e tekintetben. A klasszikus tantar-
gyak korantsem csak azért vannak,
hogy a polgari oktatast valdsitsak meg.

Egyfajta ,szellemi tevékenységet” is
kell tanitaniuk, mely példaul képessé
teszi a didkokat arra, hogy a jelenkor
torténéseit helyesen itéljék meg.

A tudas onmagaban nem vezet se-
hova - kilonben a vildgon mindenditt
rendelkezésre allo, digitalis informaci-
ok ellenére nem kovetkezne be még
mindig naponta oly sok tarsadalmi
és politikai katasztréfa. Csupan a tor-
ténések 0Osszefliggésének megisme-
résével érthetjik meg a folyamatokat,
melyek kordlottink zajlanak, s melyek
benninket is érintenek.

Egy ilyen teljeskord gondolkodas fo-
lyamatos iskolazast igényel — példaul
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a torténelemtanitasban, feltéve, hogy
a tanarok egyaltaldban tudataban
vannak e feladatnak. A 6rténelmi tuda-
tossag nem egy sor kivilrél megtanult
ténybdl all, hanem abbdl ered, hogy
képessé valunk a kilonbozdé korok
egymasutanisagaban meglatni  egy
fejlédést, megsejteni a jovo feladatait,
és felismerni azt, hogy mit var télink
ajelen.

igy a Waldorf-didkok az elsé nyolc
év folyaman egyszer végigkisérik az
egész vilagtorténelmet, a 10. osztaly-
ban az oktatas ismét a kékorszakban
indul, a 12. osztalyban pedig nagyon
tudatosan Tekinti at az emberiség tor-
ténelmi altalanos fejlédését.

A tanarnak elkotelezett érdeklédéssel
kell tanulmanyoznia az aktualis ese-
ményeket, hogy a diakokkal az ilyen
helyzetekhez kapcsolodhassék, hogy
megismertesse ket azokkal a folya-
matokkal, melyeken maguk talan at-
siklottak volna, hogy atélhetévé tegye
szamukra ezeket.
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A tanitas folyamatdban tokéletesen ko-
vetnlink kell az eseményeket és meg-
oldasokat kell taldlnunk. Ha az 6ra-
kon nemcsak azt ismételgetjik, hogy
mennyi menekdlt van, és hogy milyen
politikai problémakkal jar mindez, ha-
nem egyedi sorsokon keresztil vizs-
galjuk, miért éppen ezek az emberek
jonnek hozzank, a nézépont egy csa-
pasra megvaltozik.

Persze ezutan felmeril a kérdés: Ho-
gyan torténhetett ez? Milyen okok
rejlenek a sziriai vagy az afrikai ka-
tasztréfdk mogott? Ha vildgossa va-
lik, hogy az események a XIX. és XX.
szazadban hozott dontések egyenes
kovetkezményei — példaul a szocial-
darwinizmusé és a bel6le kialakuld ko-
lonializmusé, tovabba a Kozel-Kelettd|
Vietnamig megrajzolt, pusztitd hatasu
hataroké —, érzédik, hogy sziikség van
a multba vetett emlékeztetd latasmaod-
ra. A gondolkodas feladata, hogy meg-
tanulja megérteni, ahogy egy esemény
a rejtett, mélyen rejlé mozgato erékbdl
kibontakozik.

Milyen jelentéséggel bir a varréondre
nézve, ha itt, Mannheimben megve-
szem ezt a nadragot? A globalizacio
idékozben néhany iskoldban a 12.
osztdly tananyaga lett, az elsé lépést
azonban mar a 8. osztalyban megte-
hetjuk.

Egy haromhetes epochaban ebben
az életkorban minden tovabbi nélkil
végigkovethetjik a sajat farmeriink
atjat, tanulmanyozhatjuk a bangladesi
varroné élet- és munkakoridlményeit,
egismerhetjik a kapitalizmus alapfo-
galmait és a pénz torténetét, tovab-
ba végigkisérhetjik a kommunikacio
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fejl6dését a levéltél a taviraton at egé-
szen a mobiltelefonig.

A tanitasnak a didkok észrevételeibdl
és kérdéseibdl kell kiindulnia, és velik
egyltt elszantan, félelmet nem isme-
rén, a torténelmi anyag bdéségében
nem megrekedve, az idében haladva
kell a jelenlegi helyzet okait kutatnia.
Hiszen csak igy teremthetiink alapot
ahhoz, hogy megismerjlk a valtozaso-
kért és megolddsokért folytatott em-
beri kiizdelmet: a fair trade-kezdemé-
nyezéseket, az alternativ bankrol szolo
elgondoldsokat, a természet jogaiért
valé sikra szallast (Greenpeace, Robin
Wood, Mellifera) és az emberi jogokért
vivott harcot (Amnesty International,
Sea Watch).

A vilag iranti érdeklédés és annak tor-
vényszerlségeibe vald betekintés az
ifji embereket kivezeti dnmagukbdl
és seqiti 6ket abban, hogy sajat im-
pulzusaikat a vilag fejlédési iranyza-
taival 6sszekapcsoljak — nincs annal
felszabaditobb és jotékonyabb, mint
felismerni, hogy nem vagyok egyedl,
hanem masokkal egyiitt valami értel-
mes és egyben sziikséges cél felé to-
rekszem.

A Waldorf-iskoldban mindig vannak
helyzetek, ahol elddl, hogy atélhet-
nek-e a didkok ilyen élményeket vagy
sem. Taldlkoznak-e a didkok a tanara-
ik kozott olyan személyiségekkel, akik
cselekedeteikért felelésséget vallalnak,
vagy rendeletek mogé bujva ill. objek-
tiv kényszerliségekre (vizsgdk szlk-
ségszerlisége, orarend, tulterheltséq)
hivatkozva kibujnak ez aldl.

A 12. osztélyos szindarab a szoérakoz-
tatast szolgdlja vagy létkérdéseket
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feltevé kihivast keres? Eléri-e a min-
dennapi gondolkodas hatarait? S ho-
gyan reagdlnak a tanarok e hatarfesze-
getd expediciora? Azt mondjak-e, hogy
tul ,sotét” volt, vagy érommel ddvozlik
a mélységekkel valoszembenézést, a
kockazatvallalast? Provokalja-e a da-
rab hétkdznapi énlinket, és felszaba-
dit-e bennink olyan élményeket, me-
lyeket sem a didkok sem a kozbnség
nem érzett azel6tt? Tavol akar-e ma-
radni egy tanari kozosség a mivészi Ut
fajdalmas mélypontjaitdl vagy aktivan
szembenéz veltk?

E szindarab és a tanarok tanitason tul
megtapasztalhaté emberi magatarta-
sa vildagosan megmutatja: a tantargyak
soran gyakorolt megismerési folyama-
tok nem kdlonitheték el a tanitdson
kivili folyamatoktdl. A cselekvésben is
kortarsak vagyunk. Ismerik a tanarok
a kort, amelyben élnek vagy kitérnek
eléle? Meghivnak-e az iskolaba olyan
embereket, akinek van mondanivaléja?

Tamogatja-e az iskola a didkok azon
torekvéseit, hogy tervezetten elkote-
lezzék magukat a tarsadalmi problé-
mak megoldasa irant vagy vonakodva
valaszol ezekre a torekvésekre?

Latszatmegolddst hozé informatika-
oktatast vezetlink-e be a gimnazium-
ban vagy egy valoban alapos, kom-
petens médiapedagdgiat igyeksziink
megvaldsitani? Benne él-e a tanarok
kozossége a jelenkorban?

Ezek a kérdések néha félreértésekkel
jarnak: a ,modernség” nem azt jelenti,
hogy minden divatnak meg kell felel-
ntink. Amit Schiller a mUvészrél mond,
az a nevelés mdvészeire kilonoskép-
pen érvényes: ,Elj szazadoddal, de ne
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légy teremtménye, adj kortarsaidnak,
tégy értik, de azt nyujtsd nekik, ami-
nek hijan vannak, ne azt, amit dicsér-
nek.” (Papp Zoltan ford.)

Atandroknak nem a diakjaik pillanatnyi
hétkoznapi igényeit kell kielégitenitik —
hiszen a fiatalok hiteles emberekkel
akarnak talalkozni, akik félig tudatos,
bensé életkérdéseiket érzékelik, s azo-
kat vellk kozosen napvilagra hozzak,
és seqitik 6ket abban, hogy azt adhas-
sak, amelyre korunknak valéban sziik-
sége van.

Forras: https.//www.erziehungskunst.de,
artikel/an-der-zeit/zeitgenosse-werden

A szerzérél: Andre Bartoniczek a Stutt-
gart-Uhlandshéhe-i  Waldorf iskola
fels6tagozatan tanitott németet és
torténelmet. Jelenleg a mannheimi
Akademie fUr Waldorfpadagogik és a
jenai Fernstudium fiir Waldorfpadago-
gik tanara.

Irodalom:

R. Steiner: Menschenerkenntnis und
Unterrichtsgestaltung ~ (Emberismeret
szerinti oktatds kialakitasa), GA 302, Dor-
nach 1986

R. Steiner: Geisteswissenschaft als
Erkenntnis der Grundimpulse sozialer
Gestaltung (A szellemtudomany mint a
tarsadalomfejlédés 6 impulzusainak
megismerése), GA 199, Dornach 1985

Die globale Unterrichtsepoche. Im Ges-
prach mit C. Kihl und E. v. Kiigelgen, in
Erziehungskunst, 7/8 2013

Friedrich Schiller: Uber die &sthetische
Erziehung des Menschen (Levelek az em-
ber esztétikai nevelésérdl), 1795

Forditotta: Kuntz Orsolya
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NVYOLCADIKOS EVES NMUNKAK

Minden évben igyeksziink egy kis izelitét adni a Didhéjban a nyolcadikosok éves-
munkaibol, amik didkjaink szamara az altalanos iskolai éveik lezarasat jelentik,
mielétt tovabbmennek az Uton az Uj, még ismeretlen felé. Idén is a didkok hete-
dik végén/nyolcadik elején valasztottak egy témat, amivel egész évben foglalkoz-
tak. Onalléan — egy-eqgy felnétt mentor segitségével — bejartak ez alatt az egy
év alatt egy olyan fejl6édési utat, amelynek soran mindamellett, hogy a valasz-
tott témajukat is mélyebben megismerték, Gnmagukrol és a vilagroél is sok Ujat
megtanulhattak és megtapasztalhattak. Az Ut lezardsa egy irdsos munka, egy
el6éadas és egy muvészi munka elkészitése volt, amelyeket majus végén bemu-
tattak (els6sorban az osztalytarsaiknak, szileiknek, tanaraiknak, de a fiizeteket,
alkotasokat az elmult hetekben mindenki megcsodalhatta az auldban). Akit bé-
vebben érdekelnek a nyolcadikos mérfoldkovek, azoknak ajanljuk errél a Didhé;
2015 husveéti szamaban talalhaté 6sszeallitasunkat.

Az, amit gyerekeink, és rajtuk keresztil sziléként, tanarként mi is megélhetiink

az évesmunkak folyamataban, egy kilonleges élmény minden évben, amit

nehéz visszaadni néhany cikkben, de azért reméljik, hogy az alabbi élmény-
beszamolokbol érzékelhetd a folyamat szépsége és ereje.

,2Unnep volt szamomra minden nap...”

A 8. osztdlyban idén volt szerencsém
az évesmunka-eléadasok mindegyikét
meghallgatni.

Nem tagadom, minden nap megle-
petéseket tartogatott. Felemel6 volt
latni a gyerekeket, kilonosen, hogy
majdnem a fele osztalynak oévondje
is voltam. Egy-egy el6add megjelent
eléttem ,6vodasként” és komoly felké-
sziiltséggel rendelkezd ,el6adoként”.

Unnep volt szamomra minden nap. Ha
sziloként kétségeim merlltek volna
fel a Waldorf-pedagdgiaval kapcsolat-
ban, azonnal szertefoszlottak volna.

Az évesmunka-el6adasok soran Iat-
szott, hogy 14-15 évesen minden gyer-
mek komoly kutatéomunkat végzett a
témajaban, amirdl a tobbség nagyon
0sszeszedetten, az  id6korlatokat
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figyelembe véve, felépitett eléadast
tartott. Akinek nem teljes mértékben
sikerllt ez — az izgalom azért termé-
szetesen lathato volt —, az a nézdk
kérdéseire adott valaszaiban mutatta
meg jartassagat a témajaban. Ami
teljesen leny(igozott, hogy szinte min-
den el6adasban erésen érezhetd volt
egy Onismereti, 6nfelfedezési ut. lldikéd
allando kérdésére: ,Mit adott neked ez
a munka?”’, felelésségteljes, felnétt va-
laszokat adtak a didkok. Nagyon fele-
mel6 volt.

A masik kiemelkedé pont volt sza-
momra, ahogy az 6ket segité szlldk-
rél, tanarokrol, rokonokrdl nyilvanul-
tak meg. Oszinte, mély tisztelet és
szeretet sugarzott beldlik. Mindezek
kihalofélben" 1évé értékek, féleg, hogy
ezt ki is fejezzlik a masik ember felé.
Példaértéka.
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A muvészi munkak rendkivdl valtoza-
tosak, otletgazdagok voltak - nem ke-
vés Onatlépéssel -, amit minden diak
bemutatott a hallgatésagnak. A kritikai
érzékik is a helyén volt, s észintén - ta-
lan némelyek kicsit alulértékelve ma-
gukat - véleményezték sajat munka-
jukat. Mindenki mutatott 6nmagabdl
valami Ujat: batran tancolva, szinész-
kedve, énekelve, sminkelve, verset irva,
dekorélva, festve, hegesztve, ragaszt-
va, fézve, siitve, rajzolva, lovagolva,
beszélve, zenélve, olimpidra készilve,
furva, faragva, fotézva, szobraszkodva.

Nagyon halas vagyok Nektek, 8. osz-
talyosok! Halas vagyok tanaraitoknak,
szileiteknek. Kilonleges élményben
volt részem. Orizzétek és &poljatok
magatokban tovabb a batorsagot,
Oszinteséget, kitartast, kutatasi kedvet,
Oromot és szeretetet!

Horvathné Gfellner Csilla

Kajak Kenu

Azért vélasztottam ezt a témat, mert
ez all hozzam a legkbzelebb, mivel 6
éve ezt a sportot (izom, ebben élek.
A mdvészi munkam el6szor fejtdrést
okozott, nem igazan tudtam, mit kel-
lene alkotnom, ami kézzelfoghat6 és
a témaval kapcsolatos. Mikor rajcttem,
hogy egy kis kajakot faragok, nehéz
volt az anyag kivalasztasa, ebben ez-
dton is megkdszonom Vizy Péternek,
aki nagy segitséget nyujtott az alko-
tasdban. Ez a folyamat abban okozott
meég nehézséget, hogy nagyon késén
kezdtem megq illetve nagyon szoritott a
hataridd is.

Az irdsos munkamat szerencsére na-
gyon hamar megkezdtem, igy avval
idéhatari gondjaim nem akadtak.
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Az el6adas megélése felemel volt, jol
esett arrél beszélni amit igazan sze-
retek! A 6 év alatt felgyllt tapasztala-
taimrol orakig is tudnék beszélni, de
emellett a tuddsomat is bdvitettem,
féleg az életrajzoknak kdszdnhetden.

Az éves munkam témajanak megval-
toztatdsan nem igazan gondolkodtam,
nem adtam fel, elég vicces is lenne,
hogy 6 éve csindl az ember valamit, le-
irni mégsem tudja. Célomtél nem tan-
torodtam el. Irdny az Olimpial!

Kadok Nikolett
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Niki nem csak rajongdja a sportnak, de
kimagaslo eredményekkel is bliszkél-
kedhet. A 2017-es évben végzett kitarto
munkajaért, szép eredményeiért febru-
dgrban elnyerte a Vereseqgyhaz Erdemes
Sportoldja cimet.

Niki szamtalan versenyt vivott és — a
legtébben — nyert 200, 500, és 1000 mé-
teres VB és Olimpiai tavokon, 4000 méte-
ren pedig Vidék Bajnoki IV. helyezést ért
el. Az Orszagos Bajnoksagon dontébe
kerlilt és a szeptemberi szlovéniai Mari-
na-Ankaran rendezett nemzetkozi verse-
nyen |. helyezést ért el.

Szép eredményei révén lehetéséget ka-
pott arra, hogy a valogatottsag el6szoba-
Jaba lépve részt vehessen a 2017. decem-
ber 4-9-ig tartott Dunavarsanyi Olimpiai
Kbzpontban egy egyhetes edzdétaboron,
és egylitt készlilhetett a serd(il6 valoga-
tottal nagy tervei megvaldsitasara.

A kozelmultban a budapesti didk kupan
V. helyezést, a Dunavarsanyban megren-
dezett RSD Open rendezvényen pedig
ugyancsak V. helyezést ért el. Edzdje
komolyan méltatia fegyelmezettségét,
tudatossdgat, gyonyord technikgjat. Sze-
retettel gratulalunk Nikinek kiemelkedd
eredményeiért és tovabbi sok sikert és
0rémaot kivanunk!

A lélek tanca

A lélek tanca a tanc lelke, avagy a bol-
dogsdag, melyhez csak te tudod az utat.
A boldogsag életiink egyik legszebb
pillanatai, a boldogsag mindenki sza-
mara mast jelent.

Sosem tudhatjuk, hogy melyik 6rém a
legnagyobb, ezért még a legkisebbnek
is kell oriilni. Még az utat is nekink kell
megtaldlni, de az a legfontosabb, hogy
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ne egy masik ember Gtjat akarjuk jarni,
mert akkor kimaradunk minden olyan
jobal, amit mi kaphattunk volna.

Azért vélasztottam ezt a témat, mert
szamomra mindig is sokat jelentett a
ténc, a zene és a mozgas, de valahogy
egyiket sem akartam valasztani. Es
akkor jott az otlet, hogy legyen a té-
mam a boldogsag, mert abban benne
van a tanc, de mégsem arrol adok elé.

Szerintem nagyon sokat fejlédtem,
amiben az évesmunka segitett.
Az évesmunkam soran nagyon sok Uj
dolgot megtanultam magamrdl is, és a
tobbi emberrdl is.

Zoltan Csenge

»Szinhaz az egész vilag”

A szinhazi rendezést vélasztottam
évesmunka-témamnak, mivel nekem
sokat jelent a szinhaz és a drama.

Ev elején rengeteg Gtletem volt, hogy
mit fogok csinélni, és a legtébhb Gtle-
tem sikerUlt is kivitelezni: sok zsenia-
lis szinhazi el6adast lattam; elolvas-
tam rengeteg szindarabot; interjukat
készitettem rendezdkkel és muvészi
munkaként rendeztem is egy darabot.
Ezeken kivil még volt nalunk, a diak-
szinpadon, ahova két éve jarok, egy
igazi szinhazi rendezd is.

De az év csucspontja az volt, hogy
talalkozhattam a kedvenc magyar szi-
nésznémmel, a Vigszinhaz igazgatdja-
val, Eszenyi Enikével és készithettem
vele is egy interjut. Nehezen szantam
ra magam, hogy irjak neki, egy hona-
pig gondolkodtam rajta, és amikor
végre Osszeszedtem a batorsagom
és irtam neki egy e-mailt, hogy szeret-
nék talalkozni vele, akkor legnagyobb
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meglepetésemre és 6romomre azon-
nal valaszoltak. Amikor kozeledett a
talalkozasunk idépontja, mar nagyon
izgultam (annyira, hogy az odafelé
uton el is tévedtem, alig talaltam meg
a Vigszinhazat, pedig mar voltam oftt
néhanyszor). Sokat kellett ra varni, de
megérte, és kdzben megismerkedhet-
tem kicsit a szinhazzal és a munkatar-
saival is, mindenki nagyon kedves volt
velem. Sok olyan dolgot mondott a
beszélgetésiink soran, amin elgondol-
kodtam. Elmondta példaul, hogy neki
nincsen kedvenc szerepe és kedvenc
darabja, minden szerepét és darabjat
masért szereti. Azt is elmesélte, hogy
szerinte nem egy dontés kérdése az,
hogy valaki szinészné szeretne len-
ni, hanem ez egy folyamat. Sok min-
denrél beszélgettlink. Ez szdmomra
eqgy életre sz6l6 élmény volt, és ezt
az évesmunkamnak koszonhetem,
meg persze a mentoromnak, Kecskés
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Jutkanak, aki nélkil még mindig azon
gondolkodnék, hogy merjek-e egyalta-
lan irni Eszenyi Enikének.

A mUvészi munkam egy Karinthy-da-
rab rendezése volt, amiben az osz-
taélytarsaim szerepeltek (Zséfi, Csen-
ge, Marci és Boldi, akiknek ezuton is
koszonom, hogy vallaltak az egész
éves probafolyamatot). En is szerepel-
tem benne, ami nagy kihivast jelentett,
hogy egyszerre szerepeltem is és ren-
deztem is, ilyet a jovében nem terve-
zek csinalni.

Sok Ujat tanultam magamrdl is és a
témamrdl is az évesmunka soran, és
megerdsitett abban, hogy a jovében is
ezzel szeretnék foglalkozni: dramata-
gozatos gimnaziumban fogok tovabb-
tanulni.

Kiss Réka
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Varkonyi Dalma évesmunkéjanak a téma-
Ja a versiras volt, igy ennek keretében &
maga is vallakozott kiilénbozo versfajtak
készitésére, melyekbdl most szeretnénk
bemutatni néhanyat.

Gyémantversek:
Konny
gondolat, dlom
végtelennél tovabb szarnyalni
gondtalanul, dlomban
élni.
Gondolatban
almom vagyok
konnyen és gondtalanul
a végtelenbe
szarnyalok.

Esd
puha cseppek,
halk monoton kopogas,
konnyek esnek
zokogas.
Haikuk:

Most is hullanak
az érzelmek, s konnyek,
De lassan véguik.

Kivil pusztasag

mégis lelkemben épp most
Eledek ujja...

Zavaros csendben

féldhoz ragadva néman
beszéljtk: szalljunk.
Eletiink rideg

telén halvany fénysugar
Csak egy villanas.

Ez a vers pedig eqy izgalmas jaték, viz-
szintesen és fliggdlegesen is olvashato:

Alom hol szall lelkem
mélyen épul egyik énem
élek az érzés tiszta
magam élet kincse vagyok
2018. JANOS-NAP
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Pdder Vid alkotdsa, éves munka

Egy motorbicikli atalakulasa

Jakab 6. osztdly végéig jart a godolldi
Waldorf-iskolaba, jelenleg egy amerikai
iskola magantanuldja, ahol tovabbra
is Waldorf-tanterv szerint tanulhatott.
Gyobrgypal lldikonak és Mincsik Istvannak
kdszonhetéen megmaradtak a szalak az
iskolahoz, Ildiké az epochak anyagaban
nydjtott segitséget konzultdcid formaja-
ban, Istvanra pedig a fizika- és kémiaok-
tatasban szamithattunk. Nagyon szépen
kdszonjiik segitségliket. Jakab tanulma-
nyait a Regionalis Waldorf Gimnazium-
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ban fogja folytatni. A Waldorf-szellemi-
séghez hien & is késziilt évesmunkaval,
melynek bemutatasadra ebben az Ujsag-
ban kaptunk lehetdséget. K6szonjik.

Az én témam egy Derbi Senda motor-
bicikli felljitdsa, Gsszeszerelése volt.
Mar kiskorom ota szeretek barkacsol-
ni, szerelni és az id6 elteltével egyre ko-
molyabb dolgokba kezdtem. Két éven
keresztll egy cég szervizébe jartam,
ahol sok mindent tanulhattam a me-
chanikardl, elektronikardl, idén pedig
egy autdszerel6 mdhelyben tanultam.
Tavaly nyaron vettem egy Derbi Sendat,
és a jogositvanyt is letettem ra. Hamar
kiderdilt, hogy sok javitanivalo van rajta,
igy meg is lett az évesmunkam témaja.
El6sz0r is az utolso csavarig szétszed-
tem és szintereztetni vittem a vazat,
majd ezutan elkezdtem Osszerakni a
motort. Volt javitani valé a fékrendsze-
ren, karburatoron, motoron, elektroni-
kan, a kerekein és a teleszképon. Sok
mindent letisztitottam és Ujrafestet-
tem, hegesztettem és forrasztottam,
szoval tényleg majdnem egy teljes
évig dolgoztam rajta. A legtobbet a
fékrendszerrel és a karburatorral kin-
|6dtam. Az elsé nagy 6rom akkor volt,
amikor felszereltem a karburatort és
pofogni kezdett a jargany. Sokdig nem
lehetett jaratni, mert tulmelegedett vol-
na. A legnagyobb 6rom pedig az volt,
amikor fellilhettem ra, és az elsé koro-
ket mentem vele. Mar a munka elején
lett egy szponzorom, akitél nemcsak
anyagi segitséget kaptam, hanem egy
lehetéséget is szerzett szamomra: egy
bécsi Maserati cégnél dolgozhatok 1
honapig a nyaron. Neki kdszonhet&en
kezdtem el egy honlapot csindlni, ami
még nincs teljesen kész (jakimoto-r.
com) Sok godolléi boltban ismernek
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mar, és mindig kedvezményt kapok,
ha ott vasarolok. Megismerkedtem
egy motorszerelével (az iskola focipa-
lydjaval szemben van a muhelye), aki
mindig segitett, ha valami specidlis
szerszam kellett valamihez, és midta
kész lett a motor, mar segiteni is hivott.
Az utcankban laké gimnazista fid kérte,
hogy segitsek megszerelni a robogo-
jat. Azdta az a motor is kész, és még
egy nagyon jo baratom is lett.

Szdval rengeteg klassz dolgot hozott a
motor felljitasa, és persze tovabbi sze-
relés terveim is vannak.

Ezuton is szeretnék koszonetet mon-
dani Skoda Mercédesznek, aki fan-
tasztikus fotokat készitett a szerelés
folyamatarol.

Gyorgy Jakab
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EGY EVES MUNKA KOVETKEZNNENVEI

Vizy Miklos irasa

A Waldorf-iskolasok korében kozis-
mert tény, hogy az als¢ és felsé ta-
gozatot ugynevezett évesmunkakkal
fejezik be a didkok. A nyolcadik, illetve
a tizenkettedik év egyik kiemelkedé fel-
adata az egy éven at tarté, maguk altal
valasztott munka elvégzése, egy dol-
gozat megirdsa, annak eléaddsa (k&-
z0nség elétt), és egy mivészi munka
bemutatasa, kapcsolddva a valasztott
témahoz.

Sokszor felmeril a kérdés, hogy aki a
csillagaszat témakorébdl merit, 6 csil-
lagasz lesz-e majdan, vagy aki egész
évben fényképezi a természetet, vajon
a National Geographic folydirat fotdsa
lesz az elkovetkezendd életszakasza-
ban.

Jelen cikkemben sikerll bemutatnom
egy Waldorf-didkot, ugymond tetten
érni és egyben beszamolni egy egyre

sikeresebb fesztivalrél, amely manap-
sdag oly divatos fiataljaink korében.

A kovetkezdkben sok kis torténet kap-
csolodik 6ssze.

1. A Stones:

2006 tajékan az a hir jarta, hogy a foti
Waldorf gimiben alakult egy j6 zenekar,
Rolling Stones zenét jatszanak. Nosza,
gyerlink megnézni 6ket! Az AlleyWay
egylttes zenél, dsszebaratkozunk és
jarunk rendszeresen hallgatni éket.

Egy alkalommal a féti 7-8.-os fiatalok
tancra perdilnek. Nem az ,igazi", meg-
szokott tancformakat mutatjak, kor-
ben allnak és mozognak olyan tanc-
szerUen. Ezt tdbbszor is lattam.

Emlékeimben él egy kép: eléallt egy
tarsuk, aki mintegy vezényelte az
osztdlytarsait, probalta irdnyitani a
kis csapatot, elére-hatra szaladtak;
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nekem mindenképp egy Waldorf-isko-
lai ritmikus rész élményem volt vellk
kapcsolatban. Aztan, ahogy lenni szo-
kott, érettségi utan eljott a zenekar fel-
oszlasanak ideje.

Teltek az évek.
2. A Sziget:

A godolléi iskolanak is megvolt a
maga zenekara: az Irma (ir zene ma).
Adddott egy lehetéség: Wootsch Péter
bardtunk a Sziget fesztivalon szervezd
volt és kitalaltuk, hogy legyen a szige-
ten egy Wald-dorf, azaz egy ,falu”, ahol
a Waldorf-gimnazistaknak legyen a
gyllekez6 taborhelye. Volt program,
zenélt az Irma, volt mindennap Bot-
hmer-gimnasztika, el6éadasok a Wal-
dorf-pedagdgiardl (pl. Vekerdy Tamas).
Ott voltak a didkjaink és tandraik: K&-
halmi Akos, Buth Viki, Szalai Imi.. J6
volt, de a kovetkezd évben mar nem
fogadtak jelentkezéstinket, az indok az
volt, hogy tulsdgosan a Waldorf-didko-
kat szolgéltuk, és nem a fesztival nagy,
széles tdmegét. Eveken at élt bennem
a hiany érzése eqgy Waldorf fesztival
irdnyaban.

3. Az évesmunka:

2010 tajékan felréppent a hir: Foton
egy 12.-es diak évesmunkajanak egy
Waldorf fesztival szervezését tlzte ki
célul. Az ugynevezett mivészi munka-
jaként meg is valositott egy kétnapos
kis fesztivalt. Nem voltam ott, csak
Ugy Utogette a flilemet a hir. Tovabb
teltek az évek.

4. Zebegény:

Waldorf fesztivalt Zebegényben évek
Ota tartanak, és én még egyen sem
voltam. Igy érkezett el a 2018-as év.
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5. Egy telefonhivas,

amely kimozditott. Kovacs Réka,
egykori godalléi didkunk felhiv mint
a Zebegényi Waldorf Fesztival egyik
szervezdje, hogy tudnék-e segiteni,
vannak-e sorpadjaink, s ha igen, elkér-
nék.

Van: tizasztal, hisz pad. Orom! Megbe-
szélem az iskola vezetésével, Mincsik
Krisztatél megtudom, hogy anyagilag
is tAmogatjuk a fesztivalt (30 ezer Ft).
Gyertek, vigyétek!

Es ha tudsz, gyere, j6 buli lesz! — hang-
zott a meghivas.

6. A talalkozas:

Junius 2-a szombat. Zebegényben
megtaldlom a Szényi tabort, leballa-
gok egy kélépcsén és szembe taldlom
magam a szervezdével. S ki az? Igen, a
féti fiv, aki annak idején tancra koreog-
rafélta tini tarsait, és évesmunkajat
immar 8. éve folytatja, megvaldsitva
szigetes almainkat is.

7. Varga Balazs:

Mar Glink egymassal szemben, ddl-
nek az emlékek, megtudom Balazstal
a 2010-es évesmunkajanak torténetét.
A Waldorf fesztival a foti mivelédési
hazban kapott helyet.

Kétnapos volt, ott alvos. Foti, hideg-
kati, godolléi, debreceni didkok voltak
a meghivottak.

Programjat illetéen volt kézmUvesség,
drama, zenélt a Yolk (Baldzs zenekara).
Megszlletett az elhatarozas a minden
évben megrendezendd Waldorf feszti-
valrél. 2011. az érettségi éve, a tanulas
miatt kimaradt a nyari 6sszejovetel.
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Majd kovetkezett a féiskola, muvels-
dés-, rendezvény-, fesztivalszervezés
szak. Diplomamunka: fesztivalszerve-
zés.

2014.

Mdr néven nevezett a Il. Waldorf Fesz-
tival, aprilisban, a koltészet napjan,
helyszine a frissen alakult Regiondlis
Gimnaziumunk. Vekerdy Daniel igaz-
gato szivesen latta a csapatépitd tevé-
kenységet. Fellépdként az az évi szo-
I6est (11. osztélyos filk, lanyok zenei
programja) szerepldi is gazdagitottak
a kindlatot. Csak Waldorf-zenekarok
léptek fel (pl. a Csak neked kislany).

2015.

Alakul a szervezGi csapat: 4-5 f6. Az ez
évi fesztival Orbottydnban egy tanyan
torténik meg.

Ekkor szallt be Batori Akos, egy stabil
szervezGtars.

2016.

Ratalalnak Zebegényben a Szdényi
téborra. Itt mar tiz fére n6é a szerve-
z6 csapat. Waldorf-didkok onkéntes
munkaban. Mar két szinpad mukaodik,
orszagos hirli zenekar a f6 vendég, a
Kistehén zenekar. De kiemelkedd a
Waldorf-didkok 20 fés didkkorusa is. A
vendégek szama 150-160 ember.

2017.

Ellltetve a,mag”, napi 350 ember, erés
zenei program, megjelenik az alterna-
tiv vilag, civil szervezetek. A cél: talal-
kozzon a vilag és a Waldorf.

2018.

Tovabbra is az oOnkéntesség a jel-
lemzé, de elkezdéddtt a fesztival egy
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nonprofit vallalkozasséa szervezddni. A
szervezOk szama immar 20 6, persze
egyre tobb a volt didk. Az anyagi tamo-
gatast elsésorban magyarorszagi Wal-
dorf-iskoldk adjak, de kiilonbdz6 cégek
is megkerestettek, és a német Freunde
is tdmogat.

Itt vagyunk a jelenben, harom nap a
szép Zebegény hegyoldalaban, kozel
500 f6, igazi fesztivélhangulat, de sze-
rencsére még minden emberléptéku.

A Civil Réten asztalok, padok, satrak,
itt a Greenpeace, CTRL+V koz0sségi
festés, Magyar Onkénteskildé Alapit-
vany, a Bike Maffia, a TASZ, van kéz-
mdvesség, konyvkotés, dramazas a
Foérum Tarsulattal, verselhangzas, éjje-
li versimpro, csillagdszat, jéga, Waldorf
Alumni (az Alumni sz egy bizonyos
nevelési intézményben korabban vég-
zett hallgatokat jelol. Célja Gsszetar-
tani a mar végzett didkokat.). Zsong-
I6rkodés, tarsasjatékok, sarukészités,
egy jurtaban el6adasok, Takacs Péter.

Feljebb menve egy masik teraszra var
a biifé. Egyedi érdekesséq: két pultos
lany gyonyorlen, két szélamban éne-
kel, csak ugy, a foti gimibél. Az Ustben
indiai rizses étel f6.

Itt van a ,kis szinpad”. Tetd alatt em-
berszabasu hangositas. A sziinetek-
ben nincs tuc-tuc, lehet beszélgetni. 17
zenekar lépett itt fel. Arrébb egy éplilet,
ez ad otthont a ,nagy szinpadnak”. A
fellépdk neveit hagyjuk a profi prog-
ramflizetre. A kisebb gyerekekrdl is
gondoskodnak a szervezék; mindenki
kedves, mosolygos, elég sok a kisgye-
rek, no meg a kutyak.

Pénteken, amikor nem voltam még ott
— iskolankban zajlottak a nyolcadikos
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évesmunka eléadasok — mar sok min-
den lezajlott. Volt él6zenére versmon-
dé improvizalas tobbek kozott, spon-
tan muvészet, naplemente-nézés, ahol
egyszer csak mindenki egydtt énekelt.
Szombaton elsé koncert, amit lattam,
eqgy kivalé jazz-zenekar volt.

Késébb a ,nagy szinpad"nal ért egy
masik meglepetés. Egy rock-zenekar
(a neviiket nem from le), egy magéval
ragadd énekes, Oltozetét nem a ce-
lebkrealok talaltak ki, mérhetetlen fan-
tazidjukat most nem csillogtattak, szo-
val egy szal gatyaban, de ott volt vele
az underground muvészet, ami oridsi
sikert is hozott szamara.

Na jo, az 6 nevét leirom: Pintér Gergd
matematikus, aki nem sokkal el6tte
eléadast tartott a tabor lakdinak Meta-
morfdzis cimmel.

Ezt olvasom a mUsorfiizet ajanlasa-
ban: ,A matematika altal |étrehozott

Digh¢;

vilag szabadsaga, a teremtés lehetd-
sége, a nem létezd 1étezdvé tételének
bizarr lehetéségei, az ellentétek egysé-
ge a szembenallas helyett: ezek a valo-
sagban, az életlinkben, a tarsadalom-
ban nehezen elképzelhetd jelenségek,
a matematikai példakban tetten érheté
megvaldsuldsok, azonban otletet, ihle-
tet adhatnak az élet mas tertletén is.”

Nekem ez tokéletes ,szoérakozas’,
amikor ez a két dolog Osszetalalko-
zik: a zene meg a filozéfia és ez csak
egy szelet a fesztivalbdl. Itt van még
a Duna, Zebegény és kornyezetének
hangulata, a szabadsag érzése, ami
még mindig ott csillog a Waldorf-fiata-
lok szemében.

Igen, itt van jovékép, lehetsz csilla-
gasz, természetfotds, vagy amit meg-
almodsz évesmunkaidban.

Az én almom: jovoére 3 nap, satorral.
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Szemelyes talalkozas,
mint a Kozossegepités gyujtopontja

irta: Karl-Martin Dietz, 2017 november

A (német) Szdvetségi Sziilék Tanacsa 2017. februar 17-én, Uberlingenben
tartott konferenciajanak nyitdbeszéde roviditett és szerkesztett formaban.

Az egyéniségen alapuld kozosségépitéshez a masik iranti tudatos érdeklédés,
megértés és kolcsonos bizalom sziikségeltetik.
Hogy teremtheték meg ezek a feltételek?

Osszelilt par tanar és szl egy Wal-
dorf-iskoldban, hogy elmeséljék egy-
masnak, miért dolgoznak abban az
iskolaban és miért kildik oda gyerme-
keiket. Egyikik azt mondja: ,Meg aka-
rom valdsitani Rudolf Steiner pedagé-
gidjat." Egy masik: ,Azt akarom, hogy a
gyerekek képesek legyenek boldogulni
az életben” Masok is kozbeszdlnak:
,Szabad emberekké akarom nevelni a
gyerekeket., ,Meg akarom ovni Gket
civilizacionk feszlltségeitdl”, ,Mun-
kammal akarom tamogatni a fiatalok
kreativitasat" Es mikor ra keriil a sor,
az eqyik kolléga azt mondja: ,Mint tud-
jatok, azért jottem ide, mert munkat
kerestem.'

Jé sok, sokféle valasz.
Fedezziik fel a hasonlésagokat

Ahelyett, hogy hosszasan vitatkoztak
volna, amig ,k6zos nevezdre" jutnak,
tovabb vizsgaltak az egyes vallomaso-
kat a kovetkezé kiegészité kérdések-
kel: ,Hogy érted ezt?", ,Mi az allitasod
alapja?” A sok kilonb6zé alapgondo-
lathdl fokozatosan egy kozds vonds
rajzolodott ki.

Kidertlt, hogy ,megvaldsitani Rudolf
Steiner pedagogigjat” és ,a gyerekek
képesek legyenek boldogulni az élet-
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ben" ugyanazt az aggodalmat fogal-
mazzak meg.

,Szabad emberré nevelni a gyereke-
ket" és ,megovni OGket civilizacionk
fesziiltségeitél" ugyanabban az alap-
gondolatban gyokerezik. ,Tamogatni
a kreativitast" szintén az dsszes tobbi
vallomasban is elhangzott. Attdl, aki
azt mondta (amit mindenki tudott):
,munkat kerestem’, megkérdezték,
hogy mik voltak a tapasztalatai. Lé-
nyegében azt valaszolta, hogy ,termé-
szetesen tanulmanyoztam, hogy mi
a Waldorf-iskola. De idével rajcttem,
hogy elsGsorban nem rokonszenves
szabalyok (féoktatas, nincs évismét-
lés, sok a mdlvészet) gyljteménye.
Kulcsfontossagu felfedezést tettem
ezen a mai taldlkozon”. Mindaz, amit
eddig j6 természetébdl fakaddan el-
viselt, most valt valamivé, ami mellett
elkotelezte magat.

Mindenki a sajat nézépontjabdl indult
ki, de fokozatosan felfedezték a ko-
z0s horizontot. Ezen a tapasztalaton
keresztil ugy érezték, megerdsitik és
jovahagyjak elkotelezettségiket az is-
kola felé.

Tapasztaltak, mit jelent nyilt érdekl6-
dést mutatni egy masik ember gondo-
latai irant, és még csak nem is azért,
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hogy a nézeteik alapjan itéljék meg
Oket. Minden résztvevé minden egyes
allitasa atalakult egy kérdéssé, ami
tovabbi fejl6dés lehetdségét nyitotta
meg.

A koz6sség ereje fokozatosan alakult
ki, és ezaltal lehetévé valt megérte-
ni és elfogadni a tobbiek allaspontjat
és egyéni jellegzetességeit. A kdzos
vonas az egyén kiterjesztett horizont-
jabol emelkedett ki. Joval tobb volt
ez, mint ,atfedés" az egyes emberek
elképzelésében. Néhanyan fontos im-
pulzusokat emlegettek, amiket maguk-
kal vittek a talalkozorol.

A kezdetektél fogva kulcsfontossagu
volt elkerllni minden tavolsagtartast
a csoportokkal kapcsolatban (,szUl6k",
Jtaniték” stb.) A parbeszéd esetében
az elsé kovetelmény a masik emberre
mint személyre tekinteni és nem mint
egy csoport ,képvisel6jére’. A maso-
dik elvaras: érdeklédés irantuk ugy,

hogy sajat elképzeléseik szerint akar-
juk megérteni 6ket. Ez egyben a sajat
latohatarunkat is kitagitja. Ha mindig
csak azt veszem fontoldra, amit meg-
szoktam, akkor hogy szokhatnék meg
Uj dolgokat?

A személyes talalkozas dimenziéi

Azért, hogy megérthesstk, mi torténik
egy ilyen talalkozas kozben, meg kell
kilonboztetnlink a személyes talalko-
zas négy dimenzigjat.

Erdeklodés

Ha senki nem mutat érdekl6dést a
masik irant, akkor nem johet létre
emlitésre méltd kapcsolat. De akar
érdekel egy masik ember, akar nem,
az az én megfontolt dontésem. Mi-
ért mutattam érdeklédést egy masik
ember irdnt? Talan azért, mert tetszik
nekem, vagy mert valamilyen hasznot
remélek huzni az egyittmikodésbdl?
Ha a szimpatia vagy a haszon a kulcs,
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akkor az érdeklédés nem a masik sze-

mélyre iranyul, hanem valdjaban sajat
magamra. De befelé fordulhatok, hogy
sajat maga miatt tekintsek a masik
emberre, és igy torjek at az ellenalla-
son, amit 6nnon érdeklédésem hianya
okoz. Ehhez belsé eréfeszitésre van
szlkség, mert ez a fajta ellendllas a
kognitiv modellekben, kordbbi tapasz-
talatainkban, érzelmi blokkjainkban és
kordbban megformalt szandékaink-
ban gyokerezik.

El&szor is, mindezeknek mint bomlasz-
t6 tényezdknek kell tudataban lennem.
Felkelteni az érdekl6dést egy masik
ember irant annal bonyolultabb (bar
egyben annal gyimaolcsozébb), minél
kevésbé tetszik.

Az els6 Iépés ebbe az iranyba az lehet,
hogy érdeklédni kezdek az irant, ahogy
gondolkodik, érez és cselekszik. Ez a
kérdés kilonosen akkor helyénvalg,
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amikor az allitasait megkérddjelezhe-
tének taldlom. Ahelyett, hogy a sajat
,helyes” meglatasaimat bizonygat-
nam, megkérdezhetem: tényleg meg-
felel6en értelmeztem? Vagy nem is azt
akarta mondani, amit én hallottam?
Olyasmit hallok, amit én vetitettem ki
ra valodszinlileg az eléitéleteim miatt?
Csak sajat gondolataim visszhangjat
hallom és nem a masik embert? Képes
vagyok egyaltalan rendesen figyelni
ra?

Az érdeklédés kulturdjanak fontos-
saga tisztan megfigyelhet6 ilyenkor.
Ellensulyozza az uralkodo kozonyt és
pusztitd kovetkezményeit - szélsdsé-
ges esetekben félelem, megvetés, zak-
latas vagy gydldlet. Ha nem tud szem-
besilni a masik ember el6itéleteivel, a
tarsalgas neurotikus jellemzdéket vehet
fel.
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Ezutan a hallgaté a masik minden sza-
vat a sajat képzeletbeli rendszerébe
helyezi, figyelmen kivil hagyva a kont-
extust. A hallgato azt hallja, amit halla-
ni akar, fliggetlendl attél, amit a méasik
mondani akarhatott. Hany félreértés
adddik azért, mert a masik ember gon-
dolkodasat, érzéseit és cselekedeteit
nem igazan vették komolyan, hanem
0sszekeverték a sajat gondolataikkal!

Megértés

Ez a kapcsolatok kovetkezd dimenzio-
jat fedi fel: a figyelmemet a masik em-
ber felé forditom, de nemcsak mintha
kivilallé lennék, hanem megprobalom
a helyébe képzelni magam, és a vila-
got az 6 szemén keresztil latni. Ez a
perspektiva a tarsasagi élet alapvetd
része. A masik ember érzi, hogy ko-
molyan veszik, én pedig a torténések
olyan aspektusait is tudatositom, amik
folott eddig elsiklottam. Serkentik az
onismeretemet.

A kapcsolédas elsé dimenzidjaval - az
érdeklédéssel - ellentétben a megértés
nemcsak arrdl szol, hogy megkérdez-
zUk, mire gondol a masik, hanem arrol
is, hogy miért. Itt az a fontos, hogy a
masik embert a sajat perspektivajabal
értstik meg.

Bizalom

Normal esetben a masik természe-
tét a multja alapjan hatarozzuk meg.
(Hogy nétt fel? Mit tanult?) A jovojik
rejtve marad eléttink. De ahelyett,
hogy abbdl probaljuk megismerni a
masikat, ahogy azza valt, ami, azt is
megkérdezhetném, vajon a szandékai
és a félelmei jelentkeznek-e jelenlegi
allapotaban. Vannak-e olyan jovére vo-
natkozé szandékai, amik befolyasoljak
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- tudatosan vagy masként - jelenlegi
viselkedését, belsé nyugtalansagat
vagy alapvetéen kritikus hozzaallasat?

Ha a nagy, kovér hernyot a csalan le-
velén kizarolag hernyonak latom, a
helyzet teljesen mas, mintha a jové
pavaszemes pillangdjat latnam ben-
ne! Megérthetjik-e a masik személyt
mint ,fejlédé embert*? Hogyan témo-
gathatjuk egymast fejlédésiinkben?
Példaul felismerhetjik az eréssége-
iket ahelyett, hogy a gyengeséglkre
koncentralunk. Ez egyben felébreszti
a masikban a szandékot, hogy fejléd-
jon. Természetesen mindenkinek a
sajat utjat kell jarnia, de batorithatjuk
egymast példaul azzal, hogy kozos
kérdéseket tesziink fel ahelyett, hogy
ellentétes kijelentésekkel tartanank
kordaban egymast. Ez egyben megte-
remti a kdlcsonds bizalmat is.

Emberi méltésag

Minél inkdbb megtanulom masok
szemén keresztll szemlélni a vilagot
és masokat fejlédé emberi lénynek
tekinteni, annal teljesebb bepillantast
nyerhetek az emberi egyéniségbe. Ez
akkor mutatkozik meg igazan, amikor
minden embert mint az egyediség
hordozojat fedezem fel. A személyes
kapcsolat tobbé nem meghatarozha-
t6 eredményekkel zaradik, hanem rej-
télyekkel: az egyéniség kihivasaival, a
fejlédé emberi Iény titokzatossagaval
vagy a sorsszerU taldlkozasok misz-
tériumaval. igy az érdeklédés, a meg-
ismerés vagya, a bizalom és a masik
elismerése nemcsak a talalkozas egy-
mast kovetd |épései ember és ember
kozott, hanem Osszecsengve egyditt
akkordnak hangzik és igy a kozosség
alapjava valik.
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Atesni a 16 tuloldalara

A személyes talalkozashoz szlkséges,
hogy minéségileg magas szinvonalon
tudjunk viselkedni. Masként kénnyen
ateshetiink a 16 tuloldalara. Az EN-t6l a
MI-be TE-rajtad at vezet az ut. De hogy
nézne ki a MI, ha TE nem lennél ben-
ne? Az ilyen szituaciokat nevezziik dik-
tatorikusnak. Ilyenkor nem az egyénre,
hanem a csoportra koncentralunk,
ilyenkor nem akarom megérteni a ma-
sikat, csak meg akarom jeldlni, nem ta-
mogatni akarom az emberi fejlédését,
csak meghatarozott irdnyba akarom
terelni. Es nem fliggetlen spiritudlis
lényként tisztelem a masikat, hanem
kihasznalni probalom.

DIMENZIOK ES ELTERESEK

EMBERI MELTOSAG

Tisztelet a masik
egyeéniségének

\

Kihasznalni
a masikat

Kévetelni, hogy
megértsenek

BIZALOM

Talalkozas a fejlédé
emberi lénnyel

\

Csak a hibait
latni a masikban
amasikat

MEGERTES

A masik szemével
latni

\

Sajat normat
létrehozni: itélkezni

ERDEKLODES
Igazan meghallani
a masikat
Szempont: Szempont:
onbecsiilés, kollektiv
szimpatia, haszon jellemzék
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Akadalyozni vagy
mas iranyba tereln

Megbélyegezni
a masikat: tériteni

JA Partnak mindig igaza van' és ,Te
semmi sem vagy, a nép minden" (‘Die
Partei hat immer recht” Kelet-Németor-
szdag Szocialista Egységpartjanak indu-
I6ja és jelmondata, ,Du bist nichts, das
Volk ist alles” naci jelsz6 — a ford. megy.):
ezek a szavak szimbolizaljak a diktatu-
rak ,mi, nélkiiled" megnyilvanulasait a
XX. szdzadban. Sok jel utal arra, hogy
ehhez hasonlé napjainkban is barmi-
kor Ujra megtorténhet. Amit vallalati
identitasként vagy személyes fejl6dés-
ként aposztrofalnak, hasonld tulajdon-
sagokat mutat?

De akkor is atesem a 16 tuloldalara, az
,en, nélklled" szubjektivitasaba. Egy
ilyen helyzetben mindent magamhoz
mérek, az én szinvonalam lesz a szab-
vany, nem tamogatom a masik tehet-
ségét, csak a korlataira és a hibaira
mutatok ra. Ahelyett, hogy spiritualis
lényként tisztelném a masik embert,
elvarom, hogy a kornyezetem megért-
se tetteimet.

igy jon létre a kolcsonds érdektelen-
ség széleskord kulturaja és az egydtt-
érzés hianya, vagy akar cinizmus
tdmadhat fel benniink a személyes
talalkozas ellenében. A személyes
taldlkozasok sikere a két ut kozot-
ti egyensulyon mulik - ez pedig tel-
jes mértékben rajtam és rajtad all.

A szerzé, Dr. Karl-Martin Dietz és Dr.
Thomas Kracht alapitotta a Friedrich
von Hardenberg Kulturdlis Tanulma-
nyok Intézetét 1978-ban, Heidelbergben.
www.hardenberginstitut.de

Forditotta: Skoda Mercédesz
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ARCOK

,AZ IGAZI NMESTEREINN VALOJABAN A GYEREKEK!"
Beszélgetés Gyorgypal lldikéval

Immaron hagyomannya valt, hogy minden Janos-napi szamunkban inter-
jut készitlink az elballagd nyolcadik osztalyunk tanitéjaval. Ez alkalommal djra
egy olyan tandrunkkal beszélgethettiink, aki végigvitte a masodik osztalyat 16
éves, gazdag tapasztalattal gazdagodva. Gyorgypal Ildikét kérdeztlk palyajardl,
munkajardl, terveirdl, de a vele vald beszélgetés soran — talan elészor igazan — be-
pillanthatunk az osztalytanitdsaggal jard mély emberi kiizdelmekbe, vivodasokba
és persze oromokbe is. Ugyanakkor kilonleges helyzet az is, hogy az interjut egy
osztalyaba jaro szill6 készitette, testkozelben megélve mindazt, amirdl lldikd mesél.

Nagyon fiatalon lettél osztalytanitd. Hon-
nan indultal?

Mazlistanak érzem magam, nagy sze-
rencsém volt a csaldadommal, a kérnye-
zetemmel, sokaig tudtam burokban
néni. Egy faluban néttem fel, Csiksze-
reda mellett, Csikcsicséban. Minden
hozzajarult ahhoz, hogy a lehetd leg-
jobbat kapjam. A sziileim hobbiszinten
gazdalkodtak a munka mellett, gyakor-
latilag amikor a rendszervaltas utan
visszadtak a foldeket, rank szakadt a
gazdasdag. Akkor voltam épp kamasz,
és nyilvan egy tinédzsernek nem az a
vagya, hogy a sziileivel a mezdket jarja,
nylignek éltem ezt meg. Most mégis
haldsan tekintek erre vissza, a mun-
kanak a szeretetét nagyon szépen at
tudtak adni, sok mindent megtanitot-
tak azaltal, hogy rendszeresen voltak
otthon feladataim. Ezt most hianyként
élem meg nagyon sok csaladnal.
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Mi 6sztonzétt arra, hogy a Waldorf-tanari
palyat valaszd?

Valdjaban ugy kerlltem bele, mint
"Pildtus a krédoba". ElImentem felvéte-
lizni szamitastechnikabol Kolozsvarra,
matekbol mindig j6 voltam, redl osz-
télyban is végeztem és nagyon szeret-
tem. Igy majdnem programozo lettem,
de hdla Istennek, az égiek nem igy
gondoltak. Akkoriban rendeztek egy
szimpdziumot a Waldorf-pedagdgiardl
Moldvaban, ahova elmentem, és egy-
szer csak azon kaptam magam, hogy
mar felvételizemis,amisiker(lt, ésirany
Bukarest! Megérkeztem egy nagy ha-
lom konyvvel, egy mackdval a honom
alatt, az artatalansag mintaképeként.
Az elsé nagy pofon, ami ért — kisza-
kadva a burokbol —, hogy elsé éjsza-
kdra nem kaptunk szallast, igy egy
parkban kellett aludnom. Hirtelen
kijozanodtam erre a vilagra, ugy érez-
tem, hogy otthon ez nem tortént volna
meg. Mindvégig egyfajta kettésséget
éreztem a képzésen: déleléttonként
hallgattam az el6adasokat az antro-
pozofiardl, angyalokrél és a metamor-
fézisrdl, agyagoztunk és mindeféle
j6 dolgot mdveltlink, délutanonként
pedig szembesiltem a lepusztult élet-
tel, a roman életstilussal. A fizikai ko-
rilmények teljesen szemben alltak a
déleldtti szarnyalassal. Nagy tanulsag
volt ez nekem, sokat megtanultam eb-
ben a 3 évben.

Magara a Waldorf-pedagdgiara pedig to-
vabbra is nyitott voltal. Nem okozott ne-
hézséget, hogy ilyen fiatal voltal?

Nagyon tetszett kezdettdl fogva, Ugy
éreztem, hogy egy Uj vilagot nyit meg
szamomra. De ennek volt mar egy
megalapozasa: 16 évesen bekerlltem
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eqgy barati tarsasagba, a Hamvas Béla
korbe, ahol asztroldgiaval, j6gaval, iro-
dalommal, Steinerrel foglalkoztunk
tobbek kozott (Lehellel is itt talalkoz-
tam elészor). A szellemi dolgok irant
nyitott flatalnak ez nagyon j6 tarsaséag
volt.

fgy nem ért meglepetésként az antropo-
z6fia?

Nem, egydltalan nem. Nyilvan nagyon
nehéz volt az elején, és rdadasul ro-
manul kellett Steinert olvasnunk, de
mégis ugy érzetem, hogy nekem van
mar érzékem ahhoz, hogy megértsem.
Nagyon tetszettek a tanarok is; kiilfoldi
tanaraink voltak. Egy teljesen Uj vilagot
rajzoltak meg nekem, és az volt az ér-
zésem, hogy mar nem tudom enélkdl
elképzelni a valésagot.

Amikor végeztél, rogton bele akartal vag-
ni a tanitosagba?

Végig a foiskolan az motoszkalt ben-
nem, hogy ezt az egészet tulajdonkép-
pen magameért csinalom, hogy a sajat
fejlédésemet szolgélja és egyfajta
Onismeret a szamomra. Akkor még
eszembe sem jutott, hogy ez lesz a
munkam majd esetleg valamikor, egy-
szer.

Amikor végeztem, biztosan tudtam,
hogy nem allok még készen, és ennyi
tudassal nem lehet tanitani, tanulni
akartam még. Igy is lett, két évig text-
ilmUvességet tanultam — ezt mar Ma-
gyarorszagon —, a Petras Méria-féle
Népi mesterségek iskoldjaban. Itt a
csipkeveréstél kezdeve a székelyfes-
tékes szOvésen at a babkészitésig
mindenbe belekdstolhattam, és a
végén népi jatszohazvezetdi végzett-
séget szereztem. Nagy segitség volt
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ez késébb a harmadikos mestersé-
gek-epochahoz.

Hihetetleniil lgyes vagy, minden, amit
kezedbe veszel, abbdl valami szép szlile-
tik, arannya valik, legyen az horgolas, mé-
csestarto, barmi — ezt végig érezhettiik a
8 év alatt.

Sokat gondolkoztam azon, hogy ha
nem lettem volna Waldorf-tanér, akkor
vajon ezekhez a dolgokhoz kozel ke-
rlltem volna-e. Példaul, hogy rajottem,
én tudok rajzolni, az annak kdszénhe-
t6, hogy tablarajzokat kellett késziteni.
Elvezem, és 6rommel tolt el, hogy van
egy ilyen jellegl feladatom is, imadok
alkotni! Ugy gondolom, hogy barmit
csinal az ember, abban az esztétika-
nak nagyon kiemelt szerepe van, mind-
egy, hogy csak rendet rak, vagy egy
anyagot leterit az asztalra. Ha szépen,
esztétikusan is lehet, akkor miért ne
csinalhatnank igy a dolgokat?

Példaul ezt itt fedeztem fel magamban,
sok mas mellett, de az igazi mestereim
valojaban a gyerekek. Folyamatosan
olyan helyzetekbe hoztak, amelyek
szamomra szokatlanok, ujak voltak,
vagy amelyekbe magamtol nem men-
tem volna bele, de osztdlytanitoként
muszaj volt. Alapbdl én konfliktuske-
rulé vagyok, és azt gondolom, hogy
az emberek mindent nyugodtan meg-
beszélhetnek egymassal. A mostani
osztalyom nem ezt hozta magaval,
folyamatosan prébéra tettek — nyilvan
mert ez a dolguk, amikor kamaszod-
nak, és latni akarjak, hogy hol vannak
a hatéarok.

Azt azért elmondhatjuk Gszintén, hogy
rendesen tulteljesitettek ebben.
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Nagyon komoly kihivas volt ez az osz-
taly nekem, ugy érzem. Viszont lehet,
hogy pont ezért sokkal mélyebbre
vittek magamban, mert az emberben
mindig vannak olyan sotét részek, ami-
ket elkerdl, és inkabb a mosolygos, vi-
dam részeket akarja elhinni magardl.
Ok pedig szembesitettek a kis démon-
jaimmal elég gyakran. Hatodik, hetedik
osztalyban nagyon sok ilyen esemény
volt. Ha nem lett volna ez a nyolcadik
év, akkor nagyon lent maradtam volna.
Nyolcadikra, ugy érzem, ez nagyjabdl
kisimult, és utélag visszanézve azt la-
tom, hogy persze, azt hoztak, ami ben-
ntk van, ami bennik lehet. Egymas
zaklatasdaval, bantasaval azeldtt ilyen
formdban egyaltaldan nem taldlkoztam
ebben az iskolaban, és hogy ez pont
az én osztalyomban tortént, azt kilon
személyes sérelemként éltem meg.
Ugy éreztem, hogy én ehhez kevés va-
gyok, viszont ez elmozditott az Extra
lesson iranyaba. Mindennek van oka
és célja — ezt is megtanitottak nekem
—, és ha valami rossz dolog torténik az
emberrel, akkor ne csak a rosszat néz-
zem, hanem azt is, hogy ez mit tanit,
miért van ez a helyzet, mit mond ne-
kem.

Egy éve végzed az Extra lesson képzést,
mit ad ez neked?

Meggyézddésem, hogy minden fel-
néttnek el kellene ezt végeznie, aki
gyerekekkel foglalkozik. Nagyon komo-
lyan gondolom ezt, mert ma mar nem
elég a gyereket nézni, meg kell latni 6t,
észre kell venni azokat a nehézségeket,
amelyekkel kiizd. Ha a felszinen marad
az ember, akkor csak azt latja, hogy ez
egy rossz gyerek, vagy hogy viselke-
dési gondjai vannak. Van egy képlink
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arrol, hogy a gyermeknek hol kell tarta-
nia az egyes életkorokban, hogy meny-
nyire lakja be a testét. Az Extra lesson
pedig akkor segit, ha nehézségek je-
lentkeznek ezen a téren, ha a "hazba
nem sikerilt bekoltdznie'. Nagyon fon-
tosnak tartom ezeket a gyakorlatokat,
szerintem osztalyszinten kellene 6ket
végezni, és j6 lenne beépiteni az osz-
talytanitoi képzésbe is. S6t, a szulék-
nek sem artana megismerni éket, mert
elolvasnak ugyan szamtalan pszicho-
l6giai konyvet arrol, hogy a gyermek-
nek mikor, hol kellene tartania, mégis
sok minden teljesen varatlanul éri 6ket,
mikor latjak, mennyire nem a konyvek
szerint fejlédik a gyerekik. Ezt a szU-
|6séget én is megélem az osztalyom-
mal, és most mar megértem azokat
a szlldket, akik idénként ranéznek
a gyerekikre és nem értik, hogy miért
hozzajuk jott ez a gyerek. Van, aki na-
gyon szépen egyltt megy a gyerekével,
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Ugy szoktam ezt mondani, hogy kom-
patibilisek egymassal. Es vannak, akik-
nél érzédik, hogy ez egy "feladat-kap-
csolat”, ott valamit meg kell egymassal
kizdenilk. Nyilvan egy gyerek-szilé
kapcsolat annyira komoly, abbdl nem
tudsz egyszertien kilépni. Tanarként
nyolcadikban elbucsuzunk egymastal,
de sziil6ként ezt nem lehet megtenni.
Ez az, amikor a karmaba be van épitve
eqgy feladat.

llyen feladat-kapcsolatnak élted meg a
mostani osztalyodat is?

Ezt sokszor a gyerekeim kozt sokkal
erésebben érzem, mint velem kap-
csolatban. Sorsszerd, hogy miért pont
egymassal talalkoztak. Emiatt gyakran
azt élem meg, hogy fejek folott men-
nek a dolgok, mintha egy magasabb
hatalom mUkodne az adott két gyer-
mekben, amikor konfliktusban vannak
egymassal, és nem a fizikai szinten
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torténik a dolog. A legrosszabb dolog
egy tanar, egy szUlé szamara, amikor
azt érzed, hogy ebbe nem szoélhatsz
bele, hogy nem tudsz belenyulni. Csak
azt tudod, ha éppen az egyik bukik,
burkot képezz koré, vagy minden esz-
kozt megad] neki, hogy meg tudja ol-
dani ezt a konfliktust, de nem mindig
hallgatnak rad, mert nagyon 6ntudato-
sak a gyerekek. Hidba segitesz, akinek
neki kell mennie a falnak, az nekimegy.

Mindekdzben Neked tobb probalkozasod
is volt, hogy ezek a konfliktusok oldddja-
nak az osztalyban.

Egyik felem azt mondja, hogy mindent
megtettem, ami rajtam allt, a masik
felem pedig folyamatosan megkérdé-
jelezi ezt, és azt kérdezi, hogy mit le-
hetett volna még. Most mar ez nem
latszik, nyolcadik végére mar szép,
sima lett az osztaly. Nagyon szépek
a kapcsolatok, osszetartd csapat let-
tink. Ugy érzem, hogy a sajat fejlédési
folyamatuk mozditotta ki 6ket a hato-
dik-hetedikes konfliktusaikbdl, és meg-
értek valamire. Valami megsziletett
bennuk, lehet, hogy pont azért, mert
egy nagyon mély dolgot kellett ott, ak-
kor megélnitik. Nem felszini, hanem
zsigeri konfliktusok voltak ezek, na-
gyon sok, nemcsak 2-3 gyerek kozott,
hanem szinte mindenkit belevonva.
Komoly belsé harcot éreztem benntik.
De minél nagyobb egy konfliktus, amit
sikerl megoldani, annal nagyobb az
ajandék, amit mellé kapsz. Végig azt
kérdeztem magamtol, hogy mit tanul-
nak ezzel ezek a gyerekek.

Azt éreztem, hogy valamire rakészdil-
nek és valamiért sziikségik van erre az
erére, amit ennek a harcnak a megol-
dasabol kapnak. igy, utdlag visszanéz-
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ve nem banom, hogy voltak ezek, de
akkor nagyon nehéz volt mindezt
megélniink. Ugy érzem, hogy az én
ajandékom is nagyobb igy, nagyon
mély rétegeket piszkaltak fel bennem.
Nagy segitség az osztalytanitésag ab-
ban, hogy az ember az Gnismeret Gtjan
joval nagyobb Iépésekkel tud elére ha-
ladni, mintha méassal foglalkozna.

Végll is nem bantam meg, hogy elval-
laltam Gket.

Ohatatlanul felmeriil bennem a kérdés,
hogy Gsszehasonlitva az el6z6 oszta-
lyoddal, masok lettek a gyerekek 8-9 év
utan?

Nagyon masok lettek, semmi nem
mUkodott ennél az osztalyomnal, ami
az elézénél. Nyilvan tudtam valami-
lyen szinten a korabbi tapasztalata-
imra épiteni, de példaul tartalmilag
teljlesen mas dolgok érdekelték ezt
az osztalyt. Egy remek otletekkel teli
epochat példaul, ami az el6z6 oszta-
lyomnal nagyon ol sikerdlt, azt a mos-
tani osztalyom nagyon szkeptikusan
fogadta. A masik osztalyomat sokkal
jobban be tudtam vonni a dolgokba,
sokkal tébb aktiv gyerekem volt. Itt
sok fej-gyerekem van, vagy lelkiekben
rejtézkods, akik nem mondjak el, hogy
mit gondolnak egy dologrél, hanem ki
kell taldlnom azt. Ezzel egyfolytaban a
metakommunikacios képességeimet
csiszolgattak, hogy le tudjam olvasni,
hogy mi van egy-egy szenvtelen arc
mOogott.
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Ugy érzem, hogy sok gyereknek sziik-
sége volt arra, hogy rajtam csiszolgas-
sa a képességeit. En nehezen éltem
ezt meg, mert ez egy barati kapcsolat
is egyben, ezért fajdalmasan érintettek
a probalkozasaik.

Annyira megfogadtam az el6z6 osztéa-
lyomnal, hogy nem szabad érzelmileg
ennyire belemennem a dolgokba. Vé-
gul aztan ez az osztalyom még jobban
belevitt, o¢riasi amplitudokkal éltem
meg velik az osztalyban valé létet. Va-
|6szindleg azért, mert az osztalytanitd
is idomul az osztalyhoz, ez egy kdzos
munka végig. Ugyanakkor hatalmas
ellentmonddas szamomra ez az osztaly.
Pont a héten fogalmaztam meg ma-
gamban, hogy barmit kijelentek réluk,
az ellenkezgjét is el tudnam mondani,
akar jo, akar rossz dologrol van szo.
Nagyfokt rugalmassagot tanitanak
nekem ezzel. Egyszerlien nem lehet
Oket skatulyaba zarni, és titokban tet-
szik is a kiloncséguk.

Most akkora 6rom latni, hogy az éves-
munkakba mekkora erékkel tették bele
magukat. Végig voltak vezetve egy fo-
lyamaton, de mégis nekik kellett azt az
eréfeszitést beletenni. Nyilvan van, aki
az utolso pillanatban kapott észbe, és
van, aki az elejétdl fogva rendesen dol-
gozott. Akar a mUvészi, akar az irasbeli
munkajukat nézem, egyszerGen 6rom
belelapozni, és senkiért nem kell szé-
gyenkeznem.

Mindenki 6nmagahoz képest tényleg
megrobalt alkotni, a link alakok is, akik-
nek konyorogni kellett, odatették ma-
gukat végl, és alig varom mar, hogy
halljlam az el6éadasokat, latszik, hogy
izgulnak nagyon, és hogy felkésziiltek.
Azt gondolom, hogy a tobbi is ugyan-
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olyan jo lesz, mint ez a mai két el6a-
das. (Amikor az interju késziilt, épp az
elsd két el6adast hallhattuk még csak
- szerk.)

Milyen éromteli pillanatokrdl tudsz még
mesélni veliik kapcsolatban?

A szindarabok, kilonosen a Dzsungel
konyve volt kiemelkedd. Izgultam na-
gyon, hogy vajon ennek az osztalynak
valo-e ez, de végil nagyon jol sikerdlt,
j6 valasztas volt. A Képzelt beteg mar
egy nehezebb folyamat volt, mert két
olyan fészereplénk volt, akiket nagyon
noszogatni kellett. De az, hogy &k ezt
végigesinaltak, fontos volt a fejlédésiik
szempontjabal.

Segitség volt szamukra, hogy le kellett
tegyenek valamit végre az asztalra,
mert 6k nagyon fej-gyerekek és tavol
allnak a tevéleges dolgoktdl, itt pedig
végre csinalniuk kellett valamit. llyen-
kor nem az az elsédleges cél, hogy
a nagy md feltétlendl Ut6s legyen, a
folyamaton van a hangsuly. Az alva-
ganysaghdl nagyon nehéz lefaragni.
Nyilvan ez benne van a kamaszokban,
de Ugy érzem, tobb ilyen gyerekem van,
és idénként nagyon elviszik a kézhan-
gulatot ebbe az irdnyba. Azért akadnak
ellensulyok is.

Orom veliik példaul végigmenni a varo-
son. A kozelmultban is Pesten jartunk,
utaztunk HEV-vel, metréval, bemen-
tink a kiallitasra, és egyszer sem kel-
lett rajuk szolni, tudtak maguktdl, hogy
kell viselkedni. Olyan alapdolgokat
tudnak, amiket nagyon sokszor mas
iskoldk gyerekeinél nem latok. Nagy
orom nekem, hogy azok a gyerekek,
akik itt, az osztalyban mindsithetetlen
stilust engednek meg maguknak néha,
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ha viszont kilépiink innen, akkor min-
den rendben van. Ezért titokban abban
reménykedem, hogy még joval tobb
van ezekben a gyerekekben, ami most
még nem mutatkozik meg feltétlendl.

Sziiléként csak azt tudom mondani tisz-
ta szivembdl, hogy nagyon sokat kaptak
téled, egy nagyon jo alapot és ezért min-
dig halasak lesziink, nemcsak mi, szUilok,
hanem szerintem 6k is.

En is halads vagyok nekik. Nagyon bi-
zom benne, hogy jol fognak rdm em-
Iékezni, és nem azt fogjak érezni, hogy
folyamatosan gatoltam &ket az on-
megvaldsitasban, hanem hogy szere-
tettel igyekeztem &ket kisérni. Az el6z6
osztalyommal most lesz talalkozénk
(9 éve ballagtak el), veliik is tartom a
kapcsolatot, és orom latni, hogy mi-
lyen remek fiatalok véltak bel6lik. A
leglinkebb alakkal van az egyik legjobb
kapcsolatom, egyszerten imadom!

Annyira mives volt minden, amit a gyere-
keknek adtal, kezdve az epochak felépité-

s6tél egészen az Oket kortilvevd kdrnye-
zetig! Mindig érdekes feladatokat kaptak
és Végig latszott, hogy mindennek uta-
najarsz, utanaolvasol.

Mert én ezt élvezem. Ha elkezdesz
egy témaval foglalkozni, hozza a lelke-
sedést magaval, és mire Uj anyag jott,
megteremtettem magamban azt az
oromet, ami a tanitashoz kell. Igaza-
bol ez a jo ebben a szakmaban, hogy
magamtol eszembe nem jutna példaul
a Il. vildghdboruval foglalkozni, mert
annyi minden mas is érdekel. De ha
ez a feladat, nagyon alapos vagyok és
élvezem, hogy uténaolvashatok, kisfil-
meket nézhetek a témaban, ha felve-
tédnek bennem kérdések. A konyvtar
a harmadik otthonom; gyakran kérnek
olvasok uthaigazitast télem, azt hiszik,
konyvtaros vagyok.

A sz(ildi estek Is igazi beavatdasok voltak
az epochakba, a kiilonb6zd tevékenysé-
gekbe, mi is nagyon tartalmas dolgokat
kaptunk téled.
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Nagyon tamogatd volt ez a szildi
csapat az elsé perctél kezdve. Olyan
bizalom &radt felém bel6letek (ezt Te
alapoztad meg az els6 szll6i esten,
amikor is elmondtad, hogy istenné
vagyok a lanyod szamara), hogy ugy
éreztem, hogy nem nullarél indultam,
hanem plusz valahanyrdl és fel kell
nénom ehhez a feladathoz. Talédn az
is hozzajarult ehhez, hogy a régi osz-
talyombal 6t csalad kezdett velem Ujra.

Volt olyan, hogy ugy érezted, nem felelsz
meg az elvarasoknak?

Minden osztdlytanité munkaja soran
van ilyen. Nalam a mélypont valahol
harmadik-negyedik osztaly korll je-
lentkezett, amikor a szilék elkezd-
tek arra figyelni, hogy mit tud mar a
gyermeke 0sszehasonlitva az allami
iskolékkal. Mindig vannak ilyen bizal-
matlansagok, és nagyon sokszor ugy
éreztem, hogy ezek a szllok félelmei,
amelyek az ¢ gyerekérdl vagy réla szol-
nak. Ha ugy lattam, hogy a kritika az
egész osztalyra vonatkozik, probaltam
véltoztatni. Ugy érzem, hogy bennem
van egyfajta belatas, és felll tudom bi-
ralnimagam. Nem rossz dolog, ha visz-
szajeleznek a sziilék, de nyilvan ez egy
melankolikusnak rosszul esik abban a
pillanatban.

Gyermekkoromban nem igazan tani-
tottak meg, hogy hogyan dolgozzam
fel, ha hibdzom. Felnéttként kellett
megtanitanom magamat erre. Mindig
tokéletes akartam lenni, és inkabb el-
nyomtam magamban, ha hibaztam,
de ez nem vezet el6re.

Kicsit térjlink vissza a kezdetekhez! Mi
hozott Téged Godollére?
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Azt érzem, hogy az, hogy én itt vagyok
és Waldorf-padagdgidval foglalkozom,
abba nekem nem volt beleszoldsom. A
kordlmények jatéka volt — és nyilvan
ezek nem véletlenek —, hogy nekem
ide kellett jonnom. Amikor pedig mar
itt voltam, rogton tudtam, hogy itt van
a helyem. Lehellel egyiitt végeztink, 6
mar egy éve itt volt és mindig lelkesen
mesélt. Egyszer elhivott, hogy nézzem
meg az iskolat.

Akkoriban mar keresgéltem, hogy hol
is tudnék elkezdeni dolgozni, de nem
gondoltam még, hogy osztalytanito
leszek. Végll eljottem megnézni az
iskolat és hirtelen a Konferencian ta-
laltam magam, majd a prébatanitason
és aztan ugy mentem haza a HEV-en,
hogy '"Istenem, osztalytanitd leszek
szeptembertél!" Szerintem mindenki
tudatosabban kerdilt ide, mint én. An-
nak ellenére, hogy elvégeztem a kép-
zést, fogalmam sem volt arrdl, mi fog
szeptemberben torténni. Kaptam egy
mentort, Saroltat, aki nagyon sokat
segitett, végtelendl aprolékos és preciz
volt. Ilgazabdl igy tudtam elindulni ezen
az uton, és egész elsd évben azt érez-
tem, hogy ez egy piinkdsdi kiralysag és
mindjart észreveszik, hogy én nem is
tudom, mit csinalok.

Pedig emlékszem, mar akkoriban kitdnté/
az osztalyoddal az évszakiinnepeken az
igényes, kiilbnleges versekkel, valtozatos
bemutatdkkal.

Igen, el6szor a karacsonyi évszakin-
nep utan éreztem azt a visszajelzések-
bél, hogy talan nem is csinalom olyan
rosszul. A gyerekek pedig imadnivalok
voltak.
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Ugy szeretem az elsés gyerekeket,
annyira egyidttmikodéek, odaadnak
mindent, jonnek, Oolelgetnek! Folya-
matosan azt éreztem, hogy minden
aldott nap feltoltottek energidval, azzal,
ahogy télem vartak mindent, ahogy
teljes bizalommal ram néztek. Es itt
nincs apellata, nincs olyan, hogy nem
tudod, nincs hatralépés. Nagyon nagy
er6t adott ez akkor, erre volt sziiksé-
gem.

Valami mas is itt tartott aztan 16-17 éven
at.

Taldn az, hogy els6 osztaly végére ki-
derdilt, hogy ez megy nekem. Persze,
mindig van olyan, hogy lehetett volna
jobban is csindlni, de egyfajta vezetett-
séget nagyon sok éven keresztil érez-
tem. Mikor egy évre visszatekintettem,
igazabdl mindig azt érzetem, hogy
nagyon szép, kerek évet hagytam ma-
gam mogott — persze ott volt az s,
hogy lehetett volna ez is, az is maskép-
pen —, és mindennek Ugy kellett lennie,
ahogy volt, eltekintve a hatodik-hetedi-
kes konfliktusokkal terhelt nehéz id6-
szaktdl, de err6l mar meséltem.

Imadom a kollégaimat is, nagy 6rom-
mel vagyok itt vellk, a Konferencidkon,
szerintem ez a legjobb tanari kbzosség
az egész orszagban. A Nyari Akadémi-
akon szoktam nézni, hogy minden ko-
z0sségnek megvan a sajat aurdja, ha-
sonld emberek alkotjak, és mindig arra
jutottam, hogy ez az iskola a legjobb
hely szamomra, Godollét is nagyon
szeretem. Végig azt érzetem, hogy a
véletlenek sorozata volt minden, ami
elvezetett valami olyasmihez, amirdl
kiderdilt, hogy végul is ez volt a cél.
Most viszont ugy latom, valtani kell.

Digh¢;

45

Merre visz tovabb az utad?

Jovore az els6sok napkozis tanitdja le-
szek. Egyrészt pihennem kell, nagyon
nagy erdkre volt sziikség az elmult
években az osztédlyom a koordinala-
sahoz, elfaradtam. Mdsrészt pedig a
napkozi egy Uj terep és lehet megint
kreativkodni, amit nagyon szeretek,,
és szeretném ezeket az eréimet is egy
kicsit feltdlteni. Bothmert fogok tani-
tani, szul6i mUhelymunkakat tervezek
és még amire marad idém. 17 év utan
szeretnék most mar olyan dolgokkal is
foglalkozni, amelyek engem mint em-
bert érdekelnek és nem azért, mert a
munkamhoz tartozik.

Mar ki is talaltam, hogy szeretnék ke-
ramiazni, és végre elolvasom azokat
a konyveket, amelyeket eddig félretol-
tam a polcon az epochakra valé készi-
lések miatt. Igazabdl eddig nyari szi-
netem sem volt, pont azért, mert ilyen
maximalista vagyok és folyamatosan
a tananyaggal foglalkoztam, igy tény-
leg csak 2-3 hét maradt a pihenésre.
Azt tervezem, hogy a napkozi mellett
meg tudom mindezeket valdsitani.

VTK-tag is vagy par éve. Hogyan élted
meg ezt a munkat? Hiszen ez is egy nagy
kihivas, és sokszor, gondolom, egyalta-
lan nem hdlas feladat.

Nagyon kevés olyan eset volt, amit ugy
éreztem, hogy kinos és nem szivesen
vagyok benne. Hala Istennek, tobb-
nyire nagy oromként éltem meg, hogy
végre feln6tt dolgokkal foglalkozhatok.
Jo volt kilatni a gyerekek problémai
mogul, nagyon szivesen csinaltam.
Sajnos nem tudom ezt folytatni, mert
idében nem fér 0ssze a napkozivel,
a VTK-Ulések mindig kora délutan
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kezdédnek. De mar vannak mas ter-
veim is, hogy mi mindent lehetne még
csindlni az iskolaban, mit lehetne rend-
be hozni.

Aruljuk el még, hogy idén a nyolcadik
osztaly tetemes kihivdsai és az Extra
lesson képzés mellé bevallaltal még mas
megmeérettetéseket is.

Kiderllt, hogy a kotelezé Pedagdgus
ll. fokozatba valo atlépés feltétele a
Romaniaban szerzett diploméam ho-
nositasa. Ez orakra valé bejarasokkal
és sok vizsgaval jar, és teljesen plusz
teherként élem meg, ellentétben az
Extra lesson képzéssel, ahova 6rom
jarni, amit ott kapok, masnap mar tu-
dom hasznalni. A honositas soran
viszont a féiskolan egy szdraz, didak-
tikus anyaggal kell megkizdenem,
minden mondataval vitazni tudnék.

Sajnos hatra van még egy félév, de-
cemberben ér véget, az Extra lesson
pedig még eqy év, igy az elkdvetkezen-
dé idében lesz még feladatom ezekkel
is. Viszont ha utana kicsit szabadabb
leszek, nagyon szeretnék alkoté ember
lenni. Még nem talaltam meg az alap-
anyagot, amiben meg tudnam valosi-
tani 6nmagam, mert sok minden érde-
kel. Szivesen nemezelek, keramiazok,
kézimunkazok, festek, barmit, amit a
kezemmel kell csinalnom, rommel te-
szem. Annyi minden érdekel!

Koszonjuk, Ildiko az észinte, mély be-
szélgetést (amibdl itt csak az eszenci-
at tudtuk lefrni), és szivbol kivanok Ne-
ked sok-sok &ldast, 6romot a tovabbi
utadon.

Az interjut Kecskés Judit készitette
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,Folyamatosan dolgozom magamon,
mert szeép vilagot szeretnék latni magam Korul,
és ahhoz eloszor belul Kell rendet tenni.”

Juhos Krisztaval, egyestletiink irodavezetéjével beszélgettiink

Kriszta nyolc éve mar hogy sziiléként kozosségiink tagja, négy éve pedig egye-
siileti munkatarsként is fontos szerepet télt be iskolank életében. Ha elhangzik
neve vagy szembetaldlkozunk vele a folyosdn, mindannyian tudjuk, kirél van szé,
mégis kevesen ismerjik. Ezért kérdeztik most munkajarol, életérdl és céljairal.

Mi az eredeti foglalkozasod? Milyen teri-
leteken dolgoztal korabban?

Végzettségemet tekintve kozgazdasz
vagyok, marketingesként, reklam- és
PR-menedzserként is  dolgoztam
mar. A Tchibo Budapest Kft.-nél mar-
ketingasszisztensi  poziciéban, az-
tan az Autésélet szerkesztéségében
dolgoztam, majd a Magyar Autéklub-
nal voltam marketingvezetd. Két évig
a reklamigynokségi munkat is volt
szerencsém Kkiprébalni, de az ezzel
jaréd megterhelés tul soknak bizonyult
szamomra. Ma is emlékszem arra az
érzésre, amikor éjjelente a nyomdaban
vartam az elkészllt anyagot, ahogy
azért izgultam, hogy valéban odafi-
gyeltem-e minden apré részletre. Nem
volt szabad hibazni, mert az Ujragyar-
tasnak komoly anyagi vonzata volt. Vé-
gil aztan csak visszaeveztem a masik,
nyugodtabb oldalra és marketingveze-
téként dolgoztam egészen addig, amig
sziilési szabadsagra mentem, hogy
aztan — szerencsés modon — tizenkét
teljes évet a lanyaimnak szentelhessek
az életembdl.

Mivel téltétted ezt a hosszu szabadsa-
got?

Nagyon sokat tanultam magamrdl
ez id6 alatt, mar csak azaltal is, hogy

Digh¢;

47

a gyerekeim tekintetén keresztil lat-
tam magam nap mint nap. Ez az id6-
szak amolyan atmenetet jelentett élet-
madjaim kozott, hiszen teljesen mas
emberré valtam, mire Ujra munkaba
kellett allnom.

Es szeretsz kéztiink dolgozni, ugye?

Nagyon! Abszolut otthon érzem ma-
gam az iskolaban. A legjobban azt
szeretem, hogy nagy onallésaggal vé-
gezhetem a munkam, beoszthatom az
idémet, mikozben azért sok emberrel
vagyok kapcsolatban.

Pontosan mi is a feladatod az egyesiilet-
nél?

Feladataim kozé tartozik az iratkezelés,
a levelek fogadasa és az illetékesek
felé tovabbitasa, a beiratkozo Uj és régi
csalddok megallapodasainak, illetve
a Zenehaz hattérdokumentaciojanak
kezelése, a kozgydllési jegyz&konyvek
elkészitése.

Négy és fél éve végzed ezeket a feladato-
kat, lanyaid révén azonban sokkal régeb-
ben itt vagytok mar az iskolaban. Hogyan
taldltatok ra a Waldorf-utra?

Amikor elsészllott lanyom, Dorina
ovodaskorba |épett, a kozeli, hagyo-
manyos o6vodaba kezdett jarni, de
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éreztem, hogy nincs j6 helyen, akar-
honnan is néztem, sehogy se volt ke-
rek a torténet. Elégedetlenségemet
latva a lanyaim nagymamaja javasol-
ta, hogy frassam be egy Waldorf-6vo-
daba. Emlékszem értetlenségemre, s
arra, hogy valami ilyesmit valaszoltam:
,Mar miért is jarna Waldorfba, amikor
minden rendben van vele. Egészséges,
normalis gyerek, nincs sziiksége ilyes-
mire." Persze akkor még semmit sem
tudtam a Waldorfrdl, de ezt kdvetden
kicsit utananéztem.

Ekkor még Ujpesten laktunk, a foti Wal-
dorf-ovi volt kozel, igyhogy elmentlink
oda és végigélhettiink egy teljes ovis
napot, s azonnal tudtam, hogy ponto-
san ez kell nekiink. Nem telt sok id&be,
hogy Dorina igazi waldorfossa legyen,
és az ovoda utan az iskola elsé két
évét is Foton végezte el. Csenge is ott
kezdte dvodai palyafutasat, amikor el-
érkezett az ideje.

Aztan egy koltozés folytan érkeztiink
meg a godolléi iskolaba, ami eleinte ki-
csit szokatlan volt szamomra. A féti vi-
szonyokhoz képest itt tobb a férfi tanar,
s talan emiatt — jo értelemben véve —
picit szigorubb, férfiasabb lénye van az
iskolanak. A foti intézményt valahogy
,0lelésebbnek”, ndiesebbnek éreztem,
de éppen ezért talan nehezebb is kind-
ni beléle. Mindenesetre ugy gondolom,
hogy itt, ndlunk minden pont olyan,
ami a legjobb a gyerekek szamara.

Dorina mdr a Regibe jar. Hogy élte meg
a valtast? Te milyennek latod a gimnazi-
umot?

A Regit is nagyon szeretjik. Kezdetben
ugyan az ottani — a gyerekektdl sokkal
nagyobb onallésagot kovetel§ — életet
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rendkivll nagy valtasnak éreztem az
itteni, csaladiasabb Iégkorhoz képest,
de ma mar latom, hogy az is meglé-
phet6 lépcséfok volt. Dorina Angéla
osztalyaba jar — aminek nagyon ordl —,
és szerintem jol érzi magat.

Keérlek, fogalmazd meg réviden, hogy mi-
ért oriilsz a Waldorf-ttnak!

A legfontosabb az, hogy ez az iskola
emberi, az életre nevel. Hogy érthetd
legyek, elmondom elébb a sajat pél-
déam: Székesfehérvéron jartam egy
testnevelés tagozatos altalanos iskola-
ba, kivald tanaraim voltak, akik tényleg
j6 alapot adtak tovabbi tanulmanya-
imhoz. Erettségi utan azonban még-
iscsak kizarasos alapon valasztottam
ki a tovabbtanulasi irdnyt; vagyis sorra
vettem, mit nem szeretek, s végul bio-
|6gia—testnevelés szakra jelentkeztem,
mert még ez érdekelt a leginkabb.

Nem vettek fel, nyilvdn nem ez volt
az utam. Es akkor ott alltam, s nem
tudtam, hogy mitévé legyek. Végil
rekldAmmenedzseri tanfolyamra men-
tem, majd a Kereskedelmi, Vendég-
latdipari és Idegenforgalmi Fdéiskola
kereskedelmi szakdra. De nem azért,
mert kllonGsebben szerettem vagy
érdekelt volna ez a terilet, egyszer(-
en csak elvégeztem, hogy legyen va-
lamilyen papirom. Eppen ezért oriilok
annyira, hogy a lanyaim a targyi tu-
dasnal sokkal tobbet kapnak ebben az
iskoldban. Amikor végeznek, akkor az
6 ,tarisznyajuk” tele lesz rakva élettel,
emberséggel, vildgra vald nyitottsag-
gal, szabad gondolkodassal, Gtletekkel,
a kilonbozéségre vald batorsaggal.
Ennek a ,municionak” szerintem na-
gyobb hasznat veszik.
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Most hol éltek?

Ujpest utan négy évig Szadan laktunk,
de a valas utan — bar mindenaron Go-
dollére akartam kaoltozni a lanyaimmal
— utunk Veresegyhazra vitt benntnket.
Ott talaltam ra almaim otthonara, egy
négylakasos sorhaz kis aranyos, fehér
fafodémes lakasara, amelynek aprocs-
ka kertjében a viragok mellett még az
eper és a paradicsom is megfér. Na-
gyon szeretek ott lakni.

Mi az életfilozofiad?

A valasom utan nagyon komoly Onis-
mereti munkaba kezdtem, sokat fejléd-
tem altala. Sikertlt magamban tudato-
sftani, hogy nem kell minden dolgot,
ami életlink soran megtorténik vellink,
ésszel is felérni. Mert ugyan minden
ok-okozatot atlathatnank, mindent
megérthetnénk, ha lathatnank a ,nagy
torta” egészét, am ennek csak egy
nagyon pici szeletét, a jelenlegi éle-
tlinket ismerjik, az ezt megel&zéekre

Digh¢;

49

nincs ralatasunk. lgy aztan okosabb,
ha minden vellink torténé eseményt
zugolddas nélkil fogadunk, mert azok
biztosan a Nagy Terv részét képezik, s
végsd soron a javunkat szolgaljak.

Ugye, rendezddott a maganéleted is?

Harom éve van egy parom, aki velem
ellentétben abszolut két labbal all a
féldon, radadasul olyannyira 0sztonds,
hogy azonnal és mindent szépités nél-
kil visszatlikroz. Nem mondom, hogy
mindig konnyl ebbe a tlkorbe bele-
nézni, de tudom, hogy éltala is haladok,
fejlédok az utamon. Es ez a lényeq.
Egyébként sokszor érzem ugy, hogy
mindez kdlcsonds, vagyis az én furcsa
vilagom is hat 6éra. Ennek eredménye
példaul, hogy ma mar szivesen elkisér
az iskolai Unnepekre, amiket eleinte
igencsak értetlenkedve szemlélt.

Mivel t6ltod szivesen a szabadidédet?

hogy
foglalkozom,

Nagyon hosszU ideje mar,
spiritudlis  dolgokkal
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szabadidémben is ilyen témaju kony-
veket olvasok. Négy évig tanultam
asztrologiat, kezdetben hivatasszerU-
en muveltem is, ma mar csak inkabb
a magunk vagy a baratok kedvéért
olvasok a csillagok titkaibol. Csaladal-
lit¢ is vagyok, de egyel6re ezt a tuda-
somat sem haszndlom, csak nagyon
kivételes alkalmakkor, és inkabb csak
csaladi korben. Azt gondolom, ez az

a tertlet, ami még felfedezésre var az
életemben.

Milyen jovét képzelsz magadnak?

Ha a jovére gondolok, az jut eszembe,
hogy azért dolgozom folyamatosan
magamon, mert szép vilagot szeret-
nék latni magam kordl, és ahhoz el6-
szor belll kell rendet tenni.

Az interjut készitette: Rébel-Nagy Agnes

A CSERNVAK CSALAD

Csaladunkat harom f& alkotja: Apa
(Janos), Anya (Tindi) és Vivi. Kevésbé
izgalmas mindennapi munkank mel-
lett szeretlink sok mindent kiprobalni,
széles az érdeklédési korlink. Mas-
low mondta kicsit mas vonatkozas-
ban, hogy ,ha kalapacs az egyetlen

szerszamod, mindent szognek nézel".
Kicsit ennek szellemében nincs kifeje-
zetten egy hobbi, melyet rendszeresen
Gzlnk, hanem sok kis apro tevékeny-
séggel szinesitjik az életink. Anya
példaul legutébb a horgolds, neme-
zelés rejtelmeibe vetette bele magat,

-
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emellett rendszeresen sportol. Apa
szeret festeni, rajzolni, rendszertele-
nil el6tor beléle az irdi véna, és alkot
,valamit”, ha van ra ideje. Mindketténk
kozos kedvence az utazas, melynek
soran szamos kultdraval megismer-
kedhetiink, szélesitve ezzel latokorln-
ket, gondolkoddsmaodunkat.

Alapvet6éen hiszlink abban, hogy a vé-
letlennek nagy szerepe van az életiink
alakuldsaban. Természetesen Iétez-
nek olyan sorsfordité pontok, amelyek-
re mi magunk is hatassal lehetlink és
van a valasztasunknak, a dontéseink-
nek kbvetkezménye, de természetesen
adédnak olyan helyzetek, amelyekre a
legkisebb meértékben sincs befolya-
sunk. Ez tortént a Waldorf-pedagdgia
esetén is.

Apa kiskoraban egy radiomusorban
hallott el6szér a Waldorf-iskolardl,
amely akkor annyira megragadta,
hogy elhatarozta, ha lesz gyereke, min-
denképpen ilyen iskoldba fog jarni. Ez
az igéret, meg maga a Waldorf-iskola
léte is nyilvanvaldan feledéshe merdilt,
de vélhetéen tudat alatt dolgozott to-
vabb ez a gondolat.

2010-ben megsziiletett gyermekink,
Vivien, aki hamar felcseperedett és
ovodat kellett valasztani neki. Egy nap
kimentlink egy ismeretlen jatszotérre,
ahol nagyon hamar azt lattuk, hogy
Vivi (aki nem volt éppen egy ,barat-
kozos” tipus) két masik gyerekkel fék-
telen jatszadozasba kezdett, mintha
mar ezer éve ismerék volna egymast.
A gyerekek Waldorf-6vodaba jartak. A
szlleik megosztottak tapasztalataikat
vellink, sokat meséltek a mindenna-
pokrol. Innentdl egyenes Ut vezetett
a Waldorf-6vodahoz, majd késébb a
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godolléi iskoldhoz. Szoktuk mondani,
hogy nem mi vélasztottuk a Waldorfot,
a gyerek taldlta meg maganak azt.

Az iskola alapveté valtozast hozott
az életlinkbe. Vivi alapvetéen szerény,
visszahuzodo, kicsit beteges gyerek
volt, ehhez képest az elsé osztdly vé-
gére egy vaganyabb, cserfesebb lany
koszont vissza rank. Naprdl napra
vesszik észre azt, hogy milyen mo-
don nyilik ki és mennyire valik igazi
iskolas, érett lannya. Ugy gondoljuk,
ez nem tortént volna meg, ha nem a
Waldorf-iskoldban kezdte volna meg a
tanévet.

Egy gyereknek az alapvet§ személyi-
sége (jelleme) nem vaéltozik, de sok
mulik a szllein, illetve a szUlkebb és ta-
gabb értelemben vett kdrnyezetén (kU-
I6nosképpen tanarain, osztalytarsain),
hogy milyen felnétté valik. Mondhat-
juk, hogy az iskolaval, a k6zosséggel
és Krisztiannal szerencsénk van.

Elhangzott t6le korabban, hogy érzé-
sekre, benyomasokra hallgat egy-egy
gyermek felvételekor, van-e dolguk
egymassal, valdban hozza j6tt-e, valo-
ban ¢ tudja-e tovabb kisérni. Kevés az
egy év egy kisgyerek életébdl, de mar
ebbdl a rovidke idébdl is latszik, hogy
Vivinek van dolga Krisztiannal. Renge-
teg még.

K6szonjlk neki, hogy Vivirészese lehet
ennek a pedagogianak. Ezen keresztdl
pedig mi is betekintést nyerhetiink
ebbe a vildgba, magunkban néha kicsit
irigykedve: bar mi is ilyen iskolaba jar-
hattunk volna!

2018. JANOS-NAP



NMAJOROS CSALAD

G6dolls és Isaszeg kozott lakunk egy
lovasmajorban, tanyan, lovakkal, ku-
tyakkal, macskakkal, tyukokkal és ka-
csakkal, a sziileim szomszédsagaban,
egy kozos, nagy telken.

2014 februarjaban koltoztink ide Di-
6sdrol.  Koltozésink elétt sohasem
jartunk sem Godollén, sem Isaszegen,
Ugyhogy elég éles valtas volt az is-
meretlenbe. Zalan fiunk akkor volt 3,5
éves, Dorka lanyunk 2 hénapos. Elég
sok idébe telt, mire nagyjabdl “belak-
tuk” ide magunkat, de most mar tébb-
nyire tudom, mit, merre keressek.

Hogy miért pont ide koltoztink? Nem
pont ide vagytunk. Budapest 50 km-
es korzetében tulajdonképpen barho-
va, ami megfelelt a sok kritériumnak,
amit tamasztottunk leend6é Uj ott-
honunkkal szemben. A sok kozll az
egyik az volt, hogy legyen 30 km-es
korzeten belll Waldorf-6voda és -is-
kola. Még ide sem kaltoztiink, amikor

2018. JANOS-NAP

elkezdtem levelezni Gfellner Csillaval
(a Godollsi Szabad Waldorf Ovoda
vezetdjével), hogy valdszind ide kolto-
ziink, és hogy van egy 3,6 éves kisfi-
am, akit nagyon szeretném, ha Wal-
dorf-6vodaba jarna.

Ez a vagy Zalan 1,5 éves koraban fo-
gant meg eqgy jatszotéri beszélgetés
kapcsan, amikor is egy kisgyermekes
anyuka ismerésom emlitette, hogy az
6 gyerekei bio vegan ételeket kapnak
az ovijukban. Melyik ovi ez? Hat a Wal-
dorfl Mar ettdl belelkesedtem, és el-
kezdtem utdnaolvasni a Waldorf-6vo-
daknak, majd persze az iskoldknak
is, bar még volt csaknem 3 éviink az
ovikezdésig. A kb. egyetlen elérheté
tavolsagban levé Waldorf-6voda telt-
hazas volt, igy hasonlé gondolkoda-
su csaladdokkal elkezdtiink Erden egy
Waldorf-6voda alapitasan Ugykodni.
Szdmunkra ez idékozben aktualitdsat
vesztette, mivel elkoltoztiink ide.
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Zalan édesapja, Majoros Zoli (alias Ma-
mut), afféle “6s-vendéglatos”, aki most
épp kicsit mas uton jar: kis cége étter-
mekbe, szallodakba szallit szarazarut,
miegymast, illetve a Fundamentanal
kertilt vezeté bankari posztba az elmult
évben. Fiatal kordaban versenyszer(en
kajakozott és kajakpolozott, innen ma-
radt meg neki a sport, a hajézas és a
Duna szeretete. Jelenleg a sportszen-
vedélyét leginkabb a tanya-fitnessbhen
éli ki (fdnyirds, szénabdla-gorgetés,
asas, favagas stb.)

En, az édesanya, Gottler Evi, kerté-
szeti egyetemet végeztem O©koldgiai
gazdalkodas szakiranyon, am ezen a
terlileten sosem dolgoztam (az ittho-
ni konyhakertet leszamitva). Jelenleg
a Mdlvészetek Hazaban dolgozom a
Novo Cafe-ban, csalddbarat munka-
idében, hogy Dorkat ebéd utan el tud-
jam hozni az ovibdl. A munka és a gye-
rekek mellett sajnos csak heti egy-egy
alkalommal tudok idét szakitani egy
kis sportra futas és lovaglas formaja-
ban, a tébbi idémet (a gyerekek mel-
lett) f6ként a haztartasi és kevéssé a
kerti munkakkal kell toltenem. igy mas
hobbira nem marad idém (pedig szive-
sen kézmUveskednék, és sok mindent
csindlnék még szivesen).

Dorka lanyunk 4 és fél éves, a G6doll6i
Szabad Waldorf Oviba jar & is. Amo-
lyan igazi anya-matrica! Jokedélyq,
cserfes kis szeretetbhomba, mosolygds
kis tindér, aki viszont nem szeret ovi-
ba jarni. Az § szavaival élve: "hogyan
is szerethetnék ittmaradni nélkiled,
anya, amikor jobban szeretlek téged
sajat magamnal is"!

Példaképe a baty, Zalan, akinek tette-
in és szavain rajongva csting (kivéve,
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amikor épp bosszantja 6t a “batyus-is-
tenség”), és lelkesen utdnozza is 6t
mindenben.

Zalan jelenleg els6 iskolas éve végét
jarja Krisztian iranymutatasaval. Ha-
las vagyok a sorsnak, hogy ide sodorta
Krisztiant neklnk, és hogy Zalan ebbe
az iskolaba jarhat, hogy ehhez a sziiléi
kozosséghez tartozhatunk.

Reméltem, hogy jobb lesz itt, mint
egy allami iskolaban, de hogy ennyire,
azt almomban sem gondoltam volna.
Szamomra mar az évnyito is katarti-
kus élmény volt. Es a reggeli kézfogds
koszonések, a napnyitd sétak, az ebéd
utani bucsuzasok csak mélyitették ezt
az élményt.

Zalan imad iskolaba jarni, varja a ta-
nitasi szlinetek végét, hogy Ujra me-
hessen suliba, ha nem ¢ johet el utol-
soként a napkozibdél, nem marad el a
szemrehanyo tekintete, hogy miért
jottink érte ilyen hamar, nem beszélve
azokrél a napokrol, amikor nem lehet
napkozis. lgazi “Waldorf-gyerek”, aki
imad rajzolni, zenélni (féképp dobolni,
gitarozni, zongordzni), széni-fonni, ro-
hangalni, fara (is) maszni, foldet tdrni,
kincset vagy épp hernyot gyujteni...

Halas vagyok, hogy van ideje ezekre,
hogy van ideje gyereknek lenni, sza-
mara kedves dolgokkal tolteni az idét,
hogy boldog és felhétlen gyermekkort
élhet, hogy nem vették el a kedvét a
tanulastdl és az iskolatdl, és mindezek
mellett latom, mennyi mindenben fej-
|6dott, gyarapodott a tudasa ez alatt
az év alatt.

Kedves Krisztian, kedves Pedagogu-
sok, kedves Sziil6tarsak és osztalytar-
sak, készonom!
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NMEDGYESI CSALAD

Kalandos uton jutottunk el Godolldig,
és boldogok vagyunk, mert megtalal-
tuk a helylnket.

Brandt Melinda vagyok, Barnabas, Bol-
dizsar és Bodza anyukaja. Sopronban
szlletettem, ahol érettségiig éltem,
majd a Budapesti Mdszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetemen ismerked-
tem meg a gyerekek édesapjaval, Ba-
linttal, aki a Nograd megyei Palotasrol
szarmazik.

Barnabas még egy budapesti lakasba
érkezett 2010-ben, majd 2012 késé
Oszére felépiilt a godollsi hazunk, és
be is koltéztlnk. Boldizsar 2013 feb-
ruarjaban szlletett, majd Bodza 2015
oktoberében.

Amikor Barnabas oévodaérett lett, ke-
restlik a tokéletes megoldast a csaladi
életlinkben. Tavol all télem a ,szuper
angol, szuper Uszas, szuper fejlesztd”
ovik vilaga, vagy az, ha esik két csepp
es6, nem mehetnek ki a gyerekek az
udvarra. A gyerekek sziletésiiktél fog-
va ,rideg tartasban” voltak. Tagabb
csaladunkban ez eleinte némi értetlen-
séget okozott: ,Szegény gyerekek eb-
ben az esében, szélben, héban, fagy-
ban érakon at kint vannak?!" Igen, kint
voltunk és a mai napig is kint vagyunk.

Hallomashdl mar ismertem a Wal-
dorf-pedagdgiat, igy tudtam, hogy
merre kell az utunkat keresni.

Megtalaltuk a Godolléi Szabad Wal-
dorf Ovodat, és azdta mar Boldizsar is
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oda jdr, és jovére Bodza is megkezdi az
ovis palyafutasat.

A munkat a gyerekek sokasodasaval
sem adtam fel, bar Bodza szlletése
el6tt abbahagytam, és csak egy-két
megbizast vallaltam el, de kétéves ko-
rdban Ujra felvettem a fonalat.

A7 éve otthagyott nemzetkozi véllalat-
hoz nem mentem vissza, viszont egyé-
ni vallalkozoként tobb szalon tevé-
kenykedem. A férjem vallalkozasaban
segitek adminisztratori feladatokban,
fotézok és blogot irok mellette.

A gyerekek édesapja, Balint egyetem
utan két nagyvallalatnal is dolgozott,
majd 2010-ben ,hazatért”, és a csa-

ladi vallalkozasban helyezkedett el.
2015-ben atvette a cég iranyitasat is a
Nograd megyei Egyhazasdengelegen,
ahova mindennap ingazik.

Ennek koszonhetjik, hogy Godollére
kertltink. Budapesten mar egyikink
sem akart maradni, munka egyikin-
ket sem kototte oda, Barnabasnak és
a tervezett gyerekeknek pedig min-
denképpen egy vidéki kisvarosi éle-
tet képzeltiink el, ahol akar gyalog és
bringaval mindent el tudunk intézni. A
kerékparozas az én driletem, és bor-
zaszto halas vagyok a csaladomnak,
hogy eltdrik, hogy es&ben, héban és
szélben is, bizony, bringazunk.

SZARKA CSALAD

Tortént, hogy két fiatal - kezdetben k-
|6n utakon - elindult Karcagrol.

Néha utjaik szdlévarosukban is ,0sz-
szefutottak’, am igazabdl egy kozos
vonatut az egyetemre/féiskolara terel-
te 6ket kdzelebb egymashoz, s gyako-
ribbakka valtak a taldlkozasok. Iskolak
és kisebb kitérék utan Budapesten for-
malddott elészor a kozos ,otthon’, ami
az évek haladtaval Hévizgyorkre helye-
z6dott at.

A lany mindenféle ,terepen” (munkahe-
lyeken) az onismeret lehetéségeit lat-
ta/élte, 6tvOzve a segités szakmajanak
gyakorlasaval: volt pénztaros, kozvéle-
mény-kutato, ifjusagsegité s pszicho-
logusként ,segitett”, vagy intézményt
,vezetett”. A fil pedig a postas palya-
jan lépegetett és kalyhasnak tanult.

Kozben mindketten élték szenvedé-
lyeiket: novényekkel vették korbe ma-

Digh¢; 59

gukat; a teremté energia néi és férfi
megnyilvanuldsat/kibontakozasat
kovették magukon. Ezek a kotés-hor-
golas, a hazi ,pékeskedés”, valamint a
kemence-cserépkalyhaépités és bar-
kacsolas a hazban, haz kortil.

Ekozben nagyon sokat utaztak, vilagot
lattak, idegen kulturakban lattak meg
az embert, az emberit, a vildg sokfé-
leségét, teljességét, nagyszerliségét,
a teremtd végtelen szeretetét — ugy
kint, mint bent. Hol énekkarral ven-
dégszerepelve, hol kisebb tarsasaggal,
vagy kettesben, busszal, autéval, vagy
repiilve.Es 2010-ben, 17 egyiitt toltott
év utan megtortént a csoda, az aldas.
Megérkezett egy fiu, aki a Benedek ne-
vet kapta.

Ujabb, masfajta 6nismereti, gyogyula-
si lehetéségeket kinal az élet. Ezek fo-
lyamatosan, azéta is zajlanak. Amilyen
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természetesen, egyszerden vezetett
az Ut a Godollsi Szabad Waldorf Ovo-
daba, ugy a kozosségbe vald Ut is adta
magat.

Benedek tlikrot tartva, a ,hozott" min-
tat mutatva, szemlélédve kapcsolddik
a vildg(d)hoz, ahogy szlilei alaptermé-
szete is ez. LassU |épésekkel fedezi fel
magat, a benne/altala megnyilvanuld
érzéseket, tevékenységeket. Belsé bé-
kéje, harmaoniaja ki-kibillen, ilyenkor az
ehhez vald ,visszatérés’ annak megta-
lalasa seqit.

Az 6vodai kozosségben aktivnak ne-
vezhetd szerepvallalas soran alkalmak
hosszU sora adott lehet6séget meglat-
ni az egyéni elképzelés és a nagy ,Egi-
ek” terve kozotti kiilonbséget.

Az 6vodai évek utan elérkezett az is-
kolai korszak. Ez az els6, kezdd év
nemcsak az elsés Benedeknek, hanem
szlleinek is Ujabb helyzeteket hozott.
Sajat iskolakezdd éviik sokszor ,visz-
szatért” emlékeikben, ezdltal tudtak,
tudjak tamogatni Benedeket meg-
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akadasaiban, s igy tudatosul, milyen
halasak ezért a kozosségért, ezért az
oktatasi forma lehetéségéért. Bizva
abban, hogy az 6 onmeghatarozasa,
Utkeresése zokkendmentesebb lesz,
mint szlleinek.

Keskeny Gabriella és Horvath Emma
VI. osztaly
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ISKOLAI ELET

“UTTA VALIK NINDEN LEPES...”

Szlilék a Waldorf Olimpiardl

Az elmult években mar tobbszor is
irtunk a Waldorf Olimpiarol, diakok,
szllék és pedagogusok beszamoloit
egyarant olvashattatok a Didhéjban.
Minden évben, amikor el6készitjik a
Janos-napi szamot, Ugy érezzlk, hogy
mar sok Ujat nem tudnank mutatni az
olimpidrél sem azoknak, akik mar vol-
tak, sem azoknak, akik majd lesznek
egyszer olimpian, igy mar egy ideje
nem tervezlink Ujabb olimpiai irdsokat.
Am amikor éiményekkel telve hazaér-
keznek az otodikeseink, akkor mindig
kidertl, hogy ezt nem lehet kihagyni!
Erdemes errél Ujra és Ujra irni, hiszen
szivesen olvasunk évrél évre arrdl,
amit Waldor-szUléként mindannyian
legaldabb egyszer megtapasztalhat(t)
unk. Idén két olyan szulétarsunkat kér-
tik meg arra, hogy meséljen nekiink a
Diohéj hasabjain élményeirdl, tapasz-
talatairdl, akik el6szor vettek részt
Waldorf Olimpian. irdsaikat olvasva,
aki mar jart az olimpian, Ujra atélheti
azt és felidézheti sajat emlékeit, aki pe-
dig még nem, az lelkiekben elkezdhet
készllni arra, amikor az 6 gyereke all
majd a fellobband lang mellett.

‘Legfébb Isten,
Hallgasd meg fogadalmunk,
Itt, hol e lobogd lang,
Hodolatunk tlize ég.
Hiven gyakoroltunk,
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Varva az Uinnepi napra.
igérjk,
Szent példat mutatunk arra,
Hogy igazan szép, ami jo,
Es igazan j6, ami szép.”

Kedd van, egy fllledt, meleg nyarkez-
det egyik keddje, délutan hat dra. A
konyhamban Ulok és nézek ki az udva-
runkra. Odakinn mostanra kellemessé
hllt a levegé, az udvart a haz takara-
saban mar nem sujtja a Nap, s a fiam
éppen a diszkoszvetést gyakorolja egy
piros frizbivel. Miel6tt kiment volna,
megallt eléttem és megkérdezte, sze-
retném-e tudni, hogyan készil fel az
ember a dobasra, hogy mik a lépések,
miel6tt a diszkoszt elengedi az ember
fla vagy lanya. Bélintottam, mire 6 be-
mutatta az elsé Iépéseket, mondta és
mutatta: alapallas - felajanlas - lendi-
tés - dobas. Az arca mindvégig komoly
volt, ami egyarant szdlt a mozdulatsor-
nak és annak a ténynek, hogy 6 most
ismeretet ad at nekem.

Ugyanezt a komolysagot latom most,
az ablakon kinézve, ott feszll a feje
bubjatdl a keskeny kis tarkojan, a ge-
rince ivén at egészen a talpaig, ahogy
alapallasban all.

Ott lakozik a vékony kis karjaban, amint
féllabbal elérelépve, az ég felé forditott
tenyérrel a magasba emeli azt, felajan-
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last téve az isteneknek. Ott mozdul a
térzsében, amint karjat lenditve finom
rajzu ivet ir a levegdbe, amit egész tes-
tével kdvet. Es ott réppen tova az ujjai
kozll az udvar gylimaolesfai kozt, amint

a lendités utan elengedi a frizbit; igen,
megtortént a dobas. Hogy hol ér célt
a frizbi, az megmutatja, mennyire volt
komoly maga a szandék és sikertilt-e
valdban eljuttatni az istenekhez az
Uzenetet.

Ugyanezt a komolysagot lattam ha-
rom nappal ezel6tt, szombat délel6tt
a Balaton partjan; mindenutt, amerre
csak néztem. Alsdorson, egy kemping
tertiletén, ahol az idei Waldorf Olimpia
megrendezésre kerdlt.

Waldorf Olimpia. Tavaly nyar 6ta, ami-
kor is az akkori otodikesek utnak in-
dultak az olimpiara, gyakran hangzott
el itthon is, hogy “mi kovetkezlnk”. Mi,
azaz a flam osztdlya. Szeptemberben
még tavolinak tlint ez az esemény, az-
zal egyltt is, hogy a testnevelés 6ra-
kon is készlltek ra. A jeles lnnepek,
az évszakiinnepek kis idére elfedték
az olimpia gondolatéat a fejekben, de
aztan akarhogy is cammogott a tél,
akarmilyen raismerhetetlen formaban
vonult at rajtunk a tavasz, végul berob-
bant a majus és berobbant a nyar, és
ott alltunk az olimpia napjanak regge-
lén.

Ott alltunk, a flam és én és bucsuztunk.
lgaz, csak harmat kellett aludni, hogy
Ujra ldssam, de mintha éreztem volna,
hogy azt a szerda reggeli arcat mar
nem fogom Iatni.

Hamar eltelt az a par nap, nekem mun-
kaval, és munkaval a famnak is. Husz
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Waldorf-iskola 6todikesei, tobb szazan
érkeztek szerda délutan Alséorsre.

Minden osztalybol két-harom gyereket
osztottak be egy-egy varosallamba.
Két napon &t a gyerekek varosalla-
monként csapatokat alkotva késziiltek
a szombati "versenyre". Minden gyerek
minden versenyszamban szerepel.

Ennyit tudtam arrél, hogy mi torténik
Alsé0rson, amig én varom a szombat
reggelt, hogy meglassam, megtudjam,
mi is tortént valdjaban. Es azt lattam,
amikor elészor megpillantottam a fia-
mat, hogy tortént itt valami, ami meg-
foghatatlan. Kerestem azt a szerda
reggeli arcot a témegben, a szemem
tirelmetlendl futtattam a gyerekarco-
kon. Es valdban, azt a szerda reggeli
arcat a flamnak nem talaltam. Akkor,
ott mindenféle &ltalanos diagndéziso-
kat allitottam fel, hogy faradt, hogy fe-
szllt, hogy melege van, és igen, ezek is
mind ott voltak, de utélag tudom csak,
hogy ezek csak a felszinen voltak. Ami
mélyrél zent nekem, ami a felszint is
attorte és a szivemig elért, az csak a
nap végére valt felfoghatdva.

Es nemcsak a fiamon lattam, de az
0sszes tobbi gyereken is, hogy velik
egyltt tortént és torténik meg valami,
ami egész életiikre egyik meghatarozo
élménytk, megéléstik lehet.

Mar az els6é pillanat felemelé volt,
ahogy ott alltak az olimpia résztvevdi
varosallamonként felsorakozva. Tobb
szédzan fehér tunikdkban, fehér fejfe-
dékkel, apro szinfoltokként a tunikak
kézzel festett mintdi, er6sebb hatassal
a véarosallamok szineivel festett dvek
és a zaszlok, amik mogott a csapatok
felsorakoztak. Aztén ott voltak a zené-
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szek, akik gyonyorden kisérték végig
a megnyitot, a dalokat és késébb az
egyes probakat is. Es ezek csak a lat-
hato és hallhato keretei voltak annak,
amit aztan folyamatéban fogtam fel
testen tuli érzékeimmel.

Azt lattam, hogy egyditt szélnak a meg-
nyitd alatt a dalokban, hogy egyutt
mozdulnak a rahangoldédas alatt, hogy
egyként mondjak el az olimpiai eski
szovegét. A két napban vellk dolgo-
z6 emberek, tandraik, edzdik olyan
résziket szolitottak meg, oly mdédon
vezették Gket eddig a szombat regge-
lig, hogy mind készen legyenek a pro-
bara. Mert nem versenyt lattam, ha-
nem kizdelmet, a legnagyobbat mind
kozll: ezek a gyerekek megmeérkdztek
onmagukkal és alazattal rendelték ala
magukat az olimpiai "jatéknak"

“Bemelegitéként” maratoni  futdssal
kezdtek. Mar akkor nagy meleg volt,

tdzott a nap, arnyék a "stadion-mezén'
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semmi. A levegé sUrd volt, mert mar
valahol lathatatlanul kozeledett a fel-
hészakadas, ami csak joval a délutan
kett6 korlli taborzaras utan érkezett
meg Alsoorsre. Kezdésként ebben a
rekkend nyarban lefutottak tébb mint
két kilométert. Ezutan - valamennyi
szusszanast kovetden - a varosalla-
mok felsorakoztak a sprint szamhoz,
a stadionfutashoz. Rovid pihend, tizé-
rai és a vizespalackok feltdltése utan
folytatodott tovabb a préba a tavol- és
magasugrassal, aztan jott még disz-
koszvetés, gerelyhajitas, birkozas és
végll a stafétafutds. Amerre néztem,
komoly kis arcokat lattam, fegyelmet,
onfegyelmet, koncentréltsagot. A nap
tlzott rajuk, aszalta a gyerektesteket,
egy préban tuli probara tette az izmai-
kat és akaratukat.

Ha eszembe is jutott volna, hogy ag-
godjam a fiamért, azonnal elfeledtem
volna,amikor ranéztem. O nem sajnal-
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ta magat, mint ahogy a tarsai sem tet-
ték. Egyetlen filicska sajnalta magat,
aki beldzasodott a mérkézés reggelére,
igy nem vehetett részt a tobbiekkel. A
tobbiekkel, akik minden versenyszam-
ban igyekeztek a legjobbjukat hozni. A
pihendiddket, a varakozast okosan fel-
hasznaltak, de nem vesztették el a fo-
nalat. Amint 6k kerlltek sorra, azonnal
éledt az a megfoghatatlan kifejezés a
tekintetekben, az, amit egész nap meg-
fejteni vagytam. Es éledt ezzel egyiitt
az er¢ is bennik, hivtak valahonnan
mélyrél (vagy éppen a magassaghadl),
ami elvezette éket egészen a staféta-
futds végéig, amibe ugyanugy belead-
ték magukat, mint a legelsé megtett
kilométerekbe még reggel.

Hiven a proba el6tt tett eskdjikhoz
‘szent példat mutattak arra, hogy iga-
Zan szép, ami jo, és igazan j6, ami
szép.”
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Sokat gondolkozom azon, hogy mi-
utan oly réges-régen elszakadtunk
olyan hagyomanyainktdl, amelyek
pedig az életet segithetnék, mi adhat
hasonld élményeket akar magunknak,
akar a gyerekeinknek. Szamomra ez az
olimpia hasonlét mutatott. Es ezt lat-
tam a gyerekeken, legmarkansabban
persze a sajat flamon, hisz 6t ismerem,
az 6 rezduléseire vagyok rahangolod-
va. Megtortént bennlk egyfajta atlé-
pés. Nézem a flamat, amint egy piros
frizbivel gyakorolja magat, és minden
el6készits 1épését szépen végrehajtja
a végso tettnek, a dobasnak. Hiszen,
ha mar eldobta, nem iranyithatja tob-
bé a frizbi Gtjat. Ha nem taldljuk a
megfelel6 alapéllast, és ha nem tudjuk
felajanlani a tettet, a lenddilet és a tett
onmagaban kevés a cél eléréséhez.
Bizom benne, hogy beléivodik egész
életére, és el® tudja majd hivni barmely
helyzetben ezt a tudast: alapdllas - fel-
ajanlas - lendités - dobas.
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Es egy kedves sziil6tarsam szavait
kolcsonvéve kivanom én is, hogy a
gyerekeink egész életére igaz legyen
adal:
"Utt4 valik minden lépés
Talpad alatt, mit megteszel.
Erévé a suly, az a suly,
Amit felemelsz.
Karjaidban messzeség van,
Bator ive te leszel”

Sverteczki Zsuzsanna

Legnagyobb lanyunk, Bogi néhany
hénapos kora 6ta van személyes kap-
csolatunk waldorfos szll6kkel, igy az
elmult tiz évben, képzelhetitek, hany
olimpiai  élménybeszamolot lattam,
hallottam, olvastam arrél, hogy ez mi-
lyen magasztos és felemeld dolog. De
kivilrél engem nem ragadott magaval
ez az érzés, és nem volt bennem k-
|6ndsebb varakozas. Kinlédtam a ruha
elkészitésével, ha pedig a szombat-
ra gondoltam, akkor arra gondoltam,
hogy tdmeg lesz, h6ség lesz, hosszu
lesz, leéglink, a kicsik unni fogjak, idé-
vel biztos a nagyszUlék is unni fogjak...

Lehet, hogy miis unni fogjuk? Jaj... Ab-
ban a szerencsés helyzetben voltunk,
hogy bar idén mar két helyszinen zaj-
lott az olimpia, a godolléi 6todikesek
az alsoorsi rendezvényen vettek részt,
Mivel mi Tiborral mindketten veszpré-
miek vagyunk, mar péntek délutan utra
keltlink, hogy bevessik magunkat a
mamahotelbe, és masnap reggel laza
20 perc alatt a helyszinen lehessunk.

Még le sem parkoltunk, mikor mar 6sz-
szefutottunk egy évek éta nem latott
ovis csaladdal. Aztan végig ez volt a
helyzet - rengeteg régi ismerdssel ta-
lalkoztunk: budapesti szllétarsak, haj-
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danvolt ovistarsak, ezeréves waldor-
fos férumok nicknév+keresztnévvel
azonosithato tagjai, na, és a jelenlegi
szllétarsaink. Olyan volt, mint egy ha-
talmas osztalytalalkozo. Es nagyon
érdekes volt, hogyan valtoztak a régen
latott gyerekek: volt, aki szinte csak
megndtt, masokat meg meg sem is-
mertiink volna.

Nyolc ora korll a varosallamok zaszla-
jai alatt felsorakozott a tobb szaz olim-
pikon és vezet6ik: mindenki a hazilag
készitett és sajat maga &ltal festett
fehér ruhaban, fehér sapkaban. A gye-
rekeket mar a szerdai érkezéslk utan
varosallamokba osztottak. A varosok-
nak nemcsak zaszlojuk, hanem sajat
szinlk is volt, ami a gyakorlatban azt
jelentette, hogy az egy csapatba tar-
tozé olimpikonok azonos szinl oGvet
viseltek, igy nagyon jol kovethetd volt
a nap soran, hogy ki, merre mozog.
,JO reggelt, kedves edzd!" - zengték
egyszerre a szombat reggelbe. A nap
folyaman itt elészor, de késébb még
tobbszor is bamulatos volt a csend a
gyerekek kozott. Egy pisszenés nem
volt, mikor épp csendre volt szikség
— a nézdék nemegyszer hangosabbak
voltak, mint a résztvevék.

,Kivanom nektek, hogy minden pro-
batételen sikerrel jussatok tull On-
magatokhoz képest a legszebbet és
legigazabbat nyujtsatok!” Ezekkel a
szavakkal inditotta Utra az olimpiko-
nokat az edzo6 (illetve, hogy a PXX-XXX
rendszamu gépkocsi legyen szives all-
jon el a maratoni futas Utjabdl.)

Ezutan kovetkezett az, amit tényleg
én is nagyon vartam: az olimpiai dal.
Utta valik minden lépés talpad alatt,
mit megteszel, Erévé a suly, az a suly,
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mit felemelsz, Karjaidban messzeség
van, bator ive te leszel. Mikor mindezt
meég kanonban is elkezdték zengeni,
hat, szerintem ott szem nem maradt
szarazon — legaldbbis az enyém ga-
rantaltan nem. Kozben eldkerlltek a
faklyak is, amik dltal aztan fellobbant
az olimpiai lang.

Az els6 versenyszam in medias res:
maratoni futds (és innentdl mar nem
volt mese, tényleg a t4zé nap kovetke-
zett mindenkinek, egészen az olimpia
végéig. De ez is konnyen elviselhetd
am: elég csak annyi, hogy rendszere-
sen emlékeztetjik magunkat, nekiink
CSAK nézni kell, a gyerekek meg teljes
er6bedobdssal kiizdenek, ugyanazon
a tdzé napon. Szoéval nyavalygasnak
helye nincs! Sparta vagy miasz6sz.
Azért kalapot és naptejet vigyetek. Es
ha még eqgy esernyd is akad a fejetek
folé, akkor az mar tSbb mint pazar).
Szdéval, az olimpikonok stilusosan pa-
pirtekerccsel a keziikben futotték le a
kb. 15-20 percnyi tavot, aminek a vége
egy nagy befutd kor, ahol a nézdék Iat-
jak az érkezéket. Engem itt ragadott
igazan magaval a hangulat.

Felemel6 és szivbemarkold latvany
volt, amint a tdrsaik vagy a felnétt se-
giték betamogattak a célba az elgyen-
gllteket: szeretettel, egyittérzéssel,
biztatva, batoritva, karon ragadva 6ket,
mikozben a kozonség torka szakad-
tabadl hajrazott mindenkinek. Itt tortek
ram elészor a sajat iskolai emlékeim,
és adtam halat érte, hogy a gyereke-
ink ilyen légkorben jarhatnak iskolaba,
ahol ilyen viszonyban vannak egymas-
sal a gyerekek és a felnéttek.

A hosszutavfutast rovidtavfutas ko-
vette, majd tavol- és magasugras
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kovetkezett. Az olimpiaszlizek ked-
véért elmondom, itt semmi nem ,ver-
seny”, senki nem meér idét, tavolsagot,
magassagot. Tehat az utnak indito
gondolat abszolut megallja a helyét:
mindenki 6nmagahoz képest igyek-
szik a legjobbat nyujtani, és ezek az
— egyszer heves, maskor flegma - kis-
kamaszok itt TENYLEG ezt teszik a
szemUnk lattara. Teljesen komolyan
veszik az olimpiat, dnmagukat, a tar-
saikat, a jelmezbe bujt pedagdégusokat.
Nem szidjak vagy nevetik ki a masikat,
nem &rjongenek, ha nem sikeril nekik
valami. Teszik, amit tenni kell, amire
honapok 6ta késziiltek.

Egy rovid tizorai-szlinet még a spartai
olimpikonoknak is megengedett volt,
igy a baklava és az ouzo, 660, vagyis
a turds batyu és a viz elfogyasztasa
utan a birkdzas kovetkezett. Na, ezzel
kapcsolatban eldljaroban elég vegyes
érzéseim voltak — és végll ez tetszett
taldn a legjobban. Lanyok és fitk kilon
kiizdottek, kb. 15 fés csoportokba osz-
tottak oket, igy Ultek le korbe. Felallt
mindenltt az elsé par, a biré emlékez-
tette 6ket, hogy fogjanak kezet, vegyék
fel a birkdzo tartast, majd dobok hang-
ja hallatszott.

Egy-egy menet addig tartott, mig a do-
bok széltak. Sokan mosolyogva, am
mégis elszantan kiizdottek, az eleset-
tet felsegitette az ellenfele, egy menet
utani kolesonds vicces heccelédést
szeliden, de hatarozottan ledllitott a
bird, és emlékeztette 6ket, hogy a kor-
ben kézfogas van, nem sapkasilt-csap-
kodds. Szoval, nagyon szép, emberi
pillanatok voltak itt is. Utélag Bogitdl
megtudtam, hogy az edzék azt mond-
tak, ha valaki azt érzi, hogy sokkal eré-
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sebb a masiknal, hagyjon neki egy kis
,egérutat”, engedje 6t picit.

,Annak semmi értelme nem lenne, hogy
elkezdddik, és akkor kitolod és vége” —
monda a bolcs dtadikes. Hat, igen.

,A cél, megszinte a dicsd csatanak,
A cél halal, az élet kiizdelem,
S az ember célja e kiizdés maga”

— mondé a bélcs Adam.

A birkdzast a diszkoszvetés és a ge-
relyhajitas kovette. Meg kell emlite-
nem, hogy a szervezés mindvégig
fantasztikus volt. Nagyon alaposan
végiggondolva, mi, hol, hogyan lesz,
mindig mondtak nekink, hogy mi ko-
vetkezik, hogyan rendezddik at a terep,
honnan fogunk jol 1atni, hol lesziink
biztonsagban sth. (Egyetlen helyen
csUszott porszem a gépezetbe: az az
infé nem ért nalunk célba, hogy a bal-

kezesek mashol fognak diszkoszt vet-
ni, igy Bogit végil nem lattuk.)

A versengések a valtéfutassal és a sap-
kak magasba dobasaval értek véget,
majd a jol megérdemelt ebéd kovet-
kezett. Nagyon szép volt, ahogy ennek
is megadtak a modjat: varosallamon-
ként varta &ket a hofehér teritével, vi-
ragcsokorral diszitett asztal, rajta silt
hus, grillsajt, gorog salata, narancs,
narancslé: igazi gorog lakoma.

A zaréceremonian mindenki kapott
egy gyonyorl, diszkoszvet6t abrazold
fa medalt, egy emléklapot és par mon-
datnyi visszajelzést az olimpian és azt
megelézden nyujtott teljesitményé-
rél, eréfeszitésérdl, fejlédésérél. Azt
gondolom, mindenki gy&ztesként tért
haza, tele pozitiv élményekkel — és vé-
leményem szerint ez sokkal fontosabb,
mint hogy ‘ez nem az élet, mert ott
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igenis van gyo6ztes és vesztes’, blab-
labla... Mert pontosan igy van: hogy az
élet igy is, Ugy is tele van gyéztes-vesz-
tes szituaciokkal. De a Waldorf Olim-
pia olyan nemes dolgok megtapaszta-
lasara adott lehetéséget — gyereknek
és felnéttnek egyarant —, amik nagy hi-
anycikkek mostansag. Bajtarsiassag,
elfogadas, sportszerlség, tisztelet, a
masik teljesitményének elismerése,
de ugyanakkor a kiizdelem, az elszant-
Sag, a kitartas, a fejl6dés megtapasz-
talasa, a szabalyok betartasa is része
volt a csomagnak. Ugyan mit szamit
az, hogy valaki 43. vagy 143. lett-e a
futdsban vagy a diszkoszvetéshen?
Tapasztalataim szerint enélkdl is min-
denki tisztdban van a teljesitményé-
vel: tudja, hogy mi az, ami ugy sikerdlt,
hogy varta, mi az, ami kevésbé.

Sok-sok élménnyel, és halaval a szi-
vemben ért véget az olimpia, aminek
még igy, napokkal késébb is a hata-
sa alatt vagyok. Sokkal tobbet kap-
tam, mint amire szamitottam. A Fa-
cebook-falam is napokig az olimpiai
beszamoldkkal volt tele — még olyan
ismerdseimet is posztolasra inditottak
az atélt élmények, akik csak nagyon rit-
kan szoktak személyes dolgokrol irni.
Ugyhogy azt hiszem, 4ltalanossagban
is mondhatjuk, hogy mindenkire nagy
hatassal volt ez a nap. A gyerekek az
olimpian tul élvezték a nagy tarsasa-
got, az Uj ismeretségeket, a Balatont,
ugyanakkor azt mondjak, az osztalyt
is jol 6sszekovacsolta ez a par nap.

Szoéval hala, hogy itt lehettlink-lehe-
tink ebben a kdzosségben. Koszi Wal-
dorf, kdszi olimpial Harom év mulva
Ujra talalkozunk. Mar alig varom!

Szentmarjay Livia
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EBEDELTETES AZ ISKOLABAN

A mosogatd paras gbéze és az éppen készlilében lévé nyari vihar fllledt
levegdje kozben villant at rajtam, hogy ha pillanatra megallithatnam az idét,
vagy csak egy gyors kattintassal eltehetném magamnak a pillanat felvéte-
lét, milyen képet kapnék. A kovetkezd percben aztan megfogalmazddott: ezt
masoknak is latni kellene! Persze, elsésorban azokra gondoltam, akik ritkan jon-
nek be igy, a nap kézepén, plane ide, fel a masodik emeletre, ezért hat kértem a
Jlanyokat’, irjanak par sort arrél, hogyan is telik itt az id6 dél és ketté kozott.

Elséként Juhos Kriszta sorait olvas-
hatjatok, aki az egyesiileti titkari fel-
adatai mellett végzi a , konyhai szolga-
latot”, és az 6 beszamoldja részletes
képet fest a témaban.

A konyhan dsszeszokott csapat dolgo-
zik. Leginkabb Fdris Orsi szedi talakba
az ételt, Urbanné Kati segit ebben, és &
szokta melegiteni azoknak a gyerekek-
nek az ebédjét, akiknek kiilon érkezik az
ételallergidjuk miatt.

Juhos Kriszta asztalt torél, terit, leszed.
Ehhez a munkahoz % 1 kérl Balint Krisz-
tina csatlakozik, mert akkor van a legna-
gyobb nylizsgés az ebédlében, elkél a
seqité kéz. DOgi Bea hétfétél szerddig
tudta vallalni a mosogatast, a maradék
két napot Mincsik Kriszta és Juhos Krisz-
ta vallalta el. Péntekenként Vizy Miklds
is be szokott segiteni, meg eqyébként is,
amikor van egy kis ideje.

Amikor  egyszerre  harom  osztaly
van az ebédlében, az olyan, mint a
,saskajaras’. Jonnek, esznek és marad-
nak utanuk a romok. Van (igyesebb csa-
pat, akik elviszik maguk utan a hasznalt
tanyérokat, poharakat, evdeszkdzoket,
de - féleg - a nagyobb osztalyok elfeled-
keznek errél, és sokaig tart elpakolni uta-
nuk. A beosztas olyan, hogy kb. 20 perc
van szamolva eqy osztaly étkezésére, de
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amikor csuszds van és késébb jottek,
mar ott toporog a kbvetkezd gyereksereg
éhesen, az el6z6 csapat pedig még Ul és
eszik. Aztan amikor felallnak, igyekezni
kell a teritéssel, és ilyenkor lenne nagy
segqitség, ha mindenki vinné magaval az
altala hasznalt tanyérokat, poharakat, ka-
nalat, villat és odatenné arra az asztalra,
ahol ezeket gydjtjik. Az tart ugyanis so-
kaig, mig egy osztaly utan le kell szedni,
ami ott maradt.

Az osztalyok étkezési stilusa kiilonbdzd,
az evés elbtt elhangzo fohaszok sem egy-
formak. Van osztaly, ahol minden gyerek
egyszerre jon, Ul le és az étkezés végén
eqgyszerre allnak fel. De van olyan is, ahol
szallingoznak a gyerekek, mindenki akkor
J6n, amikor éppen kész van az aktuélis
feladataval, és akkor megy, amikor akar.
Az ebédlében dolgozo csapat megszokta
ezt, és igyekszik rugalmasan alkalmaz-
kodni az osztalyok szokasaihoz.

A maradékot Orsi szokta ételhordd vo-
dorbe tenni, és a Maltai Szeretetszolgalat
munkatarsal jonnek érte. Az ebédeltetés
végén az asztalokat és székeket Balint
Krisztina letorli, Orsi a kiszolgalopultot
mossa le, a tobbiek pedig hordjak ki a
mosogatasra vard edényeket és rakjak
halomba.

Aztan jon a kovetkezd nap...
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Balint Krisztina iskolatitkari munkako-
rébdl 1ép ki nap mint nap, hogy részt
vegyen a gyerekek testi jollétének
megteremtésében. Ez onként vallalt
feladat szamara, melyet nagyfoku em-
patidja és allando segqité hozzaallasa
vezérel. O igy latja:

Az iskolaban a gyerekek ebédéltetése-
ben altalaban a hét 4 napjan haromne-
gyed egy felé csatlakozom a lanyokhoz
a konyhan. Pénteki napokon mdr déltél
szikség van ram, mert akkor még keve-
sebben vagyunk, hogy idében ki tudjuk
szolgalni a gyerekeket, és meg tudjunk
teriteni. Az egész napos szamitégép mel-
letti llés, és a mindennapi megszokott
munka mellett ez eqy feltoltédés is sza-
momra, pedig nem kis fizikai munka ez
a mindennapok sordn. Sokszor mindany-
nyian érezzlik, hogy elfaradunk, de ez egy
kellemes faradtsag szamunkra. Nagyon
JO érzés ebben a formaban is a gyerekek
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kozott lenni, 1atni a mindennapi életiiket,
és segiteni nekik.

Foéris Orsolya a csapat lelke és egy-
ben lelkiismerete. O az a személy, aki
atveszi az ételeket, kiosztja azokat,
és aki folyamatosan azon izgul, hogy
mindenbdl, mindenhol, mindenkinek
megfelel6 jusson és mindenki elége-
detten tavozzon. lgazi tyukanyoként
Ovja a gyerekeket, és faradhatatlanul
gondoskodik mindenrél és mindenki-
rél. Az ebéd végeztével - még az utolso
simitasok utan is - mosolyogva csukja
be maga mogott az ajtét, hogy aztan
masnap ugyanilyen mosollyal lépjen
be rajta Ujra.

Kati néni (ugye, nem kell 6t kiilén be-
mutatni, hiszen mindenki igy ismeri)
a takaritoszerszamokat cseréli tiszta
kotényre és harangszora felsiet 6 is az
ebédlébe, hogy a sokféle kiilon kosz-
tos kisgyermek ebédjét felszolgalja. O
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tudja, ki a tejérzékeny, vagy épp liszt-
mentes, mikor, melyik adag ételt kell
felbontania és megmelegitenie, hogy
aztan a 60-70 egyitt étkez6é gyerek
kozt megtaldlja az ebéd jogos tulajdo-
nosat.

S ha mar végeztek a gyerekek, felnét-
tek, és halomban allnak a mosogatas-
ra varo tanyérok, edények, jon Bea a
maga csendes maédjan és dacolva az
orids, ipari mosogatotartalyok mére-
tével szépen tisztava varazsolja azo-
kat. Valljuk be, nem mindenki szeret
mosogatni, sokszor egy csaladi ebéd
utan is nehéz felvallalni ezt a munkat,
s ha belegondoltok, hogy itt naponta
tébb mint 400 tanyér, 400 evéeszkoz
és egyéb talaldedényt kell valakinek
tisztara varazsolni... No, az igazan el-
ismerésre adhat okot!

S itt, a végén a magam szerepérdl.

En sosem tartoztam azokhoz, akik
szeretnek mosogatni. De idével meg-
szoktam, s mivel a gazdasagi Ugyinté-
z6i munkam mellett élelmezésvezetdi
képzettséggel is rendelkezem, ugy
éreztem, ,munkakori kotelezettségem”
is, hogy ha nincs elég ember erre a
feladatra, akkor én is bedlljak a moso-
gatd mellé. igy alakult, hogy az idén
enyém volt a csitortok, amit Juhos
Kriszta kell6képpen ,irigyelt” is, mivel
altalaban ezeken a napokon leves he-
lyett ivolé volt, a tanyérok szama pedig
ezért csak 200. Hat, valasztani tudni
kell!

Remélem, ezzel a kis irassal sikerilt
bemutatnom az iskolai élet e szinterét
is, és egyuttal megkdszonni munka-
tarsaimnak az egész évi lelkes csapat-
munkajat.

Mincsik Krisztina

UZENET A KONYVKUCKOBOL

Egyszer, régen, ugy két évvel ezel6tt
mar beszamoltam a Konyvkucko éle-
térdl, most szamoljanak be maguk, a
gyerekek, miért is szeretnek ide bejon-
ni, itt lenni!

Csontos Regd (3.0.): Jo itt lenni, itt
nincs veszekedés.

Rimai Dori (4.0.): Itt meg van hataroz-
va, mit lehet és mit nem lehet csinalni
— és ez jO! Ez a hely nem egy szokva-
nyos konyvtar, itt nem csak olvasni,
kolcsonozni lehet. Vidam hangulatu
hely. A képkeresés, mokas feladatokat
nagyon szeretem.

Digh¢; 7

Garamszegi Vince (4.0.): Azért sze-
retek ide bejonni, mert itt csond van,
lehet rajzolni, nem zavar senki. Sze-
retem, hogy sok itt a konyv, mindent
meg lehet talalni, ami érdekel. Jok a
meseék, amik itt elhangzanak. lllik ra a
neve, hogy kucka.

Kékesi Miksa (4.0.); Jo sok konyv
van itt, sok regény, sok National
Geographic. Jokat lehet itt olvasgatni
a csendben. Amikor belépiink, finom
illat fogad minket, és amikor kint nagy
a héség, itt jol lehet hisolni.
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Szalai-Kokéndy Lorant (3.0.): Jé a
tarsasag, jok a konyvek, kedvesek a
konyvtarosok.

Két szilétarsunknak: Nemes Edinanak
és Zsidai Juditnak koszonhetéen mar-
ciustol a hét minden napjan nyitva van
a Kényvkucka!

A gyerekek megfogalmazasaibdl is jol
latszik, idénként mennyire szlkségik
van a csondre. Ezt leginkabb akkor
tudjuk megteremteni és megtartani,
ha csak néhany gyerek van bent, per-
sze, azt is szeretjlk, amikor mar any-
nyian vannak, hogy tobben mar szinte
be se férnének, de ez egészen megval-
toztatja a hangulatot, a 1égkort, az ide
il6 tevékenységeket. llyenkor is igyek-
szlnk tudatositani, ez mégiscsak egy
konyvtar-féleség, s akinek még kedve
lenne hangoskodni, szaladozni, jatsza-
dozni, ott van arra a jé nagy udvar! Sha
majd tényleg egy kis visszavonulasra
vagyik, akkor nézzen be hozzank!

A kosaramban mindig van egy-egy
igazi mese, torténet, amit tudatosan
valasztok nekik az évkorhoz, az élet-
korukhoz igazodva. Néhany gyerek, ha
meghallja: ,most mesélni fogok”, szép
csondesen kislattyog a Konyvkucko-
bal.

Masok a mese végén Ujabbat kivanna-
nak. De télem nem kapnak, mert sze-
retném, ha a képeknek, amiket a mesét
hallgatva latnak, lenne idejik hatni, len-
ne idejlk elraktarozodni. Mert ezekben
a meseképekben raismerhetnek sajat
magukra, mint mesehdsre, és a vilag-
ra, mint olyan helyre, ahol az embernek
kildetése, feladata van, prébatételek
varnak ra, de ezekhez lesz segitdje,
és végll gyézni fog, mert mindig a jé
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gy6z. Ezt a hitet, ezt az érzést nagyon
fontos gyermekként megkapni (Ujra és
Ujra hallaniuk kell), hogy a tudatalat-
tijukbol el6 tudjak hozni, és merjenek
ezért, a j6 gybzelméért kiizdeni.

Kedves szilok! Meséljetek Ti is sok
igazi mesét a gyerekeiteknek!

Tari Henriette

Kb. tavaszi szlinet 6ta, kedd délutanon-
ként vagyok a Konyv-kuckoban. Biblio-
terapeutaként mar az elsé alkalommal
figyeltem a hely terapids adottsagait.
Felfedeztem, hogy ez a konyvtar tény-
leg kuckd: egy olyan védett tér, ahova
féként azok jonnek be, akik védelmet
keresnek. Ezt a védelmet a helyiség
fizikai jellemzdéi is biztositjdk. A magas
konyvespolcok ugy osztjak két részre
a teret, hogy egy-egy “paravant” hoz-
nak Iétre: korlloleld falakat. A falak ko-
z06tt, sét a falakban is otthonosan lehet
mozogni. Mindenki megkeresheti és
kiveheti, bel6le azt a téglat (=konyvet),
amire épp szliksége van.

Eleinte a hideg vagy az es6 eldl hu-
zodtak be tobben. llyenkor inkabb
klubhangulat és kevésbé a klasszikus
konyvtari jelleg uralkodott. Az id6jaras
kellemesre fordultaval azok a gyere-
kek térnek be, akik nemcsak a fizikai
védelmet keresik, hanem a délel6tt
kapott sok-sok impulzusra egy nyu-
godt, csendes sarkot, vagy éppen az
egy fére es6 nagyobb figyelmet. Sokat
beszélgetiink, jatszunk, olvasunk fel
konyvekbdl (a gyerekek egymasnak is),
sok rajz és Otlet sziiletik. S6t, még iro-
dalmi alkotasok is. Igazi 6rom itt lenni!

Zsidai Judit Boglarka
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Az egymasert vallalt felelosseég jegyében

NMEHECSKEK AZ ISKOLANKBAN

Majus elején a kecskék utan ujabb alla-
tok érkeztek iskolankba, most hazimé-
hek. A Waldorf 100 éves fennallasanak
okan inditott németorszagi kezdemé-
nyezésben, miszerint minden iskola-
ban legyenek megfigyelhetd hazimeé-
hek, szerettlink volna mi is részt venni,
melyet Alfons Wirth Magyarorszagon
él6, svajci biodinamikus méhész ho-
zott hazankba, és inditott el itthon.
Hogy miért? Nézziik meg, mit mondott
a méhekrél 1923. november 26-an Ru-
dolf Steiner Dornachban munkasok-
nak tartott el6éadasaban!

"Meg akarjuk nézni, hogy a méhtartas
kilonosen kiemelt fontossagu, mert
altala a természet egész titka feltarul,

nevezetesen az, hogy ami egyfeldl fé-
lelmetesen termékenynek mutatkozik,
az a masik oldalon elhalashoz vezet.
igy aztdn bar a méhtenyészetekben
nagyon orvendeznek az utébbi idék
fellendiilésének - az 6rom még szaz
évig sem tart majd."

Mindenki tisztdban van vele, hogy
a meéhek vildgszerte nagyon rossz
helyzetben vannak, aminek okai sz6-
vevényesek, és ma nem oldhatdé meg
pusztan gazdasagi megfontoldsokat
mérlegelve. A Karpat-medencében a
méhészkedésnek régi és jeles hagyo-
manyai vannak. Ez a kezdeményezés
bizik abban az erénkben, hogy a jo-
vében is szamithat rank a vilag, s az
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eljovendd utddaink is, hogy képesek
vagyunk megmenteni a szamunkra oly
fontos méheket.

Az iskoldk, azon belll a gyerekek, szU-
|6k, pedagdgusok és a méhészek ere-
jének egybekovacsoldsa a célért se-
gitséglinkre lehet abban a lelkiletben,
amit az egymasért érzett felelésség
egyfajta szocidlis érzékként mozgat,
hasonléan a méhcsalad életéhez, akar
a kaptarban, akar a tajban vesszik
szemUgyre 6ket. A méhcsalad egész
lényének tagozddasa, aranyai és egy-
sége, hogy helyredllhasson, az nem
valaszthato el a mi tarsadalmi-kdzos-
ségi létlink mindségétdl. Az, hogy eb-
ben a munkaban pedagogusok, szUlok,
didkok és méhészek taldlkoznak, akar
donté jelentéségu is lehet a jovébel
ember- és méhnemzedékek életében”
- vallja Alfons.
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Miért jo a méheket megismerni? Mit is
valaszolhat az ember erre az egyszer(
kérdésre?

Természetesen jo a vilagot megismer-
ni. Es a méhek sokat megmutatnak ne-
kink a vilagral, arrél, hogyan makaodik
a vilag. Vagy inkabb kertljik el 6ket?
Tartsuk tavol magunkat téluk?

Eppen azért akarjuk megismerni a mé-
heket, a vildgot, hogy ne féljlink téltk.
Mert ha valamit ismerink, attol nem
féltink, Ha nem féltink, akkor tudunk
neki orlini. Egy médja a méhek onkife-
jezésének a csipés. Az ember tanulhat
abbdl, hogy a méhek csipnek, ha vala-
mi szamukra nem megfelel6. Ebben
biztosak lehetlink, ehhez tartani tud-
juk magunkat. Ezért fontos, hogy mar
gyerekkorban megismerjiik, hogyan
kell viszonyulni a méhekhez. igy nem
kell egy egész életen at félni téllk. Ha
az ember megtanulja, lehetéleg mar
gyerekként, hogy tisztelettel, alazattal,
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szeretettel banjon a méhekkel, a té-
lik valo félelmet is le lehet épiteni, s6t
oromét lelheti a méhekben és rajtuk
keresztiil a vilagban is. igy elkezdheti
megismerni, szebbé, jobba, igazabba
valtoztatni a vilagot is.

Amikor majusban felallt a kertben, a
to mellett egy ,méhecske-otthon’, kez-
detét vehette az ismerkedés. Istvan
vezetésével a nagyobbak, velem pedig
a kisebbek taldlkozhattak a méhekkel.

Ennek az otthonnak van egy bejarata,
ahol a méhek ki- és bemennek. Van
ennek a kapunak egy kédja, amit be
kell potyogni ahhoz, hogy beengedje-
nek valakit? Vagy hogyan 6rzik ezt a
kaput? Hova repilnek, honnan jonnek?
Lathatjuk, mit hoznak haza magukkal.
Mar kivilrél sok mindent megfigyelhe-
tdnk. Aztan ennek a lakasnak van egy
ablaka is. Nem szeretik a méhecskeék,
ha valaki azon bekukucskal. Ha ott-
hon vannak, szeretik a sotétséget. A
sotétben jobban érzékelik egymast, az
egész csaladot. De az ismerkedés ked-
véért kivételt tesznek velink és meg-
engedik, hogy benézziink. Megmutat-
jak nektink, hogyan épitik fel a maguk
altal termelt viaszbol a méhcsalad
testét. Megmutatjak, hogy a Iépben
hogyan taroljak a raktarkészleteiket és
fedik le a sejteket. Megmutatjak, hogy
a lépsejtekben hogyan viszik tovabb
és frissitik fel a méhcsalad vérvona-
lat, hogyan nevelik ki maguk kozill a
kiralynét, aki egy életen at petéket rak
a lépsejtekbe. Ezekbdl a petékbdl lesz-
nek majd a dolgozok, a herék, és olykor
Uj méhkiralyndék is sziletnek. Ennek a
harom kilonb6zd lénynek mas-mas
feladata van, és egyik sem tud a ma-

Digh¢; 75

sik nélkdl éIni. A Iéppel egyditt alkotnak
egy egységes egészet.

Az els6 osztaly nap mint nap jart a
meéhekhez. Lathattuk, hogyan hordjak
a viragport a labukon, mekkora a k-
lonbség dolgozd és here kozott. Lat-
hattuk, hogyan telnek a sejtek mézzel,
azokat hogyan fedik be fehér viasszal.
Hogyan novekszik a kaptar kozepe
sarga viaszfedéssel, melyben a peték
vannak. Majd lathattuk, hogyan novek-
szik a méhcsalad mérete naprol napra,
és hogyan bévitik a lép méretét. Es volt,
amit nem lathattunk. A méhkiralynét
nagyon kerestiik, de nem mutatta meg
magat. A petéket meg a méhek teste
takarta el a szemunk elél. Szerettiink
volna rajzast is latni, de még annak
sem jott el a mi méhcsaladunkban az
ideje. Volt, akit megcsipett egy méh.
Engem is. Fajt? Fajt. Haragudtunk?

Nem tudtunk. Odamentiink masnap
is? Odamentiink. En is, a gyerekek is.
Megkdstoltuk a méziket? Nem kos-
toltuk meg, mert a méhek nem azért
vannak itt, hogy elvegylk a méziket,
hanem azért, hogy megfigyelhessik,
megszerethesstik &ket. Viszont ol-
vastunk egy mesét roluk. Ez a mese
bepillantani engedett bennlinket a mé-
hek életének abba a részébe is, amiket
nem lathattunk, igy mar el tudjuk kép-
zelni, hogyan élhetnek a méhek nap
mint nap. Mennyit dolgoznak, hany
viragot latogatnak meg egy csepp mé-
zért. Ha most pedig a kedves olvasé
odamegy egy elséshoz, és megkérdezi,
biztos vagyok benne, hogy meg fogja
tudni mondani.

Prébaljatok kit

Freigang Krisztian
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GINMNAZIUNMI ELET

_N\VAR NNAJDNENN OSSZEALLT
A MNARATONVALTO CSAPATA”

avagy, bemutatjuk a Gollner Maria Waldorf Gimnazium
leend6 kilencedikes osztalykiséréit

A kezdetektdl torekszlink arra a Diohéjban, hogy minél tobbet meg tudjunk mu-
tatni ebben a formaban is a Regionalis Gimnaziumbadl/Gimnaziumrdl, hiszen
elébb-utébb egyre tobben kozilink ,regis szildk” is lesznek. Az elmult évben -
amikor kider(ilt, hogy a kilencedik osztalyosokat pont harom olyan osztalykiséré
fogja tovabb terelgetni gimnaziumi éveik soran, akik mindharman korabban a
godolléi Waldorf-iskoldban is tanitottak — sziletett meg az Gtlet, hogy mutassuk
be 6ket, hiszen ha nem is osztalykisérékét, de gyermekeinket tanité pedagégus-
ként tébben fogunk veliik talalkozni. Sokan 6rommel fogadtatok ezt az Gtletet,
igy ebben az évben mar egyértelmd volt szamunkra, hogy ismét szeretnénk
megismertetni veletek a leendd kilencedikesek osztalykisérdit. Nagyon halasak
vagyunk, hogy mindharman nyitottan fogadtak a lehetéséget, igy nagy 6rommel
mutatjuk be nektek Sivak Monikat, Erdész Ferencet és Szalai Imrét, akik jelenlegi
nyolcadikosainkat fogjak tovabb kisérni a Waldorf-tton.

Honnan indult a palyad, milyen ut veze-
tett a Regibe? Milyen tantargyakat tani-
tasz itt?

Erdész Ferencnek hivnak. Egy éve dol-
gozom itt, a Regiben, korabban allami
iskolakban tanitottam, immar 25 éve
tanarként dolgozom. Igazabdl mar ko-
zépiskolds koromban elhataroztam,
hogy én tanitani szeretnék. Matema-
tikat, fizikat, informatikat tanitok. Ma-
tek szakos, specidlis matektagozatos
gimnaziumba jartam, tehat ez a ked-
venc tantargyam. Szeretek gyerekek-
kel lenni, szeretek magyarazni, ebben
érzem jol magam. Nagyjabol masfél
éve éreztem Ugy, hogy az allami okta-
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tasban nem szeretnék tovabb dolgoz-
ni. Ezutan valasztottam a Regit, mert
ugy éreztem, hogy kozel all hozzam a
szemlélete.

Szalai Imre vagyok és régi waldorfos
multtal rendelkezem. 2000-ben kezd-
tem el tanitani a Godolléi Waldorf Is-
kolaban. Kémiaepochat tartottam he-
tedikben, aztan ott maradtam és egy
osztalyt vittem kilencediktdl érettségi-
ig, majd pedig utana vallaltam egy osz-
talyt elsétdl nyolcadikig. Majd tettem
egy rovid kitérét, egy értelmi sériilteket
ellatd otthonban dolgoztam 3 évig.
Ugy érzem, hogy ez kell§ felkészitést
jelentett a kamaszokhoz vald vissza-
téréshez. Szeptembertdl vagyok itt, a
Regiben, kézmUvességet, biologiat és
kémiat tanitok.

Sivak Moéni vagyok. Ahogy Feri, én is
az allami oktatasbdl érkeztem. 16 évet
tanitottam a kozoktatasban. Kb. 3-4
éve fogalmazdédott meg bennem, hogy
kellene valtani, és ez két évvel ezel6tt
jutott el a kivitelezésig, amikor teljesen
véletlendl elém kertilt a Reginek az al-
ldshirdetése. Juliusban be is adtam
a jelentkezésemet, és gyorsan be is
kerlltem teljes allasos bioldgia-kémia
tanarnak.

Hogy érzed magad a Regiben? Mennyire
tudsz korabbi tapasztalataidra tamasz-
kodni, mi az, ami dj, amit meg kellett ta-
nulnod az itteni tanitas soran? Milyennek
érzed az eqylittmikodést a diakokkal, és
milyennek a tobbi kollégaval?

Feri: Az elmult egy év alatt nagyon j6
tapasztalatokat szereztem a didkokkal
és a kollégakkal is egyarant. Nekem az
a kellemes élményem itt a kollégakkal,
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hogy nagyon sokan akarnak itt dolgoz-
ni.

Korabbi tapasztalataimmal ellentét-
ben, ahol Ugy éreztem, hogy a tantes-
tlletnek csak nagyon kis szazaléka
,hdzott” ugymond, itt nagyon sok em-
ber akarja megvaldsitani az elképzelé-
seit és nem csak tullenni az 6rain, és
ebben én nagyon jol érzem magam. A
didkokkal az egytittmUkodésem is, ugy
érzem, hogy jol alakult. Igazabdl ettdl
nem is tartottam, mert korabban is
minden osztallyal megtaldltam a han-
got. Nyilvan ezekért a nem népszerd
tantargyakért azért kelléen meg kell
kiizdeni, hogy elfogadjak, hogy tanulni
kell, de tul vagyunk ezen a fazison, azt
hiszem.

Imre: Nekem azért nagyon tetszik a
Regi, mert viszonylag van multja, tehat
vannak hagyomanyai, de mégis egy
folyamatos alakuldsban, sziletésben
lévé hely, ahol sok Uj kolléga van, még
olyanok is tobben, akiknek nincsen
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waldorfos multjuk és ez egy egészsé-
ges aranyban alakul itt, ebben az isko-
laban szerintem. Kelléen friss, kelléen
zsenge még ahhoz, hogy j6 legyen. A
diakokkal valé kapcsolatom: nyilvan
van, akivel nagyon jo a viszonyom, van,
akivel kevéshé jo, szerintem ezt min-
den tanar elmondhatja magarol.

Moni:  Csatlakoznék Ferihez azzal,
hogy nagyon kellemes meglepetés
volt, hogy itt mindenki ,huz" és min-
denki akar dolgozni, mindenki maxima-
lisan odateszi magat. J6 par év ellen-
tétes tapasztalat utén nagyon j6 dolog
egy olyan munkahelyen dolgozni, ahol
mindenki tenni akar valamit. Az utolso
iskoldm, ahol 9 évet tanitottam, nem
annyira erés kozépiskola volt, nem
annyira erés képességl gyerekekkel
dolgoztunk. igy az elsé par honapom
ilyen ,wow-élményekkel” telt el: Uristen,
kérdeznek, és nem csak azt, hogy ki-
mehetnek-e WC-re, meg hogy feltehe-
tik-e a telefonjukat a toltére (egyébként
nem is hasznalhatnak mobilt ¢ra alatt



természetesen). Tehat hogy itt telje-
sen j6 kérdésekkel bombaznak ben-
ntinket a tanuldk, és ez egy dra alatt
szerintem nagyon nagy élmény. Ami
teljesen Uj volt, az az epochalis okta-
tas. Abszolut mas kapcsolat alakul ki a
gyerekekkel, amikor 3 héten keresztul
napi 1,5-2 éraban egyttt vagyunk, és
mashogy is kell alapvetéen az érakat
felépiteni.

Ez egy elég nagy kihivas, hogy hogyan
lehet harom héten keresztil fenn-
tartani az érdekl6dést, de szerintem
egészen jol vesszik az akadalyokat,
és elég jol birkdzunk meg veltk. A di-
akokkal, ugy gondolom, hogy elég jo
kapcsolatom van, biztos, hogy van,
akivel nem megy annyira konnyen, de
ez teljesen normalis.

Mi adott indittatast arra, hogy osztalyt
vallalj jovére? Milyen terveid vannak az
osztalyoddal?

Feri: Szerintem ez annyira hozzatarto-
zik. En nagyon szeretek tanitani is, de
nagyon szeretem azt a fajta viszonyt,
ami kialakul az osztalyom és koz-
tem. Tehat ez egy mas jelleglbb és
egy sokkal személyesebb viszony, ez
szerintem nekink, pedagdgusoknak
nagyon hozzatartozik a munkankhoz.
En ezt nagyon élvezem, és ilyen szem-
pontbdl nagyon varom is mindig. Most
egy év maradt ki, mert korabban mar
tébbszor is folyamatosan voltam osz-
talyfénok. Amikor ideérkeztem, régton
arra gondoltam, hogy itt is, hogyha le-
het6ségem lesz, akkor szeretnék majd
osztalykiséro lenni.

Imre: Szintén én is Ugy érzem, hogy ez
adja a savat-borsat az oktatasnak-ne-
velésnek, amikor osztalykiséré vagy
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osztalyfénok lesz valaki. Nemcsak
szakorakon taldlkozik a didkokkal, ha-
nem sokkal kozvetlenebb, sokkal sze-
mélyesebb, csaladiasabb viszonyba
tudunk kerUlni. Nyilvan ez tobb mun-
kat, tobb felel6sséget jelent, de ez adja
a szépségét is.

Moni: Csatlakozom a fiukhoz. Szintén
amikor jottem, akkor mar gondoltam,
hogy szeretnék osztalyt. Akkor még
nem lattam, hogy milyen kilonbség
van egy osztalykisérdi és egy osztaly-
fénoki munkakor kozott. Az elmdlt
masfél évben erre volt lehetéséglink,
hogy belelassunk. En azt vettem ész-
re, hogy joval nagyobb szimbidzis van
az osztalykiséré és az osztdlya kozott,
mint az osztalyfénok és az osztélya
kozott. Bar amikor nekem volt oszta-
lyom, azért ott is elég aktivan tudtam
mindent a gyerekekrdl. En nagyon
varom ezt az elkovetkezendd 5 évet.
Nem mondanam, hogy nincsenek fé-
lelmeim, legféképpen azért, mert a
hagyomanyos oktatasbdl jottem és a
waldorfos hatterem nem biztos, hogy
per pillanat elégséges, de hat ezen dol-
gozunk folyamatosan.

Milyen folyamatban fognak kialakulni az
osztalyok? Mennyire ismeritek a hozza-
tok érkezd gyerekeket?

Maoni: Az osztalyokat ugy tervezzik
osszerakni, ahogy az elmult 3 évben
csinalték a kollégak, tehat ez egy be-
vezetett szokds mar, nem mi talal-
juk ki. A 99 gyerek homogénként van
kezelve, gyakorlatilag nem lesznek
szétvalogatva. Majus 25-én voltak itt
golyanapon, akkor random maodon
voltak csoportokra valogatva. Augusz-
tus végén lesz egy egyhetes golyata-
bor, ahol szintén csoportokra lesznek
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szedve fégolyakkal, és igyekszink ugy
Osszerakni a csapatokat, hogy minél
jobban szétvalasszuk azokat, akik egy
iskolabdl jottek. Utana, az elsé héten
még biztos, hogy egytt fog a 99 didk
mozogni. Abécé sorrendben lesznek
szétvdlogatva 3 db 33 f6s csoportra.
Majd egy hét utan ledlink, és 2-3 hét-
nyi megfigyelés utan prébalunk harom
hasonld er6sségl osztalyt valahogy
0sszehozni beldlik.

Imre: Az er6sségeknél nemcsak az ér-
telmi képességekre gondolunk, hanem
a szocialis és egyéb erésségeket-gyen-
geségeket is igyeksziink figyelembe
venni (személyiségtipusok, karakterek,
temperamentumok stb).

Moni: Es hogy mennyire ismerjik a
gyerekeket? Az anyaiskolasok felvé-
telijében szerintem nagyjabol azonos
mértékben voltunk benne, mint az
0sszes tobbi kolléga, tehat taldlkoz-
tunk par tanuldéval a sokbdl. En kint
voltam hospitalni 3 anyaiskolaban is.
Kékvolgyben nem voltam, de a masik
haromban lattam Danival és Eszter-
rel 1-1 féoktatast. Alapvetéen én nem
ismerem a gyerekeket, ennyit lattam
bel&luk.

Ferenc: Hat, én meg még ennyit se,
tehat tényleg néhany felvételin vettem
részt, de akkor még én példaul nem
tudtam, hogy osztalykisérd leszek, és
teljesen atlagos szaktanarként, olyan
szemmel néztem &ket, hogy majd egy-
szer valdszinlleg osztalykisérd leszek,
és akkor majd ilyen folyamatban figye-
lem meg azokat, akiket kisérni fogok.

Maoni: Akkor még mi sem tudtuk, hogy
osztalykisérék leszink, amikor az
anyaiskoldsok felvételiztek.
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Imre: En az anyaiskolakban nem vol-
tam hospitélni, a felvételi folyamatban
viszont részt vettem, és a godollGieket
tobbé-kevésbhé ismerem.

Szerinted mi mint anyaiskola miben
mukddiink Veletek jol egyditt és mi az,
amiben esetleg tobb tamogatast kellene
adnunk?

Imre: Alapvetéen jonak itéljik a Regi és
az anyaiskolak viszonyat, egytttmuako-
dését. Amiben még lehetne javitani,
ill. nagy segitséget jelentene a Regibe
jelentkez&k szamara is, az anyaiskolak
szamara is és a Regi szamara is, hogy-
ha az tudatosulna jobban a didkokban
- a majdan ide jelentkezé didkokban,
esetleg mar legkésébb hatodiktdl ezt
tudnak -, hogy nem biztos, hogy 100%
garancia van arra, hogy aki ide jelent-
kezik, az felvételt nyer. Ugyanis mar
idén is tobb anyaiskolds felvételizd
volt, mint ahany féréhely. A felvételi
folyamat soréan is tobbszor kiderdilt,
hogy a Regi részérél megvolt a szan-
dék, hogy tajékoztassak a diakokat, a
sziil6ket szUl6i esteken és forumokon,
de mégis valahogy az anyaiskolak
osztalytanitoi, szaktanarai felél egyér-
telmUen néhany diak azt kapta, hogy
nyugi, talan még be sem kell adni a je-
lentkezést, Ugyis felvesznek. Széval ez
okozott kisebb-nagyobb, helyenként
nagyobb konfliktust, és ezen a téren
biztos, hogy valtoztatasra van szik-
Ség.

Moni: Sokat segitett az idei felvételi-
ben, hogy kaptunk konferenciaszintl
jellemzést 1-1 osztalyrdl.

Tehat az anyaiskolak az osztalyaikrol,
ill. a gyermekeikrdl kildtek jellemzé-
seket, és nemcsak az osztalytanito,
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aki elvileg ugye a legjobban latja 6ket,
hanem még a konferencia is adott egy
plusz jellemzést. Ez mind nagyon so-
kat segit ahhoz, hogy tobb oldalrdl 1as-
sdk a felvételizteték a gyerekeket. K-
|[6nGsen akkor, ha valakinél barmilyen
probléma fenndllhat, ami logikusan
nem kizaré szempont, csak hogy tud-
juk azt, hogy mire kell figyelni, mire kell
felhivni a figyelmiket, el kell-e kildeni
még valahova valami vizsgalatra, vagy
papirt bekérni vagy specidlis fejlesz-
tést igényel.

Imre: Vagy a felvételi folyamatban va-
lamire nagyobb figyelemmel legytnk,
hogy mi hogy itéljik meg.

Feri: Szerintem az a legfontosabb,
hogy akarjon idejonni, és tudja azt,
hogy miért akar idejonni. Tehat, mond-
juk, hetedikes koraban j6jjon el és néz-
ze meg az iskolat, és fogalmazza meg
magaban, hogy ez és ez és ez tetszett
és ezért akarok idejonni, vagy esetleg,
hogy ez és ez és ez nem tetszett és
akkor viszont nem akarok idejonni. Ne
automatizmusnak vélje azt, hogy ez a
folytatds, hanem vélassza ki, hogy mik
azok a szempontok, amik neki fonto-
sak, és ha ezt megtalalta itt, a Regiben,
akkor az alapjan akarjon idejonni.

Maoni: Abszolut egyetértek ezzel. A kiil-
sOs felvételizék kozott lattunk olyat,
akin iszonyuan nagyon lehetett érezni,
hogy miért akar idejonni, és nagyon-na-
gyon odatette magat (mar hetedikes
kordban jott ide nyilt napra, progra-
mokra). Mig anyaiskoldsok kozétt sok
olyannal taldlkoztunk - nemcsak én,
hanem a kollégék is -, ahol nem fogal-
mazodott meg a didkok részérdl, hogy
6k most tényleg ide szeretnének-e
jonni, vagy pedig egyszerlen az van
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benne a fejiikben, hogy mérpedig a
Regi a folytatds, mert mi anyaiskolas
gyerekek vagyunk. Egy picikét jo lenne,
ha ezt 6k is helyretennék magukban,
és tényleg tudnak, hogy miért szeret-
nének idejonni, és nem csak egy auto-
matikus tovabblépése lenne az el6z6 8
éviknek.

Mi az, ami a legnagyobb benyomast tette
Rad (vagy leginkabb megragadott) a Re-
giben?

Moni: Mint nem waldorfosnak, aki-

nek nincs waldorfos multja, nekem
nagyon-nagyon jol esnek a Regiben

2018. JANOS-NAP



megtapasztalt dnnepek. Amit én el6-
szOr lattam és nagyon megérintett, az
az adventi kert volt, ill. utana a 12-esek
szindarabja és a szoloestek. Minden
olyan dolognal, ami jellemzd&en nincs
meg a kozoktatasban, és amire nagy
hangsulyt fektetnek a Waldorf-isko-
lakban, azoknal latom, érzem, hogy
miért van rajuk szikség és nagyon
megtetszettek. Nekem a Reginek a
hangulata is nagyon sokat ad. Szerin-
tem még most sem tudom igazabdl
megszokni ezt az iskolai hangulatot,
hogy pl. az auldban mindig valaki zon-
gorazik, megy a ping-pongozas, megy
az élet, beszélgetnek egymassal, nem
a telefonjukba vannak belebujva. Lehet
érezni, hogy jol érzik magukat a gyere-
kek még akkor is, hogy ha a kérnyezet
meég mindig elég erdteljesen szocreal-
ba hajlik, bar nagyon dolgozunk rajta,
hogy ez sz(injon meg szép lassan.
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Feri: Nekem viszont az a furcsa élmé-
nyem volt, hogy nagyon hasonlit az
iskola ebbdl a szempontbdl az el6z6
iskolamra, ahol néptancos diakok vol-
tak, ill. kilonbozd kézmlves szakma-
kat tanultak, és nagyon tudtak. Nekem
ott volt az a friss élményem, amikor
elészor ott lattam egy Unnepséget,
hogy nagyon figyeltek egymésra. Ami-
kor egy Unnepség zajlott, akkor az
nem a klasszikus, korabban megszo-
kott Unnepség volt, hanem hogy az
egyik didk tényleg figyelt a masikra,
és a végén tényleg észintén megtap-
solta és tetszett neki. Ugyanezt éltem
itt is at, amikor azt lattam, hogy valaki
ott produkalja magat az auldban, és a
lelaton UlSk pedig tényleg abszolut ra
koncentraltak és toleraltak azt, hogy 6
arra készilt és sokat foglalkozott vele,
és nekik ad el6. S6t, igazan meglepd
élményem volt, hogy még a tanarokat
is meghallgattak a didkok egy ilyen Un-

Di6hg]



nepségen nagy figyelemmel, dgyhogy
ez nekem valami korabban megta-
pasztalt pozitiv élménynek a folytata-
sa volt.

Imre: En nagyon fontosnak tartom a
Regi hagyomanyai kozil, aminek nagy
része azért altaldnos waldorfos hagyo-
many, hogy nemcsak az egyéni fejlé-
dést szorgalmazza, ill. nyomja, hanem
a kozosségit is. Ahogy Feri is emlitette,
jelen van ez az egymasra hangoltsag,
egymasra figyelés, amire pl. kivalé al-
kalmakat teremtenek a szoloestek, a
kozos szindarabok, a kozosen eltoltott
gyakorlatok, ill. az évkérnek a kilonfé-
le waldorfos Ginnepei. Amik személyes
tapasztalatom szerint nem Ures tnne-
pek, legaldbbis a legtcbbszor sikerdl
nem dres Unnepként, hanem valodi
atéléssel meglinnepelni 1-2 eseményt.
Ami pedig az altalanosan bevett wal-
dorfoson is még talan tdlmutat, az a
projekthét (ami két hét). Ott eltdltenek
a gyerekek intenziven két olyan hetet
egy témaval, amire amugy nem lett
volna lehetéség, hogyha csak kimon-
dottan a tananyaggal valé foglalkozas
van. Es ezalatt a két hét alatt van egy
kitekintéstik az ugymond vilagra, mas-
részt egy mas kozosségben dolgoznak
egyltt, és ez az egymasra hangolodast
is segiti. A didkok egytttmUkodését, a
tanarok-diakok egytttmikodését mas
szintéren teszi lehet6vé.

Feri: Kilonbdzé évfolyamok vannak
egyltt, és szerintem az is nagyon
fontos, hogy a didk valasztja ki, hogy
mivel szeretne foglalkozni. Ugye, itt az
oktatds folyamatdban ez azért nem
sokszor tud megjelenni, de abban,
hogy milyen témaval foglalkozik csak

Digh¢; 83

és kizarolag két héten keresztil, abban
benne van az ¢ dontése.

Maoni: Egyébként ilyen hagyomanynak
tekinthetd szerintem az is, ami az ok-
tatasban jelenik meg, hogy van bizo-
nyos tantargy, amikor évfolyamonként
azonos idében van az epocha, és attol
fliggéen, hogy hany osztalyrél van szé,
2 vagy 3 tanar osszeall ugyanarra az
epocha-tipusra és meghirdetnek k-
16nb6z6 orakat. Pl. a fizikdsoknal na-
gyon mukadik ez, hogy harom kilon-
b6z6 tipusu témakort ad meg harom
kilonbozé habitusu tanar, és a gyere-
kek donthetik el, hogy 6k mit szeretné-
nek jobban és feliratkoznak. A fizikanal
ez igy makaodik, hogy 9-10-11.-ben mar
6k dontik el, hogy inkabb melyik vo-
nalon akarnak menni. Most ezt azért
megtehetjlk, hiszen van harom oszta-
lyunk évfolyamonként és igy lehet 6ket
keverni.

Hogyan élsz, van csalddod? Mivel fog-
lalkozol szabadidédben? Mik a terveid,
almaid?

Moni: Budapesten élek, benn, a 13. ke-
ruletben, alapvetéen egyedil, mert a
parom bajai, tehat dgymond hétvéqi
kapcsolatban élink. A szabadidém-
ben — mar ha van; amidta waldorfban
tanitok, ez annyira nem mondhat¢ el,
hogy tul sok szabadidével rendelkez-
nék — szeretek kirandulni, turazni, tan-
colni jarni, kreativ dolgokat csinalni pl.
gyongyot fizni. Idén elkezdtem a Wal-
dorf-képzést Solymaron, igy viszony-
lag sok mdvészeti foglalkozéassal
megismerkedtiink, kell6 frusztraciot is
okoz néhany pl. a festés, amivel nem
allok tul jol, de igyekszem.
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Es hogy milyen terveim, almaim van-
nak? Igy, majus végén leginkabb sze-
retném kialudni magam - megmon-
dom 6szintén, egyre inkdbb faradt
vagyok. Szeretném kipihenni magam
nyaron, és szeretném kicsit rendezni a
dolgaimat. Itt, a Regiben nagyon porog
az élet és jo lenne egy kicsit mar leve-
g6t venni.

Feri; Godon lakom nagyon-nagyon
régota feleségemmel és két gyerme-
kemmel. A nagyobb gyerekem mar 22
éves, de még vellnk lakik, és ez nem
tdnik ugy, hogy megvaltozna az elko-
vetkezdkben. A kisebb gyermekem 12
éves, 6 egy nem beszélé autista kisfiy,
ugyhogy az & gondozésa specialis
életmodot jelent szamunkra. Nagyon
gyakran vagyunk igy egyttt csaladi-
lag, kirandulunk kozelre-tavolra, auté-
val-gyalog-biciklivel, nagyon szeretjik
ezeket a kozos programokat. Nekem
még a maniam a sport: akar csinal-
ni, akar nézni. Kilonosen a jégkorong
nagy szerelmese vagyok.

Imre: 1997-98 tajan talalkoztam el6-
szor a Waldorf-pedagdgiaval, amikor
a legnagyobb fiam évodaba ment. Ez
a nagyfiam, aki ott végzett Godollén,
Marton. Van egy occse, Matyas, aki
mar itt, a Regiben érettségizett. Van
egy — a Godolléi Waldorf Iskoldban
most harmadikos — kicsi gyermekem,
Lori (sokan hallhatjdk szlinetben és
orakon is) és van egy szeptembertdl
leendd iskolas kislanyom, Mancika, &
is a Godolléi Waldorf Iskoldba fog jarni
(jelenleg a szadai Waldorf-oviba jar).
Nagyon sokat jelent szamomra — a
csaladon kivil — a kerttel valé foglalko-
zas, a haz kortli munkak. Nagyon sze-
retek btykdlni, alkotni. Legutobb egy
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Szent Laszlé-fejet készitettem agyag-
bol, ami most mar az égetésre var.
Galgamacsan egy baratom épitett egy
korkapolnat, és oda készilt ez. Hosszu
zenészmultra tekinthetek vissza, az
egész Godollén vilaghirt Irma zenekar
tajga voltam. Nagyon szeretek zenélni.

Nagyon szeretem a sportok kozil a
rogbit, ezt csak azota, miota a kisebbik
nagyflam régbizik. Amugy pedig mU-
velniis és nézniis legjobban a labdaru-
gast szeretem.

Moéni: Még gyorsan hozzatenném
az almok szempontjabdl, hogy idén
szeretnék a Matra Trailen végre nem
diszkvalifikalt eredményt elérni. Eddig
kétszer indultam, és mind a kétszer
idén kivil sikerdlt beérni. De egyébként
nagy buli, prébaljatok ki, hogy kell a
Kékesre felfutni az erdében, és aztan
vissza is menni. Emellett oktoberre
mar szervezem a csapatot a SPAR 42-
es maratonvaltéra. Feri igent mondott,
igy mar csak két embert kell keres-
nunk. Imre?

Imre: Abszolut!

Maoni: Jo ez az interju, mi is megtud-
tunk dolgokat egymasrol. Es a mara-
tonvalto csapata is majdnem 6sszeallt,
mar csak egy embert kell keresnlnk.
Koszonjik a lehetéséget.
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A leendd kilencedikes osztalykisérék bemutatasa mellett szeretnénk most is egy
kis bepillantast adni a ,regis mindennapokba”. Az utolsé heteket az osztalyok
nagy része kilonb6zé gyakorlatokon tolti: a kilencedikesek mezégazdasagi, a
tizedikesek foldmérés-, a tizenegyedikesek pedig szocidlis gyakorlaton vesznek
ilyenkor részt. ldén két kilencedik osztéaly Szentgalon, az EI6 Bolygd Alapitvany
biodinamikus gazdasagaban toltott 10 napot, egy kilencedik osztaly pedig a
Szentendrei-szigeten. Az aldbbiakban egyik volt diakunk élménybeszamolojat
olvashatjatok a szentgali mezégazdasagi gyakorlatrol.

JNEHEZ UJIRA ES UJRA SZENBESULNI
A SAJAT KORLATAINKKAL”

BelecsOppenve egy Uj, ismeretlen
kozegbe mindenkinek az jut el6szor
eszébe: mi a legnehezebb itt? Kitél kér-
dezzik meg? - hangzik az Uj kérdés.
Hat, a nagyobbaktol! A valaszuk pedig
szinte egységes erre a kérdésre: a me-
z6gazdasagi gyakorlat.

Mar altalanos iskolaban is — a testvé-
rektdl, ismerésoktdl, baratoktdl — hal-
lottunk réla, és mindannyian ugy em-
legették mint egy fordulépontot, vagy
nekem legalabbis ugy tlnt.

Amikor az évfolyamunk elkezdte ta-
nulmanyait a Regiben, rogtén meg-
kezd6dott a mezdgazdasagi gyakorlat
emlegetése is. Szinte az egész évet
Végigkisértette” — persze kisebb-na-
gyobb  megszakitasokkal egy-egy
csip-csup dolog miatt. Annyira sok-
oldalu, Osszetett esemény volt, hogy
mindenkinek volt valami benne, ami-
tél tartott, amit nehéznek érzett. A 9.
gyorsan elrepiilt, és szinte észre sem
vettlk, de mar tul az utolsé dolgozato-
kon, visszaadva a konyvtari konyveket,
és megirva a potlasokat egyszer csak
a Veszprém felé tarté vonaton Ultlnk,
amivel a Szentgal melletti EI6 Bolygd
biodinamikus gazdasagba tartottunk.
Még egy utolso ellenérzés, hogy min-
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den megvan-e a tiz napra, de ha nincs,
akkor is mindegy, anélkil kell tulélni a
mezd&gazdasagi gyakorlatot.

A félelmink, mire megérkeztiink, szin-
te teljesen elmdlt, és valami jolesé iz-
gatottsag vette at a helyét. Tagra nyilt
szemekkel figyeltik a gazdasagban
taldlhatd Ujdonsagokat, az osztaly-/
évfolyamtarsaink ismeretlen arcat; és
ez igy ment tiz napon keresztll: any-
nyira kiszakadtunk ezzel a gyakorlattal
a megszokott kereteink kozll, hogy
megvaltoztunk és csodalkoztunk ma-
gunkon, a vildgon és minden olyan dol-
gon, amit eddig nem vettiink észre.

Miért nehéz a mez6égazdasagi gyakor-
lat?

A nagyok meséi alapjan az tlnt a leg-
nehezebbnek, hogy tiz napig nincs ren-
des zuhanyzd, wc sth. De valdjaban
nem lehet elmesélni azt, hogy mi a ne-
héz, és milyen ez az egész. Valdszind
6k is igy voltak vele, ezért mondtak el
csak a prézaibb dolgokat. Amik per-
sze nehezek, de az igazi nehézség az,
hogy megismered a sajat korlataidat,
vagy ha ismerted is 6ket, most Ujra és
Ujra szembestilsz vellk. Odamegytink
egy idegen helyre a tobbé-kevéshé egy
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év alatt 6sszekovacsolddott osztallyal
és radobbenink, hogy nem ismerjik a
masikat.

Az osztalytarsaim a 10 nap végén azt
valaszoltak arra a kérdésre, hogy koze-
lebb kerlltek-e sajat magukhoz: hogy
,nem, inkabb a tarsainkat ismertik
meq’, de szerintem ezaltal sajat magu-
kat, magunkat is.

Ez persze az élményeknek csak az a
része volt, amit belséleg tapasztal-
tunk. Es emellett természetesen ott
volt a rengeteg Ujdonsag, amit kipro-
balhattunk, megtapasztalhattunk:
mennyi felelésség lehet liveget mosni,
amiben aztan a tejet eladjak. Tehenet
fejni, hiszen ha figyelmetlen vagy és
rossz tejet hagysz a fej6gépbe men-
ni, akkor az egész napi adag mehet a
szemétbe. Mennyi eré kell a favagas-
hoz, fahordashoz, bozdtirtdshoz. Mit
csinalsz, ha nincs haz, ahova behuzod-
hatsz az esé eldl, nincs fedett tlzhely,
ahol nyugodtan fézhetsz, nincs zuha-
nyzo, és meleg viz is csak akkor, ha
slitott a nap, vagy forraltdl magadnak.
A satrad csak akkor marad tiszta, ha
nem maszkalsz bele koszosan, mert
nincs itt az anyukad, aki felporszivoz-
zon helyetted. A ruhadat csak akkor ér-
demes kimosni, ha olyan idé van, hogy
meg is szdarad, és még rengeteg ehhez
hasonlo tapasztalasban volt részink,
amit volt, aki mar ismert, és olyan is,
akinek teljesen ujdonséag volt, és min-
denki mashogy probalta orvosolni.

Ugyanigy volt a munkaval: nehéz volt
csoportban dolgozni, hiszen a 7-8 em-
berbdl mindig volt valaki, aki nem csi-
nalt semmit és az § részét is a tobbiek-
nek kellett ugy-ahogy poétolniuk.
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Nem tudom, mennyire érzédik a nem
igazan kifejtett lefrds utan, de nagyon
élménydus, és épitd jellegli tiz nap volt.
Az utolsé napokban mar az éltetett
mindenkit, hogy nemsokara hazajche-
tlink, de hazaérkezninekem elég nehéz
volt. Persze, nagyon jo Ujra itthon len-
ni, firdeni, tiszta ruhdban lenni, aludni,
és finomakat enni, de kicsit megval-
tozott a hozzaalldasom a vilaghoz, és
ez részben a gazdasagnak, részben a
tarsaimmal toltott idének kdszonhetd
(pl. rajottem, hogy az osztdlytarsaim
idénként sokkal idegesitébbek, mint a
testvéreim). Most, mikor itthon from
ezt, elgondolkoztam azon, mi lett vol-
na, ha nem megylnk mezégazdasagi
gyakorlatra, vagy nem oda megytnk.
Biztos akkor nem hianyzott volna, de
most nem tudom elképzelni, hogy mi
lett volna nélkdle, egy fontos része lett
az emlékeimnek, és nagyon remélem,
hogy még sok-sok 9. osztalynak adatik
meg ez az élmény.




KOZOSSEGI ELET

Tavaly Janos-napi szamunkban el6szér olvashattatok a ballagd/bucsizoé dig-

koktol és szlloktdl visszaemlékezéseket, hagyomanyteremtd jelleggel. Idén is

megkeértliink az emlékeik felidézésére néhany ballago diakot és olyan szil6tar-

sainkat, akik sok-sok évig voltak kozosségtink tagjai, tobb gyerekik is jart ide, és
most utolso idejard gyermekik is elballag iskolankbal.

Godollon szulokeént

A mi torténetlnk 22 évvel ezeldtt
kezd6dott.

A Godollsi Szabad Waldorf Ovoda
évondje voltam, amikor bekopogtatott
hozzank elsé gyermekiink, Bibor. Akkor
Ugy dontottink, hogy az idedlis hely a
gyereknevelésre szamunkra a falusi
kérnyezet. A Dunantulon, egy kis fa-
luban épdlt - nagyrészt sajat magunk
altal - a hazunk, igy oda koltoztink.

Csodalatos 7 évet toltottink ott, de
végig a szemiink el6tt lebegett, hogy a
Waldorf-pedagdgia szerint szeretnénk
a gyermekeinket nevelni intézménye-
sen is. Megprobaltunk létrehozni egy
Waldorf-évodat és -iskolat a kozeli va-
rosban, faluban. Komoly szlléi mag
alakult ki, heti rendszerességgel talal-
koztunk, jol haladtunk: épllet, peda-
gogus, eléadasok, varosi megjelenés,
mind-mind megvalésult, vagy forma-
l6déban volt. Sajnos, az id6 elszaladt,
Bibor iskolaskorba lépett, igy donte-
nunk kellett. Nekem Godoll6re huzott
a szivem. A parom jarta az orszagot,
Waldorf-intézmények nyilt napjan vett
részt. Hozzank legkozelebb az akkor
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indulé Nemesvamosi Fehérléfia Wal-
dorf Iskola volt. Ot azonban a g&délléi
Waldorf-iskola fogta meg, s személy
szerint Toth Piroska volt az, akiben
olyan pedagogust talalt, aki hiteles volt
szamara. A 8 év alatt Piroska végig
megdrizte ezt a hitelességét, sokszor
erén felll tette a dolgat.

Emlékszem, amikor el6szor Iattam
meg az éplletet (amig én gyermeke-
ket neveltem, az iskola elkdltozott),
nem hittem el, hogy itt van. Be sem
akartam menni. Aztan, amikor belép-
tem, a kivllrél hideg, kopar épdilet beldil
kincset rejtett.

Az ,-re a pontot” a legelsé osztaly
szindarabja tette fel, amire célirdnyo-
san jottink, 3 kisgyerekkel utazva 200
km-t. Fazekas Katalin rendezésében
adtak el6 a Romeo és Juliat. Nincse-
nek ra szavak, milyen élmény volt.

Aztan nehéz idészak kovetkezett:
Edesapam haldla, a szeretett haz el-
addsa, a csaladtol elszakadas, hazke-
resés és -vasarlas (épp négyszer fért
bele az ,0j" valyoghazunk a régibe), ho-
napokig kilon élés (Tamas Godollén
dolgozott a hazon, mi édesanyamnal
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laktunk a gyerekekkel), feldjitds, mU-
helykeresés...

De, ahogy megjelentiink Godollén, na-
gyon sokan a ,régiek” kozil azonnal a
segitségiinkre siettek, sét, tobbekkel
szllétarsak lettiink az iskolaban. Any-
nyira vagytam ra, hogy egyszer egy
Waldorf-iskoldban szllé lehessek! Ha-
talmas megtiszteltetésnek éltem meg,
hogy része lehetek ennek a teremtés-
nek.

Tamas erésen bekapcsolddott a feluji-
téasi munkakba. Nekem nehezebben
ment a koltozés, a harom kicsi gyer-
mek, a nagyszllok, rokonok hianya
miatt. Szenvedtem attél, hogy tobbet
szeretnék tenni, de nem tudok. Téth
Krisztinatél tanultam meg, hogy biz-
zak abban, hogy eljon az én idém is.

Mi mindennel elégedettek voltunk an-
nak ellenére, hogy Bibor nagyon ne-
hezen indult el reggelente az iskolaba,
nem ismert senkit. Mi mégis orulttink,
hogy a gyermekiink azt a pedagdgiat
kaphatja hiteles emberek altal, amire
vagytunk, s igyekeztlink tirelmesnek
lenni.

Orém volt az évnyit6, honapiinnep, a
flizetek, minden munkdja, az elsé ba-
ratsagok, 6rom volt siitni, takaritani.

Masodik gyermeklnk, Dani is elkezdte
az 6vodat, ami nem volt olyan egysze-
rd, igy még egy fél évet otthon tartot-
tam. Ebbdl sokat tanultam mint 6vona.

Gyorsan szallt az id6, hamarosan 6 is
iskolds lett. Szalai Imrének a felvéte-
lin megfogta a kezét, s — mondhatni
— onnan el sem engedte. A Regionalis
Gimnazium felvételi papirjara, a ,Mi-
lyen szerinted a j6 tanar?” kérdésre azt
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valaszolta: ,Mint Imre bacsi". Mivel Da-
ninak ennek ellenére nehézségei vol-
tak, igy Imrével az eleje nem volt olyan
zokkendmentes.

Nagyon halas vagyok neki, hogy idét
szakitott rank, nyitott volt, s adta azt
a bizalmat, hogy beengedett az osz-
talyaba, hogy a sajat szememmel las-
sam, hogyan folyik ott az élet. Nekem
ez nagyon sokat adott, s megerdsitett
abban, hogy Dani is jo helyen van az
osztalyaban.

Harmadik gyermekink, Zsofi Gyorgy-
pal lldikd osztalyaba kerllt sok ovo-
dastarsaval egyutt, akiknek én voltam
az 6évondje. lldiké hihetetlen er6t, idét
aldozott arra, hogy a tanitas, a tan-
anyag valéban muvészi szinten és a
szellemtudomany forrdsabdl meritve
jelenjen meg a gyerekek szamara. Volt
szerencsém az évesmunka-el6adaso-
kat meghallgatni, oridsi élmény volt.

Persze, nem csak pozitiv megéléseink
voltak, idénként fel-felmeriiltek ben-
niink kétségek.

Tényleg jo helyen vagyunk? Valéban
azt kapja a gyermekiink, amit a Wal-
dorf-pedagdgia képvisel? Megtanul-e
végre olvasni? Még mindig nem tud
szamolni! Mi lesz igy bel6le?

Miért kell olyan sokaig az iskoldban
lennitik? Miért nem figyelnek jobban
oda a pedagogusok a szllék vélemé-
nyére? Miért nem képviselik szigorub-
ban a tanarok Waldorf-pedagdgiat?

Milyen a konferenciamunka? Elk&tele-
zettek a tanarok az antropozofidanak?

Szocidlisan miért nem segitik jobban
a gyerekeket? Miért nem kell otthon
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gyakorolni?
feladat? Miért nincs hazi feladat?

Ennyi id6 tavlatabdl azt gondolom, ter-
mészetes, hogy ezek a kérdések fel-
mertlnek, s azt is latom, hogy mindez
sok 0sszetevébdl all. Az igazsag kozé-
pen van. Attél, hogy Waldorf-iskolaba
adjuk nagy bizalommal a gyermekdin-
ket, nem jelenti azt, hogy elveszitjik
az éberségiinket, s nem figyeliink ra,
vagy mindent az iskolara hagyunk. Ko-
z0sen, egylUttmUikodve a gyermekért,
folyamatos, 6szinte kapcsolatban,
figyelemben és megel6legezett biza-
lomban lenni, ez segithet at a nehéz-
ségeken, az aggodalmakon. Amig ezt
tudjuk kolcsondsen éltetni, addig vég-
telen a lehetéségiink, s a gyermekein-
ken olyan mintat adunk, amibél sokaig
taplalkozhatnak.

A legnehezebb megélés szamomra,
ahogy a szocidlis terlletet tudtuk mu-
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kodtetni. Sok nehézség volt a gyerekek
kozt is, és mi, szlldk is er6sodhetink
még a jovoben ezen a terlleten.

Mérleget vonva egyértelmien sokkal
tobb pozitiv impulzus ért sziléként,
mint nehézség.

Evekig szenteste angyali meglepetés-
csomagok kertiltek a kapunkra. Soha
nem tudtuk ,meglesni”, olyan gyorsak
voltak az angyalok. Néhany éve tudtuk
meg, kiktél kaptuk. Az Unnepek, a ka-
racsonyi jatékok, a szeretet, figyelem,
amit kaptunk és adhattunk, nagy ajan-
dékként él bennunk.

15 évet voltunk sziilék a godolléi Wal-
dorf-iskolaban és -6vodaban. Nem ta-
gadom, az a lelkesedés és tenni aka-
ras, fiatalos lendlet azért megkopott
kicsit (mar nem oriiltem annyira, ha
ram kerUlt a takaritas). Mentségemre
legyen mondva, én is oregebb lettem
15 évvel, nem csak a gyermekeim.

Nagyon sok ajandékot, Utravaldt kap-
tam. Halas vagyok mindenkinek!

Horvathné Gfellner Csilla

Az utolso zebrapinty

A zebrapinty egy kismadar, nem is
igazan tudom, milyen. Sok-sok — t6bb
mint 10 - évvel ezel6tt egyszer csak
valaki igy hivta a csalddban valame-
lyik zebradrt. De igazabdl most nem
is a kismadarrol szeretnék irni, hanem
arrél, hogy milyen gondolataim voltak
hosszu évek zebradrségei alatt, illetve
azokon a reggeleken, amikor kifordu-
lok a Tessedik Samuel utra munkaba
menet, és elhaladok az iskola mellett.
Mindig kivancsian varom, vajon ki lesz
aznap a zebrapinty, vagyis a zebradr,
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Ki vigyazza a zebrat, ki engedi at a gye-
rekeket, a tanarokat, a vendégeket, a
bicikliseket? Ki az, aki ott all és vigyaz,
nehogy egy auté megint tul gyorsan
j6jjon, mint azon a bizonyos decembe-
ri reggelen 13 évvel ezel6tt.

Nagy csapat gyermek jott akkor a HEV
feldl, a nagyok egy kicsit elére siettek,
mar at is jutottak a zebran. Egy kicsi
szaladt utanuk, a testvérei utan, mert
latta, hogy azok mar atmentek az ut
tuloldalara. Nem is nézett korbe, csak
szaladt, és akkor egy autés nagyon
sietett, er6sen ralépett a gazra, és a
kisfii hosszan replilt, a szemben levd
arok masik oldalan landolt.

Justin tarcsazta a 104-et; az odaér-
kezd szll6k betakartak kabatjaikkal a
mozdulatlanul fekvé kisgyereket.

Mozditani nem merték, de a mentésok
mar meg is érkeztek, egybdl hivtak a

slirg6sségi gyermekorvost is. A men-
tében a kisfiut tobbszor probaltak ujra-
éleszteni, nem tudtak, elindulhatnak-e
vele a korhaz felé. Amikor a menté
sziréndzva mégis elindult, feltdmadt
a remény. Az iskola el6tt a rendérok
meég mindig helyszineltek, igazoltattak,
tanukat hallgattak ki, a szllék meg-
dobbenve, tehetetlenll varakoztak. Ar-
rol a fizikai jelenségrol beszéltek, amit
rajzfilmekben lehet latni, amikor kirob-
bantjak a hést a csizmajabol. Mekkora
er6 érhette az itkdzés sorén a kisfidt,
hogy 26 métert repUilt? A kisfid egyik
csizmaja még ott allt az ut kozepén,
a felezévonalon, mintegy szimbdlum-
ként, figyelmeztetve arra, hogy vigyaz-
ni kell.

Napokon keresztll aggodalommal
vartuk a hireket a korhazbdl, vajon fel-
ébred-e a kis masodikos a komabal.
Tapintatosan telefondltunk korbe, pu-
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hatoldztunk, vartuk a hireket. De ahogy
a napok teltek, a csend, a némasag
egyre mélyebb lett, és jele nem volt az
ontudatnak.

December nyolcadika utan mar eltelt
egy jo par nap, vége lett a tanitasnak,
lement a Paradicsomi jaték, lement
a hénapiinnep (amit akkor még igy
neveztlink), minden osztaly megmu-
tatta, mit tud. Enekeltek az osztalyok,
tancoltak, euritmidztak, bemutattak
kolteményeiket. A karacsonyt varta
mar mindenki, de leginkabb azt, hogy
mi torténik a korhazban a kisfidval,
aki még mindig komaban fekldt. Az
év utolsd eseményére, a szokasos
Pasztorjatékra készdltink, amit an-
nak idején még nem a tornasatorban
tartottunk, hanem a Petdfi téren, az
evangélikus templomban. Vittik a ki-
csiket-nagyokat, mentlink csaladostul,
megjelent a csillagos angyal, énekelt,
tréfalkoztak a pasztorok, ugrattak
egymast, mint mindig. Nem tudom,
hanyadszor lattuk, és még mindig na-
gyon ortiltink a jatéknak.

Kivonultak, bevonultak a dalosok,
megsziiletett a kisded, és mikozben
Mariat és Jozsefet hallgattuk, csend-
ben imadkoztunk a templomban, hogy
torténjen valami. Es amikor kijottiink,
alltunk a héesésben — a mai napig is
emlékszem —, ott alltunk a templom
fala mellett, egyszer csak valaki meg-
szolalt: ,Felébredt a Misil” Soha nem
felejtem el azt a pillanatot, felnéztem
az égre, és arra gondoltam, hogy mel-
lénk allt a Joisten. Itt, a Pasztorjaték
alatt, a kozos, megtartd ima konyor-
gd ereje hatassal volt. Azt hiszem, ez
a torténet akkora erét adott a kozos-
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ségnek, amit azok, akik akkor kordlotte
voltak, soha nem felejtenek el.

Alig kezd6dott el az Uj év, megszer-
veztik a zebradrséget, beosztottuk a
sziiléket, hogy ki, melyik reggel fog ott
vigyazni a zebrdn, nehogy eléforduljon
még egyszer ilyen eset. A zebra fehér
csikjai kozben lekoptak; rendszeresen
mentlnk kilincselni az 6nkormanyzat-
hoz, kértlik 6ket, hogy fessék fel a zeb-
rat lathatora. Mert hidba all ott valaki
lathatésagi mellényben, azért azok a
fehér csikok is szamitanak.

Az utobbi években mar ennek egy ki-
alakult, magatél értet6d6 rendszere
van, honaprol honapra az osztalyok
felvaltva osztjdk be magukat. Ritkan
fordul csak elé, hogy a zebra &ér nélkdil
marad. Ilyenkor nagy aggodalom fog
el, mi lesz, ha nem vigyazunk eléggé?
A mai napig emlékszem Decsak Vera
SMS-eire éveken keresztll, amit min-
den egyes este kiildott az adott szUl6-
nek, hogy ne felejtse el, masnap reggel
6 lesz a zebrapinty.

Azt hiszem, sok-sok emlékem van a
reggeli zebradrzésekrdél. Volt, amikor
kemény minuszokban, maskor nagy
melegben, vagy zuhogo esében alltam
ott. A csaladom rendszeresen hozott
nekem kavét; lelassitottak, kiadtak a
bogrét, kanyarodtak fel az iskolaba.

Jottek az autdk jobbroél-balrdl, a csala-
dok kimosolyogtak, integettek, vissza-
felé mar a gyermek nélkdl j6ttek, indul-
tak munkaba, kezdédétt a nap.

Mostanaban, hogy mar nincs olyan
sok gyerekem a Waldorf-iskolaban,
nem mentem olyan sokat zebrat &riz-
ni, de most, majus végén Ujra részese
lehettem az élménynek. Nagyot valto-
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zott a vilag. Alig jonnek mar gyerekek
gyalog iskolaba. A HEV-rél jové nagy
csapatok, akik egykor hulldmokban
jOttek, szinte teljesen eltdntek. Egy-egy
kobor gyerek, néha anyukajaval, vagy
egy biciklis a szlil6vel, vagy csak egy
maganyos biciklis tanar bukkan fel.

Oket szépen &tkisérjiik, valtunk néhany
szo6t. Amiért mostanaban aggédnunk
kell, azok a turelmetlen autdsok, akik
nem birjak kivarni a sorukat, mert a 30-
as Ut piros lampajatdl sokszor majd-
nem a Nora szalloig all az autosor. Es
hirtelen egy-egy szllé kivag, szembe
a forgalommal, hogy be tudjon kanya-
rodni a Waldorf-iskoldba. Nem tudtam
most, az utolsé zebravigyazasomkor,
hogy a gyalogosakat féltsem-e jobban,
vagy az autésokat.

Vagy amikor én Ulok a volan mogott,
és meglodulok nagy lendiletben, a se-
bességmérd pedig egyre magasabbra
megy, akkor megint arra a kiscsizmara
gondolok, ott, az Ut kdzepén, és figyel-
meztetem magam. Nem kell rohanni,
odaérink!

Ti, akik itt maradtok a Waldorf-isko-
laban, valdszindleg nem emlékeztek
erre az esetre. Azért osztottam meg
veletek ezt a torténetet itt, a Diohéj
hasabjain, hogy azok, akik olvassatok,
tudjatok, miért allunk ott reggelente.
Vigyazzatok a zebrara, vigyazzatok a
gyerekekre, vigyazzatok az autosokra!
Nem szeretnénk tobb kiscsizmat az ut
kozepén!

Es még valami: ne felejtsetek el egy-
masra mosolyogni, kiintegetni az auto-
bol! Mas lesz téle a zebrapinty napja is,
és masfajta kotelékek alakulnak ki, ha
tudjuk, hogy egy tgyért vagyunk.
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Hiszen valahol, mélyen, mi sziléként
is tudjuk, hogy a Waldorf-kbzosséghez
nem csak gyermekként j¢ tartozni.

Price Beatrix

Nyolc éevem az iskolaban
Hihetetlen, hogy év vége van.

A tobbiekkel allanddan nosztalgidzunk
és eldhivjuk a régi emlékeket. Olyan
furcsa, hogy vége. Mintha almodnék.
Elrepllok nagyon messzire, elére az
idében vagy épp vissza és a gondo-
lataimmal élem tovabb az életem ott,
ahol éppen megalltam.

A sors valamiért vellk, az én osztaly-
tarsaimmal aldott meg, ami barhogy
nézem, j6. Mert minden nap, minden
percben, amit vellk egydtt toltok, tanu-
lok télik és azt egy kis széba rejtem:
emlék. Sokszor veszekedtlink, sokszor
nevettlink, de tobbet igy, ahogy most
vagyunk, mar soha sem lesziink. Szét-
széledink, eltliniink, Uj baratokat tala-
lunk, és pont gy, mint most, élni fog-
juk tovabb az életlinket, csak mindenki
mashol.
+

Emlékszem az elsé napomra az isko-
laban, pedig mar elég régen volt. Va-
razslatos volt, amit ott lattam, a tabla,
a padok és a szines targyak mind ma-
gukkal ragadtak. Imadtam.

Kozben teltek az évek, gylltek az em-
lékek, jottek, mentek a baratok és sza-
momra ez volt a kerek élet. Azonban
nem csak ebbdl all.

+

Mit is jelent szamunkra az emlék?
Szerintem mindenkinek valami mast.
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Vannak, akik elrejtik, vannak, akik ki-
mondjak. Nekem az emlék egy olyan
dolog, ami fontos szdmomra és akar
tobb 10 évig is megjegyzem. Egy zene,
taj, vagy targy is emlékeztethet engem
egy emlékre.

+

Mindig felnéztem az iskolaban levé na-
gyokra, most pedig én vagyok a nagy.
De mindig lesz, akire felnézzek!

Dallmann Julia

Az elmult 8 ev

Emlékezzlink csak vissza az elsé nap-
ra, amikor megérkezttink a suliba! Nem
tudom, ti hogy voltatok vele, de én iz-
gatottan vartam, hogy kik lesznek az j
osztalytarsak, kedvesek lesznek-e stb.
Amikor beértem, nagyon kedvesen

fogadott mindenki, és régton el is kez-
dédott az élet legfontosabb dolga dél-
utan: a ,fociskartya-cserélgetés”. Az
elmuld évek soran szépen haladtunk a
feladatokkal, és tanultuk az Uj anyagot.
Ahogy néttink, ugy megszereztik az
elsd ,ceruzaval rajzolés" élményeinket,
vagy azt, hogy toltétollal irunk.

Ezek mellett a szindarabjaink is na-
gyon izgalmasak voltak, a készilédés
és az eléadas is. Ha pedig a suliban
nem volt semmi izgalom, délutan
egyltt lehetett szérakozni, beszélgetni
a haverokkal. Az osztalykirandulas is
remek volt és egy jo osztaly voltunk.

Szerintem jol zartuk ezt a nyolc évet,
amit az osztaly nevében szeretnék
megkdszonni lldiké néninek.

Vollar Gyula
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A BIOGARTENEN KERESZTUL
A FREUNDE KAPCSOLATOKROL

Idén nyaron lesz Gt éve, hogy sikeresen mukodink egylitt a Freunde der Erzie-
hungskunst Rudolf Steiners német antropozoéfus szervezettel az Un. keresztszUldi
programukban.

Szavakkal nehéz lefrni, hogy mekkora
orom volt, amikor az elsé keresztszUlé
jelentkezett, rdadasul egy olyan csalad
szamara, akik nagyon szorult anyagi
helyzetben voltak akkoriban, és Isten
aldasa volt szamukra a segitség. Mos-
tanra mar 14 keresztsziilé segiti ,ke-
resztgyermekeiken" — 9 csaladon és
3 osztalyon — keresztll iskolank nehe-
zebb helyzet( csalddjait a hozzajarula-
sok befizetésében.

Koztik a legnagyvonalubb tamoga-
ténk a német BIOGARTEN nagykeres-
kedés, akik 2015-ben jelentkeztek a
most elballagd 8. osztalyunk kereszt-
sziléjének.

Kdszonheté ez annak, hogy a Freun-
de az egyéni keresztszlléség mellett
elinditotta az osztaly-keresztszlilésé-
gi programot is, és nagyon biztatott
bennlinket, hogy éljiink a lehetéséggel,
kapcsoloédjunk be abba is. Gondoltuk,
megprobaljuk, de sok reményt nem
flztiink hozza. igy annal nagyobb volt
a meglepetésiink és oromink, amikor
roviddel ezutan kaptuk a hirt, hogy je-
lentkezett eqy keresztszil6, egy német
bio nagykereskedés, raadasul egy ori-
asi, havi rendszerességl adomannyal!
Ez kiilonGsen nagy aldas volt ennek az
akkoriban anyagilag rendkivil nehéz
osszetételd osztalynak, pont abban az
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évben t6ébb mint 8000 Ft rdosztas ju-
tott minden csaladra, mivel sokan jéval

kevesebbet tudtak csak vallalni a
megajanlott 6sszegnél, és ezt a né-
hany jobb helyzetl csalad sem tudta
ellensulyozni. fgy az adoméanynak ko-
szonhetéen fellélegeztek a nehezebb
sorstak és a jomaoduak egyarant, akik
évekig mélyen a zsebikbe nyultak. Mi-
vel a Freunde alapelve, hogy a kereszt-
szlléktél befolyt adomanyok az egész
iskola kozOsségét szolgaljadk és az
osztaly szll6i kbzossége is fontosnak
tartotta a szolidaritas jegyében, hogy
masok is részeslilhessenek ebbdl
az adomanybdl, létrehoztuk a Belsé
Freunde-alapot, melynek segitségével
3 éve tovabbi, anyagi nehézségekkel
kiizd6 csaladoknak tudunk rendszeres
tamogatast nydjtani.

Sok-sok kedvességgel igyekeznek csa-
ladjaink és osztdlyaink a keresztszlldk
adomanyait meghaldini és valame-
lyest viszonozni a szokasos nyari és
karacsonyi  koszonécsomagjaikban
(levelekkel, fotokkal, rajzokkal, kézmd-
ves ajandékokkal), de sokan ezen tul is
rendszeresen apoljak a kapcsolatokat,
idével tobb esetben is mély baratsagok
alakultak ki és sorsszer( talalkozasnak
élik ezt meg. Ketten kozllik mar lato-
gatoban is jartak a csaladoknal (idén
nyaron terveznek Ujra jonni), és van-

Didhé;



nak, akik szintén terveznek ellatogatni
hozzank. Persze, vannak olyanok is,
akik nem ilyen nyitottak a a kozelebbi
kapcsolatra és hosszu torténetiinkben
eléfordult az is, hogy néhdnyan vissza-
léptek tamogatasi szandékuktdl, de
sokan kozel 5 éve rendszeresen tamo-
gatnak benntinket, tdbben pedig varat-
lanul megemelték az adomanyukat a
j6 kapcsolatnak koszonhetéen.

llyen szép kapcsolat alakult ki a Bio-
gartennel is, akik nagy 6rommel és
meghatottsaggal fogadtak mindig az
osztaly — hol a szilék, hol a didkok al-
tal — kézzel készitett, szivet melengetd
ajandékait, mint pl. mécsestartokat,
karacsonyi és husvéti diszeket, koszo-
rukat stb. és természetesen a mives
csaladi naptarainkbdl is kildtink nekik
blszkén minden évben (éppugy, mint
a tobbi keresztsziilének), és nagyon
halasak voltak a részletes beszamo-
|6ért az osztaly életérdl, amit egy-egy
hosszabb idészak lezarasaképpen

kildtlink. Mindek&zben folyamatos
volt a bensdséges, kozvetelen hang-
vételd emailvaltas a kapcsolattartok,
koztem és Susanne Arndt kozott, igy —
sUrd elfoglaltsagaik miatt —, ha nem is
olyan részletes, de egy-egy rovid hely-
zetjelentés is érkezett télik idénként,
amin keresztll bepillantast nyerhet-
tink életiikbe. Szeretetiket azonban
annal inkabb érezhettiink szankban
és hasunkban, mivel — elészor éppoly
nagy meglepetésiinkre, mint az elsé
jelentkezésiik — minden évben tobb al-
kalommal is megleptek benntinket egy
hatalmas rakomany bio édességgel és
nasival, olykor ajandéktargyakkal is,
amit mindig nagy 6rommel osztottunk
szét az egész iskola gyerekserege és
tanarai, munkatarsai kozott.

Es hogy mit is jelent a kapcsolat az
adomanyoz6 szamara, hiven mutatja
be egy részlet Susanne legutébbi leve-
|ébdl, amikor is arra kértem 6ket, hogy
e cikk szamara irjak le érzéseiket, gon-
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dolataikat a keresztszliléséggel kap-
csolatban.

Nagy boldogsagot jelent nekiink a
'keresztgyermekink" és orilok, hogy
'szdcs6" lehetek felétek. A barkabdl font
hudsvéti koszorutok még mindig teljes
diszben pompazik. Ujra és Ujra megcso-
daljak, és kérdezik télem, hogy hol lehet
ilyesmit kapni. Erre én azt valaszolom,
hogy ilyesmit nem lehet vasarolni, ezt a
mi keresztgyermek-osztalyunk készitette
— mert blszkék vagyunk a keresztsz(il6-
ségre Veletek!

Talan a legjobban céglink alapitdjanak,
Roswita Webernek a szavai tikrozik
vissza érzéseinket — 3 unokdja is Wal-
dorf-iskolaba jar —, aki egydttal a keresz-
szliléség megalmoddja és 0Osztonzdje
volt: Biotermékek nagykereskedéseként
nemcsak a természet védelméért kote-
leztiik el magunkat, hanem a gyermeke-
kért is. Ujszerd és izgalmas dolog volt
elvdllalni a keresztszliléségét eqy egész
osztalynak. Szavakkal nehezen leirhato,
mennyire gazdagga tett mindnyajunkat
a cég kozossége és az osztaly kozott
kialakult mély kapcsolat. A rendszeres
levelezés, varazslatos képek és a kedves
alkotasok altal részesei lehettiink életiik-
nek, amit mi is kicsit ezaltal atélhettink
— erre az intenziv 6rémre és kélcsénos
inspiracidra igy nem is szamitottunk.

A j6 kapcsolatnak kdszonhetéen az
évek soran megéltik azt is, hogy egy
keresztszUl6 a keresztgyermeke el-
ballagdsa utan tovabb vallalta a reg-
gimiben folytatott tanulmanyainak
koltségeit is. Most egy ujabb ilyen
mérdfoldkéhoz értlink, a 8. osztaly
elbucsuzasa utan a Biogarten nagy
orominkre vallalta egy Ujabb osztaly
keresztszUl6ségét, a 3. osztalyét, biz-
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tosan igéretet téve a 2018 végéig tartod
nagyvonall adomanyozasra. A tovab-
biakban meglatjak még, hogyan alakul
az anyagi helyzetlk. Az osztaly alta-
lanossagban véve sokkal jobb anyagi
helyzetben van, mint a ballagd nyolca-
dik, és nincs sziikséglk egyeldre segit-
ségre, igy teljes mértékben felajanljak
az 0sszeget a 2018/19-es tanévben
a Freunde-alapnak nehezebb helyze-
td csalddok tdmogatdsara. Onzetle-
ndl vallaltak, hogy a kialakitott szép
kapcsolatot tovabb apoljak tamoga-
tonkkal, amiért mindannyian halasak
leszlink és sok oromet kivanunk nekik
ehhez.

Kecskés Judit
iskolank Freunde kapcsolattartdja



DIGITALIS VALOSAG A WALDORF-ISKOLABAN
tudositas az ENSVVAP-Konferenciarol

Idén Bolognaban talalkoztunk mi, az
eurépai Waldorf-szilék egyre népe-
sebb taborabdl néhanyan, hogy (j is-
meretségeket kosstink vagy a korab-
biakat mélyitslik, tapasztalatainkat
megosszuk, és egyiitt keresslink va-
laszokat azokra a kérdésekre, amelyek
mindannyiunkat foglalkoztatnak, flig-
getlendl attdl, hogy épp Eurépa mely
szegletébdl jottlink.

Habar nem voltunk sokan (talan 50-
en), az idén tobb orszaghdl érkeztek
résztvevok, mint korabban barmikor,
és ez a sokszinldség rendkivili mér-
tékben tud gazdagitani egy ilyen ese-
ményt. Mindig el szoktam mondani,
hat most sem lesz masképp: ezeknek
a konferencidknak a hozadéka sza-
momra elsésorban nem az, hogy ér-
dekes el6adasokat hallhatunk, hanem
éppen ezek a talalkozasok. Most, a
Waldorf100-ra készlilve még inkabb
elétérbe kerll az Osszetartas erésité-
se a kilonb6zé Waldorf-intézmények
kozott: j6 megérezni azt, hogy sem
itthon, sem a vildgban nem vagyunk
egyediil. Erdekes latni, hogy amellett,
hogy van egy kozos nyelv - a Wal-
dorf-pedagdgia -, amit beszélliink, ami
0sszekot benniinket egymassal, mi-
lyen sokféleképpen tud ez megjelen-
ni az életlinkben. Milyen kilonbozé
problémakra, kérdésekre tud valaszt
adni ugyanaz a pedagodgia. Hogy mig
a Kijevbdl érkezd szlilék elsésorban
Uj lendlletet, a szellemi szabadsagot
keresik - és talaljak meg - ezekben az
iskolakban, kozosségekben, addig sok
skandinav sziilé az oktatasban egyre
inkabb - sét, ezekben az orszagokban
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talan mondhatjuk, hogy riasztéan - tért
hoditd digitalis eszkozok, szamitdgé-
pek, tabletek, s6t, robotok el6l menekdil
és probal egy emberségesebb kornye-
zetet biztositani gyermekének.

A konferencia témaja - digitalis valo-
sag a Waldorf-iskolaban - korunk talan
legégetébb kérdéseit probalta meg-
ragadni. A szamitdgépek, tabletek,
kitydk, okostelefonok, a mestersé-
ges intelligencia visszavonhatatlanul
jelen vannak az életiinkben, minden
elénylkkel és hatranyukkal egyditt.
Neklnk, sztléknek, akiknek még ana-
l6g gyermekkorunk volt, megvannak
a magunk nehézségei ezekkel a szer-
kentyUkkel. Van, aki igyekszik tavol
tartani magat télik, és szinte sportot
Gz abbdl, hogy neki még mindig nyo-
mogombos telefonja van, nincs rajta
a Facebookon és papirtérképpel ta-
jékozaodik. Van, akit beszippant: még
ha “valodi” fliggd nem is lesz, de talan
észre sem veszi, hogy ha van par perc
Uresjarat az életében, maris a telefon-
jat babralja, ha a csaladi vacsora alatt
megcsorren a telefonja, mar nyul érte,
mert “hatha fontos”, és elveszettnek
érzi magat, ha a GPS-jel megszUlnik.
Es van, aki megtanulja a helyén kezelni
Oket: olyan eszkozként, amelynek fela-
data, hogy az életlinket hatékonyabb3,
kényelmesebbé tegye, hogy tébb idénk
és energiank maradjon az igazan fon-
tos - jellemzéen offline - dolgokra. De
hogy hat mindez a gyermekeinkre, akik
mar ebbe sziiletnek bele? Es a kozos-
ségeinkre? Egyaltalan, milyen lesz ez a
vilag, amelyben 6k élni fognak? Miként
teremthetlink egyensulyt az analdg és
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a digitalis vilag kozott? Minek, mikor
van itt az ideje?

A konferencidn a hangulat egyaltalan
nem technoféb volt. Mindenki tiszta-
ban volt azzal, hogy a digitalis eszko-
zoknek rengeteg elénye van, ezeket
hasznaljuk - hiszen nélkiltk példaul
ez az esemény sem johetett volna
létre. A gyermekeinket illetéen sokkal
megosztottabb volt a tarsasag, és ez a
megosztottsag leginkabb abbdl eredt,
hogy a gyerekek kiilonbozé életsza-
kaszban vannak. Akinek még ¢évodas,
kisiskolds a gyermeke, sokszor nem
is latja a problémat, mert sikerll t&-
vol tartania a kulvilag hatasaitol. Volt
azonban olyan is, akinek a gyermekeé-
nél - Waldorf ide vagy oda - mar kiala-
kult a szamitégép-fliggdséq, és erre a
problémara kereste a vélaszt. (Egyikik
egyébként nemrégiben 6rommel me-
sélte, hogy miutan sokat beszélgetett
a gyerekeivel a konferencian hallottak-
rél, nagy valtozdson mentek keresztll,
"lejottek” a szamitogéprdl, helyette ol-
vasnak, sportolnak, zenét tanulnak.)
Volt, aki érez ugyan karos hatasokat
is a gyermekén, azonban kétségtelen
elényoket is, mint példaul, hogy az on-
line videdjatékoknak kdszonhetéen a
14 éves gyermeke folyékonyan beszél
angolul (texasi kiejtéssel). Es olyan is
volt, akinek mar nagyobbak a gyerme-
kei, tulvan ezeken a problémakon, és
latja, hogy a mag kicsirazik, a gyermek-
be fektetett id6 és energia nem mulik
el nyomtalanul. (Azért tegylk hozz3,
hogy ha a kamaszkoron mar tulvan-
nak a gyermekek, az azt jelenti, hogy
6k még egy masik vildgbhan néttek fel.)

A két és fél nap alatt négy el6adas
hangzott el, és sok csoportmunkaval
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tudtuk feldolgozni a hallottakat, meg-
osztani egymassal a tapasztalatain-
kat.

Bevezetdll - mar szinte hagyomanyo-
san - Christopher Clouder, egykori Wal-
dorf-sziilé és -tandr, az ECSWE (Euré-
pai Waldorf Oktatasi Tanacs) alapitéja
tartott beszédet ezuttal arrdl, hogy mi-
lyen hatdsa van a digitalis vilagnak
nemcsak a gyermekekre, fiatalokra,
hanem az oktatasligyre, kozossége-
inkre, tarsadalmunkra.

Margareta van Raemdonck, tapasz-
talt tanar, a flamand Waldorf Szévet-
ség és az ECSWE munkatarsa, arrol
beszélt, hogy hogyan érinti a digitalis
vildag a kilonbozé korosztalyokat, és
ez milyen veszélyeket és lehetésége-
ket rejt. A f6 Uizenet az volt, hogy ezek
a lehetdségek ugy aknazhatok ki és a
veszélyek ugy kertlhetdk el, ha Iépés-
rél-lépésre felépitve, a gyermek valds
tapasztaldsainak szilard talajan allva
vezetjlk 6t be ebbe a vilagba, mindig
az életkori sajatossagaibdl és szik-
ségleteibdl kiindulva.

Tijssen Bence, egykori Waldorf-diak, je-
lenleg az amszterdami egyetem mes-
terséges intelligencia (Ml) szakanak
hallgatdja lelkesen beszélt a Ml lehe-
t6ségeirél. Ude szinfolt volt egy fiatal
eléadot latni, aki otthonosan mozog a
digitalis kornyezetben, és a mi genera-
cionknal sokkal pozitivabban, félelmek
nélkdl all ehhez a vildghoz. Eléadasat
hallgatva azért tébblnkben felmerilt
a (koltéi) kérdés, hogy vajon hozza
hasonldan mindenki ilyen szilard mo-
ralis alapokon all-e, aki a mesterséges
intelligenciaval dolgozik. A valaszon az
emberiség jovéje mulhat.
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A legutolsd, am talan legtobb utravalot
ado el6adast Julia Kernbach tartot-
ta. Julia, aki maga is Waldorf-sziilé,
a német “Echt dabei” program kere-
tében médiapedagodgiai eléadast tart
gyerekeknek. Ez nem egy waldorfos
program, hanem kutaték és orvosok
eredményei és ajanlasai alapjan lett
0sszedllitva, mégis 0sszecseng azzal,
amit az altalunk képviselt pedagdgia a
(nem csak digitalis) média és a képer-
ny6 hasznalatarél mond. A végcél feldl
kozeliti meg a kérdést: szeretnénk, ha
a gyermekeink a felnéttkor kliszobét
elérve médiaérettséggel lennének fel-
vértezve, mely tamogatdlag végigki-
sérheti az életliket.

Ehhez kezdetben kozvetett (és analdg)
médiaoktatast hasznal eszkozil, és
csak a pubertas kezdetén kap létjogo-
sultsagot a kozvetlen médiaoktatas.
El6adasaban részletesen bemutatott
életkor szerinti ajanlasokat és jo gya-
korlatokat. A kisgyermekkorra nézve
igen kategorikus allaspont hangzott el:
a fiatalkori médiaérettséqg alapja a kis-
gyermekkori médiaabsztinencia.
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Természetesen, hogy ne csak az intel-
lektusunkat foglalkoztassuk a hétvége
soran, volt ko6zos euritmia, éneklés, na
meg finom, olasz ételek, bor, kavé és
éjszakai varosnézés Bolognaban.

Lelkesen, sok Uj gondolattal feltoltve
indultunk utnak Bolognabol. Ez volt
talan az elsé olyan ENSWAP-talalko-
z0, ahol azt latom, hogy valéban elin-
dult valami azokbdl a kis magokbdl,
amit ki-ki magaval hozott. Szilé-ta-
nar munkacsoportok jonnek létre az
iskolakon belll, hogy egyttt keressék
a megoldasokat és helyes gyakorlato-
kat; forditasok, irdnyelvek szlletnek és
varhatéan az ¢sszel tartandd magyar
Waldorf-szlilék konferencidjanak is ki-
emelt témaja lesz.

A kovetkez6 talalkozéra mar lelkesen
készll a német Waldorf-szlil6k szovet-
sége egy nagyszabdasu konferenciaval,
ezzel is hozzdjarulva a jubileumi év
mélté megiinnepléséhez.

Talalkozunk Berlinben!

(Az el6adasok YouTube-linkjei megta-
lalhatok a waldorfszulok.hu oldalon.)

Skarka Cecilia
2018. JANOS-NAP



ELETANOD

KONYVAJANLO

Egy, a sziilék szdmara nagy segitséget nyujté kdnyvet ajanlok mindannyiunk figyel-
mébe. A vilaghirl pszicholégus-pedagdgus, Waldorf-tanar Kim John Payne: Egy-
szerUibb gyermekkor c. mUvét. Ez a nyolc nyelven megjelent konyv tébb orszagban
mozgalmat inditott el. A mozgalomhoz azok a sziilék kapcsolédtak, akik egy élhe-
tébb, tartalmasabb és szebb gyermekkort kivannak gyermekeiknek és ezért tenni
is akarnak. Laszlo Zsuzsa oktatasszocioldgus szerint ez egy olyan szil6i kézikonyy,
amit igazan érdemes forgatni. Bar sziiléként azt hihetjik, hogy 6sztoneinkre ha-
gyatkozva j6l csinaljuk a dolgunkat, de akkor vajon miért van annyi tulterhelt, agyon-
hajszolt, szorongd, vagy éppen képernydfiiggd gyerek? Mert a mai vilag felgyorsult
életritmust, rohanast, korlatozas és szlrés nélkili informaciés lavinat, a valasztasi
lehet8ségek sokasagat, tul sok holmit és targyat zudit a gyermekeinkre. Es ezzel mi
az, ami elveszik? A gyermekkor tisztelete. Persze, nem szandékosan alakitjuk igy,
de szandékosan mi, sziilék tehetlink azért, hogy valtozast hozzunk a gyermekeink
életébe: kicsit tobb teret és fényt, lassubb tempdt és kevesebb zlrzavart teremtve.
A szerzd egy olyan egyszerUsitési rendszert korvonalaz, sét példakkal igazol, hogy
mukaodik, amely minden csaladban megvaldsithato, ha megvan a szandék és az el-
kotelezettséq.
Valaszt kaphatunk a konyvbdl egy sor kérdésre: miért olyan fontos és hatékony az
egyszerUsités? Hogyan tudjuk gyermekeinken felismerni a tulterheltség jeleit? Ho-
gyan egyszerUsitsik gyermekiink kbzvetlen kornyezetét, a gyerekszobat? Miként se-
giti a ritmus a mindennapi életben a nyugalmat? Hogyan sz(irjiik ki otthonunkbdl és
gyermekeink latokorébdl a felnéttvilag informacidit és gondjait? Hogyan vehetlink
vissza a ,tulsziléséghdl"? Az eqgyszerdsités Iényege: kevesebbet tenni, de er6sebben
bizni. A szerzé nem az irdasztal mellél, hanem sokféle élethelyzetben lévé gyerekek
megfigyelésébdl, a veliik vald eqylttdolgozashdl, az elért eredményekbdl épitette fel
ezt a rendszert. Véleménye szerint a gyermekeink életében nagyon sok apro stresz-
szhelyzet van, amelyek leromboljak a szellemi, lelki és testi ellenallé-képességtiket,
megzavarjak a koncentracios-képességiiket, a nyugalmukat, a biztonsagérzetiiket.
A stressz hatasara a gyerekek viselkedése eltolédik a szélséségek iranyaba. Ha ki-
l6nb6z8 szinteken egyszerUsitjlk az életiiket, visszatér normalis onmaguk. Az egy-
szerUsitéssel elkezdédik a rendszeresség és a kiszamithatdsag erdsitése, a ,nyo-
mascsokkentd szelepek” kialakitasa.
Payne reméli, hogy ez a kdnyv inspiralni fogja olvasait, remeényt, j6 érzést, felismerést
és Otleteket ad most és késdbb is, ahogy nének a gyerekek.

Tari Henriette
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NYARI KONYHA
Dallmann Julia rovata

Az év utolsé szamaban harom nyari sitit szedtem 6ssze.
Remélem minél tobben kiprobaljak majd.

MALNAS MUFFIN GYUMOLCSOS JEGKREM
Hozzavalok: Hozzavalok:
100 g vaj + {zlés szerint gyimolcsok
250 g liszt + sz0rp
2 kk stitépor e
100 g cukor Elkészités:
csipet s6 1. Készitslink el izlés szerint egy kan-
3 tojas €S0 SzOrpot.

1 dl f6z6tejszin vagy tej

kb. 150 g malna (fagyasztott is 2. A gyimolcsoket vagjuk fel apro da-

rabokra.
lehet)
e 3. A feldarabolt gyimdlcsoket szérjuk
Elkészités: S ) e
bele a jégkrémformakba, és ontstik
1. A vajat olvasszuk meg és rakjuk fél- fel a szorppel.
re hdini.

4. Rakjuk a jégkrémeket 4-5 oréra fa-
2. Egy nagy talban keverjik Ossze a gyaztéba.
lisztet, sUtéport, cukrot és a csipet
SOt.

3. Vegylnk elé egy masik talat és ver-
jlk fel benne a tojasokat, majd ad-
juk hozza az olvasztott vajat és a
tejszint/tejet.

4. A lisztes keveréket tobb részletben
adjuk hozza a tejeshez, és j¢ alapo-
san keverjik el.

5. A tésztahoz adjuk hozza a malna
felét.

6. A tésztat ontsiik formakba és a ma-
radék malnat nyomkodjuk bele a
tésztaba.

7. Mehetnek is az elémelegitett sité-
be 180 fokon 20-30 percre.

i TR ) 4
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EPRES GOFRI 2. Alisztet, stitéport keverjik ossze.

Hozzavalok: 3. A vajat olvasszuk meg és adjuk a
- tejhez.

2 tojas
80 g cukor 4. A tojashoz és cukorhoz felvaltva
125 g vaj hozzdadjuk a tejes és a lisztes ke-
250 g liszt veréket tobb részletben, hogy ne le-
1 tk sitépor gyen csomaos.
gz%eltt:jo 5. A masszahoz adjuk hozza a felda-

rabolt epret és évatosan forgassuk

200 g eper bele a fehérjehabot.

Elkészités:

6. Forrésitsuk fel a gofristitét, olajoz-
1. A tojasokat valasszuk szét, a fehér- zuk ki és slthetjuk is a tésztat.
jét verjuk kemény habbd a csipet
soval, a sargajat pedig keverjik fe-
héredésig a cukorral.

TIPP: Lehet hozzéa lekvart, nutellat stb.
enni.
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BORSMWNENTA
Nentha x piperita L.

A menta az egyik kedvenc gydgynovényem. [gy, nyar elején azért is
aktualis téma, mert hdsitd limonadékba is kivalo.

Eredete, botanikai leirasa

A Mentha nemzetségben kb. 50 faj ta-
lalhatd és gyakran keletkeznek Ujabb
és Ujabb fajok. A borsmenta az aja-
kosok csaladjaba tartozik, éveld, lagy
szary, foldalatti médosult hajtasokkal
(sztold) attelels, gyorsan terjedé no-
vény. Nagyon aromas illaty, finom izd.

Szédra 30-100 cm magas, antocidno-
san elszinezédé (lilas), négyéld, elaga-
z6. Levele élénk so6tétzold, hosszu-
kas-tojasdad, csipkés vagy flirészes
sz8lU. A levéllemez szinén és fondkjan
illéolajtartd  mirigyszérok taldlhatok.
Virdgzata vildgos lila vagy rézsaszin,
juliustol szeptemberig nyilik.

Torténete

Mar az okorban is ismerték, az egyip-
tomi faradsirokban is taldltak menta-
maradvanyokat. A szerelem, az eré, a
béke és a gyogyulds jelképe. Egy mon-
da szerint Menta az alvilagi folydban
élé vizi nimfa volt, akire Hadész, az
alvildg ura szemet vetett. Persepho-
né, Hadész felesége féltékenységében
noévénnyé valtoztatta a gyonyord lanyt.
Gorogorszagban a lanyok menyasszo-
nyi koszorut fonnak a mentabdl a szép
nimfara emlékezve.

Betakaritasa

A bors- és a fodormenta termesztett
novény. Vizigényes, szereti a napot, de
a nyugalmi idészakban hidegtlré. Te-
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akészités céljabdl a leveleket vagy a
herbat (levél, szar, virdg) akkor kell be-
takaritani, amikor megjelennek az elsé
bimbok, és a legalsd levelek sargulni
kezdenek. Majd teritstik ki vékony ré-
tegben meleg, napfénytél védett, szel-
|6s helyen, vagy akasszuk fel csokorba
kotve.

Gyogyhatasai

A mentalevelet és -illéolajat epe- és
bélpanaszok esetén hasznélhatjuk: a
bélrendszer és az epeutak gorcseinek
enyhitésére, az emésztés konnyitésére,
felfuvodas ellen. Ugy hallottam, hogy
az arabok gyakran isznak étkezés
utan egy csésze mentateat az emész-
tés megkonnyitésére. Korai terhesség
reggeli rosszulléteire is lehet inni egy
csésze hideg borsmentateat.

A masik fontos felhasznalasi terilet a
megfazasos tlinetek. A mentatea ko-
hogéscsillapitd és kopteté hatasu is.
A menta illdolajat hasznalhatjuk orr-
dugulas enyhitésére. 3 csepp illéolajat
csepegtesstink forrd vizbe és azzal
inhaldljunk ¢vatosan. Szopogathatunk
mentaolajat tartalmazd cukorkat is
ebbdl a célbdl.

A széritott mentalevelekbél vagy
herbabdl forrazassal készitlink teat:
egy csapott evékanalnyi teafiivet ledn-
tnk kb. 3 dl forrdsbhan lévé vizzel, majd
10-15 percig allni hagyjuk, és leszrjik.
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Kiilsoleges felhasznalas: Tehetjik salatédkba, baranyhusok mel-
fejfajas csillapitasa - az illdolaj 10 € fagylaltokba, sitemenyekbe.
%-0s oldatat (alkohollal vagy oliva- Recept — emésztést segité teakeve-
olajjal keverjuk) rék

kilséleg a homlok és/vagy a halan-
ték bdrébe kell dorzsolni

reumatikus panaszok

kohogés, megfazas, orrdugulas, hé-
rgégyulladas (inhalalas)

herpesz (fert6tlenité hatés)
bérviszketés csokkentése (hintépo-
rok, kenécsok)

bérgyulladasok, zsiros arcbér (le-
mosoként hasznalhatjuk a menta-
tedt)

nyugtaté/frissité flrdé (2-3 pupo-
zott evékanal teaf(ibdl késziilt 3 |
mentateat 6ntslink a flirdévizbe).

Szép és finom, emésztésseqité te-
akeverék készitheté egy-eqy rész
izsopfldbdl, citromflibdl, mentabdl és
édeskoménybdl. Koromviraggal és
kamillaviraggal diszithetjlik. Ez a tea
féleg olyan embereknek jo, akiknek a
pszichés terhelés a gyomrukra megy.

Pesei Rozalia

S
&

Ellenjavallatok:

6 év alatti gyermekeknél mentailléo-
laj-tartalmu készitményeket nem szassss
bad alkalmazni (arcon, orrkenécshen, s
mellkason), mert légzésmegallas, 1ég-
Uti gores alakulhat kit

Erzékeny egyéneknél ,gyomorégés”
alakulhat ki.

Epehdlyag-gyulladas, epeut-elzarédas
és sllyos majkarosodas esetén nem
alkalmazhatoak mentakészitmények.

A terhesség utolsd harmadaban kertil-
jUk!

Nagyon finom, hisité limonadét ké-
szithetlink az aldbbiak szerint. Egy
nagy pohar aljan torjlink 6ssze néhany
mentalevelet, majd 1-2 karika citromot.
Ontsiink ra egy kevés mentds citrom-
fliszOrpGt vagy mas szirupot. Tegytink
bele jégkockat, majd hideg vizet, a
gyerekeknek esetleg egy szivoszalat.
Iméadni fogjak!
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ILLOOLAJOKKAL AZ EVKORON AT

- Aromaterapia-Kalauz -

Hogyan hatnak az ill6olajok a testre?

Hiszem, az energetikai kezelések ha-
tasat (shiatsu, akupunktura, akupresz-
szura stb.), és hiszem, hogy az illéola-
joknak van energetikai hatasa, de a
mostani részben arrél szeretnék irni,
hogy hogyan hat az anyag az anyagra
(illolaj a testre).

Ez a megkozelités a francia aromate-
rapia sajatossaga. Az illéolajat mint
kémiai hatéanyagok Osszességét te-
kinti, melyek a kémiai struktdrakon ke-
resztll - ahogy a gyogyszerek is - hat-
nak a testre.

A terllet kutatoi orvosok, gyogyszeré-
szek, akik - ha (el)ismerik is az illdolajok
rezgésszinten torténd gydgyhatasait -,
a mai tudomanyos vilag sajatjanak
koszonhetéen errél nem gyakran be-
szélnek.

Akar anyagként, akar energiaként te-
kinttink az illéolajra, annak mindsége
kardinalis kérdés.

Milyen a jo ill6olaj?

A kivalo illoolajnak a raforditott energia
és egyéb mads tényezdk (kézzel gydjtik be,
kisebb illdolajhozam stb.) miatt dra van.
Azonban a végeredményt illetéen min-
denképpen ar-érték aranyos. Egy csepp
prémium illoolaj az illataval betélti a teret,
a terapias hatasa pedig mindig igazolja
magat. A mindség alapvetéen nem alku
targya. Ez nem luxus, mert ahhoz, hogy
a kivant hatést elérjiik, ahhoz a legjobb
mindség sziikséges."

Feller Adrienne (PanArom)
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A terapias minéségi illéolajok
ismérvei:

Egyértelmd, melyik novényfaj illdolaja-
rol van szo:

Levendulabdl jelenleg harom, eukalip-
tuszbal 6t illéolajat hasznalok, melye-
ket mind mas novényfajbdl nyertek
(orvosi levendula, vad levendula, fran-
cia levendula). A mas-mds novények-
bél nyert illdolajoknak (még ha rokon
fajokrol van is sz6) mas a terdpias ha-
tésa.

Egyértelmd, hogy milyen kemotipusu
az illéolaj:

Adott novényfaj a termesztési helytdl,
kornyezettdl stb. fliggéen mas-mas
hatéanyagot tartalmaz tulsulyban. A
kemotipust az adja, hogy melyik ha-
téanyag dominal. Kicsit hasonloéan,
mint ahogy ugyanazon szdl6fajtabol
készdlt bor is mas lesz a termdéhelytdl
fliggéen. Ugyanabbol a kakukkfifaj-
bél (Thymus vulgaris) 6t kiilonbozé
kemotipusu illéolaj nyerheté (thymol,
carvacrol, thujanol, geraniol, linalool).
Ezeknek az illdolajoknak mas és mas
a hatasa, sét, vannak olyanok, melyek-
nél bizonyos esetekben kontraindika-
ci¢ lép fel.

Megfeleld modon, hémérsékleten és
ideig tortént a leparlds, az olaj kinye-
rése, mely biztositja, hogy ne csak
100%-0s tisztasagu, hanem terapias
minéségu olajhoz jussunk. A 100%-0s
tisztasagu és terapias minéségl olaj
kozotti kilonbséget az ylang-ylang
illéolajon  keresztil  szemléltetem:
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Az vylang-ylang (Cananga odorata)
leparlasi ideje kb. 3 ¢ra. Ugyanakkor
a leparlas els¢ orajaban kinyerhet6
az illéolaj kozel 90%-a. Ez az illéolaj
100% tisztasagu, hiszen kizarolag az
adott novény illdolajat tartalmazza, de
meégsem terapias mindségud. Hogy mi-
ért? Mert az ylang-ylang titka, ereje az
észterek, melyek nehéz molekuldk, és
a leparlas végén érkeznek csak meg,
vagyis a maradék két éraban.

Mi van az iivegben?

Az illéolajok nagyon sokféle mdédon
hamisithatoak. Ugyanakkor ezeknek
az olajoknak a terapids hatasa mesz-
sze elmarad (vagy nincs is) a valddi
illoolajhoz képest:

+ A mai fejlett vegyipar mar kénnye-
dén tud illéolajat hamisitani.

+ A fébb hatéanyagok Osszekeveré-
sével, mesterséges aromak eldalli-
tasaval nagyon jol utanozhato egy-
eqy illéolaj.

+ Az illéolajok nem megfeleld kinye-
résével (mesterséges olddszerek
alkalmazasa a hosszadalmas és
draga folyamatok helyett).

+ A nagyon draga illéolajok (pl. rozsa)
egy részét hasonl¢ illatu olajjal he-
lyettesitik (pl. geréanium).

+ Aleparlasiidé roviditésével.

Terdpids hatdst csak megfelel6 miné-

séqgU illoolaj alkalmazasa mellett érhe-

tink el.

Az illdolajok kivald komplementerei
lehetnek a hagyomanyos gyodgysze-
reknek, s6t, hitlinktdl és meggy&z6dé-
slinktdl fliggéen akar ki is valthatjak
azokat.
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Képzésiink soran az alabbi témakaorok
problémaira hatékony illéolajakrol és
illoolaj-keverékekrdl tanultunk:

+  bdrgydgyaszati megbetegedések

+ emeészté-szervrendszer mukodése
és zavarai

+ gyermekgydgyaszat

+ |éguti megbetegedések

+ ndégyogyaszati megbetegedések

+ reumatikus és izileti problémak
kezelése

+ sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek

+ varanddssag, szllés, gyermekagy

Mindegyik témakoron belll tobb tiz
probléma lelki hatterét, illetve illoola-
jokkal torténd kezelését elemeztik
ki. Aromaterapeutaként hiszem, hogy
nincs olyan egészségugyi probléma,
amit ne lehetne megoldani, vagy a
gyogyulast segiteni egy jo illéolaj-ke-
verékkel.

Aromapraktika

SOS olaj (mindenféle kisebb sériilésre,
balesetre, vagasra, zUzodasra, égési
sérlilésre)

1/3 rész teafa
1/3 rész orvosi levendula
1/3 rész geranium

A fenti keverékbe nem sziikséges no-
vényi olaj. Nem tartalmaz bdrirritald
anyagot, igy kozvetlendl érintkezhet
a bérrel. A fenti keveréket sokan alap
bérapoloként hasznaljak, szinte mint
egy tonikot. Ennek magyarazata, hogy
a geranium nagyon jo6 bérapolo, hamo-
sité; a levendula fertétlenits, nyugtatd
hatasu, kisimitja a rancokat, mig a tea-
fa altalanos fertétlenité hatassal bir.

Papp-Komaromi Judit
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Summ, summ, summ, Bienchen summ herum

Text: Hoffmann von Fallersleben
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Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
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Ei, wir tun dir nichts zu lei - de,
Such in Blii - ten, such in Blim - chen
Keh - re heim mit reich - er Ha - be,
bei den hei - lig Christ - ge - schen - ken,
Mit dem Wachs - stock dann wir su - chen,
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flieg nur aus in Wald und Hei - de!
Dir ein Tropf - chen, dir ein Krim -  chen
bau uns man - che vol - le Wa - be,
wol - len wir auch dein ge - den - ken,
Pfef - fer - niiss” und Ho - nig - ku - chen
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Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
Summ, summ, summ! Bien - chen  summ he - rum!
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Das Feuer

HOrst du, wie die Flammen fliistern,
Knicken, knacken, krachen, knistern,
Wie das Feuer rauscht und saust,
Brodelt, brutzelt, brennt und braust?

Siehst du, wie die Flammen lecken,
Ziingeln und die Zunge blecken,
Wie das Feuer tanzt und zuckt,

Trockne Holzer schlingt und schluckt?

Riechst du, wie die Flammen rauchen,
Brenzlig, brutzlig, brandig schmauchen,
Wie das Feuer, rot und schwarz,
Duftet, schmeckt nach Pech und Harz?

Flhlst du, wie die Flammen schwarmen,
Glut aushauchen, wohlig warmen,
Wie das Feuer, flackrig-wild,

Dich in warme Wellen hdillt?

HOorst Du, wie es leiser knackt?
Siehst du, wie es matter flackt?
Riechst du, wie der Rauch verzieht?
Fihlst du, wie die Warme flieht?

Kleiner wird der Feuerbraus:
Ein letztes Knistern,
Ein feines Fliistern,
Ein schwaches Ztingeln,
Ein diinnes Ringeln —

Aus.

James Kriiss

Atiiz

Hallod, ahogy a langok suttognak,
sercegnek, pattognak, recsegnek, ropognak?
Ahogy a t(iz fut és zizeg,

a fa taplalja a forro tiizet.

Latod-e, ahogy a langok csapkodnak,
vicsorognak, s vorosen izzva nyaldosnak?
Ahogy a t(iz vonaglik és tancol,
nyeldekel és fal a szaraz fabadl.

Erzed, ahogy a langok fiistdlnek,
égett kozmat pofognek?
Ahogy a t(iz fénylén, feketén,
gyanta illatoz a langok kozepén.

Erzed a langok lelkesedését,
alangok izz6, meleg leheletét?
Ahogy a tliz cikazik vadul,
forré hullamba csabit és burkol.

Hallod-e, hogy halkabban roppan,
Latod-e, hogy tompéabban lobban,
Erzed-e ahogy a fiist elszall,

S ameleg mar nem perzsel Ugy a faknal?

A tliz mar nem lobog oly vadul,
egy utolsoé reccsenés hallik még alul,
A halk suttogas elvész a sététben,
s egy utolso langnyelv lobban 6l gydngéden.

Egy vékony flst, egy utolsé séhaj,
s a tlz kialszik az utolsé szdval...

Okros Leona fordiitdsa
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