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> <Mert amit szem nem ldtott,
fiil nem hallott, és az ember
szive meg nem sejtett, azt készi-
tette el Isten az 0t szeretéknek.”

(1 Kor 2,9)

Hiisvét miszteére Zﬂ’nak taldn a legmélyebb jelentisége az, hogy meghalad
minden emberi léptéket, hogy tilmutat a foldi dimenzion. Azzal, hogy meg-
tortént a feltdimadds, egy teljesen 1ij viszonyrendszer jelent meg az emberiség
Jfejlodésenek folyamdban: a véges, behatdrolt léthol kikeriilhetett a végtelenbe,
az orokkévalosagba. Ennek az orokkévaldsignak az elsé megnyilvanuldsa a

Feltamadottnak Mdria Magdolndval vald taldlkozdsa. Amikor elhangzik a

tiltds: ,Ne érints meg engem!”, valdgjdban ekkor vilik vildgossd a fordulat, hogy

Jézus Krisztust most mdr nem lehet emberként kezelni, nem lehet megolelni, s

oly mddon érinteni, mint egy foldi lényt. Ahogy Szentﬂgaston mondja: ,Azért,
hogy Maria Magdolna nehogy pusztin embernek gondolja Krisztust, igy szol
hozzd: ,ne igy érints meg, ax oltozékem van elbtted, ugyelj arra, ami a menny-
ben tortént, nydjtsd ki szived kezét, és akkor érints meg, amikor felmegyek az

Atydhoz!” Vagyis til kell litnunk a kiilsé megjelenés latszatdn, és mint Mdria

Magdolna tette, nekiink is le kell gyszniink magunkban a fizikai szemlélet

egyoldaliisdgdt, hogy képessé viljunk a fizikailag nem érzékelhetd meglitdsdra.
Az ember ugyanis azért szdllt le a fizikai vildgba, hogy lithatovd vdilhassék a

szellemi vildgban. A litcképességet a szellemi vildghoz csak a fizikaiban sajd-
tithatjuk el magunkna,é. Azonban ,az anyagi w’la’g merd vardzslat, az érzéki

latdsnak a valdsighoz nem sok kize van” (Hamwvas Béla). Ezért nevezhets

mérfoldkinek Maria és a Feltdmadott taldlkozdsa, mert radikdlis vdltozdst
Jelent az ember és az Isten viszonydban: az élo Krisztussal vald sajdt, szeme-
lyes taldlkozdsunk dsképe ex. A feltdmadds tenye onmagiaban hordozza isteni

mindséget, és nyilvanvalovd teszi, hogy tobbeé nincs semmilyen korldt, ami el-
vdlasztana minket Istentdl, ha sajat fejlodésiink dltal magunkat Krisztushoz

emeljiik fel.

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA ES NMUVESZET

JISTEN ITT ALLT A HATAM MOGOTT...”
Forgacs Erzsébet irasa

LAz Isten itt allt a hatam mdgott,
s én megkertiltem érte a vilagot.”

(Jozsef Attila)

A husvét a Krisztussal valé taldlkozasnak mint szellemi felébredési éiménynek
az Unnepe. Rudolf Steiner hangsulyozza, hogy az emberi taldlkozdsokban kife-
jezetten eqgy titkot éliink &t, ha képesek vagyunk odafordulni a masik emberhez.
,lgen, eljon majd az az id6, amit az embereknek nem szabad ataludniuk, amikor
az emberek serkentd impulzust kapnak a szellemi vilagbol angyalukon keresztil,
ami arra iranyul, hogy sokkal mélyebb érdeklédést tanusitsanak minden ember
irant, mint amivel manapsag rendelkeznek. Ennek az embertarsaink iranti érdek-
|6désnek a fokozasara azonban ne csupén olyan kényelmes és mértéktartd mo-
don torekedjlink, ahogyan tobbnyire mindenhez szokasunk viszonyulni, hanem
egyetlen lendilettel teremtsik meg magunkban, hogy spirituélis tekintetben
ténylegesen belénk aradjon az a titkos valami, ami a masik ember belsé vilaga.
Az emberek olyasmit talalhatnak egymasban, ami valdban képes lett kivaltani
beldlik az igazi érdeklédést egymas irant.""

Ha létre tud jonni egy valodi taldlkozas, akkor egy tudati valtozasnak kell beko-
vetkeznie benntink. Maganak a taldlkozasnak az 6sképét pedig a Janos evangé-
liuma tarja elénk, amikor Maria Magdolna taldlkozik a feltdmadott Krisztussal.
Ha pontosan kovetjik az eseményeket, két ,fordulatot” fedezhetlink fel: egyszer,
amikor Jézus asszonynak szélitja, és egyszer, amikor a nevét hallja.®

A fizikai szemléletiség belsé legyézése torténik meg Méria Magdolnéval, ami-
kor a sirtél ,elfordul”. Ez egy magasabb tudatédllapotba emelkedését jelenti, ami
képessé teszi arra, hogy a nem fizikailag érzékelheté éteri sikot lassa. De a ko-
zOttlk 1évo tényleges viszony még nem nyilvanvald. Tudatanak Ujabb fokozasat
kell atélnie, hogy ,értsen” is . Krisztus Jézus maga adja a segitséget ehhez azzal,
hogy a nevén szdlitja."® S hogy megtortént a valtozas, azt a Biblia szavai igazol-
jak: ,és ismét megfordult”. Ezt a megforduldst sem fizikailag kell érteni. Akkor és
ott Maria Magdolna igazi megismer6 erékre tamaszkodott.

Amikor nevén nevezte 6t Jézus, a testi odaforduldsa valésagos belsé fordulatot,
megtérést jelentett, hiszen ebben a pillanatban a halott Jézust keresé Méaria fel-
ismerte és megszolitotta az élé Jézust.
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Maria ott allt a sirndl, kereste Jézust, de nem taldlta; nem volt ott a teste. Nem
tudta bebalzsamozni az illatos kenettel, pedig azért j6tt. Hidba probalja, nem
képes megérteni az eseményeket. ,Megkertilte a vildgot, mikdzben Jézus ott allt
a hata mogott.”

Az Ures sir torténelmi ténye nyugtalanitd, tovabbi keresésre kényszerit. Mindad-
dig nem taldljuk a valaszt, amig Maria Magdolnahoz hasonléan nem talalkozunk
a feltdmadott Jézussal, aki testben van az Atyandl és testben van minalunk, ti-

tokzatos testében, az egyhazban, és kenyér és bor szine alatt az Eucharisztia-
ban®.

Jézus Krisztus meglatasaért meg kell kiizdentink, mint a kolté Jozsef Attilanak.
Fel kell ismerniink, hogy a feltétel nélkiili, végtelen szeretetbdl fakadhat a meg-
valtas az ember szamara. Ahogy Jan Twardowski irja:

JAkit szeretnek, megvaltott lesz,
bar nem értjiik ezt, azért szeretuink...
..Hozzétartozéd, ha nincs, az Ur maga dlel..
..1dén tul mar az idg,
szavakon tul a sz6,
mindjart fejbe ver a csillag tul az ablakon, akit szeretnek megvaltott lesz.”

(1) Rudolf Steiner: Mit tesz az angyal asztraltestiinkben?
(2) Heidl Gyorgy: Az €16 Krisztussal vald taldlkozés
(

Athys Floride: A talalkozas mint szellemi felébredési élmény
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AZ ANGYALBARANYOK

Volt egy szegény asszonynak harom fia, akik kozll a két nagyobbik nagyon lusta
volt. Elkildi az anyja a legnagyobbik fiat, keressen szolgalatot, mert mar nincs
egy betevé falatjuk sem. Nagy duzzogva utnak indult a fiu. Utkozben talalkozik
egy 6regemberrel:

- Hova igyekszel, édes flam? - kérdi az 6regember.

- Szolgalatot keresnék Gregapam uram, ha talalnék valahol.

- Akkor csak maradj mindjart nalam! - mondja a joszivi éregember. - Enndlam
csak harom napig tart az esztendd. Nem lesz egyéb dolgod, csak egy juhnyajam
van, azt kell mindennap a legelére hajtanod; de ha megindulnak, mindenitt a
nyomukban jarj, ne tereld 6ket vissza, csak menj mindig amerre 6k vezetnek.
Itt van egy kis ladika, ebbe hozz haza egy csomat abbdl a fdbdl, amibdl majd a
baranyok legelnek. Itt meg egy kis Uveg, ebbe hozz abbdl a vizbél, amibdl isznak.
En mindennap megnézem, hogy milyen fiibél esznek, s miféle vizbél isznak. A fiu
megigérte az 6regnek, hogy mindent rendben elvégez. Masnap reggel kihajtja a
juhokat legelni. Ment a nyaj szépen magatdl a legelére. Egy szelid kisbarany min-
dig a fiu oldaldhoz szegddétt, s néha-néha hozzadorzsolte az oldalat. A durva
pasztor oldalba Iokte szegényt, s karomkodott, hogy miért adja at neki a kullan-
csot. Nemsokdra egy rozzant hidhoz értek, aminek se karfaja, se deszkaja nem
volt, csak egy vagy két gerenda feklidt az oszlopokon.

A baranyok egyenként mind atmentek a rossz hidon, legutoljara maradt a legsze-
lidebbik, s mintha biztatna pasztorat, hogy csak belé fogdédzkodjék, egészen hoz-
zament, ranézett, hogy csak j6jjon vele. De a lusta fii diinnyogve fordult vissza:
- Hadd menjenek ezek a bolond allatok, ha ugy tetszik ékelméknek, én bizony
nem akarok arrél a rossz hidrél lehemperegni.

Egy idé mulva jonnek a baranyok szép rendben vissza, s hazafelé tartottak.
- No, most mit csindljak? - gondolja magaban a fiu. - Milyen flivet tegyek a ladi-
kaba, milyen vizet az Gvegcsébe, mikor ezek a baranyok egy harapast sem ettek,
egy kanalnyit sem ittak?
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Kapja magat, tesz valami flivet a kis 1adaba, s merit egy forrasbol egy ivegcsébe,
azzal indul a nydj utan. Kérdezi otthon az 6regember:

- No, édes flam, hat megjottél a nydjjal? Hadd lam, milyen flvet ettek, s milyen
italt ittak?

Odaadja a fid a kis 1adat és az Uveget. Az dregember a fejét csoévalta.

- Jaj, flam, te nem abbdl hoztal, amibdl ezek ettek-ittak. Holnap majd csak abbdl
hozz am.

Masodik nap Ujra kihajtja nyajat a lusta fid. Megint gy tett, mint tegnap. A szelid
kisbaranyt megint elkergette az oldalatél, s nem ment utadna a baranyoknak a
hidon tul. Ott varta éket a hidfénél, mig vissza nem jottek. Akkor aztan Ujra tett
valami flvet a |1adikajaba, s a folydrdl vizet meritett az lvegcsébe, azzal hazahaj-
totta a baranyokat, tigysem kellett azoknak egy harapas fli sem, s a vizre sem
néztek ra. Az 6regember megint csak a fejét csévalta. Harmadik nap is csak gy
tett a lusta pasztor, mint az elsé kettén. Aznap este azt mondja neki az Gregem-
ber, mikor hazaérkezett:

- No, édes fiam, kitelt a szolgalatod, hat mit kivannal bérbe: egy tal aranyat, vagy
a lelked Udvosségét?

A fii nem sokaig gondolkozott.
- Adja ide kend azt a tal aranyat.

Az dregember eléhozott egy tal fényes aranyat, s a fid szlrujjaba toltotte. Mas-
nap reggel a fit alig varta, hogy megvirradjon és hazaindult. Utkdzben befordult
egy kurta kocsmaba. Eszik-iszik kedvére. Mikor leitta magat, mind kivették a
sz(rujjabdl az aranyat az ivopajtasai, 6t meg otthagytak. Csak olyan Ures kézzel
ment haza, mint amilyennel elment.

Masodik fiat is elkiildi a szegény asszony szolgalni. Az sem volt jobb a batyjanal.
O is ugyanugy jart az 6regember baranyaival. O is egy tal aranyat kért az dregtd|
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bérnek a hadrom nap elmultaval. De a kocsmaban, mikor hazafelé ment, mind
elkartyazta a sok szép aranypénzt. O is lires kézzel ment vissza az anyja hazaba.
Szomorkodott a szegény asszony, hogy mibdl tartsa mar é a gyermekeit, ha min-
denik elfogy, s ha a két nagyobb fia sem keres egy arva garast sem?

A legkisebb fia vigasztalta:

- Ne sirjon, kend, édesanyam, majd elmegyek én szolgalni, majd hozok én kend-
nek pénzt.

Az anyja valtig marasztalta, hiszen olyan kicsi még, de a kisfid csak elment egy
reggel. Amint ment, mendegélt, taldlkozik az 6regemberrel.

- Hov4, hovad, édes fiam? - kérdezi az Greg.

- Szolgdlatot megyek keresni édes dregapam uram. Szegény édesanyam majd
meghal mar éhen, alig van egy betevé falatja. Segiteni szeretnék a nyomorusa-
gos életén.

- No, te jo fit vagy, latom - mondja az dregember. - Szivesen a szolgalatomba
fogadlak. Ha akarod, maradj ndlam, nem lesz semmi bajod.

A fil elment az §sz emberrel. Mondja neki a hazanal az oreg:

- Edes fiam! Nem lesz més dolgod, csak a juhocskaimmal a legelére menni. N&-
lam pedig harom napbdl all az esztendd, nem kell tovabb szolgdlnod. Itt van egy
kis ladika, tedd a sz(r6d ujjaba, meg ezt a kis Uveget is. A ladikaba tégy abbdl a
fibdl minden nap, amibél a baranyaim esznek, az iveghe pedig merits abbdl az
italbdl, amit isznak. Erted?

- Igenis, értem - mondta a kisfiu.

Mikor masnap a baranyokat a mezére hajtotta, az a szelid kisbarany, amelyiket
a batyjai maguk melldl elrugdostak, szlintelenll az oldala mellett stindorgétt, s
hizelegve dorgolézott hozza. A kis pasztor nagyon megszerette a baranykat, si-
mogatta, cirdgatta. Mikor a régi, rozzant hidhoz értek, a baranyok egymas utan
szépen atmentek a gerendan. De a kisfit elére megijedt, hogyan tud 6 majd azon
atmenni.

A kisbarany biztatolag nézett ra, s megszolalt:

- Ne félj, ne félj, édes kis pasztorom! Csak fogddzkodj meg a gyapjamba, majd
atvezetlek én.

Akisfid megfogadta a baranyka szavat. Gyapjaba fogddzott, s nagy vigydzva sze-
rencsésen atment a hidon. A baranyok mindig mentek, mentek, ugy, hogy a kis
pasztor nem gy6zott eléggé csodalkozni rajtuk, mert se nem ettek, se nem ittak.
Egy id6 mulva egy kis kapolnahoz értek. Amult, bamult a kis pasztor, lekapta a
kalapjat, s alig mert rajuk nézni. A baranyokbdl atvaltozott angyalok mindnyajan
a kapolnaba léptek, s egy szép angyal, az, aki mint barany a kis pasztor oldalahoz
szegddott, 6t is bevitte. Az angyalok az oltar elé térdeltek, egy pap ostyaval és
borral megaldoztatta 6ket, s a kisfilnak is nyujtott. A kisfiu 1adikajaba is tett egy
ostyat, Uvegcséjébe pedig szentelt bort. Azutan kimentek mindnyajan a kapol-
nabdl. Az angyalok Ujra megrazkédtak, s Ujra baranyokka valtoztak at. A fidcska
levett kalappal, 4jtatosan ballagott utanuk . A rossz hidnal megint atsegitette az
a szép kis szelid barany, az a szép angyal. Hazaérkeztekor kérdi az 6regember:
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Turba Matyas, VI. osztély

- No, kedves flacskam, hoztal a flibdl, meg a vizbdl, amit a baranyok ettek és
ittak?

- Jaj, édes Oreg apamuram - mondja a kisfid -, nem baranyok azok, hanem valé-
sagos angyalok!

Ekkor elbeszélte, miket latott. Azutan odaadta a ladikat és az lvegcsét az Oreg-
nek, hogy olyat ettek és ittak az ¢ baranyai, ami azokban van. Az Gregember
mosolygott.

- No, kedves fiacskam, latom, hogy te derék, becstletes fill vagy. Teljesitetted a
kotelességedet. Most valassz: egy tal aranyat kérsz-e bértl, vagy a lelked Gdvos-
ségét?

- Isten latja lelkemet, édes Gregapdam: a tal aranyat is szeretném, mert foldhoz
ragadt szegények vagyunk, de a lelkem Uidvosségét még jobban szeretem. En
azt valasztom.

- Jol vélasztottal, édes fiam! - mondja a j6 dregember. - Mivel a lelked Udvossé-
gét eldbbre tetted a foldi kincsnél, megérdemled, hogy abbdl is juttassak neked:;
mert nekem minden hatalmamban &ll: én vagyok az Isten.

A fiticska térdre borult elétte. A Jéisten pedig harom tal arannyal toltotte meg a
szUre ujjat, s dldasaval bocsatotta Utnak hazafelé. Otthon aztan nem fajt tobbet
az édesanyjanak a feje, mert a sok kincsbél holtuk napjaig boldog életet éltek.

(magyar népmese)
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,GYEREKNEK LENNI JO!”

Az elsoO osztaly meses Utja osztalytanitojuk,

Freigang Krisztian irasan Keresztul

Sz(k egy esztendd leforgdsa alatt U]
kornyezetbe, U] felnéttek és gyerekek
kozé cséppentem. Es ez a helyzet ter-
mészeténél fogva Uj feladatokat is alli-
tott elém. Kezd6dott mindjart az osz-
taly osszetételével. Nem volt konnyU a
feladat. Kevés a lany, sok az erés, ve-
zéralkatu fid. Ki az, akivel dolgom van?
Ki az, akinek velem van dolga? Miutan
megismerkedtem a  gyermekekkel,
ezeket a kérdéseket gydrtem hosszu
napokon at. Nem volt kénny( feladat,
de végll megsziletett. Megszlletett
egy Uj, ismeretlen osztaly Lénye, akit
29 gyermek alkot, csaladjuk tobbi tag-
javal és velem egyltt.

2018. HUSVET

A nyaron kétszer is talalkoztunk. Is-
merkedtiink, a nyari feladatokat ter-
veztiik meg, majd az iskolakezdés lett
a f6 téma. A terem is elkészllt: gyo-
nyord, egyszerd, tiszta, illatos terem
lett. Most mar Lényinknek “temploma”
is lett. JOhetett az évnyitd és az elsé
iskolai nap. EI6z6 osztalyom tapaszta-
latait természetesen magammal hoz-
tam és elsd lépésként a reggeli sétakat
vezettem be. 7:45-kor taldlkozunk az
iskolaudvaron, és indulunk a kerten
kersztil, a traktor-tesztpalya mellett a
felsé erdésavba. Azon végigsétalunk
és mintha egy erdébe csoppennénk,
sok mindent tapasztalhatunk.



Fények, arnyékok, szinek jatékait, allat
alkotta Gsvényeket, madarak énekét,
zizeg6 avart, ember nem jarta havat,
és abban allatok nyomait, néha egy-
egy felriasztott nyulat. De hallottunk
torténeteket vaddisznokrol is, és a nyo-
mok még mas allatokrol is arulkodnak.
Ezek a reggeli sétak a csodak meg-
tapasztalasan tul arra is iranyulnak,
hogy a kdlvildag zajat lesoporhessiik
magunkrol, akar csendes sétaval, akar
hangos beszélgetéssel, és hogy a séta
utan mar tisztan, az Uj élményeket var-
va mehesslink be a terembe. Nehéz
lehet annak — mert persze mindig van
ilyen gyermek —, aki kimarad ebbdl. Es
tesszik ezt minden aldott reggel, ha
fuj, ha esik, ha tul hideg van, ha tul me-
leg van.

A séta utan, ropke fél éra mulva mar
ott allunk a teremben, lobog az év-
szakasztalon a gyertya langja, kezlink
mellkasunkon keresztben és a fohaszt
mondjuk. De hogyan szeretnék én ott
alini a teremben a gyermekek el6tt?
Kérdezem magamtol minden reg-
gel. Rudolf Steiner szavait idézve: "Az
ember a vildgban nem csak azzal hat,
amit csinal, hanem elsésorban, hogy ¢
mi". Milyen igaz! Miként is tanithatnék,
ha nem torekednék arra, hogy lényem
itatddjon at minden iskolaban toltott
perccel, ha nem tudnék nyilt szivvel,
onmagamat vallalva allni az osztaly
elétt? Es még eqy fontos dologra sziik-
séglink van, ez pedig a vilag ismerete.
Nem adatok halmazara gondolok itt,
hanem egyfajta belsé érzésre, a kilvi-
lag minket ér6é hatasainak magasabb
szintd érlelésére, és Ujra felépitésére.
Egyszerlsitve: Legylnk képesek ér-
zékelni és véleményt alkotni! Szintén
Steinerhez nyulok vissza: “Nem lehe-

Dighg]

tlink majd pusztan csak pedagégusok,
a legnagyobb mértékben és a sz06 leg-
nemesebb értelmében kultiremberek-
nek is kell lenntink”. Ezeket a mondato-
kat tanaraimtoél kaptam a képzésen, de
tévedés ne essék, nem polihisztorsag-
ra utaltak.

Amikor régi ismerésok megkérdezik
télem, melyik osztalyt is tanitom, és
én erre azt felelem, hogy els6tél nyol-
cadikig viszek egy kis kozosséget, ak-
kor a kovetkezd valasszal szoktam
taldlkozni: "Akkor neked mindenhez
kell érteni!” Korantsem. A Waldorf-pe-
dagogia egyik varazsa, és hatékony-
saganak magyarazata, hogy a tanar
egyUtt jarja be az utat az osztdlyaval.
Persze, készil, am a készllés soran &
is Ujra tanulja, vagy épp megtanulja azt
az anyagrészt, amit a kovetkezd ha-
rom-négy-Gthetes epochan a gyerekek
elé kivan tarni.

Ez nagyon fontos, hisz nem készter-
meékkel allok eléjik, amit egy tankonyv-
bél felolvasok, hanem a sajat belsé
munkamat, mintegy ajandékot viszek
magammal. Es ha sikertil, a hatas pon-
tosan ehhez foghaté: a gyerekek izga-
lommal vegyes ahitattal bontogatjak
a csomagocskakat. A feladatunk nem
a tananyag bemagoldsara, hanem
ennek a csodas ahitatnak a felélesz-
tésére és ébrentartasara iranyul. Nem
Mi tanitunk, hanem az Elet, Mi csupéan
Kisérék vagyunk. Azok a Kisérék, akik
a felvételinél elhangzé mesében végig-
vezetik az iskolaba jelentkezé ovisokat.
Ez a torténet tobb egy puszta megmé-
rettetésnél, ez maga A Mese. 8 eszten-
dé Meséje, melyben temérdek akadalyt
kell lekiizdenlnk kozGsen, mignem
apré csodaként markukba foghatjak
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a Vilagot. Ennek az ahitatnak, ennek
a csodanak a megteremtése a gyer-
mekek lelkében mar egyre nehezebb.
Hogy miért? Err6l gondolkodjon el ki-
ki sajat maga, és talan egyszer errél is
beszélgetlink.

Az iskolaba érkezé elsés még inkabb
ovodas. Szeret jatszani, meséket hall-
gatni, nagyokat kirandulni, mélyeket
aludni és egyaltalan nem képes megiil-
ni a sajat helyén. Hiba tehat arra kény-
szeriteni 6t, hogy minden ¢ran csend-
ben, mozdulatlanul figyeljen, éraszam
tanuljon, és még haza is hazi feladattal
térjen.

A gyermek eleme a jaték, ebbdl tanul
igazan, ebben valik felszabadulttd,
egészségessé. Futkarozas kozben ki-
pirul az arca, minden izébdl pozsgas
erd sugarzik. Talan sokan megtitkoz-
nek most, am ugy hiszem, az els6 év-
folyam legelemibb feladata, hogy az
osztdly az egyUttes jatékok és munkak
altal, az osztalytanitdé 6vo szarnyai
alatt, igazi kozosséggé formalddjék.
Minden egyéb masodlagos. Egy erds,
egyUttmkodd osztaly sokkalta kony-
nyebben veszi majd az akadalyokat a
késdbbiekben, mint egy alapok nélkdili.
Ezért is tanulunk az elsé osztalyaban
sok mondokat, korjatékot. A napot a
fohdsz utan ezekkel a korjatékokkal,
monddkakkal, dalokkal folytatjuk na-
gyot mozogva, kicsit mozogva, nevet-
ve, hangosan, halkan, néman, és min-
dig korben. Ezért kezdtiink el tavasszal
igen komoly munkakat. A terem, és
most mar az udvar takaritasa mellett
a 4. osztalytdl 6rokolt kertben is rend-
szeresen végzlnk munkat. Hasznos
munkat. A napot mindig kozos ebéd-
del zarjuk. A gyermekek heti valtasban
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maguk teritenek Agi néni segitségével.
igy Agi néni teljesen természetes mo-
don kapcsolodik be az osztaly életébe,
és van délutan a gyermekekkel. A gye-
rekek sokaig azt hitték, hogy Agi néni
fézi az ebédet.

7 éves kor kornyékén a fogvaltassal
olyan erék szabadulnak fel, melyek
képessé teszik a gyerekeket az alkotai
tevékenységre, azaz a szabad jatékrol
fokozatosan a nagybetls tanuldsra
valnak nyitotta. A jaték is tanulas, csak
tudattalan, am egy kisiskolasban ott
munkalkodik a mindent tudni akaras, a
valaszok keresése. Hisz amint felnyitja
a lelkét a nagyvilag elétt, rengeteg kér-
dés merdl fel benne. Ezen idészak alatt
kezd el szabalyozodni, egyenletesseb-
bé valni a |égzési- és vérkeringési rit-
musa, ami szintén nagyon fontos.

Steiner igy fogalmaz: "A felnéttek ki-
valtképpen azt dolgozzak fel, amit a
felébredésiik és elalvasuk kozott élnek
meg". A gyermek erre még nem képes,
ezért kell megtanitani neki "az alvas
és az ébrenlét valtakozasanak helyes
ritmusat”. Minden egyes napjukat at-
szOovi ez a ritmus. Ez jelenik meg az
Evkor Uinnepeinek rendszeres valtako-
zasaban, az epochak harom-négy-ot-
hetes ciklusossagéban, a féoktatasok
felépitettségében. Mindennek megvan
a maga helye, és ehhez ragaszkod-
nunk kell. A ritmus ad biztonsagot ne-
kik. Ez igaz kell legyen az iskolan kivl
eltoltott idére is. Sajnos egyre tébb
gyermek van a napkoziben és egyre to-
vabb. De talan még mindig jobb, mint-
ha egy életkori sajatossagainak nem
valo délutani szakkoron, ne adj Isten
edzésen venne részt, ahol a déleldtti
"belégzés” kotottségét tovabbi kotott
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"belégzés” folytatnd. De akkor mikor
lesz kilégzés? Mikor jon el az egyedidl,
vagy legalabbis szlk csaladi korben
eltoltott szabad jaték ideje? Ahol nem
kell alkalmazkodnia, sem a tarsakhoz,
sem a felnéttek alkotta szabalyokhoz,
hanem csak 0, a gyermek lehet ott a
jatékban, csak O alkotja a szabdlyokat,
SZABADON?!

A gyermek még 6rzi a vilaggal vald
egységének érzetét, ezért onkéntele-
nil utanoz. Ebben az idészakban jon
létre az érzekszervek majdnem vég-
leges differencidlodasa. Kilonosen
fontos a tapintéérzék és a formaérzék.
Mindent a nagymozgasokon, az ér-
zékszervek “csiklandozasan” keresztil
tesziink "kézzel foghatéva”. Nagyon j6
példa erre a betdtanulds. Ennek meg-
alapozasaul a formarajz szolgal. A tan-
év elsd epochaja is ez. Az elsés gyere-
kek a két alapforma, az egyenes és a
gorbe vilagaval ismerkednek. Lejarjuk,
kézzel, labbal, orral szgjjal, egymas
hatara, talpara, vagy éppen a levegé-
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be rajzoljuk le &ket, mielétt végleg az
epocha-fiizetbe kerllnének. Nagyon
fontos, hogy minden izlletiikkel, lelkiik
minden kis zegzugaval atéljék, megért-
sék a format.

Els6ben a nagy nyomtatott betdkkel
ismerkednek, amiket téglakrétakkal
hivunk életre. Rendszeres gyakorlas-
sal, a cél az, hogy megtanuljanak irni
a gyerekek, am az irast, mint eszkozt,
még nem alkalmazzuk. Ez leghama-
rabb harmadikban kerll a palettéra.
Minden betlih6z egy-egy mese tarsul,
ami magaban hordozza annak ming-
ségét. A gondos valasztas tehat alap.
Tegyik fel, hogy a “P"-hez kell mesét
kitalalni. Melyik kép az elfogadhato?
Pup? Paripa? Pipa? Valljuk be, nem
egyszer( a vélasztas. En a paripardl
meséltem, mert szamomra annak za-
bolatlansaga, pattogéssaga, végletes-
sége abszolut egybevag a “P" tulajdon-
sagaival. A mesét egy rajz koveti, egy
taltos pariparél, amiben megjelenik
maga a betl is: az allat laba a betd
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széra, mig a feje a betl feje. Ezutdn
mindenféle modon megismerkediink
a "P" alakjaval: babzsakokbol kirakjuk,
majd lejarjuk a format, kotélbél kiala-
kitjuk, hogy mezitlab végigmehes-
slink rajta, sth. Legvégul keril csak az
epocha-fiizetbe a végleges betl. Nem
kicsiben, hanem betdlti az egész oldalt.

Szdmorszagban 1-t6l 20-ig tanulnak
meg otthonosan barangolni, a becs-
léstdl a szamolasig terjed az ismere-
tik, amit termények, kavicsok, botok
és az ujjak segitségével hajtunk végre.
Az alapmuveleteket négy torpe: Osz-
tiliusz, Szorziliusz, Boliusz, Megiliusz
hozza magaval. Nem csupan mesefi-
gurakként jelennek meg, hanem teljes
valdjukban is. En a mieinket ajandékba
kaptam, egy szamomra nagyon fontos
embertdl. Mindegyikik egy-egy tem-
peramentumot képvisel. Ekként Oszti-
liusz, a piroshan pompazo, erés, nem
riad vissza semmi veszélytdl. Vagy Bo-
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liusz, a sovanyka kék, aki rendkivil ér-
zékeny teremtés, és jellemzé ra, hogy
lyukas tarisznydjabdl rendszeresen
elhagy dolgokat. Megiliusz z6ld, jovia-
lis testalkaty, szeret nagyokat horpasz-
tani, és mindenfélét gyUjtogetni. Végul,
Szorziliusz, a mozgékony kis sarga, aki
mindent szeretne, de sokszor &m. Fon-
tos, hogy a gyerekek atérezzék, milyen
is a mUvelet természete, él6 dologga
valjon, ne csupén egy elvont fogalom-
kor része legyen.

Ugyanigy ismerkedink a szinekkel.
Nem festiink még konkrét figurakat,
csupan érzéseket, melyeket a szinek
maguk keltik benntink. Két idegen nyel-
vet, németet és angolt kezdtiink el kos-
tolgatni. Fontos, hogy az érakon nem
hangzik el magyar szé. A nyelvorak
célja most még nem a lexikalis tudas
halmozasa, hanem a nyelv zeneiségé-
nek, hangzasanak megismerése. gy
dalok, versek, jatékok keriilnek be az
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orakra, a tandraink segité gesztusaitol
kisérten.

Enekoran a pentaton vilagaba tartozo
kvint hangulat uralkodik. Nem csupan
ilyen dalokat tanulunk, hanem meg-
szélaltatjuk elsd furulydinkat is. Kézi-
munkaodran ezekhez a hangszerekhez
sz6ttlink tokot. Majd a kotésen van a
hangsuly. A két kotétlvel torténd “lus-
ta" kotés elsajatitdsa is egy folyamat
része. A gyerekek legel6bb megis-
merkednek a gyapjuval, majd a gyap-
ju fonallal. A természetes anyaggal
valé munka a tapintasérzéket erdsiti.
Amikor eljctt a kotés ideje, a gyerekek
egy tiplifabdl maguk készitették el a
kototdiket. Lelkes csiszolgatasuk fon-
tos akarati tevékenység, valdédi alkotd
munka. Csakugy a kotés maga, ahol a
tlk és a fonal 6sszehangolt, ismétlédé
mozgatasa komoly figyelmet igényel.

A térben torténé mozgatds nem csu-
pan a térérzéket, hanem a formaér-
zéket, mig az ujjizliletek finommoto-
rikdjanak fejlesztésén keresztll az
iraskészséget, illetéleg — hihetdé vagy
sem —, a szamolashoz vald affinitast
is erésiti. A mozgasorakon ismeretlen
a tornasor fogalma. A gyerekek jatsza-
nak, megdrizvén a kozosség érzését.
Nem csapatjatékokroél van szo, hanem
torpés, labirintusos fogodrdl, nagyma-
ma papucsarol, akadalypalyarol stb.
Mindez kihivas a gyerekeknek, de nem
élik &t a gydztes és a vesztes fogalmat
hiszen a fogd bérébe én magam bujok.

Es véqil, de nem utolso sorban, az eu-
ritmia, melyet az egyik legfontosabb
tantargynak tartok. Itt mesék hangza-
nak el, majd késébb dallamok is, me-
lyeket mozgassal kisériink.
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Az els6 osztaly a mesék vilaga. Min-
dent torténetekbe agyazunk. Csak-
Ugy a fogdcska alapszituaciojat, mint
Osztiliusz torpe kalandjait. A gyermeki
lélek a mesébdl taplalkozik, ez hordoz-
za azokat az 8si eréket, amik segitik
megnyitni el6tte a vilag, olykor bizony
igen nagy fajdalmakat rejté kapuit.

Az osztélytanitd akkor cselekszik
Ugyesen, ha a gyerekek kozott felme-
rll6 esetleges konfliktusokat szintén
mesébe agyazza. Ez nem az intellek-
tust célozza meg, hanem a tudatalat-
tiban megbuvo képi- és érzésvilagot.
Nagyon fontos, hogy mindig érezzék:
gyereknek lenni j6! Ne akarjanak kis
feln6ttekké valni, ne kellien megfelel-
nitik senkinek, ne ismerjék a kényszert.
Legyenek szabadok, de nem padonug-
ralés értelemben, hanem csupan lelki-
leg tapinthatéan. Ezt pedig leginkabb
azokban a csillogdé szemparokban pil-
lanthatja meg az ember, akikkel nap
mint nap talalkozom reggel.
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,..Csak atfutni is jo ezeket a felismeréseket, ,mas emberek” lesziink téle,
vagyis kozelebb jutunk dnmagunkhoz, és ezaltal a gyerekhez...”
Vekerdy Tamas

Mikozben sziil6k és neveldk lazasan keresik a vélaszt a nap mint nap felbukkano
nevelési problémakra (ezek nem csak specidlis iskoldkban vagy hatranyos hely-
zet(i csalddokban fordulnak eld), a vildgban egyfajta neveléi magatehetetlenség
arad szét. Ezt igyekeznek ellensulyozni Henning Kohlernek, a Janusz Korczak
intézet alapitojanak, a Waldorf- pedagdgia, tovabba mas alternativ pedagdgidk
kivalo ismerdjének munkai. A szerzd maga is gydgypedagogus, megkérddjelez-
ve szokasos nevelési és gondolkodasi sémainkat, egy mély és eredményekkel
kecsegtet6 neveldi és szUl6i magatartast mutat be.

FELELEN NELKUL SZEGENYEBBEK LENNENK

Henning Kohler 2017. november

Minden fejlédés sziikségszerlen fé- *(A post hoc ergo propter hoc (latinul ,uta-

lelmi vélsagokon at vezet. Epp ezért
semmi értelme annak, ha a félelemre
ellenségként tekintiink. Sokat segithet
azonban, ha megismerjik a félelem
kilonboz6 aspektusait, hogy jobban

egyiitt élhessiink vele, s talan felné-

hesslink hozza.

A félelem emberi arcat” (Alois Hicklin)

azért nehéz megragadni, mert nagy-

részt burok fedi. A magatartaskutatas

nem hoz kielégité eredményt. Az inter-

juk megbizhatdsaga is korlatozott. Aki
egyszer is élt mar at nagy félelmet, az

tudja, hogy masok, akik errél besza-
molnak, igazabdl csak gyenge kisérle-
tet tehetnek arra, hogy a kimondhatat-

lant megfogalmazzak.

Az élettorténetben rejl6 ok-okozati

Osszefliggésekrél széld pszichoanali-
tikus feltételezések megbizhatatlanok.

Itt a post-hoc-ergo-propter-hoc* téves

kovetkeztetés veszélye leselkedik rank.

(Nem minden tekintheté egy jelenség
okanak, amely megelézi azt.)
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na, tehat miatta”) vagy réviden post hoc,
olyan logikai/kbvetkeztetési hiba, amely-
ben az érveld feltételezi, hogy ha az egyik
esemény a masik utan kovetkezik be, ak-
kor kozattiik feltétlentil ok-okozati dssze-
fiiggés van - a ford. megjegyzése)

Aki akar, az persze mindig taladl egy
élettorténetbeli okozati sszefliggést.

Nehezen megfogalmazhat6 érzés

Léteznek bizonyos magatartasi min-
tak, melyek akut veszélyhelyzetekben
allatoknal éppugy megjelennek, akar
az embereknél. Beszélink természe-
tes védekez$ és tulélési mechaniz-
musrol. Ez valtja ki példaul a menekd-
lési reflexet. Azt azonban nem tudjuk,
hogy egy menekilé allat ugyanazt
érzi-e, mint egy menekilé ember, aki
kés6bb ezt mondja majd: "Féltem.” (Es
ezt mar akkor is tudta, amikor mene-
kilni kezdett.)

Ezenkivil az ember sok olyan dolgot
is fenyegetéként, ijesztéként vagy elbi-
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zonytalanité hatasuként él
at, melyekrdl az allatoknak
minden  valdszinlséggel
fogalmuk sincs (ez per-
sze forditva is igaz). Véqlil
pedig az egyéni kilonb-
ségek jelentések. Néhany
egészen rejtélyesnek hat.
A kétéves Joshua példaul
pani félelemmel viseltetik
a szélirant.

Az emberek félelmeiket al-
talaban azonositani tudjak,
még ha annak okat nem is
értik. A gyerekek nagyon
koran és nagyon bizto-
san kifejezik, hogy félnek.
Hogy milyen mértékben
valtozik meg mindaz, ami
benntinket ér abban a pilla-
natban, amikor felismerjik
és nevén nevezzik, az mar egy izgal-
mas filozofiai kérdés.

Mindenesetre az azonosithato félelem
mar csupan csak azaltal, hogy azo-
nosithatd, alapvetéen kiilonbozik az
ontudatlan félelemtél. Vagy az is lehet,
hogy az 6ntudatlan félelem a kor négy-
szbgesitése? Sgren Kierkegaard ezen
a véleményen volt. lgy irt: ,Az ontu-
datlansagban nem létezik félelem.” Itt
rogton felmeril a kérdés, hogy vajon
mit értlink dntudatlansag alatt. Rudolf
Steiner példaul kiildonbséget tesz éber
tudat, alomtudat as alvastudat kozott.
Georg Kiihlewind (azaz Székely Gyorgy
— a ford. megj.) szerint az ember lelki
élete a tudat alatti és a tudat feletti ko-
z6tt fejlédik ki. Minden vilagos?

Kierkegaard onreflektald vagy tandtu-
datrdl beszél, mely képessé tesz arra,
hogy létezésemet megkérddjelezzem.
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Egy gondolat csupan: az, amit az em-
berek félelemnek neveznek, létezését
valdszinlleg annak készonheti, hogy a
tudatba emelik. De ne a szavakrdl fe-
csegjlnk! Bizonydra az allatok veszély
esetén tanusitott 0sztonds magatarta-
sat is nevezhetjik félelelemnek. Ennek
ellenére banjunk évatosan az antropo-
morf megszemélyesitésekkel.

Jol ismerjik az olfaktorikus rendszert,
kémiailag azonositani tudunk illata-
nyagokat, azt azonban, hogy az illatok
hogyan (és miért) hatnak lelkileg, mas
maodon kell vizsgalnunk. Ugyanilyen
kevéssé kovetkeztethetlink a félelem
kilsd jeleibdl arra, hogy milyen belsé
drama rejlik mogottik. Ezt az érintet-
tek csupan szubjektiv modon tudjak
feltarni, és tudvalevéleg nagyon nehéz
megtalalni a megfeleld szavakat. Ezek
tébbnyire nem tldnnek helyénvalénak,
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gyakran tdl banalisnak hatnak. Az el-
beszélések erésen kiilonbozéek. Még-
is mindennek ellenére megjelennek a
hasonldsagok s a félelem alapformai
lassanként, mintegy sziluett-szerUen
valnak lathatova. Ez természetesen
igen tag terllet. Az egyszerl oszta-
lyozasi rendszerek nem célravezeté-
ek. Erich Segeberger figyelemreméltd
mondatahoz kell tartanunk magunkat:
,Az erés szubjektivitas jo eszkoz arra,
hogy az igazan objektivet alkotd mo-
don ragadjuk meg.” Néhanyan halasak,
ha arra biztatjuk &ket, hogy fessék
meg a félelmiket, vagy egy mese se-
gitségével mutassak be.

Kierkegaard vilagitotta meg a szabad-
sag, a felel6sség, a blin és a félelem
Osszefliggéseinek z(rzavarat. Ndla
talalkozunk az ,6nmagunk ellen elko-
vetett bdntél valé félelem” fogalmaval.
Kifejtette, hogy minden felfelé vivé
szellemi fejlédés félelem-valsagokon

"
L=
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at vezet. Bizonyos szempontbdl va-
|6ban csak egy valasztasunk marad:
ostobak maradunk vagy pedig szem-
benéziink a félelemmel.

A félelem elvileg azt jelzi, hogy tulter-
heltek vagyunk. Minden |épés a sza-
badsagba, az ismeretlenbe tulzott
megterhelést jelent. Ha a félelmet
mindenképpen el akarjuk kerlni, akkor
a fejlédés megall. Elkerdilé hadmvele-
teink gyakran kényszerek vagy karos
szenvedélyek formajaban jelennek
meg. Paradox modon az énmagunk
ellen elkdvetett blintdl vald félelem an-
nal nagyobb lesz, minél inkabb meg-
hatarozoéva valik életlinkben a barmely
mas félelem ellen tanusitott védekez6
magatartas.

A félelem nem feltétlenil 6nzé. Eredhet
empatiabdl vagy mély felelésségérzet-
bél. Amikor gyermekiink vagy egy on-
gyilkossagra hajlamos baratunk irant
érzlink félelmet, ez nem tisztan énzet-
len inditékbdl fakad — ilyenkor mindig
a sajat varhato fajdalmunktdl is féllnk.
Azonban az 6nz¢ inditékok itt hattérbe
szorulnak. Mivé lenne az ember e cso-
dalatos tulajdonsag nélkdl?

A félelem nem a batorsag ellentéte

Ha differencialt médon kézelitjik meg
a kozismert felfogast, miszerint a fé-
lelem ellenség, mely ellen kiizdenlnk
kell, melyet le kell gyézniink és amitdl
meg kell szabadulnunk, latjuk, hogy ez
nem helytalld. Ma igen erés az a nézet,
mely a félelmet és a szomoruséagot 4l-
talanossagban aldbecsili. Mindez az
oriasi wellness- és happiness-kultusz-
szal fligg 0ssze, a gydgyszeripar nagy-
szer(en keres rajta.
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Emlékezzlink csak: minden alkotd fo-
lyamat kudarcok és elkeseredettség
szakaszain at vezet. Ezek a nehézsé-
gek egyszerlen a folyamat velejaroi,
kilonben az egész csak Ures fecsegés.
A félelem és szomorusag becstiletét
mentendd ki kell jelentenlink a kovet-
kez6t is: a szelid, diszkrét félelem tar-
tézkodd magatartasban, ovatossag-
ban nyilvanul meg.

A batorsag nem a félelem ellentéte. Ba-
tornak lenni annyit tesz: felegyenesed-
ni a félelemben. A mély, hosszan tarté
szomorudsag még tavolrdl sem jelent
depressziot. Aki nem tudja magat at-
adni a szomorusagnak, az a melanko-
lia géniuszatél fosztja meg magat, és
ez nagy veszteség.

Jegyezzik meg tehat: ha az ember
sem félelmet, sem szomoruisagot nem
érezne, szegény lenne.

A pszichotrop hatasu gyoégyszerek
nem jelentenek tartés megoldast

Egy bizonyos szint felett a félelem
mar kinzéan fajdalmas. Ennek néha
egyértelmd okai vannak, néha nem. Az
érintetteknek terapids segitségre van
szikségik és tamogatd szocialis kor-
nyezetre, kiilonben a mélybe zuhannak.

Bar a pszichotrop gyogyszerek nem
jelentenek megoldast, azonban néha
szikség van rajuk, hogy legalabb az
életminéség gyenge masat fenntart-
hassuk. Tartds szabadulast azonban
csupén az hozhat, ha belsé eréforra-
sainkat feltarjuk, hogy a félelmen urra
lehessink.

A félelemtdl elgy6tort ember nem ak-
kor gyogyul meg, ha félelmét (latszo-
lag) eredményesen elzérja a vilag eldl
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vagy megbénitja, hanem akkor, ha si-
kertl megbékélnie azzal.

Az utobbi 30 évben gyerekek, fiatalok
és fiatal felnéttek szazait ismertem
meg, akik mindannyian tobbé-kevés-
bé erés félelmektdl szenvedtek. Csak
mellékesen jegyzem meg: az iskola-
tél valo félelem jarvanyszer(en terjed.
Débbenten allunk az elétt a kemény-
ség eldtt, mellyel tandrok, orvosok,
pszicholdogusok, hivatalok, masodsor-
ban pedig maguk a szll6k reagalnak e
jelenségre.

Ez nemcsak surolja a lelki gyermek-
bantalmazas hatarat, ez a lelki gyer-
mekbantalmazas maga. Még egy
megjegyzés: talan az iskolatol félé
gyerekeknek j6 okuk van a félelemre.
Es ezek az okok magéban az iskoldban
rejlenek.

A félelem négy alapformaja

Félelmi allapotaink nem mindig akut
fenyegetettségbdl, megterheld élet-
kordlményekbdl vagy hosszd ideig
érezhetd traumakbol fakadnak. Mint
emlitettiik: a félelem az emberi ala-
pallapot velejardja. Ezt a pubertaskori
valsag példajaval jol illusztralhatjuk.
Az élet elsé nagy értékvalsaga rendki-
vUl tanulsagos. Mar csak azért is, mert
késdbb Ujra és Ujra utolérhet bennln-
ket. Ifjukorban feltdr az Ugynevezett
identitasvalsag. Négy kérdés nyomul a
tudatunkba. Néha vilagos és egyértel-
mU kérdésfeltevések ezek, néha még
hidanyzik hozzajuk az onreflektdlas ké-
pessége:

+ Kivagyok én?

+ Milyennek latnak engem masok?

+ Mire vagyok képes?

+ Milyen akarok lenni?
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Am e kérdések mindegyike mdgott
egy-egy mélyebb, elvi kérdés rejlik:

+ Létezem-e egydltalan?

- Eszrevesznek-e engem a tobbiek?

+ Képes vagyok-e valami emlitésre
méltot tenni?

+ Léteznek-e egyaltalaban értékes fej-
|6dési célok?

E kérdések mindegyike félelem és
remény kozdtt vibral. Igy jutunk el a
négy — véleményem szerint a fejlédés-
hez elengedhetetleniil sziikséges — fé-
lelemhez, melyekkel mindannyiunknak
szembe kell néznlink ahhoz, hogy re-
ményekkel tekinthessiink a jovébe.

Egzisztencidlis félelem: Néha dgy tU-
nik szamomra, mintha valdjaban nem
is léteznék. Mit jelent egyaltalaban az,
hogy .én"? Lehet, hogy véglil is csak
egy illuzié? Miért van az, hogy néha
egyaltalan nem érzékelem magam va-
|6sdgosnak?

Szocidlis félelem: Hogyan itél meg en-
gem a tobbi ember? Szeretetre mélto
vagyok-e? Lat-e ENGEM egyaltalan
valaki? Létezik-e szeretet? Meg lehet-e
bizni a tobbiekben?

A kudarctol és a tehetetlenségtdl vald
félelem: Vannak-e kilonleges képes-
ségeim? SikerUl-e valami olyat tennem,
ami értékes? Megéri-e elkezdeni? Vagy
sziiletett vesztes vagyok? Cseleked-
het-e az ember egyaltaldban szabadon,
vagy csak iranyitott babok vagyunk,
falevelek a szélben vagy fogaskerekek
a gépezetben, attdl fliggéen, ahogy ép-
pen latni akarjuk.

Félelem a jovotsl: A jové veszélyek-
kel teli, sohasem tudhatjuk, mit hoz a
holnap. Mi van, ha teljesen hidbavald
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kilonboz6é eszméket kovetni, vagy
utopidkat kergetni? Lehet, hogy amit
onmegvaldsitasnak nevezink, az Ures
frazis csupan? Hova rohan a vilag? A
szakadék szélére? Es én vele rohanok?

A félelem négy formdja, négy aggodo
kérdés. Vilagos, hogy Gsszefliggenek.
Az egyik embert ez kinozza jobban, a
masikat az, a harmadikat meg amaz.
Mélyrehatd életvalsagok id&szakai-
ban mind a négy egyidejlleg jelenik
meg, kilonbozé hangsullyal és kilon-
b6zé megjelenési formaban.  Amikor
az egzisztencidlis félelem, a szocidlis
szorongas, a kudarcélmények és a re-
ménytelenség lesujtanak benninket,
olyankor hasonlitunk a kamaszokhoz,
akiknél a pubertéas kérossé fokozodik.

Tudom, hogy az elején dva intettem
mindenkit a besorolasi mintaktol, s
most magam is egy sémat ajanlok. Ez
azonban a teljesség igénye nélkdl ké-
szllt, csupan nézépontokat mutatok
meg.

A félelem e négy formdjanak a korai
gyermekkor szakaszaihoz fliz6dé kap-
csolatardl torténd értekezés mar tul-
lépne e cikk keretein.

Két dolgot azonban szeretnék legalabb
utalas szintjén megemliteni. Az els¢ a
félelem tarsadalmi dimenzidja.

Errél aligha irt valaki talalébban, mint
Horst-Eberhard Richter ,Umgang mit
der Angst” (Hogyan banjunk a félelem-
mel?) c. radikalis konyvében. Mdasod-
szor pedig fejtegetéseimet iranyadd
Utmutatasokka alakithatjuk a terapia-
ra vonatkozdlag. Az egzisztencidlis fé-
lelem enyhitésére foként a testterapiak
(a testtartds és a mozgas javitasat célzo
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kezelési eljdrasok ésszefoglalé neve — a
ford. megj,) javasolhatéak.

A szocidlis félelem csillapitdsahoz
az érintetteknek arra van szikséguk,
hogy a terapeuta egy valédi tamogaté
kapcsolatot kindljon szamukra, és fon-
tos, hogy segitse éket abban, hogy fo-
kozatosan ismét emberi kapcsolatokat
alakitsanak ki.

A kudarctol valo félelem esetében az
aranyszabaly igy hangzik: a mUvészet
gyogyit.
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Ahhoz, hogy a jovétél vald félelmet
enyhitsik, a latnoki szellemet kell Gjra
élesztenlink. Léteznek nagy hatasu el-
képzelések (kulcsszo: jovékutatas).

Sulyos élet-, félelem- és Onértékelési
valsagok terapiainak az emlitett ele-
mek mindegyikét tartalmaznia kell.

Forras: https://www.erziehungskunst.
de/artikel/keine-angst-vor-der-angst/
ohne-angst-waeren-wir-arm-dran/

Forditotta: Kuntz Orsolya
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ARCOK

HAZAERTEMN — UJRA ITT VAGYOK!

Rabel Nagy Agnes interjdja Kéhalmi Lucéval

Kéhalmi Luca Viragrol a mesebeli okos lany jut eszembe, mert felnétt is, meg
nem is; képzett is, meg nem is; osztdlytanité is, meg nem is. Nagyon fiatal
meég, s éppen ezért pontosan tudja, hogy milyen egy didk élete. Ugyan még
csak fontolgatja, hogy jelentkezzen az osztalytanito-képzésre, am maris so-
kat tud, hiszen két Waldorf-tanar gyermekeként szlletése pillanatatol ez a
vildg veszi korll. Szeptembertdl pedig — mar az ELTE tanitoképzéjét is

abszolvélva —, Katrinnal

kart karba oltve all helyt egyaltaldan nem konnyd

feladataban, a hetedikesek osztdlytanitdjaként.

2016-ban még csak a tanulészoban ta-
lalkozhattak veled a gyerekek, akiknek a
kovetkezé év szeptemberétél mar osz-
talytanitdja lettél. Mesélnél nekiink az
igencsak gyors valtasrdl, s arrdl, hogy fo-
gadtad az uj, kihivdsokkal teli szerepkért?

2016 oktoberében érkeztem az iskola-
ba, akkor heti harom tanulészobat val-
laltam, s nagyon ol éreztem magam
a gyerekek korében. lgy aztén a tanév
végéhez kozeledve éppen azt tervez-
gettem, hogy a kdvetkezé évben is ve-
Ik toltém a délutanjaimat, amikor apa
egy kavé mellett megkérdezte télem,
hogy vajon tudnék-e hetedikben tor-
ténelmet, magyart és matekot tanita-
ni. Egy pillanatig azt hittem, viccel, de
a kovetkezé pillanatban mar tudtam,
hogy nagyon jé lenne, kiilonosen azért,
mert az 6 munkajat folytathatom. Es
tényleg igy volt, mar az elsé nap, ami-
kor az osztalyba léptem, Ugy éreztem,
hogy hazaértem. Kimondhatatlanul
boldog vagyok, hogy végre idetalaltam.
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Hogyan fogadtak a gyerekek?

Nagyon aranyosan! Eqgyik délelétt apa
elmondta nekik, hogy egy évre én ve-
szem at téle a stafétat, s mar délutan,
a tanulészoban ott lelkendeztek, ter-
vezték, hogy mi mindent csinalunk
majd egyiitt. Ugy érzem, nagyon nyi-
tottan fogadtak, s mivel Akos bacsi
lanya vagyok, pontosan tudjak, hogy
nem elvettem &ket téle, hanem azért
vagyok itt, mert ram bizta éket, hogy
addig is én vigyazzak rajuk, mig nem
lehet vellk.

Tortént veled az osztalyban valami olyan,
valami nagyon szép dolog, amire szive-
sen emlékszel vissza?

lgazabdl minden nap ilyen, amikor ta-
lalkozom vellk. De azért elmesélek
egy esetet, ami még a Balassi-epocha-
ban tortént. Akkoriban csoportmunka-
ban dolgoztunk, s az egyik csoportnak
az istenes versek kozil adtam egyet,

Dighg]



torténetesen olyat, amihez kotta is
tartozik. Réka kivalasztott a sok versz-
szak kozll néhanyat, amit a csoporttal
felolvastak az osztalynak, Mark zongo-
razta a dallamot. Mar 6nmagdaban ez
is nagyon szép volt. Am a kovetkez6
héten még tudtak fokozni. Hétfén még
felolvastuk ugyanezt a részletet, mas-
nap mar Bord ott Ult a zongoranal és
énekelt, harmadnap Lili furulyazott, par
nap mulva mar az egész osztaly éne-
kelt. Egyre-madsra j6ttek a jobbnal jobb
Otletek, Zsombi a triangulummal az
Utemet adta, s végUl Berci is beszallt a
gitarjaval. Addig-addig, hogy végil ezt
a dalt adtuk elé az évszakiinnepen. A
gyerekek egyltt, énmaguktdl terem-
tették hat meg, amit almaimban elkép-
zeltem, és biztos vagyok abban, hogy
nem lett volna ilyen szép eredménye,
ha én irdnyitom az eseményeket, hi-
szen ez igy valéban benntk szilethe-
tett meg. lgazi kardcsonyi ajandékka
valt nemcsak nekem, de a sziiléknek,
tanaroknak, mindannyiuknak.
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Talan az is j6, hogy ilyen fiatal vagyok,
s ezért sok oromiket, problémajukat
megértem, atérzem. De valahogy ez
oda-vissza jol mukodik. Az epochak
végén mindig arra kérem &ket, hogy
irjanak visszajelzést, amiben elmond-
hatjak (és sokan el is mondjak) véle-
ményiket: mindig kiemelik, hogy mi
tetszett, de ramutatnak arra is, hogy
miben fejlédhetnék még. Oriilok en-
nek az 6szinteségnek, olyan, mintha
sok kis bizonyitvanyt kapnék minden
egyes epocha végeén.

Te tanitod nekik a torténelmet, a matekot,
a magyart, szakoraban pedig a gyakor-
I66rét, rdadédsul Akostdl a rajzérakat is
megkaptad még a 6. osztalyban is. Ho-
gyan készlilsz az draidra?

Nyaron, még mielétt elindultak, lel-
tlink apaval, és sokat beszélgettiink a
gyerekekrdl, s arrdl, hol tart az osztaly
és hova lenne jo eljutni. Elsésorban
ennek alapjan szoktam elképzelni az
oraimat, ehhez igazodok. A konkrét
késziilés kb. egy héttel az epocha el6tt
veszi kezdetét, ekkor 6sszegyljtom és
leirom gondolataim arrél, hogy mik a
terveim, felépitem, honnan hovéa sze-
retnék vellk eljutni. Ekkor még csak
cimszavakat frok, s csak a tanitast
megel6z6 napon gondolom Végig,
hogy mi is lesz pontosan.

Még a torténelem-epocha elétt talal-
tam ki, hogy naprdl napra elkészitem
a flizetet, amelybdl lathatjak, hogy mit
is varok. Ez amellett, hogy nekem segit
a felkészllésben, konnyebbséget je-
lent annak is, aki képes lenne egyetlen
rajz nélkll, harom oldalba zsufolni az
egész epocha anyagat, aki meg maga-
tél is szarnyal, azt az én flizetem nem
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befolydsolja, az Ugyis egészen mast és
gyonyorUt alkot minden alkalommal.

Jol mikédik az osztdly kettés vezeté-
se? Jol dssze tudtok dolgozni Katrinnal?
Hogy osztottatok meg magatok kozt a
feladatokat?

Nagyon j¢ Katrinnal egyitt dolgozni!
Barmilyen kérdés merll fel bennem,
mindig szamithatok ra. Mivel sokkal ta-
pasztaltabb és magabiztosabb nalam,
ezért — Ugy érzem — kevesebb teher
nyomja a vallam a kdz6s munkaban.
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Persze, mindig igyekszem segiteni: az
aprébb dolgokat fejben tartani, Ugye-
ket intézni. De sokszor csak amulok,
hogy mennyi ereje van! Mindenesetre
nagyon motivaléan hat ram. Katrin
egyébként a keresztanyam is, szoéval
a koztink lévé 6sszhang nem véletlen.

Na, és milyen a sziilékkel? Kapsz télik
esetleg valamilyen visszajelzést? Ho-
gyan tudsz veliik egyditt dolgozni?

Szadmomra az els6 szildi est volt a
legfélelmetesebb ebben az egészben,
jobban izgultam, mint amikor el&szor
jottem a gyerekekhez. Még soha éle-
temben nem beszéltem egyszerre
ilyen sok felnétthoz. De annyira ked-
ves mindenki, s Ugy érzem, elfogadtak
mar, hiszen rdm (is) bizzadk a gyereke-
iket. Tudjak rélam, hogy ha valami ne-
hézségik tamad, barmikor elérhetnek
személyesen vagy akar telefonon is.
Sokan élnek is ezzel a lehetéséggel, s
ez a bizalom nagyon jdl esik. Katrinnal
szerdanként beszéljik meg az aktua-
lis osztalydolgokat, s eléfordul, hogy
ilyenkor sziiléket is meghivunk. Ezek
a taldlkozok mindig eredményesek,
megértjik egymast, csak jo stlhet ki
abbdl, ha tanar és szil6 egyiitt gondol-
kodik a gyerekekrdl.

Mindig is tudtad, hogy tanar szeretnél
lenni?

Nem! Sét, egy j6 darabig idegenked-
tem is ettél a gondolattdl. Az attorés
nagy pillanatat 11. osztalyban, a Petd
Intézetben toltott szocidlis gyakorla-
ton éltem meg, ott éreztem meg iga-
zan, hogy valami segité szakmat kell
valasztanom, s gyerekekkel szeretnék
foglalkozni.
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lgy aztan érettségi utan egyenes Ut veze-
tett a tanitoképzdbe?

Nem egészen. Egy kicsit tanacstalan
voltam még, igy nem is felvételiztem
sehova. Véqgll aztan nyaron — anya ta-
nacsara, hogy ne szakadjon meg érett-
ségi utan a tanulasi folyamat — mégis-
csak jelentkeztem egy egyéves OKJ-s
csaladpedagdgiai mentorképzésre. Az
oktatas sajnos elég komolytalan volt,
de azért az az év sem telt haszon nél-
kil. Raébredtem ugyanis, hogy barhol
is tanulok, én mar mindig waldorfos
maradok.

Akkor ugyan ki kellett Iépnem ebbdl
a megszokott védéburokbdl, de meg-
er6sodott bennem az az érzés, hogy
a Waldorf-szellemiség % Y

mindentitt velem lesz mar. vy
Fontosnak tartom meg-
emliteni, hogy ez nem
mindig konnyiti meg az
ember helyzetét, de sok
erét és igaz baratokat ad!
Az OKJ-s képzésen is volt
szocialis gyakorlatra lehe-
t6ség, amit a Vakok Allami
Intézetében és egy autista
ovodaban toltottem. Ekkor
tisztazodott bennem, hogy
az iskola felé huz a szivem,
s a kovetkez§ évben mar
tényleg jelentkeztem a ta-
nitoképzdébe.

Na, és ott milyen volt waldor-
fosként? Volt valami hasz-
nod a Waldorf-hatteredbdl?

Volt, persze. Hogy csak egy
egyszer( dolgot mondjak, |
sok hallgatotarsam  félt
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belevagni az ismeretlenbe, kilonosen
a kreativitast igénylé dolgok el6tt tor-
pantak meg, nekem meg az ilyesmi
mindig is oromet okozott, igy konnyeb-
ben ment. Az évfolyamom egyedidili
waldorfosaként a pedagdégia- és pszi-
cholégiatanarok szinte kézrél kézre
adtak, nagyon nyitottak és érdekl6do-
ek voltak. Kicsit ellenkezd hozzaallast
csak egyszer, még az elsé félévben, a
dékan altal tanitott didaktika feladat
kapcsan éreztem. Abban az dsszetett
féléves feladatban is a Waldorf-pe-
dagogiardl irtam, arrol hogy milyen
fontos lenne ezt a gyermekkdzpontu
gondolkodast az allami iskolakban is
meghonositani. A dékan a vizsgan fej-
csovalva mondta, hogy kivancsi ram,
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mit gondolok majd minderrél négy év
mulva, amikor végzek.

Mondanod sem kell, tgyis tudom, hd ma-
radtal elveidhez, hiszen most is itt vagy
kbzottiink. Szeretnélek még a terveidrdl
kérdezni. Hogyan képzeled a jovét, és a
j6V6 évet, amikor Akos bdcsi visszatér az
osztalyahoz?

Amikor a jévémre gondolok, elszorul
a szivem. Olyan gyorsan reptl az idé,
hipp-hopp, itt az év vége, és a hetedi-
kesekb6l mindjart ballagé nyolcadi-
kosok lesznek!Jovére is szeretnék itt
maradni, ezért arra gondoltam, hogy
megpalydzom a tanulészobds allast.
Tervezem, hogy leteszem a német
nyelvvizsgat, idével jelentkezem a
Waldorf-képzésre, és szeretnénk minél
elébb 6sszekdltdzni a baratommal.

Hogy érzed magadon, megvaltoztatott
téged az a nagy felel6sség, amit ezzel az
évvel kaptal?

Hat, nagyot fordult velem a vilag, az
biztos! Eddig nem harult réam ilyen
sok feladat otthon, mint idén, a huga-
im dolgaival sem foglalkoztam ennyit.
Most olyan, mintha lakétarsak len-
nénk, esténként Gsszediliink, meghall-
gatjuk egymast, tanacsokat adunk a
masiknak. Mai napig nehezemre esik
azt mondani magamrél, hogy felnott
vagyok; de ebben az évben mégis sok
olyan dolog tortént, ami megvaltoztat-
ta a hozzaallasomat a felnéttség fogal-
mahoz. Sokkal megfontoltabb lettem,
tudatosabban tervezek a jovére nézve.
Tudom, mindez nem igy lenne, ha a
szlleim nem mennek kiilféldre — ezért
halas vagyok nekik.

2018. HUSVET

24

g
De is Uzenem Grinheidébe:

innen
most mar gyertek haza!
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_.ITT NINTHA EGY NWASIK VILAGBAN LENNEK”

— Interju Balint Krisztinaval —

Az elsé emeleti folyoso végén, a ,kulisszak mogott” teszi nap mint nap a dolgat
hosszu évek 6ta iskolatitkarunk, Balint Krisztina, akinek munkaja elengedhetet-
len gordilékeny mukodésiinkhoz. Barmivel megkereshetjik 6t, készségesen
all rendelkezéstinkre. Mindnyajan ismerjik kedves, mosolygds személyét, de

kozelebbrél

csak kevesen, ezért munkatarsainkat bemutatd sorozatunk

keretében szeretnénk 6t kicsit mélyebben is megismertetni olvasdéinkkal.

Pontosan midta is dolgozol iskolankban?

2008 juliusdban kerlltem ide mint is-
kolatitkar, az idén lesz 10 éve, hogy itt
dolgozom.

Hogyan talaltal rank, milyen Ut vezetett
ide hozzank?

Hat ez egy nagyon érdekes torténet.
Véletlenek sorozata altal.

A lanyom még kozépiskolas volt és ép-
pen Kistarcsardl, a szlléi értekezletrdl
jottem haza, és feliiltem a HEV-re két
flatalember mellé.

Eppen az egyik fiinak meghalt az egyik
sziiléje (mar nem emlékszem, melyik)
és a masik lelki segitséget nyujtott
neki; nagyon mély és tartalmas beszél-
getés volt. Ugy éreztem, fiatal koruk el-
lenére nagyon bdlcsek és spiritudlisak
voltak. En csak hallgattam Gket, és ez
a fid olyan karizmatikus egyéniségnek
tdnt, hogy szdba elegyedtem vellk.

A beszélgetés végén annyit kérdeztem,
hogy tudna-e nekem is valami Utrava-
|6t mondani a jelenlegi életemre vonat-
kozdan, mert munkahelyet szeretnék
valtani, és olyat keresek, amiben ki
tudok teljesedni és szeretem, amit csi-
nalok. Azt mondta, hogy menjek haza
és keressek ra Rudolf Steinerre, és ami
lizenetet kapok, az nekem szol.
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En mindig hittem a csodakban, a vé-
letlenekben az életem soran, és is-
mertem Rudolf Steiner filozofidjanak
alapjait az el6z6 években szerzett ter-
mészetgyodgyasz-képzéseim altal, ahol
tanultunk réla. Igy késé este leliltem
a szamitogép elé, és az els6, amit ki-
adott, hogy a Godolléi Waldorf Iskola
iskolatitkart keres. Rogton éjjel elkild-
tem az onéletrajzom, és behivtak elbe-
szélgetésre. Hittem benne, hogy meg-
felelek és jo helyre keriilok. Az idén lesz
10. éve, hogy ennek a kozosségnek a
tagja vagyok, és azdta is nagyon sze-
retek itt dolgozni.

Mi minden tartozik a feladataid kozé?

A fontosabb feladataim elsésorban a
tanulokkal kapcsolatos nyilvantarta-
sok vezetése.

Ezen belll pontosan:

+ Uj tanulok felvételével, és a kilép6
tanulékkal kapcsolatos adminiszt-
rativ feladatok elvégzése,

+ Kormanyhivatal altal iskolaknak ki-
adott programok vezetése, adatok,
valtozasok rogzitése,

+ Tanulok tovabbtanulasanak tgyinté-
zése,

« Kompetenciaméréssel kapcsolatos
adatszolgaltatas,
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+ Magyar Allamkincstér fel¢ a norma-
tiv. tdmogatasok igénylése, elsza-
molasahoz szlikséges adatok szol-
galtatasa és ezekben a munkakban
vald részvétel,

+ Az éves statisztikai jelentések elké-
szitése,

+ A diakigazolvanyok igénylése, nyil-
vantartasa

+ Védoénével, iskolaorvossal, foga-
szattal kapcsolatos Uigyek intézése,

« Szll6kkel vald kapcsolattartas, az
iskola igazgatdjanak és a tanarok
munkajanak segitése,

+ Ezen kivil rendszerességel a napi
Ugyek Ugyintézése, telefonok, e-ma-
il-ek, levelezés, postazas stb.

Mi az, amit szivesen végzel, mi az, amit
kevésbé?

Nagyon szeretem a munkamban a val-
tozatossagot és hogy kihasznalhatom

a kreativitasomat. Mivel a munkam
tobb terlletet olel at, igy éppen az ak-
tudlis és hatéaridés feladatokra kell kon-
centralni. Nagyon szeretem a pontos-
sagot, precizitast, ez az erésségem, és
ez a munka pont ezért szép.

Sok odafigyelést, azonnali helyzetfelis-
merést és problémamegoldd képessé-
get igényel, mert sok helyzetben egye-
dul kell megoldani az adott feladatot,
és nem egyszer rovid hataridén beldl.

Nagyon szeretek a gyerekekkel foglal-
kozni, segiteni nekik, teljesiteni az isko-
laval kapcsolatos kéréseket, igazolaso-
kat, de barmilyen tggyel fodulhatnak
hozzam.

Elvezem a munkamban, ha egy érdek-
16d6 ) szllének blszkén bemutat-
hatom par mondatban az iskolankat.
Sokszor én vagyok elsé kapocs, aki-
vel elészor beszélnek telefonon, vagy
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személyesen kérnek tdjékoztatast.
llyenkor mesélhetek arrdl, hogy a Wal-
dorf-iskola miért mas és jobb, mint egy
allami intézmeény, hogy a gyerekek mi-
ért szeretnek ide jarni, mesélek még a
Waldorf-pedagdgidrol, epoharendszer-
rél stb.

Nincs igazan olyan, amit nem szivesen
csinalok, mert minden feladat valami
Uj tapasztalattal gazdagit.

Mi az, amiben tébb segitségre lenne
szlikséged?

KoszoGnom a kérdést, de szerencsére
dgy érzem, hogy minden segitséget
megkapok mindenkitdl, akivel a napi
munkam soran kapcsolatban allok. Ha
barmilyen probléma merdilt fel, mind
szakmailag, mind emberileg &szintén
fordulhattam és fordulhatok feléjiik.

Ezért nagyon halas vagyok.

Az évek alatt mi volt a legszebb élmé-
nyed?

A legelsé megragadd élményem ab-
ban az évben volt, amikor idejcttem
dolgozni, és részt vehettem az egyik
legszebb Unnepen, az adventi spiralon.

Addig még ilyen Unnepi programban
nem volt részem, olyan csodalattal
toltott el ennek a varazsa és hangulata.
A masik nagy élményem a tavalyi bé-
csi kirdndulas volt, amin az iskola ta-

nari kozosségével egyiitt, szervezett
programként én is részt vehettem.

Es mi az, amire nem szivesen emlékszel?
Szerencsére ilyenre nem emlékszem.

Milyennek érzékeled az egytittmikodést
a tanarokkal, a szlilokkel, a munkatarsak-
kal?
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Nagyon jonak érzem az egyidttmd-
kodést a tanarokkal, a szil6kkel és a
munkatarsakkal.

Segitékész sziildi kozosséglink van, és
ugy érzem, hogy ez nagyban hozzaja-
rul ahhoz, hogy jol tudom végezni és
szeretem a munkam.

Nagyon j6 a kapcsolatom Istvannal
mint igazgatoval és a tanari k6z6sség-
gel is, kolcsénosen segitjik egymas
munkajat.

Jé légkorben folyik a napi munka a kdz-
vetlen kollégandimmel, mind munka
terén, mind emberileg tdmogatjuk egy-
mast, ez nagyban el6seqiti azt, hogy
mindannyian jol érezzik magunkat a
munkahelyen, és hogy eredményesen
végezhessik a munkankat. Ez hatal-
mas erét és toltédést ad a mindenna-
pok soran.

A sok év alatt, amidta itt vagy kozottink,
valtozott-e az iskola, a légkdre, a miko-
dése? Hogy latod, jo iranyba tartunk?

Igen, a 10 év alatt abszolut pozitiv val-
tozas érezhetd az iskola életében.

A gimnazium megszlnése utan keve-
sebben lettlink, és “csaladiasabb” lett
a 1égkor ennek minden elényével, sok-
kal tébb figyelmet tudunk egymasnak
szentelni.

Miaz, amin szerinted valtoztatnunk kéne?

Szerintem minden ugy j6, ahogy van.
Ugy latom, folyamatos pozitiv fejlédés
irdnyaba megy az iskola.

Mi a végzettséged, hol dolgoztal korab-
ban?

Végzettségem szerint mérlegképes
konyveld vagyok, de el6tte végeztem
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gyors- és gépiroiskolat, tarsadalom-
biztostasi  Ugyintéz6i  tanfolyamot,
bérszamfejtést, szamitdégépes tan-
folyamot, letettem az alapfokd angol
nyelvvizsgat. Kozigazgatasi alapvizs-
gam is van, mert az Oktatasi Hivatal-
nal, a kbzigazgatasban és az oktatas
terlletén is dolgoztam tébb évig mint
pénzigyi el6éado.

Hogyan tudtad ezeket a tapasztalatokat
nalunk kamatoztatni?

Valahogy ugy alakult az életem, hogy
mindig az oktatasban, kozoktatas
terlletén dolgoztam. Ez a kozGsségi
szellem mindig kozel allt hozzam. Na-
gyon szerettem mindig is pedagdgu-
sok kozoétt dolgozni. Mindkét szdlém
pedagogus volt, talan innen ered ez a
szeretet: apukam egyetemi adjunktus
volt, anyukam o&vond. Az életem so-
ran iskolaban is masodszorra vagyok
iskolatitkar, igy ezt a terlletet nagyon
jol ismerem. A pénzlgy, konyvelés,
bérszamfejtés terliletén szerzett ta-
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pasztalatok sokat segitettek, amikor
még régebben pénztaros is voltam az
iskolaban.

Az életem elején titkarndként is dol-
goztam, az itt szerzett tapasztalatok
sokat segitettek az emberekkel vald
kommunikacio és az Ugyintézés teru-
letén.

A korabbi munkahelyekhez képest hogy
érzed magad itt nalunk?

Nagyon orilok ennek a kérdésnek,
mert itt mintha egy masik vilagban
lennék.

A régebbi munkahelyeimen nem volt
meg a munkdmnak az o©nallésaga,
amit itt megélhetek. Naponta adtak ki
a munkat, ami nagy stresszel jart.

A mostani munkakoéromben ismerem
és tudom, mi a feladatom, mivel a tan-
évben tobbnyire adottak a hataridok,
igy én oszthatom be az idém ugy, hogy
mindennel pontosan meglegyek. Az
onallésaggal és a munkam sokszind-
ségével nagyon sokat fejlédtem szak-
mailag és lelkileg is.

Nap mint nap messzirdl jarsz be. Mennyi-
re vesz ez igénybe?

Igen, ez igy van. Egy nehéz valason va-
gyok tul, ami egy kicsit megviselt, nem
volt konnyU talpra allnom, de hiszem,
hogy mar jol alakul az életem.

Megajandékozott a sors egy Uj parral,
aki egy kicsit messzebb lakik, igy elég
sokat utazom naponta.

De nagyon fontos szamomra, hogy itt
dolgozhatok, igy ezt a tavolsagot nem
teherként élem meg.
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Pesze, néha én is elfaradok, de a mun-
katarsaim, kollégaim, a kornyezetem,
az Uj parom is mellettem all, maximali-
san megértd és mindenki tamogatasat
érzem abban, hogy itt dolgozhassak.

Gyermekeid, ugy tudom, mar nagyok. Ho-
gyan élnek, mivel foglalkoznak?

Igen, két felnétt gyermekem van. Egy
28 éves lanyom, aki mar férjnél van, és
egy 21 éves flam.

A lanyom gyoégymasszér, de nem a
szakmajaban dolgozik, hanem egy

szolarium szalonban, tovabba muko-
romépitéssel is foglalkozik.

A fiam kéfarago és szobrasznak tanult
a Piarista iskolaban, és ebben a szak-
maban is dolgozik. Nehéz szakma, de
nagyon szereti a munkdjat, és ez nagy
erét ad neki a fejlédéshez.

Néluk nem gondoltal annak idején arra,
hogy Waldorf-iskoldba jarjanak?

De igen, amikor ide keriltem, nagyon
szerettik volna Maté flam szamara,
hogy ide jarhasson. De sajnos abban
az idében nagyon nehéz anyagi kordl-
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mények kozott éltiink, kaptunk volna
kedvezményt az iskolatol, de a mini-
malis csaladi dijat sem tudtuk volna
fizetni. Nem szerettiik volna, hogy az
iskolanak kilon terhet jelentstink, hi-
szen tudtam, hogy az intézmény is
nehéz anyagi helyzetben volt ebben az
idészakban.

Mit csinalsz szivesen szabadiddédben?

Szabadidémben nagyon szeretek ki-
randulni, az orszagot jarni, turazni, U
helyeket felfedezni. Nagyon szeretek
kilonleges, gyogyitd helyeket bejarni,
gyogyfirdékbe eljutni, ahol mindig tol-
t6dém. Természetgyogyasz tanulma-
nyaimbdl kifolyélag nagyon szeretek
részt venni olyan eléadasokon, ami
gyoqgyitassal, reflexoldgidval, kineziolo-
gidval és hasonld témakkal foglalkozik.
Feltoltédom altaluk pozitiv energiaval,
ami erét ad a mindennapokhoz.

2018. HUSVET

30

Alkalmazod ezt a tudast a csaladod ko-
rében?

Abszolut! Ha valaki beteg, csak végsé
esetben szediink gyogyszert, altala-
ban gyogynovényekkel, gyogykészit-
ményekkel  gyogyulunk. Végeztem
masszazs-tanfolyamokat is, igy ezt is
néha alkalmazom a csaladom koérében
mint alternativ gydogymaodot.

Mik a terveid, almaid?

Az én almom egy kis haz, amiben a
tarsammal egészségben, békében és
nyugalomban élhetek.

Szeretnék még olyan tanfolyamokat
elvégezni, amivel fejlédhetek, és fej-
leszthetem a képességeimet. Nagyon
érdekel a pszichotronika, a szellem-
gyogyaszat, szellemsebészet.

Nagyon szépen készonom a felkérést
és a lehetdséget a bemutatkozasra.

Az interjut Kecskés Judit készitette




A BORONA TANYVA APRAJA ES NAGYIA

Csontos csaladként sokat emlegettek benniinket a Didhéj el6z6 szamaban és

a sorokat olvasva j6ttem ra, hogy sokan tudnak rélunk, gyermekeink tanitéi ré-

vén sok csaladdal kapcsolatban allunk, azonban sokakkal egyaltalan nem. Most

szeretnék bemutatkozni azoknak, akik még nem ismernek és azoknak is, akik
szeretnének egy kicsit jobban megismerni benntinket.

Gergbvel réges-rég ismerjik egymast,
12 évvel ezel6tt azonban elhataroztuk,
hogy az utunk kdzésen fog folytatddni.
Négy gyermekiink sziiletett: Regé (9),
Eléd (7), Csenge (5) és Rege (2). Isa-
szeg Szentgyorgy-pusztan éllink. Ger-
g6 foglalkozasat tekintve Uzletvezetd,
csaladellato és ért mindenféle géphez,

amit meg kell szerelni, és szeret faval

dolgozni. O épitette a hazunkat, ami-

ben lakunk, és jelentés részt vallal az
allatok ellatasaban,

|61 Szabad Waldorf Ovodaban, ahova
Csengével egyitt jarnak. Rege még
itthon van vellnk.
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gondozasaban.
Regé harmadikos, Eléd iskoldba ké-
szll, jelenleg utolsé évét tolti a Godal-

Nekem a lovak iranti vonzédasom,
szeretetem alapvetéen meghatdrozta
eddigi életem, palyavalasztasom, hogy
agrarmérnoki diplomat, lovasoktatdi,
lovas turavezetéi és taborszervezdi,
majd lovasedzdi képesitést szereztem,
és azt is, hogy férjemmel létre tudtuk
hozni a BORONA tanyat, ahol négy
gyermekdiinkkel éltink, allatokat tartunk
és gazdalkodunk. Kertet muvellnk, t6-
reksziink az onellatasra, bar ez még
igen gyerekcipében jar. A gyakorlati
szakmai alapot az adja, hogy t&bb
mint 25 éve foglalkozom lovakkal min-
dennapos elfoglaltsagként. Ez id6 alatt
szamos lovas helyen megfordultam
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mint gyakornok, belovaglé, gazdasagi
kiseqitd.

Ezaltal megismerhettem az allatokkal
vald banasmaod és ellatasuk biztonsa-
gos, szakszer( voltat.

Jelen életemben a kis csaladom mel-
lett a lovak és mas haziallataink ella-
tasa mindennapos, rutinszerd munka,
melyet ifju lovasok léhoz ért6, loval
szakszerlien banni tudo lovassa valo
nevelése fliszerez. A gyerekek és &l-
latok jatékos, pozitiv motivalason ala-
puld képzése az én mindennapjaim
kihivasa.

Sokszor gondolok azokra az iddkre,
amikor lovagoltatassal kezdtem fog-
lalkozni. El6tte kizarolag a lovakhoz
flizott szorosabb kapcsolat, 6ket kony-
nyebb volt megérteni, hagytak magu-
kat szeretni és egyitt el tudtunk érni
dolgokat. Sokszor nem volt ez kénnyd,
kellett hozza rengeteg tlirelem, kitar-
tas, kovetkezetes hozzaallas.
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Nekem akkoriban az volt természetes
az éallatok (lovak, kutyak) képzése kap-
csan, hogy mindegyiket leginkabb 6n-
magahoz lehet mérni, barmit tanitunk
neki, az irdnyadoé mindig az lesz, hogy
az 6 képességei és a hozzam flzott
viszonyuk mennyire teszik lehetévé az
adott dolog befogadasat, elsajatitasat.
Erre épiil minden. Es a legjobb az, ha
ebben nincs nyomas, kényszer, hanem
minden egyes (itt) allat a sajat tempd-
jaban teheti mindezt. Elsé tanitvanya-
im kozott voltak Waldorf-iskolas gyer-
mekek, rajuk és szlleikre maig halas
szivvel gondolok, hogy tanulhattam
télik, és hogy ram biztak gyermekei-
ket. Mara 6k mar fiatal felnéttek, és jo
latni a magabiztossagukat, oromeiket,
sikereiket. Mar akkor feltint a kilonb-
ség hozzaallasban, tettrekészségben,
batorsagban, bizalomban és még so-
rolhatnam, hogy mennyi mindenben
mas, allami iskolabdl érkezé gyerekek-
hez képest. Abban az idében ezeket az
erényeket elsésorban az altalam meg-
ismert gyerekeknek tulajdonitottam.
Késébb tudatosult csak, hogy altaluk
mennyi mindent megtudtam a Wal-
dorf-pedagdgiarol.

Gyermekeink sziletése el6tt is volt
,waldorfos” kapcsolédasom: Gcsém,
Ago Simon is ebben az iskolaban ta-
nult (ma a Regionélis és Obudai Wal-
dorf Gimnaziumokban tanit foldrajzot).
Regbvel 2,5 éves koraban a Godolldi
Szabad Waldorf Ovodaba kezdtiink
jarni Baba-Mama klubba. Az ott ta-
pasztaltak és Horvathné Gfellner Csilla
gyerekekhez és szlleikhez vald hozza-
allasa segitett abban, hogy tudatosab-
ban kezdjen érdekelni a Waldorf-peda-
gdgia és az antropozofia.
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Amikor tehetem, szeretek olvasni,
el6adasokra jarni ebben a témaban. A
kozosség, ahol jelen vagyunk, szintén
tanit, csak észre kell venni. Talan mos-
tanaban ez a legnehezebb a sok tenni-
valo mellett, de dolgozunk rajta.

Nagyon sokat jelentett szamomra,
amikor Bekéné Steiner Melinda meg-
keresett azzal — az akkor még - gondo-
lattal, hogy az osztalyaba jaré gyerekek
némelyikének igen jot tenne egy kis ta-
pasztalatszerzés a tanyan, nalunk, ta-
nitasi idében. Biztam Melindaban, és
tetszett az Gtlet. Megbeszéltik, hogy
minden csutortokon talalkoztunk. Au-
téval jottek egyltt hozzank féoktatas
utan. Koszontéttik egymast, majd ki-
vezettlk a lovakat egy karamba, ahol
nappal lenni szoktak. Ez nagyon j6 volt
arra, hogy 0sszerendezédjink. Min-
denkinek volt egy ,lova". Ezt az els6
alkalommal, ranézésre dontottem el

hogy kié melyik, nem tudtam, hogy
ezek allandosult parok lesznek. Ké-
s6ébb sokszor racsodalkoztam, hogy
milyen érdekes, hogy pont igy sikerlt
beosztani, nagyon illettek egymashoz,
mondhatni tlkorképek voltak egymas
szamara. A I6hoz mindenki kapott egy
kotéféket, amit el6szor én segitettem
feltenni a lovakra. Ezutan elindultunk
egymas utan. A célhoz érve megalli-
tottuk, megdicsértiik és elengedtik a
lovakat. Ezutan kovetkezett a munka.
Osszeszedtiik a tragyat az istalléban
és az istallo korll, majd a teljes meny-
nyiséget (4 teli talicska), kitoltuk egy
fokozatosan emelkedd legelén &t a
kb. 250 méterre Iévé tragyadombig.
A kornyezetvéltozas, a fizikai munka,
csapatban lenni és Ugy dolgozni, hogy
kozben kicsit szoérakozas is az egész,
néha nagyon nehéz volt, néha pedig
dgy tdnt, mi sem magatdl értetéddbb.
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Nagyon sokat tanultam hétrél-hétre
a gyerekekrdl, a munkarol és magam-
rél, meg arrdl, hogy mi is itt a lényeg.
Néha nagyon az az érzés volt bennem,
hogy milyen j6, hogy itt levezetik a
felgyllemlett fesziltségeket; itt, ahol
senkit nem zavar, megtehetnek olyas-
mit, ami egy osztalyteremben nem
lenne kivanatos. Volt olyan, hogy az
idéjaras latszott rajtuk, és volt egy nap,
amikor mindenki robotta valtozott, és
Ugy dolgoztak uténozva a kornyeze-
tinkben lévé ezernyi pittyegd, zugo,
csipogd mdszaki cikk, gép, miegymas
hangjait. Az érzés, amikor mi, felnéttek
osszenéztiink és tudtuk, hogy egyre
gondolunk: jo nekik most itt. Egy ma-
sik alkalommal, amikor a tavaszi nap
mar melegen sit6tt, soprogetés koz-
ben azt vettik észre, hogy mi ketten,
feln6ttek dolgozunk, a gyerekek pedig
atadtak magukat a tavaszi nap suga-
rainak, egy-eqy gerendan elmélazva
Uldogéltek. Nem telt bele sok id6, mire
Ujra munkahoz lattak. Jo érzés volt az
udvaron talalkozni egy kipirult arcu
kisfidval, aki elém szaladt elmondani,
hogy ugy varja mar, hogy csitortok
legyen. Volt, aki, amikor csak talalkoz-
tunk, megkérdezte: ,Hogy van Pipa?”
(a 16, akit mindig 6 vezetett ki a karam-
ba), és érdekes volt megfigyelni, hogy
amikor végre talalkoztak, nem ismerte
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meg a kedvencét. Akkor és ott mas
volt a lényeg. Amit viszont nagyon
fontosnak tartok kiemelni, hogy szinte
mindenki mar a masodik alkalomtol
azt a kotéféket ragadta meg, amelyik
az 6 ,lovara” valo, megismerte a lovat
és fel is tudta hamarosan tenni a fejé-
re, ami, lassuk be, nem kis teljesitmény,
ha csak a méretkllonbségeket néz-
zuk, akkor is. Rendszerint a kovetkezé
lépés lebegett a szemiik el6tt, rogton
megtalaltak a sepr(t és lapatot meg a
talicskat, és 6rommel toltotte el Oket,
hogy hasznos munkat végezhetnek,
amire tényleg szikség van. Sziikség
volt az erdre, kitartasra, tlrelemre, az
egymasra valé odafigyelésre. A jol vég-
zett munka elismeréseként a frissen
szlletett kiskecskék simogatasa és
egy 6szinte kézfogas volt a zaré mo-
mentum.

K6szonom, hogy részt vehettem eb-
ben, és kivanom, hogy minél tobb
gyermeknek megadathasson a termé-
szettel valo kapcsolodas lehetésége,
a céltudatos munka 6réme, mely for-
malja az akaratot, az érzéseket és a
gondolkodast.

Ag6 Borcka
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A KOZARY-BICZO CSALAD

Sziasztok! Mi vagyunk a Kozary-Biczo
csalad. En (Andi) kdzgazdasz vagyok.
A gyerekek el6tt bankban dolgoztam.
A két gyerkdc kozott a sajat webaruha-
zamat Uzemeltettem, amelytél meg-
valtam Zsoéfi (Zsofia Mélna) sziileté-
se el6tt. Jelenleg otthon vagyok vele,
most 20 hénapos. A férjem, Dezsé gé-
pészmérnok, a veresi GE-ben dolgozik.
Hobbija a darts. Kisfiunk, Dedi (Dezsé
Mark) most lett elsé osztalyos. Bar Go-
dollén lakunk, a szadai Mesehaz Wal-
dorf Ovoda falai kdzott cseperedett és
valt iskolaéretté 4 esztendd alatt.

A waldorfra Vekerdy Tamas egyik el6a-
dasa és konyvei nyoman bukkantunk
ra, és azonnal felkeltette az érdeklédé-
stinket. Dedi érzékeny gyermek, ezért
kilénosen fontos volt szamunkra a
pedagdgia gyermekkozpontisaga, a
tébbi dolog - a kreativitast fejlesztd

eszkozok, az egészséges ételek, a me-
sebeli kornyezet, az 6sszetartd szildi
kozosség stb. - csak "hab volt a tor-
tan”. Hamar bebizonyosodott, hogy jol
valasztottunk. Imadta az évodat, alig
akart eljonni onnan.

Az iskolat is izgatottan varta, és ugyan-
olyan orommel jar, mint az oviba. MU-
szaki bedllitottsagu, akarcsak az apu-
kaja. Mindig az érdekli, hogy az adott
dolog hogyan mukaodik, és ennek a
gyakorlatban is el¢szeretettel utanajar,
ahogy 6 fogalmaz: "berhel”.

Szabadidénkben szivesen kertészke-
dink, kirandulunk, bicikliziink. A téli
hénapokban siitottink-féztlink, kéz-
mUveskedtlnk.

Oriiliink, hogy itt lehetiink Veletek.

Koszonjlk a lehetéséget a bemutatko-
zasra.
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ISKOLAI ELET

FOLDRAJZ A HATODIK OSZTALYBAN

Toth Piroska osztalytanité 0sszeallitasa

Hatodik osztalyban két epochaban foglalkoztunk a féldrajz tudomanyaval. Ka-
racsony elétt a Fold kérgét alkotd kézetekkel, asvanyokkal ismerkedtiink meg,
majd racsodalkoztunk az ezeket létrehozé és formald erdkre is. Igazan szép,
titokzatos vildaggal talalkoztunk. Farsang el6tt pedig Eurépa félrajzat tanulma-
nyoztuk: sz¢ volt a foldrajzi ovezetességrél, megbeszéltlik, milyen kdlcsonha-
tasban él az ember az 6t kortlvevé tajjal, hogy a természeti viszonyok milyen
szinten befolydsoljak az emberek életminéségét.

Mivel ebben az életkorban a gyerekek szamara nagyon fontos a kzosség, szive-
sen figyelnek egymasra, raadasul képesek mar az 6nallé ismertszerzésre is, igy
az egyes orszagok sajatossagait egymastol tanulhattak meg. Ki-ki a maga maéd-
jan, sokszinUen, egyedien készllt, és allt ki, hogy bemutassa az dltala valasztott
orszagot. A felkészliléshez azonban t6bb szempontot is kaptak, mert nem ada-
tok tomkelegét, hanem az adott orszag érdekességeit, az ott él6 emberek életét
akartuk megismerni. Nagyon sok érdekes, élménydus, emlékezetes bemutatast
hallottunk, finom ételeket kostoltunk, még zenét is hallgattunk.

Minden epochanal fontosnak tartom, hogy a gyerekek személyesen is megje-
lenitsék az adott témahoz vald viszonyukat, mert ehhez valdban le kell Glnitk,
0ssze kell szedni a gondolataikat, hogy azokbdl idérél idére valami nagyszerd
sziilethessen. [gy keletkeztek a mellékelt mivek — az eszperente a farsangi han-
gulat miatt —, s persze szerfelett leleményes némely remek melléklet.

Balogh Réka Fiilép Aron

Az én asvanyom nagy talany, Fazik-e a Foldnek arnyékos oldala?

a f6ldon a legdragabb talan. Vajon mit érez maganyos egymaga?
Szénbdl van, de nem égeted Szeretne a Naphoz kdzelebb menni?
inkabb gydrdbe téteted. Szeretne a tobbi bolygdval megismerkedni?
Mikor latod, megcsodalod, Mit érez, mikor lavat kop az égbe?

de ez csiszolt, nem banyaszott.  Vagy mikor sttkérezik a Hold fényében?
Furdn is van, olyan kemény, Tudja-e a szamat a sok élélénynek?
ezermestereknek remény. Erzi-e sossagat a tenger vizének?
Tolltartédban a testvére, Oregnek szamit vagy még fiatal?

mi a neve, mondd meg végre! Viharban minden dérrenést meghall?
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Erzi-e mulasat az idének?
Hallja-e csengését a nevetésnek?
Tudja-e, hogy én most itt Glok,

Es éppen hazit biitykslok?
Kérdések hosszu sora, mert

A Fold szamomra egy csodal!

Lauran Emese

Hej lavakd, hej lavakd!

Hova késziilsz? Honnan is j6ssz?
Vulkan hegybdl ropdltem én,
Emberkézbe kertltem én.

Vulkan hegyben milyen lehet?
Vildgos van, s nagyon meleg.

Takacs Anita: A kovek

Poros Uton, arokszélen,
Mohak kozott, erdémélyen,

Gyorsfolyasu patakokban,
SzUk, meredek szurdokokban,
Magas hegyek hideg orman
Ott vannak!

Mesterséges jaratokban
Bujnak meg 6k, vajatokban.
Hogyha ember rajuk talal,
Gyémantot vagy ércet talal.
Vannak ott még kristalyok is
Fényesek!

Kilsejiket, ha megnézed,
Nem mindig talalod szépnek.
Lehet formas, lehet szines,
Lehet lapos, lehet érdes,
Hasznalatuk is temérdek.
Gyogyitanak, épitenek

A kovek!

Kovacs Klaudia tablarajza
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Vollar Tamas: A gyémant Péder Boréka: Kovek

Gyomraban lakik a foldnek, Rideg, élettelen targyak,

Ekszerként is hordod 6ket, Olyanok vagytok, mint a sotét arnyak,
Mikor rea lelsz, fekete, Mozdulatlanul alltok mindig,

Am nem tudod, mit rejt belseje. igy lesz a vilag végeéig.

Nagyot kialtasz és ezt mondod: Nem fogtok mozdulni, csak ha mozditanak,

Tudd meg, vilag, gazdag vagyok! ~ Minden gyonyord ké mozdulatlan marad.

o Labéké Bé//-'nt, V. osztély -
Péder Bordka: A Fold csodai

Ha a Fold nem lenne, nem lennének fak, se novények.

Ha névények nem lennének, élet se lenne a Foldon.

Ha nem lennének emberek, sok minden nem lenne a F6ldon. Nem lennének tele-
fonok, érak, szamitogépek, kiilonféle robotok, hazak, kertek, boltok, képek, pliiss
allatok, autok, hiitdk, polcok, felnékarcoldk, jarmdvek és sok-sok minden, amit az
ember talalt fel.

Milyen szép is ez a Fold! A folydk, a patakok, a tengerek, a szigetek.

Es az ég! Néha fehér felhék vannak, maskor piros, lila, sarga, kék, sziirke.

De mindez gyonyord! A barlangok, a draga- és gyogyitd kovek, a cseppkovek és
még sok-sok minden. A fakat, bokrokat, nGvényeket is beleszamitva.

De ha egyetlenegy valaki nem volna, nem lenne ez a sok szép minden, amit
folsoroltam. Az Istennek koszonhetitek, hogy itt vagytok.

Koszonjétek is meg neki!
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Balogh Réka: Eszperente
(Egybe remekelt nemzetek egyvelege)

Egyes nemzetek neve: Eszperente nyelven leled cseh, lett, lengyel.

De ezek mellett levezetek nektek egyes nem eszperente nemzeteket.

Fejtsd meg ezeket!

Ezen helyen Merkel vezet, s emberek sert vedelnek. (Németorszag)

E helyet tenger mellett leled, nem lett s nem lengyel, de nekem kedves, mert lel-
kem fele e nemzet. (Esztorszag)

Ezen helyen legremekebb egy fekete eledel, gyermekek kedvence, s ezen nemzet
termel eqy szerkezetet, mely perfekt ketyeg. (Svéjc)

Egyedek fejen hegyes szervvel veres lepelnek mennek, s emberek verekszenek
ezekkel. (Spanyolorszag)

Rengeteg helyen hegyek meredeznek pehellyel fedve, s emberek ezeken lécekkel
telente sebesen lemennek. (Ausztria, Szlovakia)

Ezen nemzetben leled Szerencset, Debrecent, Egert, s ezen helyen teremtett gye-
rekeknek kedves mese: Mekk Elek (Magyarorszag)

Ezen nemzetben telel egy ember veres lepelben, mely egy reggelre meglep, de
ehhez rendesnek kellett egy esztendeig lenned. (Finnorszag)

T R T

Kiss Gergely: Europa / /Zt

. , ol'l' al—néL r
Eurdpa, de szép foldrész, i &
itt soha sincs nagy foldrengés.
Németorszagot szeretem, Spolifornion. slyun SoAEL S, 304, mtlin ant,

Hmerstani ot bejinibmini rhtionk votbad

nagy ott a fegyelem. oty iS58 Aol 850
Anglidban sok az es6, fwawﬁﬂwﬁf.am_-,m“

j6 vasar ott az esernyd.
Svédorszagban nagy a hideg, . ¢
mégsem fagynak meg a svédek. i &
Spanyoloknal nagy a foci,
annal kisebb a jéghoki.
Gorogorszag mediterran,
ott laknak a tenger partjan.

Kupi Zsombor: Eurépa

Eurdpa azért szép,

Mert a tenger szine kék,
Term6foldje szép és 6,
Orszagai kivalok.

Szicilia csapadékos,
Anglia meg hideg, nyirkos. e G
Magyarorszag szép és vidam, == sk P =
Szeretem az én szép hazam. Bravo de Rueda Tadeo, V. osztély
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Takacs Anita: Eurépa népei — eszperente

Ezer meg ezer esztendeje,
Rengeteg nép érkezett e helyre.
Fegyverrel szereztek eledelt s kenyeret,
¢ S emeltek egy ember vezette hercegségeket.
Ezen népek letelepedtek,
Evek teltek, s elhelyezkedtek.
Neveltek gyereket, vetettek, s ettek kenyeret.
Eszes emberek szerkesztettek értékes jegyzeteket.
v Eme népek ezen években
Kovécs Ja‘%a, V. osztaly Békességben éldegélnek!

Koncz Kincs6: Eurépa

Meredeken emelkednek szépséges,

Fehér lepellel fedett hegyek,

Melyek egyre beljebb vezetnek téged e helyen.
Eme szeglet vége, kelet neves hegysége,

Erre nem lesznek melegebb helységek.

Délen meleg tengert kedvel rengeteg ember,
Es erre nevezetes meszes hegyeket lelsZ.
Keletnek ellentettje szeles,

Melynek széle meredek, erre leesel.

Telente egész fent sejtelmes fényben élnek.
Emerre gyerekek kedvence éjjelente

Repked feletted, s kezedbe ejt egy kevés edesseget |
Eme remek helyen élek, gyere erre, 0

Nézd meg e szépséges helyet! L6kodi Lézar, V. osztaly

A P4l utcai fiuk cimU konyvet gyakorlé éran, kozésen olvastuk. Azt hiszem, min-
den hatodikost megérintett.

R. Nagy Bibor: Hogyan lett a gyava Nemecsekb6l h6s?

Nagyon beteg vagyok. Anyukam mar nem engedett el otthonrél. Am én mégis
megszoktem, és elmentem a Flvészkertbe fél négykor.

Belopddztam a fegyvertarba, amirél mar tudtam, hol van, mivel Bokdval mar jar-
tunk itt. De mindegy. Elloptam, vagyis visszaloptam a z&szlot, melyet Ats Feri
lopott el a grundrél. Na igen. Most pont a grund tgyében vagyok itt. A vorosin-
gesek el akarjak venni téltnk.

Fél otkor megjcttek a vorosingesek, nyomukban Gerébbel. Hat igen. A mi Ge-
rébuink aruld. Végil megjott Ats Feri is. Megtudakolta, hogy Geréb is itt van-e.
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Mire az arul¢ el6allt és elkezdett beszamolot tartani. Meg is beszélték az idépon-
tot és azt, hogy Geréb nyitva fogja hagyni a grund kiskapujat.

Geréb azt mondta:

- Nincs azok kozétt egy bator fid sem.

Na, ekkor leugrottam a fardl, kezembe a zaszléval.

- Dehogy nincs! — Gvoltéttem, ahogy a torkomon kifért.

Geréb elsapadt és még Ats Feri is meglepédstt. Ram kiildte a Pasztorokat, hogy
vegyék el télem a zaszlot. Odajottek, és egy pillanat alatt elvették télem. Nagyon
erés szoritasuk volt. En mondtam nekik, hogy nem félek téliik, de Ats Feri paran-
csdra megflirosztottek. Odavittek a téhoz és nyakig belenyomtak. Mindenki ne-
vetett. Még Geréb is. Ez igy nem is lett volna baj, de mar igy is meg voltam hdilve.
Mikor végre elengedtek, kimasztam a tébdl és megraztam magam. A kabatom-
bol folyt a viz, a cipédm is tele volt.

Jaj, majdnem elfelejtettem. Mikor leugrottam a farol, Ats Feri megkérdezte, nem
akarok-e a csapataba tartozni. Inkabb a halal, ez volt a valaszom.

Na, de most megkérdeztem, elmehetek-e. Nem felelt senki. Megkérdeztem még
egyszer. Senki sem felelt. igy hat elindultam haza. Mikor a hidhoz értem, felhar-
sant Ats Feri hangja:

- Haptak!

Es a két 6r haptakba vagta magat el6ttem. Biiszke voltam magamra.

Ha ezt elmesélem a grundon...

Otédik osztalyosok kézs munkdja
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AFFENLAND - INAJOMORSZAG
Tiba Bendeguz, 7. osztalyos didkunk lelkesen véllakozott arra, hogy leforditsa
Weobres Sandor Majomorszag c. versét német nyelvre. Remekmuvét — ami csak
helyenként igényelt egy kis segitséget — biiszkén mutatjuk meg olvasdinknak.

Wedres Sandor. Majomorszag

Hej de messze majomorszag, Hey, aber weit ist Affenland,
ott terem majomkenyér, Dort wachst Affenbrot,
majomablak majomracsan Am Affenfenster Affengitter
majomnotat raz a szél. Affenlieder schittelt der Wind.
Majomtéren, majomréten Auf Affenplatz und Affenwiese
majomhd&sok kilizdenek, Affenhelden kdmpfen,
majomszanatériumban Im Affensanatorium

sirnak majombetegek. Weinen Affenkranke.
Majomtanartél majomlany Vom Affenlehrer lernen
majomabécét tanul, Affenmadchen Affenalphabet,
gaz majom a majombaortont Boser Affe tritt

rugja irgalmatlanul. das Gefangnis erbarmlich.
Megépll a majommalom, Baut man die Affenmihle,
lesz sok majommajonéz, Gibt's viel Affenmajonése,

gy6zve gy6z a gyézhetetlen A “ . Siegend siegt der unbesiegbare
gy6zedelmes majomész. -~ iy i Siegende Affenverstand!
..

Tiba Bendeguz, VII. osztaly
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KOZOSSEGI ELET

VWALDORF-SZULOK KONFERENCIAIA
- szervezoi szemmel -

Kozel tiz évvel ezel6tt éppen itt, na-
lunk, G6dollén sor kerllt mar egy Wal-
dorf-szUil6k taldlkozojara. A résztvevdk
visszaemlékezései szerint nagyon lel-
kesit6 volt, mindenki a folytatds mel-
lett volt - mégsem lett Ujabb. Talan
azért, mert azt a Waldorf Haz “felllrél"
szervezte, és nem szil6i kezdeménye-
zésbdl indult, talan azért, mert még
nem volt itt az ideje, nem tudni.

Ez a mostani talalkozo - érzéslnk sze-
rint - mas. Ugy érezziik, hogy most
valdban valami Uj dolog bontogatja
szarnyait. Hogy a résztvevéknek mit
adott, milyen élményekkel tértek haza,
azt remélhetdleg elmondjak 6k maguk.
Hogy a Waldorf-mozgalom, a tadgabb
Waldorf-szUl6i koz6sség szempontja-
bél mi a jelentdsége, azt majd az idd
fogja megmutatni. En most azt sze-
rethném megosztani, hogy szamomra
személy szerint mit jelentett ennek a
talalkozonak a megszervezése, és mi
mindent adhat, ha az ember egy ilyen
kozosséghez tartozik.

2016 6szén taldltuk meg egymast -
Domokos Marti (Fehérléfia Waldorf Is-
kola), Emich Szabolcs (Obudai Waldorf
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Ha Gsszejoviink, az a kezdet,
ha Osszetartunk, az a haladds,
ha dsszefogunk, az a siker.”
(Henry Ford)

Iskola) és jémagam - azzal a hivassal,
hogy sziikség van egy olyan orszagos
szervezetre, amely dsszefogja a Wal-
dorf-sziiléket, hiszen egyitt sokkal
tébbet tudunk elérni, hatékonyabban
tudjuk tdmogatni az altalunk valasz-
tott pedagdgiat. 2017 aprilisaban az
orszag kiulonbozd tajairdl érkezett szU-
|6tarsakkal egyttt megalakult a “Ma-
gyar Waldorf Szllék Szovetsége'. (Ez
valojaban egy munkacim, még nem
dontottik el, hogy egy tényleges jogi
forma, vagy egy lazabb, informalisabb
halézat lenne alkalmasabb a céljaink
elérésére. Az egyszer(iség kedvéért a
tovabbiakban MWSZSZ-ként utalok
ra.)

Azoéta folyamatosan tartjuk a kapcso-
latot az érdekléddkkel a havonta meg-
rendezett online taldlkozoinkon. Ennek
azonban hamar megmutatkoztak a
korlatjai: egyrészt a gyakran tapasztalt
(a waldorfos félelmeinkbél vagy egy-
fajta megismerési lustasaghdl faka-
do¢) “digitalis frastudatlansag” sokakat
visszatartott a részvételtdl, masrészt
a személyes taldlkozas élménye mind-
annyiunknak hianyzott.

2018. HUSVET



igy sziiletett meg az elhatérozas, hogy
szervezzlink egy személyes talalko-
z6t a magyar Waldorf-szUl6ék részére.
Menet kdzben csatlakozott a szerve-
z6i maghoz Amberger Hédi (Reggimi;
az elézd szamunkban olvashattatok
beszamoldjat arrol, hogy milyen volt
szilének lenni a Sashalmi Waldorf is-
kolaban), igy végll négyiink szervezé-
sében valodsult meg a nemesvamosi
talalkozo.

A szervezés a kezdetektél nagyon
tudatosan zajlott. Hogy magunk sza-
mara is kikristalyositsuk, mi a felada-
tunk, mik a céljaink a talalkozé szer-
vezésével, személyesen taldlkoztunk
és egyUtt kerestlink valaszokat olyan
kérdésekre, mint: Mi zajlik korulottlnk,
ami miatt fontos lehet a munkank? Mik
a kihivasok és lehet6ségek, amik felé
tartunk? Miért fontos, hogy csinaljuk?

Megallapodtunk egyszerl alapelvek-
ben, amelyek azutadn végigkisérték
a kozos munkankat, nemcsak egy-
mas, de mindazok iranyaba, akikkel
valamiképpen kapcsolatba kerdltink.
(llyenek voltak az &szinteség az egy-
masnak adott visszajelzések és azok
fogadasa sordn; bizalom egymas és
a kildetéslink iranyaban; elfogadas
és tisztelet; atlathatésag a munkank
soran.)

A rank varé nehézségeket is sorra vet-
tuk. Ezek kozdl talan a legmeglepébb
az, hogy milyen nehéz elérni az orszag
kilonbozé intézményeinek szUldit. Van
honlapunk, Facebook oldalunk, vannak
kozvetlen kapcsolattartoink az iskolak
nagy részében. A Waldorf Szovetség
kiklldte a meghivénkat a hirlevelében,
elkildte kozvetlenll az intézmények-
nek és kozzétette sajat Facebook ol-
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dalan is. A mai technikai lehetéségek
mellett masodpercek alatt elérhetne a
hir az 6sszes Waldor-szUl6hoz. Mégis
nagyon nehezen, vagy egyaltalan nem
ért el a talalkozd hire a szlil6khoz, és
mint ahogy ez az iskolai k6zosségen
bellil is lenni szokott - az volt a tapasz-
talatunk, hogy igazan a személyes
megszolitas az, ami mkadik.

Szerettik volna ezt a konferenciat
dgy megszervezni, hogy azzal meg-
mutassuk azt is, mit jelent szamunk-
ra Waldorf-szilének lenni. Hogy ugy
végezzik ezt a munkat, hogy kézben
megnyilvanuljon, melyek azok az érté-
kek, amelyeket sziléként képvisellink,
és amelyeket gyermekeinknek atadni
igyekszink.

Elséként, ahogy a Waldorf-iskola a
fej, a sziv és a kéz iskoldja, ugy en-
nek a harmassagnak a szUl&i munka
soran is meg kell nyilvanulnia. Nem
elég, hogy valamit gondolati szinten
megfogalmazunk, annak az érzése-
inket is at kell jarnia és a valésagban
is meg kell jelennie. Nincsenek “lres
szavak’, az dltalunk felvetett gondola-
tokért felel6sséget vallalunk, és annak
megfeleléen tessziik a dolgunkat. Ide
tartozik az is, hogy teret adunk annak,
hogy kezdeményezzlink és hibazzunk,
ugyanakkor idérdl idére visszatekin-
tdnk, és igyeksziink tanulni a hibaink-
bal.

Egy masik ilyen érték, amelyet a Wal-
dorf-sziilé ismérvének tartunk, az igé-
nyesség. A honlapot, a meghivokat,
a konferencia jelentkezési fellleteit
igyekeztlink szép, igényes és konnyen
hasznalhaté formaba onteni, felhasz-
nalva a rendelkezésre allo technikai
lehetdségeket. (Ez nyilvan nem sikerdl
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tokéletesen, hiszen egyikiinknek sem

ez a szakmaja. Ami fontos azonban,

az az igyekezet, és az, hogy nyitottak
vagyunk arra, hogy megismerjik és
hasznaljuk a mai kor eszkozeit.)

A digitalis eszkozokon kivil igyekez-
tink minél inkabb kihasznalni a “szo-
cialis muvészet" technikait is. A kon-
ferencidt tudatosan Ugy terveztik,

hogy ne el6adasok legyenek, hanem

amennyire lehet, a résztvevék hozzaja-
rulasan alapuljon. Amellett, hogy meg-
hivtunk egy el6adot - Takats Pétert -,
aki hitelességével utat tud mutatni,
hogy merre keresstk a kérdéseink-

re a valaszt, elsésorban azt tartottuk

fontosnak, hogy egymastél tanuljunk,

egymast inspiraljuk. EI6, oda-vissza
aramlé kapcsolatot szerettiink volna
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kialakitani szllétarsainkkal; nem va-
laszokat akartunk adni, hanem egydtt
gondolkodni. Ehhez olyan - ha nem is
Uj, de Ujszerd - technikak adtak keretet,
mint az Open Space beszélgetések a
résztvevok altal hozott témakrdl, az
akvarium beszélgetés végzett didkok-
kal vagy az empatikus séta.

Masik ilyen érték a testvériség esz-
méjének dpoldsa. Bar a konferencia
koltségeinek egy részét részvételi di-
jakbol kellett fedezniink, lehetéséget
teremtettlnk arra, hogy a résztvevék
kedvezményesen vegyenek részt, illet-
ve magasabb dijat fizetve atvallaljak
masok kedvezményét. Talan minket,
magunkat is meglepett, hogy ez mi-
lyen jol mdkodott. Azt gondolom, nem
sok olyan k6zosség van, amelynek tag-
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jai “latatlanban” hajlandéak tamogatni
egymast.

Ez mindenképpen egy olyan értéke a
Waldor-k6zosségeknek, amelyre jog-
gal lehetiink bliszkék.

A konferencidra visszatekintve kicsit
Ugy vagyok, mint a gyermekeink éves
dramaeléadasa kapcsan: ha az eléa-
das jol sikertl és ad valamit a nézének,
az nagyon klassz dolog. De a lényeg
nem ez, hanem amit az odaig vezetd
dton egymastol - és magukrol - tanul-
nak.

A résztvevok lelkesedése és nagyon
pozitiv visszajelzései alapjan ugy ér-
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zem, j6 Uton indultunk el, és igény van
arra, amit csinalunk. Tobben jelezték,
hogy szeretnének aktivabban is részt
venni az MWSZSZ munkajaban, és
mar két iskola is felajanlotta, hogy szi-
vesen biztositana a helyszint a kovet-
kez6 konferenciara. Ez mindenképpen
pozitiv megerésités szamunkra.

Szamomra azonban a legnagyobb
hozadéka az, hogy meghallva korunk
hivé szavat, rendkivili emberekkel egy-
masra taldlva, egymastdl tanulva ugy
hoztunk létre valamit, hogy az teljes
mértékben Gsszhangban van kozos
értékeinkkel.

Skarka Cecilia
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VWALDORF-SZULOK KONFERENCIAJA
- a résztvevoK szemével -

Bodrogi Lilla

Tajékozodni, erét gydjteni, bizonyossa-
got nyerni mentlink a Waldorf-szilék
talalkozojara. A gyonyord, holepte ne-
mesvamosi tdj, a modern, baratsagos
Waldorf-iskola és a konferencia reme-
kil szervezett programjai igazi élmény
volt. Ami szamomra megerésitd volt,
az a talalkozas és beszélgetés az isko-
la mar végzett vagy végzds didkjaival.
Elmondtak példaul, hogy a kevéshé
atfogo, targyi tudas helyett az egyes
témakban valé alapos elmélyiilés 6rok
életre sz6l6 nyomokat hagyott és mély
tudast épitett ki bennlk, szemben a
mas iskolaban végzé didkok felszines
és sokszor feledésbe merlil6 tudasa-
val. Amit inspiracioként magammal
hoztam még, az az intenziv kapcso-
latépités lehetésége akar kilfoldi Wal-
dorf-iskolakkal, -osztalyokkal is, amik
folyomanyaként diakcserék, osztalyki-
randuldsok, kozos projektek valhatnak
lehetévé, ezzel is gazdagitva a gyere-
keink életét. Talan ebbe az irdnyba ér-
demes mozdulni neklnk is itt, Gdol-
16n.

Sarfy Melinda

Mikor Cili elészor emlitette nekem,
hogy életre hivjdk a Magyar Waldorf
Szllék Szovetségét, éreztem, hogy
ez egy nagyszer(l, idészerl kezde-
ményezés. Kapcsolddasi lehetéséget
létrehozni a hasonléan gondolkodd
emberek kdzott a mai, rohamosan di-
gitalizalédo vilagban: nagyon erés volt
a hivas.
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lgaz, hogy eddig csak elméletben és
a figyelmemmel tamogattam a kez-
deményezést, viszont marcius 3-an
megtettem az elsd valddi lépést is.
Végtelen kivancsisaggal - s kdzossé-
giinkbél harmadmagammal — leutaz-
tam Nemesvamosra, a Waldorf Sziil6k
Szovetségének elsé konferencidjara.
Bevallom, nekem mar az oda-, s visz-
szaut 6nmagaban is megérte volna az
id6- és energiaraforditast. Nevettlnk,
beszélgettlink és jobban megismer-
tik egymast. Kapcsolatot épitettlink,
és ezzel el is kezdtiik a konferenciat.
igy, mikorra odaértiink, j6 kedvvel és
elszantan vartuk az eléttiink allé prog-
ramokat.

Az orszag kilonbozé pontjairdl ér-
keztek szUl6k, ki nyitottan, csillogd
szemekkel, ki inkabb tavolsagtartd
kivancsisaggal. Mivel azonban az is-
merkedésre is és a konstruktiv egyUtt-
mukodésre is kreativ, jol mikodé fel-
adatokat kaptunk, kénnyen feloldédott
mindenki.

Takats Péter el6adasa rendkiviil inspi-
rald volt - természetesen. Az oregdia-
kokkal valé talalkozas pedig egyszerU-
en megnyugtatd. Magabiztos és igen
éles |atasu egyéniségekké csepered-
tek az ifjak. J& volt latni.

Majd kovetkezett a csoportos munka.
Magunk hoztuk a témakat, és egyutt
kerestlk a valaszokat. Mindannyian
felelésen bekapcsolddhattunk ebbe
az alkotd, meguijité folyamatba. Nem
biztos, hogy konkrét valaszok és meg-
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oldasok sziilettek, az viszont biztos,
hogy részesei lettlink egy olyan folya-
matnak, amelyben egyltt gondolko-
dunk és kozosséggé kovacsolddunk,
Azt gondolom, hogy a j6v6 — a mai
vildghan — a tudatosan, onként szerve-
z6d6, egylttmUikodd és dsszetartd ko-
z0sségekben rejlik. Vagy egyszerten
csak a kozosségekben. Nem tudom,
hol tartunk ebben a folyamatban, de
nagyon szurkolok és mindent megte-
szek annak érdekében, hogy az embe-
reké legyen a jové.

A konferencia szervez6i rendkivili
profizmusrol és elhivatottsagrol tettek
tanubizonysagot. Vendégszeretethd|
sem volt hiany, isteni bifével vartak
minket. Valami kilonleges dolog indult
el. Kivancsian varom, hova visz ez az
ut.

Kecskés Judit

Szdmomra mar eleve lelkesité volt az,
hogy Skarka Cilin keresztUl kicsit ,test-
kozelben” is megtapasztalhattam a
szervezés folyamatat, és hogy az idén
Ujjaszilet6 SZEK tagjai és tanartarsa-
im kozll is tobben tervezték a rész-
vételt. A Konferencia meghirdetése,
ennek maddja, 6sszeszedettsége mar
kezdettél nagy benyomast tett ram,
tetszett, hogy mennyire elére gondol-
koznak, hogy mennyire atgondolt a
taldlkozo eldkészitése és felépitése.
A honlap, a meghivok formaja, mu-
tatéssaga, tartalma is igényességrdl,
komoly szandékrdl tantskodott. Az ér-
deklédésemet csak fokozta, hogy még
soha nem jartam a nemesvamosi Wal-
dorf-iskoldban, igy ez is kivancsiva tett.

igy lettem végiil tagja a lelkes godolléi
csapatnak.
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A kozOs utazas pezsgé hangulata utan
egy hoval lepte, csendes faluba csép-
pentdnk, ami mar 6nmagaban véve is
nagy élmény volt szamomra Go6dollé
barmennyire is vidékiessége, de er6-
sen varosias, nagy autéforgalma mel-
lett.

Jo volt megtapasztalni, hogy a Wal-
dorf-iskoldk mennyire alkalmazkod-
nak a helyi lehetéségekhez. Mig mi
egy — hosszu évekig egy rugolizem-
mel kozosen bérelt — irodaépiiletben
mukodtetjik iskolankat, Nemesvamo-
son a faluban 6t kiilonb6zé épliletben
zajlik az oktatas, par percnyi jarasra
egymastol. Mas hely, mas élethelyzet,
mas adottsagok, fiatalabb iskola, sok
ezzel jaré kihivassal, oromokkel, ne-
hézségekkel.

A talalkozo kétnapos volt, én tobbed-
magammal csak a szombati napon
tudtam részt venni, ami nagyon szi-
nesen, véaltozatosan volt felépitve. Ta-
kats Péter mindannyiunkat felrazo,
lelkesit6, magvas gondolatokkal teli
el6adasa utan — melynek kivonata
olvashatd szintén e szamunk hasab-
jain — nagyon tetszettek a szokasos
frontdlis, vagy korben Ul6-beszélgetds
formaktol eltérd, rendhagyd munkafor-
mak (jatékos ismerkedések, akvarium
beszélgetés, empatikus séta, open
space). Ezek sok lehetéséget nydjtot-
tak ahhoz, hogy jobban parbeszédbe
kerUljink a tobbi iskola résztvevéivel
(vagy akar sajat iskolankbol jovékkel
is), hogy megoszthassuk egymassal
kérdéseinket, gondolatainkat. J6 érzés
volt, hogy barmennyire is kilonbozé
helyekrél érkeztlink és munkank soran
kiilénbozé dolgokkal foglalkozunk, egy
dolog nagyon 06sszekot benninket:
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a Waldorf-iskoldba jaré gyermekeink.
Nagy nyitottsag és érdeklédés volt
mindenkiben, sok volt a hazaspar is.

A legtobbet nekem a délutani open
space adta, ahol a ,Digitalizacid” c.
csoportot valasztottam a kilonbozé
témak kozdl. Barmennyire is mega-
datott a ,dongd” szerepe, amit, Ugy
gondoltam, hogy erésen szangvini-
kusként majd kiprobalok (miszerint
belekdstolva  belehallgathattunk a
kilonbozé beszélgetésekbe), lepke-
ként leragadtam” itt, annyira magaval
ragadott a nagyobbacska gyermekek
édesanyjaként engem is nap mint nap
foglalkoztatd téma. Nagyon tetszett,
hogy sok hasonld tapasztalat, kiz-
delem meghallgatdsa mellett felcsil-
lantak olyan konstruktiv javaslatok is,
amivel el tudjuk segiteni gyermeke-

ink egészséges kapcsolatat az egyre
nagyobb teret hodité digitalis vilaggal.
Felmertilt tébbek koz6tt, hogy nekiink,
felnétteknek tudatosabban fel kellene
készulnlnk azokra az alkalmazasok-
ra és technikdkra, amiket kamasza-
ink hasznalnak az okostelefonjaikon;
megsziletett az igénye annak, hogy a
németekhez hasonléan orszagos szin-
ten nélunk is fogalmazédjon meg egy
ajanlas az elektronikus eszk6zok, azaz
kitydk hasznalataval kapcsolatban
a kilénbozé életkorokban; hogy a fo-
lyamatos tiltas helyett a kamaszkorba
lép6 gyermekeinkkel egyltt haladva,
kisérve engedjik lépésrdl |épésre az
elektronikus eszkozok hasznalatat, és
nem utolsé sorban mindnyajan egyet-
értettlink abban, hogy mi, szUlék meny-
nyire felelések vagyunk ebben (is).
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De voltak még mas, helyben megfogal-

mazodott témak mentén szervezddd

csoportok is, amiken egytdl egyig szi-

vesen részt vettem volna, mint példaul:

Waldorf-iskola és antropozofia; Ertéke-

Iés, visszajelzés az elvarasok mentén;

Gazdalkodas; Korunk tiinetei — gyogyi-

t6 pedagogusok, szUlék stb.

Tisztaban vagyok azzal, hogy egy talal-

kozé nem tud valaszt adni a rengeteg

felmertilé, benniinket, Waldorf-szilé-
ket foglalkoztatd kérdésre, de kezdet-

nek, gondolatinditadsnak nagyon j6 volt
ez az elsé alkalom, kivancsian varom
a folytatast.

Végezetll alljon itt két mondat Utrava-
I6ként, amit a Konferencian valo jegy-
zeteim kozott taldltam és magammal
hoztam:

K6z6s munkabol valo lelkesedés kell,
hogy vigyen a kézés célok felé.

Egy k6zGsséqg akkor mUkadik jol,
ha mindenki tobbet tesz bele,
mint amennyit kivesz.

A szervezdknek készonbm a rengeteg
munkajukat, a remek, gordilékeny le-
bonyolitast, a nemesvamosi gimnazis-
taknak, szliléknek pedig a szivbdl jovE
vendéglatast.

RESZLETEK TAKATS PETER ELOADASABOL,
melyet 2018. marcius 3-an
a Waldorf Szulok Talalkozojan tartott

Takats Péter a bemutatkozas és eddigi életutjanak bemutatasa utan mesélt az
antropozofiai tdrsasagrol, az antropozéfiarél és annak osszefliggéseirdl a mezé-
gazdasag, az egészséglgy és a tarsadalmi-kozosségi életlink vonatkozasaban.
Elmondta, hogy mennyire fontos a test-Iélek-szellem egységének szem el6tt tar-
tasa minden terileten. Terjedelmi korlatok miatt mi most elsésorban az oktatas-
ra, a Waldorf-intézményekre vonatkozé részeket emeltik ki az eléadasabdl.

Aki a teljes el6éadast szeretné meghallgatni, itt megteheti:
http://waldorfszulok.hu/2018-konferencia-osszefoglalo/

(...) Lehet-e egy embert Ugy tanitani az
iskolaban, hogy a harom részébdl csak
az egyiket vizsgaljuk vagy az egyiket
probaljuk tanitani? Hogyan tanitjak ma
a hagyomanyos iskolakban a gyereke-
ket? Mint egy kis szamitégépet: minél
tobbet tomink bele, annal tobbet fog
majd visszaadni. Jol beprogramozzuk,
hogy legyen olyan, ami megfelel az
iparnak és a kereskedelemnek, a gaz-
dasagi élet elvarasainak.
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Toltslik bele mindazt, ami kelleni fog
akkor, amikor majd egy gombnyomas-
ra el6hivjak bel6le ezt a tudast. De
hogy az, amit csindlnak vele, az tonk-
reteszi a lelkét — ettdl beteg lesz, meg
mindenféle kilitései, allergiai lesznek —,
az senkit sem érdekel. Mert az nem is
az oktatasnak a része, az oktatas nem
is vesz tudomast arrdl, hogy neki lelki
problémai is lehetnek. Gyakorlatilag
ugyanez van mindennel.

Ugyanettél beteg a tarsadalom is,
ugyanemiatt nem tudunk egy olyan
kozosséget alkotni, ahol jol érezziik
magunkat: mert nem foglalkozunk
azokkal a részeinkkel, ami a testen, az
ember fizikai testén tulmenden van.

Hogy hogyan is néz ki az ember lel-
ke, illetve mit jelent az, hogy az em-
ber a test és a Iélek mellett még egy
szellemi lény is — ennek a kérdésnek
a felvetése nélkil nem lehet egy ilyen
problémat megoldani. Marmost az az
érdekes, hogy amig a lélekkel nagyon
sokan foglalkoznak — a new age meg
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az ezoterikus mozgalmak —, a szel-
lemmel, azzal a részével az ember-
nek, ami a legfontosabb résziink, nem
nagyon foglalkoznak. Ha valaki ismer
ilyen mozgalmakat, akkor az pontosan
tudja, hogy altalaban, ha valaki elmegy
reikizni, ott nem beszélnek neki arrol,
hogy azt az energiat, amit ¢ ad valaki-
nek, azt honnan kapja. Mi az az ener-
gia? Hogy vagyok én képes arra, hogy
ezt megcsindljam? Az antropozéfia
nagyon egyszer( és vilagos valaszt ad
erre a kérdésre. Azt mondja, hogy az-
altal vagyok képes arra, hogy energiat
adjak egy embernek, hogy osszekap-
csolom magam egy szellemi lénnyel
és a szellemi lények mUkodésének a
foldi vagy a fizikai megnyilvanulasa
az energia. Az ezoterikus mozgalmak
tébbnyire megallnak anndl, hogy azt
mondjak, hogy energia van, de maga-
val a szellemi kérdéssel, azzal, hogy kik
csinaljak ezt az energiat, mitél van és
milyen lények vannak ott, azzal nem
foglalkoznak.
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Mikozben azért ebben a vildgban nem-
csak olyan lények vannak, akik azt
akarjak, hogy j¢ legyen nekiink, hanem
vannak olyanok is, akik probara akar-
nak minket tenni, mondhatnam ugy
is, hogy a tudatossagunkat, azt a ké-
pességlinket, hogy elég szabadok va-
gyunk-e, hogy jol dontsiink a vilagrol.
Es ha én egy ilyen lénnyel kotom 6sz-
sze magam, akkor az nem szerencseés,
vagy legalabbis nem abba az iranyba
visz, amelyik iranyba mennem kell.

Tehat én azt mondom, és ugy gondo-
lom, hogy az apja az 6sszes probléma-
nak az, hogy ebben a nagy materialis-
ta gondolkodasbhan olyan mértékben
0sszekotottik magunkat az anyaggal,
hogy nem vagyunk hajlandék az em-
bernek a masik két részével foglalkoz-
ni. Minden problémank abbdl addédik,
hogy csak egy harmadot probalunk
megoldani gorcsosen, és a masik két
harmadnak a problémait ugy gondol-
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juk, hogy ennek az egy harmadnak
a kezelésével meg lehet oldani. De
nem lehet. Ezért aztan létrejGttek a
Waldorf-iskolék, ahol a gyereket egy
harom részbdl allo szellemi lénynek
tekintik, és ugy tanitjak itt 6ket, ahogy
eqgy testbdl, l1élekbdl és szellembdl allo
embert tanitani kell. Egy Waldorf-isko-
laban nemcsak azt nézik, hogy fizika-
ilag elég erés-e, hanem azt is, hogy a
lelke egy adott életkorban egy adott
fejlédési allapotban van, mert az nem
ugy fejlédik, mint a fizikai test. Es
ugyanigy a szelleme is. Es ett6l mas a
Waldorf-iskoldban a tanterv, mint egy
hagyomanyos iskolaban.

De ugyanigy masképp mukodnek az
antropozofus orvosok is. Mert 6k el-
végzik a rendes orvosi egyetemet, te-
hat mindent, amit egy fizikai testet
gyogyitani képes orvos is, megtanul-
nak. Utana az antropozoéfusorvos-kép-
zésen megtanuljdk azt, hogy a fizikai
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testben 1évé betegségek milyen lelki
vagy szellemi eredetlek és nyilvan
nem a tlineteket, hanem az okokat kell
gyogyitani. Ezért megtanuljak, hogyan
kell az embernek a lelkével, vagy a lel-
kének a problémaival foglalkozni, és
hogy kell az embernek a szellemét, a
szellemében lévd problémakat vagy
betegségeket gydgyitani. Raadasul
az antropozdfiai orvoslas azt is mond-
ja, hogy minden betegség a lélekben
kezdddik, mert az ember elészor egy
kis diszharmaoniaval azt a sok negativ
dolgot, ami &t az életében korllveszi,
felveszi a lelkébe. Ez egy rossz érzés-
sé valik, és ha ez nem tud feloldodni,
hanem erésodik és egyre nagyobb
lesz, azon a ponton, amikor olyan nagy-
gya valik, hogy a lélek egyszerlien mar
nem tudja tartani a problémat, abban
a pillanatban attevédik fizikai szintre,
és valamilyen fizikai tlinetben megjele-
nik. Persze, minden embernél abban a
tinetben, ahol 6 a leggyengébb, vagy
ahol a legjellemzdébben arra a problé-
mara utal a tinet. De ha én most ott
fizikailag elkezdem kenegetni egy ke-
néccsel, vagy adok neki egy tablettat,
ami a fizikai testére hat, akkor a lelké-
ben az a probléma, ami mar tullépett a
lelken és attért a fizikai testbe, az nem

fog meggydgyulni.

Gyakran taldlkozunk azzal a kérdéssel,
hogy a Waldorf-mozgalom vagy a Wal-
dorf-tanterv nem alakul a mai kor ko-
vetelményeihez. Gyakran halljuk, hogy
miért nem fejlesztik a Waldorf-peda-

gogiat. (...)

Tulajdonképpen most kezdenek rajon-
ni az emberek arra, hogy egyetlenegy
tanterv van, amivel egészséges gye-
rekeket lehet nevelni a vilagban. Azért
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valtoztatgatjak allandéan az allami
tantervet, hogy fokozatosan elérkezze-
nek oda, ahol a Waldorf mar kzel vagy
szaz éve van. Nem a Waldorfot kell val-
toztatni, hanem az allami tantervet és
azt a hozzaallast, hogy végre jusson el
oda, hogy az ember nemcsak a fizikai
test, amit adatokkal kell bombazni, ha-
nem egy szellemi lény, aki harom rész-
bal all.

De ez mindennél igy van. Amikor Stei-
ner a biodinamikus mez6égazdasagot
bemutatta 1914-ben és biodinamikus
lett a neve, akkor az, hogy biogazdalko-
das van, az embereknek még eszébe
sejutott. Ez volt az elsé olyan gondolat,
hogy a foldet gydgyitd mddon kellene
a mez6gazdasagot mdvelni. Aztan jott
ez az 6rilet a mdtragyaval, amilassan
tonkretesz mindent. Most kezdenek az
emberek rajonni arra, hogy jé, hat van
egy olyan mez6gazdasagi modszer,
amivel nemcsak sajat magunk ellata-
sara, hanem tobblettermeléssel az em-
bereknek is lehet élelmiszert termelni.
Nemrég jart az indiai miniszterelnok
Dornachban, a biodinamikus szekcio-
nal azzal, hogy Indiaban szeretnék az
egész mezégazdasagot atallitani bio-
dinamikusra. Miért? Mert a biodinami-
kus mezégazdasaghoz nem kell olaj,
ami hamarosan elfogy, nem kellenek
gyarak, amikben vegyszert csinalnak,
nem kell a gyarakhoz energia, nem
kell elszallitani megint kornyezetszeny-
nyezd és energiapusztitd modon azt a
rengeteg vegyszert, hanem csak egy
tehenet kell keriteni meg vizet. Es ér-
dekes modon egészséges élelmiszert
lehet vele termelni, ami azért nem mel-
lékes, mert vegyszerekkel ez réadasul
nem is sikerllt. Ez is példa arra, hogy
nem a biodinamikus mez6égazdasagot
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kellene modernizalni a mai, iparositott
mezdgazdasaghoz, hanem azt kellene
atallitani biodinamikusra.

Es az Osszes tobbi terlleten, ami az
antropozofidban van, mindenhol gya-
korlatilag ezeket az alapszabalyokat
tartjuk be, vagy ezeket a szabalyokat
tette le Rudolf Steiner. (...)

Tehat mindenkinek, aki ugy gondolja,
vagy akiben az a kétely él, hogy egy
ilyen Oreg és a vildg szdmara furcsa
iskolaba iratta be a gyerekét, annak
csak a kovetkezét tudom monda-
ni. Az én sorsom ugy hozta, hogy két
németorszagi cég magyarorszagi
lednyvallalatanak voltam az Ugyve-
zetbje, és ezaltal elég jol belattam a
német cégeknek a mukodésébe. Egy
biztos: ha ott, Németorszagban vala-
ki jelentkezett és az onéletrajzaban
az volt benne, hogy Waldorf-iskoldba
jart vagy Waldorf-érettségije volt, azt
minden téren elényben részesitették.
Miért? Azért, mert a Waldorf-iskoldban
olyan embereket nevelnek, akik szaba-
dok, kreativok, 6nallé gondolkodasra
képesek. Sz6 volt réla tegnap, hogy a
kreativitassal milyen nagy baj van a vi-
lagban. Es ez gazdaséagilag eqgy oriasi
tragédia. Mert egy vallalatnal minek
van értéke? Az Uj gondolatnak. Azok a
6 vallalkozok, akiknek van jo Gtlete egy
termékre, egy szolgdltatasra, marke-
tingre, azok sikeresek, de az, aki csak
dul és azt mondja, hogy hat vallalkozé
akarok lenni, de nincs egy gondolatom
se, abbdl nem lesz semmi. (...)

Ezzel szemben a Waldorf-iskola mi-
lyen gyerekeket nevel? Kreativakat.
Szabad, kreativ embereket. Es nem azt
kérdezik meg ott, a személyzetin, vagy
a HR-es Németorszagban, hogy hany
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éves korodban irtal mar? Hanem hogy
van Gtleted vagy nincs? Hogy fogsz te
itt dolgozni? Mit akarsz itt csinalni, mit
hozol? Nem azt, hogy én mar négy-
éves koromban tudtam irni! Hanem
azt, hogy nekem szamtalan Gtletem
van arra, hogy mit csinaljunk itt, hogy
csinaljuk masképp, jobban, szebben,
és igy tovabb. Tehat ez egy olyan do-
log, hogy alapjaiban kilonbozik a két
oktatasi rendszer egymastdl, és a vég-
eredménye az érettségi utan mutat-
kozik meg. Ha lesznek beszélgetések
a mar végzett didkokkal, akkor majd
lehet 1atni, hogy milyen oridsi eredmé-
nye van ennek a pedagogianak.

Eljutottunk végre ahhoz a témahoz,
amit itt eredetileg terveztiink. Az egyik
kérdés az, hogyha mar beirattam a
gyerekemet egy Waldorf-iskoldba, ak-
kor vagy elhiszitek nekem, vagy a sajat
tapasztalataitoknak vagy a diakoknak,
hogy ebben egészséges, kreativ em-
bereket nevelnek. A masik kérdés az,
hogy én mint szUlé mit keresek itt, mi
kozom van ehhez az egészhez. Mert
az teljesen nyilvanvalo, hogy a Wal-
dorf-iskola nemcsak abban teljesen
mas, hogy masképp kezeli a gyereket
és masképp tanitja, hanem egészen
masképp viszonyul a szilékhoz is.

Mindenkinek, aki itt Ul és Waldorf-szilé,
annak ez benne volt a sorsaban, akar
tetszik neki, akar nem. Véletlenil nem
iratjuk be a gyerekiinket Waldorf-isko-
laba, és ez azt is jelenti, hogy elébb-
utobb tudomasul kell vennem, hogy
ha egy Waldorf-iskoldba frattam be a
gyerekemet, akkor nekem mint szUl&-
nek el kell fogadnom, hogy magamat
is befrattam. BekerUltem egy olyan ko-
z0sségbe, ahol mindenképp kell foglal-
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koznom azzal, hogy én milyen ember
vagyok, milyenek a szocialis kapcsola-
taim, hogyan tudok viszonyulni a ma-
sikhoz, ami ma a legeslegnehezebb
dolog. Mert azért nézzik meg, hogy
egy Waldorf-iskoldban mi szokott &l
talaban lenni? Ott mindig veszekednek,
ugye? De ha nem veszekednek az em-
berek, akkor viszont semmi Uj nem fog
keletkezni.

Egy Waldorf-iskolaban tulajdonképpen
két dolog torténik.

Az egyik az, hogy a tanarok a Wal-
dorf-tanterv szerint tanitjdk a gye-
rekiinket minden probléma, minden
gyarlésag és minden hiba ellenére.
Ugyanis pontosan ugyanolyan tana-
rok vannak itt is, mint mas iskolakban.
Oket még nem Waldorf-iskolaban tani-
tottak. Most vannak el6szor olyanok,
akik mar végeztek és talan tanarok
lehetnek (iskolankban ketten is tanita-
nak mar itt végzett didkjaink kozll - a
szerk.) A mai Waldorf-tanarok ugyano-

lyan iskolaba jartak, mint mi, ergo 6k is
tanulnak valamit, gyakorolnak, nekik is
ki kell fejleszteni eqgy hozzaallast, egy
mentalitast, egy lelkidllapotot ahhoz,
hogy azt jol csinaljak, és mindenki a
maga pillanatnyi allapota szerint job-
ban vagy kevésbé j6l csindlja, de torek-
szik ra, és a gyereknek ez jo.

A masik tanulds az a szocidlis tanulas,
amit a tanarok a tanarokkal, a szulék
a szultkkel és a szilék a tanarokkal
egyltt kellene, hogy csindljanak, vagy
egyltt kellene, hogy tanuljanak. Stei-
ner azt mondta, hogy a Waldorf-isko-
laban egy Ujfajta emberi kapcsolatnak,
egy Ujfajta jovébeli tarsadalomnak az
alapjait teremtik meg. Aki Waldorf-is-
koldba jar, az hallott a harmas tagozo-
déasrél — a csapbdl is ez folyik —, és iga-
z4abol Steiner azt szerette volna, hogy
a Waldorf-iskola az a mag legyen, ami-
bél a jovébeli egészséges tarsadalom
kind. Itt egy csira lett volna, de 6 ezt
Ugy gondolta, hogy ez ugy fog meg-
torténni, hogy mikozben a gyerekeket
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tanitjak az osztalyban a tanterv sze-
rint, akdzben a tanarok annyira tudato-
sak, hogy az antropozdfiai ismereteik
alapjan a harmas tagozédas szerint
probalnak mukadni. gy kapcsoléd-
nak a szllékhoz is, és hogy a szilék
megértsék, mi ez, a tanarok elmond-
jak a szlldknek, és akkor a gyerekek
egy olyan felnétt kdzegben nének fel,
hogy a tanaroktdl is, a szlleiktdl is, és
atanarok és a sziileik kapcsolatabdl is
ennek az egészséges kapcsolddasnak,
ennek a harmas tagozodasnak a mi-
nésége épll beléjik. Merthogy azért
pontosan tudja mindenki, hogy a gye-
rek az utanzassal tanulja meg azt, ho-
gyan kell viselkedni. Es ugy gondolta
és Ugy is mondta, ahogy a szorzétabla
beépll az emberbe, ugyanugy kellene
a harmas tagozodas szerinti viselke-
désnek a gyerekekbe beépilni — nem
megtanitani, beépllni! — a tizenharom
vagy tizennégy év alatt. Es igy utana,
mikor kilépnek az életbe, akkor az &

szamukra semmilyen mas viselkedési
maod vagy élet- vagy kozosségi forma
nem természetes vagy nem megfele-
16, csakis az, amit a Waldor-iskoldban
megtapasztaltak.

De hat mi a helyzet most? Egy: a ta-
ndrok nem nagyon foglalkoznak a
harmas tagozodassal, tisztelet a ki-
vételnek, inkabb olvasgatnak vagy be-
szélgetnek réla, de hogy élni is és ugy
viselkedni, ahogy aszerint kellene egy
kozosségben, az sajnos...

Es most nem csak Magyarorszagrol
beszélek, ez mashol is igy van. Mert ez
egy rendkivil embert probald feladat,
egy Ujfajta kapcsolddas a masik em-
berhez. Ez nem olyan konnyd. A szilék
se nagyon foglalkoznak vele. Szamta-
lan szUl6i kbzosség van, amelyik meg-
probalja ezt a kérdést tanulmanyozni,
olvasnak példaul egy konyvet, de hogy
az, amit elolvastam, az a cselekedete-
imben is megjelenjen, és ugy viselked-
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jek a masik emberrel, és ha konfliktus
van, ezzel oldjam meg, az még nagyon
az elején van. Aztan ennek az az ered-
ménye, hogy a tanarok egymas kozott
is veszekednek, a szll6kkel is vesze-
kednek, és a szll6k is veszekednek
egymassal. igy mar nagyon egyszer(
a kérdés: mi ivodik bele egy gyerekbe
egy ilyen iskolaban? Pontosan az, amit
mi a legjobban utalunk a vilagban:
ugyanugy fog viselkedni, ahogy mi.

Tehat Steinernek az a reménye, hogy
a Waldor-iskola egy olyan koz&6sséggé
fog valni, ahonnan egy olyan diak 1ép ki,
aki majd a jov6 kozosségének az alap-
jait fekteti le azaltal, hogy ¢ mas ko-
zegben nétt fel, az egyelére még csak
egy vagy. Vagy csak egy minimalisan
megvaldsuld dolog, mert még mindig
problémak vannak azzal, hogy megért-
slik, a Waldorf-iskola az nemcsak egy
iskola, hanem egy szocialis kisérlet is.
Minden kisérletben el&szor hibazunk,
tévedink, rossz iranyba megytink, de
ha valamikor azt latja egy kisérletezd,
hogy ez nem sikerl, akkor nem elkese-
redik, nem adja fel, hanem azt mondja,
hogy de jo, erre nem kell menni. Akkor
legalabb megspdrolom azt, hogy ebbe
az iranyba probalkozzak, mikor latom,
hogy ez nem jo, keresek egy masik
utat, elindulok arra. Az se j6? Elindulok
masfelé. Es ha szazszor rossz iranyba
mentem, akkor szazegyedszer is meg-
probalom, mert a kisérletnek pont az
a lényege, hogy addig csinalom, amig
megtaldlom a helyes megoldast vagy
a helyes utat. Es ezért van az, hogy
valdjaban, mikdzben az emberben ez
nem tudatosul — se a tanarokban any-
nyira, se a szilékben —, mégis zajlik
ez a dolog. Mert az, hogy azt mond-
jak, hogy itt mindig vitak vannak, meg
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veszekedések, az pont azt mutatja,
hogy ez az iskola, akar akarjuk, akar
nem, ezt a szocialis surlédast mégis
0sszehozza. Mégis egy kis lehetd-
séget teremt arra, hogy valamilyen
masfajta kozosségnek a magja legyen
ebben az iskolaban, és azok a gyere-
kek, akik, ha innen kimennek, ha nem
is olyanok lesznek, mint amilyennek
Steiner remélte, de valamilyen madon
mar egy kicsit masok. Ezt majd 6k is el
tudjak mondani. Szoktam beszélgetni
Waldorf-didkokkal, és tényleg egészen
masképp mennek ki egy ilyen iskola-
boél. Csak az hianyzik, hogy az az on-
tudat legyen bennik, hogy mi vagyunk
a joveé, hogy a vilagnak kellene olyan-
nak lennie, mint mi. Es mivel kevesen
vannak, mindig azt hiszik, hogy te jo ég,
mi valami furcsa helyrdl jottlink és mi
nem is vagyunk jok. Es hianyzik az az
onbizalom, amit nem adunk meg nekik,
mert mint szUl6 is féllink attél, hogy
szegény itt, a Waldorf-iskoldban nem
tud hatévesen egymilliéig szamolni
stb. Tehat ezekkel a dolgokkal mi is
csokkentjik az 6 onbizalmat.

Szeretnék kicsit megnyugtatni abban
mindenkit, hogy a legjobb helyen van §
is meg a gyereke is, és hogy ez a jové.
Ha ezt belatjukrajovink arra, hogy
példaul a politikanak is igy kellene
mukaodnie a vilagon mindenhol. Egyéb-
ként egy Waldorf-didk — egy Gerard
Hessler nevl német volt Waldorf-didk,
akibdl aztan Eurdpai Unids képviseld
lett — vette be az Eurdpai Unié alapok-
manyaba, a Lisszaboni szerzédésbe a
részvételi demokracianak nevezett for-
mat, amivel majd fel kellene valtanunk
ezt a képviseleti demokraciat. Ez a har-
mas tagozodasnak tulajdonképpen a
jovéje, ez a jové tarsadalmi formdja,
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csak még nem nagyon tudunk rdla
vagy nem nagyon beszélink rola, de ez
innen indul el, itt kellene gyakorolni. (...)

Az egész harmas tagozodast Steiner
az emberbdl dolgozta ki. Ugye, ez egy
tudomanyos tétel is, mert a rendsze-
relmélet is azt mondja, hogy az ember
altal létrehozott rendszerek az ember
tulajdonsagaval rendelkeznek. Csak
hat az a kérdés, hogy ha most én ko-
z0sséget alkotok mint ember, mivel
emberek alkotjuk, akkor mik azok
a tulajdonsagok, amiket bele tudok
ebbe vinni. Es gyakorlatilag, bar ugye
a rendszerelmélet akkor még nem lé-
tezett, de Steiner azt mondta, hogy ha
emberek kozosséget alkotnak, akkor
azt, ami benntk van, azt viszik bele,
6k hozzak létre a szabalyait, mert az
emberi kozosségeknek a szabalyaira
nem vonatkozik semmiféle természeti
torvény.

Gyakorlatilag mondhatjuk azt is, hogy
két vilag van: van ez a kiilsé vilag, ahol
a természeti torvények uralkodnak, és
van az emberi k6z6sségeknek a vilaga,
ahol minden torvényt, minden szabalyt
az emberek hoznak létre. Es az a kér-
dés, hogy azok a szabalyok és azok a
torvények, amiket milétrehozunk, azok
megfelelnek-e annak, amit mi belevi-
sziink, vagy ellentétesek azzal. Es iga-
zan, amikor azt mondta, hogy egy em-
beri kbz6sség is harmas tagozédasy,
akkor azt a harmassagot vette, amit
az elején mondtam: test, lélek, szellem.
Vagy praktikus oldalarél nézve: a gon-
dolat, az érzés és az akarat. Mert a test,
az az akarat. Amikor én teszek valamit
a vilagban, amikor megvaltoztatom a
vilagot, akkor azt az akaratommal, a
végtagjaimmal teszem és az a gazda-
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sagi szféraja a vilagnak. A lélek az em-
beri kapcsolatoknak a szférdja, az a
ritmikus rendszer, mert, ha egy csinos
nét latok, akkor elkezd hevesebben do-
bogni a szivem, ha ideges leszek, fel-
megy a vérnyomasom, tehat minden
emberi kapcsolat a ritmikus rendszer-
rel kapcsolatos, azaz a lélek az, ami az
emberi kapcsolatoknak a terliletén az
embereket 6sszekoti. A szellem pedig
maga a gondolkodas, a kreativ, alkotd
ember a szellemi része.

Tehat a gondolkodas a fej, az érzés a
ritmikus rendszer és az akarat a vég-
tagrendszer. Es ezt a harmassagot
amikor én beviszem, akkor ez minden-
ben benne van, tehat az mindig hibas,
ha valaki azt mondja, hogy most kel-
lene a harmas tagozodast bevezetni,
mert midta emberi kozosségek létez-
nek, vagy emberi tarsadalom létezik,
mindig harmas tagozodasuak voltak,
csak a mukodésik nem olyan, hogy
megfeleljen az embernek. Mert most
is egy harmas tagozodasu rendszer-
ben éllink, most is mindenki érzi, hogy
a kulturanak, a mdvészeteknek politi-
katol flggetlen dolognak kellene len-
nie, és hogy a gazdasagnak is fligget-
lennek kellene lennie ettél a k6zépso,
az emberi kapcsolatokat szabalyzo
szfératdl, mégsem az.

Steiner azt mondja, hogy ennek a ha-
rom teriletnek egyensulyban, egymas
mellett kell elhelyezkednie, de az egyik-
nek nem szabad befolydsolnia a masi-
kat. A gazdasag csinalja azt, hogy kie-
légiti az emberi igényeket; a kozépsdt,
az emberi kapcsolatokat szabalyoz-
zuk a joggal ugy, hogy az emberek
tudjanak egymadssal a megfelelé mo-
don kapcsolatba kertilni, és a harmadik,
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az ember alkotd tevékenysége, a mi- megallapodasokban egyenléség van,
vészet, a kultira és minden, az pedig és azok az egészséges kozosségek,
teljesen szabadon mikodjon. Es erre  ahol az emberek cselekedeteiben a
harom nagyon egyszer( dolgot mon- testvériség elve érvényesdl.

dott, illetve kotott 6ssze. Mert & volt tu-
lajdonképpen az els6, aki azt a harmas
jelszdt, amit a francia forradalomban
ezek a langlelkl francia forradalma-
rok lehoztak — szabadsag, egyenldség
és testvériség —, ezt a harom jelszot
0sszekototte ezzel a harom terilettel.
Azt mondta, hogy azok az egészsége-
sen mUkodé tarsadalmak, ahol a kultu-
ra és a szellemi szféra, a mlvészetek, Es Steiner azt mondja, hogy egy dolog
az oktatas terlletén szabadsag van, van a kozosségek életében, ami olyan,
azok az egészségek kozosségek, ahol  mint a természeti torvény, mégpedig
az emberi kapcsolatokban, a jogban,a ez: hogyha ezt a harom dolgot nem

Es mivel az elsé ketts elég egyszer(, a
harmadikra mondanék csak egy dol-
got: a testvériség azt jelenti, hogy nem
szarmazhat hasznom olyan dologbdl,
amibél masnak kara szarmazik. (...
Magyarul, nem tehetek olyat, amibd|,
bar nekem hasznom van, de a tobbiek-
nek kara szarmazik. (...)
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tartjuk be vagy nem tudjuk igy rendbe
tenni, akkor egészségtelen és beteg
emberi kozosségekben éltink. (..) Ez
addig nem fog megvaltozni, amig ez a
harom kilon nem tud valni, és a sza-
badsag a szellemben, az egyenl&ség a
jogban és az emberi kapcsolatokban,
és a testvériség a cselekedeteinkben
meg nem jelenik.

Gyakorlatilag most folyik az a harc,
hogy az ember képessé valik-e arra,
hogy szabad, kreativ, szellem Iény
legyen bel6le, egy onallé Iény, vagy
pedig fogsagba kertljon. Biztos min-
denki latta a Matrix c. filmet, ami az a
jovébelato film volt és azt a viziot adta,
hogy mi lesz az emberbdl, ha elbukik.
Az a baj, hogy azok a lények (és ez mar
nagyon antropozéfia), akikrél az elején
beszéltem és akikrél nem akarunk tu-
domast venni — kozulik is azok, akik a
technikai tudas, az intellektus, a tudo-
many lényei —, rendkivil nagy tdmoga-
tast adnak az embernek, hogy hogyan
valhatna ennek a jo kis eszkoznek a
rabjava (és itt a zsebében levd okoste-
lefonra mutat), és hogyan tudna min-
den gondolatot digitalizalni, és aztan
eltlintetni.

Migamasik oldal, akrisztusilény pedig
arra var, hogy mi szabadon valasszunk
a kett6 kozott. Digitalizalni akarjuk-e a
gondolatainkat, és bele akarjuk-e eze-
ket tolteni egy szamitogépbe, és aztan
mint ember meg akarunk szUinni, vagy
pedig 6nként azt mondjuk, hogy hasz-
naljuk ezt mint eszkdzt, mert ebbe a
korba sziilettiink. Ha van egy ilyen esz-
koz, akkor hasznaljuk, de tudatosan
hasznaljuk, és nem akarunk ennek az
eszkoznek a szolgdldi lenni. A szelle-
mi lények, amikor megteremtették a
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Foldet, azt tervezték, hogy egy szere-
tet kozmosza nev( kozmoszt hoznak
létre, ahol a krisztusi lények hatnak az
emberekben. De ezt nekiink magunk-
tol kell meglépniink. Segitség azoknak
van, akik a masik oldalt akarjak, ne-
kiink meg sajat magunknak kell ezt
kiktizdeni, ezért nehéz.

Ez most egy donté jatszma. Ha olvas-
tok esetleg életrajzokat antropozo-
fusoktdl, akkor Steiner és az 0sszes
kordlottik lévé ember, a Keresztény
Kozosség alapitoi és még sokan mind
azt mondtak, hogy a XXI. szazad elsé
évtizedeiben akarnak  Ujrasziletni,
mert 2000 és 2050 kozott ddl el az,
hogy az emberiség fejlédése melyik
iranyba megy: Matrix vagy egy sza-
bad szellemi vilag? Ha a Matrix valdsul
meg, akkor t6bb szaz évre gyakorlati-
lag visszavet6dik az emberi fejlédés.

De most ezt szabadon csindljuk! A |é-
nyeg pont abban rejlik, hogy ma min-
denki szabad, csak nincsenek kreativ
gondolatai ahhoz, hogy hogyan legyen
szabad; ezért van a Waldorf-iskolal
Az Osszes tobbi ember is szabad, én
is szabadon dontém el, hogy ezt a
vackot magammal viszem-e, hogy
hasznalom-e. Mindenki szabad abban,
hogy sajat maga rabjava valjon, senki
nem tiltja meg, csak nem tudja, hogy
mi lesz a kdvetkezménye. Es anélkill,
hogy nem tudja, mi lesz a kovetkez-
ménye, nagyon nehéz egy dologra azt
mondani, hogy j6 vagy rossz.

lgazan nem segit a masik oldal, csak
mi egymast tudjuk segiteni!

Az eléadast lejegyezte Skoda Mercédesz,
a Diohéj szamara atdolgozta Fabian
Zsuzsa és Kecskés Judit
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GINMNAZIUNI ELET

A FENNVYEL SZENNBEN

Beszamolo a Gollner Maria Waldof Gimnazium
5. Gzoloestjerol

Vizy Miklds irasa

Ujpest, lakotelep, kdzismert, szogletes
iskolaéptilet. Amikor el6szor jartam
ott azon a bejarason, amely hivatott
volt eldonteni, itt legyen-e a Regionalis
Waldorf Gimnazium mint egy beton
csontvaz meredt rank az épilet ki-
vil-belll. Mint a legtébb Waldorf-isko-
la, amit nem Makovecz Imre tervezett,
kivilrél most is igy néz ki, mig be nem
futja a borostyan.

Ma belépve az épliletbe mar megérint
a Waldorf-szUl6k, -tandrok és persze a
-didkok szellemisége. Az aulaba érve
egy profl szinhazterem fogad, emelt
néz6tér (300 f6), szinpad, fliggdonyok,
szinhazi vilagitas. Vége a betonnak,
mar felpuhitotta az a sok, évrél-évre
rendezett, magas szinvonalld szinhazi
eléadas. El is neveztem mar régota
Gollner Maria Mdvészetek Palotajanak.
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tt kerilt megrendezésre az a bizonyos
Szo6ldest, amit most bemutatok isko-
lank kbzosségének. Tehetem ezt azért,
mert az idén bdven volt alkalmam
résztvevéként jelen lenni az esemé-
nyen.

Miis ez a Szoldest? Egy olyan eléadas,
amit mindig a 11. osztalyosok adnak
elé. Onalldan el kell énekelni egy ma-
guk altal valasztott dalt él6 zenei ki-
sérettel. Itt mindjart megjegyezném
pedagogiai érvként, hogy a rendszeres
szinhazi el6éadasokban torténd szerep-
lés, az 6nallo kisel6adasok, az Eves
munkak és ez a Szodldest is valasz
azokra a kérdésekre, amikor azt kérde-
zik télink: ,Kellden felkészit-e az életre
a Waldorf?" Igen, kelléen, mert szerin-
tem az a tanuld, aki ezeket az utakat
végigjarja, valészinltleg nem lesz tul
megilletédott az esetleges allasinterju-
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kon. Angolul vagy franciaul, magyarul
énekelni népdalt, popot, rockot, ariat
kiallva négy alkalommal, megélni a
dalok betanulasat, zeneiségét, atélni a
tarsak, zenészek iranti felel6sséget az
életre készit fel.

Az el6adas plakatjara ez a felirat ker(lt:
,Képzeld el egy pillanatra, hogy te allsz
ki erre a szinpadra.” Ezt a kiallast driasi
munka elézte meg. Az én kapcsoloda-
som az elmult nyaron mar elkezd6dott.

Folytatodjék, illetve kezdddjék a torté-
net Thurnay Balazs tanar ur személyé-
vel.

Baldzst még a Makam zenekar ze-
nészeként ismertem meg. Aztan,
amikor a Waldorf sikeresen olvasz-
totta magaba a mUlvészembereket,
Balazst egyszer csak a Foti Waldorf
Iskola ének-zene tandraként lathattuk
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viszont. O hozta, inditotta el Féton a
Szoldesteket, és aldasos tevékenysé-
gét a Regiondlis Gimnaziumban foly-
tatja a megalakulas o6ta. Itt mind az 6t
eddigi el6addest az 6 nevéhez, szerve-
zéséhez flzédik.

Baldzs egy nyari talalkozasunk alkal-
maval megkért, hogy vallaljak szerepet
az idei Szoldest zenekardban. Meg-
tisztelé volt a feladat, majd ezt szep-
temberben megerdsitette, oktdberben
bévebben beszéltiink, novemberben
mar talalkoztunk és maris belecsop-
pentem a dolgok kozepébe. Pillanatok
alatt kiderdlt, hogy itt az elkdvetkezen-
dé honapokban ez a dolog all a kbzép-
pontban. Jottek a kottak, a dalok, ami-
ket hallgatni, majd megtanulni kellett,
aztan a probak. Harom 11. osztaly van,
azaz 88 f6 (1), az eddigi legmagasabb
létszam, ami oriasi kihivast tamasztott
mindenki elé.

Két nagy csoport alakult Thurnay Ba-
lazs és Mikolai Petra, az iskola dobta-
naranak vezetésével, aki dobon végig
kisérte csaknem az Osszes szamot.
A feladat, 43 dal, sok volt nekem, igy
beszerveztik Vizy Péter fiamat, aki
gitéaros és basszusgitarosként eny-
hitett a nyomason. Az idé mulasaval
ldttam, innentdl kezdve nem lehet sem
betegnek lenni, sem nagy téli terveket
szovogetni, érintett volt a téli szlnet,
a siszlinet is. Hétkoznap siettlink a
délutani probakra, hétvégéken, amikor
csak kellett. (Emlékszem egy vasarna-
pi prébara — hét és fél éra volt egyhu-
zamban.)

A sisziinet minden napjan proéba volt.
Mire 0sszeért a dolog a féproba idejé-

re, csodalattal gratulaltam Balazsnak,
kérdezve, mennyire volt tudatos, hogy
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szeptembertél a féproba napjara elké-
szllt az el6adas. A valasz magabiztos
volt: ,Tudatos volt, tizedszer csindlom.”

Szeptembertél a dalvalasztas utan
korrepetitorok hada készitette fel az
ifjakat, profi énektanarok, zenészek
mUkaodtek kozre. Didk korrepetitorok
is jelen voltak, biztatva tarsaikat, hasz-
nalva zenei el6képzettségiiket. EI6sz6r
csak zongorakiséret volt, aztan ,halk”
zenekari prébak, majd éleshen a fellé-
pés helyszinén.

Még a bemutatd el6tt megjelentek a
Waldorf-apdk, 6k végezték a hangosf-
tast, szinpadképet alkottak, este tizkor
Még par szaz izzot szereltek a szinpad
folé, vilagitast allitottak, sét, gyonyord
fapadokat készitettek még a nézétérre.
A hattérben egy hatalmas telihold ta-
mogatta az el6tte allé énekeseket.

Majd eljott a nagy este, megtelt a
nézétér, felcsendilt az elsd dal. Volt
izgalom, ki-ki énmagaért és minden-
kiért. Ez igy ment egy héten at, a két
csoport valtogatta egymast. Kozel 4
oras koncert volt, féléras szlinettel. Ezt
azért emelem ki, mert itt meg a Wal-
dorf-anyak a szokasos szeretettel teli
szinvonalon Uzemeltették a biifét, azt
a ,waldorfosat".

Mindkét eléadas egy kozos dallal kez-
dédott és végzadaott, ilyenkor mindenki
ott allt a szinpadon, az eléadott dalok
az igazi Waldorf-zeneiséget tikrozték,
ritmus és mozgdas koreogréafidval. Ez
a bevezeté és befejezd dal méltdan
keretezte be az estét, a fellépdk ereje
atstott minden kis esetlenségen, hi-
szen nem a profizmust vartuk, hanem
a megvalositas diadalat.
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Nagyon sok nevet kellene felsorolnom,
ezt most meghagyom a musorfiizet-
nek. De nagy 6rom volt talalkozni a
godolléi  didkjainkkal, akik Ruszkay
Andrea osztalyabdl keriiltek a Regibe.
Amikor a nyolcadik osztaly végén bal-
lagtak iskolankbdl, kaptam télik egy
fehér polét, aminek az elején ,70-es
évek" felirat diszeleg, hatuljan pedig
mindenki alairta a nevét. Most pedig
talalkozhattam, sét dolgozhattam ve-
Ik, és milyen izgalom volt, amikor var-
ték az el6éadasra volt tanit¢jukat, And-
reat. Lomi — azaz Lévai Marton, akinek
most alkalma volt tarsait zongoran
kisérnie — tobbszor meg is emlitette,
hogy milyen szép évek voltak Godollén,
és micsoda klassz osztaly volt ez.

Jo volt Sket viszontlatni, kicsit kozéjlik
fiatalodni.

Azt gondolom, az énekesek életre sz6-
16 élményt kaptak, a nézék pedig egy
kilonleges szeletet a Gollner Maria
Regiondlis Waldorf Gimnazium mUvé-
szeti életébdl.

Miklds mellett néhany volt godélldi diak
is leirta, hogyan élte meg a szoldestet:

Buzas Balint

En abban a kivételes helyzetben va-
gyok, hogy nekem ez mar a masodik
Szo6léestem volt, tavaly a foti 11. osz-
tallyal vettem részt rajta elészor. A ta-
valyihoz képest most nagyon mas volt
az, hogy Foéton csak kb. harmincan vol-
tunk, most pedig haromszor annyian.
Masrészt itt a zenei minéségre men-
tink ra, és a zene volt a koézpontban,
tavaly pedig a zene mellé jott a dréama
is, igy a végeredmény tulajdonképpen
egy musical lett. Mivel azonban annyi
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idénk nem volt, hogy a szinjatszasbha
és a zenei részbe is ugyanannyi ener-
giat fektessiink, igy az el6éadas szerin-
tem nem lett annyira szinvonalas, mint
az idei, ami egy igazi koncertélményt
adott. Ez nekem most sokkal jobban
tetszett.

Mar akkor a listdmon volt a Julia a Na-
poleon Boulevard-tol, de akkor végl
Pager Antal Villa Negra cimU szamat
énekeltem. Utobb rajottem, hogy ez
nem volt elég nagy kihivas szamomra,
és ha még egyszer lehetéségem lesz
ra, akkor sokkal nehezebbet valasztok.
igy lett idén a Julia, amit amugy is na-
gyon szeretek.

A felkészllést, magat a folyamatot
mar tavaly is nagyon élveztem, de
most szazszor annyira! Talan azért,
mert sokkal tobben voltunk, és ettdl
sokkal szinesebb volt az egész.

Nagyon j6 volt!

Ami szamomra konnyebbséget jelen-
tett, az a szamvalasztas, a dallal valo
munka és a felkésziilés ra. Amiviszont
a legnagyobb kihivast tamasztotta
elém, az a lampalazam legyézése volt.
Nehezen ment, hogy ne izguljak, hogy
ne rontsam el ezzel az élményt se a né-
z6knek, se magamnak. Az el6éadason
szinpadmesteri feladatot is vallaltam,
ez a része konnyen ment, ezt nagyon
szeretem csinalni.

Nehéz volt kidllni t6bb szdz ember
elé (rdaddsul énekkel), mert izgulés
vagyok. De kdzben mégis nagyon él-
vezem, mert szeretem, ha megmutat-
hatok valamit, amivel sokat dolgoztam.

Az évfolyamtérsakkal nagyon jo volt a
hangulat az el6éadasok alatt, alapvet6-
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en mindenki tdmogatott mindenkit. Az
elsé két el6adas utan kicsit leeresztett
a csapat, de ez nem baj, mert ebbdl
megtanultuk, hogy nem szabad, mert
a kovetkezé el6adas karara mehet. De
ezt mindenképpen meg kell tapasz-
talnia az embernek, vagyis szerintem
nem probléma, hogy igy alakult. Ilyen-
kor egy kicsit nehezebb tamogatni
egymast.

Nemcsak az osztalytarsakkal, hanem
az évfolyamtéarsakkal is sokkal koze-
lebb hozott ez az egész bennlinket
egymashoz. En szeptemberben jottem
ebbe az évfolyamba, és mostanra Ugy
érzem, teljesen beilleszkedtem, annyi-
ra 6sszekovéacsolt minket ez a feladat.

Az egész folyamat, maguk az el6a-
dasok sok olyan tapasztalatot adtak,
amit a nagybetls ELETben tudok
hasznalni minden téren. Szerintem eb-
ben a folyamatban az egész élet ben-
ne van, csak tomoritve.

Példaul az, ha csinalsz valamit, és nem
megy, akkor hogyan lehetsz kitarto,
hogyan lehet kihozni magadbdl a leg-
tobbet, hogy sajat magadhoz képest a
legjobb eredményt érhesd el, hogyan
taplald a kapcsolataidat, és még per-
sze sok minden mast adott.

En magam az éneklésben biztosan
fejlédtem, de szerintem a kapcsola-
tok kezelésében is, és még biztos sok
masban is, de ezt nehéz szavakba on-
tenl.

Hogy Ujra vallalnék-e ilyen szereplést?
Igen, szivesen, barmikor! En nagyon
szeretem a zenét és az éneklést is.

Az eljovendd tizenegyedikeseknek azt
tanacsolom, hogy ne féljenek ettél a
feladattdl, és ne higyjék, hogy nem tud-
nak énekelni, mert ez nem igaz!

Bizzanak magukban, mert igy sokkal
jobban fogjak élvezni az egész folya-
matot.
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A magabiztossag az el6adasnal is
nagy segitség, aki tulsagosan izgul, a
sajat dolgat neheziti meg.

Aki teheti, és szeretne, kérjen fel vo-
kalistat! En kiprobaltam tavaly vokal
nélkdl, most pedig vokallal, és idén
sokkal élettelibb, szinesebb volt téle a
szamom.

Elvezzék a zenét! Ezt nekem is tana-
csoltak, és nagyon bejott.

Adjanak bele a folyamatba mindent, és
akkor nem lehet rossz az eredmény.

Es végul: nyugodtan fogadjak meg
a felndttek tanacsait, tapasztalatbdl
mondjak.

Kéhalmi Adél

Mikor 13-14 évesen el6szor lattam
szo6loestet a Regiben, a kocsiban ha-
zafelé azon gondolkoztam, hogy mit
fogok majd énekelni évek multan. Sze-
rintem mindenki mar elére gondolko-
zik azon, hogy mit fog énekelni majd
egyszer, ha 6 lesz soron, vagy hogy mit
énekelne, ha ra is ez varna.

Apa azt mondta, hogy a Crash Test
Dummies MMM MMM c. szdma t6-
kéletesen illik hozzam. Aztan tavaly
kitaladltam, hogy Gershwinnek a (Pa-
so-féle) Summertime-ja tokéletesen jé
lesz nekem, hiszen ez a dal rengeteg
lehetéséget rejt, és végtelen verzidja
van. Ez egy jazz etld, és nem lehet
megunni.

Aztan elkezdtem még keresgélni, hat-
ha lesz jobb 6tletem. Osszevalogattam
kozel 50 szamot, ami mind tetszett. A
névéreim segitettek ezt leszikiteni, és
kicsit késve elkezdtem dolgozni Lesley
Gore: You Don't Own Me c. szaman,
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amirél gyorsan kiderllt, hogy egyalta-
lan nem érzem magaménak.

Nagyon hosszU utat jartam be, és
ekkor tértem vissza az eredeti don-
tésemhez, a Summertime-hoz annyi
eltéréssel, hogy az Erik Sumo Band fel-
dolgozasat tekintettik alapnak.

A felkészlilés soran ugy éreztem, hogy
nagyon kevés az idé, és kozben renge-
teget voltam beteg. Voltak korszakai a
folyamatnak, amikor hazaérve eléne-
keltem a szamot annyiszor, amennyi-
szer csak lehetett, és volt, hogy hete-
kig nem is foglalkoztam vele.

Aztan amikor kozeledett az el6das ide-
je, a legnehezebben az ment, hogy fel-
fogjam, hogy ennek most mi vagyunk
a fészerepldi, és hogy az a harom perc,
amig a szinpadon vagyok, az csak ro-
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lam szol. Ezen belll a legnagyobb kihi-
vas szamomra az volt, hogy nem arrol
van sz0, hogy barki is a legjobb, és ezt
el kellett fogadnom. Mindenkinek ma-
gabal kell kihoznia a legjobbat, és nem
masokon tulteljesiteni.

Semmi nem ment kdnnyen elsére, dol-
gozni kellett mindenen, de nekem a
munka nem jelentett nehézséget.

Rettentéen lampaldzasnak tartom
magamat, és maxmalistanak is, ha
valami fontos nekem. Az el6adasok
ideje alatt nem volt jellemzd, hogy enni,
vagy aludni tudjak.

Nagy szerencsémre rengetegen segi-
tettek, legféképpen a Kéhalmi-lanyok
Lucdja és Natasdja.

Amikor felmentem a nyilt fépréban a
szinpadra, nem izgultam, fel sem fog-
tam. Aztan leliltem a tarsaim mellé, és
lattam, hogy valaki a szinpadon &ll, én
meg korbenéztem tagra nyilt szemek-
kel, hogy "Az el6bb még én voltam ott?"
Az el6adasok soran minden este egy
kicsit mas volt. Az utolso estén vettem
el6szor tudomast arrdl, hogy — bar
nem latok semmit magammal szem-
ben, mert kiégeti a szemem a reflektor
fénye — ott mégis rengeteg ember Ul,
és 3 percre csak rolam szol az egész.

Amikor elkezd6dott az eléadasok hete,
nem szamitott semmi régi sérelem,
vagy valakinek a bosszanté szokasa,
nagyon Gsszefogtunk. Anyai aggddas-
sal és figyelemmel szurkoltunk végig
mindenkinek, aki szinpadra allt. Ez
nagyon 0sszehozta a csapatot, és a
Csapat alatt az egész évfolyamra gon-
dolok!
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Nagyon nehéz megfogalmazni, hogy
mit adott nekem ez az egész folyamat,
és aztan az el6éadasok. Rengeteg min-
dent kaptam dltala, j6 és rossz élmé-
nyeket is, emlékeket, Uj ismerdsoket.
Szerintem a hozzaallasomon rengete-
get valtoztatott j¢ iranyba. De ezt tény-
leg nem lehet szavakba onteni.

Hogy Ujra vallalnék-e ilyen szereplést?
Nem riadok vissza a gondolattél, mert
nagyon szeretem a zenét, és elképesz-
téen j6 zenészekkel egyiitt dolgozni,
de a felkészilés folyamatat jobban
szeretem, mint a szereplést.

Az eljdvendd tizenegyedikeseknek azt
tanacsolnam, hogy ne riadjanak visz-
sza, mert a kezdeti félelem egy id6
utan atalakul egy kellemes izgalomma,
és utélag nagyon megbannak, ha ki-
hagynak ezt a lehetéséget.

Nagyon fontos a szamvdlasztas, fon-
tos lehet a szovege, a ritmusa, az Uze-
nete. Nehéz megtaldlni azt a dalt, ami
igazan illik az emberhez, de a titok sze-
rintem az, hogy barmelyik lehet a Te
dalod, ha tudod uralni, ha magadéva
teszed.

Lauran Anna

A Szoldest nekem ott kezdddott, ami-
kor még a godolléi Waldorf-iskolaba
jartam, és elmentlink a Regibe az elsé
Szdldestre. Hatalmas élmény volt, uta-
na azokat a szamokat, amiket bemu-
tattak, hallgattam folyamatosan itthon
is. Tudtam, ha a Regibe megyek, ez
var ram, de mikor 9.-be odakeriltem,
még nagyon messzinek tlint az egész.
Aztan tavaly a Szoloesten mar testko-
zelben éreztem azt, hogy kovetkezd
évben én fogok oda kiallni és énekelni.
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Akkor még nagyon vartam. Aztan jott
a dalvélasztas.

Az el6éadandd szam otlete nekem kony-
nyen jott, de kénnyen ment is. Ez egy
kalandos torténet: haromszor valasz-
tottam ki egy szamot, tanultam meg
és dobtam el magamtal.

El6szor nyaron a csaldadom segitségé-
vel kivalasztottam egy vidam dalt, amit
szeptemberben a korrepetitorommal
el is kezdtlink megtanulni, a szoveget
mar tudtam, j6l ment. Majd november
kozepén kidertlt, hogy az egyik osz-
talytarsam is ezt a szamot valasztotta,
ugyhogy valamelyikinknek 4j dalt kel-
lett valasztania. Ugy voltam vele, hogy
az a szam mar készen van, van egy
csomo idém, igy hogy ne unjam meg,
vallaltam, hogy én valasztok uj dalt. Ez
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mar nehezebben ment, nem tudtam,
merre kezdjek el keresgélni. Barataim
segitettek nekem és kiildtek szamokat,
amik szerinttk illenek hozzam. Végil a
masodik szamomat a korrepetitorom-
mal valasztottuk ki kdzdsen, aszerint,
hogy kihivas is legyen szamomra és
meg is tudjam csinalni. Ezt is szépen
osszeraktuk, volt zenekari probam
is, eléadtam az osztalynak és a fél
évfolyamnak is, akikkel egy csoport-
ban voltam a koncerten. Viszont kide-
rilt, hogy ez a szam nagyon nehezen
ment nekem az ének miatt és lelkileg
is: nagyon szomoru és nehéz dal volt.
Egyre jobban nyomasztott, igy amikor
probalni kellett volna, mar nem tudtam
elkezdeni az éneket, nem jott ki hang a
torkomon. Ugy voltam vele, hogy akkor
én nem éneklek, mert ez nem fog men-
ni, és két hét alatt nem tudok kitalalni
egy Uj dalt, hogy megtanuljam. Ekkor
Lomi, aki mindenkinek a lelki tAmoga-
toja és zongorakisérgje volt, segitett
nekem egy Uj dalt valasztani, amit
nagyon gyorsan kellett megtanulni, hi-
szen mar nagyon rovid volt az idé.

Ezzel a dallal sokkal jobban ki voltam
békilve, Ugy éreztem, egyenesben va-
gyok, csakhogy a tanarom nem o&rilt a
dalvaltasomnak igy, a végén, és emiatt
nehezen ment a munka. A Szdldest
probahete el6tt meg is faztam, és mar
nagyon féltem, hogy nem lesz j6 ez az
egész, mert csak haromszor prébaltuk
el, mig a tobbiek ezzel foglalkoztak
honapok ota. Ekkor Ujra arra a don-
tésre jutottam, hogy én nem éneklek.
Tudtam, hogy ez még rosszabb lenne,
mintha kiallnék egy kevésbé 6sszepro-
balt szammal, igy végil a barataim
noszogatasara belementem, hogy
akkor a probahéten kihozzuk bel6le
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a maximumot és kiallok, lekiizdom a
maximalista énemet, sikeril, ahogy
sikerll. A folyamat hosszu volt, de leg-
alabb izgalmas.

A prébahéten mindenkinek volt ne-
gyedoraja, amikor dramatanarok se-
gitségével a szinpadon valé mozgast,
koreogréfiat is megnéztik. A tanarom,
aki addig nem orilt a dalvaltoztata-
somnak, akkor hallotta a dalt télem
masodjara, igy nagyon izgultam, de a
végén megdicsért és utana éreztem
dgy, hogy most mar minden a helyére
kertlt. Olyan dalt valasztottam, amit
szivesen éneklek, a csalddomnak is
tetszik, és véqgil a tanaromnak is el-
nyerte a tetszését.

A prébahét alatt mar nagyon nagy volt
a stressz, aludni nem tudtam, enni se,
és a torkom is nagyon fajt, a csaldadom
pedig Ausztriabdl kildte nekem a sok
energiat, mikor épp nem sieltek. Az
a hét nagyon nehéz volt, de megérte.
Nagyon megerésitett, és felnevelt a
feladathoz.

.kKépzeld el
egy
pillanatra.
hogy
Te allsz ki

errea
szinpadra’

IHME M O O N
a EPW(’, seembren
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Az elsé koncert, ami féprobaként volt
emlegetve, nagyon jo élmény volt.
Amikor kialltunk a tobb szaz ember
elé mind a 90-en és elkezdtik az els6
kozos szamunkat, a szivem megtelt
szeretettel, és elmult az a rossz-fajta
izgulas. Ereztem, hogy amikor ki fogok
allni egyedil a szinpadra, akkor se le-
szek egyedl, mert az évfolyamtarsa-
im ott lesznek velem.

Es igy is volt. Nagyon erésitettiik
egymast, nagyon 0sszetartd volt
az egész csapat. Sose éreztem ma-
gamhoz mindenkit ennyire kozel.
Akbzonség se volt annyira ijesztd, mint
azt elképzeltem, jo volt latni a csillogo,
elismeréssel teli szemeket.

A Szoldesten én nemcsak egyedl
énekeltem, hanem voltam vokalista
és hegediltem is az egyik szamban.
Ezekben nagyon j6 érzés volt, hogy én
lehettem az, aki biztonsagot nyujt a
masiknak, nagyon szép feladat kisérni
valakit. Szuper élmény volt mind a két
oldalt &télni.

Most, hogy vége, nehéz mit kezdeni
magunkkal, nagy az Uresség, de sose
felejtem el azokat a pillanatokat, amik
a szinpadon torténtek. Mindenkibdl
kihozott valami olyat, ami nekink uj,
és mindenkibdl kihozta azt az érzést,
hogy mi igenis egy évfolyam vagyunk,
akik ©sszetartunk, és akik biszkék
egymasra!

Sokan ugy gondoljuk, hogy ez tul rovid
volt, és még szivesen folytatnank ezt
a munkat, de majd jovére var minket a
szindarab!

A fotokat Molnar Géza, a cikk-6sszealli-
tast Kecskés Judit készitette
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OVODAI ELET

HARNAS TAGOZODAS A GYAKORLATBAN
Elbadassorozat Szadan

Sltemény és kavé illata toltotte meg
a szadai 6vodat a marcius 15-i hosz-
szU hétvégén, és rengeteg érdeklé-
dé, akik a Szadai Mesehaz Kulturalis
Alapitvany altal szervezett Harmas
Tagozédas a gyakorlatban cimd el6a-
dassorozatra érkeztek. Maguk az
eléadok - Dr. Karl-Dieter Bodack, Csiki
Laszlo, Kolinger Margd, Volker Otto,
Traute Zimmermann - is meglep&d-
tek, mennyi embert szélitott meg ez
a haromnapos konferencia, mely vila-
gosan mutatja, hogy ezek a témak itt
és most mekkora jelentéséggel birnak
a Waldorf-kozosség életében, legyen
sz6 akar pedagogusrol, fenntartérdl,
szUl6rél.

El6adoink segitségével tobb tertle-
tet is korbejartunk a harom nap alatt,
hallgattunk eléadast a munkahelyi
kirekesztésrél és  felemelkedésrdl,
személyzeti és munkajogi kérdések-
rél, jogi és gazdasagi erényekrél a 12
allatovi jegy alapjan, euritmidztunk
Margdval. A legtobbet Herr Bodackot
hallgattuk tatott szajjal és osztatlan
figyelemmel a harmas tagozédas gya-
korlati megvaldsulasardl.

Herr Bodack életutja igen rendkivi-
li - szdmos anekdotat hallottunk téle -,
nemrég toltotte be a 80. életévét, még
mindig nagyon aktiv, tele tervekkel,
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célokkal. Sikerének titka az lehet, hogy
élete soran végig volt hite, batorsaga
és kitartasa - barmilyen megoldhatat-
lannak tliné akadallyal is talalkozott -,
hogy valtoztatni tudjon és céljait elérje.

Nem kecsegtetett minket azzal, hogy
tudja a megoldast a kérdéseinkre és
a problémainkra, szerinte minden ko-
z0sségnek maganak kell megtalalnia
a sajat megoldasait, megalkotnia sajat
szabalyait.

Varkonyi Dalma, VIII. osztaly
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750k Viktoria, VIII. osztaly

A harmas tagozodas szerint az En héa-
rom részbdl all: akarat, gondolkodas,
érzés, és mindharom magaban fog-
lalja a tobbit is. Alapvetés, hogy akkor
van jo érzetlink, ha mindharom rész
egyszerre aktiv. A harmonikus énben
egyensuly van. Az akarat arra szolgal,
hogy megszerezze, amire sziksége
van (masoktdl). A gondolkodas tartal-
Mmazza az Onazonossagot és a megy-
gy6z6édéseket. Az érzésben az empat-
ia és a szocidlis érzékenység jelenik
meg.

Ennek a gyakorlatban harom szakasz-
ban kell megvaldsulnia:

1. Gondolkodas - Szabadsag - Képal-
kotds - mindenkinek lehetdséget
kell adni

2. Erzés - Egyenl6séq - Szerzédés
kapcsolatnak kell kialakulnia

3. Akarat - Testvériség - Cselekvés
ebbe a fazisba visszalép az 1. fazis:
nézzik meg, milyen alternativak
vannak.
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Van még egy 4. kiegészités Rosenberg
alapjan: a Kérés.

A Minchen melletti Grobenzelli Wal-
dorf Iskola, melynek Herr Bodack alapi-
to szlil6je, ennek a harmas tagozodas-
nak a szellemében alakult 1980-ban.
38 éve mukadik stabilan, konfliktusok
nélkdl (az iskoldrol bévebben a Diohéj
el6z6 szamaban olvashattatok).

A hdrmas tagozodas alapjan a mun-
kat szellemi munkaval kezdték, ami
csapatmunka és a szabadsag jellemzi.
Hetente 10 orat beszélgettek az iskola
alapitasardl. Ezt kovették az érzések:
mindenki elmondta, hogy milyen érzé-
sei vannak, ez a jog és az egyenléség
terllete. Ennek alapjan megirtak az
alapszabalyukat, amit kilon fogad-
tattak el a hivatallal. Megbeszélték,
hogyan valik ez tetté: ez az akarat, a
gazdasagi mikodés, mely a testvéri-
ességgel egy.

Alapszabalyuk igy kezdédik:

1. Mindenki sajat magat neveli, 6nma-
géért felel6s, masokat nem oktat ki.

2. Ha hibazunk, akkor arra torekszlnk,
hogy masodszor ugyanazt a hibat
ne kovessuk el, talaljunk masikat.

3. Sziikséglnk van az 0Osszes szUl6
kompetencidjara.

Minden szUl6, tanar kotelezéen tagja
a mUkaodteté egyesiiletnek, a felvéte-
liz6k harom napon keresztil hallgatjak,
hogyan mUkaodik az iskola, és csak azt
veszik fel, aki ezt elfogadja. Oridsi a tul-
jelentkezés.

Az iskolaban munkacsoportokban dol-
goznak, egy munkacsoport minimum
harom fébdl 4allhat, lehet benne tandr,
diak, szUl6. Minden csoport maga
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irja meg sajat mdkodési szabalyzatat,
minden Glés nyilvanos, az iskoldban
zajlik, és le kell irni, hogy mi tortént. A
munkacsoportok éves beszamolodt ké-
szitenek, ezzel zarjak le a munkajukat,
és minden évben Ujat inditanak. Eze-
ket az egyesiilet kdzgyllése fogadia
el. Hetente tdjékoztatjak a kozOssé-
get, melyik csoport, mikor, hol, milyen
témaban dolgozik. Amit egy csoport
eldontott, az az egész iskolara nézve
kotelezé. A csoportoknak egyeztetnitik
kell egymassal, van egy fizetett lgyve-
zet6 igazgato - teljes allasban, mellette
nem tanithat - aki végrehajt és jelzi, ha
egy csoport olyat csinal, amin egy ma-
sik mar dolgozik. A csoportok terlletei
kozott nem lehet atfedés. A tanari kon-
ferencia teljesen tanarokbdl all, ugyan-
akkor van egy iskolakoncepcio mun-
kacsoport, amiben van szl6 is, tanar
is. Van kilon szervezeti csoport, ami a
munkaer® kivalasztasat intézi, egyez-
tetve el6tte a finanszirozasi csoporttal.
A tanarok munkaja tisztan pedagogiai.

Herr Bodack hangsulyozta, hogy a
dontések folyamatat elére le kell fek-
tetni, lehetéleg irdsban, mert ha nincs
meg a jogi megallapodas rész, vagy
nem tartjak be azt, vagy nem egyen-
|6en alkalmazzak, anarchikus lehet a
mUkodés. Ha nincs képalkotas, szelle-
mi munka, csapatmunka, akkor pedig
diszharmonikussa valhat a muikodés.
Ha a gazdasagi alap instabil, akkor az
a nehézség.

Herr Bodacknak az a meglatasa, hogy
az emberek ereje a kreativitas altal éb-
red. Ezekre a kreativ erékre épitkezve,
folyamatos tanuldssal, Onfejlesztés-
sel érdemes elindulni mar az évodatol
kezdve, hiszen az évodai ét a szUl6k-
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nek is felkészillés az iskolai életre, és
nagyon nem mindegy, milyen tapasz-
talatokkal, érzetekkel érkeznek meg az
iskolaba.

Nincs annal inspiralébb a gyerekek
szédmara, amikor a szileik Uton van-
nak az életfeladatuk felé, magasabb
énjikon keresztdl eljutnak oda, és az
életfeladatukban élnek.

Még hosszu-hosszu oldalakon ke-
resztll ecsetelhetném azokat a bdlcs
gondolatokat, inspiraciokat, amiket a
hosszu hétvége sordn hallhattunk, és
meég hetekre, honapokra vald gondol-
kodni- és emésztgetnivalot vittlink ma-
gunkkal.

Végezetll pedig alljon itt egy idézet Li-
viu Rebrenautal:

,Csakis a szervezett kozosség valik
alkoto erévé. Az ember egymagaban
elvész, mig a kozosséghben minden
torekvés megtaldlja a maga helyét,
és egyUttesen hozzajarulnak minden
egyén felemeléséhez, valamennyi ko-
z0sséqg egylttes tevékenysége pedig
kozelebb viszi az emberiséget Isten-
hez”

Standovar Néra, VII. osztaly
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ELETANOD

RENDHAGYO KONYVAJANLO

Ez egy rendhagyd konyvajanld lesz
most, nem egy konyvet, hanem egy
ma igen fontos témat ajanlok mind-
annyiunk figyelmébe, ami pedig nem
mas, mint a média és annak hatasa
tudatunkra.

A mindennapi életlinkbe betort a digi-
talis élet, ezt mindannyian tudjuk, érez-
zUk, de tudnunk kell azt is, hogy ez a
belsé vildagunkat szennyezi, az 6nalld
gondolkodast feledteti. Persze, kelle-
mes oldalai is vannak, hiszen nélkiile
ma sem repllégépbe, sem autéba
nem szallhatunk, sét, a csapbdl friss
vizet sem engedhetiink ki. Ma ez a vi-
lag uralkodo eleme.

De a digitalis vildag csak az érzelmek-
hez sz¢l, az alacsony 0sztonoket kor-
bacsolja fel, az értelem aludhat, bal-
csességrél szo sincs. A tomegeket
kollektiv képek, hangulatok, érzelmek
ébresztése Utjan iranyitja.

Manapsag nem egy felnéttdl (sét gye-
rekt6l) halljuk, hogy kikapcsolédas
gyanant Ul a televizio elé. De mi is tor-
ténik a nézével? Mije kapcsolodik ki és
milyen aron? Az agya majdnem telje-
sen gondolatoktdl mentes lesz, min-
dennapi problémai eltlinnek, atmene-
tileg megszabadul 6nmagatdél, de mi
torténik mindekozben? Sajat gondo-
latai helyett bekapcsolodik a tv-kdzve-
titette kollektiv gondolkodasba, és azt
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gondolja, amit az adas sugaroz. Ebben
a passziv allapotban remekil mani-
puldlhatéva valik az ember. Hogyan
védekezhetiink ez ellen? Példaul ugy,
hogy ha mar a tv elé ragadtunk, akkor
ezt a ,ragasztot” lazitsuk azzal, hogy
tv-zés kbzben figyeljlink a légzésiink-
re, tekintetiinket idénként forditsuk el
a képerny6rél, a hangerét pedig csak
addig tekerjik, ameddig okvetleniil
sziikséges (s6t, a hirdetéseknél le is le-
het kapcsolni). Es ha esti programként
valasztottuk ezt a ,bekapcsolédast”, j6,
ha lefekvés el6tt még valami kdzbeesd
tevékenységet végziink (ne az onnan
sugallt gondolatokat vigyik at).

De, persze, az lenne a legjobb, ha kikap-
csolodasként a tv-, és egyéb képernydk
helyett megtanulnank pl. odafigyelni
egyszer( dolgokra, pl. az esé kopoga-
sdra, a szél fltydllésére, a felnék vonu-
lasara. Vagy tudni egyeddl lenni. Vagy
egy idegen emberrel szivélyesen és
joakarattal banni. Ez mind segitség
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abban, hogy bensd békét, nyugalmat,
s6t sajat magunkat megtalaljuk, hogy
sajat Iétlinket tudatosan atéljik.

Rank van bizva, hogy hogyan és mire
hasznaljuk a médiat. Erdemes azon is
elgondolkodni, hogy mennyi id6 megy
pocsékba a képerny6 elétt, hogy meny-
nyi életidé pazarolodik el, hogy mennyi
értelmes dolgot lehetett volna helyette
tenni.

Es persze, egészen mashogy néz ki
a dolog a gyerekeknél, a fiataloknal.
Itt neklnk, felnétteknek van nagyon
nagy felel6sségiink: ellenérizniink és
iranyitanunk kell 6ket. A masokkal valo
egyUttlét, a masok iranti érdeklédés, a
kozos cselekvés segitenek a média-
feledtetésben. De miel6tt tandcsot
adunk és iranyitjuk gyermekeinket,
nem art tisztaban lenni sajat helyze-
tiinkkel. En milyen példat mutatok?

Elsé feladatunk 6nmagunk megfigye-
lése: én hogyan viszonyulok a média-

Digh¢;



hoz? Atengedem-e magam masok al-
tal gondosan kivalogatott gondolatok
iranyitasanak, vagy onallé gondolko-
dasra torekszem? Azért fordulok a mé-
diahoz, mert nem tudok magammal
mit kezdeni? Es ha ezt tudatositottuk,
j6het az dnnevelés.

A masik fontos dolog annak tudatosi-
tasa, hogy miis nekem mint felnéttnek,
szllének a feladatom. Ma sokan félnek
a gyermekeik elé korlatokat allitani, pe-
dig a korlat nem feltétleniil a szabad-
sagot gatolja — vallja Szentkuti Marta
(Waldorf-pedagdgus, meseterapeuta,
meseird) -, sokkal inkabb biztonsagos
kapaszkodot nyujt abban az életkor-
ban, amikor a gyermek még nincs ab-
ban a helyzetben, hogy megbizhatéan
el tudna donteni, mi az, ami neki jo, és
mi az, ami nem. Ezért ne siessink el-
halmozni gyermekeinket elektronikus
eszkdzokkel.

Jo, ha tisztdban vagyunk azzal, a
kitydvilag hogyan karositja az ember
fizikai és lelki-szellemi szervezetét. A
gyereknek elég az a biztonsag, hogy
a szllei pontosan tudjak, mi jo neki és
mi nem. Ez ellen persze lehet ldzadoz-
ni, de ilyenkor a sziilének kell er6snek,
kitartonak lennie, ez a gyerek valddi
sziikséglete. Erdemes elgondolkodni
a felmeriilé vagyak, kivansagok kap-
csan: ez az 6 valodi szikséglete, vagy
a fogyasztoi és digitélis vildg gerjesz-
tette vagy? Es ha ezt sikeril beazono-
sitanunk, és ha tényleg jot akarunk a
gyermekiinknek, akkor a valodi sziik-
ségleteire mondunk igent.

Tari Henriette

Forrasaim:

Jan Pohl: Tizenkét hang a 21. szazadbdl
Szentkuti Marta: Bevezetés a Waldorf-
iskolak vilagaba

MENTES FINOMSAGOK
Dallmann Julia, 8.-os diaK rovata

Ezuttal mentes recepteket valasztottam, amik nagyon egyszerUek és finomak.

BANANOS-ZABPELYHES KEKSZ
Hozzavalok:

+ 1 banan

+ 3-4 kanal zabpehely

+ aszalt afonya vagy mazsola

+ dié, mandula (ezeket egymassal
lehet helyettesiteni)

+ piciméz

+ fahéj (izlés szerint)

Elkészités:

Melegitsik el6 a siitét 180 fokra.
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Egy villaval torjik 6ssze a meghamo-
zott banant és adjuk hozza a zabpely-
het, majd a tobbi hozzavalot.

Egy tepsibe rakjunk sitépapirt és a
masszabdl egy kanal segitségével kis
gombdcokat formdazva rakjuk a tepsi-
be, majd lapitsuk ki ket és mehet a
slitébe 30 percre.

Ha megstltek, hagyuk ¢&ket kihdini,
majd lekvarral vagy csak ugy maga-
ban példaul kivalo reggeli.
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CHIA MAG ES ZABPEHELY
Hozzavalok:

+ 2 ek chia mag

.+ te

+ 3-4 ek zabpehely

+ kevés méz

Fogyasztas el6tt egy éjszakara aztas-

sunk be 2 evékanal chia magot egy kis
tejbe, hogy reggelre megduzzadjon.

Reggel készitsiik el a zabkasat. A leg-

egyszer(bb moddszer, hogy egy fél

bogre tejet felmelegitlink a mikréban,
majd raontjik a zabpehelyre, elkever-

jUk és ismét berakjuk 30 masodpercre

a mikréba. Ha ez kész, johet az ize-

sités: aszalt &fonya, méz, fahéj izlés
szerint. Ezutan johet a rétegezés. Ha

elvissziik uzsonnara, inkabb egy befét-

tes Uveget hasznaljunk, de ha otthon
fogyasztjuk, egy egyszerl talkaba is
rakhatjuk. Alulra jon a chia puding, ra

a zabkasa, utana pedig mar szintén le-

het barhogy izesiteni.

ZOLD TURMIX
Hozzavaldk:

+ 1 banan

« Talma

« 2 kivi

+ bébi spendt
+ madarsalata
. Viz

Az almat csak meg kell mosni és fel-
vagni, a banant pedig meghamozni és
beletordelni a turmixba. A kivit is ha-
mozzuk meg és vagjuk fel.

Ehhez jon még egy-egy marok béb-
ispendt és madarsalata, és kb. két
bogre viz, ezeket turmixoljuk Ossze.
Ha édesebbet szeretnénk, rakhatunk
hozza mézet is. Poharakba toltsik ki
és mar készen is van!

Kekszek, vagy egy kis muzli is illik hoz-
za.

Remélem, sokaknak tetszeni fognak a
receptek.
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NAGY CSALAN
(Urtica dioica)

Két ok miatt valasztottam a csalant a Didhéj tavaszi szamaba: egyrészt azért,
mert — idéjarastol fliggden - altaldban mar tavasz kbzepétél gyljthets, masrészt
mert az egyik legjobb vizelethajtd, vértisztitd ndvényiink, a tavaszi tisztitokurak
fontos szere.

Torténet, leiras

Neve az ,urere” (égni) latin szobol szarmazik, a batorsag és az eré szimbdluma.
Mar az dkorban is hasznaltak gydgynovényként és taplald eledelként egyarant.
A'll. vildaghaboruban, amikor kevés taplalékhoz jutottak hozza az emberek, a csa-
lanbdl erét ado levest féztek.

A csalanra sokan gyomnévényként tekintenek, és bosszankodnak, ha egy kirdn-
duldson 0sszecsipi a keziiket, labukat. Az egész Foldon elterjedt, artéri erdékben,
irtasréteken tomegesen fordul elé. A veteményes kertekben is gyakran feliiti a
fejét, eldgazd gyokere szivosan kapaszkodik a foldbe. Lagy szard, éveld novény,
akar 1 méter magasra is megné. Levelei megnyUjtott sziv alaktak, szélik csip-
kés. A leveleken és a szaron az uUn. csalanszér talalhato, amelynek feji vége torik
le és furddik a bérbe. Ez okoz ég6 fajdalmat, bérpirt. A zoldes szind kis viragok,
amelyek nyaron fejlédnek ki, flizéreket alkotnak a szar felsé részén.

Gylijtése, hatoanyagai

Levele tavasztél 6szig gyljthetd. A gyljtéshez nagyon hasznos gumikeszty(t
hasznalni. Gydjthetjik gy, hogy a szarat két ujjunk kozé fogva felfelé lehtizzuk
a leveleket. Masik megoldas, hogy levagjuk a leveles, virdgos hajtast a talajtél kb.
20-30 cm magassagban, szellés, meleg helyen vékonyan kiteritve megszaritjuk,
és utdna huzzuk le réla a leveleket. J6, ha még ebben az esetben is hasznalunk
keszty(it, mert egy kicsit még szaritva is csip. A csalan gyokerét oktdbertél apri-
lisig lehet gydjteni.

A levél hatdanyagai a hisztamin, vitaminok, szerves savak, flavonoid, kalcium,
kalium, vas, cserzéanyagok, illéolaj, nyalkaanyagok, asvanyi anyagok. A gyokér
fitoszterolban gazdag.

Gyogyhatasai, felhasznalasa

A fitoterdpia a csaldn hajtas- és levéldrogjat reumatikus panaszok kiegészité
kezelésére, valamint az alsé hugyutak gyulladasos panaszaira, vesehomokra
ajanlja (&tmoso terapia). A gyokér fézete joindulatl prosztata-megnagyobbodas
enyhébb formainak kezelésére valo.
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A népi gydgyaszatban a csalan az egyik legelterjedtebben al-
kalmazott gyégyfd. Vértisztitd névény, eltavolitja a szervezet-
b6l a mérgeket. A vesét fokozottabb vizkivalasztasra serkenti,
csokkenti a vér hugysavszintjét, ezért hatékonyan alkalmaz-
hat6 koszvény, izlleti gyulladdsok, reumatikus megbetege-
dések kezelésére. Friss hajtasaival a f4jé testrészt Gtogetve
reumatikus fajdalmak, hatfajasok ellen hasznaltak régen, és
sok helyen még ma is. Tedja élénkité hatasu, sok vitamint é
asvanyi anyagot, pl. vasat tartalmaz, vérszegénység esetén
is hasznaljak. Tisztito, 6sszehizé hatdsanak gyomor- és
bélhurut esetén is hasznat vehetjik. Jo koptetd is.

Vi

A bukki flivesember, Gyuri bacsi ajanlasa szerint hasznos
minden tavasszal és §sszel 6 hetes vértisztito csalantea
kdrat végezni. Napi 1-2 csészével kell meginni beléle
minden reggel. 6 hét teafogyasztds utdn azonban 6 hét
szlnetet kell tartani, mivel a kovasav hatéanyag lerakédhat
a vesében, és homokot, kdvet okozhat.

Kiilséleges felhasznalas

Torokgyulladas esetén gargalizalhatunk vele tobbszor
a nap folyaman. Lemosdként hasznos lehet hajhullas
és korpasodas megel&zésére, valamint hajzsirosodas
ellen. Fiatal leveleit pattanasos arc gézoléséhez is
hasznalhatjuk.

A csalanos kendcs kiils6leg aranyér, égési sebek
és rovarcsipések kezelésére alkalmas.

A levélbdl és a hajtashol forrdzassal készitlink teat:

1 pupozott tedskanalnyi teaflivet 2,5 dl forrasban Iév@
vizzel ledntiink, 5-10 percig aztatjuk, majd leszrjik £
A gyokérrészbol f6zéssel készitiink teat:

1 pupozott tedskandlnyi teaflivet kb. 3 dl
vizben 2-3 percig f6zlink, majd leszdrjik.

Sok ételreceptben is alkalmazhaté. Finom
egyszerlen megfézve, mint a spendt, apréra
vagva rantottahoz adva, zoldséglevesben,
arpalevesben vagy rizottoban. A vegetarianus
konyha kovetéi Ujra felfedezték magas
fehérjetartalma miatt, amely, a széjadhoz N
hasonléan, hatékony huspotlékka teszi. =

»>

Pesei Rozélia « ’ ‘ S
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ILLOOLAJOKKAL AZ EVKORON AT,
AZ EGESZ-SEG UTJAN

- Aromaterapia-Kalauz -

Ars poetica

"A terdpia nem mas, mint lehetdséget biztositani Istennek,

Ha igy tekintlink a terapiara, az aro-
materapia nem mas, mint lehetéséget
biztosftani Istennek, hogy teremtett
novényei altal tovabb dolgozzon te-
remtmeényén, az emberen. Ha viszont
Isten tovabb dolgozik teremtményén,
akkor az aromaterdpia nemcsak gyo-
gyitas, hisz ekkor nemcsak visszaall a
megbomlott egyensuly, hanem egyut-
tal fejlédés is: a test, a lélek és a szel-
lem fejlédése, kdzeledése Istenhez. Az
aromaterapeutanak ebben a rendszer-
ben az a megtiszteld feladat jut, hogy
az ember felé kozvetitse Isten szandé-
kat.

Hogyan lettem aromaterapeuta?

Hét évvel ezel6tt Judit lanyom volt kb.
négy hénapos és megbetegedett, csu-
nyan kohogott. Jott az elsé adag an-
tibiotikum, aztan j6tt a masodik, végil
a korhaz. Nagyon nehezen gyogyult,
sok-sok napot a kérhazban toltottink,
s nem sokkal azutan, hogy hazajot-
tink, ismét mehettlink vissza. Végul
horgétikrozésre kildtek benninket,
ahol megallapitottak, hogy Juditnak
veleszilletett horgészikilete van. Ha
a horgé begyullad, a szdkilet miatt a
nyak nehezebben Urtl, ezért fullad.
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hogy dolgozzon a teremtményén”

(Somlési Lajos).

Azzal vigasztaltak, hogy nagy valo-
szinUséggel kindvi, de a hurutos idé-
szakban készliljek fel arra, hogy tobb-
szor kell majd koérhazba mennink,
gyogyszeres kezelést kapnia, illetve
kaptam olyan orvosi tanacsot (is),
hogy egy éven keresztil napi szinten
szteroiddal kezeljem. Ez volt az a pont,
amikor azt mondtam, hogy ezt igy
nem csinalom.

Kerestem az alternativ megoldasokat,
komplementer gyogymaodokat, amely-
lyel, ha kivaltani nem is, de legalabb
csokkenteni lehetne a gydgyszeres
kezelést. Nyitott voltam mindenre, s
ebben a nyitott, szemlélédd allapot-
ban egymasra talaltunk az aromatera-
piaval.

A PanArom Aromaterapeuta Iskolaban
kapott recept alapjan elkészitettem
egy olyan illdolaj-keveréket, mely gor-
csos kohogés esetén alkalmazhato és
horgétagitod hatassal bir. Meggydzéen
hatasos volt!

Ennek az élménynek a hatdsara don-
téttem Ugy, hogy csalddom egészsé-
gének megdérzése érdekében kitanu-
lom az aromaterapiat. Nem sok idé
elteltével az aromaterapia, az illéola-
jok ismerete, hasznalata szerelemmé,
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szenvedéllyé ért bennem. Ma mar
nemcsak a csaladom egészsége ér-
dekében hasznalom, hanem munkam
soran a novényvédelemben is kutatom
az illoolajok alkalmazasanak lehetdsé-
gét.

Mi az aromaterapia?

Az aromaterapia egy alternativ, illetve
komplementer gyogymaod, melynek
soran illéolajok és novényi olajok se-
gitségével harmonizaljuk, erdsitjik
vagy gyogyitjuk a szervezetet.

Az aromaterapia valdjaban azonban
sokkal tobb ennél: szamtalan lehetd-
ség tarhaza. Ahogy a fénynek kettés
természete van: anyag és hullam, és
hajlamos ugy viselkedni, ahogy azt a
szemlél6 személy elvarja, ugy az illé-
olajok kettés természete is megfigyel-
hetd.

Amennyiben anyagként, hatéanyagok
komplexumaként tekintlink az illéola-
jokra, tudomanyos kisérletekkel bizo-
nyithatd a biokémiai hattere, illetve a
hatdsmechanizmusa.  Napjainkban
nagyon aktivan kutatott terilet az illo-
olajok emberi, allati és novényi beteg-
ségekre gyakorolt hatdsanak feltarasa.

Mdsrészt az illdolaj hulldm (rezgés)
természete is létezik. Az illdolajok frek-
vencidja 52 Hz (bazsalikom) és 320 Hz
(rézsa illoolaja) koz6tt mozog. Az ill6-
olajok alkalmazasaval emelhetjiik a sa-
jat rezgésszamunkat ezaltal gyogyitva,
erésitve, harmonizalva magunkat. Az
illoolajok ebben az esetben hasonléan
mukodnek, mint a Bach-viragterapia.
Hogy ez miként valésul meg? Minden
illoolaj egy vagy tobb Uzenetet hordoz,
példaul a ho-fa a neheztelések felol-
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dasaban segit, a mirtusz tnneplébe
Oltozteti a lelket és igy tovabb.

Az illéolajok &si, mély tudast hordoz-
nak, melyek segitségével magunk el6tt
is rejtett utakat, kapukat tarhatunk fel.
Az illéolaj bdlcs. Tudja, hogy mit va-
gyunk képesek befogadni és mit nem.
Nem kerdili meg, nem jatssza ki a ka-
puk érét. Az illéolaj nem feszit fel ka-
put, nem tor be ajtét, nem zuz le falat.
Az illéolaj kulcs, de a kulcsot a zarba
mi tesszik, és mi forditjuk el, ha ké-
szek vagyunk ra, ha engedélyt adunk
magunknak. Belllrdl. Ha a tudat még
nem kész egy-egy ismeret el- és befo-
gadasara, az illéolaj segitségével nem
lehet ezt felgyorsitani (szerencsére).

Egy hét pecséttel, hét lakattal lezart
ajté el6tt allva az illéolaj csak annyi
pecsétet tor fel, csak annyi lakatot nyit
meg, amennyit isteni éntink megen-
ged. De az illéolaj dolgozik lagyan, fino-
man. Ha nem kap engedélyt — altalunk
— egy lakat megnyitasahoz, segit, hogy
megalljunk az ajto elétt, és varjunk,
merni tudjunk varni. Segit, hogy kérdé-
seket tegyiink fel, miben akadalyozzuk
magunkat, hogy beléphessiink ezen
az ajton. Segit kérdezni, és seqit vala-
szolni.

Milyen aromaterapias iranyzatok
vannak?

Az angol aromaterapia az ayurvédikus
gyogyaszatbdl nétt ki. Az angol iskola-
ra jellemzé, hogy célja a j6 testi és lelki
kdzérzet megteremtése (wellness). A
jellemzéen gyengéd, kontraindikacio
nélkdli illoolajokat kis koncentracio-
ban, masszazshoz, parologtatdshoz
és furdékben alkalmazza.
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A francia irdnyzat modern tudoma-
nyos alapokon nyugszik. Az illéolajok
molekuldris feltardsa, a hatéanyagok
és a hatdanyagok hatasanak biokémi-
ai vizsgalata jellemzi. Szigoruan kiallo,
bevizsgalt, kemotipusukban meghata-
rozott illdolajokkal dolgozik, akar nagy
koncentracioban alkalmazva azokat.
A terdpia kozéppontjaban a testi-léle-
ki egészség helyreallitasa all. Kilonb-
séget tesz akut és kronikus beteg-
ségek kozott, és ennek megfeleléen
alkalmazza az illéolajokat rovidebb
vagy hosszabb tavon.

Aromapraktika

A megfazasok idején, vagy olyan hely-
zetekben, amikor sokat kell beszélntink
és a torkunk kimertl, lehet segitsé-
ginkre az alabbi keverék. Az olajke-
verékre és a novények tamogatasara
akkor is szamithatunk, ha esetleg nem
tudunk kimondani valamit, ami szorit-
ja a torkunk.

A teafa és levendula fertétlenito, a le-
vendula fajdalomcsillapité, a vietna-
mi eukaliptusz és a kék kamilla erés
gyulladascsokkenté hatasa érvénye-
slil az alabbi keverékben.

Toroktiindér olaj
(torokfajas esetén)

+ 1 mlteafa

« 1 ml vietnami eukaliptusz

+ 2 mlvadlevendula

+ 0,5 ml kék (german) kamilla

A fenti keveréket orbancfd olajjal 10
ml-ig feltoltjik, és a torok terlletére
kenjik, ahanyszor csak szlkségét
érezzUk.

Folytatas kovetkezik...

A kovetkezdkben arrol irok majd, hogy
melyek a jo min&ségu illoolaj ismérvei,
illetve milyen moédon alkalmazhatok
ezek az illdolajak és keverékek a testi
betegségek kezelésében

Papp Komaromi Judit
okleveles aromaterapeuta
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CSIBE A TOJASBAN

El6szor készitsik 12 x 12 cm-es papirbdl (lehetéleg olyanbdl, aminek kiilonbdzé
szinliek az oldalai). Ha mar megtanultuk a Iépéseket, akkor lehet pici (7 x 7 cm)
papirbol, aranyosabbat hajtogatni.

1.

A felez6hajtasok utan
az also sarkokat
felhajtjuk.

Korulbeldl 1/3-ad
tavolsagra felhajtjuk
az also sarkat
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A két sarkat felhajtjuk. (A papirszélek illeszkednek.)

A jelolt szaggatott vonalak
mentén hajtogassuk
oda-vissza a fehér

] % sarkokat.

A két pontot /ON
0sszekotd Forditsuk meg
vonalon az egészet.

hajtsuk be

a széleit. 8 A szines és a fehér oldal

talalkozasanal hajsuk meg
a papirt és ezaltal hizzuk
ki a oldalso szarnyait.

(A tuloldalon tulipan-
szer(i mintat kapunk.)

Ezutan hajtsuk
le a csucsot.

40. Behajtassal kerekitsik le a két felsé sarkot.

TN

14. /GN

Forditsuk vissza
az egészet.

Jo hajtogatast kivanok!
Kovacs Gabi
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SURREXIT CHRISTUS HODIE

Samuel Scheidt
(1587-1654)

Solo
Sur-rex-it  Chri-stus ho-di - e, Alle - lu -ia, al-le - Iu - ia.
In hoc Pas - cha-1i gaudi - o, Alle - Ilu-ia, alle - Iu-ia.
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Ha a kozmikus messzeséghdl
a Nap szava szol az érzékekhez
s a lélek 6rome a latasban
a fénnyel egyesiil,
akkor az En burkaibdl
gondolatok szallnak a tavoli Térbe
és tompan 6sszekotik

Foris Dorina, 2076
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SzerKkesztok: Forgacs Erzsébet, Kecskeés Judit,
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Rabel Nagy ﬁgnes és Skoda Nercédesz
Tordel6: Skoda Nercédesz
Lektor: Petricsak Judit

A boriton
Ladislav Zaborsky VzKrieseny Kristus
cimU mUve lathato



