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BEKOSZONTO

»Bennem van, ime, csengd és harangdal,
és bennem van a legnagyobb, a Gyermek,
a fényes jdszol, s valamennyi angyall”

Stk Sandor

Adventkor, a sziiletendére val6 virakozds csendjében feltehetjiik a minden kor-
ban aktudlis kérdést: milyen életvildg var az érkezé Gyermekre? A Gyermekre,
akire agy kell tekintentink, mint annak folyton viltozé, 6rokésen mozgisban
1év6, megujulé reprezentdsira.

Isten gyermekként kiildi el egysziil6tt fidt, hogy foldi életét végigkovetve példat
adjon nekiink. Mert a gyermekek (és a benniink lakozé 6rok gyermek) az élet
megjelenési formdit mutatjak meg.

Mité és Lukics evangéliuma bemutatja a csalddot, ahova a Jézus-gyermek szii-
letett. Mindkét evangélium gy mutatja be Jézsefet, mint aki az apa helyén 4ll
Miria mellett és egyszer(, kétkezi munkdsként gyakorolja Jézus mellett az dcs-
mesterséget. Ez egy dontd elem a gyermeket kortlvevé élettér megformalasa-
ban: a férfi mivolt megjelenitése, ami az ellendlldsokkal szemben végzett tevé-

keny munkaban fejez6dik ki.

Az anyédban a kisgyermek a testi és lelki védettséget éli meg: egészen a testiségig
atélve az Egi Vildg 6sszefoglaldsit is egy beburkolé emberalakban. Ahol ezek
a kozmikus er6k miikédnek, amelyeket néi erSknek neveziink, az az angyali
szférik hatdsa alatt all. Es az angyalok valéban ismerik a sorsokat, amit el6de-
ink még pontosan tudtak. Nekik még vilagos volt, hogy a jitsz6 gyermeknek
van vezetdje, aki nem mds, mint az érangyala. Az 6rangyal juttathat a jaték so-
ran azokhoz az élményekhez, tapasztalatokhoz, amelyek a késébbi életben nagy
fontossdgot nyernek.

Jozset Attila megfogalmazdsdban:

JEn boldog pillanataimban gyermeknek érzem magamat, és akkor deriis a szivem, ha
munkdmban jatékot fedezek fol. Félek a jatszani nem tudo emberektsl és mindig azon
leszek, hogy az emberek jdtékos kedve el ne lankadjon, hogy azok a sziikis életfeltételek,
melyek a jaték kedvet és lehetdséget szegik, megsziinjenek.”

Legytink hat gyermekké, hogy tiszta szivvel meglassuk: Gyermek adatik nekiink,
aki a reményteli kardcsonyi csoda!

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA ES MUVESZET

ELFELEDETT EROFORRASAINK

Forgacs Erzsébet irasa

,Manapsag voltaképpen minden gyermeket meg kell menteni.”
(Rudolf Steiner: GA 296)

Hosszu évek pedagdgusi és fejlesztétandri  Henning Kohler — antropozoéfus, gydgy-
munkaja késztetett arra, hogy megosszam  pedagdgus és nevelési tandcsadd — mar
tapasztalataimat kollégakkal és szllétar- tobb mint egy évtizeddel ezelétt felhivta a
sakkal. Naponta szembestilok korunk ti- figyelmet arra a tudati veszélyeztetettség-
pikusnak nevezett problémaival. Ezekhez re, mely kultdrankat jellemzi: ,a vildg egyre
a tobb évtizedes iskolai reformkisérletek inkabb afelé valtozik, hogy az ideérkezé em-
sem tudtak valddi segitséget kindlni. A bernem szivesen latott vendég, pontosabban
gyermekek és felnbttek kozotti szakadék a vildg egyre kevésbé kész magaba fogadni
mind jobban mélylll A felnéttek vildga
egyre tehetetlenebbdil all a gyermekeknél
jelentkezé iskolai teljesitményzavarokkal
szemben, melyek leggyakrabban koncent-
raciohianyban, motivélatlansagban, fa-
sultsdgban, faradtsdgban és kdzényben
mutatkoznak meg. De a masik véglet sem
ritka, amikor a tulingereltség, a szorongas,
a frusztracid6 mar ‘nemcsak” a lazadas
destruktiv formaiban olt testet, hanem fo-
kozddo agresszidban is. Mindezekhez hoz-
zavehetjik még az intolerans megnyilva-
nuldsok legszélesebb skaldjat is, melyek ,a
szabad véleménynyilvanitas” szellemében
sértik a massagot a faji, vallasi vagy nemi
hovatartozas terén.

Az életkorilményeink és kornyezetink
karositd hatasaibdl fakadd ismert terhel6
tényez6k mellett mégis csak konkrét vala-
szokat kellene kapnunk az okokra és ezek
gyOkereire, hogy gyakorlati teenddinket
megfogalmazhassuk.
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a gyermeki impulzust, amelynek — ahogy
Montessori fogalmaz — 'regenerdld lehelete
a mérgezd gazokat el kell hogy oszlassa' A

vildgnak sziiksége van a gyermeki impulzus-

ra, hogy a kor mérgezd hatdsainak ne essen
aldozatull Ezzel szemben a tarsadalomban

uralkodd szellemi-kulturalis erék hideg, béni-
to légkorében alkotoképességiinket harom-

SZ0ros pusztitas is éri:

a fantdzia megmerevedik = a gondolkodds
haléla,

a kapcsolatok elgépiesednek = az érzés
halala,

a cselekvés pusztan a hasznossdgra és
célszerdségre irdnyul = akarat halala". (1)

A halélpdlus feldl tamadd eréknek éppen
ez a gyermeki lény a célpontja, ami egyben
az Uj Krisztus-tapasztalas kozeledésével
szembeni ellentdmadas is. Krisztust, a

gyermeki reprezentaldjat, J. Beuys ,a moz-
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gdsban lévének” nevezi, aki az artatlansag
szférajabol érkezik, aki eszméket alkot és
olyan tettekre sarkall, amelyek kapcsolatot
teremtenek ég és Fold kozott. Ez a gyer-
meki Iény minden oldalrél tdmadéasnak van
kitéve a vilagban.

A gyermek alakitdé impulzusokkal |ép a
Foldre, melyeket az &ket fogadd felnét-
tek helybdl visszautasitanak. A gyermeki
impulzus ,a mozgdsért végzett beavatas®,
ahogy Beuys Krisztus eljovetelét nevezi. A
mozgashoz hére van sziikség, és ez csak a
melegség légkaorében torténhet.

A gyerekek egyre erésebb hémozgas-im-
pulzussal érkeznek ,lelketlen rivalitéds-kul-
tdranknak mind hidegebbé vald szocidlis
kordlményei kozé" A szocidlis melegség
csOkkenése és a szellemi mozgas elsze-
gényedése maga utan vonja a kozépsze-
rliek diktaturajat. A fantazia elsivarosodik,
a kapcsolatok kilresednek. Rudolf Steiner
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Horvath Zalan, 6. osztaly

ebben a hidegségben az egyoldald és ma-
gara hagyott intellektus veszélyeit latja: ter-
mészetes, hogy a gyermek ellen irdnyul, aki
az emberi szeretet magva.

Tény, hogy ma intellektudlis korban élink,
de az is tény, hogy gondolkodasunk a mai
szintjén elégtelen absztrakcié csupan. Hi-
anyzik a szépség a kozizlésbdl, és az em-
ber erkolcsi élete katasztrofalis allapotban
van. Soha nem volt nagyobb szlikség arra,
mint manapsag, hogy a nevelés magara
véllalja az évas és a gyogyitas feladatat,
hogy az ember ne néjon fel kitiresedett lé-
lekkel, eltavolodva a szellemi vilagtol!

A mordlis fejlédés szempontjabdl az élé
példanak van szerepe. De ez az él6 példa
mit sem érne, ha a gyermekben nem md-
kddne az az erd, amely minden mérlege-
lés nélkill, boldogan utanozza a latottakat.
Ugyancsak Kohler mondta: ,A gyermekben
affinitas van arra, ami a vilagban a jot jelent,
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és ezt nem belénevelték. A neveléstdl fligg
ellenben, hogy ez az alapvetd, de tartalmilag
még bizonytalan jéra valé hajlam megtaldlj-e
a megfelelé kapcsoldddsi pontokat. Magat a
hajlamot nem a nevelés idézi el6, am neve-
léssel el lehet rontani. A gyermekeknek azon
készségében, hogy a jot utdnozzak, az angyal
nyilvanul meg.” (2)

A kisgyermek a vilag jelenségeihez az utan-
zason keresztll tud odafordulni, és ezaltal
tud felébredni kreativitasa is. Az érzékel6-
és kifejez&készség viszonya az emberben
az utanzas révén alakul ki. Ez adja meg
az esélyt arra, hogy a gyermek helyesen
tudjon banni érzékszervi benyomasaival.
Az utédnzas tehat nem pusztan az alakitd
akarat els6 kifejez6dése, hanem a legjelen-
tésebb |épés az érzékszervi érettség felé
vezetd uton.

Rudolf Steiner azt mondja, hogy a sza-
badsag csirdja az utanzasban rejlik. ,A kis-
gyermek utanzoképessége olyan tudattalan
attitddbdl ered, aminek lényege az élet irant
érzett mély, odaadd szeretet. Ha ez nincs
tonkretéve, akkor ez a gyermek jatékaban
csoddlatos modon kifejezédésre jut. A gyer-
mek abban taldljia meg a legboldogabb és
legintenzivebb tapasztaldst, ha mindazt, amit
a felnétt tesz, természetes moédon utdnozza
jaték kozben.” (3)

A szil6i haznak és az évodai csoportnak
megfelelé fizikai kovetelményeket, helyes
tevékenységeket, az utdnzas szamara jo
példat kell biztositania. Mindent az élet
irant érzett tiszteletnek kellene athatnia! A
Waldorf-évodai tevékenységben a cselek-
vés elevensége és az akarati élet az els6dle-
ges. Christof Lindenau ezt kiszélesitve eljut
a megallapitashoz, hogy ,az egyre ndvekvo
szocialis hidegség nem utolsé sorban a lé-
lektelen munkafogalom kévetkezménye.'(4)
A josag principiumat a munka vildgédhoz
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tartozonak tartja: ,gondoljunk arra, hogy a
tevékeny felebarati szeretet nagyjabdl az eqy-
masért valé munkalkodast jelenti. Az, hogy a
JOsdq a tarsadalomban atfogd szervezderdvé
valik-e vagy sem, nagymértékben fiigg attdl,
hogy mit fognak a jévében munkan érteni:
eréraforditast, a képességek pénz keresetért
torténd bevetését, vagy erénk, illetve képes-
ségeink Gnzetlen odaajandékozasat a tobbi
ember szamara a mindenkiért valo felelds-
ségtudat jegyében. Valojaban a munkalkodd
ember a kélcsénds segités és ajandékozas
principiumat kéveti az dsjelenség szempont-
Jabdl. A munka vilagaban csak akkor johetnek
létre egészséges viszonyok, ha a munkét e
principium alapjan szervezik meg.” (4)

A munka és a tevékenységek a ritmus
folytan rendet és egyensulyt visznek az
életlinkbe, nemcsak a napok viszonylata-
ban, de az egész hétre vonatkozdan is; at
az évkoron, az Unnepek altal kijelolt jeles
idépontokkal. Ezek segitik a j6 szokasok
kialakitasat az ismétlédések biztonsagot
nyujté rendszerében.

Latjuk, hogy milyen ¢ridsi jelentésége van
a munkanak a nevelésében a foldi érett-
ség megszerzéséhez, és mégis: szinte alig
akad gyermek, aki példaul rendszeres hazi-
munkat végezne! Pedig még nem is olyan
régen a haz szive volt a konyha, ahol a csa-
|ad tagjai egymasért végeztek munkat, és
a hazi tlzhely melege valddi kohéziot jelen-
tett. Ugyanezért foglal el kdzponti helyet a
Waldorf-évodékban is a konyha. Rdadasul
a hazimunka vagy a kertgondozas egész
tarhazat kinalja mindazon archetipikus
mozgasmintaknak, melyek fizikai testink
birtokbavételének az alapjai. A hazimunka-
ban olyan spiritudlis erd rejlik, melyet Ujra
fel kell fedezniink, és egy modern beavata-
si utnak is tekinthettink.

A konyha hoé-éterében készil a taplalék,
melyet a kézds asztalnal egyiitt fogyasz-
tunk el. Ezt a szakralis cselekvéssort éppen
a gyermek vonatkozasaban kapcsolhatjuk
Gabriel arkangyalhoz. Gabriel, akit a kara-
csony angyalaként ismerlnk, a taplalasért
felel6s. A taplalo, alakito és plasztikus eré-
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hatasokért, melyet gyongéden szeretd pil-
lantassal, aldon kisér a kozmoszbdl, hogy
a léteslil6t, sziiletendét kbvesse inkarnalo-
dasaban.

Szdmomra itt valt vildgossa, hogy a
megtestesilé Krisztus-lény mint a gyer-
meki reprezentdnsa hogyan jelenik meg
az anyak és az 6vonék siités-fézésében.
Van-e adekvatabb tevékenységforma az
elsé hét évben, mint cipdt sitni, dagasz-
tani, z6ldséget vagni, vagy mosni, vasalni,
sepregetni?

Minden kézzel végzett munkafolyamat-
nak megvan az &sidéktél megformalt, jol
,koreografalt" ritmikus mozdulatsora. Ez
az ismétlédéssel beépll az étertestbe, és
lenyomatot képez az emlékezés szamara,
hogy a gondolkodéashoz alapot nyujtson.
Ez atvezet az iskolaskor masodik hétéves
szakaszahoz, ahol a mesterségekkel, haz-
épitéssel, foldmuveléssel ismerkednek
meg: sokféleségiik megannyi formdja a
szolgalatnak, amely altal az ember legjobb
|énye mutatkozik meg. Az ember mint egy-
szerU szolga és Isten kildotte jelenik meg.
Mester, aki minden lény javara végzi szol-
galatat. J6 gazda, aki teljesen benne él a
természetben, de tobb is annal, mert ira-

2018. ADVENT

nyitani, kormanyozni tudja az életet, és igy
mindenki részesilhet javainak aldasaban.

Az els6 hét évben a gyermeknek minden
erejét teste fejlédésére kell forditania, fel
kell épitenie ezt a ,hazat". Ez erkdlcsi fela-
datis, mivel lelke és szelleme teljesen ezzel
kapcsolddik 6ssze. Ha a nevelés intellektu-
alis formait tul koran elkezdjik, vagy kiza-
rélagosan ezt preferaljuk, késébb nagy arat
kell majd fizetniink, mert a természet ellen
dolgozunk: olyan eréket huzunk a tudatos-
sagba, az érzékelés rendszerébe, amelyek-
nek még tudattalanul kellene muakodnitk.
Ezzel tonkretesszik azokat a fejl6dd er6-
ket, amelyekre a jovGben lenne szikség,
és betegségek, gatlasok, komplexusok és
mas mukodési zavarok Iépnek fel.

Csak akkor alakul ki a tudat, amikor mar
készen van a test. Igy keriil a gondolat az
akarat és az érzés kontrollja alé. igy valik
tehat moralis kérdéssé, erkdlcsi feladatta
is a korai gyermekévek védelme az intellek-
tudlis hatasoktol.

Jellemz6, hogy a mai ifjusag rendkivil ér-
telmes, am akaraterejik és jellemtk joval
elmarad e mogott. De nem ebben kell-e
latnunk korunk altaldanos gyengeségeit:
befolyasolhatésag, manipuldlhatésag, az
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onallo felelésségvallalas és belsé kontroll
hianya? Pedig gyermekeink mar a rubikon
el6tt probaljak figyelmiinket felhivni a prob-
|[émakra egyre drasztikusabb jelzéseikkel:
tiszteletlen viselkedés, allando kritizalas,
kihivd és erotikus viselkedés, k6zombos-
ség vagy éppen az onkifejezés tulhangsu-
lyozasa.

A hideg és absztrakt gondolkodassal
szemben — mely térvényszerlen juttat el
ezekhez a megbetegité hatdsokhoz — léte-
zik olyan gondolkoddsmadd is, amely a hé
lényének felel meg: ezek az idedljaink. Mi-
chaela Glockler igy ir errél: ,minél vildgosab-
ban és lekotelezébben alakul ki szamunkra
az életideal, anndl egyértelmdbben dtmelegit
és atsugdroz mindent, amit gondolunk. Aki
példaul a hdarom krisztusi idealt koveti az
életében: az igazsagot a gondolkodasban, a
szeretetet az érzésben, €s a szabadsagot az
akaratban, annak egy életkérdés vagy egy
megoldandd probléma lattan egészen mas
gondolatai jonnek mozgdsba, mint egy ma-
sik embernek. Aki az idedin gondolkozik, az
a jovében él. Az idedk annal aktudlisabbak
lesznek, minél régebben hordozzuk &ket. A
JovEbdl élik bele magukat gondolkoddsunk je-
lenébe. Ebbd! lathatova valik, hogy miért tudja
a szervezetet dtmelegiteni és egészségesen
tartani az idealisztikus, megfelelé gondolko-
z8s. Es éppen a vallds az, amely teljesen a
Jovében, az idealizmus felé €/, és az ideak for-
mdjaban az isteni célok kozelébe viszi az em-
bert, megkdzelithetévé teszi a gondolkodds
szamadra. Megsejtetheti, hogy az egészség, a
létbiztonsdg, az ittlét érome és az élet értel-
mének milyen kimerithetetlen forrasa lakozik
benne.” (5)

A vallas szorosan 0Osszefligg az akarati
élettel. A vallast gyakorolni kell. Arrdl szdl,
hogy tegylk a jot és a szépet a korilmé-
nyek ellenhatasaival szemben is. A langra
lobbantott joakaratnak kell athatnia a tet-
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teket a gyermekeknél: igy tdmogatja egy-
mast a vallasos gyakorlat és az 6ntudat
egészséges fejlédése.

Elgondolkodtam azon, hogy vilagszerte
milyen kihivasok elé allitja korunk emberi-
ségét az egyre novekvd munkanélkiliség.
Nem lehet nem észrevenni az ebbdl faka-
dé destrudld és demoralizald hatasokat!
Biztos, hogy Uj értelmet és tartalmat kell
adnunk a munkanak a jové generacio har-
monikusabb fejl6désének érdekében, hogy
magasabb sikon kozelitve felfoghassuk
annak ajandék mindségét.

Taldn az értelmes alkotémunkat majd Ujra
tisztelet dvezi, és a nevelésnek, a pedago-
giai munkanknak is szerves részévé valik
otthon és az iskolédkban egyarant, Uj tar-
talommal téltve fel mindennapi fohdszunk
sorait is:

,A napfényben, Istenem, embererém tisztelem,

melyet a Te josagod a lelkembe beoltott, hogy
lehessek dolgos, tudnivagyd, szorgos. Fény
és erd téled ered, szeretet és hala neked.”

Forgdcs Erzsébet
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A cikk eredeti véltozata a Metamorfozis
2010/1. szamaban jelent meg.
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VALTOZASOK ELOTT...

A multkori szamban utaltam arra, hogy

bemutatom azt a masik projektiinket,

melynek kezdetén vagyunk. Megint csak az Alomiskola ideankra utalok elséként,
amelyben mar elkezdtiik azokat a — tapasztalatainkon alapuld — részfeladatokat
korvonalazni, melyek megvaldsitasat kittiztik.

(Az dlomiskola idedrdl bévebben a Didhéj 2015 Janos-napi szamaban irtunk — a szerk.)

Azzal kell kezdenem, hogy a Waldorf-peda-
gdgia nem az a pedagdgiai gyakorlat, ahol
az un. megszokott modszerek, gyakorlati
és elméleti megoldasok valtozatlan forma-
ban, merevvé valva, hosszutavon ténylege-
sen mukodni tudnanak. Természetesen az
antropozofiai emberismeret minden Uj t6-
rekvésnek az alapja, sét, azon folyamato-
san dolgozva kell kikutatnunk, hogy melyek
azok a régi és Uj médszerek, megkdzelité-
sek, pedagdégia eszkozok, melyek az adott
korban a leginkabb segitik a gyermekeink
fejl6dését.

Az elmult évtizedekben a Tanari Kollégiu-
munkban — s tudjuk, hogy ugyanigy vannak
mas iskoldkban is — rengeteg tapasztalat
gyllt 6ssze arrél, hogy miként valtoztak
meg a pedagdgiai feladatok. Ennek egyik
igen meghatdarozoé oka az, hogy erételjesen
megvaltozott a vilag, s benne az ember s
természetesen a gyermek is. Ezek a kiilsé
hatasok, valtozasok — hogy a feladatunkat
el tudjuk végezni — télink is a megujulas
képességét és annak gyakorlatat igénylik.
Az individudlis fejl6dés és annak tulhang-
sUlyozasa, és a szinte kizardlagos kétédés
az anyagi vildghoz korunkban olyan erés
hatasu lett az ember életében, hogy azok
a maodszerek, melyeket eddig a kilonféle
pedagdgiai gyakorlatok alkalmaztak, mara
mar tobbnyire nem elegendéek, nem meg-
felel6éek. Olyan Uj, tudatosan valasztott,
a feladathoz szlkséges megkdzelitések,
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modszerek kellenek, amelyeket nekink is
meg kell tanulnunk, s amelyek lehetéséget
is adnak — sét kikényszeritik” — a folyama-
tos fejlesztésiiket.

Néhany éve elhataroztuk, hogy elébe me-
gyltnk a kihivasoknak, s olyan képzéseket,
tanari muhelyeket szervezlnk, hozunk Iét-
re, amelyek altal Uj eszktzeinket alaposan
megismerhetjik és jol begyakorolhatjuk.
llyen volt a nem is olyan régen, sok ta-
narunk altal elvégzett, akkreditalt koopera-
tiv tanitasrol szol6 tovabbképzés, melynek
szerves folytatasaként az idén tavasszal
egy, a projektoktatast megalapozd, szin-
tén akkreditalt képzést szerveztiink. Azért,
hogy ezek a pedagdgiai eszk6zok ne csak
elméleti lehetéségek legyenek, az idei tan-
év kezdetétdl a tanari konferencidk mdu-
helymunkainak szerves része lett a koope-
rativ strukturak gyakorlati alkalmazasa, és
az egyes tantargyi részterlletekben vald
konkrét alkalmazasi lehetéségek bemuta-
tasa, kiprébalasa. Ezek annyira él6 gyakor-
latok, hogy mar masnap alkalmazhatéak a
napi munkaban. gy aztan egyre tSbb kollé-
ga épiti be rendszeresen ezeket a modszer-
tani elemeket a pedagdgiai folyamatokba.

A projektoktatasban rejld lehet6ségeket
a tavalyeltti tanévben mar egyszer kipro-
baltuk az akkori hetedik osztalyban. Annak
tapasztalataira épitve idén a nyolcadikosa-
ink szamara készullink egy 2 hetes projekt-
hetet szervezni a tavaszi idészakban. Az
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addig tanultakat kivanjuk szamukra egysé-
ges, egymasra épiilé, az eddig megszerzett
tudasra alapozo és egy konkrét, de tag té-
makorbe foglalni. igy ezaltal sokrétd, egy-
mashoz kapcsolddo, kdzdsen végzendd te-
vékenységeken keresztil kivanjuk az eddigi
és a megszerzendd U] ismereteiket, képes-
ségeiket kihivasok elé allitani és elmélyite-
ni. A projektoktatas nagymeértékben képes
figyelembe venni az egyéni igényeiket, ami
kilon motivacios erd a gyerekek szamara,
hogy sajat tanitasi folyamatukban aktivak
legyenek. E mellett egyik legkiemelkedébb
jelentésége a kooperativ eszkdzoket hasz-
nald projektoktatdsnak a szocidlis kom-
petencia fejlesztése, az egylttmiksdd ké-
pesség fokozdsa az egyéniség megdbrzése
mellett.

Azonban ezen mdédszerek mellett tovab-
bi U] terlleteket is meg kell keresniink a
mindennapi pedagdégia széamara. Egyre
nyilvanvalébb, hogy a hatékony pedagdgi-
ai munka tul fog és mar tul is nyulik a ha-
gyomanyos tantermi kereteken, az alapve-

téen frontalis tanitasi forman. Ahogy erre
is utaltam mar, egyre tébb olyan gyermek
érkezik az dvodakba, iskolakba, akiknek a
tantermi keretek és gyakorlatok egyszerU-
en nem felelnek meg. Ezen korilmények
kozott az egylttmikodési képességik
igen alacsony, a figyelmik hamar kifarad
és a felcsilland — tehat bennik |évé! — ér-
tékeik, képességeik nem tudnak kibonta-
kozni. Azok a mind&ségek, szellemi, lelki
s6t fizikai képességek, melyekkel érkeznek,
egyre inkdbb kikovetelik maguknak egy-
re hatarozottabban az él6 természetben
végzett, valds tapasztalatokon nyugvé te-
vékenységeket. Ezzel ,akarjak” mondhat-
ni kompenzalni — természetesenen nem
tudatosan, de azért hatarozott jelzéseket
adva — a vilag olyan alakulasat, hatasait,
melyek a szamukra artéak az egészséges
fejl6déstik szempontjabol. S ezeket a tani-
tasi-tanulasi folyamatokat ugy kell alakita-
nunk, hogy altaluk a tananyag megtanitha-
t6 legyen, a sziikséges fizikai Uigyesség és
ismeret a vildgban valé boldogulashoz pe-
dig elérheté legyen. Ennek Utjat keressik.
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Az alabbiakban azokat az alapozd tevé-
kenységeket, egyéni Iépéseket mutatom
be, melyek ezt a megujulast készitik eld.

Mar a tavalyi évben Steiner Melinda (5.0.)
az osztalyaban megszervezte és végig is
vitte azt a projektet, ahol tobb kisgyerek a
Csontos csaldd gazdasagaban a fentiek-
ben felvazolt tevékenységekben vehetett
részt. A gyerekek fejl6désében — a tapasz-
talatok Tanari Konferencian valé 6sszegzé-
sében ez hatdrozottan tukrozédott — erd-
teljes el6relépés tortént.

Ehhez a folyamathoz kapcsolédik Fre-
igang Krisztidn (2.0.) sajat kezdeménye-
zése is, mikor mar az elsé osztaly els6
napjaitél kezdve a gyerekeket id6jarastol
fliggetlendl minden reggel egy, az iskola
kornyezetében zajlo sétara viszi, és sok-
szor az ott szerzett élmények inspirdljak a
tovabbi munkat. Pozitiv tapasztalataikon
felbuzdulva Melinda és Krisztidan kezde-
ményezésére keriilt ebben a tanévben sor
a Tanari Konferencidk egyik kiemeleten
fontos részének, a studiumnak a feldolgo-
zandé anyagaul Robyn M. Brown: A gydgyitd
nevelés gyakorlata a hét életfolyamaton ke-
resztiil c. mUve. Ezen két kollégank azt is
vallalta — jelenleg teszik is —, hogy részt
vesznek azon a tovabbképzésen is, amely
ennek a kényvnek a konkrét gyakorlatat is
megismerteti a résztvevékkel, s 6k nekink
azt tovabbadjak a konferenciakon. (Kriszti-
an cikksorozatdt a képzésrél a Didhéjban is
olvashatjgtok — a szerk.)

Azt a jelenleg mar meglévé gyakorlatot is
Ujra meg kell emlitenem, mely nagyszer(
fejlesztépedagogusaink  kezdeményezé-
sére immar a masodik éve mikaodik, mely
nem mas, mint a kecske-projekt. Ezen
keresztll mar egy egész rendszeres gya-
korlati tevékenységbe kerlilnek a gyerekek.
Igen Orvendetes, hogy ezen személet nem-
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csak iskolankban, hanem a godoll6i évoda-
ban is teret kapott. Az ottani kerti csoport —
az orszagban mar néhol tébb éve mikaodik
ilyen —, melyet azon gyerekeknek hoztak
|étre, akiknek valdban erre van szikséguk,
mutatja, hogy az Uj térekvések valés em-
bertani sziikségletekre éplilnek. Nektink fel
kell a jovében készlintink arra, hogy az ily
maodon fejl6dott gyerekeknek legyen lehe-
téséglk hasonld keretekben vald tovabbi
fejlédésre.

Ahogy tudjatok, sokrétd teriileten — Ext-
ra Lesson, gyogyeuritmia, festésterapia,
diszkalkulia — foglalkozunk a gyerekek
egyéni fejl6désének tamogatasaval maga-
san képzett szakembereink segitségével.
Tobb osztalytanitonk is — Gyorgypal Ildiko,
Ruszkay Andrea, Richter Bea — végzi az
Extra Lesson-képzést, hiszen manapsag
ez a képzettség egyre nagyobb jelentd-
séggel bir a gyermeknevelésben. Nem is
olyan régen végezte el Toth Piroska és Vizy
Miklés a meseterapia-tanfolyamot, mig
Molnar Judit kollégank egy régdta vagyott
terlileten, a zeneterapiaban képzi magat.
Kovacs Klaudia pedig a festés és kép-
zomivészet teriletén vesz részt tovabb-
képzésben és napi gyakorlatként alkalmaz-
za Uj ismereteit.

Ezek a torekvések, tanari utak készitik eld
azt a szerkezeti valtozast a pedagdgiank
gyakorlatédban, amire elemi szinten van
szliksége a kovetkez6 generacioknak.

Azonban a legfontosabb, tapasztalatokra
épllé indokunk a valtoztatasra — ahogy
mar utaltam rd —, hogy nemcsak egyes
gyerekek érkeznek mar teljesen mas igé-
nyekkel a fejlédésiik terén, hanem vérha-
téan egy egész, Uj generacio. lgy az egész
oktatasi struktdranak meg kell valtoznia,
de ehhez alapveté a jol felkészilt, mun-
kajaban folyamatosan fejlédni, megujulni
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képes pedagdgus. Nekilink ilyen kollégaink
vannak, s altaluk fog kialakulni az Uj szer-
kezet. Remélem, lathatd, hogy ezek a lat-
szolag fliggetlen mozaikrészecskék milyen
él6 gyakorlattad fognak 6sszeallni iskolank
életében a jovében.

Sok teendénk van még, s ez egyre jobban
lelkesit minket. Az egyik legkiemelked&bb
példaul, hogy Benneteket, kedves Szilék
megfeleléen tudjunk bevonni ezen térek-
véseinkbe, s hogy minél szélesebb korben
meg tudjuk mutatni ezek sziikségességét,
s a benntk rejld lehetéségeket ahhoz, hogy

gyermekeiteket egészéges maodon, egész-
ségesnek nevelhessiik, testi, szellemi és
lelki értelemben. Hiszen ezért vagyunk
itt mindannyian. Jelenleg azokon a konk-
rét formakon dolgozunk, amelyek egyre
kdzelebb visznek bennlinket a leginkabb
megfeleléhdz, s ezekhez vélhetdleg tobb-
féle atmeneti megoldas fog vinni. A tanév
hatralévé részében ezekkel foglalkozunk, s
reméljik, hogy az év végére tovabbi elére-
|épésekrél tajékoztathatunk Benneteket!

Mincsik Istvan

GYOGVITO NEVELOK, GYOGYITO SZULOK
2. RESZ, POLARITASOK

Julius elején egy fantasztikus holgy vezetésével, akit Robyn M. Brown-nak hiv-
nak, egy olyan konferencian vettlink részt, melynek mar a cime is sokat sejtetett.
De mégis mit jelent gydgyitd nevelének, gyodgyitd sziilének lenni?
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Az el6z6 cikkben, melyben a gydgyitd
nevelék, gyogyitd szlldk konferencia-
jarél szamoltam be, tobbek kozott nem
fejtettem ki a gydégypedagdgiai polarita-
sok képeit, mely szorosan hozzatartozik
a konferencia témajahoz. Akkor a légzés
folyamatdval kapcsolatot teremtettiink
a vildggal, majd a melegités folyamata-
val ,hazat" épitettiink a sziviinkben, az
egyUttérzés hazat. Ha most elég tlrelme-
sek vagyunk, hogy a melegités ne valjon
égetéssé, hogy az egylttérzésbdl faka-
do megértés a sziviinkben varakozzék,
mig valami nalunk bdlcsebb vélaszt ad
nekiink arra, hogy mi legyen a kovetkezd
lépés, akkor készen allunk a taplalkozas
fézisdra. Ehhez a munkahoz bizony bel-
s6 batorsagra, egyfajta ezoterikus bator-
sagra van szlkséglnk. Jelmondatunkat
mondhatnank  meditaciés mondatnak
is: ,Meg tudom csinalni!" Ha kérdésem
van egy gyermekkel kapcsolatban, ak-
kor kérdezek, de nem mas valakit, ha-

2018. ADVENT



nem sajat magamat. A fizikai testén kivl
meg tudom figyelni mozgasat, jarasat,
futdsat. Ezeket a fizikai képeket tudom
esténként felidézni, majd magammal vinni
az éjszakakba.

A Waldorf-oktatdsban a temperamentu-
mokat (kolerikus, flegmatikus, melankoli-
kus, szangvinikus) eszkdzként hasznaljuk
a gyermekek megértéséhez.

Altaldban a temperamentumokkal valé
munka egyszerl eszkdz, de egyre inkabb
azok a gyermekek vannak tulsulyban, akik-
nél ez mar nem mukadik. Ok mar beléptek
a gyogypedagdgiai polaritasok tertletére,

és olykor nagyon szélséséges allapotokkal
is taldlkozhatunk. De mik is ezek a polari-
tasok? Amikor a polaritasokkal dolgozunk,
akkor nem azt vizsgaljuk, hogy melyik Iény-
tagunk van tudlsulyban, hanem inkabb azzal
foglalkozunk, hogy a négy lénytagunk (fi-
zikai test, étertest, asztraltest, En) hogyan
kapcsolddik egymashoz, illetve hogyan
mUkodik egytt.

Harom polaritaspart kilénboztetlink meg:
vastagbdri — vékonyb6ri
vas — kén

alulmuikoddé — tulmikodd
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A pérok elsé fele a gravitaciéhoz kapcsolé-
dik tul er6sen, a masodik fele a felhajtoers-
be helyezkedik tulsagosan.

A vastagborii allapot:

Alvéaskor az asztréltestiink és Eniink a fi-
zikai és étertestinkon kivilre ,utazik" és
csak ébredéskor térnek vissza, mintegy
belélegezzik &ket, majd visszalélegezziik
egészen a boérlnkig. Amennyiben az aszt-
réltestiink és Eniink elakad, és nem tud
a bérinkig kilélegezni, akkor a lénytagja-
ink nem kapcsolédnak helyesen. Ebben
az esetben egy ,I0kés" az, ami segithet,
mint amikor be van ragadva az ajto, és ki
akarom I6kni. Ennek az elakadasnak szél-
séséges fizikai reakcidja az epilepszia, az
epileptikus allapot. Steiner igy is nevezi
ezt a polaritdst, mi azonban ezt az alla-
potot vastagbdriként fogjuk emlegetni. A
vastagbérl allapotban 1évé gyermek tul-
sdgosan ingerelhetd, idegesithetd, illetve
ezek a gyermekek allanddan Utkoznek, 16k-
dosnek, bokdosnek, piszkalnak testlikkel,
szavaikkal. Tul sok helyet foglalnak el egy
teremben. Latszélag nem tudnak érdekléd-
ni semmi irant. Ezeknek a gyermekeknek
nagy a gravitacios kotottségik. Nehézsé-
guk van az egyensulyban, legyen az fizikai,
lelki, vagy gondolkodasbeli egyensuly. Az
egyensulytalansaguk szélsésége az un.
.erkolesi defekt”. Tetteik kovetkezményét
nem tudjak Osszekotni tetteikkel, igy ha-
tastalan barmilyen kovetkezmény. Ezért a
szocidlis jeleket nem is érzékelik. Szeret-
nek tdlozni.

Hajlamosak a gydjtogetésre, melynek szél-
sésége a kleptomania. Szeretnek minden-
ben elsék lenni. Ha olvasnak, egybél az
utolsé betlire ugranak, és csak azt mond-
jak ki. Ha frnak, vagy rajzolnak, akkor azt
nagy nyomatékkal teszik, sulyos az irasuk,
rajzuk. Az éneklésnél a ritmust nem isme-
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rik, egy hangon kezdenek el a tobbieknél
gyorsabban énekelni, mert aki elséként ér
el az utolsé hanghoz, az lesz az elsé; képte-
lenek a tobbiekkel egyttt énekelni. Ha fes-
tenek, szaraz a munkajuk, a szineket nem
keverik. Ha a tanitd elkezd egy feladatot
ismertetni, 6k mar az elsé szavaknal tudjak
is, hogy mit kell csinalniuk. Ha ekkor enged-
juk a feladat megoldasat nekik, persze nem
tudjak, mit kell csinalniuk, ettél dihosek
lesznek. B6rik nagyon szaraz, nem képe-
sek izzadni, mert az En nem tud a bérén
tulra a felszinre jutni, képorszag lengi kordil
Oket. A szliletés elé6tti allapothoz hasonlé-
an az 0sszehuzdédas allapotaban vannak.
Ha harcolni vagy menekdlni kell, 6k inkabb
a harcot valasztjak.

Ennek ellentétes polaritasa a vékonybori
allapot:

Areggeli ébredésnél az asztraltest és az En
a belégzést kovetd kilégzés utan nem tud
a fizikai testiink bérén belil maradni, ezért
ez a gyermek kissé a teste felett, a testén
kivil érzi magat. Szélséséges fizikai allapo-
ta a hisztéria. Ezért Rudolf Steiner ezt az
allapotot hisztérikus polaritdsnak nevezi,
mi azonban vékonybérinek fogjuk hivni.
A vékonyb6rl gyermek tul érzékeny, tul-
zottan tudatéban van mindennek, nagyon
kénnyen belehelyezi a masik ember he-
lyébe, helyzetébe magat, olyannyira, hogy
akar a masik gondolatait is képes ,meghal-
lani", megérezni. Ezeknek a gyermekeknek
a kozelében vigyazzunk, hogy gondolata-
inkban mi jelenik meg veliik kapcsolatban,
mert érzékenységik miatt akar a szerve-
ikig is hathatnak gondolataink. Gyenge
étertestlk miatt annyira érzékenyek, hogy
fajdalmas szamukra a tér, a vilag. Gyakran
szenvednek a kdromvagastol, hajvagastol.
A gravitacioban a konnylség jellemzi 6ket.
Szintén egyensulyproblémakkal kiizdenek.
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Ezek a gyermekek feladatvégzéskor ha-
mar elakadnak, ,Nem tudom megcsinalni!”
— mondjak, ezért nehéz belekezdeni a te-
vékenységekbe. Kerllik a kudarcot. Nyug-
talan mozgasuak, amint kinyulnak a vilag
felg, fajdalmat éreznek. Mint egy técsa el-
terlilnek, rdolvadnak mindenre, kifolynak,
szétfolynak érzelmeikben, testtartasuk-
ban is. Minden kifolyik belélik, pl. gyakran
jarnak pisilni. Ezek a gyermekek nagyon
nedvesek. A festésnél minden dsszefolyik
a lapon. Nagyon apré betlkkel frnak, raj-
zolasnal nagyon aprolékosak, részletes a
munkajuk. Mindig figyelnek, hogy nézi-e
6ket valaki, és karjukkal allandéan takar-
jak az irdsukat, rajzukat, de ez nem valds,
olyan tettetett reakcié, mint a vastagbérd-
nél a kdzony. Tulérett illat lengi kordl Sket.
Mindig ritmikus idékozénként borulnak ki,
azonban az okokat 3-3,5 nappal kordbban
kell keresni, ez az étertest ritmusa. Az ilyen
gyermek a haldl utani kiterjedés allapota-
ban él. Ha harcolni vagy menekdlni kell, 6k
inkabb a menekilést valasztjak.

A masodik polaritaspar elsé tagja a vas
allapot:

Ez mar nem a reggeli ébredéssel van 6sz-
szefliggésben, ennél statikusabb allapot.
Tul sok az En a fejben, és nem eléggé van
jelen az anyagcsere—végtagrendszerben.
Az idedk bedramlanak a fejbe és ott is
ragadnak, mert az anyagcsere—végtag-
rendszer tul gyenge. A benyomasok visz-
szaverédnek, azok emésztetlen allapot-
ban maradnak, és allandd ismételgetésbe
kényszeritik a vas allapotban 1évé gyer-
mekeket. Ezek az emésztetlen allapotok
rogeszmékké valhatnak. Hajlamosak a
tikkelésre. Az egyenes vonalakban sokkal
otthonosabbak, mint a gdrbe vonalakban.
Ezért inkabb egyenes vonalban szeretnek
mozogni. Minden cslicskot, sarkot szeret-
nek megnézni. Ha embert kell rajzolni, ak-
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kor kedvelik a téglalap alakokat, téglalap
alakuak a karok, labak, a test, a fej. Ezek a
gyermekek kénhianyosak, amit j6 pdtolni,
viszont vasban gazdagok: a vasban gaz-
dag ételeket j6 kerdlni. Ezt a polaritast vas
allapotnak nevezzik.

Ennek ellentétparja a kén allapot:

Tul sok az En az anyagcsere—végtagrend-
szerben és kevés a fejben. Az idedk ugyan
bedramlanak a fejbe, de onnan gyorsan
ki is jonnek. Majd az anyagcsere—végtag-
rendszerben mintha mocsarba keriilnének
és elslllyednének. A benyomasokat nem
tudjak visszaidézni, nem tudnak vissza-
emlékezni. Ezek a benyoméasok a mélyben
ragadnak, ott gylinek és erjedni kezdenek,
mig fel nem ,robbannak’. Latszélag jelen
vannak, de ha fel kellene valamit idézni az
6rai anyaghdl, képtelenek lennének. Ez nem
zavarja 6ket, és meglehetésen higgadtnak
tdnnek. Sok idé telik el nyugalomban, aztan
egyszercsak: bumm, robban. Ezek a gyer-
mekek vashidnyosak, amit j6 pétolni, és tul
sok kén van a szervezetben: a kénben gaz-
dag ételeket j6 kertilni. Ezt a polaritast kén
allapotnak nevezzik.

A harmadik polaritaspar elsé tagja az
alulmiikodo allapot:

Ez a polaritaspar is sokkal statikusabb,
mint az elsé. A fizikai test annyira sdrd,
tomor, hogy az asztréaltest és az En nem
taldlja az Utjat a fizikai testbe. A végtagjaik
azonban rendkivil puhak, mint a tészta. A
test nagy sullyal telepedik a gyermek lel-
kére, és igy valddi melankdliat érezhetnek.
Ezeknek a gyermekeknek gyenge az érzé-
keléslik, nehezen tudnak befogadni dolgo-
kat. A feladatbél mindent megértenek, de
az akaratukba nem képesek tovabbvinni,
nem képesek az akaratukat mozgdsitani.
Gyenge érzékeléslinek, vagy alulmiksédé
allapotnak hivjuk.
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Ennek ellentétparja a talmiikodo allapot:

Afizikai test gyenge, az asztraltest és az En
nem tud megragadni a testben. Olyanok,
mint a fej nélkdli tyukok. A fizikai test nem
varja meg az Ent: cselekszenek, de gondol-
kodas nélkdil.

Orokké mozgédsban vannak, csorégnek,
zorognek, folyamatosan hangot adnak ki
magukbal.

Ez a tilmozgas a manidkus allapotig fajul-
hat, és a gondolkodasra is jellemzé lehet. A
fej allanddan tele van gondolatokkal, hosz-
szU-hosszU monolégokba kezdenek, me-
lyeknek soha nincs vége. Mindig jelentkez-
nek, és mindent el akarnak mondani, amit
tanultak, hallottak, csak ugy dél beldltk ki
minden. Ha le kellene irniuk a hallottakat
egy oldalban, akkor 6k képesek 7-8 oldalt
irni, de sokszor semmi koze a hallott téma-
hoz, értelmetlenségek délinek ki belélik.
Nagyon okosak fejben, de ha irasban kell
dolgozni, nem képesek ra. Ha le kell irni pl.
egy szdmolast, ugyan fejben nagyon jol ki-
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szamitjak, de frasban mar nem képesek el-
végezni a mUveletet. Az er6szak potencidja
benne van az ilyen gyermekben, ha nem
foglalkozunk veliik gyogyitéan.

Ezek voltak a polaritdasok képei. De ha eze-
ket a képeket alloképekként hasznaljuk,
megint csak cimkézink, és rossz uton
jarunk, mert ezek koz6tt a polaritasparok
kozott mozognak a gyermekek allapotai.
Egy egyensulyi allapotban kénnyen Gssze-
téveszthet6k a temperamentumok képe-
ivel. Amikor a gyermekeket a polaritasok-
ban figyeljik meg, akkor az adott allapotot
egyfajta megérzésen alapulé gondolko-
dassal kell megfejtentink. Az éteri gondol-
kodassal allunk eléttik, és amennyiben va-
|6di egyUttérzéssel allunk veliik szemben,
akkor elindulhat a megértés és az ebbdl
fakado gydgyité folyamat. Hogy a gyogyitd
folyamat hogyan indithato el, arrél a kdvet-
kez6 részben lesz sz6.

Freigang Krisztidn

2018. ADVENT



EGY RUGYFAKADAS KEPEI

,Boblcsek vagytok ti, szarnybontd riigyek,
.. hittetek és kibujtatok,
hajtott a szent 6nzés, klizdottetek,
gyézni akartatok és gydztetek!”

A Farm-alapu Nevelésért Egyestilet godolléi aganak munkatarsaiként 2015 6ta dolgozunk
a kapcsolédoé csaladokkal, tamogatokkal, segitékkel, iskoldkkal azon, hogy egy k6z6sségi
ELETteret, NEVELESI teret hozzunk létre. Azzal a céllal, hogy segiteni tudjuk a gyerme-
keket, hogy a ,megfeleld kdrnyezetben gydgyitsak dnmagukat”’, hogy egészségesebben
tudjanak kapcsolédni dnmagukhoz, a kdrnyezetiikhdz, megfelelé kapcsolatot tudjanak
kialakitani a testikkel, a térrel, amiben élnek, értelmileg tanulni és fejlédni tudjanak, érzel-
mileg és szocidlisan pedig kapcsolatot teremthessenek masokkal.

A kezdetekkor havi egy, majd heti két alkalommal FarmVasarnapok, FarmNapkdzi, iskolai
osztalyok szamara farmfoglalkozasok formajaban kezd6dott meg a k6z6s munka, a ko-
z0sséq és térteremtés a Kicsi Szép Tanyan.

Az idén szeptember kdzepén elindult a Riigyek tanulécsoport — gyermekek, sziilék, mun-
katarsak a tanya viragkapujan atlépve kozos Utra indultunk, amelyet azéta kozosen for-
malunk, keresiink, terveziink, és amiért cseleksziink. Igy valt ez az idészak szamunkra
jelképes rligyfakadassa.

Szeretnénk lehetéséget adni a gyerekeknek, hogy felfedezzék, mennyire szép, hogy ké-
pesek egyltt dolgozni, hogy valami kdzoset taldljanak, amit meg lehet osztani a félddel,
novényekkel, egymassal. Megtanuljak élni az életet, a tanulds és a munka vildgat egység-
ként, melyben dgy tekinthetnek a mindennapi élettikre, mint egy mivészi alkotasra. Egy
olyan nevelési-tanulasi tér Iétrehozasan dolgozunk, ahol mindenki — gyermek és felnétt
— a tobbiekkel egytt és a tobbiek révén fejlédik.

Keresstiik, mi az, ami az év korforgdsaban és a mi életlinkben kdzds, mi az, ami a gyerme-
keket kizelebb viszi a féldhoz, a természethez, Snmagukhoz, egymashoz.

Milyen az a nevel6 kdrnyezet, amelyben a gyermek gydgyitani tudja 6nmagéat?

Melyek azok a munkak, amelyek megfelelnek az adott életkord gyermekeknek, és ame-
lyek sikerélményhez juttatjak 6ket?

Hogyan lehet a folyamatainkat tervezni és éber rugalmassaggal alakitva kisérni?

Mit jelent olyan lelkesedéssel jelen lenni a feladatainkban, hogy az hasson a gyerekekre is,
és lelkesitse ket is az aktualis napi tevékenységeikben?

Hogyan tudjuk 6sszekapcsolni a Waldorf-pedagdgiat és a biodinamikus foldmuvelést — a
jové neveld és foldmdveld kultdrajat?

Hogyan tud a pedagdgiai akarat, szandék kapcsolddni a féldhoz és a vildghoz, hogy létre-
j6jjon egy vonzas — és nem nyomas — a tanulni vagyo, felndvekvé ember szamara?
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Hogyan kutassuk, jarjuk végig az életfolyamatokat, hogy sziveréink megérjenek az Uj te-
remtésére?

Megfigyeléseinket, tapasztalatainkat hogyan rogzitstik, milyen formaban osszuk meg
szélesebb korben?

Hogyan tudunk partnerségben, tarsuldsban egyittmikodni a hasonld szellemiséget, ide-
akat hordoz¢ szervezetekkel, iskolakkal?

Hogyan teremthetjlik meg a mUkodésiink gazdasagi-pénzligyi alapjat?

A gyermekek olyan felnéttek — tandrok, gazdak, mesterek, seqiték, szll6k — akarati és
mozgasaramaban vannak, akik tudatosan a két kezlkkel alakitjak, mdvelik, gondozzak,
gyoqgyitjak a teret, épitik sajat és kozosségi-szocidlis életiiket, amely a kor pedagdgiai,
szocidlis, gazdasagi és egyéb kihivasaira felelni képes.

,De szépek vagytok, ...
de batrak vagytok! Nem kérdezitek,
mi var ratok — ha itt az ideje,
mint a barna foldbdl a rét fiive,
a barna agbdl kicsaptok tiis..”

A godolléi dombok és az egyetemi foldek dlelésében, a varost atszelé zajos, forgalmas
féut mogott megbuvé természeti tér minden reggel valami Uj felfedezésére ad lehetésé-
get. Uj szinek jelennek meg vagy halnak el, Uj lyukakra lelhetiink a foldben, egy Uj &g, levél,
a madarak hangja, a felhék formai, a kukoricaféld valtozasai egy-egy hangulatot, érzést,
torténetet indithatnak el benniink — ezzel az érzékelhetd természeti vilaggal talalkoznak
a gyermekek és felnéttek a Kicsi Szép Tanydra vezetd Gtjukon.

A kisiskolasok még sziileik kiséretében érkeznek, a nagyobb tarsaik mara mar 6nalléan
teszik meg az utat (budapesti) otthonuktél a tanyaig, megtapasztalva a fliggetlenséget,
ami komoly lépés, nagy dnbizalmat ad szamukra. Teafézés, tlizrakas, kézmoso és moso-
gatoviz el6készitése, térrendezés, gyimolcs-, zoldség-elékészités, darabolds — ezekben a
napindité tevékenységekben fogadjak a felnéttek reggelente a gyermekeket. A koz6s te-
vékenységben lassan kialakul az egyUttlét Iégkdre, ami a 9 érakor kezd6d6 kozds kérben
er6sodik meg. Rdhangolddnak a térre, idére, egymasra, a rajuk varé feladatokra, melyhez
erét merithetnek az évkor énekeibdl, verseibdl, a kozos fohdszbal.
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Ezt kovetéen a tanya el6tti erdével és szomszédos hazakkal kdrbekeritett térben futés és
séta kovetkezik. A felnéttek a kor kiilonbozé pontjain allva figyelik és tartjak a gyermeke-
ket, és abban probaljak segiteni éket, hogy meg tudjanak érkezni 6Gnmagukba, l1égzésiik,
mozgasuk harmonikusabb legyen. Tapasztaljak, milyen nehéz nekik elcsendesiilni — f6-
leg a beszédben —, Gnmagukra figyelni, megtaldlni a ritmust, a rendezettséget a mozgas-
ban, a testiikben.

Ezutan a napi id6szer( és sziikségszer( feladatokat, farmmunkakat végzik el a kertben,
konyhaban, muhelyben, udvaron a gyerekek: 6ntozés, asas, gyomlalas, ltetés, favagas,
flrészelés, gereblyézés, metszés, divszedés, daralas, érlés, darabolas, terités stb. Tapasz-
talatokat szereznek arrdl, hol vannak a térben, hogy mit jelent kozGsen viselni a gondjat a
kertnek, haznak, az életliknek. K6zben egymasnak is segitenek, erét kapnak azaltal, hogy
megélik, képesek egy-egy munkat egyedil is elvégezni, valamit létrehozni, teremteni.

Amikor vége a munkaknak, a tizérai kovetkezik. Az étkezésekre nagy figyelem iranyul. Azt
eszik a gyermekek, amit kozosen készitenek el, a mindig szépen megteritett asztalra friss,
izletes, illatos, meleg ételek kerlilnek. Ennek kbszdnhetéen egyre jobban élvezik az étele-
ket, a kezdeti ellenallasok lassan, fokozatosan oldédnak. Az étkezések kozben beszélge-
tésre is lehetdség nyilik.

Majd a végén — mara mar magatol értetédéen — mindenki elmosogatja a tanyérjat, po-
harat, evéeszkozeit. A tizorait a szabad tevékenység koveti. A szlinetek a tanyan hihetet-
len aktivitasban telnek: ekkor zajlik a kincskeresés, fogdcskazas, fara maszas, tizemel az
étterem a rakétatlzhely kordl, furds-faragds, kalapalas és éptilnek a bunkik. A bunkinak
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varazsa van! Hihetetlen egytttmkodést, csapatmunkat, kreativ teremté eréket, hét, ak-
tivitast teremt. Sajat burok, haz, otthon épil, ami mindig ad — az életkoroktdl fliggden —
tovabbi feladatokat: be kell rendezni, meg kell védeni, f(iteni kell, raktar kell hozzé stb., és
lehet egy Uj helyen Ujat is épiteni.

A jatékidé utan a tanulasi-gyakorlati-mdvészeti tevékenységek kovetkeznek, két vagy ha-
rom — életkor szerinti — csoportban. Miutan jelenleg kicsi a belsd tér, valtakozik a kinti és

benti 1ét, a tanuldsi folyamatok nagyrészt a tevékenységekbe agyazddnak, tdmogatva az
érzékek és az akarat fejlédését, az életfolyamatokat.

A rendszeres sétak alkalmaval a gyerekek atélik az év korforgasanak ritmusat, részévé
valnak a természetnek: az ugyanazon helyekre vald visszatérés soran mesebeli [ények,
régmdlt emberek nyomait, kincseit lelik fel, szénaboglyakra masznak fel, bozétokba, ré-
kalyukakba bujnak bele, belekdstolnak a vadon termé gyimalcsokbe, kavicsokat, mohat,

leveleket gyUjtenek, bujocskaznak a lucerndsban, észreveszik a tarl¢ szaraz zorgését a
labuk alatt.

A ritmus benne van szinte minden tevékenységben: keverésben, reszelésben, szelete-
lésben, érlésben, mosogatasban, séprésben, kalapaldsban, flrészelésben, faragasban,
asasban, vetésben, permetezésben sth. A kiséré versek, énekek, ritmikus mozgasok se-
gitenek a légzés életfolyamatanak megerdsitésében. A kertben, a folddel végzett munka-
ban megjelenik a formarajz, szdmolas, mérés, fogalmazas, napld, térképkészités, honis-
meret, névénytan stb.
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Ugyesedik a kéz a gyurassal, szaggatassal, a tojastoréssel; dsszehangoltabba valik a
mozgas, a szem és a kéz munkaja a keveréssel, daralassal, érléssel, a hozzavalok méré-
sével, a konyhai eszkdzok haszndlataval, darabolassal, vagassal, mosogatassal, torolge-
téssel. Kozben ismereteket szereznek a hozzavalokrol, mértékegységekrdl, iddrdl, térrdl,
kémiai, fizikai folyamatokrdl, jelenségekrél stb.

A muhelyben haszndlati targyakat hoznak létre, javitanak, szerszamokat hasznalnak,
megismerkednek kiilénb6zé anyagokkal, azok eredetével, mesterségekkel stb.

A miuvészetek atszovik a mindennapokat, megjelennek a munkafolyamatokat kisérd
éneklésben, a megteritett asztal szépségében és a viragdiszeiben, a gyimolcsos- és zold-
ségestalak kompozicidjaban, a mivészien kialakitott agydsokban, a sétak soran gydjtott
termésekbdl, levelekbdél formalt kompozicidkban, az Ginnepeinkben.
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Az ebédnél talalkoznak ismét kozos korben, majd a kisiskolasok szamara a mese és a
szabad jaték kovetkezik, a nagyobbaknak tanulasi-gyakorlati-mUvészeti tevékenység és a
torténet zarja a napot. Harom ¢ra utan indulnak haza a gyerekek, a csaladok élethelyze-
tébél fakaddan eltérd ritmusban.

JKivancsi vagyok, ma milyen munkam lesz!” — ezzel a hangulattal indulnak az Ujabb nap
reggelén a gyermekek, hogy naprél napra egyre tobbet érzékeljenek és tapasztaljanak
onmagukrol és egymasrdl, er6scdjenek akarati és életeréik. Ki-ki maga tudja, mi jot tehet
mindennapjaiban, a sajat és a kisebb-nagyobb k6ztsségei életében, az Uinnepek alkalma-
val. A belsé mozdulat 8szintesége a Iényeg, mert ezt éli 4t bel6link a gyermek.

Ldérant Laszld munkatarsunk fogalmazta meg egy irdsaban, hogy ,ha visszagondolunk a
kilonbdzd élményekre, melyeket megosztunk egymassal, miutan taldalkozunk a gyermekekkel
valo egylittléteink utdan, mindenhol nagyon dromteliek az élménybeszamoldk, miutan a gye-
rekek a novények, allatok kozelében lehettek. Mit jelenthet ez? A gyermekek Grome mdgott
meglathatunk egy egészséges szemléletet. Ok még eqységében képesek Iatni a természetet,
a négy foldi vildgot. Oromiikkel felhividk figyelmiinket, hogy kapcsolddjunk hozzéjuk. Kapcso-
lédjunk 6ssze, mert ma mar az emberek sem lehetnek kiilonallok, hanem a nagy testvériség
részeivé kell valnunk.”

Koszonet a hitért, elkdtelez6désért és lelkes munkaért a munkatarsaknak, a batorsagért
és bizalomért a hozzank kapcsolddo csalddoknak, a kozosségvallalasért, egylttmukodé-
sért a hozzank kapcsolddé iskoldknak, tanitoknak, valamennyi onkéntes segitének, targyi
és pénzbeli adomanyokért tamogatdinknak, valamennyi kbzeli és tavoli jdakarénknak.

..€Z kellett, ez a bliszke valtozas,
szemeimben ez a csodélkozas,
ez kellett, hogy megvaltsam magamat
és megérthessem a példatokat,
hés példatokat, paranyi riigyek..”

Az idézetek Szabd Lérinc: Az aprilisi rigyekhez c. versébdl valok.
A Kicsi Szép Tanya munkatarsi kore nevében

Németh Eszter
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JARAS, BESZED €S GONDOLKODAS
ORVOSI €S TERAPEUTA NEZOPONTBOL

Christoph Meinecke, 2013. szeptember

Harom alapvetd emberi képességiink — a
jards, a beszéd és a gondolkodas — éle-
tink elsé harom évében fejlédik ki. Ezek
eléfeltételei az 6nallod cselekvés, a kapcso-
latteremtd képesség valamint az ismeret-
szerzés fejl6désének. Ha félbeszakadnak
vagy nem a megfelelé idében, fesziltség
és nyomas alatt vezetik be Oket, a kovet-
kezmények gyakran komoly betegségeket
okoznak serdilé- és felnéttkorban.

Az angyalok segitsége

Orvosok és pszichoterapeutdk szerint fo-
lyamatosan né azoknak a gyerekeknek a
szama, akiket pszicholdgiai és fizikai fejlé-
dési rendellenességekkel diagnosztizalnak.
Ezeknek a rendellenességeknek az okait
illetéen az orvostudomany, a neurobiold-
gia, a fejlédéslélektan és az antropozdfia
kdzott nagyobb az egyetértés, mint valaha.
Es a humanista és holisztikus nézetek, me-
lyek e tudomanyagak alapjaul szolgalnak,
az antropozofia altal még tovabb széle-
sitheték. Ez utdbbi a spiritudlis oldalat is
megvizsgalja annak a roppant fejlédésnek,
amelyen a gyerekek életiik elsé harom évé-
ben keresztlilmennek.

Szellem a lathaté mogott

Ha megfigyeljik a kisgyermeket, amint jar-
ni tanul, mar-mar emberfeletti kitartast és
tdrelmet tapasztalhatunk: a gyermek nem
adja fel a céljat, hogy felegyenesedve jaré
emberi [énnyé valjon. Semmi nem tériti el
céljatol, akarhanyszor essen is el. Ugyanez
a késztetés huzodik meg a nyelv és a gon-
dolkodas elsajatitdsa mogott is.
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Miért nem taldlkozunk ehhez hasonld cél-
tudatossaggal életiink késébbi szakaszai-
ban?

Ennek a roppant elszantsagnak az okat,
amint azt Rudolf Steiner megallapitotta,
a szellemi erék aktivitasaban, az ugyne-
vezett harmadik hierarchiaban talaljuk.
Az angyali lények, akikkel minden embe-
ri 1élek egyesil sziletése el6tt, késébb
is beragyogjak azt eréikkel: az archai (a
személyiség szellemei) a felegyenesedett
testtartas elsajatitasara, az archangeloi
(az arkangyalok) a beszéd megtanulaséara
és az angeloi (az angyalok) a gondolkodas
fejlesztésére serkentik. Es az “emberiség
énje’, az Isten, aki emberi format 6ltott, ott
munkal mindannyiukon keresztiil. Elete
elsé harom évében a gyermek "belemerdl”
a szellemi aktivitas tengerébe. Csak mikor
a harmadik életév végén elkezddédik a tuda-
tos én-érzékelés és a gyermek elkezd “én’-
ként hivatkozni sajat magara, csak akkor
kezdenek ezek a szellemi lények fokozato-
san visszahuzaodni.

Tul sok, tul koran, tal gyorsan

A modern fejlédéslélektan megmutatja
neklnk, hogy milyen fontos megélni azo-
kat az egyéni, egymast kovetd fejlédési
|épcstket, amelyek a magasabb szellemi
és lelki képességek eléréséhez szliksége-
sek, mégpedig pontosan annyi id6 alatt és
olyan intenzitassal, amennyi és amilyen
szlikséges. A neurobioldgia képessé valt
arra, hogy megmutassa, az az ember, aki-
nek az agya lassabban alakul, nagyobb
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Szentmarjay Bogldrka, 6. osztaly

neuronhdlézattal, egyben magasabb kog-
nitiv potenciallal rendelkezik, mint az, aki-
nél ez gyorsabban megy.

Megfigyelheté a gyermekorvosi gyakorlat-
ban és a Javelhche Csaladi Férum nevelési
tanacsadoi és gondozasi eseteinél, ahogy
napjainkban a gyermekkort egyre inkdbb a
folyamatos rohanas, a hataridék nyomasa,
az ingerek aradata és a felszines kapcso-
latok hatarozzak meg. Mindez sok, kilon-
féle fizikai és pszicholégiai problémahoz
vezet. A pszichoterdpiai kezelés azért valik
sziikségessé, mert a gyermekeket tulterhe-
li a kornyezetlk, és szenvednek mindentdl,
ami “tul sok, tudl korai, tul gyors”.

Mindez megndvekedett nyugtalansagban,
sirasban és alvaszavarban nyilvanul meg.
A csecsemdk tul korai allo helyzetbe kény-
szeritése — miel6tt maguktol vennék fel az
allo testtartast — az ingerek dradatanak
nyitja meg 6ket, mert a figyelemelterel6 ér-
zékek, legféképp a latas és a hallds, sokkal
éberebbek felegyenesedett poziciéban. A
testtartasi anomaliak akar a gerinc tartasi
rendellenességeihez is vezethetnek az élet
késéhbi szakaszaiban, ha a csecsemét
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gyakran emelték allé helyzetbe életiik ko-
rai szakaszaban, azaz hét hénapos koruk
elétt. Megleps, hogy mind a megndve-
kedett nyugtalansag a gyermekkor korai
szakaszaban, mind a gerinc tartdsi gyen-
geségei kapcsolatba hozhaték a késébbi
filgyelemzavarral, valamint a tanuldsi és
beszédfejl6dési problémakkal.

A mentalis és fizikai fejlédési rendellenes-
ségek masik oka a szll6i kotédés elvesz-
tése vagy a megbizhaté kapcsolddasi él-
mény hianya. A gyermeknek sziiksége van
tanulasi modellre és egy jelenlévé, résztve-
v6 tarsra, aki mintdul szolgalhat, még ak-
kor is, ha az elsé harom évben a tanulas
0sztonzése kozvetlenll a gyermektél ered,
a szellemi vilag részvételével.

Mennyire egyenes(!) a tartasunk? Mennyi-
re ¢szinte, hiteles és tiszta a beszédink?
Mennyire fejezziik ki magunkat 6sszeflig-
gbéen és érthetéen, vagy Osszezavarjuk
vele gyermekiinket? Ahogy egy ember
gyermekként megtanulja sajat magat, a
testét, a kornyezetét, a tobbi embert és
sajat szellemi életét, gy hatarozzak meg
szokasai egész késobbi életét.

Jarvanyos mozgashiany

Hogy tamogathatjuk a gyermeket élete
elsé harom évében és lehetlink a szamara
sziikséges minta? Elengedhetetlen, hogy
elegendd teret, id6t és kapcsolatot bizto-
sitsunk — feltoltve &szinteséggel, bizalom-
mal, tisztasdggal, hittel és szeretettel.

A mozgasfejlédéshez térre van szikség,
amiben szabadon, 6rommel és kényszer
nélkul bontakozhat ki. Erre mutatott ra
Rudolf Steiner, és ez valt a Waldorf-peda-
gogia egyik alaptételévé. Minden fejl6dési
szakasznak id6re van sziksége. Ha siettet-
juk azokat a fejl6dési Iépcsdket, amiket a
gyermek késébb magatdl is végrehajtana,
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megfosztjuk a lehetéségtdl, hogy maga vé-
gezze el a feladatot és az 6romtél, amit az
eredmény elérése okoz. Onndn hatékony-
saganak megtapasztaldsa alapveté felté-
tele az egészséges Onbizalom kifejl6désé-
nek. "Adjatok idét, hogy magam csinaljam
meg" — ez a gyereknevelés mottdja, ahogy
Emmi Pikler gyonyorden megfogalmazta.

A mozgasfejlodés eldfeltétele és kulcsa a
késébbi egészséges fejlédésnek. A moz-
gas hianya egyre inkabb veszélyezteti gyer-
mekeink egészségét. Keringési- és csont-
betegségekhez,  anyagcserezavarokhoz,
elhizashoz, tanuldsi és viselkedési zavarok-
hoz vezet. Kutaték szerint a mozgashiany
a huszonegyedik szazad jarvanya. Szere-
tet nélkll és kényszeritve megtanulni jarni
reumatikus megbetegedésekhez és anyag-
cserezavarokhoz vezet életiink késdbbi
szakaszaiban — mondta Rudolf Steiner az
elsé Waldorf-tanftoknak.

2018. ADVENT

24

A beszéd és a gondolkodas fejlodésének
feltételei

Milyen legyen a beszédfejlédéshez sziik-
séges tdmogatd atmoszféra? A nyelvet
csak akkor lehet pozitivan megragadni, ha
becsiiletesség — azaz dszinteség — van
a kimondott szavakban, amelyek a Iélek
erényeként a felegyenesedett jarassal par-
huzamosan erednek. Nem témogatja a
kotddést a szavainkban rejlé tisztességte-
lenség, szkepticizmus, manipulacio, irénia
és tapintat. Ha a kisgyermeknek folyton
résen kell lennie a masik szavaival szem-
ben, kés6bb pszichoszomatikus emészté-
si és taplalkozasi zavarok alakulhatnak ki.
A beszél6 tiszta beszédre vald torekvése
tiszta gondolatokhoz vezet. Az ember fej-
|6dése szempontjabdl fontos, hogy tiszta
gondolatok vegyék korll. Itt tehetjik fel
a kovetkezé kérdéseket is: milyen szaba-
lyok vonatkoznak a tarsadalmi életlinkre
és ezek hogyan jelentkeznek mindennapi

Diéh¢j



életlink tevékenységeiben, és hogyan kom-
munikaljuk ezeket?

Milyen jeleket adunk gyermekeinknek?
Ellentmondasosan vagy vildagosan értel-
mezhetdk, vagy — ahogy a szakemberek
mondjak manapsag — mennyire konzisz-
tens a nevelési stilusunk? A gyermek gon-
dolkodasi kornyezetében a hovatartozas
és a tisztanlatas hianya a késébbi életben
pszichoszomatikus hatasokkal bir, ami
fokozott nyugtalansdghoz és idegesség-
hez vezet. Steiner szerette volna felhivni
a figyelmet ezekre a kapcsolatokra, ame-
lyek életiink minden napjan megerdsitést
nyernek. Tévedés lenne azt a kovetkezte-
tést levonni mindebbdl, hogy a vildg mu-
kodésének okait meg kell magyaraznunk
a gyerekeknek. A gyermek életének elsé
szakaszaban elsésorban utanzassal és
példakkal tanul. Kezdetben azt szeretnék
téltink megtudni, milyen a vilag, nem pedig
azt, hogy miért ilyen. A magyarazo stilusu
nevelés mindenekelétt szorongdst és al-
vaszavarokat okoz a gyerekekben az elsé
hét évben. Ezt Ujra meg Ujra tapasztaljuk
a mindennapi gyakorlatban. A vildgos gon-
dolkodds tehat nem intellektudlisan kozli
mindezt a gyermekkel, hanem & tapasz-
talja mindabban, ami koriilveszi 6t — vagy
nem, attél fligg.

Jobb késén, mint soha

Eletiink elsé harom éve és az, ahogy jarni,
beszélni és gondolkodni tanulunk, megha-
tarozza egész tovabbi életlinket. Steiner
egyik alapveté feladatanak tartotta ennek
érthetévé és tapasztalhatdva tételét. Olyan
megel6z6 szemléletmdd |étrehozasara
szolit fel, amely a legkorabbi gyermekkor-
ban kezdédik. A Havelhche Csaladi Férum
megfelelé korai prevenciés koncepciot dol-
gozott ki, amivel tébb mint tiz évig dolgo-
zott.
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Még akkor sincs minden elveszve, ha az
elsé években sokat mulasztottunk. Vigaszt
és 0sztonzést talalhatunk az antropozdéfia
irdanymutatasaban, mely szerint az elsd
évek minden egyes éjszakajan lehetésé-
gink nyilik arra, hogy az embert Gssze-
kapcsoljuk az érte munkalkodd szellemi
erékkel és lényekkel. Egész életlinkben
lehet6ségiink van megtalalni a kapcsola-
tot az egészséges hatasokkal: ha ugy cse-
lekszlink, beszélink és gondolkodunk a
nap folyaman, hogy a harmadik hierarchia
lényei azokat éjszakanként érzékelhessék.
Steiner ezt nagyjabdl igy fejezi ki: az em-
ber azon cselekedetei, amelyek a nap fo-
lyaman a tobbi embert szellemi lényként
tisztelik, éjszaka lehet6vé teszik az archai
erbivel valé kapcsolddast. A nap kozbeni
idealista-jéindulaty hozzaallas beszédink-
ben olyan harmonikus hangzast ad nyel-
vinknek, amit az archangeloik érzékelni
tudnak éjszaka.

A nyelviinkben napkozben megjelend idea-
lizmus és spiritualitds éjszaka lehetévé
teszi a kapcsolddast az angeloi szféraval,
az angyalokkal. Ekkor nyilik meg a minden-
napi gyakorlat Utja, amelynek segitségével
Ujra O6sszekapcsolddhatunk az angyali vi-
lag szellemi erdivel a tetteinken, a beszé-
diinkon és a gondolkodasunkon keresztill,
melyek igy gydgyitd hatassal vannak rank
és kornyezetiinkre.

A szerzd, Dr. Christoph Meinecke, 6t gyermek
édesapja, gyerekorvos a berlini HavelhGhe
kdérhazban. A Havelhéhe Csaladi Férum Kit.
(www.familienforum-havelhoehe.de) alapito-
Ja és vezérigazgatdja, valamint az Emmi-
Pickler-Haus e.V. Berlin ligyvezetdje
(www.emmi-pikler-haus.de).

Skoda Mercédesz forditasa
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TANTERVMEGUJITAS VAGY
ViZKOTELENITO PROGRAM TANAROKNAK?'

Erdekes folyamatba cséppentem idén 8sz-
szel, ez pedig a magyarorszagi Waldorf-pe-
dagdgia gyakorlatdnak — rdvidebben,
amde pontatlanabbul a Waldorf-kerettan-
tervnek — a megujitasi folyamata.

A Meédiatudatossag és digitalis eszkoz-
haszndlat munkacsoportba hivtak meg,
igy lett egy kis betekintésem a folyamatba,
és mivel még laikusként, ,csak” szliléként
is nagyon érdekesnek és lelkesitének tala-
lom, szerettem volna a Didhéj hasabjain is
mesélni rdla.

Bar a megujitas kozvetlen apropdjat a Wal-
dorf-pedagdgia 100 éves fenndllasa adta, a
jelenlegi, 2013-ban elfogadott kerettanterv
atdolgozasara mar egy ideje fenndllt az
igény. Ennek oka, hogy egyrészt rengeteg
tapasztalat gyUlt 6ssze, hogy mit lehetne
jobban vagy masképp csinalni, masrészt
pedig olyan uj problémak, kihivasok jelen-
tek meg a tanitasban és a mindennapok-
ban, amelyek elétt nem hunyhatjuk be a
szemiinket. A pedagdgusok emellett sok-
szor Ugy érezték, hogy a jelenlegi tanterv
tdl kotott, nem ad elegend6 mozgéasteret.

E "belsd” igény mellett volt egy “kiilsd”
késztetés is: a Nemzeti Alaptanterv atdol-
gozasa. Ahhoz, hogy az Uj NAT-ot a sajat
igényeinknek megfeleléen tudjuk majd be-
folydsolni, tisztéaban kell lenntink elészor is
azzal, hogy mik a mi igényeink, elvarasa-
ink, szlikségleteink egy ilyen kiilsé kerettel
kapcsolatban. Ugyanakkor a javaslat ki-
dolgozdsanal semmilyen szinten nem vet-
tik figyelembe az (egyelére szintén csak
koncepcid szintjén létezd) allami tantervet
vagy mas, kilsé tényezét. Mig a kordbbi
Waldorf-tantervek annak eszkozei voltak,
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hogy az allami oktatasi rendszertél eltérd
tantervet lehessen elfogadtatni, most a cél
az volt, hogy belsé indittatasbdl, kiilsé igé-
nyektél fliggetlendl, sajat szempontjaink
alapjan, pusztan a pedagdgiabdl, a gyer-
mekbdl és annak sziikségleteibdl kiindulva
fogalmazzuk meg a Waldorf-pedagdgia
gyakorlati iranyat.

A tantervi javaslat konkrét kidolgozasat
egy biografiai munka elézte meg, amely-
nek keretében a résztvevék ratekintettek a
gyOkerekre, egészen az elsé Waldorf-intéz-
mények induldsat megelézé idékig, ahova
vissza lehet nydlni a munkahoz, majd pe-
dig arra, hogy milyen lépésekre van szik-
ség a tovabbiakban.

Az anyagok kidolgozasaban kb. 150 f6 vett
részt kozvetlendl: elsésorban természete-
sen pedagogusok, de mellettik szakem-
berek, szulék, fenntartdk, volt didkok is. A
munka mindenki szamara nyitott volt, aki
elhivatottsagot érzett hozza (és akihez el-
jutott az informacio — azt hiszem, szokas
szerint ez lehetett a szUlk keresztmetszet).
Az elkészilt anyagokat folyamatosan meg-
osztottak a tdgabb kozosséggel, valamint
szakmai vitara is volt és lesz is még lehe-
t6séq.

A tanterv egy igen tomor és logikus, jol
felépitett rendet kovet. Alapvetéen két na-
gyobb részre tagolddik: torzsanyagra és
segédletre.

A torzsanyag az, ahol a Waldorf-pedagdgia
altalanossagai, "idétallo sajatossagai” kap-
tak helyet.

Ez az a rész, amelyre lehet épiteni, amihez
mindig vissza lehet nydini a konkrét tanita-
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si tartalmak Osszedllitdsa soran. Alapvetd-
en harom kérdésre kivan valaszt adni: Mit
tanitunk? Kinek tanitunk? Ki az, aki tanit?

Az els6 kérdés tulajdonképpen a tanitasi
tartalmakat fedi le. Mivel a pedagdgusok-
nak nap mint nap szembestilnitk kell az-
zal, hogy a mai kor, a mai gyermek olyan
kérdéseket hoz, amelyekre a jelenlegi tan-
targyi felosztasban nehéz vélaszt taldlni,
az eddig meglévé tantargyak mellé beke-
riltek atfogobb, komplexebb terlletek is:
egészségtudatossag, fliggdségek, szexu-
alis nevelés; életgyakorlat a mindennapi
pedagdgidban; m édiatudatossag és digi-
talis eszkdzhasznalat ; valamint inkluzié
és integracié. Ahogy emlitettem, ebben
a részben csak egy rovidebb, altalano-
sabb attekintés taldlhatd, azonban ehhez
kapcsolodik egy segédletnek, illetve egy
flggeléknek nevezett rész. Az el6bbiben
szerepel a vertikélis tantervi ajanlas, ahol
tantargyanként és osztalyfokonként meg-
fogalmazdédik, hogy mit és hogyan érde-
mes tanitani, mig az utébbiban konkrét

e ———— -
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oravazlatok, j6 gyakorlatok, tapasztalatok,
szakmai hattéranyagok, akar kutatasi ered-
mények kaphatnak helyet. A terv az, hogy
ezek egy online fellleten legyenek elérhe-
téek és folyamatosan lehessen feltdlteni
az anyagokat, ezzel egy él6 és aktualis
er6forrast biztositsanak a tanarok szama-
ra. (Ennek elsésorban olyan terileteken
van gyakorlati jelentésége, mint példaul a
digitalis média, ahol olyan gyors a véltozas,
hogy igen hamar elavultta valhat, amit ma
lefrunk.)

Ezutan kovetkezik az a rész, amely a “Ki-
nek tanitunk?” kérdésre ad valaszt. Ez az
életkori szakaszok négyes felosztasaval
kerll bemutatdsra: 6vodatdl az elsé harom
oszalyig (Rubikon el6tti életkori szakasz),
negyediktél a hatodik, hetediktél a kilence-
dik és tizediktdl a tizenkettedik évfolyamig.
Ez a leiras az antropozdéfiai emberképbdl, a
gyermek életkori sajatossdagaibdl indul ki,
és arra keresi a valaszt, hogy adott életkor-
ban mire van szlksége a gyermeknek az
egészséges fejl6déshez. Azt hiszem, talan
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Bolyos-Loffree Mira Blanka, 3. osztaly

szlléként kilonosen fontos emlékeztet-
niink erre magunkat: a tananyag elsajatit-
tatdsa nem elsédleges cél, hanem eszkdz
ahhoz, hogy a gyermek egészséges fejlé-
dését biztositsuk.

A harmadik rész, amely a “Ki az, aki tanit?"
kérdésre ad valaszt, Uj elemként jelenik
meg a tantervben. Tulajdonképpen érde-
kes is, hogy ez eddig nem szerepelt hang-
sulyosan, hiszen ennek a pedagdgianak a
kulcsa az ember. A nagyobb szabadsag,
amit ez a javaslat a pedagégusoknak biz-
tosit, nagyobb felelésséggel is kell jarjon. A
tanité folyamatos dontési helyzetben van,
hogy mit, mikor, mennyit, hogyan és miért
tanitson; hogy az intellektudlis vagy épp a
moralis-szellemi kérdések kapjanak-e na-
gyobb hangsulyt; hogy hogyan taldlja meg
a kozéputat a kiszamithaté-kiszamithatat-
lan, mérheté-nem mérheté kozott. Nagy
hangslllyal jelenik meg az az igény, hogy
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a tanar folyamatosan fejlédjon, dolgozzon
magan, kérdéseket fogalmazzon meg és
valaszokat keressen, az antropozéfian ala-
puld ember- és vilagképe alakuljon, hogy
ezt a felel6és dontést tudatosan és felké-
sziilten tudja meghozni. Bar egy tanterv
esetében ez talan kilondsnek tlinhet, de
én személy szerint gyonydrlnek talalom,
ahogy ez megjelenik, és egyben egyértel-
mdvé valik az olvasé szamdra, hogy miért
nem helyettesithetd ez a munka a gépek
altali oktatassal.

Szép lenne azt mondani, hogy ebben a fo-
lyamatban egység volt a Waldor-vildgon
beldl, de sajnos nem igy volt. Volt, aki azt
kifogasolta, hogy nem lett bevonva a teljes
kozbsség (jelentsen ez barmit). Volt olyan
is, aki szerint éppen az a hiba, hogy tul sok
ember dolgozik rajta, igy “boritékolhaté egy
szellemtelen és gyokértelen kuszasag'.
Mindenki dontse el maga, hogy igy lett-e.

A tanterv a pedagdgusok szdamara nem
lesz, nem is lehet kotelezé. Ez az anyag
arra szolgal, hogy az egyes tanarok és a
tanari kollégiumok egytt is “meggyurjak”,
magukban hatni hagyjak, élévé tegyék.
Hogy ez minden Waldorf-iskoldban és
minden pedagdgus esetében meg fog-e
torténni, az persze kérdés. (En itt, Godol-
|6n emiatt nem aggddnék.) Azt gondolom,
hogy egy j6 Waldorf-tanar mindig nyitott az
Ujra, fel tud venni Uj ismereteket és impul-
zusokat, és azt ugy tudja élévé tenni a gyer-
mekek érdekében, hogy a szellemiségben
ne kelljen kompromisszumot k&tnie. Talan
még a szellemtelen és gyokértelen kusza-
saghdl is ki tudja szdrni azt, ami szama-
ra épit6, ugyanakkor soha nem fogja azt
gondolni, hogy egy tantervben benne van
minden, amit a tanitdshoz tudnia kell. Aki
pedig nem nyitott az Ujra, nem halad a kor-
ral, vagy éppen dogmatikusan ragaszkodik

Diéh¢j



akar egy tantervben, akar egy Steiner-el6a-
dasban leirtakhoz, az pedig — megkockaz-
tatom — nem valé Waldorf-pedagdgusnak.

En laikusként idénként elolvasok egy-egy
részt, csak ugy. A toérzsanyagbdl mindig
sokat tanulok, mélyebb megértésre teszek
szert a gyermekrél, a Waldorf emberképé-
rél. Segit megérteni, hogy mi torténik az
iskoldban a gyermekeimmel, miért ugy
és miért akkor. A segédletben szereplé
anyagokat olvasva pedig csodalattal tolt
el, hogy mennyi ember foglalkozik azzal,
hogy gyermekeink valéban azt kapjak,
amire szlikséguk van, és hogy mennyiféle
maédon lehet ezt megvaldsitani — és milyen
idvos, hogy ez a pedagdgia ennek mind le-
hetéséget tud teremteni. Amikor olvasom,
hogy egy baba hogyan vesz részt a gyer-
mekek szexudlis nevelésében a harmadik-
tél a tizenegyedik osztalyig, vagy amikor

egy gondnok megosztja tapasztalatait
arrél, hogy hogyan vonja be a didkokat a
gondnoki teendékbe, hogy gy gyakorlati,
a tanérakon meg nem szerezheté tanulasi
lehet6séget teremtsen nekik, nekem nem
az szokott eszembe jutni, hogy milyen
szellemtelen és gyokértelen ez az anyag,
vagy hogy milyen kar, hogy nem egyetlen
ember irta meg az egészet. Sokkal inkabb
az a reakciém, hogy "“Még! Még! Még tobb
ilyen személyes beszamoldt, j¢ Gtletet sze-
retnék olvasni!” Hiszen ezek révén fog a pe-
dagdgia élévé valni és masokat inspiralni.
Skarka Cecilia

" Utalva G. Ekler Agnes: Megujulé mozgalom
avagy vizkételenité program tandroknak c.
cikkére, In:Eurdépai K6zép, I. évf. 1. szam, 2018.
nyar

Kiss Bertalan Matyds, 8. osztaly
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ARCOK

CINNEN, A GODOLLOI WALDORFBOL GYOKEREZENN,
EZ A VALODI ELKOTELEZODES NEKENN"

— Beszélgetés Kecskés Judittal —

Arcok rovatunkban pedagdgusokat, iskolai és egyesileti munkatarsakat és aktiv,
a kozosségért sokat tevd szliléket mutattunk be az elmult évek sordn. Most egy
olyan sziil6-, tanar- és munkatarsunkat szeretnénk bemutatni nektek, aki — ta-
lan egyetlenként koztlink — mindhdarom egyben. Kecskés Judit 20 éve kezdett
iskolankban tanitani, 12 éve szll6tarsként is jelen van, 6 éve pedig egyesuletlnk
munkatarsaként is segiti mindennapjainkat. Valdszindleg nincs is kdztiink olyan,
aki ne ismerné vagy ne hallott volna mar réla, hiszen oly sok kezdeményezés, te-
vékenység kotédik hozza kozosségiinkben. Az osztalyok szindarabjaitél kezdve
a Freunde-tamogatasokon at a varosi Mihaly-napig annyi mindenben talalkozha-
tunk lendiletével, lelkesedésével és mindenre kiterjedd figyelmességével, hogy
felsorolni is hosszu lenne. Mivel interjualanyunk élettorténete szorosan 6sszefo-
nodik iskolank torténetével is, igy nem csupan egy izgalmas és tevékeny szemé-
lyes életutat ismerhetlink meg az alabbi beszélgetésbdl, hanem iskolank lassan
harom évtizedes torténetébe is bepillanthatunk. Reméljik, Tiis olyan szeretettel
fogadjatok, olvassatok, ahogyan Judit mesélt nekiink!

Mesélj egy kicsit a kezdetekrdl! Sokan
ismeriink téged, sokat tudunk a jelened-
rol, de kevesebbet a multadrél. Hogyan
ismerkedtél meg a Waldorf-pedagégiaval,
hogyan indultal el ezen az Gton?

Azért is orlilok most kiilondsen ennek a be-
szélgetésnek, mert nagyon megdscbbentd
évszam ez az idei: kereken 30 évvel ezel6tt
mentem ki Németorszagha Waldorf-peda-
gogiat tanulni, egyenesen a godolléi Torok
Ignac Gimnazium elvégzése utan.

Ez Ggy tortént, hogy egy kedves ismeréson
keresztll jutottam el Vekerdy Taméashoz,
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akinek maig is nagyon halas vagyok kész-
ségességéért, nyitottsagaért, ahogy akkor
gimnazista fiatalként fogadott. ElImesélte,
hogy nem sokkal azel6tt jart kint a Ruhr-vi-
déken egy Waldorf-tanarképzd intézetben
(Institut ~ fir ~ Waldorpadagogik/Witten-
Annen), ahol még nem tanult addig ma-
gyar diak és biztatott, hogy prébaljak meg
jelentkezni, fogadnanak 6sztondijal. gy
a némettanarommal egydtt irtunk nekik,
és némi levelezés utan végul egészen rej-
télyes modon fel is vettek. Ide indultam el
1988 augusztusaban mint elsé magyar
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didk, teljesen egyedll voltam magyar az
els6 évben.

Utdlag visszagondolva hihetetlen vakmeré-
ség és batorsag volt, de hat Iéval nem lehe-
tett visszatartani. Eszméletlen honvagyam
volt, nagyon nehéz volt az els¢ id6szak. Azt
reméltem frissen kikeriilve az iskolapad-
bol, hogy ez egy izgalmas tanarképz6 lesz,
ugyanolyan, mint itt, Magyarorszagon,
csak éppen sokkal tébb mUvészeti és gya-
korlati dologgal foglalkoznak, ami nekem
nagyon hianyzott a gimiben, mert nagyon
sok minden érdekelt (zene, képzémuivé-
szet, agyagozas, alkotds stb.). Ott pedig
ezerrel elkezdték nyomni az antropozofiat,
raadasul németil! Van, ami megérintett, de
nem nagyon értettem alapvetéen az egé-
szet. A didkok kozil is szinte mindenki jo
par évvel idésebb volt, mint én — 6k mar va-
lahova megérkeztek, sok mindent végigcsi-
naltak és kerestek valamit, amire itt rata-
laltak. Id6ével aztan kezdtem beilleszkedni,
lettek barataim és a kovetkezd évben jottek
mar magyarok is (tébben rajtam keresztill,
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de persze mas vonalon is). Itt ismerkedtem
meg nagyon sok kedves mostani kolléga-
val, barattal, példaul Horvath Gyorgyivel,
Kéhalmi Akossal és Kuntz Orsival — tébben
mar elmentek azéta Godoll6rél, de sokak-
kal egyUtt tanitottunk itt a kezdetekkor, ami
nagy 0sszetart6 eré a mai napig.

Amikor te kimentél, akkor még Magyar-
orszagon nem volt Waldorf-intézmény,
ugye?

A, kozel sem! Akkoriban kezdett el Veker-
dy Tamas ismerteté el6éadasokat tartani a
Waldorf-pedagdgiardl, itt, Godollén is a MU-
velédési Kozpontban, ami irant rendkivdil
nagy volt az érdeklédés. Majd nem sokkal
ezutan elindult az évoda szervezése, ra egy
évre pedig az iskolaé. Mindekozben mega-
lapitotték a solymari 6vodat majd a pesthi-
degkuti iskolat, és elindult a magyarorszagi
Waldorf-mozgalom, amely — mint késébb
kiderilt szamomra — egyaltaldan nem volt
teljesen (j itt nalunk. Mar a kommunizmus
évei alatt szdmtalan antropozéfus csoport
mUkodott rejtett modon, titokban, és aztan
1988-89-ben, amikor nyitottabb volt mar
Magyarorszagon a politikai légkor és le-
hetett alternativ pedagdgiaval foglalkozni,
oriasi fellendiilése lett ennek.

Milyen volt maga a képzés, az els6 év
mélyvize utan hogy alakult tovabb a kinti
életed?

A masodik évben szakot kellett valaszta-
nunk. Sokat gondolkodtam, hogy mit is
valasszak. Aztan a valasztasom az eurit-
midra esett, egy szamomra teljesen is-
meretlen, kilonos dologra, amivel itt Ma-
gyarorszagon semmi lehetéség nem volt
akkoriban megismerkedni. Es igy — ebbdl
az indittatasbol — 4 évig tanultam végiil eu-
ritmiat és megszereztem az elsé diploma-
mat euritmiatanarként. Végul aztan nem
lett belélem euritmista (pedig tehetséges,
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j& mozgéasu voltam a csoport legfiatalabb-
jaként), sokkal inkabb elmentem a drama,
szinjatszas iranyaba, de nagyon meghata-
rozo lett az egész életemben.

Osszesen 5 évet éltem didkként Németor-
szagban, nagyon pezsgé, izgalmas idészak
volt ez, tele mélységekkel és magassagok-
kal, idével nagy barati korrel, fantasztikus
tarsasagi élettel. Azéta is mindig jo érzés
ide visszanyulni!

Hogyan folytatédott az utad a képzés el-
végzése utan, hogyan haladtal tovabb a
Waldorf-uton, voltak-e megtorpanasaid,
kitér6id?

A witteni éveket kovetéen — sok vivodas
utan — hazatértem, és egy kis idére elka-
nyarodtam a Waldorf-vilagtdl, elvégeztem
az ELTE-n a német nyelvtanari szakot.
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Roviddel a diploma megszerzése el6tt
azonban barataim révén megtudtam, hogy
itt, a godolléi iskoldban meglresedett egy
osztalytanitoi 4llds. Bevallom &szintén,
hogy az ELTE-s éveim alatt azért kiizdot-
tem rendesen lelkiismeret-furdalassal,
hogy milyen dolog ez, elsé magyarként
kimegyek Németorszagba, Waldorf-vég-
zettségem van, és aztdn mast csinalok.
Kozben mar 1997-98-ban jarunk. Nagyon
erés hivast éreztem ide, a godolléi iskola-
ba, igy 20 évvel ezel6tt, 1998 janudrjaban
elkezdtem itt tanitani. Ez a kerek évforduld
a masik oka, ami miatt most megsziiletik
ez az interju.

Elvallaltam az akkori hatodik osztalyt,
akiknek osztalytanitéja lettem, a masodik
legidésebb osztalynak, amikor is az iskola
a hetedik évében jart (most pedig a 28.-
ban!), réviddel eqgy ¢ridsi krizis utén, ami
alapjaiban megrazta. Az akkori fenntartét,
alapitvanyt feloszlattak, megsziintették és
megalakult a Godoll6i Waldorf-pedagdgiai
Egyesilet, ami a jogel6dje a mostani Weo-
res Sandor Egyesiletnek.

Sok tanar tavozott és Ujak jottek; ez egy
olyan nagy krizis volt, hogy a legidésebb
osztaly is elment, szétszéledt. De sokak-
ban olyan erés volt az idekotédés, hogy
az osztaly nagy része visszajott, és 12-14
gyerekkel folytatédott az akkori hetedik
osztaly. Két osztalykisérgjik volt: Katrin és
Fazekas Katalin.

Az osztalytanitésag nagyon nagy kihivas
volt szamomra, keményen megdolgoztam
vele. Gyakorlatilag gy emlékszem erre az
idészakra, hogy csak késziltem. Itt vol-
tam az iskoldban, tanitottam, hazamen-
tem, pihentem, késziiltem és gyakran volt
még valamilyen szervezési és egyéb do-
log is esténként. A gyerekek, szllék aztan
nagyon meghalaltak a sok odafordulast,
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torédést és befektetett energiat, a mai na-
pig tartd, mély kotelék alakult ki kozottink.
Vellk kezdtem el — egy kolléga hirtelen
felindultsagbdl vald visszalépésének ko-
szonhetéen — szindarabozni, ami maig
meghatarozd élmény mindannyiunk sza-
mara és nagyon 0sszehozott bennlinket.
Nagy, komoly darabokat mutattunk be év-
rél évre (Shakespeare, Moliére, lllyés Gyula,
G.B. Shaw. Mi adtuk el6szor elé a Csongor
és Tundét). Sokat dolgoztunk veliik (telje-
sen magatol értetéddek voltak akkoriban a
hétvégi probak) és elsopré sikert arattunk
mindig, fantasztikus csapat volt! Azéta is
mindegyikéjik életét igyekszem figyelem-
mel kisérni, és amikor csak meg tudjuk
szervezni, 6sszehozunk egy talalkozot.

Nem sokkal azutan, hogy elkezdtem itt ta-
nitani, indult el a gimnazium szervezése is
és fiatal, akkor még csalad nélkili tanar-
ként oroszlanrész jutott nekem ebben. Ez
ember feletti munka volt, hihetetlen lendi-

let és elszantsag volt a szlil6kben. Nagyon
akartak, hogy legyen itt gimnazium, holott
sokan dva intettek benntinket (kiilondsen a
pesthidegkutiak), hogy vakmeréség bele-
vagni. De végul siker(lt!

Hogy élted meg a gimnazium alakulasa-
nak idészakat?

lgazi uttord idészak volt ez! Akkoriban még
ennek az éplletnek a legfelsd szintjét hasz-
naltuk csak, majd el6szor csak az |. emelet
egyik felét, egy-két évre ra pedig a masikat
foglaltuk el, a féldszinten pedig tovabbra is
diborgott a rugotizem.

Rendszeresen azzal telt az évzard konfe-
rencia, hogy hol kell falat bontani, melyik
lesz az Uj osztalyterem (és nemcsak abbdl
alltak a nyari munkalatok, mint most, hogy
kicsit polcot kellene felrakni, meg kifeste-
ni, padlét csiszolni...). Elég kis létszamu-
ak voltak még az idésebb osztalyok. Vizy
Miklos osztélya volt az elsé — akkor még
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hihetetlennek tiné — nagy Iétszamu osz-
taly, 28 gyerekkel. Miklos akkor volt egyéb-
ként elsds tanitd az elsé osztalyaval, ami-
kor én idejottem. Vicces volt, hogy egyeddl
nekem volt akkoriban autém, egy kis Pols-
ki, amiben volt, hogy hatan Ultlink és ugy
mentlnk ebédelni a nyari konferencidkon.

A gimnazium alapitasa, szervezése soran
kilondsen nehéz volt tanarokat talalni.

Kozel 80 tanart néztlink meg, akik kozl
mar csak egy valaki maradt a Waldorf-ber-
kekben: Buth Viki (aki akkoriban két kis-
gyermek anyukaja és még egyetemista
volt). Nagyon ordiltiink, amikor végre talal-
tunk egy-egy lelkes tanart, aki nyitott volt
a Waldorf-mdédszer irént, de nagy kihivas
volt, hogy 6k hogyan lesznek igazan Wal-
dorf-kompatibilisek; nem volt még ennek
kiépitett rendszere Magyarorszagon.

Voltak  persze |AO-képzések német
el6éaddkkal, amik nagyon hasznosak voltak
és 2000-ben egy Soros-palyazat segitségé-
vel kimentlink a tobbnapos kasseli kdzép-
iskolai Waldorf-tanar tovabbképzésre is.
De 0sszességében nem nagyon volt itthon
igazan mihez nyulnunk, nagyon kerestiink
mindenfajta feltdltédési lehetéségét.

Mi voltunk a masodik legidésebb iskola
Magyarorszagon, akik gimnaziumot ala-
pitottunk, Miskolccal és Féttal parhuza-
mosan. Foéttal nem sikerilt a szorosabb
egylttmdkodés, pedig felmertlt, hogy ko-
zosen alapitsunk gimnaziumot: ott is egy
tizenegynéhany fés osztaly volt és nalunk
is. Amikor aztan eljutottunk a konkrétumo-
kig, akkor valahogy mindkét iskola a sajat-
jat akarta.

Megsziiletett a gimnazium: hogyan ala-
kult tovabb az iskola élete, a Te életed és
a kett6 egyiitt?
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Az én életem és az iskola élete teljesen
0sszefonddott. Adta magat, hogy vittem
tovabb az osztalyomat osztalykiséréként
a gimnaziumban is, ahol német szakta-
narként tanitottam. Ketten voltunk Gyorgy
Imrével féallasu tanarok, a tobbiek szinte
valamennyien éraadok voltak; nagy kihivas
volt a munka 6sszehangolasa.

Mindemellett a gimnazium szervezése
szamomra idével Ugy valt konnyebbé, hogy
behoztunk mar hetedik-nyolcadikban szak-
tanarokat. Akkor jott ide példaul Szigethy
Tibor matek-fizika szakos tanarként, aki
késébb igazgatd is lett és az osztalyomat
is tovabbvitte, amikor megsziletett Juli
lanyom. Hoztunk biolégia-kémiatanart, az
akkori Uj gimnaziumi tanarok gyakran ,le-
tanitottak” a hetedik-nyolcadik osztalyok-
ban. Azdta joval erésebb lett iskolankban
az osztalytanitdi rendszer, de megmaradt,
hogy a nagyobb osztalyokban egy-egy
epochat szakos tanar tanit.

Nehéz volt-e visszakapcsolédni a gyere-
kekkel otthon toltott idészak utan?

Nagyon! Tizenegyedikes volt az osztalyom,
amikor elmentem GYES-re, és amikor visz-
szatértem 6 év mulva (id6kézben megszi-
letett Matyi fiam is), dobbenet és egyben
oriasi élmény volt, hogy mennyire kiépult
a gimnazium! Nagy létszamu osztalyok
lettek, sok minden, aminek akkoriban csak
a kereteit probaltuk kiépiteni, kozben meg-
toltédott tartalommal. Nagyon jo volt Iatni,
hogy az a néhany fiatal tanar, akiket még
mi hoztunk ide palyakezddként a kezde-
tekkor (pl. Villi Angéla, Tirkdssy Szilard),
id6kozben tapasztalt, oszlopos tanarokka
valtak.

Egészen mas pici gyerekek melldl vissza-
jonni az iskolaba jo par év utan. Latom
ezt mas kollégaimnal is — akik ugyanugy
nagyon benne voltak a sdrdjében még
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hajadonként, csak ezzel telt az életik és
teljes lendlettel vitték a dolgokat —, hogy
ugyanazt a valakit vartdk volna vissza
a tobbiek... Es igy volt ez nalam is: nem
ugyanaz a valaki jott vissza, és kezdet-
ben csak par érat mertem vallalni. Ez egy
nagyon tudathasadasos id6észak volt, a
csalddom, a gyerekek lettek szdmomra
az els6k és nem az iskola. Ha komolyan
akarjuk venni, hogy a gyerekek menjenek
haza délben a Waldorf-6vodabdl és -isko-
labdl, legylink otthon egytt, akkor itt nem
lehet teljes erébedobéassal vinni mindent.
Nagyon sok olyan szilét lattam kordbban,
akinek a sajat karrierje volt fontos, a sajat
onmegvaldsitasa, én meg azt gondolom,
hogy elég idésen sziiltem és eleget vagy-
tam rd ahhoz, hogy ne ez legyen az elséd-
leges.

A didkok is nagyon sokat valtoztak par év
alatt. Utdlag visszagondolva a legid6seb-
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bek — akiknek egyike volt Planicska Eszter
— és az én osztdlyom is angyalok voltak.
Abszolut nem hoztak azokat az életkori
sajatossdgokat, amikrél mi akkoriban mar
nagyon sokat tanultunk, a késébbiek vi-
szont rendesen. Es hidnyzott nagyon az az
intenziv, mély kapcsolat, ami az osztalyom-
mal volt, de nyilvan ez nem tud |étrejonni
1-1 éraban szaktanarként.

Azéta sem meriilt fel benned, hogy eset-
leg Ujra osztalyt vallalj?

Amikor a gyerekeim kicsik voltak, széba
se jott, de nem is nagyon hivtak igazan, és
bennem sem volt erre belllrél késztetés.
Amikor visszajottem a GYES utan, emlék-
szem, kérdeztem, nem kaphatnék-e a ta-
nitads helyett valamilyen mas jellegd, szer-
vezési feladatot, de akkor értetlenll nézett
ram mindenki.
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Kozben mégis gy alakult, hogy egyre
tobb ilyen jellegii feladat talalt meg téged.

Igen, nagyon jo lehetéség volt nekem a
Csiribiri. (2072-ben nyert az egyeslilet és
az Iskola egy palydzati program Keretében
tébb mint 40 millid Ft-ot csalddi, k6z6sségi
programok —megvaldsitdsara, képzésekre,
rendezvényekre, kiadvanyokra stb., ezt hivtuk
dsszefoglalé néven Csiribirinek — a szerk.)
Ott érdekes moédon éreztem egy erés hi-
vast, akkor véllaltam el (mondjuk, nem is
volt erre sok jelentkezé kozilink) a szak-
mai vezetését ennek a projektnek, ez lett
Ujra hosszu id6 6ta a teljes munkaidés
allasom. Nagy ajandék volt nekem ebben,
hogy megismertelek Téged, Zsuzsa — akire
azéta is mindenben szamithatok — és Lé-
nat (Olahné Balajti llona, tébb mint 6t éven
at egyesiletiink vezetéségi tagja). Olyan
Uj szlls- és munkatarsakat ismertem
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meg bennetek, ami szdmomra teljesen
Uj perspektivakat nyitott meg. Akkoriban
sokat tolméacsoltam még: kbzel 10 évig
Waldorf-pedagdgiai tovabbképzéseken, a
Waldorf Haz kilonbdzé kurzusain; imad-
tam csindlni! Komolyan gondolkodtam
is rajta egy idében, hogy szivesen fog-
lalkoznék ezzel féallasban, de a Csiribiri
Ota adédtak olyan feladatok, amiket azo-
ta is tovabbviszek az egyesiilet félallasu
munkatarsaként és kitoltik az életemet.
llyen példaul a honlap, a Diéhéj, a Freunde,
a naptar, a varosi Mihaly-nap — hogy csak
a fébbeket emlitsem. Alapvetéen drommel
végzem ezeket, minden nylgével, nehézsé-
gével egyltt. Ehhez j6tt még aztan — las-
san ennek is 5 éve lesz mar — az onkor-
manyzati civil referensi felkérés (szintén fél
allashan), és most Ugy érzem, hogy ez elég
feladat az életemben jelenleg.
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Sokat imadkoztam a Jdistenhez annak
idején, mikor a gyerekeim még kisebbek
voltak, hogy ha nem a tanitds mellett
dontok, akkor olyan feladatot kapjak, ami
mellett sokat itthon tudok lenni velik. Sze-
rencsésnek érzem magam, mert mindkét
félalldasom kotetlen munkaidejd (egyedidil
a dramaodraim fixek), én osztom be ma-
gamnak és talalom ki a munkat. Persze
ez sokszor jar éjszakazassal, esti elfog-
laltsaggal vagy hétvégi feladatokkal is, és
ennek kovetkeztében elég szorosan 0sz-
szefonddott a munka és a csaladi élet, de
nagy segitségemre volt itthon mindig is
Péter férjem, és megkapok téle a mai na-
pig minden tdmogatast. A gyerekeim is
nagyon draga, rendes gyermekek (persze
hozzak a kamaszkori sajatossagokat és az
ezzel jar¢ kihivasokat, ahogy annak lennie
kell), de élvezem, hogy mar nagyok és egy-
re 6nallébbak. Egész 6l tolerdljak a sokféle
elkotelezédésemet, de azért mindig is 6k
maradnak az elsék!

Gyerekkorodban pedagégusnak késziil-
tél?

Igen. Anyukam is tanar, nagyszileim is,
egy Godollén eléggé kozismert pedagdgus
csaladbdl szarmazom. J6 tanuld gyerek
voltam, nagyon szerettem az iskolat és ko-
moly tanar példaképeim voltak. Szivesen
korrepetaltam gyengébb képességli osz-
talytarsaimat, ugyanakkor nagyon kozos-
ségi ember voltam, az Uttoré és KISZ-moz-
galomban bejartam az egész létrat.

Jelenleg tanarként a dréma maradt meg
nekem. Nagyon-nagyon szeretem a gyere-
keket, és halas vagyok, hogy ezt csinalha-
tom. Néha azért még ez is meginog ben-
nem egy-egy kevésbé jol sikertilt ra utan,
de alapjaban véve nagyon lelkes vagyok.
Bevallom azért, hogy amikor nagyon be-
sUrlsddik a civil meg az egyéb feladat, és
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még ehhez hozzajon egy-egy komolyabb
szindarab prébaidészak valamelyik osz-
talyban, sokat kivesz bel6lem, de ugyan-
akkor olyan nagy élményt ad, hogy ugy
érzem, ez az, amiért érdemes élni, ennek
van igazan értelmel!

Sok szerepben vagy és voltal jelen kisebb
és nagyobb ko6zosségiink életében: szii-
I6ként, tanarként, fenntartoként, sziil6i
érdekképviseloként, egyesiileti munka-
tarsként, s6t, még iskolaképviseloként is.

Tényleg, iskolaigazgatd is, azaz iskola-
képviseld is voltam 2,5 évig a gimnazium
alapitasat kovetéen! Persze tudjuk, hogy
a Waldorf-iskoldaban nincs valdjaban igaz-
gato, de nyilvan azért nem mindegy, hogy
ki az, aki képviseli az iskolat. En elkezdtem
tésgyokeres godollsiként komolyan venni
a polgarmesteri meghivasokat, varosi ren-
dezvényeket. El is terjedt akkor, hogy ,na,
megvaltozott a Waldorf, mert megvaltozott
a vezetés" — amin aztadn jokat derlltem,
mert nem valtozott idebent az égvildgon
semmi, csak elmentem ezekre a progra-
mokra (egy-egy joképl kolléga kiséreté-
ben), amit nagy 6rémmel fogadtak vérosz-
szerte. Maig is nagyon fontosnak tartom,
hogy legyen a varossal kapcsolat, valahogy
ennek én lettem itt a motorja.

Néha ugy érzem, hogy nem mindenki
partner ebben — de hal' Istennek a tobb-
ség azért igen —, pedig fontos, hiszen itt
vagyunk egy tarsadalmi-foldrajzi kornye-
zetben, amibe illeszkednink kell. Nagy
indittatés volt nekem akkoriban, hogy
elfogadtassuk a Waldorfot, iskolankat a
kozvéleménnyel, ami mara mar egyre meg-
becsiltebb, presztizse, értéke lett! Ehhez
persze az is hozzajarul, hogy nem olyan
kénnyd ide bejutni (mig az elsé években
felvettlink boldog-boldogtalant, mert oril-
tiink, hogy jelentkeztek), tele vannak az
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osztalyok, folyamatos a tuljelentkezés. Es
ez az iskolankban zajlé igazan mindségi
munkanak koszonhetd, amelynek igyek-
szem mindenféle eszkdzzel a j¢ hirét vinni,
széles kdrben megismertetni.

Az igazgatésaggal kapcsolatban nagyon
szép élményem még, hogy az akkoriban
frissen alakult bels6é konferencia tagjaival
kapcsolatban volt egy bizalmi szavazas,
amikor is megkaptam mindenkinek a sza-
vazatat, mindenkinek a bizalmat élvezhet-
tem, és ez megemeld, szivet melengetd
érzés volt. De nagyon megterhelé is volt
egyben, gyakran, mire felértem az elsé
emeletre a tanariba, megtaldlt 3-4 razés
dgy, ami nem volt konnyd...

..és ez most is igy van...

Ez, mondjuk, igaz, de azért mas volt a fele-
|6sség! Istvanék megkerestek még a GYES-
es idészakom utan, hogy elvégezném-e a
vezetdi képzést, ami most mar kotelezé az
igazgatésaghoz, és atvenném-e téle. De
akkor annyira nem éreztem magam sem
pedagdgiailag, sem a kicsi gyermekek mel-
lett felkészUltnek erre, hogy nem vonzott ez
a feladat.

Hogyan élted meg a gimnazium hanyatla-
sat, tavozasat?

A kezdetek, majd par sikeres év utan (6sz-
szesen 10 évig mikodott nalunk a gim-
nazium) egy akkori kilencedik osztalyban
kezdodott el a leépllés folyamata, tébb
gyerek, koztik régota idekotddo és elkote-
lezett csaladok (alapiték, tandrok) gyerekei
is elmentek az iskolabdl. Elindult egyfajta
lemorzsolddas, ami rovid idén belll a tobbi
osztalyban is éreztette hatasat és szinte
lavinava valt. Az volt az érzésem, hogy a
fejlink tetejére allhatunk, akkor sem tudjuk
ezt meggatolni. Kdzben az akkori vezets-
ség nagyon erésen hangsulyozta azt, hogy
ezt nem fogja igy tovabb pénzligyileg birni
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az iskola, és nem tudtuk, hogy lesz-e egy-
altalan kovetkez6 év. Ezzel parhuzamosan
elkezd6dott a regiondlis gimnazium szer-
vez6dése, amit, voltak kéztlink, akik nagyon
elleneztek és volt azért olyan is, aki nagyon
lelkesen fogadott, de nem volt nalunk egy
altalanos lelkesedés ezzel kapcsolatban
akkor. Ha igazan &szinték akarunk lenni,
senki sem akart innen elmenni. Mindannyi-
an, akik itt tanitottunk, otthonunknak érez-
tik ezt az iskolat, ide kotodtiink.

Olyan tanarok tanitottak a gimiben akkor,
akik itt kezdték a pedagdgiai palyafutasu-
kat, itt lettek valakik. Nagyon nehéz volt
ezt elengedni. Ugyanakkor egy nagyon jo
kivezetd Ut volt ebbdl a nehéz idészakbdl a
Regi, utdlag nézve nem volt mas valaszta-
sunk, ostobasag lett volna tovabberdltetni,
kinlodni 8-10 fés osztalyokkal. Hidnyzott itt
valami olyan lendletes, Uj impulzus, amit
a Regi az Uj alapitassal meg tudott terem-
teni.

Milyen érzés volt sziiloként megélni azt,
hogy nem az altalad alapitott, itteni gim-
naziumban folytatja a gyereked, hanem el
kell engedni messzire, Budapestre?

Ekkor szembesiltem csak igazan a gimna-
ziumunk elvesztésével. Amikor mar alapi-
téként, pedagdgusként el tudtam engedni
a gimit, és belattam, hogy ez az ut, akkor ju-
tott el az én gyerekem is a nyolcadik oszta-
lyig. Mivel mélyen elkotelezettek vagyunk a
Waldorf-pedagdgia irant, és az iskola foly-
tatdsanak a Regit latjuk, ezért nem is volt
kérdés, hogy odamegy Juli, mégis nagyon
nehéz volt elképzelni, hogy majd Budapest-
re fog bejarni. Maig is nagyon megterheld
szamdra a bejaras, ugyanakkor példaul
pont az § osztalyuk is egy olyan osztaly
volt, amelyik nem tudott volna — vagy csak
nehezen — itt tovabbmenni gimis osztaly-
ként. Es most szocidlisan, tanulmanyilag,
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minden téren Uj perspektivak elétt all, ami
nagyon j6 érzés, szerintem minden nydgé-
vel, bajaval egyttt Juli is élvezi.

Nyilvan a 20 év alatt a sok-sok szép és
oromteli pillanat, az el6revivé nehézsé-
gek mellett sok nehézséget, konfliktust
is megéltél. Hogy tudod ezeket feldolgoz-
ni hogy tudsz ujra és ujra tovabblépni és
erét meriteni, Gjra lelkes lenni?

Alapvetéen egy konfliktuskertlé ember va-
gyok, nagyon nehezen tdrom és viselem
ezeket. En szerencsére meglsztam min-
denféle olyan tdmadast tanarként, amely
egyes tanarainkat éri vagy érte, és amikor
konfliktushelyzetben voltam, akkor ezek
nem a személyemhez kotédé konfliktusok
voltak, hanem mas jelleglek (pl. az éplilet-
keresés, a gimi tavozasa, vagy a kbzelmult-
ban nagyon megszenvedtem Fodor Miklés
lgyét), de ha mégis személyes dsszeki-
|onbozésekre keriil sor, azt Ugy érzem, sike-
rul mindig kisimitani.
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Kicsit masképp: nagyon sokan erét meri-
tenek egy-egy rendezvénynél, esemény-
nél a Te lelkesedésedbél, a lelke vagy a
csapatnak. Te magad honnan veszed az
er6t ahhoz, hogy ujra és ujra felallj, és
sokadszor végigcsinald ugyanazt, ugyan-
olyan lelkesen, mint el6szor?

Bevallom, vannak azért mélypontjaim —
nem is kevés —, és gyakran megkérddje-
lez6dik bennem, hogy kell-e, biztos érde-
mes-e ezt és ezt Ujra végigesinalni. En egy
nagyon kiizd6 ember vagyok, mindennel
vivddom, komolyan megdolgozom. Aztan
nagyon sok er6t ad, ha sikerdl valami, na-
gyon lelkesit6, hogy vannak tdmogatoim,
tarsaim és amikor utdlag a visszajelzések-
bélis azt latom, hogy érdemes volt, megér-
te a sok faradsag.

Ehhez tudok Ujra és Ujra visszanyulni, ilyen
pl. a varosi Mihaly-nap. llyen valahol a Di¢-
héj is, ami ugyancsak emberfeletti munka
néhanyunknak, de hihetetlenil j¢ érzés kéz-
be venni az elkésziilt példanyt, és valahol
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a végén mindig azt mondom, hogy ,na, ez
is egy szinvonalas szam lett!" Es ugyanigy
van a szindaraboknal is: volt olyan, amikor
dgy éreztem, hogy a belehalasig kiizdot-
tiink, mégis nem merek meghivni senkit a
bemutatdra, annyira nem érzem 6sszeallt-
nak, és aztan véqgll fergeteges siker lett.
Ezek adnak erét, lelkesedést Ujra (és per-
sze amikor egy-egy nehezebb idészak utan
végre sikertl kialudni magam).

Nehézségnek élem még meg, hogy nekem
érdekes maédon olyan feladataim vannak,
amikhez mindig kérni kell valakitél valamit.
Sokszor ez t6bbsz6ros kérés utan sem jon
be, konysrogni kell, kdrbeudvarolni... Es
ebben nagyon el lehet faradni, igy gyakran
eléfordul, hogy megcsindlom inkabb én
magam, csak ne kelljen senkit megkérni.
Sajnos arra is nagyon hajlamos vagyok,
hogy tdlsadgosan is magamra huzzam a
felel6ésséget egy-eqgy feladatban, Ugyben
és er6mon felll bele adok mindent. Sok
tanulnivalém van még ezen a téren, hogy
nagyobb bizalommal, tébb lazasaggal en-
gedjem alakulni a dolgokat.

Es eléfordul az is, hogy magéanyosnak ér-
zem magam, egyedil maradok a feladata-
imban, pedig imadok csapatban dolgozni!
Lehet, hogy ez rajtam is mulik, jobban meg
kéne tanulnom bevonni embereket. Sok
olyasmit végzek, amivel igyekszem meg-
konnyiteni tanartarsaim életét, igy nem
nekik kell példaul ,marketinggel”, kiilsé kap-
csolatokkal foglalkozni. Elismerem, hogy a
pedagdgiai munka az els6 — és az osztaly-
tanitésag szerintem a vildg legnehezebb,
legGsszetettebb feladata, ezt magam is
megtapasztalhattam —, de vannak olyan
kiegészit6 és seqité részei is ennek a mun-
kanak, amikre sziikség van és amiket évek
ota én hordozok. Olykor azt érzem, hogy
ezt a munkdmat nem mindenki értékeli, is-
meri el. Pedig ha nem csinalnam, akkor ezt

2018. ADVENT

40

Ujra a tanartarsaimnak (vagy valamilyen
sziil6i 6nkéntes munkacsoportnak) kellene
csindlnia, és valdszindleg hianyként élnénk
meg el6bb-utébb.

A hirlevéllel is olyan komolyan dolgozom
hétfénként (sokszor 5-6 érat is), és annyira
azon faradozom, hogy mindenkihez eljus-
son egy kézbdl, 6sszeszedve, rendszerez-
ve, ami fontos. Nagyon lehangold tud lenni,
amikor azt hallom, hogy sokan nem olvas-
sak, ugyanakkor persze nagyon lelkesitd,
amikor |6 visszajelzéseket kapok!

Beszéltiink mar a varosi Mihaly-napraél, de
ezen kiviil is rengeteg olyan kezdeménye-
zés van az iskolaban, ami hozzad kotodik
vagy te inditottad el, egyiitt inditottuk el.
Van-e olyan, ami nagyon kedves ,gyerme-
ked”, és van-e olyan, amit azéta mar meg-
bantal és gy érzed, hogy ezt nem kellett
volna?

Nagyon kedves gyerekem a Freunde. Any-
nyira lélekemeld dolog tdmogatasokat sze-
rezni, nehezebb sorsuakon segiteni, kdszo-
néleveleket irni, kapcsolatot tartani! Sok
keresztszUl6vel mar én magam is j6 barat-
sagban vagyok. Persze j6 sok macera van
vele, és bosszusagok is el6fordulnak, de
0sszességeében ez egy nagyon szép fela-
dat, végtelenil szivesen csindlom. Nagyon
j6 élmény nekem, hogy megismerhettem a
Freunde-t, a munkatarsait, ez egy fantaszti-
kus szervezet, lendlletes, kreativ emberek
vannak benne. Néha még azt is gondolom,
hogy ha kireplilnek a gyerekeim, akkor szi-
vesen kimennék hozzajuk dolgozni.

Esilyen gyermekem kicsit még a honlapunk
is, amit szintén a Csiribiriben inditottunk
el. Nagyon lelkes és inspirativ csapatként
indultunk, de mar nincs pl. programozoénk.
Jé lenne egy Ui, lelkes programozét talalni.
Nagyon j6, hogy Merci és Zoli dcsém még

Digh¢;



mindig segitenek, remekdl tudunk egyitt
dolgozni, de friss erék jol jonnének.

Hatranyomnak érzem, hogy nagyon szive-
sen kapaszkodnék azokba a régi munka-
tarsakba, akikkel annyi mindent végigcsi-
naltunk mar egyltt, de biztos, hogy meg
lehetne talalni az Uj lelkes szll6ket is, akik
viszik majd tovabb ezeket a feladatokat
vagy Uj impulzusokat hoznak.

Nagyon j6 érzés visszanyulni ugyanazok-
hoz a hagyomanyokhoz, szokasokhoz,
amiket sok faradsag utjan alakitottunk ki,
de azért felmerdl bennem — mondjuk, a
varosi Mihaly-nap kapcsan is sokszor — a
kérdés, hogy biztos, hogy jé-e ugyanazt
csinalni megint, nem kellene-e valami (jat,
érdekeset belevinni.

Azért sok probalkozas volt mar arra, hogy
Uj embereket vonjunk be, egyiitt is vé-
gigéltiink néhany ilyet, és sokszor nem
sikeriilt. Hogy latod, mit lehetne ebben
masképp csinalni, hogy sikeresebben le-
hessen Uj erdforrasokat, impulzusokat
behozni a k6zo6s munkaba?

Nekem nagy élmény most az Ujjasziletd
SZEK. Nagyon erds egyéniségek vannak
ott, akik nagyon komolyan is veszik ezt. En
voltam SZEK-tag régebben is, a 90-es évek-
ben és végelathatatlan vitakra, beszélgeté-
sekre emlékszem. Péter, a férjem is volt
SZEK-képvisel6 évekig, becsilettel eljart,
de valahogy a SZEK mindig identitaskere-
séssel kilizdott, hogy miis az értelme, mi is
a dolga. Most azt l4tom a mostani SZEK-
nél, hogy kezdi megtalalni a helyét, felada-
tait, konkrét dolgokat véghez is vitt és meg
is csindlt. Tényleg egy olyan szlil6i csapat
van ott, akik tenni akarnak. Es rajtuk ke-
resztil talan jobban el lehet végre jutni az
Uj er6khoz. Ebben nagy lehetéséget latok,
de nagyon varunk, varnank még oda is és
mas teruletekre is tovabbi lelkes szildket,
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eréket. Lehet, hogy ha tobb konkrét felada-
tot hataroznank meg, kdnnyebben lehetne
hozzajuk kapcsolédni.

Latsz-e barmi olyan szerepet, teriiletet,
feladatot az iskolaban, a kozosségben,
amit még nem probaltal ki és vagysz ra,
hogy kiprobald, megtapasztald?

Hat, amikor végigmegyek a folyoson, és
tele van a fejem mindenféle megoldandé
problémaval, akkor ugy érzem, hogy olyan
szivesen beallnék mosogatni, mert annak
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van eleje és vége. (Na j6, pont a mosoga-
tasnak nem mindig van vége 200 gyerek-
nél.)

De a viccet félre téve (és ugyanakkor kife-
jezve tiszteletemet a konyhdsok heroikus
munkaja el6tt), ami nagyon varat magara,
az egy Ujabb tanari szindarab. Hihetetlen
nagy élmény volt a Szentivanéji dlom, egy
igazi telitaldlat remek szinészi alakitasok-
kal, én is nagyon szerettem Puck szerepét,
ami nagyon illik az egyéniségemhez. A ta-
nari kar is vagyik erre, keressiik ezt nagyon.
Volt egy prébalkozasunk a Csongor és
Tlndével, de azt nem éreztik annyira atité
erejlnek. Jot tenne nekiink, ha Ujra egyltt
jatszhatnank egy hozzank illé szindarabon,
talan valami kis mesejaték lehetne ez. De
az idé is nagyon hianyzik ehhez.

Az id6tényezo egyébként sokszor felme-
ril a mindennapokban, leginkabb ugy,
hogy erre sincs most, arra sincs most.
Hogy latod, régebben tobb dologra vagy
masra volt id6?

Talan masabb a mostani szul6i kor, és a ta-
narok élethelyzete is. Az elején nagyon mé-
lyen elkotelezett szlldk voltak kdzottlnk,
kordlottink — ezzel nem azt szeretném
mondani, hogy a mostaniak nem azok, de
valahogy mégis mas érzés volt, ahogyan
6k szivvel-lélekkel jelen voltak. Egzisztenci-
alisan feldldoztak sok mindent azért, hogy
ez az iskola megsziilessen, akkoriban ez
magatol értetédé — és talan egyben sziik-
ségszerl — volt.

Nem volt takariténd, nem voltak munka-
tarsak, nem volt(ak) egyestleti munkatar-
s(ak). Sok mindent 6nkéntesen oldottunk
meg az akkori szll6kkel, akik Ugy vitték ezt
az iskolat, hogy az életlik részéve valt. Per-
sze sokan most is rengeteget tesznek bele
Ugy, hogy az életiikké valik (minden tiszte-
letem példaul a mindenkori vezetéség on-
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kéntes munkaja el6tt!), de mégis mas ez
mar, és masra is van szikség.

Mi, tanarok pedig nagyon fiatalok voltunk
még akkor, sokan csalad nélkil — ezzel
telt az életiink. Az, hogy annak idején kon-
ferencia utan még egyiitt tovabbmentiink
valahova, természetes volt, most pedig siet
haza mindenki a csaladjahoz. Akkoriban a
tanari atlagéletkor 25-30 év volt, kdzben
megid6ésodtink, ma mar inkabb 45-50 év
az atlagéletkorunk.

Most nagyon jé kiélvezni, hogy sokéves
tapasztalattal birunk, komoly hagyoma-
nyaink vannak. Az osztalytanitok masod-
szor-harmadszor inditanak osztalyokat,
nagyon professzionalis, mingségi lett a
pedagdgiai munka, rendszerezettebbek,
intézményesebbek lettiink. Mar jécskan
tul vagyunk a kezdeti probalkozasokon, a
,hogyan-is-csinaljuk” hangulaton, érzésen
és egyben egy Uj kihivas lesz hamarosan,
hogy hogyan tudunk fiatalitani az iskola-
ban.

Hihetetlen elényiink most, hogy mar ki-
éplltebb, hagyomanyokhoz visszanyulo,
minéségibb minden. Ugyanakkor ebben az
is benne van — és lehet, hogy ezért a kol-
|égaim haragudni fognak most ram —, hogy
valahol ,vonalasabbak" kezdiink lenni.

A kezdetekkor minden Uj volt, mindenhez
kellettek Uj impulzusok, nyilvan most, hogy
mar minden kialakult, talan mar meg is
engedheti maganak a tanari kar jobban a
kovetkezetességet, csak arra kell nagyon
figyelntnk, hogy ez soha ne forduljon &t
merevségbe, dogmaba.

Nehéz 0j impulzusokat behozni?

Azt azért nem mondanam, mert szeren-
csére vannak, Ujra és Ujra. Példaul most a
Marton-nap jo példa volt erre, ami persze a
hagyomanyoknak megfelel6en és a korab-
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biakhoz hasonldan lett megrendezve, de
mégis kicsit masképp. Gondolkodtak rajta,
atdolgoztak magukon is, és Uj Gtleteket vit-
tek bele. Es nagyon komoly Uj impulzus a
kecske-projekt, uton a falusi iskola idedja-
hoz, vagy a projektmddszer és a koopera-
tiv tanulasi technikak minél szélesebb kord
alkalmazasa is, amin nagyon dolgozik a
tanari kollégium.

Jo, hogy emlitetted a szindarabot is: van-e
még barmi mas, ami régebben volt és most
hianyzik, hogy nincs?

Jdészamitasunk elétt’, azaz a gyerekeim
szilletése el6tt évekig jatszottam fuvolan
a legendas IRMA zenekarban, aminek egy-
ben alapitdja is voltam. Nemcsak a koz6s
zenélés, hanem a fantasztikus csapat,
mély baratsagok is nagyon sokat adtak.
Ezek, amidta csalddjaink vannak, sokat
lazultak sajnos, és igazabdl nagyon hiany-
zik. De az elmult években sok 6romet adott
Fodor Mikléssal az egyiittzenélés, és most
nagy ajandék nekem André Nori is.

Minél idésebb vagyok, egyre nagyobb az
éhség bennem az euritmia irant. Végre
idén eljutottam oda, hogy elkezdtem jarni
Horvath Gyorgyi csoportjaba, ami végtele-
nul feltélté. Dobbenet latni, hogy ennyi év
utan is bennem vannak a mozdulatok, jél
ismert szamomra minden!

Es akér komolyabban is szivesen bekap-
csolédnék valahol egy szindarabba, de
meég nem szeretnék sok idét elvenni ezért
a csaladomtol. Talan majd késdbb.

Hogyan érzed magad most a sokféle tevé-
kenység kozepette?

Ha kivilrél ranézek a sokféle szerepemre,
akkor kicsit ijeszté a rendkivil szertedga-
z6saga, sokfélesége miatt. Mégis mind-
az, amiben voltam és vagyok, ugy érzem,
hogy puzzle-ként 6sszeillik: a civil referensi
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munkam segiti a Waldorfot és forditva is.
A civileknél is otthon érzem mar magam,
nagyon meghaldljak ék is a torédést, igyek-
szem sokat beletenni munkdmnak abba a
részébe is. Nagyon lelkesits, hogy sok ér-
tékhordozo, j6 lggyel taldlkozom, sokféle,
érdekes emberrel. Nem mondom, hogy
nem kihivas mindenkivel megtalalni a han-
got, de azt hiszem, sikerdilt.

Melyik szamodra a legkedvesebb, miben
érzed magad a legjobban?

Innen, a godolléi Waldorfbdl gyokerezem,
ez a valaodi elkotelez6dés nekem. Ugyan-
akkor nagyon jdl jott polgarmester urtol
a referensi felkérés, pont amikor széthul-
I6ban volt a gimnazium és a Csiribiri is a
végéhez kozeledett. Amikor nagyon besU-
risodik minden és nehezebb pillanatokban
elgondolkozom, hogy melyiket is adjam fel,
akkor végil nehezen tudnék egyikrél is le-
mondani.

Beszéltiink sokat a multrél és a jelenrdl,
de a jovot még nem emlitettiik. Mik a ter-
veid?

Most azt gondolom, hogy jokor, j6 helyen
vagyok, de néha azért hianyzik valami
Uj, izgalmas kihivas. Valahogy magam is
ugyanazzal kiizdok, mint most az iskola:
sok minden mar kialakult, van mihez visz-
szanyulni, mégis néha vagynék valami uj,
izgalmasabb, érdekesebb feladatra, de
nem tudnam meghatarozni, hogy ponto-
san mire is. Egyelére befelé hallgatva ki-
vancsian varom, hogy merre visz tovabb
az utam, tartogat-e valami Ujat szamomra
még az élet.

Az interjut Fabidn Zsuzsa készitette
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3 évvel ezel6tt, a 2015 adventi szamban inditottuk Gtjara az Uj csaladokat bemu-
tatd rovatunkat. Nagy 6rominkre ez is szerves részévé valt azéta a Didhéjnak,
kozel 30 csaladot ismerhettlink meg jobban az elmult 3 év soran ebben a forma-
ban is. Persze ez nem helyettesiti, nem is helyettesitheti a személyes kapcso-
latokat, de amikor a mindennapok sodrasaban kevesebb idonk van egymasra,
akkor j6 érzés, hogy az itteni bemutatkozasok és képek segitségével mégis egy-
re tobb, a folydsokon futkdrozo gyereket és ket kisérd felnéttet ismerlink fel,
ismerlink meg. Halasak vagyunk, hogy ilyen sokan vallaltatok, vallaljatok, hogy a
Didhéjban frjatok magatokrol!

Ebben a szamban 4 Uj, az els6 osztalyba érkezett csalad életébe, eddigi Utjaba
kaphatunk egy kis bepillantast.

GERGELY CSALAD

Gergely-Nagy Zsofi vagyok, a férjiem Gergely Péter. Harom gyermekiink van. Déri, 6 most
kezdte az els6 osztélyt Lehelnél, Emma (5 éves) és Adam (2 éves). Még Budapesten la-
kunk és Godollén épitkezlink. Sajnos még nem késziilt el a hazunk, igy jelenleg ingazunk
mindennap az iskolaba, dvodaba. Peti godolldi, itt lakik csaladjanak nagy része, ez volt
koltozéstink egyik f6 oka is, hogy kdzel legyen a csaldd. A masik pedig, hogy a févaros
zajat, szagat, rohandsat, egymasra nem figyelését mar nem birjuk elviselni és szeretnénk,
ha a gyerekeink nem ebben a z(rzavarban nénének fel, hanem természetkézelben, a csa-
laddal egyltt, egymasra szamitva. A Waldorf mellett is ezért dontottink. Itt ismerik, segi-
tik, szeretik egymast a tanarok, sziilék és gyerekek. Az iskola életébe betekintést el6szor
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Kecskés Jutka altal nyerhettlink — & a férjem unokatestvére —, illetve a csaladbdl tobb
rokon gyerek is ide jér, illetve jart. Amit a Waldorf-szemlélettel magaba sziv majd Dori,
azzal rengeteget fog tudni profitélni az életben. Meri véllalni magat, kiallni a gondolataival,
kreativ és képes az egyilittmUkodésre és persze boldogan mosolyog a vilagra.

Az elsé évszakiinnep szamomra egy csoda volt. Latni, hogy mi mindenre képesek a gye-
rekek, ha hagyjak 6ket kinyilni. Izgatottan varom az el6ttiink all¢ éveket, hogy a sajat gye-
rekeinken is megtapasztalhassuk ugyanezt.

Magunkrol egy kicsit: én még otthon vagyok Adival, intézem a csaléd tigyes-bajos dolgait,
illetve most az épitkezés viszi el sok idémet. A gyerekek el6tt logisztikaval, Ggyfélszolga-
lattal foglalkoztam.

Lakberendezést is tanultam, de abban sajnos nem volt alkalmam kiteljesedni még (az
épitkezéslinket leszamitva). Szeretném a kreativabb énem megtalélni, remélem, hogy a
koltozés, a kornyezetvaltozas ezt a valtozast is magaval hozza.

Peti kdzgazdasz, 7 éve alapitott egy volt évfolyamtérsaval egy banki ajanlatokat 6sszeha-
sonlitd oldalt, a BankRacié.hu-t. 5 év utan az ingatlan.com megvette a céget. Két évig még
segitette az atallast, aztan ugy dontétt, hogy eljon és probal minél tobb id6t a csaladdal
télteni. Most Ujabb vallalkozas inditasan tori a fejét és sokat képzi magat.

GZPISJAK CSALAD

Anya, Bir¢ Katalin, gydgytorndsz. Hobbija a mosés, kézmUveskedés, és mindent (is) gy(ijt,
akarcsak a gyerekeink. Apa, Szpisjak Péter, 2000 6ta hivatasos katona, (tavkozlési villa-
mosmérnok) informatikai szakterileten dolgozik. Hobbija a sport, barkécsolas és a kertes
hdz, amit Godollére koltdzéstink, 2015 6ta folyamatosan, zomeében sajat kezével probal
modernizalni, szépiteni. Csaladilag igyeksziink a lehetd legtobbet a szabad ég alatt lenni,
szeretink kerékparozni, kirandulni. Gyermekeink, Levente és Hunor 2011 nyaran szilet-
tek, idén kezdték az elsé osztalyt Lehel vezetésével. Mindketten 6rokmozgok. Talan ez
volt az egyik legnagyobb motivacio, hogy feladva a solymari, negyedik emeleti lakast, ker-
tes hazat keresstink magunknak, ahol az udvaron biztonsagosan kiélhetik kreativitasukat
is. Folyton épitenek valamit, mindenbdl, amit csak érnek, vagy ssze tudnak gyuijteni.

Kilsés jelentkezéként nagy orém volt, hogy az osztalytanito kivalasztotta a fiainkat a ren-
geteg jelentkezd kozil. Emellett ezuton is koszonjik mindenkinek, aki valamilyen maédon
segitséglinkre volt vagy van abban, hogy most itt lehetiink.

S hogy miért a Waldorf? Az ember biztos kapaszkoddkat, tampontokat keres az életben
mindig, amihez viszonyitani tud, ami alapjan jol mikdodhet. Sokaig, sokfelé kerestiik azt a
,rendszert’, amiben teljesen otthon érezhetjik magunkat. Nem igazan talaltuk a helyln-
ket ebben a vilagban, ami most kdrbevesz minket. Régdta éreztiik, hogy mashogy kellene
mUkodnie a dolgoknak, mint ahogy altalaban mikodnek. Voltak elképzeléseink, probalko-
zasaink, de semmilyen idedban, helyen nem talaltunk ra arra, ami egybecsengett volna
azzal, amit mélyen legbelll kerestiink. Gyermekeink érkezését nagy adomanyként éltiik
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meg. Egyrészt, mert sokat vartunk rajuk, és a sok varakozas utan végre minket valasztot-
tak, masrészt, hogy egyszerre ketten jottek, ahogy mondani szoktuk: megvartak egymast.

Sziilének lenni nem kdnnyd feladat, ikres sziilének lenni meg plane nem az. De amennyire
kiizdelmes (volt féleg az elején), annyira gyonydriiséges is. Csodalattal néziink rajuk min-
dennap, és ez az a csoda, ami nem csak harom napig tart.

Ahogy cseperedtek, egyre jobban éreztiik, hogy mennyire fontos, milyen kornyezet veszi
az embert korll, milyen hatasok érik a mindennapokban. Iskolavalasztas elétt a nyilt na-
pok alkalmaval feltérképezve a helyi iskoldkat, nem sok reményiink volt arra, hogy olyan
oktatasi intézményt talaljunk a fiainknak, amely biztositja szamukra a megfelel fejlédési
lehetéséget. Célként megfogalmazddott benniink, hogy olyan ember valhasson majd be-
161Uk, akik jol eligazodnak a mai vilag bonyolult tarsadalmi viszonyaiban, és megtalaljak
a helyiiket az eljovendd vilagban is, megdrizve azokat az értékeket, amelyeket szileinktdl
kaptunk, s amelyek mentén igyeksziink nevelni 6ket. Kénnyebben megtalaljak az utat,
amin jarniuk kell majd.

Végll a waldorfos hivogaté sziiléi estek érlelték meg benniink a gondolatot, hogy ez lenne
az a kornyezet, kozosség, amit sziviink szerint szeretnénk gyermekeinknek és magunk-
nak is, hiszen azt is éreztlik, hogy sokszor mi sem reagalunk jél, neveljiik ket mindig ugy,
ahogy igazabdl érezziik, hogy megfelel6 lenne, és a steineri pedagdgidban meglattuk az
onfejlédéstink lehetéségét is.

Most, hogy mar ide jarunk (6k is és mi is), naponta megtapasztaljuk, hogy ez is egy olyan
csoda, ami nem csak harom napig tart.

Nagyon halasak vagyunk, hogy ennek a kozosségnek és Utnak a részesei lehetlink.
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TUBA CSALAD
Georgina, Zsofi (ikrek, elsésok), Réka, Zoli

Az ovis gyerek és az iskolas kozott alapvetd kiilonbség, hogy mig elébbi reggel felkelti a
sziileit, utébbit pont forditva, a szUl6 kelti fel. Nincs masképp ez Zsofi és Gina esetében
sem. A reggeli sziintydgés koordinalasa nem csekély feladat. Apa a felporgést segitendd
bekapcsolja a zenét, majd mik&zben kint a kertben minusz harom fokban néhany egysze-
rl tornagyakorlattal prébal életet lehelni magaba, reménykedik, hogy odabent a dolgok
maguktdl beindultak. Persze nem. Hiaba, tul sok a kisértés, rajztabla, tegnap megkezdett
kézimunka, gordeszka, csupa olyasmi, ami elvonja a figyelmet az igazan fontos dolgokral,
mint pl. a reggelizés vagy a fésiilkddés. Nagynehezen Godoll6 felé zotydgiink, és mikoz-
ben lazasan kalkulaljuk, hany piros lampa fér még bele, a fejlédés jelének tekintjik, hogy a
lanyok mar mutatnak valami mérsékelt érdeklédést azirant, hogy elérjik-e a reggeli sétat.
Persze konnyebb volt ez Ugy kétéves korukban, amikor a reggeli séta a szadai haztdl tiz-
|épésnyire elterlilé kiserdében tortént.

Amely kiserdének az a tovabbi el6nyds tulajdonsaga is megvolt, hogy akkor még létezett.
A rajta keresztilfuto 6svény a Waldorf-ovihoz vezetett, ahova a lanyok sajnos csak akkor
jartak, amikor még nem voltak ovisok. De elvarazsolta 6ket mar akkor a mesehaziko, a
festés-gyurmazas-pogisiités, anya (Réka) és apa (Zoli) akkor pedig még nem tudta, hogy
mar csak ebben az intézményben van szokasban Ures lapot tenni a gyerkdc elé festés-raj-
zolas céljabol. Egyidejlileg szorgos latogatoi voltak Vera néni Waldorf-bélcsijének, ami
hosszan, maig tarté jo kapcsolatnak bizonyult, és a lanyoknak ott a helyiik a kilonféle
programokon és a nydri tdborokban, amikor a hazikd I1l. Amenhotep vagy Matyas kiraly
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udvarava alakul, ahol a résztvevd lanyok ékszert, fejdiszt, a fitk és Zsofi szdmszerijat
barkacsolnak. A nyaron egyébként is immar szertartasos jelleggel vesznek részt tovabbi
hasonld helyeken, anyaval a szerencsi Kolompos taborban, apaval Erdélyben, Valaszuton
a Kallés-alapitvanynal, ahol széviink-fonunk, 1adikat festtink, fafaragunk, éneklink. Per-
sze az év nagy részét itthon toltjik, anyaval a kertészkedés, konyhamdvészet, konyvtar-
latogatds, apaval altalaban a kinti elfoglaltsagok: méaszofa a varosi parkban, biciklizés a
Duna-kanyarban, nyaron pancsolas és hasonlék. Anya és apa is informatikusok, ezért
aztan munkaidon kivil szeretnek valami nagyon mast csinalni. Anya az utobbi években a
pszicholdgia és a pszichodrama tudomanyaban mélyed el. Apa sok mindennel probalko-
zott mar élete sordn, félkomolyan vagy egészen komolytalanul, mint pl. denevérek szam-
lalgatasa barlangok mélyén, tehéncsorda terelése Erdélyben, vagy kézzel evés egy talbol
a helybeliekkel egy afrikai faluban.

VARGA-MNORVAI CSALAD

Varga Adam vagyok, a csaladfé. 2009 ja-
nuarjaban ismertem meg a feleségemet,
Szilvit. Egy akkori nagyon jé baratom né-
vére 6. K6zos életiink elsd néhany hénap-
jaban Anglidban élttink, mert én kimentem
akkoriban oda dolgozni. Kapcsolatunknak
és kozos életlinknek a mindketténkben ott
lévd szellemi keresés, nyugtalansag és ér-
zékenység adott alapot és tartja szilardan
az azétaraépllt s még most is épllé kozos
épitményt.

Evrdl évre visszatekintve, mara batran ki-
jelenthetjik, hogy a parkapcsolatunk egy
tébbszintl 6nismereti fejlédés, tanulds, 6n-
meghaladas és formalddas folytonossaga.
Ugy érezziik, ennek igy is kell lennie, ettdl
tud egy parkapcsolat tartds lenni és mind-
végig tartalmas, ,igazi" maradni. Harom
gyermekink szliletett a lassan tiz kozos
év alatt. El6szor Jazmin 2012-ben, aki az
idei tanévben indult el a didksag osvényén.
Majd 2014-ben Csongor érkezett meg a
csaladba. O most a Szadai Mesehaz Wal-
dorf évodaban ismerkedik az élet sokszind-
ségével és taposomalmaval. Végil Décse
koszontott be hozzank 2076-ban, aki még
most is édesanyjaval tolti a mindennapo-
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kat. Erdekes és izgalmas dolog, hogy egy-
hazi eskivonkre idén novemberben kerilt
sor, 9 év hozzaérés utan, s ez alkalommal
gyermekeinket is megkereszteltettik. Jaz-
min Erzsébetet, Csongor Istvant és Décse
Palt. Csodalatos volt, épp ugy, mint kisfi-
unk, Décse otthonsziiletése. Szakralis pil-
lanatok ezek, melyekre halaval (és talan
ahitattal?) emlékszem vissza.

Eletiink a szellemi Ut, a tudat megtisztita-
sanak és megszabaditasanak utja. Haza-
taldlas, miként az Atya elveszett gyermekei
hazatalalnak. Athatja mindennapjainkat és
a gyakorlati életlinkben is megmutatkozik
az, amit mi szellemiségnek neveziink.

Tiz egydtt toltott év és a megtett Ut alatt
tébb mint tiz helyen dolgoztam. Voltam
szerelésoron, telepitettem klimat, dol-
goztam a mekiben, szallitottam ki pizzat,
megismerkedtem az épitipar kilonbozé
szegmenseivel: tlrgyei fatelep, légtechni-
ka telepités, hazépités, festés stb. Voltak
olyan hénapok is, amikor semmilyen meg-
élhetési munkat nem végeztem.

Dolgoztam a filmiparban is diszletépité-
ként, mire most Dunakeszin arulom egy
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kihelyezett Uizlethelyiségbdl a meleget add
fabrikettet. Valahogy sosem munkat, ha-
nem lelket kerestem, jobban mondva olyan
embert, akivel lelki érték is egyUtt dolgozni.
Ugy érzem, kdzeledek ehhez (ha még nem
érkeztem volna meg).

Eletem vezérléesillaga az a fajta szellemi
Onismeret, melynek megszerzésével nem-
csak boldog, belséleg szabad életet lehet
élni, hanem fel lehet éleszteni azt a régen
elveszett, eleven kapcsolatot a Teremtével,
ami ,Addméknak’ még a paradicsomban,
kezdetben, megvolt. Ezért harom éve a mar
megszerzett és tapasztalatilag bizonyos-
sdagot nyert ismeretet osztom meg minda-
zokkal, akik nyitottak és elfogadnak engem
az ismeret kozvetit6jeként.

Ugy érzem, ebben megtaldltam mar a hiva-
tasom, de latom azt is, hogy sok Iépés van
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még elb6ttem az ebben vald fejlédésben
és kibontakozasbhan. Ezért mindennap to-
rekszem, és az elsék kozotti fontos helyet
foglalja el a szivembe ez a szandék, ez a
munka. Ezért nem tudtam soha elegen-
dé hangsulyt fektetni az anyagban vald
gyarapodasra, s6t, ez olykor csorbat is
szenvedett. Méara latom az eléttink lévd
Utszakaszt, latom a harmonikus testi-lel-
ki-szellemi* épiilést és a kozos lépéseket.
Halas vagyok az életemért és a csalado-
meért, hogy vellik kozGsen jarhatom az utat.

*Ebbél a bennlink munkalé szellemi
alapbdl, azt hiszem, értheté, miért a Wal-
dorf-kozosséget valasztottuk gyermekeink
felndvekedésének tdmogatasaban.

Varga-Morvai Szilvia vagyok, mostani sze-
repemet tekintve feleség, édesanya és
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dula. A tarsadalmilag elismert végzettsé-
gem idegenforgalmi szakmenedzser.

Besegitek anydsomnak a gyégyndvényes
tinktura véllalkozasba, én adom fel a cso-
magokat, illetve tanulgatom a flvesasz-
szonysagot.

Mostanaban gyermekagyas dulaként segi-
tem az édesanyakat, kismamamasszazst
és szllés utani masszazst is csinalok.
Egyéni szllésfeldolgozast tobbféle techni-
kaval, mikor, mire van sziiksége a paciens-
nek. Egyéni kismamajogat és babas anya-
jOgéat, prenatél tornat tartok. Es ha még a
sok id6m engedi, takaritani jarok csaladok-
hoz, legjobb terapia és még a suliban is
besegitek mosogatni.

En mindig is kilégtam a sorbdl és Adammal
egyUtt most mar végképp. De szeretem, és
nem is tudnam mashogyan elképzelni az
életemet.

Erdekesen alakult a sors. Jazmin fél évet
jart maganoviba, pont mikor kezdte, egy
waldorfos évoné csOppent a csoport-
ba. Kozel kerdltink egymashoz. Egyszer
megkérdezte télem, mit kerestink mi itt,
ez a kislany Waldorfba valé. Addmmal
azt vallottuk, igazabdl ez egy belsé hang
volt mindketténkben, hogy a gyermek
egy csiszolatlan gyémant, hagynunk kell
csiszoldédni és a kereteket nekiink kell meg-
szabni. lgy kivettik onnan, és fél évig ve-
link volt itthon, igy csGppentink a szadai
Mesehazba. Mindig is vagytam egy koz0s-
ségbe, ahol az emberek egyltt tevékeny-
kednek és fejlédnek. Fontos volt, ha mar
intézmény, akkor ott spiritudlis alapokat
kapjanak a gyermekeink, hisz itthon is jelen
van. A csaladunk, legféképpen a nagyim,
aki 80 évesen nem érti, mi a Waldorf, de
valahogy érzi és tamogatja a dédunokait.
Nekik vagyok halds, hogy itt lehetink.
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En is dolgoztam tébb helyen, igazabdl min-
dig szerettem az adott helyen lenni, mert
a munkan kivil mindig tudtam kapcsoléd-
ni szellemiségben a tarsaimmal. Mindig is
emberekkel szerettem foglalkozni, gyerek-
korom ota a vildgot akarom megvaltani.
Ezt egy kicsit visszacsokkentettem odaig,
hogy most mar csak annak segitek, aki
szeretné.

Nekem a nagy valtozasokat az életembe
Adédm hozta, és ez a gyermekeim szi-
letésével folytatddott tovabb. Egy kicsit
leféldelédtem, mert hajlamos vagyok 10
cm-rel a fold felett lebegni. Ugy érzem, a
30-as éveseim elején a hivatasom kiiszo-
bére érkeztem. A sziiléseimmel avatédtam
be igazan a ndiségem rejtelmeibe. Jazmin
traumatikus sziletése utan komoly oOnis-
meretbe vagtam, mélységekkel és magas-
sagokkal telibe. Csongor szilletése utan
elvégeztem egy 3 éves ndijoga-terapeuta
képzést. Visszakaptam a belsd iranytdm,
az &si er6t, ami minden nében ott lakozik.
Es ha egy né rendben van, gy gondolom,
akkor tud egy férfinak lelki er6t adni, és igy
tud a férfi fizikai teret tartani a csaladjanak.

igy kezdédétt a dulasadgom, ugy éreztem,
az 6si bolcsességet tovabb kell adnom.
Décse szlletése utan elvégeztem a kis-
mamajéga-oktatéit. Es jelenleg is tanulok
Budapesten az Omniverzum Szabadegye-
temen lélekgydgyasz-képzést. De mar azt
tervezem, ha lemegy a masféléy, elkezdem
a sziilészndi képzést és baba leszek.

Ugy érzem, a gyermekeinknek gy tudunk
egy stabil oszlopokra épiil6 alapot adni, ha
mi szlldként fejlédink és a példamutatas
is nagyon fontos. Persze ez néha igen ki-
hivasokkal teli, mert a gyermek és a par-
kapcsolat az egyik legnagyobb iskola az
életben.
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ISKOLAI ELET

HATODIKOSOK LETTUNK!

Tabor, rémai modra

A hatodikos gyermek egy kicsit hasonlit
arra az Otodikesre, akitél a nyariinnepen
elkdszontem, és kozben valahol érzem,
hogy mégis nagyon mas. Az otodik osz-
talyt az Olimpia élményével és Odiisszeusz
kalandjaival zartuk (Férfiurdl szolj nékem,
Muzsa...), a hatodikat az Aeneasszal kezd-
tik (Harcokat énekelek s egy hést...). J6
kezdés, mar csak a folytatast kell ligyesen
eltalalni!

A szakirodalom szerint valamikor 12 éves
kor kdrnyékén komoly forduldpont kdvetke-
zik be a gyermek életében, hiszen ekkor lép
at a serdllékorba, és ezzel egyiitt kezdetét

veszi az a viszonylag hosszabb (és néha
belathatatlan) idészak, amelyet legjobban
azzal lehetne jellemezni, hogy minden — a
kiils6 és a belsé vilag egyarant — allando
valtozasban van korllotte. A valtozas tet-
ten érhet6 fizikai szinten, hiszen szemmel
|athatéan nének, a csontok megnyulnak
és ennek kovetkeztében a gyermekkor
harmonikus, kénnyed, ruganyos és légies
mozdulatai szdgletesebbé valnak. A fizikai
atalakulas mellett a gondolkodasban is Uj
minéségek jelennek meg (okséagi kapcso-
latok felismerése és igény az Osszefliggé-
sek megértésére), ami remek terepet kinal
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Borsovicz Botond, 6. osztaly

a természettudomanyos targyak tovabbi
kibontakoztatasara, de a torténelemaorak
anyaga is pontosan ehhez illeszkedik.

Es van itt még valami, ami lathatatlan, vi-
szont annal er6teljesebben megtapasztal-
haté nap mint nap. Tudniillik a hatodikosok
a gyermekkor aranykorat lassan maguk
mogott hagyva egészen mas vizekre evez-
nek, hirtelen Gj szemmel néznek a vilagba
és kritikai érzékik rohamos Iéptekkel tor
elére. Es mint minden Uj képesség, ez is
folyamatosan keresi azt a fellletet, ahol
ki lehetne probalni: igenis kellenek az (t-
kozési fellletek! llyenkor nagyon fontos,
hogy megfelel6 mindségl és mennyiségl
feladatot és mindenek elétt fizikai kihivast
allitsunk a serdilé elé. Sajat maga legyen
az, akit probara tesz. Erezze meg frissen
sziiletett erejét, batorsagat, a fold kemény-
ségét, a tdz forrésagat, a jég hidegét, a va-
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l6di éhséget és faradtsagot, a sajat kitar-
tasat, elszantsagat. Fontos lenne, hogy a
serdilé éppen most ébredezé kivancsisa-
gat kifelé, a kilvilag felé iranyitsuk, abba a
vilagba ezer széllal belevonva, ahol felnétt-
ként majd éIni fog. Es mikdzben rengeteg
tapasztalatot szerezhet sajat magardl, ar-
rél is szertedgazd élményei lesznek, hogy
masokkal tudatosan egyUttmUkddve mi
mindent tud elérni.

A Vaci Waldorf Iskolaban mar évek éta be-
vett hagyomany, hogy a hatodikosok egy
romai légids kiképzésen vesznek részt.
Szentes Feri baratommal a nyaron sokat
beszéltlnk errél, hogy milyen jo lenne ezt
nalunk is kiprébalni, sét, a bejards, elnyuj-
tott, zokkendkkel teletlizdelt idészakot in-
kabb egy tombdsitett taborra kéne atgyur-
ni. gy aztdn mi az idén egy egész hetes
batorsagprobaba vagtunk bele. Feri csinalt
mindent, ami a fekvétamaszok, a pajzzsal
futkosas, az ligyesséqi jatékok és a rémai
légids alakzatok targykorébe tartozik. Feri
az 0sszes létezd latin vezényszot megta-
nitotta, és par nap alatt pompas, bator kis
sereget faragott az osztalybdl. Mindenki
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Tiba Panna, 6. osztaly
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a maga helyén allt, egyik kezében a hatal-
mas pajzs, a masikban a gladius (=révid
kard), pontosan egyszerre indult, fordult,
|épett és menetelt, és a zarénapon a szUl6k
csapatat mint holmi barbar hordat kemény
harcok aran, de megfutamitottal!

,Mikor még itthon voltunk és készilédtink,
azt gondoltam, nagyon j¢ lesz!" ,Mikor oda-
értiink és felvertlik a satrat, lattam, hogy
ezek nem olyanok, amikre én gondoltam!”
,Szamomra az a legmeghokkentdbb, hogy
a batorsagpréba nagyon rovid volt, de izgal-
mas." “Szamomra a legkiilonosebb az volt,
hogy a reggeli kdsa finom volt, finomabb,
mint a sulis tejbegriz (bar nem meglepd).”
,Szamomra a leghihetetlenebb, hogy a ma-
sodik éjjel nem volt 6rség” ,Az elsé éjszaka
és az Orség: egész végig rohogtink!” Feri
nagy lelkesedéssel csindlta a dolgat, vi-
szont amikor megismerte a ,rosszcsonto-
kat’, sokat kellett miattuk fekvézni” ,Feri
olyan, mint egy katona.” ,Feri tudott rendet
tartani, és szigoru volt, de én attél még

Diéhe]
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kedveltem. Bar az er@sitések gyatrak vol-
tak. Mondjuk, attél kikésziltem, mikor ugy
kellett 5 kort futni, hogy a scutum (=pajzs)
a fejlink folott van és nem érhet hozza még
a hajadhoz sem.” ,Feri nagyon kemény volt
és kicsit kocka is" ,Rémai Iégidsnak lenni
és a kiképzést végigesinalni nem egy alom
csilldmponikkal” ,Rémai 1égidsnak lenni
elég kemény volt, de a végén mégis dupli-
catussa valtam!” ,Rémai légidsnak lenni és
a kiképzést végigesinalni szérnyl/borzasz-
té volt” ,A kiképzést végigcsinalni nehéz
és faraszto, de j6!" ,Rémai légidsnak lenni
és a kiképzést végigcsinalni faraszto, de
egyben felemeld érzés és tudni, hogy nem
csak ugy, véletlendl kerliltem be a legjob-
bak kdzé" — Igy irtak le érzéseiket, gondo-
lataikat késébb a gyerekek.

A szeptember végi vénasszonyok nyara
béven tartott még, mikor elindultunk Dids-
jendre, bar pont ezen a héten az éjszakak
elég hlvosek voltak, nulla fokig hdlt le a
hémérséklet. Az elsd éjjelt mégis mindenki
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egyszer( kozsatrakban toltotte. A gyerekek
hamar rajottek arra, hogy a konyhaban ho-
gyan lehet teat f6zni és kint a tlizre mindig
tenni kell, hogy ne aludjon ki, hogy legyen
hol melegedni. Reggel bdséges zabkasa
varta 6ket (persze csak a reggeli torna
utan), majd kovetkezett a tizérai, az ebéd,
az uzsonna és a vacsora, végig romai moéd-
ra. Mig én nagyjabdl a konyha kornyékét
nem nagyon hagytam el, 6k allandéan csi-
naltak valamit. Vagy a teknésbéka alakza-
tot gyakoroltédk, vagy a pajzsokat festették,
vagy a szomszéd telken sz6l6szedés koz-
ben lgyesséqi jatékokat Uztek. Az egyik
délutan egy kisebb sétdra is elmentiink és
felmasztunk a Borzsony szélére, ahonnan
be lehetett 1atni az egész vidéket. Gyonyo-
ri volt! Mivel az elsé éjjel az éjszaki 6rség
kalandjai sokakat kifarasztottak, igy a ma-
sodik éjjel elrendeltik a kotelezé alvast
(lehetett valasztani, hogy kint a satorban
— igen, voltak, akik ezt vélasztottak! — vagy
bent a hazban), hiszen hatra volt még a
Mihaly-nap! Szeptember 27-én, mikor mar
teljesen sotét volt, egy elére kijeldlt, zeg-
zugos erdei dsvényen teljesitette minden

hatodikos a batorsagprébat. Elemlampa
nélkul, egyedil nekiindulva!

Azéta eltelt j6 par hét, sét tobb mint két
hénap. Néha hallom, hogy egymas kdzott
nosztalgiazva emlegetik a fekvétamaszo-
kat, a ,régi szép id6ket". Az osztaly jol van.
Fantasztikus dolgot csinaltak végig egyditt,
és kilon-kulon is mindenki a legjobbat hoz-
ta ki magabdl. Jo erre emlékezni még most
is, hogy mar rég magunk mogott hagytuk
Romaét, és reggelente csendben formaraj-
zolunk vagy 20 percen at, merthogy épp
asvanytan van. (Azt fentebb nem is emli-
tettem, hogy a mdvészetek tovabbra is mi-
lyen hihetetlen fontosak. De errél majd leg-
kdzelebb.) Es végezetiil halas koszonettel
tartozom a kisérétandroknak — Katrinnak,
Lucdnak és Zsolt bacsinak —, tovabba a
nyolcadikos kilonitménynek — Dévényi Be-
nedeknek, Nagy Bordnak, Szentes Botond-
nak, Nori lanyomnak és Dévényi Péternek,
hogy vallalkoztak erre a nem mindennapi
kalandra, és nem kevésbé pedig a szll6k-
nek is szeretném megkdszonni a tAmoga-
tast, a lelkesedést és a bizalmat!

Kovacs Klaudia
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ADVENTI TORTENET A HETEDIK OSZTALYO0S
SZABADVALLAS ORAN

Szivesen teszem kozzé egyik oram eseményét, hangulatat. Advent kapcsan Mora
Ferenc: A szankd cimU novellgjat olvastam el a hetedik osztalynak. A torténet
alabb olvashat¢, az igazi érdekessége az eseménynek az, hogy az olvasas befe-
jezése utan megkértem a didkokat, hogy irjanak révid fogalmazast arrdl, hogy 6k
hogyan fejeznék be ezt a torténetet. Voltak, akik harom humoros mondatot irtak,
de tobben meglepé atérzéssel olyan finom lelkiségrél tettek tanubizonysagot,
hogy orommel vittem Toth Piroska osztalytanitdjukhoz: lam-lam kamaszok, de
ott van lelkiik mélyén az a finom érziilet, ami miatt ezt az Ggynevezett szabadval-
las orat tartjuk a Waldorf-iskolakban. Piroska valogatasaban most kdzzéteszlink
parat, emelve ezzel a karacsony nnepi hangulatat. Az irdsokat az éran névtele-
nul kértem, itt paran felvallaltak, hogy neviikkel fémjelezzék miveiket.

Boldog karacsonyt!
Vizy Miklds

Mora Ferenc: A szanko
Kegyetlen hideg tél volt, azota se tudok hozza foghatét. Fenékig befagyott a patak, a
verebek megdermedve hullottak le a fakrél, a haztetérél olyan vastag jégcsapok mere-
deztek, hogy kével is alig birtuk ket lehajigalni. El6szor a baranybdér sapkankat vagdostuk
hozzajuk, de evvel nem sokra mentink. A fiiliink megfazott, a sapka a tetén maradt, s
ami a legnagyobb baj volt: a jégcsap se esett le. Még jobban szerettiink a héban jatszani.
Akkora ho volt, hogy alig latszottunk ki beléle, dstunk is benne akkora barlangokat, hogy
akar a medvék kiralya ellakhatott volna bennik. Persze a medvének tobb esze volt, mint
hogy hopalotaban lakott volna. Nem is fagyott el se keze, se laba, mint nekiink. Legkulonb
mulatsag mégis csak a szankazas volt. Szomszédunkban lakott a bird. A bird csinaltatott
a fiainak olyan szankoét, hogy annal szebb még nem volt a vildgon. Még most is sokszor
almodom vele igy tél idején. Kérisfabdl volt a talpa, diéfabdl a karja, az llése 16sz6rvankos,
beteritve barsonyposztdval, a labtakardjan bolyhos szényeg. Be volt festve az egész szép
pirosra, tan a kotele is selyembdl volt. Megvolt a mesés szép szankd, de nem volt, aki huz-
za. Nagy Ur volt akkor Biré Pali is, Bird Gyuri is, mind a kettd csak huzatni akarta magat.
Engem fogtak be, meg egy masik szegény gyereket, a Favagé Janoskat.
— Egyszer ti hiizzatok, maskor mi Gltink benne — biztattak a biré fiai.
Bantuk is mi a csufolédast, csakhogy hozzaférhettlink a szankdhoz. Gyuri, Pali elnyujtoz-
kodtak nagyurasan a puha Ulésben, mi ketten nyakunkba akasztottuk a cifra istrangot,
szél se érhetett a nyomunkba aztan. Meg se alltunk az 6tédik forduldig, ott is csak Iéleg-
zetet venni.
igy tartott ez egy hétig, hanem Favagd Janoska mér akkor olyan busan l6gatta a fejét,
mint egy igazi 16. Meg is kérdezte téle a kisebb gazdank, a Biré Pali, hogy tan kevesli az
abrakot?
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— Szeretnék mar egyszer én is belelilni a szankdba — motyogta félésen Janoska —, csak
egyetlenegyszer, csak egyik saroktél a masikig!

Biré Gyuri nevetve csorditette meg fejlink folott a pantlikas ostorat:

— Mast nem kivannal, kis rongyos? Nem olyan gunyahoz csinalték ezt a szankdt, mint a
tied.

Pali még jobban rakialtott:

— Orllj, hogy htizhatod. Gyi, Szells, gyi Bogar!

Osszenéztiink Janoskaval, s akkorat rantottunk a szankdn, hogy mind a két gazdank ki-
gurult a héra. Olyat hemperedtek, hogy 6rom volt nézni, ambator igyekeztiink elhordani az
irhat. Hanem aztan megbantuk, amit tettlink. Masnap majd meghasadt a szivink, mikor
a biro fiai elszankaztak a haz el6tt. Most mar a Szabé Gerg6ék huztak Sket.

Ekkor énnekem egy gondolatom tamadt:

— Janoska, van egy hatosod?

— Volt tavaly, de labdat vettem rajta.

— Tudod mit, Janoska? Ha neked is volna egy hatosod, nekem is, vennénk rajta szankot.
Masnapra keritettiink pénzt. En a Csacsadér vargatol kaptam, mert segitettem neki kivin-
ni a csizmakat a piacra, Janoska meg eladta a labdajat meg a marvany golydjat meg a
bicskajat a molnarinasnak. Délutan lementiink a szenesboltba, vettlink a pénziinkdn egy
szenesladat. A ladat félig megraktuk szalmaval, a fenekére szogeztiink két gyalult desz-
kat, keritettiink egy ruhaszarité kotelet, s azt raerdsitettiik a lada két oldalara. Megvolt a
szanko. Biz az nem egészen olyan volt, mint a bir¢ fiaié, de éppugy csuszott. Az udvaron
probaltuk ki, mert az utcdra szégyelltlink kimenni a masik szanké miatt.

Hanem az udvar kicsi volt.

Megegyeztiink, hogy kimegytink a falu végére, ahol senki se lat. K6zokon, zigzug utcakon
bujkaltunk kifelé, hogy ne taldlkozzunk a biré fiaival. FUjt a szél kegyetlen, sodorta a teték-
rél az arcunkba a havat, de nem térédtiink vele. Csak arra gondoltunk, hogy milyen jo lesz
szankadba Ulni. El6szor Janoska Ul bele, én elhuzom a kis erddig, 6 meg engem vissza. Jaj,
istenem, de jo lesz!

Kiértlink a falu végére. Az utolsé haz a Katd nénié volt, az 6reg koldusasszonyé. Rogyott
kis szalmas kunyhd, se udvara, se keritése. Most csupa hé és jégcsap az egész kunyho,
csupa dér még az ajtokilincs is. A Katé néni kutyaja, a szegény Morzsa ott ny6szorgétt a
kiiszobon.

— Megallj, Ferké — mondja a Janoska —, eresszik be ezt a szegény kutyat, mert megveszi
idekint az isten hidege. Az 6regasszony bizonyosan alszik.

Beloktlk az ajtét, a Morzsa csaholva szaladt elére.
Katd néni ott gubbasztott a vackan, elkékilt orcaval, dideregve vékony kenddjében. Olyan
hideg volt odabent, hogy még a tlzhely sarkait is kivirdgozta a dér.

— Nem égett ebben a tlz, lelkeim, mar harom nap 6ta. Sem egy marék szalmam, sem egy
gyUjtat fam. Majd megfagyok, lelkeim — séhajtozott az Gregasszony.

Janoska ram nézett, én meg 6ra. EI6huzta a sarokbdl a baltat, kiment, csattogott, patto-
gott odakint: félvagta tlzrevalonak a szankot.

Kisvartatva hatalmas t(z lobogott a kunyhdban. Egett a szankd. A mi szankonk, amelyik-
be egyszer se Ultlnk bele.
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Tokés Robert, 7. osztaly

A szankodarabok piros langja hosszu csikokban téancolt a falon, amely mintha sirt volna
o6romében, ahogy a dér leolvadt réla. Az 6reg koldusasszony orcéja is szinesedni kezdett.
Ahogy rank vetette haladatos tekintetét, a mi sziviinkben is valami melegség tamadt. Es
egyszerre megsajnaltuk a gazdag bird fiait, akik érzik, hogy milyen jél esik repilni a szan-
kon, de nem tudjak, milyen jol esik jot tenni a szegényekkel.

A diakok pedig igy fejeznék be a torténetet:

Eqgy ideig még ldogéltiink Katé néninél, beszélgettiink, nevettiink és oriltink. Katé nénia
fanak és a melegnek, mi pedig annak, hogy j6t tetttink. Mikor lattuk, hogy elég meleg van
és még egy ideig igy is lesz, tavoztunk. Még egyszer megsimogattuk Katd néni aranyos
kutyajat, aki a tznél 6sszegombdolyddve szunyokalt. Attdl kezdve sokszor jartunk Kato
nénihez.
Segitettlink, amiben tudtunk és amiben kellett. Hazafelé talalkoztunk Biréékkal. De mar
nem fogott el irigység egyikénket sem. Hidba ugrattak, hidba nevettek, minekink volt
egy sokkal nagyobb 6rémink: Hogy segiteni tudtunk, és ez jobb érzés volt. Egyszer, kicsit
késébb, megint lattuk a Biréékat. Am a cifra szankd nem volt sehol. Kérdeztiik Sket, hogy
hol van, mire elmondtak, a szankdjuk 6sszetort. Mi megszantuk éket és elmondtuk, hogy
mi kordbban hogyan készitettiink szankét. Am azzal a feltétellel, hogy egyiitt hasznaljuk.
EgyUtt is hasznaltuk és jokat szankdztunk. A cifra szanké darabjait pedig Biréék elvitték
Katé nénihez, hogy melegitse 6t a tlz, amihez a fat hoztak.

Baji Vica Maria
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Az Gregasszony nagyon halds volt. Janoska nem nézett ram. Valami mddon tudatni sze-
rettem volna vele, hogy egyetértek a dontésével.

— Kb6szonom, kedveskéim. Igazan nagyon szivesen adnék valamit, de semmim sincs —
halalkodott Katé néni. Elkdszontiink Janoskaval az 6regasszonytdl és hazafelé vettiik az
iranyt. Mar nem volt értelme lopakodni.

Mdsnap reggel Ujra néztik Janoskdaval a Biroék szankojat. Csalddottak, de egyben bol-
dogok is voltunk, ahogy a szankdz¢ fidkat néztik. Mikor meglattak minket, kiszalltak a
szankojukbol és idejottek hozzank.

— Hallottuk, hogy segitettetek Katé néninek — mondta szemlestitve az idésebbik.

— Ezért szeretnénk megosztani veletek a szankénkat.

Onnantdl kezdve felvaltva szankdztunk, igazsagosan.

Vizy Dorottya
Katd néni nagyon halas volt Gergének és Janoskanak. Gergé meg Janoska kicsit szomo-
rdak voltak a szanké miatt. Még sokdig voltak Katé néninél és beszélgettek, de amikor
elkezdett besttétedni, Katd néni azt mondta, hogy mar menjenek haza. Hazamentek, uta-
na Gergdt és Janoskat Katé néni nem latta egy hétig, pedig megigérték, hogy elmennek.
Azért nem latta 6ket egy hétig, mert dolgoztak és annyi pénzlk lett, hogy egész télre sze-
reztek tlizel6fat Kato néninek és még egy szankét is tudtak venni, ami még a biro fiaiénal
is kiilonb volt. Azzal vitték a tlizel6fat Katd néninek és nagyon orilt, még enni is vittek
neki. Es boldogan éltek, mig meg nem haltak.

*kk

Dezsé Lili, 7. osztaly
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A biré két fia tovabbsuhant szankéjan. Amikor dsszetaldlkoztak Janoskaval és Gergével,
gbgosen felszegték fejlket. Egy szét sem szdltak, nem is kdszontek. Latszélag boldogok
voltak. Janoska és Gerg6 nem is torédott velik. Reggelente vigan mentek az erdébe, val-
lukon a kis fejszével. Egészen belepirultak a tudatba, 6k épp valami jot cselekednek.
Nagy lendlettel csapkodtak a fejszét, apritottak a fat. Még délel6tt be is fejezték. A héba
slippedve, botladozva botorkaltak Katé néni haza felé. Karjuk teli volt a fahasabokkal, me-
lyeket akkor apritottak. A haz tovében lepakoltak a fat és mar fordultak is vissza a tobbiért.
Katé néni kdnnyes szemét torolgette, arcara végtelen hala, szeretet Uilt. Janoska és Gergé
blszkén, melliket dillesztve mentek végig a falu: igen, 6k ketten a jétevék. A falusiak is
megtudtak, miben mesterkedtek a fiik. Néhanyan csak a fejliket csévaltak, de az anyak
talan még gyermekeiknél is biiszkébbek voltak aranyszivu fiaikra.

A biré két fia kozben majd megpukkadt az irigységtél. Nem tudtak elviselni, hogy a sze-
gény fitkat tnneplik helyettiik. Hat fogtak és eladtdk gyonyorl szankojukat és széles
mosollyal adtdk &t a pénzt Katd néninek. Ismét becsilték 6ket. Kivancsian lesték, mit
sz0l ehhez Gerg6 és Janoska. De 6k tovabbra is boldogok voltak, semmi sem szeghette
kedviiket.

*kk
A biré fiai szaguldottak a draga szankdval, csak Ugy repllt a nagy puha havon. Hirtelen
jOtt egy nagy lejté, Szabd Joska, aki hiizta a szankat, baratjaval nagyot esett a kében. S
Kis Jankonak kicsuszott a kezeibdl a selyemfonal és tovabb csuszott a szanké a lejtén.
Es a bird fiai ketten csusztak, mig neki nem ment a szanko egy keritésnek. A két fiui leesett
két oldalra és a szankd ripityara tort. Szabd Joska és Kis Janko elfutottak, s a bird fiai
ott maradtak ketten és szomorusag téltotte el lelkiket, hogy a draga, piros szankd karba
veszett. Bar szankdzni is j0 volt, de egy szegény koldus életének megmentése sokkal
tobbet ér.
*kk

Amikor a két fii kiment a hdzbdl, nagyon hideg volt. Erezték, hogy jot cselekedtek. Katé
néni most mar nem fog fazni. Janos és Gergé elindultak hazafelé. Ahogy haladtak az
Uton, egyszer csak Janos megszolalt: — Te, Gerg6, most akkor mi jot cselekedtiink? — Azt
hiszem — felelte Gergé, és ahogy mentek tovabb, egyre jobban elteriilt a szajukon a bol-
dog mosoly. Kihtiztak magukat és magabiztosan sétéltak tovabb, amikor egyszer csak el-
robogott mellettiik a bird két fia. Ahogy megalltak Gergéék mellett azzal a szép szankdval,
ugy néztek ki, mint valami nemesek, akik az alattvaldikra lenéznek.

— Nem jottok huzni a szant? — kérdezte az egyik.

— Nem — felelte Janos, és prébalta nagyobbnak mutatni magat. — Mi van azokkal, akik
eddig huztak?

— Elmentek, mert nem engedtik, hogy beleliljenek — felelte a masik.

— Hat pedig mi ugyan nem huzunk titeket! — mondta Janos. Ekkor Gergd megszélalt:

— En hazom.

— Rendben, akkor gyere! — mondtak a fidk.

Amikor este hazafelé haladtak — Janos és Gergé —, Janos megkérdezte Gergét, hogy
miért hlzta a szant, erre 6 ezt felelte:

— Egyszer majd 6k is megtanuljak, hogyan kell j6t cselekedni, és akkor felvaltva fogjuk
huzni a szant!
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TELI VERSEK A NYOLCADIKOSOKTOL

NOVEMBER

Messze kavarog a fagyos szé|,
Uvolt, mint ember, kit banat ér.
Ezért is ordit 4t a pusztan,
Hatalmas fajdalmat igy kiadvan.

Régen tortént minden, talan ezer éve,
Egy fagyos koporsdt a temetébe vive.
Az egész falu ott allott gyaszban,
Elsiratvan a holtat koporséjaban.

A szél zigva és tombolva j6tt,
Fellokve minden férfit és nét,
Kik fekete ruhaban tiszteletliket téve,
Lehajtott fejjel vartak a szertartas végére.

A szél ezt figyelemre se méltatvan,
Felkapja a holtat s a koporsdjat,
Majd szarnyal, szarnyal at a pusztan,

Félelmetesen orditvan. Korpics Kinga, 8. osztaly
A holtat soha nem tette le,
Azdta is viszi mindenfele, i
s talan kedves volt neki a lany, e | o
Kit elragadott koporsgjan.

TEL
Ho boritja a tajat,
Mely az 6szt fagyra valtja fel,

Sok kisgyermek alma,
A répa orri héember.

Befagynak a tavak,
Melyen mindenki siklik,
Jégcsapok csillognak,

Gyonyord a télviz.

Nagy Bordka

Kovacs Janka, 6. osztaly

2018. ADVENT 60 Di'éhéj



NOVEMBER

Oszi kodben

cinke roppen,
szarnyan jar
a holdsugar.
Lent az erdén
tlizes szellén

nem repUl mar
kis bogar.

Hideg avar

kis stint takar -

tlskéje az
égnek all.

Komor bagoly
fennen dalol
kitart szarnyan
messze jar.

Rokak futnak,
utat tudnak
a lyuk felé
egyenest.

A november
esti csenddel
lassan téli
tajat fest.

DECEMBER

Ejszakai csendben,
az erd6 fai alatt
6vatos kis sorban
négy lampaska haladt.

Gazdaik félénken,
botladozva mentek
az erdében neki
a téli hidegnek.

Egy kislany hangja
torte meg a csendet;

mondta, hogy fazik,

s tényleg didergett.

Apja gyorsan
rdadta kabatjat,
s haladtak tovabb
a sOtétségen at.

A sor végén im
egy kisfiu ballagott,
napok ¢ta nem latott
kenyérfalatot.

Potyogtak konnyei,
de foldet nem értek,
orcéajara fagyva
maradt meg temérdek.

Anyjuk néman
vanszorgott hatul,

alig birt elmenni
az utolso fatul.

e -
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Szinte nem is élt,
csak teste ment tovabb,
batran jarva be
a komor éjszakat.

Egy tisztasnal aztan
megpihentek 6k,
fekve gydjtéttek

életerdt.

Az apa par botot
egymasra tett,
s tlizet gyujtott
a kis csalad mellett.

Orakig ultek
a langocskak korl,
de dlmodtak mar
mind legbelul.

Nyugovora tértek
mind a négyen
a tlz kordl,

a maro télben.

Reggel egy madarka
kénnyeden tovaszallt,
am a négy emberre
a tisztason nem talalt.

Emlékként 6rzi
nyomukat a ho,
nincsen mar ott senki,
csak fehér takaro.

e Okrés Leona

—
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NOVEMBER

Hullanak a kdnnyeim, csak magam vagyok,

A nap sugara most egyeddil hagyott.
Sivar a taj, nincs velem senki,
Jé volna végre haza menni.
Eg az én szivem, kdnnyem hull raja,
Midta nem vagy itt, nagy bu atjarja.
Fejemben szavad jar, nem halkul el,
Elérem célom, nem adom fel.
Szép ez az 6sz, szép, de hangja,
Mint banatot hordozo suttogas moraja.

————
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DECEMBER

Jon a tél, fagy s a ho,

A fan megpihen egy hollo.
Szivem f4j és szomord,
Egyedl hagyott a néma bu.
De ha Ujra latom arcod,
Szivem akkor sosem vacog.
Tudja van ki védje almat,

Aki nem bant gyénge facskat.
Rideg télben szerelmes sziv,
Mint csillagok kozt fénysugar iv.

Féris Csenge Jazmin

T T
E—




GIMNAZIUNI ELET

PROJEKTEPOCHA A REGIONALIS GIN\NAZIUNMBAN

Mitél lehet életszerl az oktatas? Példaul, ha az élet dolgaival foglalkozik.
Hétkoznapi, mégis csodatévé embereket mutat, inspiraciot ad, elvarazsol. Cso-
kitdl a vloggereken at, kerékparral vagy/és angolul a varosban, novellistaként
vagy tancolva, szinhazi deszkakon, romaktél az emberi jogokig, dobok és szivek
Utemeére... 23 témahoz csatlakozhattak idén a didkok a bemutatékkal zarédo pro-
jekthéten. izelit6ul tobben is vallalkoztak a szervez6 tanarok, diakok és kdzrem(-
kodo szllék kozll, hogy megosszak veliink élményeiket, tapasztalataikat.

Csoki
Dallmann Julia, 9. osztaly

A projekthét el6tt mindenkinek valasztania
kellett 3 tetszéleges témat a kinalatbdl,
majd fel kellett irnia egy papirra, de lehetett
online is jelentkezni. Azt hogy ki hova ke-
rilt, kb. egy hét elteltével hirdették ki és ak-
kor mindenki odament, ahova beosztottak.

Az évfolyamok ilyenkor keverve vannak és
természetesen lehet bizonyos helyzetben
cserélni is, atmenni egy masik projektre.

Kilencedikes lévén idén voltam el6szor
projekthéten. Mar iszonyatosan vartam,
hiszen sokat hallottam mar réla és nagyon
kivancsi voltam milyen is lesz valdjaban.
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Mikor kikertliltek a valaszthatd projektek,
kicsit elszomorodtam, mert a legtcbbre,
ami tetszett, csak a felsébb évfolyamokbdl
jelentkezhettek. Végiil a ,,csoki projekt'tet-
szett meg a legjobban.

Mivel rengetegen vagyunk az iskolaban,
alig mertem remélni, hogy bekertlok, hi-
szen a rengeteg ember kozll csak 10-20
embert valasztottak be. De szerencsére
engem is oda osztottak be, aminek nagyon
oriiltem!

Az els6 napon féleg egymassal és a kakad-
babokkal ismerkedtiink, késébb viszont
jartunk Szentendrén, ahol leforgattuk a
sajat csokimarkankhoz feladatként kapott
kis reklamfilmet és egy nagyon aranyos
kis hangulatos cukraszdaba is bementiink.
Egy masik napon Pesten is jartunk egy
cukraszdaban, ahol kiilénbdzo csokikat ké-
szithettlink el. Jartunk a csokinagykerben
is, itt sikerUlt beszerezniink a csokikészi-
téshez val¢ alapanyagokat.

Tobbnyire az iskola éplletében voltunk, de
ott is tartottak nekink eléadasokat, meg
hat persze meghajtogattuk a dobozainkat
a sajat készitésUl csokinkhoz.

A projekthét alatt rengeteg Uj embert is-
merhettem meg, a csokit is azdta teljesen
mas szemmel méregetem és olyan élmé-
nyekkel gazdagodtam, amiket sosem fo-
gok elfelejteni.

Ujrahasznositas
Szalai Imre, tanar

Az Ujrahasznositas cim projektiink célja a
hulladékokkal kapcsolatos ismeretek bévi-
tése és a szemléletformalas volt. Hivtunk
eléadokat, meglatogattunk kilsé helyszi-
neket, valamint a hulladékok Ujrahasznosi-
tédsanak gyakorlatat is kiprébaltuk: a tanu-
I6k egyéni terveiket valdsitottak meg.
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El6addsok formajaban ismerkedtiink az
ipari hulladékok problémajaval, a komposz-
talassal vagy példaul olyan magyarorszagi
ipar- és képzémulvészek munkassaga-
val, akik hulladékokbdl alkotjak muveiket.
Meglatogattunk egy hulladékgazdalkodasi
kézpontot és a HUMUSZ (Hulladék Mun-
kaszGvetséq) kozpontjat, ahol az addigra
megszerzett ismereteink segitségével per-
cek alatt kijutottunk a szelektiv hulladék-
gyUjtéssel kapcsolatos szabadulészoba-
bol. Tapasztalatainkat a sajat magunknak,
hulladék papirbél (féloldalas fénymasola-
tokbdl, mizlis dobozbdl, hasznalt karton-
dobozokbdl) készitett jegyzetfiizetben ir-
tuk le.

Atanulok altal izgalmas munkak készltek,
csak néhanyat felsorolva: villanykortébél
mécsestartd, drét szobor, meritett papir,
textilhulladékbol hasznalati téargyak...

Tarsastanc és nemi szerepek
Varga Noéra, 10. osztaly

En a projekthéten a ,térsastanc és nemi
szerepek” cimen futd projekten vettem
részt. Megtanultunk keringézni (angol
és bécsi keringét is), tangdzni, cha-cha-
chazni, szambdzni, quicksteppelni, és a
nap kozepére, két tanc kozé beiktattunk
egy-egy beszélgetést (a cim ,€s nemi sze-
repek’ részét képviselve). Beszélgettiink
ikonikus tancjelenetekrdl filmekbdl, tipikus
néi és férfi feladatokrdl, és alapjaban véve
férfiakrol és nékrél egyitt és kulon-kulon.
A végén mar, amikor mindenkinek a kisuj-
jaban voltak a lépések, tanultunk szabad
vezetést-kdvetést. lgy, amikor vége volt a
projekthétnek, bemutatéként Béla bacsi
(aki a projektet vezette és a tancokat tani-
totta), bekapcsolt egy ritmusos zenét és mi
szabadon elkezdtiink cha-cha-chazni, mar
nem volt megadva, hogy mit és mikor kell
[épni. Elértlink arra a szintre, ahova a tan-
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cosok mindig vagynak: csak hallgattuk a
zenét, tancoltunk és jol éreztiik magunkat.

REGI TEDd!
Idealok — talalkozasok — életutak
dr. Matyok Gyorgyi, szervezo sziilé

A projekt sordn bemutatkoztak érdekes
szakmak, izgalmas életutak, dlmaikat meg-
valdsitd emberek.

Az egyUtt toItott 8 nap kildetése volt, hogy
az inspirdlé talalkozasok mellett vendé-
geinkkel a fiatalok koz6s tevékenységet
is végezzenek, az adott szakma részleteit
jobban megismerve.

Az elsé héten 5 vendégiink volt:

+ dr. Beny6 Sandor, kockazati tékebefek-
tetd, gazdasagi tanacsado

+ Paszka Petra a MagnetBank Marketing
és Tarsadalmi Felel6sségvallalasért
terllet vezet6je

+ Mandak Csaba Pal, volt iskolaigazgato,
tanar, NAT tanacsado
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+ Vamos Eszter és Redd Péter a CSINTA
manufaktira megalkotdi és

+ dr. Téth Arpad karnagy, a Csikszerda
Koérus megformaldja és karnagya.

Az Ot nap talalkozasat a fiatalokkal kdzo-
sen feldolgoztuk, kilondsen arra figyelem-
mel, hogy milyen személyes tulajdonsagok
azok, amelyek lehetévé tették a megismert
beszélgetd partnereinknek, hogy megvalo-
sitsak dlmaikat, s elérjék céljaikat.

Szerintik a valamennyiiket jellemzé leg-
fontosabb erények: a batorsag, a lelkese-
dés, az elhivatottsag, a kitartas, lelkierd, hit,
nyitottsag a folytonos tanulasra fejlédésre,
hatarozottsag, hatdrozottsag és annak a
szeretete amit csinalnak.

A témahét lizenetét onmaguk szamara igy
fogalmaztak meg: ,A legfontosabb azt csi-
nalni, amit szeretek.”

Az utolsd két napban az elsé hét tapaszta-
lataira alapozva a fiatalok négy sajat pro-
jektet inditottak el:
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konyvcsere program a Regin belll,
ruhagydjtés a raszorulok szamara,
Testvériskola valasztdsa hatranyos
helyzet( térségekbdl,

0j tanulasi modszertan bevezetésének
kezdeményezése.

A projektet kisérte: Mller Réka, Pornai Ist-
van, dr. Matyok Gyorgyi, Vamos Eszter

Regi TEDd - diakszemmel
Buzas Balint, 12. osztaly

Nagyon jol ki lett talalva a szllok altal szer-
vezett Regi TEDd projekt. Koriilbelll 20-an
voltunk didkok és 3 szlil6, nagyon tetszett,
ahogy felépitették. Az elsé héten talalkoz-
tunk kiilonbozé foglalkozasokkal, mester-
ségekkel. Példaul elsé nap beugrottunk a
mély vizbe, azzal, hogy taldlkoztunk San-
dorral, aki beszélt nekiink magardl, és egy
projektrél, amiben részt vesz. Nala inkabb
a pénz és a cséd volt a téma. Aztan jartunk
a Magnet bankban, eljétt hozzank Mandak
Csaba és Toth Arpad, majd jartunk a Csin-
ta muhelyében is. Mindenhol, mindenkivel
mast csinaltunk. Az volt a szisztéma, hogy
mindenki beszél magardl, aztan arrél, amit
épp csindl és utana segitséget kér télunk.
Példaul a Csinta mdhelyben Uj izeket proé-
baltunk kitalalni, csomagoltunk...

Nekem van egy vallalkozdsom, ami ugy
sziletett, hogy két éve nyaron varrtam
ajandékba egy Uléparnat az egyik hugom-
nak, aztan &sszel azon gondolkodtam,
hogy mi az, amivel pénzt tudnék keresni,
és amit szeretek is csinalni. Ez lett az Ul6-
parna, aztan még azon az §szon a godollGi
bazarra mar babzsakok is keriltek mellé.
Babzsakot azért kezdtem el késziteni, mert
a gyerekek nagyon szeretik, és a Waldorf
iskoldkban sokan hasznaljak.

igy indult a véllalkozdsom. Most mar U] ter-
mékeim is vannak, és folyamatosan lesz-
nek is, példaul 2019-t6l allat fekhelyek ke-
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rilnek a kinalatba, amivel a kutya, macska
baratokat szeretném megszélitani.

Av manca!
Sinka Magdolna, tanar

Az ,Av manca!" azt jelenti "Gyere velem!".
Ezt a cimet valasztottuk a projektlink-
nek, amelynek keretében megprobaltunk
minél mélyebb betekintést engedni Ma-
gyarorszag legnagyobb kisebbségének, a
romaknak/ciganyoknak torténelmébe, kul-
tdrajaba. Es hogy mit tettiink azért, hogy a
projekt célja megvaldsuljon? Természete-
sen talalkoztunk hiteles roma szdrmazasu
el6éaddkkal, akik betekintést engedtek éle-
tikbe, munkajukba és akiktél batran kér-
dezhettlink. Példaul:

Elldtogattunk a Racz Gyongyi Kulturdlis
Kozpontba, ahol Molnar Istvan Gabor ava-
tott be az Ujpesti ciganysag torténetébe.

Nalunk jart az Uccu Alapitvany egyik on-
kéntese, Ignacz Judit, aki érzékenyitd fog-
lalkozast tartott neklnk.

Digh¢;



Cigany lecsot féztiink Tonté Barbaraval, a
Romani Gastro blog egyik alapitéjaval.

Meglatogatott bennlinket Nagy Gusztav
ro, kolté, muforditd, tanar, akivel a roma
nyelvrél és koltészetrél beszélgettiink.

Tanchazat tartott nekiink a Romengi Voja
(Ciganyok jokedve) zenekar. Alapitéja Ba-
logh Zsolt nagyecsedi szarmazasu tancos,
zenekaraval a kornyék adatkozl6itdl 6rokolt
autentikus roma folklér dalait jatssza és
dolgozza fel.

Amikor a projektet meghirdettiik, biztunk
benne, hogy sikeril arnyalnunk azt a ké-
pet, ami a didkjaink fejében a ciganyokrdl,
a ciganysagrol él. A legjobb visszajelzés
talan az volt, amikor a projekten részt vevé
didkok elmesélték: az osztalytarsaik kér-
dezgették &ket, és sok olyan dolgot tud-
tak nekik mesélni, amivel megingattak a
bennlk él6 sztereotipidkat. Reméljik, lesz
folytatas.

Mezgaz plusz a szervez6 szemével
Path Virag, egy régi godolloi, most vaci
és tobbszoros regis sziil6 sziilo

A Gollner Méria Regionalis Waldorf Gim-
nazium idei projekthetébdl igazan kivette a
csaladunk a részét: a férjem és Ili hugom
a suliban egy marketing témaju projektet
vezettek. Bende, az idén érettségizett fiink
a régi osztalykiséréjéhez (Gyorgy Imréhez)
csatlakozott néhany napra csoportveze-
tének az iskola faépitéihez. Zsombor, a
kozépso, az iskola homlokzatfesté cso-
portjdnak volt oszlopos tagja. En pedig a
gazdasagunkba hirdettem egy projektet
,Mezgaz plusz” névvel.

(Akit érdekel, hogy milyen szuper egyéb
projektek voltak, és nem volt ott a pénte-

ki projektbemutatékon, az latogasson el a
http://www.prwk.hu/projekthet cimre, ott
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izelitét kaphat az idei projektekbdl, hatha
jovére 6 maga is kedvet kap egyet vezetni.)

A ,Mezgaz" a suli szlengjében a kilencedik
osztaly végén tartott mez6gazdasagi gya-
korlatot takarja.

No, én ebbdl igértem kicsit mast, kicsit
tobbet. A projekthét 2 héten at tartott, de
a hosszu hétvége és az utolso napi besza-
molok miatt csak 7 napot tudtunk a gyere-
kekkel lenni. Hozzam 5 gyerek jelentkezett
és egy nagyszer( segitd tanar a gimibdl,
név szerint Scharnitzky Miklos, akit a régi-
ek a godolléi sulibdl is ismerhetnek, és aki
nagyban hozzajarult ahhoz, hogy minden
gordulékenyen menjen.

Nagyon izgultam, mert én magam még
soha nem szerveztem hasonld programot
senkinek gy, hogy én talaltam ki, vezényel-
tem le végig, és nem csak valaki segitéje
voltam.

Egy dolgot biztosan tudtam: hogy én nem
akarok senkit sem munkdara motivalni, igy
a programot Ugy hirdettem meg, hogy csak
olyanok jelentkezzenek, akik dolgozni akar-
nak. Szerencsém lett!

Maroknyi, de igazdn motivalt csapat je-
lent meg mindennap a gazdasagunkban,
Keszegen (Nograd-megye legdélibb fal-
vainak egyikén). A tavolsagi utazas baj-
noka egyértelmden Maté lett, aki az Isa-
szeg-Keszeg-lsaszeg tavot mindennap
témegkdozlekedéssel teljesitette.  Ketten
Miklossal jottek-mentek a Regibél indulva
autéval, volt egy vaci és egy ndgradkovesdi
versenyzénk, de a két utébbi a tobbiekhez
képest alig utazott.

Napi 4-5 6rat dolgoztunk. Az id6jaras az
elsé héten nagyon kegyes volt hozzank,
gyonyorl napsitésben, nyarias 6szi id6-
ben dolgozhattunk, a masodik héten mar
hlvosebb volt, és esett is, de azért az sem
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volt vészes. Mindez csak azért volt fontos,
mert szinte csak kinti munkaink voltak.

A projekt igazan jol sikerllt, sokat dolgoz-
tunk, és sokra is jutottunk. Jé hangulatban
egy-két csoportban dolgoztunk minden-
nap. lgyekeztem Ugy szervezni a progra-
mot, hogy ugyan a kitartast, a fizikai er6t
és a monotoniatdrést is probdra tegye, de
azért elég valtozatos is legyen, hogy élvez-
ni is lehessen. Szerencsés volt, ha valami
latvanyosat is tudtunk csinalni, mert annak
kdnnyu volt ordlni.

2 nap alatt a fiuk kitakaritottak a tyukolat.
Eves mélyalom volt benne, igy elég komoly
munka volt a tragyat kihordani, eltalics-
kazni, az olat, a tojofészkeket, az Uléfakat
nagynyomasu mosaval kitakaritani, lemos-
ni, az Ul6fakat feldjitani. A bealmozas mar
gyerekjaték volt ehhez képest.

Balazs a nyuldlnal és a kifutéban tevékeny-
kedett szintén sokat dolgozva. A lanyok a
veteményes gaztengerét kezdték el nagy
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erékkel visszaszoritani, a még kint maradt
krumplit felszedni, a babot leszedni, magot
fogni, az 4gyasokat felkapalni, felasni, télire
elékésziteni, lombbal takarni és igy tovabb.

A harmadik napot Godollén kezdtiik. A GAK
letojt bio tojo tyukjaibdl szereztiink 113-at.
Mire 6sszefogtuk éket, csapatunk fele gya-
korlott csirkefogova képezte magat. Itthon
betettiik az Ujakat a régiek kozé, ellattuk
6ket, kiugrottunk a legel6re megnézni a
teheneket és mar mentiink is haza, mert
ezen a napon csak fél 1-ig dolgoztunk.

Még két nagy eréfeszitést igénylé munkat
végeztiink egytitt: a tehenek és az Uszék
téli szallasan kellett a géppel ki nem szed-
het6 tragyat kiszedni, 6sszedobni, majd
sok-sok szalmaval bealmozni. 3 napon at
dolgoztunk ezen, el is faradtunk, de itt is
latvanyos lett a valtozas. Persze nem let-
tink készen, de azéta mi is sok szalmat
dobtunk szét a csaladdal, és egy Tanyasi-
kat is szerveztiink, ahol felnétt segit6inkkel
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folytattuk ugyanezt. igy ma méar minden
készen varja a teheneket bent, ha majd be
kell jonnilk télire a legeldrdl.

Ehhez képest konnyd volt a lucerna felll-
vetése kézzel, a bokrok bogydinak szedé-
se/vetése, a terepjard kerekének cseréje,
a komposztszitalas, a pajorgydjtés, a ta-
rackolds, a rengeteg kortepucolas/aszalas,
a krumplileves f6zés, a humuszpreparatum
készités/ledsas, a mindennapos tragyate-
regetés az agyasokra ipari mennyiségben.
Az ember el sem hiszi, hogy 4-5 elszant,
kedvvel dolgozé ifjonccal milyen sokat le-
het végezni!

Az utolsd nap végén levezetésként még le-
mostuk az 6sszes szerszamot, csizmat és
az Oreg terepjarot, mindent a helyére rak-
tunk. Még egyszer ranéztiink a masnapi
projektbemutaténkra, és ezuttal mar min-
denki a gumicsizmajaval, meldsruhajaval
felszerelkezve indult haza.
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Hisz véget ért a projekt. Nincs tobb ko&-
z0s reggeli/délutani utazas, tojasszedés,
kozos evés, kdzos munka, kozGs nagy
beszélgetés a vilag kis- és nagy dolgairdl,
kutya-macska simogatas, de az élmények
bennlink élnek.

Kosz6nom ezt a lehetdséget, amit az élet
adott nekem ezzel! Nagy segitség volt az
elvégzett munka most a gazdasagban, de
egyben nagyon meghatarozé élmény is
volt a ,gyerekekkel" dolgoznom. A legna-
gyobb bok, amit a résztvevoktdl kaptam, az
volt, hogy azt mondtak, hogy jovére mind
ide jelentkeznek Ujra. Lehet, hogy maskor
is kedvet kapok valami hasonléhoz?

Ha kivancsiak vagytok a projektbemuta-
téonkra, amit a gyerekek maguk készitettek,
és aminek csak a formai csiszolasan dol-
gozott Miklds, és amibe én nem szoéltam
bele, megtalaljatok a Regi honlapjan, a Pro-
jekthétnél a Mezgaz+ posztban!
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ELETANOD

AZ APROBOJTORJAN
(Agrimonia eupatoria L.)

Sok kedves gydgynovény él Magyarorszagon, amelyeket [éguti megbetegedések
esetén hasznalhatunk, ezért nehéz volt kivalasztanom, hogy mit is mutassak be
nektek ez alklommal. Végil az aprébojtorjant valasztottam, mivel talan kevésbé
ismert.

Leiras, elterjedés

Az aprobojtorjan, méasik nevén kézonséges parlofl éveld, kiszd gyoktdzsével
atteleld novény. A rézsafélék csaladjaba tartozik, 50-80 cm magasra is meg-
né, hosszukas, fogazott, bolyhosan szdérds levelei vannak. Virdgai a szar
csucsan fiizért alkotnak, az aranyséarga szirmok szama 6t. Id6jarastol
fliggben kordlbeldl juniustél oktdberig virdgzik. Termése horgas, ragadds.

Szdaraz, homokos réteken és a vildgosabb tolgyesekben nd, hazankban
gyakori. Godoll6 kornyékén is talalhatunk tobb helyen aprébojtorjant.
Példaul ha a godolléi repllétér irdnyaba megylink, és mielétt elérnénk

a repiléteret, bekanyarodunk balra, majd akacfak, galagonyabokrok

és bodzabokrok kozott haladunk a foldes Gton, akkor néhany szaz

méter utdn az elénk taruld réten sok aprébojtorjant taldlhatunk cickafark,
okorfarkkord és csaldn tarsasdgaban. Persze ennek felkutatéasdra nyaron
tegylnk kisérletet! Most, télen hasznaljuk fel, amit nydron gyjtottink
vagy a patikaban vasaroltunk.

Felhasznalt részek, hatéanyagok

Juliusban, augusztusban a viragzo hajtasvégeket és a
nagyobb téleveleket gydjtjiik. A virdgok a flizérben alulrdél
felfelé nyilnak, az alsé részikon mar termést érleld flizérek
gyogyhatasa csekély.

Meleg, szaraz, arnyékos helyen kiteritve vagy felakasztva
szaritjuk.

Nagyobb mennyiségben tartalmaz cseranyagokat,
illéolajat, emellett kovasavat, nyalkat és flavonoidokat.

2018. ADVENT 70 Digh¢;



Gyégyhatasok

A cseranyagtartalmu gydgynovények — igy az aprobojtorjan is — védéhartyat képeznek
a nyalkahartyan, gyulladascsokkentd és antibakterialis hatasuak. Ezért hasznosak meg-
fazas, torokgyulladas, szajsebek, foginyproblémak esetén, valamint csillapitjak a szaraz
kohogeést.

Régen a szonokok elsé szamu torokoblitd szere volt, mar csak azért is, mert tedjanak ize
és illata nagyon kellemes. Belséleg az aprébojtorjan ajanlhaté még gyomor- és bélhurut,
valamint hasmenés kezelésére is. Vérzéscsillapitd, érosszehizé hatasu, ezért sértilések,

sebek ellatasara is alkalmas kiilséleg.

Adagolas

2 csapott tedskanalnyi szaritott flvet Y liter forrd vizzel ledntiink, majd 5 perc allas utan

lesz(rjik. Napi adagja 2-3 csészényi tea.

Mellékhatasok, ellenjavallatok

Nem ismertek. A gyégyfU tea formajaban hosszabb idén at is fogyaszthato.

Pesei Rozalia

ILLOOLAJOKKAL AZ EVKORON AT,
AZ EGESZ-SEG UTJAN

— Aromaterapia kalauz —

Egy dran at ismerkedtink 10 illéolajjal.
Nem tudtuk, kikkel van dolgunk, csak az
illatcsikon a szam alapjan kodoltunk. Fel-
irtuk, milyen érzés, érzet, dal, vers, emlék,
gondolat elevenedik meg benntink egy-egy
illat hatasara. Csendben, szavak nélkil,
csak az illatokra koncentraltunk.

Volt olyan illat, illéolaj, melyik egyikin-
ket-masikunkat nagyon megérintett. Volt,
aki sirt, volt, aki néma dobbenettel tekintett
maga elé. Mindez a PanArom egyik aroma-
terapeuta képzésén tortént.

Ekkor taldlkoztam el6szor ezzel az illattal.
Még nem tudtam, hogy kivel van dolgom,
de nagyon-nagyon mélyrdél penditett meg
bennem valamit. Annyira mély hatast gya-

Digh¢; 7

korolt ram, hogy nem tudtam tovabb a
teremben maradni, hanem szinte menek-
|ésszerlien mentem ki a teraszra, a friss le-
vegdre. A teraszon egy kis cserepes fligefa
allt, de a fold korulotte gyomos volt. Mindig
is szerettem a foldet érinteni, gyomlalni,
agyaggal dolgozni, de akkor, ott ez még
inkabb felerésodott bennem, és nekialltam
gyomlalni, a folddel kapcsolédni. Percek
teltek el, mire megnyugodtam, mire ismét
volt annyi erém, hogy bemenjek a terembe
és ismét megszagoljam, hagyjam magam
megérinteni altala.

Ez az illat a mirha volt. A mirha szamomra
maga a megélhetd, meleget add biztonsag.
A mirha és a tomjén a karacsony kozeled-
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tével talan sokunk életében egyre nagyobb
jelentéséget kap.

A mirha a néi (Hold), mig a tomjén a férfi
(Nap) mindséget jeleniti meg. Ketten
egyltt nagy harmonizald erével birnak.

Mindkét illéolajat egy-egy fa gyantdjabdl
nyerik, s mint minden gyanta, igen haté-
kony a bérbetegségek, sebek gyogyitasa-
ban, legyen sz6 akar fizikai, akar lelki se-
bekrol.

A legUjabb tudomanyos kutatasok alapjan,
sOt bizonyos esetekben mar orvosilag el-
fogadott tény, hogy a tdmjén egyes daga-
natos betegségek kezelésében is sikerrel
alkalmazhato.

Fizikai (és analégidban lelki szinten is) a
mirha gyulladascsokkentd, virus- és para-
zitadls, valamint alkalmas a pajzsmirigy
mukodésének megfékezésére. Minden
(energia)dramlast, a vér- és a nyirok aram-
|asat seqiti a testben.

A témjén ezen felll gyulladdscsokkentd,
immunrendszert erésit6, gombadlé, kopte-
t6 hatassal bir.

Lelki szinten mindkettd megnyugvast és
életoromot hoz, csendesiti az elme fékez-
hetetlen szaguldasat, az 6rokos agyaldst.

A mirha minden esetben kivalé segitséget
nyujt, ahol a kommunikaciéval van gon-
dunk, ha valaki halkan beszél, szégyenlés,
nehezen szdélal meg. Szubtilis szinten nem-
csak az e vilagi kommunikacioban van se-
gitségiinkre.

A mirha erésit, energiat ad, foldel, és igy a
biztonsag tudatat teremti meg a hasznalé-
jaban. Ez a biztonsagtudat, mely az illizidk
és a valésag szétvalasztasanak képessé-
get is adja, egyben segiti az almok gyors
megvaldsitasat.
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A tdmjénhez leginkdbb a tisztitas szé kap-
csolddik, legyen szo térrél, testrél, Iélekrdl,
gondolatokrol.

Mik&zben lecsendesiti és tisztitja a tudatot
(is), foldels, biztonsagtudatot teremté ha-
tassal bir.

El6segiti a meditativ allapotot, hogy jobban
fogadjuk és beépitsiik a gyogyitd energia-
kat. A valdédi magunkra taldlas illatanyaga,
melynek segitségével a sajat utunkat tud-
juk, merjik jarni.

Aromapatika:

Lehet, hogy profannak tlnik a mirha és a
témjén magasztos bemutatdsa utan, de
ugy, mint a szellemiben, a fizikai szinten
is kivaléan alkalmas mindkettd a lerakd-
dasok, megkdvilések eltavolitasara, igy a
fogké megelézésére is.

+ 5csepp teafailléola)
+ 5 csepp citrom illéolaj
+ 5csepp mirhailléolaj

« 5 ml orbancfl (vagy mas jé mindségu
novényi) olajba keverve

Alapos fogmosas utan a kefére csepegte-
tett keverékkel inymasszirozas és a fogak
attisztitasa.

Papp Komdromi Judit
Forrds:

Somldsi Lajos: Az illatanyagok hatdsa a szer-
tartasok alatt

Joni Loughran, Ruah Bull:: Aromatherapy and
Subtle Energy Techniques: Compassionate
Healing with Essential Oils
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ADVENTI NAPTAR AGYAGBOL

A mi decemberi évszakasztalunkon idén
egy agyagut vezeti az utat Betlehemig, me-
lyen 24 4dsvany, kézet vagy csigahaz jeldli a
hatralévé napokat.

Ennek egyszerd, otthon is elkészithet6 val-
tozatat szeretném bemutatni.

Hozzavalok és eszkozok:

agyag

nyujtofa

szike

tortapapir, csipke (elhagyhato)
Uiveggolyd

2 nagyobb deszka

Az agyagot két vagodeszka kozott nyujt-
suk egyenletesen laposra, kb. 5-8 mm vas-
tagsagura.

Az alsé deszkardl ne vegyik le, azon ha-
gyjuk kiszaradasig. Ha dombord minta-
jura szeretnénk, csipkét vagy a tortapa-
pir mintds szélét hengergessik végig
a fellleten a nyujtéfa segitségével. Egy
papiron megtervezhetjik az Ut méretét,
hosszat, majd vagjuk ki szikével az agyag-
bdl az ut korvonalat.
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Erdemes tobb darabbdl késziteni, hogy
megelézzik az agyag vetemedését.
Ezutdn egy lveggolyd enyhe lenyomasaval
jeloljik ki a 24 pontot, ahova az dsvanyok
kerllIni fognak.

Par nap alatt hagyjuk megszaradni. Mi-
vel az adventi naptdrunkat viz nem éri,
szikségtelen égetni, e nélkdl is mind-
en évben Ujra felhasznalhaté naptart
készithetlink.

Ezzel a technikdval nemcsak adventi
naptdrat, hanem mécsestartét és mas
karacsonyi diszeket is készithetiink.

Jo szdrakozast és meghitt, békés karacso-
nyt kivanok mindenkinek!

Huszar Eniké
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Az aldbbi két irast az ,Arbeitskreis flr Ernahrungsforschung” (AKE) (=Téaplalko-

zaskutatd munkacsoport) anyagai kozll valasztottam. E munkacsoport a Goe-

theanum Orvosi és Mez6gazdasagi Szekcidival sszefonddva tevékenykedik és

antropozofus szemszdghdl vizsgalja a teljeskord okoldgiai taplalkozas alapvetd
kérdéseit. (a ford))

ANTROPOZOFUS TAPLALKOZAS
ALAPOK ES NEGVALOSITAS

Milyen az antropozéfus taplalék? Mit esz-
nek az antropozéfusok?

Gyakran talalkozunk ezekkel a kérdésekkel,
a valasz azonban nagyon nehéz, hiszen
az antropozoéfus taplalkozas egyéni. Valo-
jaban szemléletrél van sz6, nem pedig ét-
rendrél. Rudolf Steiner antropozéfidjan ala-
pul, akdr csak a Waldorf-pedagdgia vagy a
biodinamikus gazdalkodas.

A természettudomanyos vizsgdlatokhoz a
taplalék értékét tapanyagok segitségével
hatdrozzak meg. Csupan azok a régi tap-
lalkozasi iranyzatok, melyek az djkor — s
ezaltal még a természettudomany kialaku-
lasa — el6tt jottek létre, vesznek figyelem-
be mas értékméré tulajdonsagokat is. Ide
tartozik pl. a vallasokbdl ered6 ayurvédikus
vagy a hagyomanyos kinai taplalkozas (az
Ot elem szerinti taplalkozas). Ezzel szem-
ben a modern ,alternativ’ taplalkozasi
irdnyzatok, mint pl. a teljes értékd vagy ve-
getaridnus étkezés tdpanyagorientaltak, a
természettudomanyon alapulnak. A termé-
szettudomanyt kiegésziti az antropozdfus
szemlélet.

A tapanyagok mellett az erék hatasai is
fontosak.

[tt azokrdl az életerdkrék beszélink, me-
lyek a novényekben és allatokban hatnak
és lelki (asztralis) erékrol, melyek az éllatot
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formaljak. E felismerések megjelennek a
biodinamikus gazdalkodasban.

Az antropozofus taplalkozas feladatanak
tekinti tovabbd az érzékek taplalasat is.
Az érzéki benyomasok étkezéseink soran
és az élet egyéb terlletein nem pusztan
pszichésen hatnak (pl. 6romet vagy undort
érzlink), hanem — ma a pszichoimmunbio-
|6gia vizsgalja ezt — az anyagcserét és az
egészséget is befolyasoljak. Ez egészen az
anyagig hat és dsszefliggésben all a test-
felépitéssel. Igy a taplalék harom fajtajat
kilonboztetjik meg:

a) evés és ivas
b) légzés
c) érzéki benyomasok.

Mindharom egy, a kornyezettel valé kap-
csolatot személtet. Az ember valami isme-
retlent vesz magahoz és a szamara érték-
telent kivalasztja.

Megkilonboztet tovabba alkati tipusokat
és temperamentumokat is. Ez segit abban,
hogy az egyéni taplalkozasi igényeket egy-
re jobban felismerjik, és hogy mindenki
megtaldlja a magaét.

Azonban ez nem egy sematikus rendszer,
mely alapjan bizonyos taplalkozasi tipu-
sokat hozhatunk létre. A cél az, hogy ki-ki
ratalaljon a maga egyéni taplalékara.
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Egy Ujabb szempont a taplalkozas ritmi-
kus jellege. Régen az életet intenziven
meghataroztdk a kozmikus ritmusok — a
nappalok és éjszakak valtakozasa vagy az
évszakok egymasutanja.

Korunkban az ember szabadabb és ritmu-
sait maga valaszthatja meg. Segitséget
adhat a kozmikus ritmusokhoz valé igazo-
das, am ez természetesen nem jelent me-
rev kotottséget, azonban teljes rendszerte-
lenséget sem. Tovabbi szempont a novény
harom részre torténd felosztasa (gyokér,
levél, termés), melyek az ember hdrom
lénytagjaval allnak analdgiaban. (1)

Az antropozofus taplalkozasszemlélet ma-
gaban foglalja a kulturalis hatasokat is. gy
tehat igen fontosnak tartja az étkezési szo-
kasok és élelmiszerek identitadsformalé ha-
tasat, mely életbiztonsagot ad. Mivel min-
den ember fejl6dbképes, taplalkozasunk is
folyamatosan valtozhat az életkor eléreha-
ladtaval, az életben zajlé események, torté-
nések, ill. lakohely valtozas stb. hatdsara.

Egy csalad vagy egy kdzo6sség napi étrend-
jében megjelenhetnek az antropozoéfus
taplalkozasi szemléleten alapuld étkezési
szokasok és bizonyos téplalkozasi elsira-
sok, mint pl. a hét kiilénb6zé napjain az
adott napnak megfelel6 gabona fogyasz-
tasa, a husrdl ill. az élvezeti szerekrdl vald
lemondas, vagy salatak, zoldségek napi
szintl fogyasztasa.

A dontési szabadséag eléfeltétele az egyéni
felelosségvallalas. Csak a sajat felel6ssé-
gét vallalo ember donthet szabadon. Az él-
vezet mellé taplalkozasi ismereteknek kell
tarsulniuk, hogy kielégithessik sajat szik-
ségleteinket.

P Kiihne: Anthroposophische Erndhrung —
Lebensmittel und ihre Qualitat. Bad Vilbel
(1) R. Steiner: Uber das Verhaltnis der
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Nahrungsmittel zum Menschen. 31.7.1924.
in ,Naturgrundlagen der Erndhrung”S. 118f.

Forras: https.//www.ak-ernaehrung.de/
content/publikationen/fachinfo-ernaehrungs-
form/anthro-ernaehrung/

Etkezés — egyediil vagy kozosségben?

Aki ma vendégeket hiv, annak mar nem-
csak azt kell megterveznie, mit szeretne
fézni. Hasznos lehet, ha a vendégeket el6-
re megkérdezzik, hogy fogyaszthatnak-e
minden élelmiszert, nem szenvednek-e va-
lamilyen taplalékallergiaban. A kozds étke-
zés bonyolultabba valt.

Az érzékenységtdl az egyéni étrendig

A taplalékallergiasok és az érzékenységgel
élék mellett egyre tobben vannak olyanok
is, akik bizonyos taplalkozasi elSirdsok
szerint étkeznek — igy a veganok, vegeta-
rianusok, paleo, sét ketogén étrenden élék.
Mindezek mellett a kiilonb6z6 vallasok ét-
kezési szokasai is egyre jelentésebb szere-
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pet kapnak. A muszlimok ,halal", azaz tisz-
ta taplaléka, vagy a vallasos zsidok ,koser”
ételei nem idegenek tobbé szamunkra.
Ugyan mindig is |éteztek taplalkozasi irany-
zatok, melyek egy adott korszakban hive-
ket vonzottak, mint pl. a nyerskoszt, a teljes
értékd taplalkozas, a Hay-féle elvélasztod
diéta vagy vércsoportok szerinti étkezés.
Ma azonban e sok-sok taplalkozasi irany-
elv egymas mellett és nem pedig egymast
koveten van jelen.

A kozos étkezést, amikor egy asztaltarsa-
sag tagjai mind ugyanazokat az ételeket
fogyasztjak, felvaltotta az egylttes evés,
amikor a buféasztalndl mindenki maga
allitja 6ssze sajat fogasait. A kozétkezte-
tésben komponensekbél dsszedllithatd
ételsornak nevezik azt a rendszert, ahol
pl. a salatakat ill. zoldségkdoretet a vendég
maga valaszthatja ki a salatabarban.

Jolét és individualizacio
Ez a fejl6dés két dologgal fligg dssze. Az

egyik a jolét, mely nagy élelmiszervalaszté-
kot eredményez.

Ahol nincsen elég élelmiszer, vagy sz(ikos
az ellatas, ott nincs vélasztasi lehetdség.
Ez esetben az ember vagy éhezik, vagy az
adott lehetdségekhez igazitja étkezési szo-
kasait. A méasodik ok az, hogy az emberek
individualisabbakka valtak. Ez az onértéke-
léssel is 0sszefligg.

Az embernek jogdban all, hogy szikség-
leteit és fogékonysagat bizonyos dol-
gok irént kifejezésre juttassa és kiélje. Ez
idénként oda vezet, hogy az ember egy
bizonyos étrend segitségével akarja kife-
jezni magat mint egyéniség, ill. ki szeretne
tdnni". Ezeknek a magatartasformaknak
azonban megvannak a maguk éarnyolda-
lai. A béség és a sok élelmiszer, melyeket
évszaktél fliggetlenll a nemzetkdzi keres-
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kedelemnek és a megvaltozott raktarozasi
lehet6ségeknek kdszonhetéen folyamato-
san kinalnak szamunkra, részben olyan vi-
lagrészekrél szarmazik, ahol nagy az inség.

Az altalunk elfogyasztott husmennyiség
csak import takarmany segitségével al-
lithatd elé. A nagylzemi allattartas ala-
csonyabb arakat eredményez, a rengeteg
szojakészitmény gyakran peszticidekkel
kezelt monokulturakbdl szarmazik. Tovab-
ba az a talan 6sztonds magatartas is, ami-
kor az ember az étkezése altal elkilonil a
tobbi embertdl, az embertarsi kzosséghdl
torténd kivalashoz vezet. Ez egy atmeneti
szakasz, hogy egyénként megtapasztaljak
onmagukat.

Az étkezés szocialis oldala

Az étkezésnek azonban van egy 6sszekoto,
szocidlis jellege is. Erdekes, hogy a 1étezé
vallasok csak vegan maédon tudnak kozo-
sen étkezni, mivel a legtobb étkezési els-
iras allati eredetd taplalékokra vonatkozik.
Mi lehet az oka ennek? Az allat lelkével all
0sszefliggésben? A keresztényeknek nin-
csenek étkezési szabalyai, 6k egytitt étkez-
hetnek a vildg minden vallasénak hiveivel.
Mindannyian atéltik mar azt az élményt,
amikor egy kedves tarsasagban egyutt
eszegetlnk, jol érezziik magunkat, kotetle-
nul beszélgetiink. Az étkezés nagyon szo-
cialis, békét teremt6 esemény lehet. Felme-
ril hat a kérdés:

Hogyan tudjuk kialakitani a jovében koz6s
étkezéseinket az egyéni igények figyelem-
be vétele mellett, és mi szlikséges ehhez?

Forras: https.//www.ak-ernaehrung.de/
content/publikationen/fachinfo-ernaehrungs-
form/anthro-ernaehrung/

Kuntz Orsolya forditasa
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TELI KONYHA
az antropozofus taplalkozas jegyében

Fogadjatok szeretettel az alabbi recepte-
ket, melyek

az AKE (https://www.ak-ernaehrung.de),
a Demeter (https://www.demeter.de)

és a Rapunzel (https://www.rapunzel.de)
receptgyljteményeibdl valok.

Az adagok minden esetben négy fére szdl-
nak.

Ayurvedikus téli tidvozlet:
Cékla-korte leves
Hozzéavalok:

2 ek. ghivagy vaj

1 nagy voroshagyma aprora vagva

3 cm friss gyombér tisztitva, finomra
reszelve

5 kozepes cékla - kb. 750 g, tisztitva,
felszeletelve (nem f6zziik elére!)

1 kbzepes korte - kb. 250 g, maghaz
nélkul, felszeletelve

2-3 ek. alma v. sérgabarack ecet
1-2 ek. gesztenye v. fenyéméz (vagy
mas kissé fanyar méz)

500 ml zoldségleves

500 ml almalé

400 g kokusztej

1 lime citrom leve

s6 és frissen 6rolt bors

1 ek. koriander levél apréra vagva
(opcionalis)

A ghit, ill.vajat egy megfelel6 nagysagu fa-
zékban felhevitjik és megparoljuk benne a
hagymat a gyombérrel egyltt, mig a hagy-
ma Uvegessé valik. A cékla és korte szele-
teket hozzaadjuk és tovabb paroljuk. Lassu
tlizon jol atkeverjik, majd hozzaadjuk a
gylmodlcs ecetet és a mézet.
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Ekkor felontjik a zoldséglevessel és az
almalével. Kézepes langon addig rotyog-
tatjuk, mig a cékla megpuhul. Levessziik a
tdzrél és a levest egy botmixerrel pirésit-
juk. Hozzaadjuk a kékusztejet és felforro-
sitjuk — mar nem fézziik tovabb! Végezetil
lime lével, séval, borssal izesitjik. Talalas-
nal megszorhatjuk friss koriander zélddel.

Siilt friss kecskesaijt aszalt sarga-
barackkal, angol szalonnaval és
baby leaf salatval

Hozzavalok:

100 g friss kecskesajt

8 szaritott nagyobbacska sargabarack
8 szelet nyers angolszalonna

1/4 granat alma

40 g Baby Leaf salata

a méz — mustar dresszinghez:

4 ek. oliva olaj

2 ek. balzsam ecet
1 tk. dijoni mustar
1tk. méz

s6, bors

frissen 6rolt chili

A friss kecskesajtot az aszalt barackokba
toltjuk, majd a barackokat egy-egy szelet
angolszalonnaba tekerjik.

Egy serpenySben kozepes tlizon a teker-
cseket minden oldalukon atsutjik.

A hozzavalokbdl elkészitjik a dresszinget,
a salatalevelekhez adjuk és az egészet at-
fogatjuk. A kisdilt tekercseket a saldta agy-
ra rendezziik.

Megszdrjuk granatalma magokkal és talal-
juk.
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Kakukkfiives alma rizotto
Hozzavalok:

100 g bacon szalonna - kisebb szele-
tekre vagva

2 salotta hagyma

2-3 friss kakukkfd dgacska
2-3 savanykas alma

400 g rizottd rizs

Y4 | fehérbor

400 ml zoldség- vagy husleves
150 g parmezan sajt egyben
s0, frissen 6rolt bors

2 tk vaj

A hagymakat megtisztitjuk, apréra vagjuk,
a kakukkfl agacskakat megmossuk, sza-
ritjuk, a levélkéket lecsipkedjik a szarrél és
aprora vagjuk.

Az almakat megmossuk, szarazra toroljuk,
a maghazukat kivagjuk és kb. 1 cm—es
szeletekre vagjuk.
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A szalonna szeletkéket jol atsttjik, majd
hozzaadjuk a hagymat, a kakukkflvet, az
almak 2/3 részét és atpiritjuk. Beletessziik
a rizst és rovid ideig igy egyUtt is piritjuk.

Ezutan hozzaontjik a bort és lassan elféz-
zik. Folyamatos keverés mellett fokoza-
tosan hozzaadagoljuk a levest, mig a rizs
flnom krémes lesz. A parmezant megre-
szeljik, a kész rizottdhoz keverjik, séval,
borssal flszerezziik.

A vajat egy serpenydében kozepes tzon
felolvasztjuk, s a maradék alma szeleteket
ezen addig forgatjuk, mig puha, de még ha-
raphatd nem lesz. Az almadarabokat dva-
tosan a kész rizottéhoz keverjik és talaljuk.

Csokoladés fiiszeres siitemény
(nem tartalmaz glutént, tejterméket és
tojast)

Hozzavalok egy nagyobb tepsihez:

a tésztédhoz:
500 g un. ,4 gabona liszt" (ez egy glutén-
mentes lisztkeverék, mely rizs-, kukori-
ca-, hajdina- és koleslisztbél, egyéb hoz-
zavalok nélkil készdil)
1 csomag siitépor (alaposan elkeverve
a liszttel)
100 g kokuszliszt
200 g szeletelt mandula
1 tk. ,sitemény és keksz flszerkeve-
rék’(ez a keverék 6rolt fahéjbdl, szegfi-
szeghdl és szerecsendiobal all)
300 g cukor
300 g keserU csokoladé reszelve
500 ml napraforgd olaj
csipet s6

a csokoladékrémhez:
1,51 rizs — kdkusz ital
400 g keserU csokoladé
350 g kokuszliszt
250 g margarin (vagy 200 g vaj)
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A tészta hozzavaldit osszekeverjiik, eldme-
legitett sttében 160 fokon kb. 35 percig
sUtjak.

A csokoladét felolvasztjuk, a felmelegitett
rizs — kokusz itallal elkeverjik, hozzaadjuk
a margarint (ill. vajat), folytonos keverés
mellett kihGtjuk. Végll beleszitaljuk a ko-
kuszlisztet és elkeverjik.

Eqgy éjszakara hiitészekrénybe tesszik.

Masnap a krémet szobahémeérsékleten ke-
verhetévé lagyitjuk, egyenletesen a tészta-
ra simitjuk és a kész sliteményt behtjuk.

Csokoladéreszelékkel diszitjik, és kis négy-
zetekre szeleteljik.

»Stollenkonfekt” azaz karacsonyi mini
stollnik mazsolaval és marcipannal

Hozzéavalok ( kb 100 darabhoz):

125 g mazsola

50 g kandirozott narancshéj
40 g szeletelt mandula

20 ml rum

250 g liszt

20 g nyers nadcukor

1 tk fahéj (opcionalis)

V2 kocka friss éleszté

65 ml (= fél bogre) langyos tej
100 g vaj

1 nagy csipet s6

30 g marcipan

150 g vaj

200 g porcukor

A mazsolat, a kandirozott narancshéjat és
a mandulat két drara rumba aztatjuk.

A lisztet elkeverjik a cukorral (és a fahéj-
jal). Az élesztét a lisztes keverék kozepébe
morzsoljuk, a tejjel kdnnyedén atkeverjiik
és egy meleg helyen letakarva kb. 15 per-
cig kelesztjuk.
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A 100 g lagy vajat 60 g porcukorral habos-
ra keverjik és a marcipant is beletessziik.

Végill a marcipanos — vajas masszat, a
rumba aztatott gyUmolcsoket és a sét a
lisztes élesztés keverékhez adjuk és az
egészet sima tésztava gyurjuk. Letakarva
egy meleg helyen tovabbi 30 — 45 percig
kelesztjik, mig a duplajara névekszik.

A sUt6t 200 fokra elémelegitjik. A tész-
tabol ujjnyi kis rudacskakat formalunk és
2-3 cm hosszu darabokra vagjuk &ket. A
kis stollnikat egy siitépapirral bélelt tepsire
fektetjiik, egymastdl 2 cm tavolsagban. lgy
letakarva még Ujabb 10 percig kelesztjiik
6ket, majd 10- 15 perc alatt aranybarnara
sUtjuk. Ez alatt a 150 g vajat egy labasban
felolvasztjuk, és még forrén megkenjik
vele a kész stollnikat. Végil tobbszor egy-
mas utan megszitaljuk Sket a maradék
porcukorral.

Tipp: Minél tovabb taroljuk a stollnikat egy
6l zaroédo siitis dobozban, annal izleteseb-
bekké, aromésabbakka valnak.

Kuntz Orsolya dsszedllitasa
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EURITANIA FORMAK
Franz Schubert Improntu c. darabjara

Bodndr Adrienn, 7. osztaly

Keskeny Gabriella, 7. osztaly
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