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Rudolf Steiner

Elmélet vagy emberismeret alapjan neveljlink?

Arnheim, 1924. julius 17, (GA 310, 1. el6adds)

Mélyen tisztelt jelenlevék, sajnos nem lehetséges sza-
momra, hogy szavakat taldljak az itt ma reggel tartott
megnyité beszédre, mivel akkor nem tudtam jelen lenni.
Ellenben szivbél jové koszonetet mondhatok a barati
Gdvozletre, amellyel Dr. Zeylmans van Emmichoven ur
megtisztelt, és mindenekel6tt kifejezhetem mély hala-
mat azért, hogy lehetGségem nyilt egy el6adas-soroza-
tot tartani arrdl, amit mi — mint Antropozéfiai Tarsasag —
a sziviinkon visellink, tehat a pedagdgiarol.

A pedagdgia mar évek hosszu sora 6ta egyik aga a
kultarara és civilizdciora irdnyuld tevékenységnek, ame-
lyet az antropozdéfiai mozgalmon belll végziink, és talan
éppen ezért, mint ez majd az el6adasokbdl is kitlinik,
ezen a terlleten bizonyos elégedettséggel tekinthetiink
vissza arra, ami lehet6vé valt — néhdny évvel azutan,
hogy mar léteznek iskoldink, nem mondhatom, hogy
ami lehet6vé valt, az teljesitmény, de azt igen, hogy le-
het6vé valt mint inaugurdcio, mint kezdeményezés, és
ez messze tul az antropozéfiai mozgalom korein a mai
kultdra vildganak a szellemi élet irant érdekl6dd koreire
is bizonyos benyomadst tett. Ha visszapillantok pedagé-
giai tevékenységinkre, igazi 6rommel tolt el, hogy ép-
pen itt, Hollandidban, ahol sok évvel ezel6tt mar el6-
addasokat tarthattam az antropozofiai szellemtudomany
targykorében, most Osszefliggben err6l a témardl be-
szélhetek.

Az antropozéfiai pedagdgia az emberismeret révén
kivan hatni, és ez csak a szellemtudomanyos antropozé-
fia alapjan szerezhet6 meg; olyan emberismeret altal
kivan hatni, amely atfogja a teljes embert, aki test, Iélek
és szellem. Marmost egy ilyen kijelentést altaldban ma-
gatdl értet6d6nek tartanak. Azt allitjak, teljesen maga-
tél értet6ds, hogy tekintettel kell lenni az egész ember-
re a pedagdgia mlivelése, a pedagdgiai mlivészet gya-
korldsa folyaman, hogy egyfel6l a szellemi semmiképp
sem hanyagolhato el a testi nevelés folyamdan, masfeldl
a test sem szenvedhet hatranyt a szellem miatt, és igy

tovabb. Amde nagyon hamar latni fogjuk, hogy all a do-
log, ha felfigyeliink a gyakorlati megvalésitasra, mely az
antropozéfiai szellemtudomanyon alapulé emberi tevé-
kenység barmelyik dgabdl indul ki. Itt Hollandidban, ne-
vezetesen Hagaban, egy kicsiny iskola létesiilt az antro-
pozdfiai emberismeret alapjan, bizonyos mdédon a stutt-
garti Waldorf-iskolanak egy lednyintézménye. Es azt hi-
szem, ha valaki megismerkedett vele, akar Ggy, ahogy
kintrél egy ilyen iskola miikodése megismerhet6, akar
ugy, hogy valamiképpen alkalma volt az iskola belvilagat
is 1atni, az megallapithatja, hogy a gyakorlati tevékeny-
ségben, a tanitas és nevelés gyakorlati mUvelésében
valami azonnal megjelenik, ami az antropozéfidn alapu-
16 tényezGket lényegileg megkilonbozteti attél, ami
manapsag a jelenkor civilizaciojabdl és kultdrdjabal
szdrmazhat. Es ez mar amiatt van, hogy ma mindeniitt,
akarhova pillantunk, szakadék van ott, ahol a kulturalis
élet az életgyakorlatra hat, szakadék van akozott, amit
az emberek elméletileg kigondolnak, és akozott, amit
gyakorlatilag, a vald életben kiviteleznek. Az elmélet és
a gyakorlat két, egymdstdl messze kilondlld teriletté
valt a mi civilizacidnk életében. Ezt megfigyelhetjik, és
barmilyen paradox kimondani, kiilénésen otromba for-
mdban lathatjuk a leggyakorlatiasabb élettevékenysé-
gekben, nevezetesen a kereskedelmi, a gazdasagi élet-
ben. Itt az ember elméletileg sokfélét elsajatit: példaul
végiggondolja a gazdasagi Osszefliggéseket, és tervezni
tanul. De a tervezni tuddssal aztan nem képes kozvetle-
nil beavatkozni egy tevékenységbe, amit gyakorlatiasan
kellene kezelnie, mert egyfeldl elgondol valamit, példaul
egy Uzletet, masfeldl viszont, ahol cselekedni sziikséges,
ott a valdsag feltételei szerint kell cselekednie. Szeret-
ném ezt még pontosabban kifejteni, hogy megértsik.
Példaul ma kigondol valaki valamilyen Uzleti tervet,
és azt véghez akarja vinni, hogy nyereséghez jusson.
Atgondolja az Uzletet, és kivitelezi az elképzelései sze-
rint; és természetesen ugy cselekszik, ahogyan az elmé-
let, az absztrakt gondolatok alapjan cselekednie kell.
Amde amikor kimegy ezzel a valésagos életbe, akkor



mindentt fennakad a valdsagon. Mert kivitelez valamit,
s6t megvaldsitja gondolatait, de gondolatai nem illesz-
kednek a valdsagos élethez. Csakugyan belevisz valamit
a valésagos életbe, de ehhez nem illik ez a valami. Egy
ideig ugyan fenntarthatja az ilyen mddon bevezetett
Uzletet, s6t, mint az lzlet kezdeményezéje, rettentGen
gyakorlatias embernek tarthatja magat. Mert aki igy
kezdett vallalkozasba, feltehet6leg nem tanult mast,
mint azt, ami ma ,trendy”, és ezért tartja magat ,gya-
korlatias” embernek. Ma gyakran hallani, mennyire le-
nézik a gyakorlatias emberek a teoretikusokat. Tehat az
a valaki, akir6l sz6 van, életre hivja az Gzletét, brutalis
kézzel valdsitja meg, amit kigondolt, s6t egy ideig talan
fenn is tudja tartani, ameddig megvan az alaptéke. De
egy id6 utan tonkremegy a vallalkozas, atalakulhat va-
lami mdssa, magaba olvaszthatja egy masik vallalkozas,
és igy tovabb. Es szokds szerint nem szUr szemet, ez
hany tisztességes, szolid életvitelt érint, hany egziszten-
cia megy tonkre, hany ember szenved kart vagy valami-
lyen hatranyt, és még folytathatnank. Es mindez egye-
dil csak azért, mert valaki kigondolt valamit — kigon-
dolt, mint gyakorlatias ember. De ilyen esetekben az
ember nem az elképzeléseivel gyakorlatias, hanem a
konyokével. Belevitt valamit a valésagba, de nem a va-
|6sag feltételei szerint.

Ez az, ami manapsag a kulturdlis életben titkon bur-
janzik, és amit nem képes észlelni a legtobb ember. Az
egyetlen terilet, ahol belatjak a hasonlé dolgok lehetet-
lenségét, az a mechanikaval foglalkozo természettudo-
many és annak alkalmazdsa az életben. Hogyha valaki
hidat épit, tisztdban kell legyen a mechanikaval, ismer-
nie kell mindazt, ami a hid felépitéséhez szlikséges, igy a
kovetelményeket is, amelyeknek majd megfelel a hid;
ellenkez6 esetben a hidra futd elsé vonatszerelvény a
vizbe fog zuhanni. llyen eset mar el6fordult; manapsag
is taldlkozhatunk a mechanika kétyagos alkalmazasanak
kovetkezményeivel. De lényegileg ez a terilet az egyet-
len, ahol a gyakorlati életben kozvetlendil kijelenthetd:
ez vagy a valdsag feltételeinek megfelel6en van kigon-
dolva vagy pedig nem.

Ha Ondk egy mas teriilet felé fordulnak, azonnal be-
Iatjdk, nem éppen evidens, hogy valaki a valdsag feltéte-
lei szerint gondolkozik vagy nem. Tekintslink a gydgya-
szat terilletére. Ma oly mddon jarnak el, hogy elméleti-
leg igaznak vélnek valamit, és eszerint gydgyitanak.

Hogy egy meghatdrozott esetben a beteget valdban
meggyodgyitottak vagy meg kellett halnia a sorsabdl ko-
vetkezbleg, vagy esetleg haldlra gydgyitottak: mindezt
nehéz belatni. A hid leomlik, ha rosszul épitették; de
hogy a beteget még betegebbé tették, hogy a kezelés
egészségessé tette, vagy a haldlahoz vezetett, ezt nem
konnyd megallapitani.

Hasonléképpen nem mindig lehet belatni a pedago-
gia teriiletén, hogy a felnovekvé gyermekhez ill6 feltéte-
lek alapjan neveliink, vagy szeszélyes oOtletek szerint;
ilyen szeszélyes otlet ugy is keletkezhet, hogy experi-
mentdlis pszicholdgiat alkalmazva megvizsgaljak kilsé-
leg a gyermeket, és kérdéseket fogalmaznak meg: Mi-
lyen fejlett az emlékezete? Mennyire képes fogalom-
vagy itéletalkotdsra? Es igy tovabb. — Aztan el8szor is
pedagdgiai elveket képeznek. De hogyan Ultetik at Gket
az életbe? Az elvek a fejikben vannak, benne (ildogél-
nek. Innen tudjak, hogyan kell vezetni a gyermeket a
szamtanban, hogyan kell vezetni a féldrajzban, és igy
tovabb. Most tehat bele kell fogni a gyakorlati kivitele-
zésbe. Tlin6dnek és emlékeznek: de hiszen az alapelv
benne van a tudomanyos pedagdgiaban: igy és igy kell
csindlni. — Most tehat szemben dllnak a gyakorlattal,
el6hlzzak az elméleti alapelvet,és teljesen kiillsGségesen
alkalmazzak. Akiben van tehetség, hogy megfigyeljen
ilyesmit, tapasztalhatja, hogy vannak pedagdégusok, akik
kitin6en uraljdk a pedagdgiai elméleteket, kitlinGen
tudjdk elmondani, amit valamikor a vizsgan tudniuk kel-
lett, vagy amit a gyakorld iskoldban elsajatitottak, de
amennyire csak lehetséges, olyan életidegenil allnak,
amikor a nevelésben szembetaldlkoznak a gyermekkel.
Velik is ugyanaz torténik, amit szivfajdalmunkra naprél
napra, o6rarol érara kell megfigyelniink, hogy az embe-
rek az életben Ugy mennek el egymas mellett, hogy
eszik agdban sincs megismerni egymast. Ma az embe-
rek nem képesek megismerkedni egymdssal. Ez altala-
nos jelenség. Az is alapvetGen rossz minden szocidlis
haborgdsban, amely ma kiomlik a civilizacidnk életére: a
figyelem hidnya és az érdekl&dés hianya, holott az em-
berben mindkettének meg kellene lennie. A mi altala-
nos civilizadciénkban az ilyen dolgokon tul kell tenniink
magunkat; egyelGre ez az emberiség sorsa a jelenkor-
ban.

De egy ember idegenkedése és hidegsége egy ma-
sikkal szemben akkor éri el a tet6fokat, ha mint tanité a



gyermekkel, ha mint nevel6 a nevelendével mint ide-
gennel all szemben, és csak kilsGségesen, teljesen ide-
genil, a kils6 tudomanybdl nyert nevelési mddszereket
alkalmazza, és nem képes belatni, mint a hidnal, mely
leszakad a mechanika hibas alkalmazdsa miatt, hogy &
itt hibas pedagdgiat alkalmaz. Ez érzékletes jelzés arra
vonatkozdlag, hogy ma az emberek megelégednek a
kizarélag mechanikus gondolkodasmadddal, mely ragyo-
gb gy6zelmeket Gnnepel a jelenkor civilizacids életében,
ez a gondolkodasmdd mindenben kimutatja, hogy valaki
helyesen vagy helyteleniil gondolkodott — ez bizonyiték
arra vonatkozdlag, hogy az emberiség ma egyedil csak
a mechanikus gondolkoddsba helyezi bizalmat. Egyedil
csak abban a gondolkoddasban biznak az emberek, mely
értelmetlennek bizonyul, ha mas teriileten, mint a me-
chanikan, akarjuk megkozeliteni a valdsagot. Ma min-
dent, a vilagmindenséget és az organizmusokat is me-
chanikusan kell felfognia az embernek, mert csupdn a
mechanikus gondolkodasban bizik. Es ha ezt a mechani-
kus gondolkodast beleviszi a pedagdgiaba, ha példaul a
gyermekkel Osszefliggéstelen szavakat irat, amelyeket
aztan a gyermeknek vissza kell mondania, amibél aztan
megallapithatd, mennyit és milyen gyorsan tud felfogni
a gyermek; aki ilyen modon tevékenykedik a pedagdgi-
aban, elarulja ezzel, semmi tehetsége nincs, hogy kozel
jusson magahoz a gyermekhez. Csak kisérletezgetiink a
gyermekkel, mert nem jutunk kozel a szivéhez és lelké-
hez.

Ha kimondja ezt valaki, olyan latszatot kelt, mintha
hajlama, vagya volna kritizalni és kioktatni. Hiszen kriti-
zalni mindig konnyebb, mint épiteni. De amit én ki-
mondtam, azt valéban nem valami vagy, hajlanddsag a
kritikdra mondatta velem, hanem pontosan az élet koz-
vetlen megfigyelése. Az élet kozvetlen megfigyelésének
olyasvalamibdl kell kiindulnia, amelyet ma szokasosan
teljesen kizarnak a megismerésbdél. Milyen legyen az az
ember, aki ma olyan tevékenységre vallalkozik, ami is-
mereten alapul, példdul emberismereten? Objektiv kell
legyen! Ezt minden helyen, minden utcasarkon és min-
den téren visszhangozzdk. Az ember természetesen ob-
jektiv kell legyen. Amde kérdéses, hogy barki tulajdon-
képpen objektiv lehet az érdektelenségével és figyel-
metlenségével azirant, ami lényeges egy lgyben.

Marmost feltételezni szoktak, hogy az életben a sze-
retet a legeslegszubjektivebb, és aki szeret, arrél mar

nem feltételezheté, hogy objektiv. Ezért ma, ahol a
megismerésrél esik sz6, komolyan sosem beszélnek a
szeretetrdl. Legfeljebb arra gondolnak, ha ismeretek
megszerzésére torekszik egy fiatal ember, hogy 6t arra
kell inteni, a tanuldst szeretettel tegye. Ez tobbnyire ak-
kor torténik, ha olyan médon és formaban adjak el6 az
ismereteket, ami teljesen alkalmatlan, hogy szeretetet
ébresszen. De magat a szeretetet, a vilagnak és a vilag
jelenségeinek valé 6natadast semmiképpen sem ming-
sitik megismerésnek. Az életben azonban a szeretet a
legels6 megismerési erd. Es mindenekel6tt lehetetlen,
hogy szeretet nélkil emberismerethez jussunk, ami egy
igazi pedagdgiai mlvészet alapja lehet. Idézziik tekinte-
tlink elé most Ugy a szeretetet, ahogy éppen muikodni
tud a szellemtudomanyos antropozéfian alapulé ember-
ismeret révén a pedagdgia specialis teriletén.

A gyermeket gondunkra bizzdk, hogy neveljlk, tanit-
suk. Ha a pedagdgiardl antropozdfiai alapon gondolko-
dunk, akkor nem ugy tekintink a gyermekre, hogy el-
képzeljik: |étezik egy szocidlis vagy barmilyen mas esz-
ménykép az emberrél, tehat ugy kell fejlesztenink a
gyermeket, hogy ehhez az eszményképhez egyre jobban
hasonlitson. Egy ilyen embereszmény ma mar oly sok
alakban léphet elénk, mint amennyi politikai, szocialis
vagy masfajta part mikodik. Mindenki, aki liberalizmus-
ra vagy konzervativizmusra, ilyen vagy amolyan prog-
ramra eskiiszik, mas-mds embereszményt allit elénk.
Tehdt oda szeretné lassanként elvezetni a gyermeket,
hogy olyanna valjék, amilyennek 6 gondolja, mert az
emberek szamara ez a helyes. Ennek csticspontja a mos-
tani Oroszorszagban van. De alapjdban véve igy gondol-
kodik, ha nem is annyira széls6ségesen, manapsag tob-
bé-kevésbé mindenki.

Annak, aki az antropozofia alapjan akar nevelni és
tanitani, ez semmiképpen sem kiindulasi pont. Nem egy
idoltdl, egy balvanytdl indul ki. Mert egy absztrakt em-
berkép, melyhez akarki elvezetné a gyermeket, balvany,
kieszelt dolog, nem pedig valdsdgos. Az egyetlen valé-
sagos dolog, ami ezen a terlleten létezhetnék, legfel-
jebb az lehetne, hogy az illeté idolnak, balvanynak te-
kintené 6nmagat, és azt mondand: minden gyermek
olyan legyen, mint 6 maga. — Ez legalabb surolna vala-
milyen valdsdgot. De meglehet6sen abszurd, ha valaki
ezt kimondana.



Ami valdsagos el6ttiink, az a gyermeki Iény, aki létét
nem a fizikai |étével kezdte, hanem szellemi-lelki alkata
hozta le Iényét a foldit megel6z6 vilagokbdl, és meritet-
te ald a fizikai testiségbe, amelyet szileit6l és el6deitdl
kapott. Tekintslink a gyermekre életének elsé napjai-
ban, meghatarozatlan fiziogndmidjara, teljesen rende-
zetlen, orientalatlan mozdulataira. Aztan kovessik figye-
lemmel naprdl napra, hétrél hétre, hogyan lesz egyre
hatarozottabb a fiziogndmiaja, hogyan lesz egyre hata-
rozottabb annak kifejezése, ami belsd lelkiségébdl a fel-
szinre kiizdi magat. Aztan tapasztalni fogjuk, hogyan lesz
orientaltabb és orientdltabb a gyermek mozgasa és
egész élete, hogyan munkalkodik a szellemi-lelki a ben-
s6 legmélyébdl kifelé, a felszinen. Ekkor szent tisztelettel
és ahitattal kérdezziik: Ki tevékenykedik itt a felszinen? —
Ekkor sziviink és értelmiink visszafordul ahhoz, ami ma-
gabol az emberbdl, szellemi-lelki alkatabodl jelen volt a
szellemi-lelki, a foldit megel6z6 vildgban, és ami ebbdl a
vilagbol aldszallt a fizikai vilagba, és ezt mondjuk: Te,
gyermek, most, miutdn sziletésed altal beléptél a foldi
l[étbe, most emberek kozott vagy; amde kordbban szel-
lemi-isteni lények kozott voltal. — Aki szellemi-isteni |é-
nyek kozott élt, aldereszkedett, hogy emberek kozott
legyen! Az isteni létezését latjuk a gyermekben. Ugy
érezziik, hogy oltdr el6tt allunk. Csakhogy az oltaron,
mint az a vallasi kozosségekben szokdsos, az emberek az
isteneknek aldoznak, hogy aldozati adomanyuk a szel-
lemi vildgba emelkedjék; itt egy sajatsagosan megfordi-
tott oltar el6tt érezziik magunkat, az istenek arasztjak
alad kegyelmiket isteni-szellemi |ények alakjaban, hogy
ezek, mint istenek kildottei a fizikai élet oltaran ember-
ként fejlédjenek! Minden gyermekben az isteni-szellemi
vilagrend kibontakoztatdsat latjuk: miként teremt Isten
a vilagban. A legmagasabb, a legjelent6sebb mutatkozik
meg szamunkra, ha a fejl6édé gyermekre tekintiink.
Azonban minden egyes embergyermekben egy szent
rejtéllyel taldlkozunk. Mert minden egyes gyermeknél a
nagy kérdés — nem ez: Hogyan neveljik, hogy a gyer-
mek, miképpen kigondoltuk, egy idolhoz, egy balvany-
hoz kozelitsen?, — hanem ez: Hogyan kell gondoznunk,
akit az istenek aldkiildtek a foldi vilagba? — A neveld
megtanulja, hogy az isteni-szellemi vildg segitGjének
tekintse magat, és mindenekel6tt felteszi a kérdést: Mi
torténik akkor, ha ilyen meggy6z6déssel kezd a tanitas-
ba, a nevelésbe?

Az igazi pedagodgia legel6szor is egy ilyen meggy6z6-
désbdl indul ki. A pedagdgia, a tanitds megformalasa-
ban ez a meggy6z6dés a legfontosabb! Emberismeretet
csak akkor szerezhetlink, ha az emberszeretet — tehat itt
a gyermek szeretete — munkds meggy6z6déssé valik. Ha
megsziletik az ilyen meggy6z6dés, akkor a nevel6i te-
vékenység papi szolgdlatta valik; mert a nevel6 annak a
gondvisel6je lesz, amit az istenek akarnak véghez vinni
az emberrel.

Megint gy latszhat, mintha némiképp mas szavakkal
ismét valami magdatdl értet6dét mondtunk volna ki.
Amde ez most sincs igy. A mai nem-szocialis vilagrend-
ben, amely csak alcazza magat szocialisnak, egyre job-
ban és egyre jobban latjuk a masfajta gondolkodas |ét-
rejottét: a neveléssel egy emberidol felé torekednek, és
nem annak a tuddsnak gondozdi, amit el6bb el kell saja-
titania annak, aki szembenall egy gyermekkel.

Az a meggy6z6dés, amelyet jellemeztem, nem dol-
gozhat absztrakt médon, hanem szellemi formdaban — de
a gyakorlat szamdra kell dolgoznia. Az ilyen meggy6z6-
dés nem szerezhet6 meg azaltal, hogy a nevel6 elméle-
teket, életidegen és élettelen elméleteket sajatit el; csak
akkor szerezhet6 meg, ha a nevel6nek érzéke van az
élet minden megnyilvanulasara, és az élet minden meg-
nyilvanuldsat szeretettel fogadja.

Sokat beszélnek ma reformpedagédgiardél. S6t a habo-
ra utan azt is atéltiuk, hogy forradalmi pedagdgiardl be-
széltek. Kigondoltdk az uj nevelés minden lehetséges
madjat, és tulajdonképpen mindenki részt vett abban,
hogyan kell megreformalni a nevelést; egyik vagy masik
ember vagy hozzajarult ilyen vagy amolyan intézmény
|étesitéséhez, vagy pedig legfeljebb a szajaval segitette
el8, amikor ezt mondta: igy és igy képzelem el, milyenné
kell alakulnia a nevelésnek, és igy tovabb. — Sokat be-
széltek annak maédjarél és formajardl, hogyan kell ne-
velni. De tudjak Onék, milyen benyomadst kelt, ha az
ember elfogulatlan szemmel tekinti at, amit ma a kalén-
féle nevelési reformegyletek, koztik a radikalisok is
mondanak és programmad fejlesztenek? Nem tudom,
milyen sokan szdmolnak az altaluk keltett benyomassal:
oly sok program, oly sok nevelési reformegylet és —tar-
sasag létezik, hogy ebbdl ez a benyomas szarmazik: Ej,
mi a ménk(i, milyen okosak ma az emberek! Mert min-
den, ami ezen az uton létrejon, csakugyan rettent6en
okos. Ezt egydltaldn nem iréniaval jegyzem meg, hanem



egészen komolyan. Még sosem létezett olyan korszak,
mely olyan okos lett volna, mint a mienk.

Ilyen programot fektetnek le: 1.paragrafus. Hogyan
kell nevelni, hogy a gyermek er6i a természetnek meg-
felel6en fejlédjenek? 2.paragrafus. ... 3.paragrafus. ... és
igy tovabb. Ma tetsz6leges foglalkozast és tarsadalmi
osztalyt képvisel6 emberek lilnek 6ssze és dolgoznak ki
ilyen programot. Elragaddak lehetnek a dolgok, amelye-
ket igy az els6t6l a harmincadik paragrafusig bemutat-
nak. Mert ma mindent elméletileg fogalmaznak meg. Az
emberek még sosem voltak olyan Ugyesek a dolgok
megfogalmazdsdban, mint manapsag. Es aztdn egy vagy
tobb ilyen programot egy bizottsag, egy parlament elé
terjesztenek. Ez megint nagyon okos dolog. Ekkor part-
szempontok alapjan taldn egyet-mdst tordlnek, vagy
kiegészitést eszkozolnek, és igy egy rettenetesen okos
dolog keletkezik, noha némelykor erésen partos szine-
zettel. De semmit sem lehet vele kezdeni, mert hogy
valéban elkezdjenek valamit, arrél mar nincs szé.

A Waldorf-iskola pedagdgidja sosem indult ki ilyen
programbdl — semmiképp sem akarok dicsekedni, de
olyan okosak, mint némely nevelési reformegylet, ter-
mészetesen mi is lehettiink volna, ha barmilyen prog-
ram létrejottére torekedtlink volna —, mert ez talan
akadalyozott volna benniinket, hogy a valésagra legyiink
tekintettel, mert kilénben még nagyobb ostobasdgot
kovettiink volna el. De mi sosem torekedtiink program-
ra. Alapelvek, hogyan kell nevelni, tervezetek, melyek
aztan a torvényalkotashoz juthattak volna: mindez kez-
dettdl fogva nem érdekelt benniinket. Ami érdekelt
benniinket, az a valdsag volt, a teljesen igaz valdsag. Mi
volt ez? ElGszor is a gyermekek, szdmos gyermekindivi-
dualitads, lényik ilyen vagy olyan tulajdonsagaval. Ezt
kellett megismerni, hogy megtudjuk, mi rejtézik a
gyermekben, mi szallt ald a bens6jébe, mi az, amit a
testisége altal kifejezésre juttat. Tehat a gyermekek az
elsék. Es utanuk a taniték. Ok akarmilyen szépen szall-
hatnak sikra az alapelvért, hogy a gyermeket az indivi-
dualitasa szerint kell nevelni — hiszen ma is ez all min-
den reformprogramban —, de ezzel sohasem jutnak va-
lami sokra; ellenben a gyermekek mellé allitunk bizo-
nyos szamu tanitot, és meg kell tudnunk, mit tudnak
teljesiteni a gyermekekkel vald kapcsolatukban. Az isko-
lat ugy kell felépitenlink, hogy ne egy absztrakt esz-
ményt kovessiink, hanem az iskola a taniték és a tanu-

16k kdzosségébdl alakuljon ki, és ezek a kozOsségek ne
absztrakt formaban létezzenek, hanem egészen konkrét
Iényekbdl, személyiségekbdl alljanak. Tehat ez a lénye-
ges. Es ekkor ezaltal a sziikségszer(iség oda vezet: igaz
pedagdgiat, valdsagh(li pedagdgiat épitsiink emberisme-
retre; egyetlen esetben se legylink elméletiesek, hanem
minden esetben gyakorlatiasak.

A Waldorf-iskola pedagdgidja, amelyet els6 izben az
antropozdéfiai pedagdgia hivott életre, kovetkezéskép-
pen muvészi nevelési gyakorlat, és alapjaban véve csak
elbeszélni tudja, hogy mit tesz ilyen vagy olyan esetben.
Nincs nala er6s érdeklédés az altalanos elméletek irant,
de anndl er6sebben érdeklik az impulzusok, amelyek az
antropozéfidbdl szarmaznak az igazi emberismeretre, és
ennek az ismeretnek mar a gyermeknél kell elkezd6d-
nie. De a mai, durva és elnagyold megfigyelésiink el-
mossa a jellegzetességeket az egymast kovetd életsza-
kaszokban. Az embert, mondhatnam, kissé inspirdlnia
kellene annak, amit a szellemtudomany ma az emberi-
ség torténetének menetér6l mondhat, hogyha helyes
érzéket akar kifejleszteni, amit aztdn szembeallithat a
gyermekkel. Ma az emberek rendkivil keveset tudnak
magardl az emberrsl és az emberiségrél. Ugy képzelik,
hogy amilyenek ma, amilyen médon ma az életiiket le-
élik, ugy élték le a 14., 15., 16. szazad o6ta, tulajdonkép-
pen mindig. Az dkori gorogoket és egyiptomiakat a mai
emberhez hasonléknak képzelik el. Es ha még tovabb
haladnak visszafelé, akkor elmosédik a torténelem, vé-
gll olyan Iények bukkannak el, amelyek félig majmok,
félig emberek, ahogy a mai természettudomdny gondol-
ja. De hogy behatoljon a nagy kilénbségbe, mely fenn-
all a torténelmi és a torténelem el6tti emberiség kor-
szaka kozott, erre nem mutat érdekl6dést.

Tekintsiink az emberre, ahogy ma el6ttink all: a
gyermekre, eldszor a fogvaltasig. Teljesen vildgosan |at-
juk, hogy a fizikai fejl6dés parhuzamosan halad a szel-
lemi-lelki fejlédéssel. Mindennek, ami szellemileg-lelki-
leg el6lép, pontos képmadsa van a testiségben; mindket-
t6 egyuttesen fejezédik ki, jelenik meg a gyermekben.
Azutan, amikor a gyermek mar tuljutott a fogvaltason,
azt latjuk, hogy a lelkiség egyre jobban emancipalddik a
testiségt6l. Egyfeldl szellemi-lelki fejlédést kisérhetlink
figyelemmel a gyermeknél, masfeldl testi fejlédést. De a
két oldal még nincs er6sen kilonvalva. De hogyha to-
vabb kovetjik a fejl6dést, a nemi érés idejétél kezdve



mintegy a 21. életévig, akkor még er6sebb kilonvalast
latunk. Es hogyha ahhoz az id6hoéz érkeziink, amikor az
ember 27-28 éves, akkor ma, a jelenkori emberiségben
mar semmilyen mddon nem tapasztaljuk, hogy a szel-
lemi-lelki fejl6dés 6sszefligg a fizikai-testi fejlédéssel. Az
emberi tevékenységekben egyfelSl a szellemi-lelkit ész-
leljik, masfeldl a fizikai-testit, de a ketté kozott semmi-
lyen 6sszefliggést nem fedezlink fel. Az ember a hiszas
éveinek végén mint szellemi-lelki Iény teljesen emanci-
palddott a fizikai-testi lényétdl. Es ez igy marad egészen
az élete végéig.

Amde nem volt ez mindig igy. Sokan ezt csak hiszik.
Az antropozofiai szellemtudomany vildgosan és egyér-
telmlen mutat ra: Amit ma, az emberiség fejl6désének
jelenkori stddiumaban latunk, miszerint a gyermek szel-
lemi-lelki 1énye teljesen a fizikai-testi 1ényétdl fiigg, a
fizikai-testi lIénye pedig ugyanigy a szellemi-lelki 1ényé-
t6l, ez a régi id6kben — sokan nem latjak be — a legma-
gasabb életkorig folytatédott. Ha nagyon messzire me-
gylnk vissza az id6ben, egészen addig az id6ig, amely-
ben patriarkak éltek, és feltessziik a kérdést: milyen volt
egy ilyen ember, egy patridrka, akkor igy kell vélaszol-
nunk: olyan ember, aki megoregedett, testiségében
megvaltozott, de egészen a legmagasabb életkoraig ugy
érezte magat, ahogyan ma csak egy egészen fiatal em-
ber érezheti magat, mert Oregségében is ugy érezte,
hogy szellemi-lelki Iénye a fizikai-testi Iényétél fligg. — A
mi fizikai-testi |énylnkkel ma mar nem érezzilk magun-
kat attél fuggbnek, amit gondolunk vagy érziink. De
ilyen fliggGséget érzett az ember egykor, a régebbi kul-
turakorszakokban, és azt is érezte, amikor elért egy bi-
zonyos életkort, hogy keményednek a csontjai, nem oda
tartozé anyagok rakédnak le az izmaiban, ha szkleroti-
kussd lett. Az ember érezte az élete leépiilését. Es azt is
érezte, hogy amikor a testisége visszafejl6dik, a szelle-
misége — éppen a testiség visszafejl6dése miatt — emel-
ked6ben van. A lélek megszabadul a testiségtdl, igy fo-
galmaztak meg, amikor a test leépiilni kezd. Es teljesen
szabadda lett a lélek a patriarkai életkorban, amikor a
test szinte mar teljesen leépilt; ekkor ami szellemi-lelki
az emberben, mar a legnagyobb mértékben kikizdotte
magat a testbdl, tobbé mar nem (lt benne. Ezért tekin-
tettek dhitattal és tisztelettel a patridrkara, és ezt mond-
tdk: O, milyen lesz, ha én is ilyen 6reg leszek? Akkor
megtudhatok valamit, megismerhetek valamit, atlatha-

tok valamit, amit most még nem ismerhetek meg, nem
lathatok at, mert még az ép testiségben vagyok. — Akkor
az ember még nem tekintett bele egy fizikai-szellemi,
fizikai-spiritualis vilagrendbe. llyen volt a legrégebbi
korszak. Aztan eljott az id6, amikor az ember a testi és a
szellemi-lelki kozotti flggbséget korulbelll az 50. évéig
érzékelte, majd késébb csak a 40. életévéig. Es azutdn
megérkezett a gorog korszak. Ha valaki kiilonosképpen
értékeli a gorog korszakot, annak az az oka, hogy a go-
rogok még érezték a szellemi-lelki és a fizikai-testi 6ssz-
hangjat. A gorog még érezte ezt az 6sszhangot a 30., 40.
évéig. A vérkeringésében érezte, hogyan alkot egységet
a lélek és a fizikai-testi. Ezen az egységen nyugszik a
csoddlatos, minden elméletit mdvészibe, egyuttal min-
den mi(ivészit a bolcsesség teljességébe atliltet6 gorog
mivészet és kultira. Ugy alkotott a szobrdsz, hogy nem
volt sziiksége modellre, mert még érezte organizacidja-
ban, hogyan hatjdk at a kart és a ldbat a megformald
erdk. Példaul tanulmanyozni lehetett ezt az Ginnepi jaté-
kokon, amelyeknek ma, ha utdnozzak, semmilyen ér-
telmuk nincs.

Akinek van kell§ érzéke az emberfejl6édés megfigye-
|ésére, az tudja, tulajdonképpen mi jatszddott le az em-
beriség fejlédésében, és azt is tudja, hogy ma a fizikai-
testi és a szellemi-lelki kozotti parhuzamossag csak
mintegy a 27-28. életévig létezik, ha egészen pontosak
akarunk lenni; a legtobb ember ezt a parhuzamossagot
legfeljebb a nemi érésig észleli. Es azt is tudjuk, hogyan
tor el a fejl6dé emberbdl az isteni-szellemi. Es kell§
tisztelet ébred benniink, ha azt, ami egy gyermekben
ép elénk, fejleszteni akarjuk; vagyis fejleszteni, ami
szamunkra létez6 adottsag, nem pedig absztrakt esz-
mények nyoman akarunk haladni, amelyeket kigondol-
tak.

Ez irdnyit bennilinket egy embermegismeréshez,
mely egyes vondsaiban individualis-lelki megismerés. Es
ha athat benniinket egy ilyen dltaldnos és nagy torté-
nelmi szemlélet, akkor az egyes nevelési feladatokhoz is
megfelel6 mdédon kozelitink. Akkor egészen mas légkor
keletkezik, amikor a nevel6 belép az osztdlyba; mert
akkor a vilagot, a szellemi-lelki-fizikai vilagot viszi maga-
val. Mert akkor a valdsagnak megfelel6, nem pedig el-
méletileg kigondolt vildgnézet veszi koril. Mert egy vi-
lagérzés veszi koriil. Es hogyha arra tekintlink, amire
most utaltam, akkor atélhetjik azt a kiilonds dolgot,



hogy pedagdgiat alapitottunk, olyan pedagégiat, mely
fokozatosan ellenpéldaja lesz annak, ami jelenleg a pe-
dagdégiai munka némely, éppenséggel jellegzetes teriile-
tén folyik. Mindenféle, nagy tehetséggel ellatott humo-
ristdk gyakran valasztjak céltablaul az ugynevezett isko-
lamestert, aki jo szolgalatot tesz nekik arra, hogy humo-
rukat szabadjara engedjék. Ha egy iskolamester meg
van aldva kell6 humorral, akkor azt 6 is szabadjara en-
gedheti azokkal szemben, akik az 6 karikirozott képét a
vilag elé allitottak. De amire ratérek, az valami egészen
mas. Mert a tanitd, aki a mai elméletiesked6 pedagdgiat
mdveli, Ggy |ép az osztdlyba, hogy egydltalan nem is-
merheti meg a gyermeket, de a gyermeket foglalkoztat-
nia kell — mi mas lehetne 6, mint vilagidegen! A mai is-
kolarendszerben a tanité nem lehet mds, mint vilagide-
gen, hiszen teljesen kiszakad a vilagbdl. Es az a furcsa-
sag lép fel, hogy vilagidegen pedagdgusoknak kell arra
fejleszteniiik az embert, hogy helytalljon a vilagban.
Irdnyitsuk most a tekintetlinket arra, hogy amirél ma
beszéltiink, mindaz meggy6z6déssé valik. Akkor ugy all
a tanité a gyermekekkel szemben, hogy szamara min-
den egyes gyermekben egy egész vildg, nem csak egy
emberi, hanem egy isteni-szellemi vilag nyilatkozik meg
a foldi létben. Es azt mondhatnam: olyan sokszoros lat-
vanyban, mint amennyi gyermeket vesz gondozasaba,
nyilatkozik meg a vilag a nevel6nek. — Minden egyes
gyermeken keresztil a vilagmindenségbe lat. A nevelés
nala mlvészetté valik. A nevelést ndla annak a tudata
hordozza, hogy amit tesz, azt kbzvetleniil a vilagfejlédés
érdekében teszi. Az itt érzékeltetett pedagdgia a tanitot
a nevelésben, az emberfejlesztésben egy nagy vilagné-
zet szintjére vezeti. Mert a tanitd a nagy civilizacios kér-
désekben is vezetd szerepet vallalhat. Es akkor a tanit-
vany sohasem ng a tanité fejére, mint ez ma igen gyako-
ri eset. — Mert még a kovetkezSkkel taldlkozhatunk az
iskoldban. Tételezzlik most fel, hogy a tanitdénak valdban

egy eszménykép szerint, egy maga elé allitott emberkép
alapjan kell nevelnie. Képzeljik el, hogy egy 30 gyer-
mekbdl alld osztalyt tanit; a gyermekek kozott két
gyermek Ul a sorsuknak megfelelGen, akik képességeik
szerint sokkal zsenidlisabbak, mint maga a tanitd. Ebben
az esetben 6 mit akarhat tenni? Csak olyat akarhat,
hogy nevelési eszményképpé tegye a két gyermeket;
sohasem lehetséges valami mds. De sikerilni fog? A
valdsag ezt nem engedi meg, a két gyermek tulnovekedi
a tanitot.

Ellenben, hogyha a valdsagnak megfelel6en neve-
link, ha gondozdi vagyunk annak, ami szellemileg-lelki-
leg megnyilatkozik a gyermekben, akkor ugyanolyan
helyzetben lesziink, mint a kertész a névényeivel szem-
ben. Onok taldn ugy vélekednek, hogy a kertész a névé-
nyek minden titkat ismeri, amelyeket gondoz? O, a no-
vényekben sokkal tobb titok van, mint amennyit a ker-
tész ismer; 6 mégis tudja gondozni a névényeket, s6t
talan a legjobban azokat, amelyeket nem ismer. Mert 6
tisztdban van a gyakorlattal, birtokdban van, mondhatni,
a ,szellemi fogds”. Ezért a valdsagnak megfelel6 nevelési
miivészetnél az is lehetséges, hogy az, aki maga nem
éppen zseni, zsenikkel alljon szemben mint neveld. Tud-
juk, nem egy absztrakt eszményt kell kévetniink, mert a
gyermekben Isten hat bellilrél, a testi-fizikain keresztdil.
Ha ilyen a meggy6z6désiink, akkor eredményesek le-
szlink. A meglev6, a nevelésen at kidradd szeretet lesz
eredményes. De a meggy6z6désnek benniink meg kell
lennie.

Ezzel ma csak jelezni akartam, a tisztelt hallgatésag
Udvozlése mellett, hogy mi legyen a tartalma az el6ada-
saimnak, amelyek majd az emberismeret pedagodgiai
értékével és a pedagodgia kulturdlis értékével foglalkoz-
nak.

Forditotta: Eéry Attila



Takats Péter
Kell-e az antropozdéfia?

Az elmult id6szakban a Waldorf iskolakat jarva és a ko-
z0ségek tagjaival beszélgetve egy érdekes jelenségre
lettem figyelmes. Egyre gyakrabban hangzott el a kér-
dés, hogy kell-e az antropozofia egy Waldorf-tanarnak
vagy szikség van-e erre egy Waldorf-k6zosségben. Koz-
ben egyre gyakrabban talalkoztam olyan tanarokkal is,
akik nyiltan vagy elfedve, de az antropozéfiat nem tud-
tak elfogadni, az érzékfeletti vilag léte a szdmukra nem
volt realitds. Ezért a kdvetkezGkben a cimben szereplé
kérdés megvalaszolasara teszek egy kisérletet, azt re-
mélve, hogy ezzel segitem a jelenséggel kapcsolatos
gondolkodast.

Az antropozéfia egy megismerési (t, és aki ezen ha-
lad, annak lehet6séget ad arra, hogy az anyagi vilag
mindenki altal mar jol megismert 0sszefliggései és tor-
vényei mellett az érzékfeletti vilag 6sszefliggéseit és |é-
nyeit is megismerje. Ehhez persze arra is szlikség van,
hogy az adott ember szamara az érzékfeletti vilag, mint
realitas elfogadhatd legyen és érdekelje 6t mindaz, ami
ott torténik. Egy kicsit leegyszerlsitve a dolgot, azt
mondhatjuk, hogy azokkal a gondolatokkal, melyeket
Steiner az el6adasain elmondott, tulajdonképpen arra
torekedett, hogy megmutassa és érthetévé tegye a hall-
gatdi szamdra ezeket az érzékfeletti 6sszefliggéseket és
azt, hogy az anyagi és érzékfeletti vildg kozott milyen
szoros kapcsolatot van. Amikor valaki elutasitja az ant-
ropozofiat, akkor ezzel azt jelzi, hogy nem akar szembe-
stlni azzal, hogy az altala ismert és mindenki altal érzé-
kelhet6 anyagi vildgon kivil van még egy masik, egy ér-
zékfeletti vilag is.

Most azonban nem az antropozoéfiarél és az érzékfe-
letti vilag Osszefliggéseirdl akarok irni, hanem azt sze-
retném érzékeltetni, hogy az anyagi vilagban zajl6 fo-
lyamatokat nem lehet megérteni az érzékfeletti vildgban
zajlé folyamatok ismerete nélkil. A Waldorf-mozgalom-
ban felismert problémara tekintettel ezt egy olyan pél-
dan keresztlil kivdnom bemutatni, ami azt mutatja,
hogy ezek az ismeretek mennyire fontosak a nevelésben
és oktatasban, ill. ezek hidnya milyen sulyos karokat
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okoz a gyermekek fejlédésében. A kovetkez6kben is-
mertetett gondolatsorban Rudolf Steiner arrdl beszélt,
hogy milyen sajatos kortlmények jellemzik az ember
fejlédését abban a kulturkorszakban, amiben ma éliink,
és a lelki élet mélyén zajlo fejlédési folyamatok bemuta-
tasaval kisérelte meg ezt a kijelentését érthet6vé tenni.

Egy 1917. oktdber 21-én Dornachban tartott el6ada-
saban (GA177, 11. el6adas) Steiner azt mondja, hogy
napjainkban az emberi lélekben egy alig felismert fejl6-
dési folyamat zajlik. Ezt a folyamatot 6 a ,lélek bens6-
ségessé valasanak” nevezte, ami a lélek szellemivé vala-
sat, spiritualizdlédasat jelenti. Ehhez azonnal hozza is
teszi, hogy nem szabad megfeledkezni arrél, hogy ma ez
a belsénkben, az emberi Iélek mélyén zajlé folyamat
parhuzamosan halad azzal, ami a kiilsé vilagbhan, a tu-
domdny és az intellektualitas teriletén zajlik. Azzal a
kiilonbséggel, hogy mig az utdbbi folyamat mindenki
szamara konnyen felismerhetd és egyértelm(, addig a
lelki folyamatok az intellektudlis megfigyelés szdmara
rejtett médon torténnek. De az, hogy ez a folyamat a
lélekben lezajlik, az nem fligg attdl, hogy mi felismerjiik-
e vagy sem. A |éleknek ez a szellemivé valasa, vagy spiri-
tualizdléddsa parhuzamosan halad azzal, ami ma az in-
tellektualis tudomany teriletén térténik, mert ez a bel-
s6 atalakuldas végbe mehet Ugy is, hogy ,az emberek
egyaltaldan nem akarnak tudni errdl a szellemivé valds-
rél, de ez mégis megtorténik”, mondja Steiner az idézett
el6adasban.

Ez persze nem jelenti azt, hogy azok a tudomanyos
elképzelések, melyeket az ember intellektualis fejlédé-
sérél a tuddsok kidolgoztak teljesen helytelenek lenné-
nek. Egy bizonyos szintig, az anyagi megismerés szintjéig
azok helyesek, csak egy kicsit egyoldaliak. Mert a mo-
dern tudomanyos elméletek ebbél a két fejlédési fo-
lyamatbdl csak az anyagi, intellektualis fejl6dést tudjak
felismerni. Ugyanakkor az igazi probléma az, hogy ezek
az egyoldalu elméletek gyakran nagyobb zavart kelte-
nek, mint a helytelen elképzelések — mondja Steiner.



Ha tehat el tudjuk fogadni, hogy az anyagi vilag is-
mert Osszefliggésein tul az érzékfeletti vilag 6sszefliggé-
seit is figyelembe kell venni az emberi fejlédés vizsgala-
takor, akkor be kell latnunk, hogy korunkban az ember
nem csak intellektudlisan fejlédik, hanem ezzel a kiilsé
fejlédéssel parhuzamosan létezik egy bels6 fejlédési
aramlat is, ami az emberi lélekben zajlik, és ezért csak
az érzékfeletti megismerés szamara mutatkozik meg.
S6t, Steiner azt is bemutatja, hogy ez a két aramlat igen
szoros kapcsolatban van egymassal, mert mig egy adott
ideig az egyik dramlat az emberben egy kiils6 fejl6dést,
addig a masik egy belsé fejlédést hoz létre. Aztan egy
adott id6 elteltével ez a két aramlat helyet cserél és a
belsé kilsévé, a kiils6 pedig belsévé valik.

Ma tehat egy olyan korban éliink, amikor az ember
kiils6 fejlédési arama egy intellektualis, materialista fej-
I6dés, ami mindenki altal felismerhetd, és e mellett az
emberi lélek mélyén zajlik még egy bels6 fejlédés is, a
lélek spiritudlis fejl6dése. Aztan egy id6 elteltével ez a
két dramlat majd helyet cserél és igy nemsokara a spiri-
tudlis fejlédési aramlat kerll majd kivilre és a spirituali-
tas lesz jellemz6 a kiils6 vilagra, és akkor a materialis
elmeril az ember Iényének rejtett mélységeiben. Ebbdl
tehat egyértelmlien megallapithatjuk, hogy mikozben
ma a kiilsé életlink a materialis vagyak, érzések és intel-
lektuadlis vélemények uralma alatt zajlik, addig ekdzben
az emberi lélek mélyén egy ezzel ellentétes folyamat,
egyfajta szellemivé valds megy végbe.

Antropozofiai tanulmanyainkbdl tudjuk, hogy 1879.
Ota az ahrimani lények egy része az érzékfeletti vilagok-
bol az emberi szellemi és lelki fejl6édés birodalmaba
szallt al3, és igy ezek a lények most itt vannak kozottlink.
Ha errél a tényrél nem vesziink tudomast, attél ezek a
lények még itt vannak velliink, és azzal, hogy nem
vesszilk komolyan az érzékfeletti vilagbdl szarmazé jel-
zéseket, tulajdonképpen ezen ellener6k malmara haijt-
juk a vizet. Ezzel a hozzadllasunkkal pl. megteremtjik
annak a lehet6ségét, hogy ezek az ahrimani hatalmak az
emberi léleknek ehhez a szellemivé valasi folyamatahoz
kapcsolédjanak és egyszerlien a hatalmukba keritsék
azt. Ez a jelen kulturkorszak egyik nagy veszélye, és azt
jelenti a szdmunkra, azok szdmara, akiknek az érzékfe-
letti folyamatok redlis valdsagot jelentnek, hogy most az
emberi lélekben kell ébernek lenniink, ott kell védekez-
nlnk az ahrimani hatalmak befolydsaval szemben. Azok
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pedig, akik nem fogadjak el az érzékfeletti kozléseket,
azok 6nként, sajat szabad akaratukbdl adjak at lelki fej-
|I6dési folyamataik irdnyitasat ezeknek az ahrimani
er6knek.

De egy Waldorf-tanar esetében ennél sokkal tobbrdl
van sz8. Ugyanis ennek a belsé fejlédési folyamatnak a
megismerése és a nyomaban szikséges ébrenlét a mai
fiatalok nevelésének kiilondsen fontos kérdése. Az em-
beri lélek szellemivé valasa, spiritualizalédasa ugyanis
éppen a korai gyermek- és ifjikorban kap kilonos jelen-
t6séget, mert azok a hatdsok, amik ebben az id6szakban
érik, meghatdrozo jelentdségliek a lelki fejl6dés szem-
pontjabdl. Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy
a gyermek éppen ebben az idGszakban van igen nagy
mértékben kitéve a jelzett veszélynek is. Steiner ezért
igen hatdrozottan kijelenti, hogy ,,a nevel6nek ezt nem
szabad figyelmen kivll hagynia, ha nem akarja a gyer-
mekeket az ahrimani lényeknek kiszolgdltatni.” Ez tehat
azt jelenti, hogy a mai Waldorf-pedagdégusoknak ezt a
rejtett belsé lelki folyamatot és annak Osszefliggéseit
ismerniuk kell, és egy pillanatra sem szabad figyelmen
kivll hagyniuk a munkajuk soran.

Ebbdl a rovid példabdl szamomra egyértelmd, hogy a
Waldorf-nevelés alapjat csak az érzékfeletti vilagok
Osszefliggéseinek ismerete és az ismeretek gyakorlati
alkalmazdsa adhatja meg. Az oktatas alapjanak annak a
tudasnak kell lennie, hogy az emberek és a vilagmin-
denség, az érzékelhetd és az érzékfeletti vildgok kozott
egy szoros és allanddan létez6 kapcsolat all fenn, és e
kett6 bens6séges Osszhangban van egymassal. Vissza
kell szerezni és meg kell tartani azt az érziletlinket,
hogy felismerjik: a kiils6 tudatos foldi Iéthez egy 6ntu-
datlan, lelki lét is tartozik. ,Ez a titokzatos lelki mélység-
bél jon el8, amit azonban kilénodsképpen tekintetbe kell
venni egy olyan korban, mint amilyen az, ami most ko-
vetkezik, és kiilondsen a nevelésnél kell tekintetbe ven-
ni, azért, mert kilonben az ahrimani hatalmak veszik
birtokba az életet. Végzetes dolog lenne, ha az ember
nem venné figyelembe azt, hogy lelki életének egy ré-
sze, amely éppen bensségessé valt, abban a veszély-
ben van, hogy az ahrimdni hatalmak kezébe keriil, ha
nem tudatositjuk magunkban, és az ilyen szellemtudo-
mdanyos ismeretek révén nem mélyitjik el a réla vald
tudast, amely ki meri mondani azt, ami a kilsé tudo-



many szamara rejtve marad” — hangzik Steiner intelme
az idézett el6adasban.

Viszont ahhoz, hogy ilyen és ehhez hasonlé dolgokat
egy Waldorf pedagdgus a munkdja soran figyelembe
tudjon venni, a pedagdgia minden teriletén a szellem-
tudomadnyra van sziikség. Egyedil ez tudja az érzékfelet-
ti vilagrdl azt a tudast és ismeretet megadni, ami ahhoz
kell, hogy a nevelés valéban megfeleljen a gyermek
mindkét fejl6dési folyamatdnak és a tanar ne csak az
intellektualis fejl6dést tdmogassa, hanem a lelki élet
spiritualizalédasat is. De nyilvdnvaldan az a Waldorf-ta-
nar, aki szdmara az antropozéfia elfogadhatatlan, ezt
nem tudja megtenni, 6 csak a gyermek materialis, intel-
lektualis fejl6dését tudja tdmogatni és ezzel a gyerme-
keket abba a veszélybe sodorja, hogy a mar emlitett
ellenerdk veszik birtokba a benne rejtetten, a lélek mé-
lyén zajlo fejlédési folyamatokat.

Ez csak egyetlen példa az antropozofiai ismeretek
fontossagara, és persze még hosszan lehetne sorolni
azt, hogy az érzékfeletti vildg folyamatainak és Iényei-
nek ismerete nélkul miért nem lehet egy gyermeket a
kor kovetelményeinek megfelel6en nevelni, oktatni.
Mert hogyan lehet pl. egy gyermekmegfigyelésben részt
venni az emberi lélek miikodésének ismerete nélkil?
Mert itt annak a léleknek az ismerete szilkséges, ami az
érzékfeletti vilagbdl szdrmazik és igy miikodésének
Osszefliggéseit csak ennek a vilagnak az ismerete adja
meg. Es ha nem ismerem a lénytagokat és azok m(iko-
dését és fejl6dését, akkor éppen azt nem ismerem, ami
egy gyermek nevelésében és fejl6désében a legfonto-
sabb a tanar szamdra.

De nem sorolom tovabb a terileteket, ahol a nevelés
nem lehet meg az antropozéfiai ismeretek nélkil, ha-
nem inkdbb nézzik meg ennek a problémanak a szocia-
lis, kozosségi oldalat. Mert joggal meril fel a kérdés,
hogy ha mar ez a probléma megjelenik, akkor miért
nem szolalnak fel az antropozéfia ellenes megnyilvanu-
lasokkal szemben azok a tanarok és szul6k, akik tiszta-
ban vannak azzal, hogy a Waldorf nem egy mddszer.
Miért nem tudnak/akarnak hatarozottan fellépni azok
ellen, akik az iskola m(ikodésének és szellemiségének
alapjat kérdéjelezik meg, tagadjak vagy éppen tamad-
jak?

Ezzel kapcsolatban Dr. Lex Bos-szal, az ismert holland
antropozéfussal vald sok éves egylttm(ikodésemre és
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tobb évtizedes szervezet-fejleszt6i munkam tapasztala-
taira tudok tamaszkodni. Ezek alapjan szdmomra nyil-
vanvald, hogy azokban a kdzosségekben, ahol nem |ép-
nek fel hatdrozottan ezen megnyilvanulasok ellen, ott
nagy valdszinlséggel a kozOsség tagjai az iskola alapitasi
folyamata soran nem forditottak kell6 id6t és energiat
arra, hogy az egyébként elkerilhetetlen tartalmi kérdé-
seket megbeszéljék. Nem rogzitették a szellemi alapok-
kal kapcsolatos elveket, és azt sem, hogy hogyan és kik-
kel akarnak 6k ebben a kozosségben egyiitt dolgozni.
Amennyiben ezt a vitat, egyeztetést az iskola alapitdsa
el6tt, vagy alatt nem végzik el, akkor lehet&séget adnak
arra, hogy a Waldorf-k6zosségeket minden oldalrél és
kart a karba oOltve tdmadé két ellener6 m(ikodésbe tud-
jon lépni. lgy aztdn az induldskor nem rogzitett alapel-
vek hidnya az évek sordn feszit6 kérdések és egyre su-
lyosbodd problémak formajaban merdl fel, ami végil a
kozosség Waldorf jellegének |étét is veszélyeztetheti.

Ezekben a kozosségekben egyszer csak megjelenik
valaki, aki megkérddjelezi az oktatds és a kdzosség m-
kodésének szellemi alapjait, és akkor az el6re lefektetett
alapelvek hidnydban a kozosség tagjai nem tudnak erre
a kihivasra egyértelmd valaszt adni. A koz0s alapelveket
ilyenkor az egyéni alapelvek helyettesitik, az egyes ta-
gok egyéni értékei és elvei keriilnek el6térbe és Utkoz-
nek egymassal. Az egyik azt mondja, hogy , ez egy olyan
kedves ember, ne bantsuk”, a masik pedig azzal jon,
hogy ,,minden szempontnak joga van megnyilvanulni”,
és lesz olyan is, aki azt mondja: ,,nem baj, ha nem akar
antropozéfidval foglalkozni, de a mddszert legaldbb is-
meri”. Mikdézben persze vannak olyanok is, akik ugy ér-
zik, hogy a szellemiség elfogadasara valé figyelmeztetés
nem bdntas, ha nem tetszik neki az, ami itt torténik,
akkor keressen mas kozosséget, és ha mar itt van ve-
link, akkor fogadja el, hogy a Waldorfban minden tanar
az antropozdfia alapjan allva dolgozik és tanit.

A lényeg az, hogy az alapitaskor elmaradt egyeztetés
és az alapelvek megfogalmazdsa most a fenti vélemé-
nyek Osszeltkozésében és az ebbdl keletkez6 belsé fe-
szliltségek formajaban jelenik meg, és ez prébalja a ko-
zOsséget ravenni arra, hogy végre csindlja meg azt, amit
kordbban elmulasztott. De az ellener6k szamara jobb,
ha a felesleges kompromisszumok, a tulzott tolerancia
és hamis szeretet mogé alcazott konfliktus fennmarad
és hatasara egy olyan helyzet alakul ki, melynek nyoman



az antropozéfia mellett egy intellektualis, materialista
aramlat is meg tud er&sodni a tanari karban és néha a
kozosségben is. De mit okoz ez? Mi torténik, ha egy
Waldorf-iskoldban ezek a szintelen, szirke kompro-
misszumok megjelennek és a nyomukban megjelend
belsé fesziiltségek fennmaradnak?

Miel6tt erre ratérnék, egy pillanatra nézzilk meg,
hogy ezekkel a problémadkkal kapcsolatban taldlunk-e
utalasokat Rudolf Steinernél. Azt talaljuk, hogy amikor a
szocidlis harmas tagozddasrol beszélt, akkor azt mond-
ta, hogy a harc, a gazdasagi életbdl ma oly jél ismert
konkurencia harc, az valdjaban nem is a gazdasagi élet
jellemz6je. Ugyanis ott a testvériség elvének kellene
uralkodni, hiszen ma egy olyan vilagméret(i munkameg-
osztas van kialakuldban, ami egy vilagméret( egymasra
utaltsdgot hoz létre, és ennek fenntartdsahoz és m(ikod-
tetéséhez a testvériség elve sziikséges.

Ugyanakkor azt is mondja, hogy a szellemi életben
nincsen ilyen munkamegosztds, az egy olyan terilet,
ahol a legkilonfélébb és egymastdl teljesen eltérd szel-
lemi dramlatok mikoédnek egymds mellett és ezeknek
mind meg kell adni a lehet6séget arra, hogy a lényeg-
ket, a szellemi identitasukat megmutassdk a vilagnak.
Ezért ezek a kilonféle szellemi irdnyzatok nem engedhe-
tik meg maguknak azt, hogy identitasukat, szellemi |é-
nyegiiket kompromisszumokkal és tulzott tolerancidval
felhigitsak. Ezért példaul egy Waldorf-iskolat ugy kell
megalapitani és mukodtetni, hogy annak szellemiségét
és lényegét a tandrok és a szlil6k ne csak ismerjék, ha-
nem a vilag felé fel is vallaljak. S6t, ha valami veszélyez-
teti ezt a szellemiséget, akkor egyiitt szalljanak harcba
annak megvédéséért. Mert ez egy harc, egy belsé harc,
ami most a vildgban folyik! A szellemi életben ma a kez-
deményezések lényegének és szellemiségének megvé-
déséért egy belsd harc folyik, melynek lényege az, hogy
nem engedjiik felhigitani, ellapositani azt az ideat és a
mogotte allo szellemi tartalmat, ami pl. a Waldorf-iskola
lényege.
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Ezért tehat a szellemi életben harcolnunk kell ideank
és kezdeményezésiink lényegének megtartasaért. Mivel
ez nem egy konkurencia harc, ezért nem valaki ellen
harcolunk, hanem egy bels6 harc, egy kiizdelem 6nma-
gunkkal és tarsainkkal azért, hogy a lehet6ségekhez ké-
pest a legjobban tudjuk megvaldsitani azt a kezdemé-
nyezést, aminek a tandrai, szUl6i, alapitdi és részesei
vagyunk. Tehat nem legy6zni akarunk egy masik kezde-
ményezést, hanem neki is teret adva és az 6 bels6 har-
caikat is megértve egymas mellett Iéteziink és muko-
diink. Mert tudjuk, hogy a szellemi életet ugy kell be-
rendezni, hogy az pl. egy Montessori-iskolanak is éppen
annyi teret és lehetGséget adjon, mint egy Waldorf-isko-
lanak, és majd a tanarok, sziil6k és alapitdk eréfeszité-
sének eredményeként megmutatkozik a vildgban, hogy
melyik szellemiség mennyire életképes, melyik mennyit
ér, melyik oldja meg jobban a felvéllalt feladatot.

Viszont nincs helye a Waldorf-kdzosségekben a tole-
rancia olyan céltalan formajanak, amikor egy a Waldorf-
fal és/vagy antropozofiaval éppen szemben 4ll6 tarsun-
kat védjuk meg, azzal, hogy olyan j6 ember, szeretik a
gyerekek, vagy mds hasonlé. Mert ez a tolerancia ka-
tasztrofdlis hatdssal van a kozosségre és altala éppen
azok bontjak le belilrél a Waldorf-iskolat, akik azt Iétre-
hoztak és akiknek a kotelessége lenne annak fenntarta-
sa, és az eredeti szellemiség szerinti mikodtetése.
llyenkor nem tehetlink mast, mint szeretettel elvalunk
ezekt6l az emberektdl és segitlink nekik megtaldlni azt a
helyet, ahol az intellektualis oktatas és az egyoldald ma-
terialista fejl6dés még elfogadott. Mert ez a helyzet egy
vizsga, amikor a kozosség tagjai abbdl vizsgdznak, hogy
mennyire éberek, mennyire képesek egy problémat ke-
zelni és szeretettel megoldani. Azok pedig akik tAmadjak
a Waldorfot és/vagy az antropozéfiat, tulajdonképpen
sajat karmikus fejl6désiiket aldozzak fel értiink, hogy
meg tudjuk mutatni, mi mar képesek vagyunk egy idea,
egy szellemiség mellett kidllni, azt képviselni és megvé-
deni a vilagban.



Jancsek Gabor

Polaris ellentétparok az antropozofus gyogypedagdgidaban

A nagyfejli és a kisfejl gyermek

A ,nagyfejd” és ,kisfejid” gyermek kifejezésnél nem
annyira a koponya atmérdje mérvadd, hanem a fej
testmérethez vald viszonya, valamint a gyermek sajatos
lelki megnyilvanulasai értendék.

Hogy megérthessik ezt az ellentétpart, érintenlink
kell egy kissé az antropozéfus embertant, ahol harom 6
lelki régiot kilonboztetliink meg:

— a leginkabb a fejrégiéhoz koéthetd ideg-érzékszervi
rendszert (a tovabbiakban IER), mely a gondolkodds
kdzpontja,

— kozépen a ritmikus rendszert (a tovabbiakban RR),
melyet a légzéssel és a vérkeringéssel hozhatunk testi-
leg kapcsolatba, mely az érzéseknek ad otthont,

— lent pedig az anyagcsere-végtag rendszert (a to-
vabbiakban AVR), melyet testileg legféképp a taplalko-
zas egészével a szajtol a végbélig, illetve a mozgdssal
jellemezhetiink, melyekhez az akaratot kapcsolhatjuk.

Ha a felsS (IER) vagy az alsé (AVR) rendszer van tul-
sulyban, beszéliink ebben az értelemben a kis- és nagy-
fejli gyermek polaris ellentétparjardél. (Lasd a rajzot. Az
abra Walter Holtzapfel konyvében taladlhatd.)

7l
7

A nagyfejli gyermek sajatossagai

Elsé hallasra furcsanak tlinhet, ha a nagyfejli gyermek-
nél, ahol a fej régié tlinik dominansnak, mégis az also,
az AVR hangsulyos. Ez azzal flgg 6ssze, hogy bar az
anyagcsere az alsé polusbdl indul ki, de hatdsa az egész
szervezetre kiterjed. Expanziv, azaz tagito, feszit6 erejét
alulrél kiindulva felfelé fejti ki ugy, hogy a fejet Ugyszol-
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van kitagulasra, kiterjedésre kényszeriti (Id. az abran).
Kerek arc, domborud homlok, husos, rézsas orca jellem-
zik 6t. Amugy is hajlamos a kerek testformakra. Elgon-
dolkodva vagy almodozva jarkal az osztalyteremben,
kdzben feje valamelyest el6rebukik, mintha el6rehtiznd
6t. Latszolag nem nagyon veszi észre a kornyezetét, en-
nek megfelel6éen nem is nagyon reagal elevenen ra. Té-
len kimondottan szivesen tartézkodik a f(it6test kozelé-
ben. Elénk fantazidval és mvészi képességekkel bir, me-
lyek Otletgazdagsagban és alkotd elképzelésekben nyil-
vanulnak meg. El6nyben részesiti a képi és 6sszegz6 fo-
galmakat, mig az analitikus gondolkodas nehezére esik.
Ha egy szamtanbdl gyenge tanulérdél hallunk, aki viszont
j6 fogalmazdsokat ir, biztosak lehetiink benne, hogy eh-
hez a csoporthoz tartozik. Faradsagot jelent neki a kon-
centralads és a preciz kilonbségtétel, és figyelme inkdbb
fellletes, ami a fogalmak felfogasara is igaz. Az 6t ér6
benyomasokat nem tudja vildgos gondolatokkal kifejez-
ni, és a maga szamara elérhet6évé tenni, viszont tele van
képekkel és dlmokkal. A természet pontos megfigyelé-
sének képességével van megaldva, amelyrél igen erede-
ti hangvételben képes beszamolni. Lelkileg gazdag
egyén, és egy bizonyos derlvel szemléli a vilagot. Tul-
nyomaoan szangvinikus-flegmatikus a temperamentuma.

Ebben az esetben az mutatkozik meg, hogy az IER
nem harmonikusan kapcsolédik a tébbi rendszerhez, az
AVR tulzottan belehatol a fejrégidba, tovabba a gyer-
mek asztralteste és En-je nem nagyon akar belehizédni
az IER-be, aminek az a kdvetkezménye, hogy az érintet-
tek hajlamosak a foldi dolgoktdl elrugaszkodva maguk
elé meredve almodozni, ahelyett, hogy tagra nyilt ér-
zékszervekkel vennék ki résziiket az 6ket koriilvevé vilag
aktiv és figyelmes feltérképezésébdél. Mindenekel6tt a
gondolkodds funkcionalis tulsulya okozza ezt, a kilvildg
érzékszervekkel torténé éber megragaddsaval szemben,
az ideg-érzékszervi folyamatok hianyos integracidja ko-
vetkeztében.

Az a pedagdgiai kihivas ezeknél a gyerekeknél, hogy
anélkil hivjuk fel a figyelmét elképzelései siletlenségé-



re, hogy fantaziaerGit tonkrevernénk. Erre dlljon itt a
kovetkez6 példa: ,Nézd csak, ott tul sok voroéset hasz-
naltal, koros-koril pedig zoldet és sargat. Most azt sze-
retném latni, hogy mi lesz akkor, ha kékkel kezdesz,
majd megnézed, hogy mely szineket kell még ezekhez
hozzatenned.” igy elgondolkodésra késztetjiik, nem tud-
ja egyszerien csak az anyagcsere kézben folytatdédd
szervi erGivel vezetni az ecsetjét, hanem egy kicsit a
szemléld, megfigyel6 értelem keril elGtérbe.

Ha az erd6be megylink jatszani veliik, a kovetkez6ket
[athatjuk: nemsokara magardl teljesen megfeledkezve
épit fel egy parasztudvart mohabdl, fakérgekbdl, fa-
agakbdl és kovakovekbdl. Korbe-korbe virdgdgyasok
vannak erdei virdgokkal megtlizdelve, rétek, melyeken
makktehenek legelnek, stb. A fantaziadus jaték jellemzi
6t. Egész primitiv eszkozokkel is ragyogdan eljatszik,
mert egy darab faba hol egy babat, hol vasuti kocsikat
vagy autoét, hol oroszlant képzel bele.

A tovabbi kérdés: hogyan segithetlink ezeknek a gye-
rekeknek abban, hogy az IER kiegyenlitédjon az AVR-
rel? Milyen érzéseket és érzeteket kell felkelteniink ah-
hoz, hogy a dolgok megkiilonboztetésére és megmagya-
rdzasara 0sztonozzik Gket, hogy ,lehozzuk Sket a fold-
re“? Ehhez az alabbi dolgokat ajanlotta Rudolf Steiner:

A fej hideg vizes lemosdsa reggelenként. Némely
gyereknél egész a derékig tarthat a lemosas. Hogy mi
torténik ekkor? Az igy felkeltett hideg- és melegérzet
megkiilonboztetésének érzetével kapcsolat keletkezik a
gyermek gondolati élete és az érzékszervek miikodése
kozott. Ha erds ingerek érik 6t, melyek a megkiilonboz-
tet6 érzékelést fejlesztik, és a révedez6 almodozasbdl
kirangatjak, akkor az asztrdltest és az En is dsztonzést
kapnak az IER-hez vald kapcsoldddsra. A fej hideg vizes
lemosasaval egy kis telet hozunk létre ndla annak érde-
kében, hogy éberség és vildgos elme alakulhasson ki.

Az ételek kissé erésebb sézasa vagy/és sok gyokérfé-
le fogyasztdsa, melyek természetes formaban tartal-
maznak asvanyi sokat. Orvosi esetben 6lomvegyiiletek
sOi is szOba johetnek. Ezen az Uton az anyagcsere feldl
0sztonozzik a szervezet egészét a tudat felébresztésére,
az egyensuly helyrebillentésére, mert a sé szubsztancia-
ja segiti az analitikus gondolkodas létrejottét.

A tanitas mdvészi kialakitasa a legnagyobb jelents-
ségl testi hogylétiik és lelki fejl6désik szempontjabdl.
Epp nekik kellene a betlket egyszer(i mivészi képek
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Utjan tanitani, és csak utdna szabadna az irdsnak jonnie.
A szamok vildgaba a ritmusok atjan kellene bevezetni
6ket ritmikus mozdulatok, ugrdsok és tapsolas révén.
Egészen észrevétlenl és karosodas nélkil valna tudatuk
igy egyre éberebbé.

A kisfejl gyermek jellegzetességei

Nala az IER felé billen az egyensuly az AVR rovasara: az
idegrendszerbdl kiinduld hatas ereje altal a végtagokon
van a hangsuly (ld. megint az abrat). Sapadt, erds kontu-
ra arcahoz jol passzol a révidre vagott haj, ami jobban
kiemeli kis fejatmérd6jét. Hosszu végtagjai nagy kezek-
ben és labfejekben végzédnek. Gyakran eszik mohodn,
gyorsan és egyenl6tlenil, aszerint, hogy mi van éppen
el6tte. Minden részletet jol megjegyez, pl. kivilrél isme-
ri az 6sszes autémarkat. Egyaltaldn nagyon érdeklédik a
technikai dolgok irant, viszont a szintetikus gondolkodas
nem az erdssége. Bar torténelemoran tudja az évsza-
mokat, de egy torténelmi korszak egészérél nehezen all
Ossze szamara a kép. Mdvészi hajlama csekély, kevés
fantazidval van megaldva. Naluk azért nehéz a koncent-
racié csak egy dologra, mert minden Ujabb érzékszervi
benyomas (légy a falon, kinti autdk beszlir6d6 zaja vagy
barmi mas) elterelik a figyelmét. Okos és talalo meg-
jegyzéseket tesz. Rajzolasnal vagy festésnél mar az elké-
szités el6tt pontos elképzelése van arrdl, hogy minek
kell majd a képen lennie. Ehhez er6s korvonall forma-
kat hasznal, és kivaléan elmondja, hogy mi mit dbrazol.
Azonban ,, mi-remekei” picit szegényesen hatnak, egy-
részt, mert sz(ikds fantazidju, masrészt még nem ren-
delkezik olyan technikai tudassal, mellyel meg is valé-
sithatja az altala kigondoltakat.

Az 6 esetében az é16 képzber6k mar koran visszahu-
zédnak az IER-bdI, és képessé teszik arra, hogy a gondo-
lati élet eszkozévé valjon. A tul erds visszahuzddas azt
okozza, hogy az IER tudatteremtS elhaldlozasi erGivel
szemben az AVR élettel teli er6i alulmaradnak. Az aszt-
raltest és az En nem nagyon akar az AVR-be belehtzéd-
ni, aminek kovetkeztében az anyag meghaldsdnak és
feltdmadasanak folyamataval nem képesek elégségesen
belséleg 6sszekotni magukat. Ha ez a jellegl kapcsolat
csak csekély mértékben jon létre, és nem megfelel6en
hatjak at az anyagcserét, akkor ez egy 6rokos alapvetd
belsd fesziiltséget eredményez.



A mai iskolarendszerben szivesen latjak ezt a tipusu
gyermeket az analitikus, éber, tudatos és okosabb ér-
telmével, mint azokat, akik a nagyfejli gyerekek csoport-
jdhoz tartoznak. A materialista és intellektualis bealli-
tottsagu, az irds-olvasast és szamolast absztrakt mddon
tanité pedagdgusok jobban becsiilik és favorizaljak Sket,
pedig épphogy 6k is segitségre szorulnak, és nem arra,
hogy az egyoldalisagukat még inkdbb elmélyitsék.

Ha megint az erdei jatéknal mutatott viselkedést
nézzik, azt latjuk, hogy a kisfejli gyermek szivesen ma-
rad a feln6tt mellett, és tesz fel neki elgondolkodtatd
kérdéseket, Ugy, mint ki teremtette a fakat, és mitél n6-
nek. Ha valaszt kapott a kérdéseire, elkezd toprengeni
és agyalni, hogy hogyan nézhet ki a teremt6 Isten. Egy
csomo taldlmanyrdl, fifikds gépezetekrdl, meg hasonlék-
rél fog beszélni, melyeket 6 maga talalt ki. Végiil nagyon
halas lesz, ha otleteket adunk neki egy kis jatékhoz,
melybd8l mi is kivessziik a résziink. Neki nem elég egy
darab fa pl. a vasutépitéshez, hanem a jatékboltban vett
szerelvénnyel és sinekkel érzi j6l magdt. Hosszu 6rdkig
képes legdval jatszani — ez nem elényds a fejl6désére
nézve a készen kapott sablonok miatt —, és el6re, jol
atgondoltan, precizen és szisztematikusan épitkezni.

Hogyan segithetlink egy ilyen gyermeknek, hogy
AVR-ének egyéni hajlamait legylirhesse? Neki a kovet-
kez6k ajanlottak:

Hetente legaldbb haromszor meleg borogatas a has-
ra esténként, lefekvés el6tt. Ennek csakugy, mint a fent
emlitett lemosasnak legaldbb egy teljes évig kell tarta-
nia, hogy a hatdsa meg is mutatkozzon. A meleg oldja a
vegetativ idegrendszer feszlltségét, harmonikus ingere-
ket ad az emésztSidegek felé, Gszténzd, gorcsoldo,
emésztést serkenté hatdsu. A hGvel a nyarat hozzuk el
kilsGleg, mely segiti az anyag atalakulasanak emberi
szubsztancidva vdldsa folyamatat. A szil6k részérél az
nem elegendd, hogy gyorsan valami meleget tesznek a
gyerek hasara, majd sietGsen tovdbballnak mas irdanyu
teenddik elvégzéséhez, hanem kedélyes lelki nyarat is
biztositsanak gyerekiknek azzal, hogy ott maradnak
nala, egy szép mesét vagy torténetet mondva vagy akar
olvasva. igy az allandéan fesziilt testi 4llapot idével ol-
dddni fog a testi és lelki meleg rendszeres hatasara.

Konnyen belathatd, hogy az AVR Osztonzése és meg-
erdsitése sziikséges ahhoz, hogy az IER feléledjen és
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atmelegedjen. Elsé hallasra furcsanak hangzik, de a tap-
lalkozas oldalardl cukor haszndlata javallott. Persze ne
nassoldsra asszocialjunk, hanem érett, édes gyimolcsot,
mézet, nadcukorral jol megédesitett ételeket adjunk
desszertnek. A cukorrépabdl nyert kristalycukrot és por-
cukrot lehet6leg teljesen mellézzik. A cukrot az anyag-
cserére gyakorolt felébreszts, felélénkits, felelevenitd
hatdsa miatt adjuk, mely hatasok a névények virag- és
terméshGjébdl keletkeznek. Ezt orvosilag kiegészitheti
az ezist (argentum) homeopatids mértékld adasa. Az
ezlst olyan szubsztancia, mely az AVR épit6 akaratahoz
teljesen hozzdidomul, és az asztraltestnek és En-nek
lehetGséget nyujt az emésztési folyamatokhoz valé kap-
csolddasra.

Pedagdgiai oldalrél tobbféle mddon segithetiink,
melyek egyike a vizfestékkel vald festés lehet. Az el6sze-
retettel hasznalt grafitceruzakat feltinésmentesen tiin-
tessiik el, és ha mar ceruza, akkor legyen szines. Festés-
nél és rajzolasnal is tgyeljink ra, hogy ne hasznaljon
er6s konturokat, hanem festésnél inkabb fellletrél-felti-
letre, de ne linedrisan haladjon, rajzolasnal pedig sa-
vonként csikozva szinezzen ki (sraffirozas), ne korvona-
lazzon. Ezenkivil képben gazdag mesék, monddk, le-
genddk és elbeszélések ellensulyozhatjak tulzott me-
chanikai és technikai érdeklédését, melyet viszont nem
szabad elnyomni benne, mert korszakunk velejarai.

Felhaszndlt irodalom:
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Prdventivmedizin (Nevelés és tanitdas, mint megel6z6
orvoslds), 2002, Medizinische Sektion am Goethea-
num, 146-151. old.

- Caroline von Heydebrand: Vom Seelenwesen des Kin-
des (A gyermeklélek |énye-lényege), Verlag Freies Ge-
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- Walter Holtzapfel: Seelenpflege-bediirftige Kinder
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Kiss Linda

Otthon a testiinkben. Mozgasnevelés a Waldorf-iskolaban és a négy also érzék

Kozel 20 éves mozgastanari utam soran érdekes és érté-
kes tapasztalatokra tettem szert, melyet az itt kbvetkezd
irdsban 6rommel osztok meg a Kedves Olvasdkkal.

A pedagdgiai palyamon alkalmam nyilt Magyarorsza-
gon és Németorszagban, allami és tobb privat (Waldorf
és nemzetkozi) iskolarendszerben, sportklubokban tani-
tani, sokszinl mozgasformdkat, sportokat megismertet-
ni, megszerettetni gyermekekkel, feln6ttekkel.

Mindezen tapasztalatok Ujabb és Ujabb kérdéseket
vetnek fel bennem, legf6képp, hogy milyen mozgasra
van szlkségik a gyermekeknek a mai korban, miként
taldljuk meg azt a szeretetteljes odafigyeléssel kikove-
zett utat hozzajuk, amely segiti 6ket megérkezni foldi
otthonukba, fizikai testiikbe a mozgdson keresztil.

Els6 részben arrdl irok, hogy a gyermek az antropo-
z6fidn alapulé steineri oktatdsban milyen mozgasneve-
Iést kaphat, masodik témaként pedig arrdl, hogy az eh-
hez kapcsolédd négy also érzékszerv, mint alapvetd épi-
t6kocka a gyermekfejlédésben hogyan kap teret.

Mozgasnevelés a Waldorf-iskolaban

Waldorf-iskoldkban a mozgasérak a gyermek természe-
tes mozgasfejlédésének ritmusdra épililnek, melyet kis-
gyermekkorban az utdnzas és képzeleterd iranyit. Ahogy
a gyermek fejl6dik, kamaszkorban egyre kevesebb sze-
repet kap e ketté. Annadl inkabb névekszik a személyes
tér, az individuum, sajat dontések veszi at az irdnyitast.

Erdekes megfigyelni a gyermek térrel valé kapcsola-
tat 6vodas kortdl egészen felngtté valasig.

Sziiletés el6tt a gyermek az anyja testében néveked-
ve fizikailag egy egységet alkot vele. Ez az idilli egység a
szliletéssel megbomlik, és a gyermek sajat kis testében
kell, hogy otthonra leljen. A kilvildg ingerei, kihivasai
erdsitik 6t. ElGszor a kétdimenzids térben rugkapdlva
szemléli a kulvildgot. Ekkor még csak a ,fent” vilaga lé-
tezik szamara, csak amit maga el6tt |1at, hanyatt fekve.
Miutan hasra fordul, kdszni-maszni kezd, egy ujabb di-
menzid nyilik meg el6tte, amelyet a felegyenesedés és
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jaras kovet. Ekkor mar mindharom dimenziéban mozog,
egyre otthonosabban. llyenkor még a térrel, kdrnyeze-
tével majdhogynem egy. Ovodaban, kisiskoldsban a ko-
z06s jatékokat képekben, mesékben éli at, ez a gyermeki
mozgds meghatdrozo fonala.

Azonban el6fordulnak esetek, amikor a szll6k, vagy
az iskola sportfoglalkozasokra iratjak be gyermekiket,
ahol a sport merev mozgasformdiba belekényszeritve
alakitjak a kisgyermekek mozgdasat. Ez az élmény (f6-
ként, ha csapatsportrdl van szd), a gyermek természetes
fejlédésébe erételjesen beleszél.

A jaték a gyermek ,,munkaja”, a sport felné6tt tevé-
kenység.

9-10 éves (rubikon) korban a gyermek az dlom-me-
sevilagbdl kibujva egyre tobbszor kérdbjelezi meg a kil-
vilagot, konfrontalédik a kérnyezetével, mar nem adlom-
szer( varazslatos helynek tapasztalja a kdrnyezetét. Fej-
I6dését segitik az olyan jatékok, ahol 6 egymaga all az
osztallyal szemben (kérdez6s-felel6s jatékok), dGnmagat
kezdi a térben egyként atélni. Amig kordbban a gyerme-
kek mint kis kupacok llnek le egymas koré, ekkor mar
nagyobb térbeli szabadsagra van sziikséglik.

Kamaszkor tajékan személyes terik erGteljesen
megng, szeretnek elvonulni, elzarkdzni, kuckét kialaki-
tani, ahol zavartalanul 6nmaguk lehetnek. Ekkor mar itt
az ideje a tér mindségeinek tudatos megtapasztaldsara,
sportjatékok jatszasara, versengésre, fizikai eréfeszités-
re, sajat hataruk megtapasztaldsara. Ez a kihivasok ide-
je.

Ha a gyermekfejl6dés egészséges és természetes
ritmusat tiszteletben tartjuk és nem siettetjik el korai
sportoltatassal, edzéssel, akkor a gyermek 6énmaga rit-
musdaban tud megérkezni testébe, ami még hosszu id6-
re otthona lesz itt a foldon.

A Bothmer-gimnasztika gyakorlatok, melyek a Wal-
dorf-iskolai mozgastanitds vazat adjak, a gyermek ter-
mészetes fejlédésének archetipusa. Mig alsds oszta-
lyokban monddkakkal szinezett korjatékokat jatszanak,
addig fels6ben mar egyéni gyakorlatokat, a fent-lent,



el6l-hatul, jobb-bal términ&ségeit élik at a korosztalyhoz
ill6 Bothmer-gyakorlatokon keresztil. 5. osztalyban leg-
féképp a font-lent kap hangsulyt kénnyed, ritmusos
szokdel6 gyakorlatok altal, ahol az idilli egyensuly még
megvan a fenti és a lenti vildg kozott, amelyet késSbbi
osztdlyokban az erd, a kint és bent, kiils6-belsé vilag
kiizdelmes atélése valt fol. Amig 8. osztalyig a Bothmer-
gyakorlatokban nincs jelent6s el6re-hatra elmozdulas a
térben, addig 9. osztalyban mar a kamasz fejlédése oda-
ig jut, hogy hatarozott Iépést tegyen a kiilvilagha, eldl-
hatul minGsége megnyilvanul. Ez a kor a batorsag, az
er6, az akarat, a frontalis tér megélésének az ideje.
Konfrontdlddni a kilvilaggal, ,,én Iépek, a vildg hogy re-
agal ra?” Nagyon j6 ilyenkor olyan sportokat, jatékokat
jatszani, amit teljes er6bedobdssal lehet végezni. 10.
osztdlyban az érzelmek vildga, a szocialis, horizontalis
tér nyilik meg. Diszkoszvetés egy idedlis mozgds ennek a
korosztalynak. 11. osztalyban megfigyelhetjiik a kritikus,
fekete-fehér gondolkodast, analizalast. Ezt a szimmetri-
kus sikban végzett, célorientdlt gyakorlatok reprezental-
jak a Bothmer-gimnasztikdban. Gerelyhajitds, ijaszat,
vivds ezen mingség atélését segiti. 12. osztalyra a fiatal
feln6tt a tér minden dimenzidjaban otthonosan mozog
mar, 6sszekoti a lentet a fenttel, az eltlsé és a hatulso
teret, a jobb és bal irdnyokat.

Miért j6, ha a tér ezen irdnyait, dimenzidit képesek
vagyunk tudatosan atélni felnétté valas alatt és feln6tt
korban?

Az ember ebben a 3 dimenziéban él, t6lti napjait,
teszi mindenfajta tevékenységét. Mindamellett, hogy a
tértudatossag a mindennapi életiinkben, kozlekedés-
ben, emberi kapcsolatokban, stb. hasznos, tudatossa-
gunk ezen sikok ismeretében Onismereti utat is kinal
életiinkhoz. Ha megfigyeljik a fent és lent minGségét,
nem titok, hogy a fent az 6rom, a boldogsag minGségé-
hez fiz6dik, mig a lent min6sége ennek az ellenkezgje.
Az el6l 1év6 tér a jov6hoz, a hatso tér a multhoz kotédik.
A jobb és bal kozotti kozép az igazsagot, az egyenessé-
get reprezentalja.

Mindezen min6ségek tudatosan megtapasztalhatok
és formalhatdk a Bothmer-gimnasztika gyakorlasaval,
altaluk az emberi kozépre, a belsé egyensulyra ratalal-
hatunk 6nmagunkban.
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Ha egy gyermeknek lehet6sége van ,belenéni” a
tértudatos jelenlétbe, azzal egy életre sz6lé ajandékot
kap felnétt kordra, amivel fizikai testében otthonra lel.

Négy also érzék

A mozgasfejl6déshez sziiletést6l fogva nélkildzhetetlen
a négy also érzék fejlesztése az egészséges inkarnalod-
dashoz. Rudolf Steiner az ember 12 érzékét 4 also (ta-
pintas-, élet-, sajat mozgas-, egyensulyérzék), 4 kbzépsd
(szaglds, izérzékelés, latas, hGérzékelés), és 4 felsé (hal-
Ias, sz6-, gondolat-, énérzék) érzékre osztotta, melyek
kapcsolatban allnak egymadssal. Ezen irdsomban a négy
alsé érzéket emelem ki, és annak szerepét életlinkben,
és a mozgasfejl6désben.

Tapintdsérzék

Ez az az érzékszerviink, amellyel az én (mikrokozmosz)
és a kulvildg (makrokozmosz) kozotti hatart érzékeljiik,
Onmagunk hatdrat tudatositjuk altala. Az érzékszerve a
bér. A bér a talalkozasi felllet a kulvildggal. A tapintas
altal a vildgra ébrediink, az addig atélt kozmikus egység-
t6l kezdiink elkllonilni, amivel kordbban egyek voltunk.
A kisgyermek anyai érintése, simogatasa egyben egy
erre emlékeztetd gesztus. A gyermek 2-3 éves kordra,
mire az én-t kimondja, fejl6dik ki ez az érzéke.

Az érintés kifejezése az érzelmeknek is, de egyben
objektiv is lehet. Vannak gyermekek, akiknél ez az érzék
nem egészséges ritmusban fejlédik, esetleg nem kapnak
elég érintést, Olelést, simogatast. Naluk észrevehetd,
hogy kilénosen nagy kihivast jelent a sajat fizikai testik
és a kilvilag elkllonitése, hogy tudjak, ,hol a hatar”.

A tapintasérzékhez kapcsolodo allatovi jegy a Mér-
leg, mely annak a kifejezése, ahogy az ember a tapintas
érzékén keresztiil ,,méricskéli”, vizsgalja magat, a mikro-
kozmoszt a makrokozmoszhoz. Megtalaljuk-e magunkat
a fizikai testlinkben? A tapintdsérzék felel6s az én-érzék
egészséges kifejlédéséért.

Mindenféle csiklandozds, ,birkézés” (parnacsata,
kicsi a rakas, stb.) jatékok, a hatra rajzolas, kiszas-ma-
szas sz(ik helyeken, érzékel6 6svényen valé mezitldbas
séta, mind fejleszti a gyermekek ezen érzékét.

Eletérzék
Az életérzék segit minket ahhoz, hogy a sajat allapotun-
kat megtapasztaljuk, hogy , hogyan érezziik magunkat a



bérinkben”. Ennek az érzéknek a jelz6rendszere a szim-
patikus-paraszimpatikus idegrendszer, mely jelzi az éh-
séget, faradtsagot, fajdalmat, stb. Ezt az érzéket csak
akkor észleljuk, ha valami figyelmeztet (pl. szomjusagér-
zés), ha minden rendben van, akkor nincs réla tudoma-
sunk.

A fajdalom, mint az életérzék egyik legfontosabb
jelz6je nagy szerepet tolt be a gyermek fejl6désében.
Lényeges megnyilvanulasi formai a faradtsag, a varako-
zas altal kifejlesztett tiirelem, amelyek egyfajta lelki faj-
dalommal jarnak. Ezek atélése nélkiil a gyermek kés6bbi
életszakaszdban szélsGséges esetben narkotikumokban
taldlhatja meg az enyhilést a problémadkra, mert egy
kisebb fajdalom, nehézség is mar altala kezelhetetlen
élethelyzet elé allitja 6t.

Az életérzék egészséges kifejlesztésében fontos sze-
repet jatszanak a mesék, ahol a gyermek a szélsGségek
(j6 és a gonosz) szerepének atélése soran alakitja ki bel-
sG vilagaban a kozéputat, hogy mi a jo, a helyes. Szimpa-
tia, egylttérzés atélése is ezen érzékszervhez kapcsolo-
dik.

Az életérzék jelzésén keresztiil eltavolodunk a teljes-
ségtdl, de kozben Uj tapasztalatokra teszilink szert.

Csillagképe, a Sas-Skorpid is ezt reprezentalja. A Sas
az ember archetipusanak a képe, az aldzuhand sas ar-
nyéka a fadjdalom megfelel6je, amely a zuhandsabdl
skorpiéva alakul. Aldzuhan, hogy ujbdl felemelkedhes-
sen. Az étertest ad otthont ezen érzékszerviinknek.

Mozgasok, melyek segitik az életérzék fejlédését a
hintazas, ritmikus jatékok, tapsok, ismétlések, homoko-
z3s, agyagozas, épités, minden, amelybe a gyermek
id6tlendl belemertilhet. Ennek fejlesztése az egészséges
gondolatérzék kialakuldsat segiti.

Sajatmozgds-érzék

A mozgas belllrél vald atélése, a lélek altali lemozgasa.
Ezen érzékszerv az asztraltestbdl taplalkozik, ami az ér-
zelmek otthona, ez visz mozgdst a formaba.

A mozgast szinesiti és élettel tolti meg, ha képzeld6-
erd iranyitja és lelkesedést visziink bele a mozdulatba.
Gondoljunk bele, micsoda kilénbség van akozott, mikor
egy osztalyt a mozgastanar sipszéval késztet futasra,
illetve akozott, hogy szines képeket ad egy jatékhoz,
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melybe a gyerekek belebujva viddman futkdroznak. A
futds, mint mozgasforma ugyanaz, de a mozgdas célja
igencsak eltérg.

Minden mozdulatnak terve, célja van, mint ahogy
maga ez életut is egy nagy mozdulat. Ehhez szabva van-
nak hajlamaink, amik részben irdnyitanak minket. Ami
kénnyen jon felénk, annak az élettervhez van koze, ami-
hez er6feszitést kell tennlink, azzal a kovetkez6 életet
formaljuk.

Csillagjele a Nyilas. A mozdulat el6tt a célban kell
magunkat érezni ahhoz, hogy eltaldljuk. A cél hiv, ezt a
hivast a képzeletemmel segitem eld.

Az egészséges sajatmozgas-érzék a széérzék kifejls-
déséhez tamasz.

Ennek fejlesztéséhez tartozik a legtdbb mozgasos
jaték, utanzdsok, jatékszerekkel, tornaszereken vald ja-
ték, mdszas, ugras, ligyességi feladatok, jatékok, melye-
ket a képzelGerd irdnyit.

Egyensulyérzék

Ezen érzék kifejl6déséhez gravitaciora és annak legy6zé-
sére van szikség, amihez nélkilézhetetlenek bizonyos
tdmpontok a térben. Ennek segitségével tud csak a
gyermek a fizikai vildgba megérkezni, felegyenesedni és
én-jét megtapasztalni. Felegyenesedni csak az ember
tud, mert én-je van. Tampont nélkil elveszitjiuk bizton-
sagunkat, tudatossagunkat a testlinkben, &sszezavaro-
dunk, mint ahogy a tengeribeteg a viharos tengeren,
vagy az alkohol hatasa ala keriilt ember, aki koril forog
a vilag.

Szerve a harom félkoros ivjarat, amely a belsé filben
taladlhaté, mely a tér harom dimenziéjat reprezentalja
(horizontalis, frontalis, szagitdlis). A hallasérzék fejlédé-
sével szorosan 6sszefligg az egyensulyérzék fejl6dése.

Csillagjegye a Bak. Ez az allat a sziklan valé egyensu-
lyozas mestere, csodalatos modon uralja a korulotte
|évé teret a bels6 egyensuly segitségével.

Mozgdsos jatékok, melyek az egyensulyérzéket fej-
lesztik, mindenfajta egyensulyozds, guruldsok, torna-
gyakorlatok, csukott szemes sétak, mely dltal a gyermek
vilagba vetett bizalma nd, a belsé egyensulya erésodik.

A szerzd testnevelStandr, Bothmer-gimnaszta.



Ulrike Richter

Az 6vodak Madonndja. Korszerii-e Raffaello Sixtusi Madonnaja?

O az 6vodak és iskoldk Madonnaja. Nagyjabdl minden
Waldorf-intézményben megtaldlhatjuk 6t — a Sixtusi
Madonnat. Raffaello Santi alig 30 évesen festette meg
Isten anyjat 1512/13-ban Il. Gyula pdpa megbizdsabdl a
piacenzai Szent Sixtus kolostori templom f6oltara sza-
mara. Itt taldlhatdak Il. Szixtusz papa és Szent Barbara
maradvanyai. . Frigyes Agost szasz valasztéfejedelem
1753/54-ben vitette a Sixtusi Madonnat Drezdaba, ahol
a Gemaldegalerie Alte Meister nevd, régi mesterek mu-
veit bemutatd képtarban ma is megcsodalhatjuk.

Az els6 intenziv taldlkozds a Sixtusi Madonnaval
Osszezavarhatja az embert. Mint némelyik szUl6, én is
civakodtam ezzel a szép ndvel, ezzel a foldon tuli anya-
val. Nem kéne mar egy Uj képet a n6rél és az 6 szerepé-
rél mutatni? Ha tekintetbe vessziik Szent Barbara ille-
delmes bajat is, aki csak a masodik pillantasra tlinik fel a
kép jobb szélén, haborog az emancipdlt néi sziv. A fol-
don térdel6 Szixtusz papa helyezi fel a koronat a gyakor-
latlan szemlél§ szamdra. Egyedil a hanyag angyalkak
képesek a sziviinket spontan elblivélni.

Mit keres ez a kép az 6vodaban?

Rudolf Steiner maga vitte be a Sixtusi Madonnat a Wal-
dorf-intézményekbe. Es tette ezt j6 okkal. igy irja le rész-
letesen, hogyan hat mindenkire masként ez a kép, és mi
torténik ha két ember, aki a képet szemléli, parbeszébe
kezd: , 0 [a masodik szemlél3] csak azt irja le, ami benne
hat, csak azt ecseteli, ami benne megszélal, és ha a hall-
gatdsaga egyszer a lelkével megragadja, hogy mirél be-
szél a masik, és azutan nézi meg a képet, akkor a masi-
kat latja a képben, akkor hat ugy a kép, hogy & is tudja:
Benne van az a képben.”

Mindeniitt a szemek

Ezzel a varakozassal, azutan egy sokkal mélyebb bete-
kintés nyilt meg szamomra a fliggdny mogott zajlo ese-
ményre. — Ez a kép egy Uj, Ujitd mdédot mutat, amellyel
minden ember szdmara megkozelithetévé tehetd a szel-
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lemi vildg —, meséli Drezdaban Andreas Henning, az
olasz festészet konzervatora. A parbeszédek, egymassal
lgyesen kapcsolatba 1épé ellentétek azok, amik tudatta-
lanul is felkeltik a szemlélé kivancsisagat: a vilag és az
ég, szellemek és emberek, férfi és ng, élet és halal, sze-
retet és hatalom. Kevésbé a szinek ragyognak, mivel a
firnisz az id6 el6rehaladtaval egy sotét hartyat vont a
fényeré elé. Sokkal inkabb a mélységhatas az, ami altal a
szinek ragyoghatnak. Sz{iz Maria sugarzik a halvanysarga
ragyogasban és hosszas szemlélés soran egyre plasztiku-
sabba valik. Mikdzben felgordil a fliggdny a nagy tett-
hez, az égi hirnokok latszélag unottan szemlélik az ese-
ményt. — Mikor jon mar végre vilagra? — gondolhatjdk a
puttdok magukban.

A fal, amire az angyalkdk tdmaszkodnak, a fliggdny
mellett az egyetlen vilagi elem a képen, ami egyébként
csak égi teremtményeket dbrazol. — Csak az Isten anyja
lehet az, aki Jézusnak megadja a lehet&séget, hogy ,fol-
di” legyen — magyarazza Henning. Egy szép, er6s
asszony egy hatalmas fiugyermeket hoz vilagra, aki el6-
szor melankolikusnak, azutdan majdnem haragosnak ti-
nik. A tdl nagy, sotét szemek rank szegez6dnek. Akkor
sem engednek el, ha az ember mas pozicidobdél nézi a
képet. — Engem leny(igoz ez a kép — mondja egy bolcsé-
dei nevel6 —, de néha le kell takarjam, ha azt érzem,
hogy tul eréssé valik a kisugarzdsa a kicsi gyerekek sza-
mara. A Madonna és legfGképpen a gyermek tekintete
az, ami majdnem hipnotikusan hat.

Anya és baba

— Mindig felém tart — mondja egy csaladi napkozis neve-
|16 —, néha megnyugtat a jelenléte, néha tul szoros lesz a
kapcsolat szamomra és a gyerekek szdmara. Pontosan
igy éltem meg én is a napkozis gyerekeket. Ujra és Ujra
megalltak a kép el6tt, és beszélgettek az ,,anyukardl és a
babdrél”. Messzire kinyujtott kézzel mutat a kicsi Fiete a
babara, ,Kalle” mondja ki nemrég sziiletett 6ccse nevét.
Natalie is rogton mellette terem, kezében egy jatékba-
baval. — Az én babdm — provokdlja. — Nem, az én babam



— mondja Fiete nevetve. A két majdnem hdroméves a
szép asszony eldtt jatékosan birkézik, aztan kend&kkel
és mindenféle babaval egy vicces szerepjatékba kezd. A
még kisebb gyermekek ekdzben tlin6dén szemlélve all-
nak el6tte, ami akar percekig is eltarthat. De a kép tobbi
alakjat a gyermekek messzemendkig figyelmen kivil
hagyjak. Talan tul absztraktak? A téma: ,anya”, mindig
jelenlévé a napkoziben. Sokszor a banat is hangossa
valik. — Anya dolgozik —, hallom nap mint nap. llyenkor a
konnyek is eleredhetnek. Sz(iz Mdria — Anya — 6 képes
megnyugtatni. De el is szomorithat. Fontos, hogy tuda-
tosan és aktivan kisérjuk a kisgyermekeket, amikor a
képet szemlélik. Ha a kép és vele egylitt az ,,anya” téma
tul domindanssa valik, letakarom a képet.

Latogatoban Drezdaban

— Csendre, figyelmes lelki léptekre van szlkségiink,
hogy atlathassunk rajta — mondja egy 6véné, akit
orommel tolt el, hogy drezdai lakosként a Sixtusi Ma-
donna kozvetlen szomszédsagaban élhet, hiszen a fest-
mény a varosi mlgyljtemény részeként Drezdaban , la-
kik”. Eredetiben a kép megddbbentSen nagy és ragyogo.
Es f6képpen teljes. Sok miinyomaton csak egy kis részle-
te lathato.

A teljes képnél sosem marad a tekintet csak az anya-
ra és a gyermekre szegezve.

A kép alakjainak elrendezésébdl egy kereszt rajzold-
dik ki. Ezzel egy id6ben a kvartett (az angyalkdkat egy
figuraként érzékeljiik) mindig hagyja, hogy a tekintet
korbe-korbe vandoroljon, végil csak az anya és gyermek
arcan megakadjon. Legkés6bb egy ilyen kor utdn a
szemléld elhdl. Ebben a jelenetben hatalmas eré rejlik.
Sz(iz Maria a szemlél§ felett elkalandozé tekintetét az
ember még a hatdban is érzi. A Fiu ugy furja belénk a
tekintetét, hogy szinte fizikailag érezziik. A padldhoz
szegez6dom, mikdzben a szinek fényereje szinte szivo-
hatassal van rdm. Az ember magahoz tér, és Ujra kordzni
kezd a szemével az események felett. A gyermekek sze-
me is igy koroz a kép elStt, még ha verbalisan csak
»mama és baba” keril csupan kifejezésre.

Szamomra a tet6pont az eredeti festménynél ,gyer-
mekeimmel” tett latogatidsom volt. Ot kisgyermekkel
keltink utra. Mivel bejelentettem a latogatasunkat,
megengedték, hogy a csarnokba a nagy latogatéroham
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el6tt beléphessiink — a Sixtusi Madonna csak a miénk
volt! Amikor az driasi ajtokat kinyitottam, hatalmasan és
ragyogdan pontosan el6ttiink allt. Ugyanebben a pilla-
natban kinyilt a gyermekek szaja és a szemeik is dridsiak
lettek. Percekre a vonzasaba keriltek. — Baba — motyog-
ta Fiete, — Ott, mama — hallottuk még, de szomorusag
nem volt a hangban. Nagyjabdl tizen6t percig marad-
tunk a csarnokban. Semmikor sem emelték meg a hang-
jukat, csak attdl kellett a kicsiket visszatartani, hogy
megérintsék a képet — meg akartak érinteni, ahogy ez
ebben az életkorban természetes. Végiil néhany gyer-
mek leheveredett a padléra, pontosan a kép ala. — Le-
vette 6ket a labukrol — mosolygott a kisérém.

Igen, 6 az ,6vodak Madonndja!” Ahitatot ébreszt,
valldsossagon tuli erét hordoz, mert az lzenet, vildgian
értelmezve is rendkivil izgalmas — kilondsen, ha az
ember tudja, hogy a képen abrdzolt Il. Szixtusz papa
258/59-ben az afrikai és keleti k6z6sségeket a kereszte-
léssel kibékitette, miel6tt martirhalalt halt. Vele szem-
ben Szent Barbara optimistan tekint a foldre a kép jobb
szélérél. A kép hatterében all a torony, amibe féltékeny
apja bezaratta. Sikeriilt megszoknie, megkeresztelke-
dett, elrejt6zott a hegyekben, ahol apja végil megtalal-
ta és lefejezte, amiért kés6bb villdm csapott belé. Bar-
bara ldzadé — ha ma is élne, talan egy masik meggy6z6-
désért allna ki. Nikomédidban (lzmir a mai Térokorszag
terlletén) a kereszténnyé valasa forradalmi volt, kiilo-
nosen néként. igy még nem lattam ezt a Madonna-ké-
pet: bator, 6ntudatos nék, optimista pillantas a jovébe.

A Sixtusi Madonna id6tlen és gyégyité hatdssal van a
gyermeki és feln6tt lélekre, irta nekem egy 6voné. De
néha mégis le kell takarni.

A szerz6rél: Ulrike Richter szocioldgus, ird és harom fel-
nétt lany édesanyja. Ot éve tevékenykedik csalddi nap-
kdziben mint nevel6 és docens. Tartalmi sulypontjai
»Makkegészséges gyermekkonyha” és ,Kisgyermek,
miivészet és klasszika”, egy muzeumokkal kéz6s prog-
ram, melyben a gyermekeket a képzémlivészetekhez
vezetik (www.qualifizierte-kindertagespflege.de).

Irodalom:
Rudolf Steiner: A szellemi kutatas eredményei (GA 62,

Berlin 1912)

Megjelent az Erziehungskunst 2015. mdjusi szamdban.
Forditotta: Nagy-Horvdth Katalin



Philip Reubke
Konferencidak 2019-ben

Dornach, 2019. aprilis 14—-19. — Korai Gyermekévek! Vilagkonferencia, Goetheanum, 2019.

A Waldorf/Steiner a Koragyermekkori Oktatas
Nemzetkozi Szervezete (International Association
of Steiner/Waldorf Early Childhood Education —
IASWECE) és a Goetheanum Pedagdgiai Szekcidja
egy Waldorf Korai Gyermekévek Vilagkonferencia-
val készilil megiinnepelni a Waldorf-pedagdgia 100
évét, amely a Goetheanumban keriil megrendezé-
se 2019. aprilis 15-t6l 19-ig.

A kozelgb linnepi esemény lehetdséget ad, hogy
betekintsiink a multba, a jelenbe és a jovGbe.
Visszatekintve meleg haldval emlékezhetlink azon
dolgokra, amelyek megvaldsultak az elmult 100
évben, s a sok kllonleges emberre, akik batran és
onzetlenil annak szentelték az életiiket, hogy a pe-
dagégia ezen Uj formdja szdmdra ajtét nyissanak. A
Waldorf-pedagogia centenariumdanak alkalmabdl a
jelenre is oda akarunk figyelni, és korbenézni, hogy
észrevegyik és értelmezziik korunk igényeit. Végiil,
de nem utolsé sorban a tekintetiinket a jové felé is
kivanjuk forditani, a kovetkez8 szdzad felé. Milyen
mindségeket szlikséges kifejlesztenlink ebben a
gyorsan valtozé vildgban, hogy megérizhessiik a
lehet&ségét annak, hogy teljesiteni tudjuk emberi
kiildetéslinket? Hogyan segitsiik a gyerekeket ab-
ban, hogy a jovGjlikkel batran és belsé erével telten
taladlkozzanak?

Nemzetkdzi munkdnkon keresztil dgy Iatjuk,
hogy mai vildgunk nagy kihivasainak kdze van az
egészséges egyensulykereséshez az egyéni szikség-
letek és a szocialis berendezkedés kozott. A kollé-
gak kozotti, partnerekkel és a vezet6ségi tagokkal
vald szocidlis kapcsolatoknak a minGsége — a teljes
szocidlis kornyezettel egylitt — egyike azon ténye-

z6knek a gyermek kérnyezetében, melynek jelents
hatasa van a gyermekfejlédésre.

A konferencia elnevezése: ,Belsé szabadsag — szo-
cialis felel6sség: Utakat taldlni az emberi jové felé”

Nemrégiben valaki megjegyezte a konferenciat el6-

készit6 csoportnak: kiilénds, hogy a 2019-es Korai

Gyermekévek Vildgkonferencia nem pedagdgiai

témaju, hanem a felnéttekhez kapcsolddik. Termé-

szetesen a felnGttek kozotti kapcsolatoknak fontos
szerepe van a gyermek kornyezetében, és erds ha-
tassal van a gyermek fejl6désére, de mit tudunk
tenni, hogy igazi fejl6dést érjlink el ezekben a kap-
csolatokban, hogy harmonikusabbak legyenek?

Nem elég csak kedvesnek lenni egymashoz.
Természetesen ez a megjegyzés teljesen indo-

kolt, mivel az a tapasztalat, hogy akkor beszél valaki
gyakran bizonyos témakrél, amikor tébbé mar nem
képes ezeket megvaldsitani. Ez azt jelenti, hogy
azoknak, akik sokat beszélnek a kapcsolatok miné-
ségérdl, valdszinlleg maguknak is problémaik van-
nak a kapcsolatokkal.

Azért, hogy ebben tovabb tudjunk Iépni, a kon-
ferenciat tervezd csapat tagjai harom javaslaton
akarnak dolgozni — amilyen konkrétan csak lehet-
séges —, és tdmogatni akarjdk egymast abban, hogy
megtalaljak a batorsagot ahhoz, hogy ezekre hatas-
sal legyenek:

* Az Onképzés terilete (a személyes szint): Az
egylitt-élés és az egyltt-dolgozas nehézségei
kapcsolédnak egy bizonyos lelki-szellemi tulaj-
donsaghoz, amellyel manapsag mindannyian
kisebb vagy nagyobb mértékben rendelkeziink:

1 Az eredeti sz6vegben az Early Childhood szerepel, amit altalaban az iskoldba Iépésig értenek, bar egyes helyeken inkabb csak az elsé

harom év tartozik ide. (A fordité megjegyzése.)

22



érdekl6dés hidnya, részvét hianya, kozony, ten-
dencia arra, hogy begubdzzunk a sajat belsé lelki
életlinkbe, vagy — ahogy Rudolf Steiner nevezi —
tendencia, hogy kiéljiik ,,antiszocidlis 6sztonein-
ket”2.

Ezt a tényt példaul az angol napilap, a Daily Mail
is kifejezésre juttatta: ,A maganyossag jarvanya
arasztja el a nyugati vilagot”3

A szocidlis megallapoddsok teriilete (a szerkezeti
szint): A forma, amelyet az egylttm(ikodésuink-
nek adunk, a megallapodasok, melyeket kotiink,
az alapelvek, amelyeket leirunk, mind segitik
vagy akadalyozzdk az intenziv, harmonikus
egyuttm(ikddés lehetdségeit. Vagy, ahogy Mi-
chaela Glockler megfogalmazta a legutébbi Pln-
kosdi Konferencidan Hannoverben egy munka-
csoport talalkozéja nyoman: Azért van sziiksé-
glink szocialis formadkra, ,hogy az egoizmus ne
engedhesse ki a dihét” — formakra, melyek se-
gitenek nekilink , megtalalni a szellemet”. Vagy,
ahogyan Rudolf Steiner mondja egy erre a kon-
ferencidra ajanlott el6adasaban4, formak, me-
lyek minden egyes egyénnek engedik, hogy
,szeretettel meriiljon bele a sajat cselekedetei-
be”, (,az allandd kritizalds és vizsgalat okozta
gatldsok nélkil”), és engednek ,,megértéssel be-
l[épni mdasok cselekedetébe” (anélkiil, hogy egy
ellendr erre kényszeritene minket).

Az oktatds terilete: Hogyan éliink és dolgozunk
a gyerekekkel ugy, hogy késGbb egyensulyba
tudjdk hozni a szlikségképpen altaldnos antiszo-
cidlis tendencidkat a szocidlis készségekkel?
Hogyan tudjuk ezeket az alapokat elég mélyen
lefektetni és nem megallni a felszines buzditas-
nal? Steiner ramutat, hogy bizonyos szocidlis

minGségek masként jelentéktelenek: ,A hdla a
testben él, és a testben is kell élnie, maskilon-
ben nem illene megfelel6en az ember lényébe.”5

Anyagok a felkésziiléshez:

* Rudolf Steiner: A gyermek valtozé 6ntudata.

Aprilis 20-i, 6. el6adas, 1923. (GA 306)

Rudolf Steiner: Szocialis és antiszocialis erék.

December 12-i el6adds, 1918. (GA 186)

* Rudolf Steiner: Hogyan talalkozhatunk az id6k
szocidlis szikségleteivel? Oktdber 10-i el6adas,
1916. (GA 168)

Az IASWECE honlapjan készitettiink egy oldalt,
amely a konferencidhoz kapcsoléddan tovabbi cik-
keket, javaslatokat, ajanlott olvasmanyokat, stb.
tartalmaz: Forrasok a Korai Gyermekévek Vilagkon-
ferencidra. Ha javaslata van, vagy hozzajarulna a
konferencidhoz, kérjik, hogy az info@iaswece.org

e-mail cimre irjon.

El6zetes program (2019. 4prilis 16—18.):
8.30: Eneklés, vers, euritmia
9.00: El6adas

10.15: Szlnet

11.00: Csoportos beszélgetések
12.30: Ebéd

14.30: Workshopok I.

16.00: Szlnet

16.45: Workshopok II.

18.15: Vacsora

20.15: Esti program

Susan Howard angol forditdsabdl magyarra
dtiiltette: Gadlné Simon Zsuzsi. Megjelent a
Goetheanum Pedagdgiai Szekcidja Pedagdgiai
Hirlevelének 2018. nydri szémdban.

Rudolf Steiner: Szocialis és antiszocialis er6k. December 12-i el6adas, 1918.
(GA 186 — Korunk tarsadalmi alapkévetelménye a megvaltozott idékben)
http://www.dailymail.co.uk/health/article-5679315/Loneliness-epidemic-sweeps-Huge-study-reveals-HALFAmericans-feel-

time.html#ixzz5EIFdoFV8

Rudolf Steiner: A gyermek véltozé dntudata. Aprilis 20-i, 6. elGadas, 1923.
(GA 306 — A pedagdgiai gyakorlat a szellemtudomanyos ember szempontjabol)

Uo.
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Tovabbi konferenciak

Kilenc nap a Goetheanumban a Waldorf 100 keretében

2019. julius 6-14., Goetheanum, Dornach, Svajc

Kedves Kollégak!
Szeretettel hivunk benneteket, hogy egy egyediilalld, innepélyes konferencia keretében egyiitt éljik at az 1919-es
Els6 Waldorf-tanari Kurzust, annak minden nagyszer(iségével!
K6z6s munkankat azokra az elGadas-leiratokra alapozzuk, amelyeket késébb harom koétetben adtak ki:
Altaldnos embertan, Metodika-didaktika, és Szemindriumi beszélgetések.

Kilenc nap a Goetheanumban a Waldorf 100 keretében, a kovetkezé személyekkel:
Claus-Peter R6h, Marcel de Leuw, Jost Schieren, Ellen Kottker, Ben Cherry, Urs Dietler, Florian Osswald,
Peter Lutzker, Jon McAlice, Christian Boettger, Brigitte Plitz, Albert Schmelzer és Tomas Zdrazil.

Ratekintlink a kezdet pillanataira, és feltessziik a kérdést: hol dllunk ma, és hova tartunk.
Kérdéseket fogalmazunk meg a Waldorf-pedagdgia jovéjét illetéen is.
A konferencia nyelve angol és német.

Barati Udvozlettel a Pedagdgiai Szekcid nevében:
Florian Osswald and Claus-Peter R6h

YEP! Young Eurythmy Performance (Fiatal euritmistak el6adasa)
2019. januar kozepétdl 2020. aprilis végéig
2. Nemzetkozi Tréning Kasselben  2019. aprilis 1-18.

11. Frissit6 Kurzus Kasselben  2019. 4prilis 12—-18.

Waldorf 100, Koragyermekkori Vilagkonferencia
2019. aprilis 15-19., Dornach.

Betelt! (A szervezbk ujra megnyitjdk a regisztrdciot februdr kézepén, ha mégis lennének szabad helyek.)

Waldorf 100 Konferencia  2019. majus 5-11., Bangkok
ENSWaP Konferencia 2019. majus 17-19., Berlin
Waldorf 100 Nemzetkozi Kutaté Napok  2019. jualius 15-19., Buenos Aires
Stuttgarti Nemzetkozi Konferencia 2019. szeptember 8-10.

100 éves évforduld linnepsége 2019. szeptember 19., Berlin

Tovabbi részletek (tobb nyelven): goetheanum-paedagogik.ch

Megjelent a Pedagdgiai Szekcié 2018. november 27-én kikiildétt elektronikus hirlevelében.
Forditotta: Tiirkéssy Szilard
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