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»Most mar félévig este lesz.
Kod szdll, a lampa imbolyog.
Jarnak az utcdn karcsd, roppant,

négy-emeletnyi angyalok.”
(Nemes-Nagy ﬂ:gnes.‘ Oktdber)

Az évkirben az szt a Mibdly-iddszaktol szdmitjuk, amikoris az dszi napéjegyen-
loség utdan mindinkdbb érzékelhetivé vilik a sotétség uralmdnak térhoditdsa. A nydr
tiize mintha bekoltozne a levelek szinébe, gyiimolcsok zamatdba, vagy megsiiriisodve
beliilrdl alakitand az érett bogyokban és magvakban fesziil formaerdket.

Hamwas Béla aranynapoknak nevexte ezt az idot, ,mert a milanddsagnak e biinos
napjaiban, inkdbb, mint a friss dprilisban, a lingolo jiliusban, kézvetleniil dt tudok
élni valamit: az élet megdicsoiilését. Az ax arany, ami az égen és a levegdben ragyog,
nem természeti jelenség. A megdicsdiilés aurdja fénylik az érett fold koriil. S ebben a
vildgfolitti tindoklésben, a haldl kiiszobén, de az élet csicsdan, amikor érett, mézes
békében mdr szenvedely és erdszak nélkiil a természet onszdantiabol szorja el egész va-
gyondt, ebben a megnyugodott szépségben minden alkalommal megeérik beliil is vala-
milyen rejtélyes gyiimaolcs.”

Rudolf Steinernél taldn ez a Mihdly-mdidon valo gondolkodds: amikor egyiitt gon-
dolkodunk a hervado levelekkel, az érleléds gyiimolcsokkel, az elhalo Folddel, mint
ahogyan a hisvét megélésével a rigyexd novenyekkel, sarjads virdgokkal, ijraéleds
természettel. Igy iijra megtanulhatjuk, hogy osszekapcsoljuk gondolkoddsunkban a
szellemiséget a természeti folyamatokkal, hogy az ember pdrbeszédet folytathasson a
csillagokbol megnyilatkozd isteni-szellemi erckkel.

Ilyen érziilettel alljunk meg a novekvd sitétségben a mécsesek fényénél a sirok eldtt
halottak napjdan, hogy majd a Mdrton-napi lampds burkdban mar sajdt lelki szellem~
[feényiink ragyogdsdra ismerjink!

Forgdcs Erzsébet
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PEDAGOGIA

EVNVYITO GONDOLATOK

Kedves hagyomany, hogy minden évben masik pedagdgusunk tartja az évnyitd

beszédet. Idén gyodgyeuritmia-tanarunk, Horvath Gyorgyi nyitotta meg linnepé-

lyesen az évet. Bar igy, irasban sajnos nem adhatdak vissza azok a mozdula-

tok, melyekkel Gyorgyi kisérte a beszédet dnkéntelendl is euritmiazva hozza, de

aki ismeri 6t vagy jelen volt és latta, konnyen maga elé tudja képzelni olvasas
kozben a mozgasformakat is.

Kedves jelenlévék!

Oszinte tisztelettel és csodélattal figyelem
osztalytanitd kollégaimat, ahogy minden
tanév végén megalkotjak a bizonyitvany-
verseket.

Elmerilnek a k6zos élmények dceanjaban,
az 6romaot, vagy épp banatot hozo pilla-
natok hullamaiban, és keresik, gyUjtoge-
tik mint gyongyszemeket a mindennapok
megélt csodait.

Vannak, akiknek a verse szinte a papirra fo-
lyik. Ugy jelenik meg, mint amikor éjszaka
az égboltra tekintve csillagok milliardjai ko-
z0tt egy-eqy csillagkép kirajzolddik.

Masoknal tobbszor is ala kell merilni a
gyongyszemekért, vagy kitartdan asni, ku-
tatni a gyémantokeért, hogy a csiszolast ko-
vetd fény lehessen a kovetkezd esztendd
dtjelzgje.

Ezek a versek igazi aldott, emelkedett han-
gulatban szlletnek. Foldi Iétink 4 eleme
segiti ezt az elemelkedést.

a féld, mely alapot és biztonsdgot ad, hogy
félemelkedhessunk;

a viz, mely magaval sodor, am ha megis-
merjik az aramlatok torvényeit, a helyes
dtra visz;
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a levegé, mely megadja szamunk-
ra azt a lehetéséget, hogy fellebben-
ve, a levegdébdl letekintve ismerjik fel
céljainkat,

és a tiiz, mely mindent atmelegit, atizzit és
egymashoz tlz.

Kivanok magunknak az el&ttink allo tanév-
re j6 merdilést és csiszolédast, hogy fénye-
ink talalkozhassanak a csillagokban.

Horvath Gydrgyi
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NAPOT ALMODON A SOTETSEG OLEN

Es Uj energiava lesz a mulo id6

S 4j csillagmaglyat gyudjt meg érted
Svigasztaléva lesz a rémité,

S mindent meglatsz, mindent megértek,
Es érthetetlen szenvedésed

Hétszer boldog szépségre valik.."

Vas Istvan: Rapszddia egy 0szi kertben

Mihaly-idészak van, a szamadas, a mérle-
gelések ideje. Fény és sotétséq, jo és rosz-
sz, pozitiv és negativ: tlnnek fel sorra a két
po6lus mentén felsorakoztatott itéletek, me-
lyek a vilag szélséségesen leegyszerdsitett
dualitasat tlkrozik. Ez a leegyszerUsités
azonban nem felel meg a mai kor emberé-
nek, mert nem a felnétt, érett személyiség
tudatossaga nyilvanul meg benne. Mihaly
egyik attribdtuma a kétkari mérleg, tehat a
hangsuly a mérlegelésen van.

Mérlegelni, majd itéletet alkotni az EN-nel
rendelkezé felnétt képes. A gyermek még
nem, ezért csak a mesék birodalmaban
létezik egyértelmden fekete vagy fehér. De
ahogy az inkarnalédd gyermek szelleme
egyre tavolabb kertil a kozmikus egységtd|,
a rubikon idején megjelené dualis-tudatnak
atmenetet kell képeznie egy Ujfajta egység-
hez vezetd Uton. Ez az Ut a vildag megisme-
résének aldozatokkal teli, rogos utja, mely
az ember isteni eredete mellett felfedi a
vilag sokrétl csodait is.

Foldi és éqi, isteni és emberi hataran mo-
z0g a hatodikos gyermek, aki a Rémai Biro-
dalomrdl tanul, és ezzel 6sszefliggésben a
jogrol, torvényekrdl.

Justitia az igazsagszolgaltatas istenndje, a
nyugati vilaghan ma is az igazsagot, a jog
moralistartalmat testesiti meg. Legtobb-
szOr bekotott szemmel ,mérlegel”, kizarva
a kiilsé, befolyasold tényezéket. Am ha
gondosan mérlegellnk, akkor elébb-utébb
ra kell jonnink, hogy semmi sem egyértel-
mUen fekete vagy fehér: megjelennek az
arnyalatok.

Dighg]

Rudolf Steiner beszamol egy nagy érzékfe-
letti legendardl, a manicheizmus egy nagy
kozmikus legendajardl (A templomlegenda
és az aranylegenda GA 93). ,A legenda el-
mondja, hogy egyszer a sGtétség szellemei
meg akartak tdmadni a fény birodalmat.
Eljutottak a fény birodalmanak hataraig,
és azt meg akartak hoditani. De semmit
sem tudtak tenni a fény birodalma ellen.
A fény birodalma meg kellett, hogy biin-
tesse 6ket. A fény birodalmaban azonban
nem volt semmiféle rossz, hanem csak jo.
A sotétség démonait csak valami joval le-
hetett volna megbtintetni. Mi tortént tehat?
A kovetkezd tortént: a fény birodalmanak
szellemei sajat birodalmuk egy részét be-
levegyitették a sotétség materialis birodal-
maba.

Azéltal, hogy a fény birodalmanak egy
része elvegyiilt a sotétség birodalmaval,
ebben valami olyasmi jott Iétre, mint egy
megkelt tészta, egy megerjedt anyag, ami
a sotétség birodalmat egyfajta orvényld
tancra késztette, és ennek kovetkeztében
egy Uj elem keletkezett, nevezetesen a
haldl. gy ez folyton felemésztette magat,
minthogy magaban hordozta sajat meg-
semmisitésének csirajat. Azaltal, hogy ez
tortént, Iétrejott az emberi faj. Az §sember
éppen az, amit a fény birodalma kildott,
hogy keveredjen a sotétség birodalmaval,
és aminek a sotétség birodalmaban nem
kellett jelen lennie, a halal utjan gyézze le,
onmagaban kizdje le.

A mélyebb gondolat, ami ebben nyugszik,
az, hogy a fény birodalmanak nem biinte-
téssel kell legydznie a sotétség birodalmat,
hanem szelidséggel, nem a gonosszal
szembeni ellenszegiiléssel, hanem a vele
vald keveredéssel, hogy azt megvaltsa. Az-
altal, hogy a fény egy része behatol a go-
noszba, azt sikerdl legyézni”

Nemrégiben bukkantam ra az interneten
egy csodalatos frasra: egy afrikai néger
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torzs (Ndébélé) manapsdg is Ugy binteti
azt a tagjat, aki valami rosszat cselekedett,
hogy korbealljak, és két napon keresztil el-
soroljak neki Ujra és Ujra, hogy mennyi jot
cselekedett az életében, hiszen mindenki
jonak sziiletik, csak néha rosszul dont. A
torzs tagjai Ugy értelmezik a rossz csele-
kedetet, hogy az illetének segitségre van
szliksége, ezért gyllnek hat koréje: segite-
nek neki, hogy visszataldljon valodi termé-
szetéhez, amirdl — véletlendl — ,lekapcso-
l6dott”.

Steiner szerint a gonosz nem mas, mint
nem idészer( jo. ,Ha az, ami valamelyik
korban rendkivdl j6, tovabbra is meg akar-
na maradni, korlatozna azt, ami a maga
atjan elérehalad, és igy kétségkivil rossza
valna, mert ellenszegiilne a jonak. A rossz
tehat nem mas, mint egy isteni eré! Mert
ami a nem megfelel idében rossz, az eqy
mas korban az isteni tokéletesséq kifejezé-
dése’

A manicheusok tanitdsa tehat egyfajta fel-
hivas a lélek sajat szellemi fénye szdmdra,
amibdl az egyéni lelki szemlélet szeretne
létrejonni. Ma kozvetlendl olyan id6 el6tt
allunk, amikor a j6 és a rossz tudatos vita-
ja zajlik. A jové feladata, hogy a rosszat a
szelidség Utjan Ujra bevonja a fejlédés fo-
lyamatos aramaba.
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Ez azonban nem vonatkozhat pusztan a
belsé érziilet gondozasara, ki kell fejezdd-
nie kozosségek létrehozasaban, amelyek
mindenek elétt a békét, a szeretetet tekin-
tik f6 céljuknak.

Nelson Mandela Nobel-békedijas dél-afri-
kai allamférfi példaja ide kivankozik, aki el-
monddsa szerint ,kiizd6tt a fehérek elnyo-
masa ellen és kiizdott a feketék elnyomasa
ellen.” Bortonévei (27 év!) alatt William Er-
nest Henley Invictus cimd kolteménye tar-
totta benne a lelket:

Az éj bortone nem enged,
Fogva tart, de a sotétbdl
Halat adok az Istennek,
Hogy lelkem meg nem tort.
Az élet mért ram szenvedést,
De én nem sirok, nem csliggedek,
Ha véres is e halanték,

Nem hajtom le fejemet!

A haragon és konnyon tul,
Arnyak prédéja a lélek;
Mégis, ha veszély tiize gyul,
Lathatjatok, nem félek.
Utamon, mi utolér,

A csapasokat haritom.

En felelek a lelkemért

A sorsom én iranyitom!

Forgdcs Erzsébet
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) ISTENEK ALKONYA
— Eszaki mitologia a negyedik osztalyban —

A 4. osztalyos gyermekek azok, akik kozil mar sokan atléptek a ,rubikonon’, de
még ott toporognak a tulpartjan. Mar nem érzik ugy, hogy a nagy egységhez
tartoznak, de még tapogatjak, hogyan is alljanak meg itt, a nagy vilagban. Kifelé
egyre kritikusabbak, kezdenek masként tekinteni a vilagra. De mi van odabent,
mi zajlik lelklikben? Az még kavarog, az még nehezen megélhetd, megérthetd.
Eddig mindent készen kaptak, mint a Paradicsomban az elsé emberpar.

Mostantél mindenért meg kell kiizdenidk,
akarniuk kell. Ennek az éber, kiizd6képes,
beliil dobogd, bator erének a megtapaszta-
lasa és megszilarditasa a negyedik év alap-
hangulata. Egy teremtéstorténettel nyitot-
tuk ezt az évet is, de egészen masképpen,
mint tavaly. Az északi ember tudatosan
élte at a lelkének kialakitasan dolgozé ha-
talmak tevékenységét. Ezt a megrendité
folyamatot fejezte ki a mitoldgia a maga
nagy képeiben.

Ezért foglalkoztunk az Edda verseivel, tor-
téneteivel. Kezdetben volt két vilag, a tlz
és a jég vilaga. Ezek atéléséhez szavakat
gyUjtottink, festettlink, majd révid fogal-
mazast irtak, melyekbdl szeretnék itt néha-
nyat megmutatni.

Muszpell, a tliz vilaga

Forrésag volt. A langok fényesen csap-
kodtak, égették az arcomat, a hatalmas
fényesség a ruhamat nyaldosta, a hajam
mintha tdzben allt volna. A fénytdl elvakul-
va alltam és élveztem a forrd vildgossagot,
amiben elvesztem.

Gelle Zsdfia

Niflheim, a jég vilaga

Nagyon fazom, és nem latok semmit. De
hideg van, és ott egy nagy orvény! Amibdl
foly6 ered? Mindenhol csak kod és jég ural-
kodik. Itt nincs semmi nyoma az életnek.
Vajon hogy lehet itt élet?

Szbke Jazmin

Dighg]

Festéssel teremtettiik meg az Uj vildgot most
is, mint tavaly, de most pdros munkaval.
A tlz és a jég talalkozasaval. Vajon mi tor-
ténik, amikor talalkoznak? Vajon mi torté-
nik, amikor én taldlkozom a tarsammal?
Merek vele taldlkozni, vagy csak udvaria-
san allunk egymassal szemben, de az igazi
taldlkozas nem torténik meg?

A taldlkozas felemészti az ént, és csak ,mi"
lesz beléle, vagy megsziletik egy gyimaol-
cs6z6é harmas: En, Te és a Mi? Sok kérdésre
lehet valaszt kapni, sok tapasztalatot lehet
gyUjteni egy csendes festés alatt, amikor
,csak” az ecsetek beszélgetnek.

Istenekrél szol6 torténetek segitségével
bejartuk az Edda masik hét vilagat is, amit
Yggdrasil, a vildgfa k&t dssze. [gy irtak fo-
galmazast egyik nap arrdl, hogy milyen
lehet egy kovacsként dolgozo torpe élete.

Kovacs vagyok Svartalfheimben

Barlangban vagyok és van egy titkos he-
lyem, ahol vizesés van. Ott csindlom meg
a szivarvany alatt az isteneknek az ajan-
dékot. Lokinak készitem. Ez egy paripa.
Tud repllni és barhova elviszi, amit
akarok. Kedves, szerethetd, hliséges és
okos. A barlang egy cseppkdébarlang, és ha
megvilagitom, akkor olyan szivarvanyfény
jon ki, hogy szebb a Napnal és a Holdnal
is, és néha ott dolgozom, néha meg itt. Van
olyan, hogy itt jobb, van olyan, hogy ott
jobb. Van olyan, hogy Loki jon és kér vala-
mit. A nevem Szabd llona.

Szilagyi Szaffi
2017. 05z



Borsovicz Bajan, Gelle Zsdfia, Lesku Flilop és
Sz6ke Jazmin, 4. osztaly

A lakohelyem egy Ureg. Lakajosan beren-
deztem, a kovacsmuhely a hdzambdl nyi-
lik. Most éppen dolgozom Loki istennek.
Epp nyomom a fujtatét, hogy a vas ne
haljon ki, mert csak akkor tudom megfor-
mazni. Egy kilonleges fegyvert készitek,
egy olyan kardot, amely mindent szétvag.
Kiveszem a kilonleges fémet és elkezdem
kovacsolni. El6szor a nyelét. Szép lassan
haladok a munkaval. A markolatot szép
mintasra csinalom. Egyelére csak gyor-
san megcsindlom az alapot a kard élén,
és megyek lefekiidni, mert sctétedik és el-
faradtam. Mar most leteszem a kardot és
holnap folytatom.

Atmegyek és lefekszem a csillagmohaval
boritott dgyra, hatamra fekszem és csak
nézem a festményeket a falon. A szemem
nem tudom lecsukni, a plafonon pdkok
maszkalnak. Pokhaldikkal elkaptak par
szulnyogot, amik a fejem folott repkedtek.
Ugy dontéttem, hogy készitek valamit,
ezért atmentem a konyhaba. Ott 6sszeap-
ritok egy par zoldséget és egy kis hust.
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Azutan beleteszem eqy fazékba és felte-
szem a tlzre. Amig az étel fortyog a t(izon,
addig lelilok a nappaliba és varom, hogy
az étel megféjjon. Amikor az étel megfétt,
levettem a tlzrél és megettem. Aztan Ujra
lefeklidtem és elnyomott az dlom.

Mdsnap aztan folkeltem és atmentem a
mUhelyembe. El6vettem a kardot és bele-
tettem a tlizbe, elkezdtem fujtatni. Amikor
elkezdett felforrésodni, akkor kivettem a
tlzbdl, elkezdtem megformazni az élét
Lokinak, a Tdzistennek. Olyan lesz a kard,
mint egy ajandék, mert ez a kard tud szik-
rakat I6ni. Fu, de meleg van itt a tlz mel-
lett! Lassan készll a kard, de szép lesz!
Holnap kell &tadnom a kardot Lokinak.

Mdsnap szépen becsavarva egy rongyba
vittem el Azgardba. Ott az istenek nagy
tnnepéllyel fogadtak engem és még egy
csomo mésik torpét. Atadtuk ajandékain-
kat és hazamenttnk.

Nagy Andor

A mUhelyem tokéletesen elére kész van.
Most Odinnak készitek egy ajandékot. A
mUhelyemben minden van. Van benne
viz, ha kellene, vagy mondjuk, ha vizben
kell elkésziteni. Igazabdl a mihelyem egy
mészkébarlangban van és hatalmas. Van-
nak haziallataim, a denevérek. [dehozzak a
megfelel§ szerszamot.

A kohémat a barlang alatti lava f(ti. Olyan
ékszereket készitek, amik csak a fényben
lathatéak. Nagyon hangos szokott lenni,
amikor verem a kalapacsot. Néha még azt
is lehet hallani, hogy bugyog a lava. Na-
gyon sok j¢ dolgot tudok késziteni!

Kiss Lia

Edda versei a mi fuleinknek kicsit szokatla-
nok. Osi, izlandi versmértékkel frédtak, és
tele vannak alliteraciéval. Ez a fajta verse-
|és seqiti a negyedikes gyerekek harmoni-
z4alasat, ezért tovabb haladva a torténetek
folyamaban megprébaltunk kapni Odintdl
a koltészet méhsorébdl. Szerintem sokak-
nak sikertilt.
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Elmondd Alvis
minden embersors
tuddja, te torpe:
hogy hivjak a csillagokat,
melyek vilagitanak
minden vilagban?
Embereknél csillagok
Azoknal dlmodd pontok
Vanoknal varazskor
Torpéknél tiszta fényesen
Oridsoknal dvott vilagito.
Lesku Flildp, Borsovicz Bajan

Sétalok az esében
sarga viragok kozt
elered6 Esé
elmossa a tajat.

Szbke Jazmin, Gelle Zsofia

Fekete feny6erdében
fakat flstolok
utasokat utaztatok
fltyUrészve vezetek.

Osze Sémuel, Wodraschke Jdlia

e

o —

A IAXRMI

— S =
e g EY

Elmondd Alvis

minden embersors

tuddja, te torpe:

hogy hivjak a kutyat?
Embereknél ez a kutya

azoknal termetes testér
vanoknal hiiséges horgégép
oriasoknal vakarédzé vakkanto
torpéknél keresgéld kotrogép
alfokndl intelligens ikonikus nyomkoveté
Helben merész macskafogo.

Antal Benedek, Dezsé Huba

Frigg fényes fehéren
fatyolosan fénylé
ruhaban, ravasz rokak,
rakoncatlan rét ruhajy,
ruganyos rémeével beszélt:
Kedves kiraly kérlek,
szép szerény fiatal
flamat ne 6ld

meg merész tettel.
Ment mendegélt

most is mosolyogva.

Bihari Mdrton, 4. osztaly
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Azutan alkut ajanlott:

Piros popdju pattogo

pipiskedd pavian,

téged tényleg tanakodva,
merész mersszel megkérlek.
Allatgondozé dimodozo,
alomhozo artatlan, almatlan,
fényes, fiatal flamat

illendéen igérd meg,

nem nevetsz rajta,

nem birkézol, bantod.

Szerény szandékkal szedte,
flvek, fak, futkarozé

barmok, borzak, bamba

madar, mokus, méh,

0zek 6szinte igéretét.

Egy dolgot azonban alabecsiilt:
A fagyongy fajdalmasan flrkészte,
a festéi fényes,

gyonyoribbnél gyonyoribb tajat.

Kerék Luca
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S végul elérkeztiink Ragnarékhoz Baldur
haldla utan. Mit jelent Baldur haldla? Mi
volt az Istenek Alkonya? Azoknak az égi
eréknek a harca, amelyek egy ideig az em-
ber lelki eréit formaltak, azokkal az erékkel,
amelyeket az ember magabdl a Foldbdl
kapott. Ezek az er6k kolcsondsen tartjak
az egyensulyt, kiegyenlitik egymast, a mi-
tolégia nyelvén szélva megolik egymast.
Az ember, fejlédése forrasaként, fel kell
hogy vegye mindazt, ami korabbi idékbdl
szarmazott. Amit Odintdl és a fényes azok-
tol kaphatott. De tul kell haladnia 6ket. El
kell tavolodni az égtél, hogy itt a Foldon
megtanulhassa, amit csak a Foldon meg-
szerezhetd tapasztalatok adhatnak meg
szamara.

Erzik a negyedikesek ennek az erének a
hivasat, de tdamogatni kell éket, mert nagy
batorsagra van sziikség, hogy megtegyék
ezt a lépést.

Steiner Melinda

Garamszegi Vince, Nagy Andor Gabor, Vass Tamds és Ujcsek Miksa, 4. osztaly
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Még a Csiribiri-projekt keretében kezdtiik el leforditani Johannes Kiersch: A Wal-
dorf-pedagdgia cimU kényvét. A végso cél a kiadas, de addig is, amig kdnyvként
nem tudjuk megjelentetni, szeretnénk beldle részleteket megosztani a Didhéj-
ban. A konyv forditdsdban Csendes Vera, Forgacs Erzsébet, Kecskés Judit, Kiss
Bernadett, Kuntz Orsolya, Nagy Tibor, Petricsak Judit és Tolnai Antal vettek részt.

AZ ANTROPOZOFIAI ALAPOK

A jelek szerint Steiner értelmezésének (j
szakasza kezddédik napjainkban. A hosszu
idén at vitatott, részben csodalt, részben
gunyos és karorvendé megjegyzésekkel
illetett Waldorf-pedagdgiai projekt torté-
nelmi tavolsagbol nézve, kozel szaz évvel
a stuttgarti indulds viharos idészaka utan,
most kezd lelilepedni és () formakba ren-
dezddni. Ez az alapitd személyét is érinti.
Ki volt Rudolf Steiner? Mi volt az, ami ezt az
embert — aki elsé pillantasra a vilagtol ide-
gen szerzének tdnt — arra inditotta és tette
képessé, hogy néhany év leforgasa alatt
rendkivili, univerzalis mUlvésszé valjék. Aki
szakmai el6képzettség nélkll szobrasz-
ként, festéként és épitészként tevékeny-
kedik, megszervezi egy Unnepi jatékoknak
helyt ado szinhaz épitését, sét, az ott fellé-
pé szinészeket és tancosokat instrualja, és
ezzel példaértéklen valdsitja meg koranak
0sszmuvészeti (,Gesamtkunstwerk”) kul-
turélis impulzusat? Hogy volt képes mar
kozel hatvanéves koraban életre hivni egy
gyorsan terjeszkedd, napjainkig széles kor-
ben hatd reformiskolat? Es emellett hogy
volt képes a kornyezettel 6sszhangban él6
mez6gazdasag Uttoréjeként, gydgypeda-
gogusként, egy Uj orvostudomany beveze-
téjeként dolgozni?

Az Ujabb kutatas kimutatta, hogy minden-
nek alapja az a rendkivili kdzismereti tu-
das és Onismereti tapasztalat volt, amely
mar diakként is az ember szellemi termé-
szetének folytonos kutatdsa felé hajtotta
Steinert. Kant, Fichte, Schelling mudveinek
intenziv tanulmanyozasa és mas, szerte-
agazo tanulmanyok utan Steiner tobb évre
elmélyedt Goethe gondolkoddasmaddjaban;

Dighg]

elséként kutatta, majd adta ki Goethe ter-
mészettudomanyos muveit. Ezt kovetden
Nietzsche és Haeckel hatédsara — ami tanit-
vanyainak mind a mai napig gondot okoz
— alapvetéen elutasit mindenfajta tradicio-
nalis tulvilaghitet. Max Stirner idealista an-
archizmusara hivatkozva a szellemi tevé-
kenység korlatlan szabadsaga mellett szall
sikra.! Elete végéig hatérozott monista ma-
rad. Az ,érzékfeletti" tapasztaldsok, ame-
lyekrél késébb beszél, és amelyekbdl kiin-
dulva aztan pedagdgigjat is megalapitja, az
egy és osztatlan valdsag emergencia-jelen-
ségeiként nyilvanulnak meg nala.? Amikor
a szazadfordulot kovetben elvéllalja a né-
met Teozdfiai Tarsasag fotitkari tisztségeét,
azzal a nagy eszmével bucsuzik el a Ber-
lini Monista Szévetség-beli tarsaitdl, hogy
a természet az evollcid soran kialakitot-
ta az embert; most pedig annak jott el az

Bodnar Adrienn, 6. osztaly

2017.065z



ideje, hogy ezt az evolucidt a szabad em-
berek ,eredeti intuiciobdl” kiindulva sajat
felel6sségiikre vigyék tovabb.® Ezzel jut el
a ,szellemi” tudomanyanak kozponti idea-
jahoz, amelyet késébb ,antropozofigjaban”
részletesen kidolgoz. Es amit ebben kifejt,
azt eddig sok megfigyelé az egyediili igaz-
sag igényével felléps, dogmatikus tanok
rendszerének fogta fel. Az Gjabb kutatdsok
fényében ez sokkal inkabb hatalmas pro-
vizériumnak tekintheté: az egyéni, onallé
tevékenységre és igy a Waldorf-pedagogia
kdzponti motivumara iranyuld Osztonzé-
sek korképének. Azok koziil, akik megpro-
baltak el6itéletektdl mentes, megalapozott
itéletet alkotni Steinerrél, senki sem akarja
kijelenteni, hogy kell6képpen megértette
volna ezt a rendkiviili embert. Hogy végre
elfogulatlan vita kezdédik réla és munkas-
sagarol, haladasnak tekintheto.

Amikor a Brockhaus Lexikon szerkeszté-
sége felkérte Steinert, hogy hatarozza meg
roviden az altala képviselt tant, a kovetkezé
hires mondatot irta: ,Az antropozéfia olyan
megismerési Ut, amely az ember lényében
rejlé szellemit a vildgmindenségben lévd
szellemihez kivanja vezetni”. ,Ennyi elég is”,
tette hozza allitélag szoban. Ez a mondat
vildagossa teszi, hogy Steiner eszmevila-
ga — a széles korben elterjedt el6itélettel
szemben — nem dnmagaban zart filozofi-
al vagy vilagnézeti gondolatrendszerként
foghat6 fel, hanem helyesen értelmezve
inkabb a spiritudlis vilag- és onismeret
teljesen egyéni megismerési Utjanak te-
kintendd. Abbdl a régi gondolatbal indul ki,
hogy minden emberben — ugyanugy, mint
a kozmosz egészében — ,szellem” lako-
zik; egy olyan meggy6z6désrdél van itt szo,
amely az emberiség torténetében egészen
a korai Ujkorig az 6sszes kulturat meghata-
rozta és bevilagitotta, amelyet a XIX. sza-
zad materialista pozitivizmusa atmeneti-
leg elsOtétitett, de amelyet id6kozben Ujra
felfedeznek. Aki erre véllalkozik, képes lesz
Steiner alapvetd antropozdéfiai miveit sajat
tapasztalatokhoz vezeté utmutatoként ol-
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Koncz Kincsé, 6. osztaly

vasni. Ebben az 6nallé cselekvés a lényeg,
nem a definialhaté bolcsesség.

Emellett egyaltalan nem csak elméleti gon-
dolati utakrdl van sz6. Minden ember tudja,
hogy némely lényeges felismerését nem a
gondolkodas iskoldazasanak, hanem a sors
varatlan eseményeinek koszonheti, ame-
lyeket az élet olykor drasztikus formaban,
olykor szinte észrevétlenil és csak késébb
érezhetéen sodort elé. Hagyhatjuk, hogy
varatlanul toppanjanak elénk ilyen tapasz-
talatok, azonban megfeleléen orientalt
életvitellel tudatosan is kereshetjik 6ket.
Minden kultdrkaor ismert ilyen életvitel-isko-
lazasi Utmutatasokat.

Nalunk egy ideje indiai és tavol-keleti mod-
szerek jonnek leginkabb széba, de érdekls-
dés mutatkozik az antik misztériumiskolak
és a keresztény Nyugat meditacids gyakor-
latai irant is. Steiner antropozdéfidja — min-
den 6nallésaga ellenére — ezekhez a tradi-
cionalis utakhoz kapcsolédik. Az bennik
a koz6s, hogy a megismerésben nem any-
nyira a kdzvetlen tudas bévitésétél varja a
fejl6dést, sokkal inkdbb a megismerést ke-
resé ember atfogd dnnevelésétdl. Az ilyen
onneveléshez ad korszerd, kulturkorink
jelenlegi tudati szintjéhez ill6 mdodszereket,
és az antropozdfiai irdsok ezen modszerek
egyéni megvaldsitasanak segédeszkozei.
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Steiner kilonb6z6 megismerési teriilete-
ken, tobbek kozott a pedagdgia terén adott
tandcsai és felvetései nem tantételek vagy
dogmak, annak ellenére, hogy alkalman-
ként annak allitjak be Oket, sokkal inkabb
a személyes életformalds rogos utjan allo
Utjelzéknek tekintenddk. A személyes élet
formaléddasa soran a verbalizalt tudas csak
atmenetileg hasznalt eszkoz lehet, semmi-
képpen nem oncél.

Steiner szamara a muvészi alkotasban is
Uj tapasztalasi képességek kialakitasa a
fontos. Minden muvészetben az alakito,
formald folyamatok elemeit kutatta; e le-
ny(lgdzé kutatasi folyamat a Der Blaue Re-
iter csoport és a Bauhaus probalkozasaival
egy idében indult és az elsé Goetheanum
épuletében teljesedett ki a legvilagosab-
ban, a kett6é kozotti utat pedig egy sor re-
mek publikacio jelzi.

A Waldorf-pedagdgia megalapitéjanak mu-
vészi zsenialitdsa e fejtegetésekkel eqgytitt
kortars muvészek élménybeszamolsibol
és a Bazel mellett Iévé Dornachban talal-
haté Szabad Szellemtudomanyi Foiskola
kdzponti épliletének, a Goetheanum felépi-
tésének viharos idészakabdl fennmaradt
vazlatokbdl, modellekbdl és mas emlékek-
bél bontakozik ki igazan lathaté modon.

Sokat meritettek a Waldorf-iskolak ebbdl
a forrasbdl épiileteik kialakitdsahoz, a mu-
vészeti targyak modszertanahoz, terapias
torekvéseikhez, de a tanitas elméleti hatte-
réhez és teljes életstilusukhoz is. Egyszers-
mind megkezd&dott a mivészi alkototeve-
kenység Steiner 4ltal feltart lehetéségeinek
pedagdgiai asszimilalasa. Hasonld dolgok
mondhatdk el Steinernek a szocialis élet
terén tett felfedezéseirdl is. ,A szocidlis or-
ganizmus harmas tagozddasa" — amelyet
az elsé vildghaboru vége felé képviselt, és
amelynek elsé kézzelfoghatd hatasaként
tekinthetlink a Waldorf-pedagdgiara — nem
utopia, nem kész konstrukcio, amely elére
meghatarozta volna a szocialis élet intéz-
ményeit.

2i6hg

Mint minden méas antropozdéfiai médszer,
ez is egy ,megismerési ut", amelynek ké-
pessé kell tennie az egyént, hogy elfogulat-
lanul érzékelje életének, sorsanak kilonle-
ges adottsagait, és hogy szabadon szerzett
tapasztalatainak megfelel6en a fennallo vi-
szonyok megvaltoztatasara torekedjék. Ha
a Waldorf-iskolak egyre inkabb kooperativ
iskolakként és a felszabaditott kulturalis és
szellemi élet csirasejtjeiként jelennek meg,
ennek lehetéségét az antropozdfiai tarsa-
dalomtannak kdszonhetik.

T David Marc Hoffmann: Rudolf Steiners Hadesfahrt
und Damaskuserlebnis. VomGoetheanismus, Indivi-
dualismus, Nietzscheanismus, Anarchismus und An-
tichristentum zur Anthroposophie. = Rahel Uhlenhoff
(Hg.): Anthroposophie in Geschichte und Gegenwart.
Berlin: Berliner Wissenschafts-Verlag, 2011, S. 89-123.

2 ,Emergencia” alatt azt értjik, hogy a jelenségek a
komplexitds magasabb szintjén jelennek meg, mint
ami alacsonyabb szint( tulajdonsagaikbdl kdvetkezne.
Példaul a viz tébb mint az azt alkotd gazok, az oxigén és
a hidrogén 6sszessége. VO. Peter Heusser: Anthropo-
sophische Medizin und Wissenschaft. Beitrdge zu einer
integrativen medizinischen Anthropologie. Stuttgart:
Schattauer, 2011, 55f. 0.

% Rudolf Steiner: Wahrheit und Wissenschaft. Auto-
referat eines Vortrages im ,Giordano Bruno-Bund fir
einheitliche Weltanschauung. Megjelent a GA 51-ben,
300-304. 0.

Bolyds Krisztina, 5. osztaly
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MUVESZET

LANINDIG IS KET DOLOG ERDEKELT:
A SZINEK ES AZ ENBEREK.
TOVABBA A VALTOZAS, AMI \NAGA AZ ELET.”

Interju Ujvary Eva festésterapeutdval, egykori sziil6tarsunkkal

Ha ma koriilnéziink vilagunkban, lép-
ten-nyomon valamiféle terapia kinalja
magat az ember gyogyulasa érdekében.
Mi a kiilonlegessége ennek a terapianak,
amit Magyarorszagon egyediil Te alkal-
mazol?

Liane Collot d'Herbois orvosi festéstera-
pias modszerével, mas néven Fény-Szin-
Sotétség  festésterapidjaval  dolgozom
Ez egy antropozodfiai terdpia, de nem md-
vészetterapia, mint példaul a Hauschka
képzémUvészeti terapia vagy a beszéd- és
zeneterapiak. A teljes emberrel dolgozik,
ugyanugy, mint a gyogyeuritmia. Orvosi
festésterdpianak is nevezik. Nemcsak lel-
ki szinten hat, mint altaldban a szinekkel
valé munka, hanem fizikai és szellemi szin-
ten is. A betegségek, nehézségek mogotti
okokkal dolgozik. Tudatosit, de seqit is a
valtozashan egészen a fizikai szintig. Liane
Collot Rudolf Steinerhez kapcsolddva egy
olyan szintant irt le képekben, ami tulmutat
Goethe szintanan. Pontosan le tudta imi a
szinek eredetét és az egyes szinek miné-
ségét, ahogyan el6tte senki mas. A Fény
és a SOtétség a szinek szlldi. Hogy mi a
Fény és mi a Sotétség, milyen értelemben
beszéllnk rdla, ennek utana lehet olvasni
Steiner 1920. december 5-én, Dornachban
tartott el6éadasaban, ahol a Fényrdl és a
Sotétségrél mint két kreativ teremtd erdrdl
beszél, amibdl minden sziletett és szlletik
ma is.

2017.065z

Liane Collot egyltt dolgozott dr. Ita Weg-
mannal, az elsé antropozoéfus orvosnével.
Collot ralatott arra, hogy a Fény-Szin- So-
tétség makrokozmikus harmassaga ho-
gyan tikrozédik a harmas tagozodasu em-
berben fizikai szinten gy, mint érzékszervi
idegrendszer, ritmikus rendszer, emésztd
és végtagrendszer. Lelki szinten, mint gon-
dolkodas, érzés, akarat, és szellemi szinten
mint a tudatossag szintjén.
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Ezeknek a megfeleléseknek készonhetben
nagyon mélyrehatd valtozasok torténhet-
nek a Fény-Szin-Sotétség festésterapia so-
rén, ahol az emberi En van megszdlitva a
sajat gyoqyito erdket aktivizalva.

Hogy néz ki, mibdl all a terapias folyamat?

Az elsé alkalommal szabad, Ugynevezett
diagnosztikus képek készlinek szénnel,
majd szinekkel egy révid bevezetés utan.
Ezekbdl sok mindenre ralatok, hol van fel-
borulva az egyensuly, barmelyik szintre
ratekintve. Ezutdn vezetett gyakorlatok
kovetkeznek, ami mindig személyre szolo,
egy finom kisérés, ahol a résztvevé aktiv.
Ahogy valtozik a kép, ez visszahat az em-
berre is, és valtozasok torténnek fizikai,
lelki és a tudatossag szintjén is, ami nélkdil
nincs gyogyulas.

Milyen betegségek estén tud gydgyitdlag
hatni ez a terapia?

Barmely, korunkra jellemz6 kréonikus beteg-
ség esetén nagyon jo kiegészitd terapia,
és itt sokaig sorolhatnam, ugyhogy csak
néhanyat emlitek: asztma, magas vérnyo-
mas, pajzsmirigy-betegségek, az emészté-
rendszer zavarai, rak. De ugyanugy lelki
nehézségek, mentalis betegségek esetén
is nagyon j6 ez a terdpia (pl. depresszio,
panikbetegség, szorongas, burnout), vagy

életutbeli elakadasnal. Olyan helyzetekben
is, amikor fejben tudom, hogy miben kelle-
ne valtoztatni, de ezt nem tudom az érzé-
seimbe és a tetteimbe vinni.

Tovabba nagyon hasznos megel6zéskép-
pen is, mert a szabad képeken lathatéva
valhatnak a betegséghez vezet6 tenden-
ciak még a betegség megjelenése elétt.
Fontos hangsulyozni, hogy ez kiegészit6 és
nem alternativ terapia. Betegségek esetén
szikséges orvosi kisérés. Erre szerencsé-
re mar van lehetéség. Egyltt dolgozom a
Sophianum Anthromed Egészségkdzpont
orvosaival, terapeutaival.

Hany éves kortdl ajanlhaté ez a terapia?

Otéves kortol méar lehet dolgozni, de ebben
egyéni eltérések lehetnek. Gyerekeknek,
kamaszoknak leggyakrabban szorongas,
kapcsolati nehézségek, stressz, almatlan-
sag, bizonytalansag, dontésképtelenség,
onbizalomhiany, lelki nehézségek esetén
ajanlott ez a terdpia, de naluk is seqiti a
kronikus betegségek, pl. allergia, asztma
stb. gydgyulasat. Fontos lehet valtozasok
idészakaban (pl. 9 éves kori valtozas, ka-
maszkor), tulérzékeny és epileptikus alkati
tipusoknal. A szakdolgozatom egyik tanul-
manya éppen egy rubikonnal kapcsolatos
eset terdpids folyamatanak leirdsa volt.
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Amit kiemelnék még fiatalokkal kapcsolat-
ban, az az anorexia.

Milyen visszajelzéseket kapsz azoktal,
akiknek a gyogyulasi ttja egy részét a te-
rapias folyamattal kiséred?

Pozitiv valtozasokrol szamolnak be mind
testi, mind lelki szinten. Példaul valakinek
évekig hideg a laba (ez Gsszefliggésben
lehet bizonyos betegségekkel), és ez meg-
valtozik. Vagy oldédik a szorongas, vagy
ralatott onmagara és tudott is valtoztatni,
vagy a magas vérnyomas mérhetden csok-
kent. Javul az emésztése, asztmatikus tu-
net szlinik meg — e konkrét esetben ez ki-
zardlag ennek a terapianak kdszonhetéen
tortént. Valaki pedig nemrég a kovetkezé-
ket jelezte vissza: ,EImult a szomorusag, a
gyomorgorcs. Szeretem az életem!”

Hol tanultad ezt a terapias médszert?

A hollandiai Emerald Foundation Gtéves
képzésén végeztem. Ez nagyon alapos
képzés volt: a szintani ismeretek és gyakor-
latok mellett tanultunk fiziolégiat, élettant,
patoldégiat és még sok minden mast is.

Balogh Réka, 6. osztaly
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Nagy hangsulyt fektettek arra, hogy képes-
sé valjunk a diagnosztikus képek olvasasa-
ra. Mindennek alapja a steineri emberkép.
Négy szakmai gyakorlat utan a képzés dip-
lomamunkaval és prezentacidval zarult.

Hol dolgozol, helyileg hol lehet Téged
megtalalni?

Budapesten a Sophianum Ko&zpontban
dolgozom, egy napot Godollén, egy napot
a Regiondlis Gimnaziumban. Ezenkivdil
megyek, ahova hivnak, példaul a szegedi
Napsugaras Egészség Hazban csoportos
foglalkozasokat tartok, tanitok a magyar
orvosképzésen és a hagai festésterapias
képzésen.

Végiil mesélj a nagylanyodrél, aki ,nem-
rég” még ide jart az iskolankba!

Berta az elmult tanévben érettségizett
nagyon jo eredménnyel, kilonérak nél-
kiil. Ovodaskoratél waldorfos volt, aminek
most csak az elényeit tapasztaljuk. Nagy
orém, hogy elsére felvették a Moholy-Nagy
IparmUvészeti Egyetemre.

Az interjut készitette: Tari Henriette

-
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R. Nagy Bibor, 6. osztaly
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Ugy gondoltuk, hogy a festésterapia bemu-
tatasat, mindannyiunkhoz kozelebb hoza-
sat segitheti a személyes tapasztalat, ezért
fogadjatok szeretettel egyik szllétarsunk
gondolatait Eva munkajardl:

Csaladunk életében volt egy igen nehéz
idészak, mely utan egyik gyerekem laban
hirtelen nagyon csunya ekcéma jelent
meg. A Sophianumban dolgoz¢ dr. Kiss
Zsuzsanna bérgyégydasz, antropozofus or-
vost kerestik fel. Kisflamnak antropozoéfus
gyogyaszat altal hasznalt port, kenécsot,
nekem, az édesanyanak pedig festéstera-
piat ,irt fel”. Mivel idegrendszerem ekkor
messze allt a stabil kozép-allapottdl, gon-
doltam, lesz, ami lesz, kiprébalom.

igy vezetett az utam Ujvary Evahoz, s a szi-
nek vildaganak szamomra eddig ismeretlen,
csodalatos vilagahoz. El6szor egy 12 alka-
lombdl all6, egyéni festésen vettem részt,
hetente egyszer. A 3 hénap utan azt érez-
tem, folytatni kell, bizonydra nehéz eset
vagyok. Semmi sem tortént, gondoltam.
6 hét telhetett el - ekkor nem festettem -,
amikor valami megvaltozott. Eleinte nem is
tudtam megfogalmazni, mi, csak éreztem
teljes bels6 bizonyossaggal, hogy valami
nem ugy van, mint régen. Azt vettem észre,
kicsit lelassultam. Jobban figyelek dolgok-
ra. El6szor még képes voltam ezt a korom-
ra fogni, hidba, 6regszem, nem vagyok mar
annyira aktiv, inkabb hebrencs.

De lattam azt is, hogy tirelmesebb lettem
és odafigyelébb, taldn megértébb is. Még
mindig nem lattam Osszefliggést a festés-
terapia és a valtozas kozott, mignem egy
nap egy csodalatos szinre, a magentara
gondoltam, s arra, hogy nem tudom elen-
gedni. En 6t, vagy a magenta engem. Az
elvonasi tiineteim egy hénap mulva csu-
csosodtak, mikor elemi erével tort ram a
vagy: festeni akarok! Sziikségem van a szi-
nek gyogyitd erejére! Eva kurzusai mindig
jokor talaltak meg. Mikor mar sajat moz-
dulatlansagom annyira ram nehezedett,
hogy szinte fizikai fajdalmat okoztak, Eva
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szolt, hogy talan segit az a narancssarga-
val foglalkozé 3 nap, ahol a narancs vidam
mozgékonysaga a téma. S valdban segi-
tett. Nagy élmény volt a kiscsoportos, tobb
alkalmas belsé t4j rajza, festése - mikor ta-
pasztalati Uton jottem ra, hogy miért érzem
otthon magam bizonyos tajakon, mig mas,
egyébként gyonyord vidékeken kifejezetten
rosszul. Az én kiilsé téajam hogyan tikrozé-
dik beldl.

Mit adtak még Eva alkalmai? Azéta ész-
reveszem a szineket. Eszreveszem, hogy
azon az Uton, amelyiken iskoldba viszem a
gyerekeimet, a z6ldnek legalabb 30 arnya-
lata van. Taldn mindent jobban megfigye-
lek. Részletesebben és lassabban, és nem
csak szineket. Szeretem ezt a lassu elmé-
lyllést, amiben sokaig latszélag semmi
sem torténik. Latszdlag. Szeretem latni a
szinek mozgasait, a kezem altal Iétrehozott
apro valtozasokat, mely mogott sejtelme-
sen ott lapul az ismeretlen jové: mi szile-
tik?

Ezen az izgalmas Uton Eva biztos tudéassal
és jelenléttel kisér, s munka kdzben annyi
pozitiv megerdsitést ad, hogy a gyakorlott
és a magat kétbalkezesnek hitt is szarnya-
kat kap. Batran menjen, aki még sosem
nézett bele egy tulipan belsejébe, vagy
nem vette észre, hogyan borulnak 6ssze a
pipacs szirmai. Ajanlom fizikai problémak-
kal kliszkoddéknek, lelki terhet visel6knek.
Nyugodtan kdstoljon bele, akitdl tavol all a
festészet, de az is, aki Ugy gondolja, ismeri
a szineket.

Legféképp ajanlom azoknak, akik szerint
az igazi valtozasok csak 6nmagunk altal,
belsé erénkbdl sziilethetnek. Eva ebben a
folyamatban értén és gyengéden van jelen.
Itthon egyeddil képviseli az orvosi festés-
terdpiat, s a maga torékeny modjan, nem
harsanyan, de biztosan tartja lampasat a
sOtétben. Kozeledik Szent Marton napja.
Evanak sok kincse van. K&szoném neki,
hogy megosztja vellink.
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NAPUT 10 RENDEZVENY — FIATAL SZEMMEL

Szeptember végén megrendezésre kerllt
egy kidllitds és muvészeti rendezvény, a
Naput. MUvészeti Akadémia 10. évforduls-
ja alkalméabal Ut a k6zép misztériumahoz”
cimmel, nekem pedig volt szerencsém
— némi onkéntes munka fejében — sza-
badon bellIni egy-egy el6adasra. Maski-
|6dnben nem is lettem volna jelen, a Kisna-
put vezetdi altal jutott csak el hozzam ez
a programlehetéség. A Kisnaput a Naput
kozépiskolasoknak szold képzémUveészeti
mUhelye, amely — véleményem szerint — a
legjobb alapot nyujtja a fiataloknak, akik a
,Nagynaput” felé kacsintgatnak.

Csillogé szemmel hallgattam az el6adaso-
kat, amelyekre siker(lt belilném, és nagyon
boldog voltam, hogy ebben a Waldor-isko-
laban jol megszokott Iégkorben lehettem
ismét harom napig. A naputasok kiallitott
festményei gyonyorlek voltak, és az eu-
ritmia-eléaddsokat is amulva figyeltem.
Orommel konstataltam, hogy felismertem
a csillagjegyeket és bizonyos mozdulato-
kat a zenei euritmiabal.

Szombaton a kdzonségnek is volt alkalma
megszolalni. Kérdések hangzottak el, ame-
lyeken érdemes gondolkodnunk. Inkabb
,csak” kérdések voltak ezek, valasz kevés
érkezett, és akar egy-egy kérdés onma-
gaban is elegend6 az embernek, hogy ne
unatkozzon napokig. A rendezvény utolsd
napjan belltem egy podiumbeszélgetésre,
amely az eléadok kozott zajlott — koztik
Dobrontei Zoltannal, a Naput MUvészeti
Akadémia vezetGjével. Ez a beszélgetés
igyekezett 6sszefoglalni a rendezvényen
elhangzottakat, illetve az antropozdfia,
az antropozéfus mlvészet céljat és he-
lyét a vildgban, és az itt elhangzott kérdé-
sek is csak még tobb kérdést sziltek. Az
egyik — szdmomra (is) — nagyon fontos
kérdés: kié a jova? Erre a kérdésre lathato-
lag senki nem szamitott. Sokaknak talan
az a valasz jutna eszébe, amit mindenhol
hallani: ,A jové a fiataloké.”
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Kbhalmi Luca tablarajza

De itt most komolyan megkérdezték té-
link, hogy kié a j6v6? Es hogyan tudunk eb-
ben részt véllalni? Es természetesen erre
sem érkezett valasz, de dltala eljutottunk
a fiatalokig, akik nem olyan szép szammal
képviseltették magukat ezen a konferen-
cidn, mint a felnéttek. Hogy kit tekintiink
feln6ttnek, ez egy Gjabb érdekes kérdés.
En magam sokat t6rom ezen a fejem, kii-
|6nGsen, hogy igen ,kritikus” életkorban va-
gyok e tekintetben. Azt érzékelem, hogy 21
évesen akkor mondjak az embert felnétt-
nek, ha felel6sségre akarjak vonni, ugyan-
akkor, ha barmi komoly dologba kezdene,
még nem tartjak elég érettnek hozza. Es itt
most felmerlt a kérdés, hogy hol vannak a
fiatalok? Hol vannak, ha antropozdfiardl van
526? En nem szandékoztam egyik kérdés-
re sem valaszolni, ehhez azért nincs mer-
szem, de ezzel az eggyel kivételt teszek,
tekintve, hogy joggal mondhatom magam
fiatalnak. Azt hiszem, a fiatalok ott vannak,
ahol hagytak dket.

Waldorf-diakként lehetetlen nem talalkozni
az antropozdéfidval. De sokan ugy vannak,
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hogy nem igazan értik a létjogosultsa-
gét. En csak most kezdtem el foglalkozni
vele — mar ha ezt igy ki lehet jelenteni —,
és hatarozottan az volt az érzésem, hogy
,még tul fiatal vagyok ehhez". Ez akkor fo-
galmazddott meg bennem, amikor a pddi-
umbeszélgetés alatti egyik utolsé — frissen
végzett waldorfos — felszdlalé ravilagitott,
hogy ez a kézOsség, ami az antropozofia
szellemében létrejott, foként felndttekbdl
alakult ki. A fiatalokhoz pedig nem annyira
jut el semmilyen informacié, ami ebben a
kialakult felnétt korben aramlik. A lényege
tulajdonképpen az volt, hogy jobban kéne
,sekldmozni” az antropozoéfiat a fiatalok
korében. A hozzaszdlas nagy tapsot és
elismerd tekinteteket valtott ki a hallgato-
sagbdl, én pedig oriiltem annak, hogy végre
valaki megfogalmazta, ami méar bennem is
motoszkalt az érzések szintjén, és aminek
igenis van relevancidja. Hiszen a fiatalsag-
ba mindig érdemes befektetni — legyen szé
akar anyagiakrol, akar energiardl —, mert
megtérdil.

A Kisnaput, melynek magam is oszlopos
tagja vagyok, remek teret kinal erre. Ve-
zet6i, Hodosi Helga, Bir¢ Edina és Kulcsar
Edina egy egészen masfajta szemléle-
tet adnak nekink, melynek segitségével
eléhivhatjuk magunkbdl a valédi alkotas,

vagy — ahogy 6k fogalmaznak — az ,egész-
séges alkotas" képességét. De hol vannak
azok a fiatalok, akik Waldor-iskolat végez-
tek? Valaki a rendezvény végén azt mondta
nekem, hogy milyen érdekes, hogy a fiata-
lok kozott ,van, aki a kitydjét nyomogatja,
és van, aki itt van, és boldog attél, hogy itt
van!" Es valdban, vagyunk fiatalok, akiket
nagyon is érdekel ez a vildag. Nem egy vég-
zett Waldorf-didkot ismerek, aki élénken ér-
deklédik az antropozéfus megmozduldsok
irant. De én is ugy vélem, hogy még mindig
nem értettik meg, hogy mi is ez a burok,
amiben tizenharom évig neveltek minket,
és hogy mekkora jelentésége van ennek.
Az én tapasztalatom szerint olyan alapveté
fontossagu kompetencidkat sajatitottunk
el, amelyek potolhatatlanok, és nagyon sok
emberben nincsenek meg.

Z&rasképp pedig feltenném az én sajat kér-
désemet: miért hagynank abba? Es nem
biralni szeretném waldorfos tandrainkat,
hiszen nagyon sokat kaptunk/kapunk té-
lik, de szeretném felhivni a figyelmtket,
hogy nyugodtan mondjak el a végén, hogy
mit miért csinaltak. Ezaltal nemcsak meg-
érteni, de befogadni, és tovabbvinniis kdny-
nyebb lesz ezt a ,sokszing, illatos” csoma-
got.

Szabé Eszter, volt godélléi Waldorf-digk

Az 6todik osztaly mandala formai
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ARCOK

LOZERETEK ITT LENNI, iqy I-(C")NNUl'J nNMosoLvyoagnn”
- Bemutatkozik Rabel Nagy Agnes —

Tanari karunk — latva a megndvekedett napkoziigényt — tavaly arra a dontésre

jutott, hogy a legkisebb didkjaink mellé egy kilon tanitot szeretne alkalmazni,

aki személyével allanddsagot visz délutanjaikba. Nagy 6rominkre ezt a felada-

tot egy régi, kedves sziil6tarsunk, Rabel Nagy Agnes véllalta, aki kozel tiz éve,

harom gyermek édesanyjaként lelkes tagja kozosségiinknek. Sokan ismerik

kedves, baratsagos lényét, akit ezlttal szeretnénk egy kicsit kozelebbrél is
megismertetni olvasdéinkkal.

A tavalyi tanév marciusa 6ta vagy a leg-
kisebbek napkozis tanitéjaként jelen isko-
lankban. Mindig mosolyogsz, a gyerekek
is szaladnak eléd, amikor megérkezel.
Hogy érzed magad az iskolaban?

Kdszonom, nagyon jol. Ugy érzem, a gye-
rekek hamar elfogadtak, sokan ragasz-
kodnak hozzdm. J6 érzés a szeretetiikben
sltkérezni, sok-sok &szinte Glelést kapok
nap mint nap. Szeretek itt lenni, igy konnyd
mosolyogni.

Hosszu ideje vagy jelen sziil6ként az is-
kolankban, milyen érzés most a ,masik”
oldalon allni, s tanarként itt lenni?

Nemrégiben, még Budapesten dolgozd
szlléként, a napi munkaba jaras soran na-
gyon sokat segitett nekem az a gondolat,
hogy biztonsagban, j6 helyen tudhatom
gyerekeim napkozben, hogy nagyszer(
tanarok, kivaléd emberek vigyaznak rajuk,
amig én nem lehetek vellk. Most azon
igyekszem, hogy masok is igy érezzék. Ab-
szolut egyutt tudok érezni a munkabdl siet-
ve (és persze mindig késén) érkezé szilék-
kel, hiszen nemrég még ilyen voltam én is.
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Eredetileg tanar vagy, mégis elég hosszu
utat jartal be, amig az iskolankba érkez-
tél. Hol tanultal, mi mindennel foglalkoz-
tal idaig?

Az egyik alapdiplomam valdban tanari, a
masik pedig az Ujsagiras gyakorlasara jo-
gosit fel. Mindkettét a Pazmanyon szerez-
tem, még az &skorban. Aztan a hosszura
nyult gyes-idészakom alatt (Luca lanyom
— aki ma mar kilencedikes a Regiben —
sziiletése utan két és fél évvel megérkezett
Simon is) gy éreztem, tanulnom kell még
valami Ujat, s — mivel a kényveket nagyon
szeretem — kiaddi szakemberré képeztem
magam. Ez a valasztas nagyon hasznos-
nak bizonyult, amikor kicsi gyerekeim

mellett kellett munkaba allnom. Evekig
dolgoztam az egyetem pedagdgiai lapjanal
szerkeszt6-Ujsagiroként, tébbnyire otthon-
rol.
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Egy haroméves Ujsagirdi kitérét kovetden
2015 elején ismét egy egyetemi kiadonal
helyezkedtem el, de nagyon hamar kiderdilt
szamomra, hogy mar nem tolt el boldog-
saggal ez a munka, éreztem, hogy nekem
mashol van dolgom.

lgazabdl évek 6ta mondogatom mar ma-
gamnak, hogy egyszer még tanitani fogok,
de a végsé elhatarozast két éve husvétkor,
a Parsifal cim( operaeléaddson hoztam
meg. Ekkor valt szamomra nyilvanvalova,
hogy meg kell talalnom életem feladatat,
be kell teljesitenem a magam elé tlizott
célokat.

Kis csuszassal jelentkeztem is az akkor
induld Waldorf-képzésre, ahova a helyek
betelte miatt mar nem nyerhettem felvé-
telt. Ez némileg lefékezte az események
sodrat, de végul azért sikerllt meghoznom
az életemet gyokeresen megvaltoztatd
dontésem, és felmondtam akkori munka-
helyemen, majd marciusban megérkeztem
ide, az iskolaba.

Mennyire tudod korabbi tapasztalataidat
kamatoztatni a mostani munkadban?

Az évek soran sokat tanultam, rengeteg
benyomast szereztem, sok embert és élet-
utat megismertem. Felnéttem, Ugy érzem,
megértem a tanitasra is. Amikor az egye-
tem utan az esztergomi Ferences Gimna-
ziumban gyakorlétanitottam, még nagyon
bizonytalan voltam. S bar csupa szép em-
lékem van abbdl a szakmai sikerekben is
bévelkedd idébdl, mégis erre a bizonytalan-
sagra emlékszem a legélesebben.

Akkoriban mindig attdél féltem, mi lesz, ha
olyat kérdeznek a — ndlam csak néhany
évvel fiatalabb — gyerekek, amit én sem
tudok. Ma mar tisztan latom, hogy nem a
targyi tuddsomban voltam annyira bizony-
talan, egyszerden csak az élettapasztala-
tom volt csekély a tanitas szép és nemes
feladatahoz.
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Es mennyire tudsz alapozni sziil6i ta-
pasztalataidra? Mindharom gyermeked
ide jar(t).

Tudok, hogyne tudnék, sét, igazabdl még
korabbi, nagytestvéri tapasztalataimra is.
Abban, hogy most itt vagyok, nyilvan nagy
szerepe van édesanyamnak — aki lassan
két évtizede mar — évoda- majd iskolaala-
pitd szil6 és tanar volt Gyongydson (azok
kedvéért, akik esetleg még nem tudnak:
Piroska, a hatodikosok osztalytanitéja az
Anyukam). Az 6 munkéjan keresztdl is-
merkedhettem meg — még gimnazista-
ként —a Waldorf-pedagdgia alapvetéseivel,
lehettem részese két — sokkal fiatalabb
— testvérem boldog évodas és kisiskolas
korszakanak, amelyet éhatatlanul is 6sz-
szevetettem sajat szorongé emlékeimmel.
Ezen Osszehasonlitas eredményeként egy
percig sem volt kérdéses, hogy gyermeke-
im is a Waldorf Gtjan haladnak majd. A jo
tapasztalatok pedig szlléként is csak egy-
re gyUlnek.

Hogy érzed magad itt sziil6ként, a kozos-
ség részeként?

Kilencedik éve vagyunk a godoll6i k6zos-
ség aktiv tagjai, mindig kivessziik a részin-
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ket az aktualis teenddkbdl, srommel toltjiik
az idénket az iskoldban. A Waldorf-linnepe-
ket kilonben is nagyon szeretem, igazan
szivhez szdl mind. A Marton-nap az egyik
kedvencem, el6re orlilok, hogy méasodikos
szUléként idén Ujra részt vehetek a szerve-
zésében.

Mik a tovabbi terveid?

Arra gondoltam, hogy most mar tanar ma-
radok. Eppen ezért ésszel megkezdtem a
Waldorf-tanulmanyaimat. Nap nap utan
azon dolgozom, hogy jobb ember legyek,
mert Ugy gondolom, csak igy szabad a gye-
rekek elé allni.

Mi az, amivel szabadidédben szivesen
foglalkozol, mar ha marad valamennyi?

Most minden masodik hétvégém az osz-
talytanito-képzésen toltom, ez tényleg sok
idét kovetel, de minden percét élvezem, na-
gyon sok hasznosat tanulok.

Mondhatnam, hogy most ez a hobbim is
egyben. A legeslegjobban azonban turaz-
ni szeretek, minden hegyekben toltott idé
nagy boldogsagot jelent szamomra.

Rébel Nagy Agnes
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... A KOZOSSEG OSSZETARTO EREJET
KELL IGAZABOL EROSITENI...”

— Bemutatjuk egyesiiletlink Uj elnckét —

El6z6 szamunkban figyelmet szenteltlink korabbi egyestleti elnoktinknek, Balajti
Léndnak, aki hosszu éveken at vallalt kiilonb6zé feladatokat a Vezetéségben. Téle
Dr. Kiss Pal Istvan vette at az elndki feladatot a legutobbi kdzgydlésen, teljes tdmo-
gatottsaggal. Bar régi szilétarsunk, valdszinlleg csak kevesen ismerik, ezért sze-
retnénk most kozelebbrél bemutatni személyét, megismerni, hogy mi mindennel
foglalkozik, hogyan gondolkodik feladatardl, hogyan érzi magéat benne, kozottlink.

A majusi kozgyilésen vdllaltad el az
egyesiilet elnokének posztjat. Nem volt
konnyi erre megfelelé6 embert talalnunk.
Hogyan szantad el magad erre a dontés-
re, mi 0sztonzott arra, hogy elvallald ezt a
korantsem halas feladatot?

Amikor a flam méasodikos koraban idekertilt
az iskolaba, rogton beléptem az egyesiilet-
be, majd évekig dolgoztam a Felligyel6 Bi-
zottsaghan. Lattam az Utkeresést, a kisebb
valsagokat, amelyeken minden esetben
felllkerekedett a koz6sség. Tobb alkalom-
mal is felmerdilt tobb szllétarsam részérdl,
hogy vallalhatnék komolyabb szerepet az
egyesiletben, de azokban az idékben nem
tudtam erre id6t szakitani f6ként a munka-
helyi feladataim miatt, és az nem j6, ha az
ember tulvallalja magat. Most egy olyan
életszakaszban vagyok, hogy van szabad
vegyértékem, és tudok a kozosségépitésre
idét szakitani, ezért afelkérésnek tisztelet-
tel eleget tettem és vallaltam a jel6ltséget.

Milyen vezetdi tapasztalatokat szereztél
korabban?

Vezérigazgato, késébb kdzép-eurdpai regi-
onalis igazgatd voltam egy holland multi-
nacionadlis vallalatnal a tejiparban 1995 és
2006 kozott.

Ezutdan pedig vezérigazgatdja voltam a
BKF-nek, a mostani Metropolitan Egye-
temnek, ugyancsak tiz évig. A rektor mel-
lett — aki inkabb protokollaris feladatokat
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latott el — én voltam az, aki felel6sen ve-
zeti az iskolat, ezt a poziciét mostansag
az allami egyetemeken kancellar titulussal
jegyzik. Komoly épitémunkat végeztink,
egy kis-kozepes féiskolabol az egyik leg-
nagyobb, nemzetkozi szinten is jegyzett
maganegyetemet sikerllt felépitenink.
Ez nagyon nagy dolog volt, 2700 didkunk
volt kezdetben, most pedig 7500-an tanul-
nak nalunk. Jo egy éve sikerilt kimonda-
nom, hogy elég volt, befejezem a vezetést,
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ugyancsak tiz év utan. Erdekes maodon tiz
évenként valtottam a karrieremben, talan
ennyi id6 kell, hogy az ember valami ma-
randandot épitsen. Most végre jéval tobbet
tudok pihenni, magammal foglalkozni.

Mivel foglalkozol most, ami tobb szaba-
did6t tesz lehet6vé?

Most az egyetemen professzor vagyok.
Angol nyelven tanitok nemzetkozi dia-
kokat, management tantargyakat, mint
példaul human eréforrds managementet,
vezetés-szervezést. Azért szeretem ezt,
mert egyrészt palyafutdsom elsé tiz évé-
ben itt, Godollén, az egyetemen tanitassal,
kutatassal foglalkoztam, szereztem kan-
didatusi tudomanyos fokozatot, tehat van
akadémiai hatterem is, husz éven keresz-
tdl pedig nemzetkozi kdrnyezetben voltam
vezetd, van bdéven gyakorlati ismeretem
is. Igy tehat nem kényvbél tanitom az el-
méletet, van mogotte gyakorlati példa és
tapasztalat, amit nagyon fontosnak tartok.
Ez a munkakor aztan tébb idét enged sza-
momra, rugalmasabban tudom most mar
szervezni az életemet, nem jelent olyan
nagy lekotottséget.

Amikor a tejiparban dolgoztam és regiona-
lis igazgatd voltam, rendszeresen hétfon
eltintem és pénteken jelentem csak meg
otthon, addig utaztam mindenfelé. Alap-
vetéen Gergd flam jOvetele késztetett a
feladataim atgondolaséra, és akkor valtot-
tam az egyetemre. Kevesebb volt az izleti
vacsora, kevesebb volt az utazas, tobbet
itthon tudtam mar lenni.

Mennyire tudod ezeket a tapasztalataidat
itt a Vezet6ségben folytatott munkadban
kamatoztatni?

A pénzigyi-szamviteli, azaz a gazdalkoda-
si terlileten mindenképpen, de ezen tul ne-
kem ez egy U] terep. Ugyanis itt nem arrol
van sz0, hogy van egy erds hierarchia, nem
a vezet6 hatarozza meg, hogy mit kell csi-
nalni, a tobbiek pedig kovetik az utasitasait.
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Hogyan tudod ezt kezelni, hogyan tudsz
erre atallni?

Erdekes ez nagyon, egyrészt tanulom még,
de azért mégsem ismeretlen teljesen sza-
momra, mert az elmdult hat évben végigul-
tem az 6sszes kozgydllést, végigéltem an-
nak idején az iskolaépiilettel kapcsolatos
vivodasokat, a belsé folyamatokat. Ezeket
akkoriban inkabb csak érzékeltem, teljesen
attekinteni még nem tudtam. Most azon-
ban van egy szélesebbkdrd, holisztikusabb
ratekintésem az iskola és az egyesulet mu-
kodésére.

Akarmilyen hierarchiaban dolgozik is az
ember, ha okos emberekkel veszi magat
kordil, akkor eléfordulhat, hogy a beosztott-
nak van igaza. En nem az a tipusu vezetd
voltam, ahol csak nekem volt igazam, és
mindennek ugy kellett lennie, ahogy én
akartam. El&fordult, hogy a végsé szét én
mondtam ki, vagy én dontcttem a végén,
de arra is sokszor volt példa, hogy nem az
én Otletem valdsult meg. llyen szempont-
bél  demokratikus vezetének tartottam
magam akkoriban is, j6 emlékeim vannak
a kollégakrdl és a kollégaknak is rélam. Bar
volt néha konfliktus, példaul gyarbezaras,
sok mindenen keresztilment az ember, de
ha azt emberségesen csinalja, akkor azzal
nincs baj.

Egyébként szereztem mar korabban is
fenntartdi tapasztalatokat a k&zoktatas-
ban, mivel az egyetemnek volt két kozép-
iskoldja, amiért szintén én feleltem. De
ezek a tapasztalatok ,helikopter-szemlé-
letbél” taplalkoztak, mivel nagy onallésag-
gal rendelkeztek az iskolaigazgatok. Ott a
fenntart6 valdjaban csak azt latta el, ami
a szilkséges anyagi forrasok biztositasa-
ra szoritkozott, ezentul pedig akkor kapott
szerepet, ha komolyabb dontésekre volt
sziikség, példaul a fejlesztésekkel kapcso-
latban. Ez nem volt olyan napi, operativ
jellegUi fenntartoi feladat, mint itt az egye-
slletben.
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Mit jelent ez pontosan, miben latod a fel-
adatod?

Itt jok a munkatarsak, szeretek veliik egyditt
dolgozni. J6I mikddik az adminisztracio is,
és ez nagyon jo.

Az iskola és az egyesilet nem annyira szer-
vezett, mint amit kordbbi munkahelyemen
megszoktam. El6fordul, hogy azt mondjak,
“Gyere be!", mert slirgésen ald kell irni vala-
mit, vagy most kell azonnal utalni, vagy jé-
vahagyni valamit. Hozz4a jon ehhez még az
is, hogy a munkatéarsak és a szll6k kézott
is mindenkinek mas a temperamentuma,
mindenki mas héfokon porog. Van, akinek

Dighg]

nagy a szocidlis igénye, szereti a gondola-
tait megpdrgetni tobb férumon is, minden-
hova elmegy.

Fontos hangsulyoznom, hogy az Uj szerve-
zeti forma altal sok minden valtozott, job-
ban bevonasra kertilnek azok, akik szeret-
nének valamit tenni.

Ezt érzékelitek a mindennapokban?

Azt gondolom, hogy a Vezetéség nincs any-
nyira egyedil, magara utalva, mint el6tte
volt. Kordbban dgy lattam, hogy a Vezeté-
ség Osszelilt és dontott kérdésekben. Ha
viszont kérdései meriltek fel, nem tudott
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igazan hova fordulni. Persze, fordult az
iskoldhoz, részt vett szakmai megbeszé-
léseken és ott volt a kozgydlés is, de nem
volt mas tarsadalmi bazisa. Persze, lehet,
hogy volt, de azok kitrtltek, vagy nem md-
kodtek. Most az Uj Fenntartéi Forma tobb
embernek ad teret arra, hogy a véleményét
megossza, vagy hogy fordulni lehessen
hozza, és meg lehessen kérni valamire,
amennyiben ¢ mar elvéllalt egyfajta fel-
adatkort onkéntesen. Ha példaul valaki a
SZEK tagja, akkor fontos, hogy tudja, mik
is a feladatai SZEK-tagként. Vagy itt van pl.
a Gazdasagi-jogi munkacsoport: persze,
elég kicsi és sz(k kord, de azért alapvetéen
a Vezet6ség nem egyedil hoz dontéseket,
hanem kikéri a véleményét.

Majd ki fog alakulni ez még jobban, de ugy
latom, egyelére mUkodik, és van parbeszéd,
beszélgetés, van kihez fordulni. Ugyanak-
kor a munkacsoportok altal a Vezetdség
is ki tud adni vagy delegélni feladatokat, de
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mas is hoz be Gtletet, feladatot, amit lehet,
hogy a Vezet6ség magatdl nem csinalna
meg. llyen most az Epiilet-munkacsoport
altal kezdeményezett az iskolaépilet bér-
leti szerz6désének meghosszabbitdsa. Itt
most felvallalja a munkacsoport, hogy ezt
az egészet végigviszi, és nem csak a veze-
téségnek kell ezen dolgoznia.

Azt is gyakran latom, hogy valaki kitalal
valamit, és erre sokan fdlbuzdulnak, de
a megvaldsitasnal aztan elfolyik a dolog,
90%-a er6forras, vagy tett hianyaban.

Van erre valami megoldas, dolgoztok
ezen? Valéban nagyon sok az otlet, de
ezeket aztan sokszor nem valésitjuk meg,
nem vissziik végig.

Azt gondolom, hogy pont ez a szervezeti
forma tud ebben segiteni, melynek kere-
tében az ember delegdl, és tébb emberrel
megbeszéli a felmerdlt Otleteket, aztan
ezek kiszérodnak, szelektalodnak.
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Gyakran el6fordul, hogy az otlet felveté-
dik, de utana nem is hallatszik réla semmi.
Aztan van olyan is, amit valakik felkapnak,
kidolgoznak, akkor azt lehet menedzselni,
delegélni, vagy a munkacsoport, aki felve-
tette, Ugygazdaként viszi végig az Ugyet,
és végul ebbdl tényleg egy életképes do-
log szletik. Ez egy evolucio, mig az Gtlet-
b6l eqy kézzelfoghatd projekt valik. Pont
ebben az evollcios folyamatban szokott
az Otletek nagy része kirostalddni. Ezutan
pedig lehet hozni egy dontést, amennyiben
ez egy olyan Ugy, amit jo lenne megvaldsi-
tani. De ez a folyamat rengeteg forrashol
taplalkozik.

Rank a sokrétliség, sokszinlség a jellem-
26, erre lehet épiteni, de megvannak ennek
a hatranyai is. Végul mégis csak kell épiteni
egy rendszert, majd ezt mukodtetni, és ez
nem egy népszer( torténet, mert a rend-
szer valamikor a sokszinlség ellen van,
vagy legalabbis nehezen tudja azt kezelni.

Erre torekszel? A tobbiek is a vezetdség-
ben tarsaid ebben?

Abban, hogy legyen egy rendszer, igen,
mert kiilonben nem vezethetd a szervezet,
vagy rendkivil sok energia kerll foloslege-
sen elpazarlasra. Tehat, ha van egy kolt-
ségvetésink és felmerill eqgy otlet, akkor
megnézziik, hogy van-e keret erre, belefér-e
a koltségvetésbe vagy nem.

Azt is fontos 1atni, hogy a kozdsségen kivdl
mas segitségre nem nagyon szamithatunk.
Van a Freunde, vannak kisebb palyazatok
és néha csurran-cseppen az onkormany-
zattol is valami, de az allam a kotelezén
fellil nem fog foglalkozni vellink, magunkra
vagyunk utalva. Ezért a koz0sség 0sszetar-
to erejét kell igazabdl erdsiteni, és megta-
lalni abban az egyensulyt, hogy ne vegyiik
el senkinek sem a kedvét a kezdeménye-
zéstdl, mert arra nagy sziikség van.

Ugyanakkor kell egy rendszer, ami valami-
lyen Uton-modon menedzseli, azaz kezel-
het6 mederben tartja a mikodésiinket.
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Azt is fontos szem el6tt tartani, hogy jogi-
lag az egyesiilet Vezetéségéé a felel6sség
egy dontés mogott. Tehat barmit megszer-
vezlink, legyen az példaul egy rendezvény,
ha ott valami torténik, akkor azt veszik el6,
aki jegyzi ezt az egyesdletet.

Milyen érzés hordoznod ezt a felelossé-
get?

Ez nem jelent plusz kihivast vagy terhet
nekem, hozza vagyok ehhez szokva, mivel
annyi szervezetet vezettem mar. Ha kérde-
zek vagy kukacoskodok, akkor ennek alap-
vetéen a felel6sségvallalas az oka.

Van-e olyan elképzelésed, olyan Gjdon-
sag, amit szeretnél belevinni a vezet6ségi
munkaba?

Nincsenek nagy valtoztatasi terveim. Egy
dolog van, amit kértem: hogy a pénziigyi
kontroll rendszerezettebb legyen. Kiosztot-
tuk a feladatokat, és vannak olyan kontroll-
pontok, amik egy gazdasagi szakembernél
trividlisak: példaul legyen egy fékonyy, le-
gyen egy cash report minden hoénapban,
hogy rendszeresen lassuk, mennyi pénze
van az egyeslletnek és mennyi az iskola-
nak, hogyan is allunk egyaltalan a koltség-
vetés keretein belll, mire futja, mire nem,
kilonben csak ugy folynanak a dolgok.
Persze, ezt latja Mincsik Kriszta és a gaz-
dasagi vezetd, Szabo Kriszti is, de fontos,
hogy a Vezetdségnek is legyen egy altala-
nos képe errdl.

Ha felmer(l egy terv, amilehet barmennyire
is j6, de latjuk, hogy nem tudjuk megvaldsi-
tani, mert nem ugy allunk anyagilag, nem
szabad belekezdeni. De persze van olyan
is, hogy ,lgen, erre most van lehetéség”. Ez
volt példaul a masodik emeleten felszerelt
légkondicionalé berendezések esetében:
ugy alltunk, hala az el6doknek, hogy a
Fejlesztési alapbdl ezeket meg tudtuk fi-
nanszirozni, emellett a tornasator ponyva-
cseréjét is. Fontos megmutatni, hogy amit
befizettlink, az meg is testesiilt valamiben.
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Fontos, hogy lassak az emberek a kézzel
foghato eredményt.

Mennyire jelent plusz munkat ez a feladat
a korabbi elvarasaidhoz képest?

Prébalom Ugyesen menedzselni a dolgo-
kat és szerintem annyi a terhelés, mint
amennyire kordbban szamitottam. Sok
mindenkivel beszéltem — el6zé elnckokkel
is —, miel6tt elvéllaltam ezt a feladatot. Az
sokat segit, hogy megvan az Uj forma, de
err6l mar az elébb beszéltem.

Persze, alapvetéen majd a szllékon, raj-
tunk mulik, hogy mennyire lesz ez a forma
fenntarthatd, mennyire lesz miikddéképes.
Kulcskérdésnek tartom, hogy ne faradjon
kiidé el6tt.

Emlitetted a kdzosség Osszetartd erejé-
nek jelentéségét. Hogyan latod ezt na-
lunk, milyennek latod a kozosségiinket,
miikodésiinket? Mi az, ami jo, mi az, amin
valtoztatni kellene?

Az U formanal is latszik, hogy az a 30-50
ember van benne, akik amugy is ott vannak
mindenhol. Van aztan egy réteg, akik ke-
véshé aktivak, de bevonhatdak és vannak
azok, akik csak szilék szeretnének marad-
ni és kicsit messzebb vannak az iskolatol.

Van-e arra valamilyen otleted, hogy ho-
gyan lehetne jobban ill. tobbeket bevonni
a kozosség életébe?

Ha konkrét célokat hatarozunk meg, azok
sokkal plasztikusabbak, és azokhoz sokkal
jobban lehet kapcsolédni. llyen példaul az
Epiilet-Munkacsoport. Lehet, hogy a végén
nem lesz Uj épiletink és maradunk itt, de
céltudatosabban allunk a fejlesztésekhez.
Itt példaul a munkahoz olyan emberek is
csatlakoztak, akiket korabban nem lattunk.

Ha jol megfoghato, lathato, elérhetd, ki-
pipalhatd dologrél van szo, szerintem az
emberek jobban oda tudnak allni. Az is-
kola épuletérdl is azt gondolom, ha lenne
egy telklnk, oda mar lehetne vizionalni
egy éplletet, majd, ha meglenne az alap,
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akkor mar oda lehet almodni a falakat, stb.
Ezeknek nagy mozgdsito erejik van. Hogy
mennyire 0sszetartd a kozosségunk, azt
korabbi, mas altalanos iskolaban szerzett
tapasztalataimbdl [atom.

Egészen mas az itteni hozzaallds; mas
iskoldban nincs a szUl6 ennyire bevonva.
Ez a kultura — hogy az osztalyok megszer-
vezik magukat, kozosen készllnek példa-
ul Gnnepekre — kozos, onkéntes munkat
feltéltelez, persze kozos csaldddsokat is
(ha valaki pl. nem jon el, és nem veszi ki a
részét ezekbdl), de ez eqgy kdzosségi belsd
gy, ez a kovasz.

A vezetdségen beliil foglalkoztok studi-
um-munkaval, antropozéfiaval. Hogy ér-
zed magad ebben?

Oszintén megmondom, hogy az antropo-
zo6fla gyermek-megkdzelitését nagyra ér-
tékelem. Mint elncknek, foglalkoznom kell
mas tartalmakkal is az antropozoéfian beldl,
és én leginkabb a gazdasagi kérdések feldl
tudok kapcsolédni. Steiner Nemzetgazda-
sag c. mlvével kezdtiink el foglalkozni, ez
egy Uj kezdet, Uj terlilet szdmomra, érdekes
felfedezni. Azt gondolom, hogy egy vilag
van, amit rengeteg szemléleten keresztdl
lehet megkdzeliteni, és az antropozdfia is
egyfajta szemlélet. Es ha ezt lehet (itkdz-
tetni a tobbivel, lehet, hogy jobban megis-
merhetd ez a vilag.

Hogy keriiltetek kapcsolatba a Wal-
dorf-pedagodgiaval, és hogyan talaltatok
ra az iskolankra?

Amikor iskolat kerestlink, minden iskolat
megnéztink. Gergé fiam nagyon sportos,
alkatilag is és egyébként is nagyon dgyes,
igy egyértelmd volt szamunkra, hogy a
sporttagozatos Hajos iskolat valasztjuk.
En egy kicsit mélyebben foglalkoztam az
iskolaval a gyermeken keresztll. Gergd
nem volt rossz tanuld, nem volt szoronga-
sa, lelki problémaja, de amikor bementem
megnézni néhany orat, akkor szembestil-
tiink azzal, hogy ez a rendszer nekiink nem
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kell. Kézenfekvé volt, hogy atjovink ide, itt
pedig Akos bécsival talalkoztunk elszér. 0,
hat az egy hatalmas élmény volt! Volt még
egy olyan tapasztalatom is, hogy az egyik
munkatarsamnak waldorfos volt az egyik
gyermeke, allami iskolas a masik, és egy
év volt csak kozattik. Ot kérdeztem, hogy
mik a tapasztalatai, mert van az emberben
eqgy félelem a Waldorffal szemben, mivel a
megszokott tanulasi tempohoz képest na-
gyon més. O megnyugtatott, hogy bar az
évek alatt nagyon messze voltak egymas-
tol, de a végére, az érettségire osszeértek.

Ami még megnyugtatdé volt, hogy a wal-
dorfos lanynak a tudasa mas jellegl volt,
megfoghatobb, tapasztalatokra épitett,
elmélyiiltebb, és jobban tudja ezeket al-
kalmazni az élete soran. Ezek utan mar
nem volt kérdés, hogy Lilien leanyom eleve
Waldorf-évodaban kezdett és most maso-
dikosként itt tanul j6 kezekben, Andrea ma-
sodik osztalyaban.

Milyen volt szamotokra az atallas?

Kezdetben furcsa volt ez a rendszer. Pél-
daul a takaritas: mi az, hogy nincs itt egy
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takaritoné az osztalyban?! Ezeket meg kel-
lett tanulni, mi, miért van és miért is fontos.
Sok minden meglepd volt, de nagyon tet-
szett. Es hogy mi is a két rendszer kozotti
kilonbség? Gergd az utolsé idészakaban a
masik iskolaban kapott egy osztalyfénoki
int6t, mert hogolydzott, itt meg Akos bacsi-
val kbzosen hégolydztak.

Hogy érzitek magatokat itt?

Miis és mind a két gyermekiink nagyon jol
érzi magat itt, brillidansok a tanarok, akik ta-
nitjak éket!

Mik a tovabbi terveid, almaid?

Most tébbet tudok foglalkozni magammal,
mig korabban a titkarsagom mondta meg
elére, hogy aznap mi mindent fogok csinal-
ni. Most sajat magam osztom be az idém
nagy részét. Teniszezem, teniszezik a csa-
lad is, sielni jarunk és nemrég leraktam a
vitorlasvizsgat is. Sokat kirandulunk, tobb
idét tudok tolteni a csaladdal: tényleg a
csalad a legfontosabb!

Az interjut Kecskés Judit készitette
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ISKOLAI ELET

Egy Waldorf intézmény életétében a szll6i esteknek fontos szerepik van:
lehetéséget adnak a parbeszédre, eléseqitik a kbzosségépitést, lehetévé teszik
az osztalyokban, ¢vodaban folyd pedagdgiai munka mélyebb megismerését
és gyerekeink jobb megértését, értékrendjeink kozelitését, onfejlédési lehetd-
séget adnak, szellemi-lelki taplalékot nyujtanak és erét adhatnak a mindenna-
pokhoz. Persze nem mindannyian tekintlink igy ezekre az alkalmakra: minden
osztalykozosségben sokan vannak, akik varjak és szeretik a szlldi esteket,
tanulni vagynak magukrél és egymasrol, de vannak kozottink, akik nem
szivesen jarnak szUl6i estekre, kevéshé érzik at a jelentdségét és szerepét az
iskolai életben. A Diohéj kovetkezd szamaiban terveink szerint bévebben
foglalkozunk majd a szUl6i estekkel, hatha ezen a médon is mindannyiunkhoz
egy kicsit kdzelebb tudjuk hozni ezt a témakort (is). Kedvesindlonak elséként fo-
gadjatok szeretettel egy szilétarsunk élményeit, tapasztalatait a szUl6i estekrol.

SZULOI ESTEN

A szUl6i esteken valo részvétel lehet6sége
szédmomra mindig ajandék. Ugy érzem,
ezeken az alkalmakon jobban megismer-
hetem gyermekeim k&zOsségi arcat. Ho-
naprél honapra esélyt kapok arra, hogy
bepillantsak a nagyon is szoros tanar-gyer-
mek kapcsolatba, sét a szlléi est nagyon
j6 lehetéséget teremt e kapcsolat haromol-
daluvéa alakitdséra, a kolcsonds bizalom
kiépitésére is. Azt vallom ugyanis, hogy
szlléként is komoly munkank van gyerme-
keink iskolai Iétével!

Mindannyiunknak meg kell ismernink az
iskolairend, ritmus és szokasok rendszerét.
Meg kell szivlelntink osztalytanitéink bolcs
javaslatait, amelyek mind-mind nagyon fon-
tos teriileteket érintenek. Eppen ezért érde-
mes lenne a megfontoldson tul alkalmazni
is ezeket mindennapjainkban. (Hogy ne le-
gyek ennyire elvont, emlitek is egy példat.
A kilonféle kontdsben allanddan felbuk-
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kano téma — a hatarok kitlizése, és azok
kovetkezetes betartdsa — mellett nemré-
giben elhangzott, hogy mennyire fontos
a gyerekek életében a gyaloglas, s milyen
jotékony hatésa lehetne annak, ha regge-
lente, iskoldba jovet a legkisebbek is gya-
logolnanak legaldbb egy keveset. A szll6i
kdzosség egyetértéen bologatott, de — egy
zebraér minapi beszamoldjabdl tudom —
mégis csak alig néhany gyerek hasznalja
reggelente a labait.)

A szll6i estek szamomra a tanulds szin-
terét is jelentik, itt tudhatom meg példaul,
hogy épp mivel foglalkoznak gyerekeim,
mit miért csindlnak, és miért pont ez vald
nekik. Megcsodalhatom az osztélyban ké-
szillt festményeket és egyéb munkakat,
koztlk a sajat gyermekem alkotésait. Blisz-
ke lehetek ra, amiért olyan szépen helytall,
kbnnyedén veszi az akadalyokat, ki-
|bndsen  sajat  tapasztalataim  fényé-

Diéhg]



ben, amikor alkalmat kapok arra, hogy
egy-eqy terileten kiprobalhassam magam.
(Nekem mindig az euritmia vagy a forma-
rajz jelenti a legnagyobb kihivast, hiszen
ezek az én gyerekkorombdl kimaradtak,
igy teljességgel ismeretlen készségeket
kivannak télem.) Gyakorlds kozben sok
mogottes cél vildgosodik meg, mikozben
megsejtem azt is, mennyire fantasztiku-
san j6 hatdsa van mindennek a lélekre. Es
igen, pontosan ezt szeretném gyermeke-
imnek. Boldog vagyok, hogy olyan iskolaba
jarhatnak, ahol nem csupan értelmukkel,
de testi-lelki fejl6déstikkel is nagy szakér-
telemmel foglalkoznak, s minden télem
telhet6t megteszek azért, hogy segitsem
ezt a munkat. A szUl6i estek halaval tolte-
nek meg, tudatositjak bennem, milyen sze-
rencsések vagyunk, hogy ide tartozhatunk.

Rébel Nagy Agnes

ChR

Szeretnénk, ha minél tobb inspirald, elgon-
dolkodtato személyes tapasztalatot, élményt
meg tudnank egymassal osztani a sz(ildi
estekrdl, ezért cikkird palyazatot hirdetink.

Minden cikknek nagyon 6riiltink, ami a szUloi
estekhez kapcsolddik, de ha valakinek dgy
konnyebb, adunk néhany témadtletet: pl.
,Elsé szliléi estem”, ,Legjobb szlil6i estem’,
,Legrosszabb sz(ildi estem’, ,Legviccesebb
élményem egy sz(ldi esten”, Miért nem
jarok szliiléi estre?”, ,Miért szeretem a sz(il6i

esteket?” stb.

Reméljiik, hogy sok-sok jobbnal jobb irast
fogunk kapni, hogy minél szinesebb képet
mutathassunk majd be a kévetkezd szamok-
ba.

Az irdsokat november 30-ig varjuk a
gwdiohej@gmail.com email cimre!

Swaalf Evelyn, 5. osztaly
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8. 0SZTALY - A FORRADALNMNAK KORA

A nyolcadikosok torténelem epochaval kezdték az évet, elsésorban az ipari forra-
dalom taldlmanyain és a francia forradalom eseményein keresztil ismerkedhet-
tek meg ezzel a korszakkal. Ez a hangulat végigkiséri az évet: megfigyelhetik és
tapasztalhatjak, hogyan kiizd az ember a szabadsdag lehetéségéért szellemi-kul-
turalis terlileten, az egyenléségért a jogban, és az egymasrautaltsag belatasabal
fakaddan a testvériség megvaldsitasaért a gazdasagi szféraban.

Természetesen ezuttal is szilettek fogalmazasok, ezekbdl szeretnénk izelitéal
néhanyat bemutatni az aldbbiakban.

Az elsé vonat utja

Mikor odaértem, mar emberek sokasaga
varakozott a vonat felavatasara, mikor vég-
re a polgarmester megérkezett és elvagta
a szalagot. Hatalmas taps kovetkezett. Mi-
utan az emberek egy kissé lecsillapodtak,
elkezdtek sorba 4lini az elsé jegyekért. En
is vettem egyet. Mikor felszalltam ra és a
vonat elindult, igen furcsa érzés volt benne
dlni és hallgatni a pofékelést.

Mivel azel6tt csak szekéren utaztam. Saj-
ndltam azokat, akik nem tudtak jegyet ven-
ni. A gyerekek - akiknek a szllei szegények
voltak és nem szallhattak fel a vonatra — a
vonat utan futottak és konyorogtek, hogy
hadd utazhassanak 6k is. Nagyjabol egy fél
kilométerig kdvették a vontatot. Nagyon él-
veztem az utazast, és remélem, hogy sike-
ril megtartani ezt a nagyszerd taladlmanyt.

Aranyi Boglarka

Zoltan Csenge, 8. osztaly
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750k Viktria, 8. osztaly

A kiraly lefejezése

Mdr tobb éve tart a forradalom, a nyomor
egyre nagyobb. Most itt allunk a parlament
el6tt és varjuk, hogy megsziilessen a don-
tés a kirdlyrol; és ekkor kilépnek a képvi-
sel6k faradt, de egy kicsit 6rémtelt arccal
és valamelyik kimondja: halal. Ekkor egy
percre megfagy a levegé, de uténa elkez-
denek éljenezni a nem kiralyparti polgarok,
koztik én is.

Ma van a kiraly lefejezése. Eqgész Parizs itt
all a guillotine kordl, tisztes tavolsagban,
a kirdly még szolni prébalt a néphez, de a
dobok elnyomtak. Szerintem jol tették, ma-
radjon csak csendben. A hohér elengedte
a kotelet, és a kiraly feje a géddrbe hullott.
Halali csend honolt, nekem az elsé dolog,
ami eszembe jutott, hogy Franciaorszag
szabad, nincs tobbé kirdly.

Ekkor elkezdtek ordibalni az emberek, so-
kan éljeneztek, természetesen én is.

Dighg] 7

Amikor megtudtam, hogy az volt a kiraly
utolsé szava, hogy “Artatlan vagyok’, min-
den szanalmam elszallt, mert senki nem
artatlan, féleg nem 6. Most &t jakobinus
vezeti az orszagot: Danton, Robespierre,
Marat, Desmoulins, és Saint-Just. Sok em-
bert a haldlba kildtek artatlanul egy esz-
méért. En utolsé pillanatig a szabadsagért
harcoltam, de azzal a vaddal, hogy az el-
lenség kéme vagyok, nekem is meg kellett
halnom!

Kiss Réka

Talalmanyok, amelyeket fontosnak tartok

llyen példaul a villany. Ennek koszonhet-
juk, hogy fény van az otthonunkban, hogy
fel tudjuk tolteni a telefonunkat, hogy meg
tudjuk szaritani a hajunkat, vagy épp mo-
sdgépet, porszivot tudunk hasznalni.

A meleg vizet, az internetet és a mikrot is
ennek segitségével tudjuk Gzemeltetni. A
telefon is ezek kézé a taldlmanyok kozé
tartozik.

2017.065z



Meg tudjuk nézni rajta az id6jarast, ébresz-
tét allithatunk be, zenét hallgathatunk raj-
ta, cikkeket olvashatunk, fényképezhetiink
vele és még sok mindenben segitséglinkre
van. Areplld is igen hasznos az emberiség
szamara. Eljuthatunk viszonylag rovid idén
beldil akar a Fold tuloldalara.

Az esernyét se felejtsiik el! Nem valami
kilonleges, de hasznos dolog. Ha nincs
kedved magadra huzkodni egy o&divatd
es6kabatot, amiben Ugy érzed magad,
mintha rad huztak volna egy zsakot, csak
el6kapod az esernyddet és maris mehetsz
ki az esébe.

Ez csak néhany volt az életlinkben fontos
szerepet jatszo targyak kozil. Szamtalan
dolog van még, ami manapsag nélkilozhe-
tetlen az emberek szamara.

Horvéth Zsofi, Varkonyi Dalma
Gyerekmunka

Amikor 6téves voltam, a szileimmel bekdl-
toztlink a varosba, mert azt mondtak, hogy
ott jobb a megélhetés. De kis id6 utan ra
kellett jonnink, hogy ez nemigaz. A hazunk
kicsi, és rajtunk kivil lakik még egy csalad
benne — vécé, viz nincsen, és napi tizenct
orat dolgoznunk kell egy olyan helyen, ahol
alig latni a fUsttdl, mert meleg van. Ugyanis
egy pamutgyarban dolgozunk.

Ha valaki lenyel egy gyapotszalat, csak
mustaros vizet itatnak vele, hogy kihanyja.
Itt a gyerekeket is ugyanugy dolgoztatjak,
mint a felnétteket, és ugyantgy megver-
nek, mint a felnétteket, ha megallunk egy
kicsit pihenni. A banyaban a gyerekeket be-
fogjak a csillék elé, és nekik kell hizni ott,
a sOtét és szUk helyeken, meg vellink arul-
tatnak Ujsagot, és mindezért alig kapunk
pénzt. Remélem, visszakoltozink!

750k Viktoria
Utaztam az els6 vonaton
Mar napok ota azt olvasgatom az Ujsag-
ban, hogy feltalaltdk a gézmozdonyt, és
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nemsokara probadtra indul jové hét ked-
den. Elhataroztam magamban, hogy én is
elmegyek a prébautra. Kedden el is men-
tem, de nem akartak felengedni, mert nem
volt elég pénzem. Gondoltam, hogyha
nem engedtek fel a vagonokba, akkor két
vagon kozé Ulok. [gy is tettem: felliltem az
0sszekapcsoldra és vartam. Egyszer csak
fllsiketité sistergés tdmadt, és a vonat egy
nagy randulassal elindult, ekkor egy még
hangosabb fiittyszét hallottam, ami a vo-
natkdrt volt.

Débbenetes volt: olyan gyorsan szagul-
dottunk, hogy lefujta a szél a cilinderem,
de egy csendér elkapta, és visszaadta vol-
na, ha nem latja meg, hogy hol Ulok, ezért,
amint megalltunk, leszallitott és megbun-
tetett, mert nem vettem jegyet. De biiszkén
elmondhatom, hogy én voltam az elsé po-
tyautas.

Lauran Istvan

Egy munkanap a gyarban

Hajnali négykor keltem, hogy még idében
(fél otre) odaérjek a munkahelyre. Ha ké-
sek, kirugnak. En a konzervgyarban dol-
gozom; hétéves vagyok és van egy otéves
ocsém. A reggeli cigaretta addig tart ki,
ameddig éppen odaérlink a gyarba. A gyar-
kemény flistje beterit mindent, és a homaly
kozepén, valahol a hazak mellett 100 em-
ber teteme van. A holttestek mindig emlé-
keztetnek arra, hogy 6k igazan éheztek.

Mi épp a gépeket tisztitottuk, amikor valaki
ordit egy hatalmasat: az ujja. Amikor j6tt az
igazgato, azt mondtak, hogy ezek a gyere-
kek igenis okosak, csak azért nem tudnak
szamolni, mert nincs ujjuk.

Az ebédszlinet fél 6ra, akinek nem volt élel-
me, az elszivott néhany szal dohanyt. En
mar harom napja nem ettem, mert rosszul
végeztem a munkam. Este nyolckor végez-
tink, és aki jol végezte a dolgat, az kapott
eqgy szelet szaraz kenyeret.

Zoltan Csenge

Diéhg]



A Rakéta elsé utja

1825. szeptember 27-e van. Itt vagyok
Stocktonban, hogy megnézzem a Rakéta
nevl borzalmas dolog utjat Darlingtonba.
Nem értem, hogy lehet embereket szallita-
ni vele.

Csak azért, mert ez a fligos George Step-
henson kitalélta ezt, még nem kéne ennyi
embernekmeghalnia.

A Rakéta 32 csillét huiz, 15 km/h sebesség-
gel megy. llyen sebességnél az emberek
szeme ki fog folyni, és agyrazkodasban
meghalnak.

Par ¢éraval késébb: Mondtam, hogy mikod-
ni fog, mar az elején megmondtam, és iga-
zam is lett. Kér, hogy nem fértem fel.

Gesztelyi-Nagy Boldizsar

Ipari forradalom

Reggel 4:30 van, indulok dolgozni. 14 éves
vagyok, és egy pamutlizemben dolgozok.
A mindennapjaimban a pamutszalat figye-
lem, és ha barmi baj van, hogyha elkdsza-
|6dott egy szal, akkor a helyére igazitom.
Csak kilenc ujjam van. A kisujjamat becsip-
te a sz6végép. A gyarban 5 éves korom 6ta
dolgozom, anyukam 2 éve pedig meghalt,
bedaralta a szovégép.

Apukam gépész, a szovégeépeket ellenérzi,
javitja. Az 6csém sopor. A mindennapok-
ban 15 ¢rat dolgozom. 5-kor kezdédik a
mUszak, és nyolckor van vége, kb. harminc
perc ebédszlinetink van. Ilyenkor minden-
ki azt eszik, amit hoz. Este kilencre érek
haza, vacsorazok és alszok, aztan mar ke-
lek is fel és var a munka.

Kadok Nikolett

7 ———
—il1
11115
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Kiss Napsugar, 8. osztaly
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KOZOSSEGI ELET

GZEK — Szulbi Erdekkeépviseleti Munkacsoport

A Diohéj husvéti szamaban mar olvashattatok az Uj fenntartoi formarél, amely

azota tovabbfejl6dott és amelynek keretében néhany munkacsoport mar tavasz-

szal-nyaron megkezdte (vagy folytatta) mikodését. Ebben a szédmban a SZEK-

et és az éplilet munkacsoportot mutatjuk be, valamint bepillantast kaphattok a
tavaly indult studiumok munkajaba is.

Végh Anikod vagyok, gydgypedagdguskeént
dolgozom a Reformétus Szakszolgalatnal.
Dénes flam a 7. osztalyba jar. 9 éve talal-
koztam el6szor a Waldorf-pedagdgiaval,
mely mélyen megérintett, és ekkor kezdett
Dénes Waldorf-6vodaba jarni. 19 éve Ve-
resegyhazon éliink a csaldadommal.

Gadalldi Waldaid Altalines Iskola as ARl
270 Gaodli 3 e 2 LY 0. @

30 Gaddi. Tivuadh S o &
A 28 479 052
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Régdta egyeslleti tag vagyok, és az osz-
talyon bellli szervezési feladatokon tul az
iskolai rendezvényekben is szivesen vallal-
tam részt. 2015 november-decemberében
elindult valtozasok kapcsan kaptam invita-
last az egyestlet vezet&sége részérdl, és
ekkortdl kapcsolddtam be a munkajukba.
Rendszeresen részt vettem az egyesu-
let vezetdségével és a VTK-val kardltve a
megbeszéléseken, az Uj fenntartdi forma
kialakitdésaban, amivel a valtoztatasokat
megalapoztuk és elékészitettiik.

2016 juniusdban mar felmeriilt a SZEK
JUjraélesztésének” kérdése, melynek veze-
tésére biztatast és tamogatast kaptam. A
tavalyi tanévben mar a kialakult valtoza-
sok kapcsan egyre siirgetébbé valt a SZEK
djrainditasa. Felhivasunkra 10-12 ember
jelentkezett, szinte minden osztalyt és az
oévodat is képviselve. Tobb alkalommal
gyultlink ossze, konkrét feladatok koordi-
naldsanak és az alapitdé munkalatok meg-
kezdésének céljabol.

A SZEK céljainak pontos leirésa, kiildeté-
sének definidldsa még folyamatban van,
de nagyjabol mar korvonalazédott, mit is
szeretnénk csinalni:

— Legyink egy csatorna, mely a szllok
és a tanarok kozotti dramlast biztositja
oda-vissza: a VTK-n, Tandri Konferencian
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felmerll6 kérdéseket, kéréseket fogadjuk
és probaljuk ezeket megoldani, valaszolni
rajuk. Ugyanakkor a szilék altal felvetett
kérdésekre is igyekszink megoldast és/
vagy valaszokat keresni.

— Tovébbi feladatunk lenne a rendezvé-
nyek segitése, szervezésben valé részvétel,
osztalyok mozgdsitdsdnak eldsegitése.
Célunk, hogy minden osztalybdl, dvodabdl
legyen legalabb egy ember, aki képviseli a
SZEK-et a sziiléi esteken, kdzvetiti, ha bar-
milyen kérdés, kérés felmerdl, és egyuttal
felel6ése dvoda-osztaly szinten az adott
program szervezésének.

— Fontosnak tartjuk a sziléi tudas, képes-
ségek Osszegylijtését és koordinalasat,
hogy mindezt a k6z6sség hasznara tudjuk
forditani.

— Feladatunknak érezziik a Diohéj és to-
vabbi kiadvanyok megjelenésének segi-
tését, valamint az orszdgos és eurodpai
Waldorf-szUl6i szervezetekkel valo egytitt-
mUkodést.

— Szeretnénk elinditani az Uj csaladok
mentoralasat (természetesen amennyiben
igényt tartanak rd), amivel elésegithetjiik
zokkendmentesebb beilleszkedésiiket ko-
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z6sségiinkbe. Az operativ Ugyeken tul fel-
mertilt még a Waldorf-pedagdgia elmélyi-
tésének elésegitése is.

— A Szlléi Kisokos atdolgozasa, tovabb-
gondoldsa, terjesztése — amivel a kozel-
multban a tandrok és a Vezet6ség tagjai
kdzul mar sokan dolgoztak.

— Terveink kdzott szerepel, hogy a SZEK
foglalkozzon még a szlléi befizetésekkel
(SziTar) és tdmogatassal kapcsolatos fel-
adatokkal is (Freunde, ATA), de ennek for-
maja, modja még kialakulofélben van.

Mivel feladataink sokrétlek, szeretnénk
munkacsoportokban végezni a kiilonb6zé
feladatokat, ahol minden tag megtalalhat-
ja azt a terlletet, amellyel szivesen foglal-
kozik, és amelyért felel6sséget vallal. Az
Ulések anyagait nyilvanossa kivanjuk tenni
mindenki szamadra, a talalkozék idépontja-
it pedig a hétféi hirlevelekben elére kozzé
tesszuk.

Ennek szellemében a SZEK minden -
egyesileti tagsaggal rendelkezé — szilé
és pedagogus szamdra nyitott, igy folya-
matosan varjuk kdriinkbe mindazokat, akik
szivesen tennének a fenti célok érdekében.

Végh Anikd
2017. 065z
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Beszamolo az Epulet mandatumcsoport eddigi munkKajarol

Kozosségiinkben régdta igényként él az,
hogy megnyugtatéan rendezze az épiilet
kérdését, és a jovében akar egy sajat tulaj-
donu iskolaépiiletben folyhasson a tanitas.
Egy 2015-ben elindult, a jelenlegi épliletink
megszerzésére iranyuld folyamat ered-
ményeképpen, az Uj Fenntartéi Forma ki-
alakitasaval parhuzamosan, 2016 &szén
elindult egy, az épllet kérdésével kiilon fog-
lalkozé munkacsoport létrehozasa, hogy
az igénybdl egyszer valésag lehessen.

Ennek a folyamatnak a végén, 2017 feb-
ruarjdban megtartotta alakulo dlését az
Epiilet munkacsoport. Az elsé par 8sszejo-
vetel hihetetlen lendilettel indult, mindenki
Otletelt, kereste a lehetéségeket, mikodési
kereteket alakitottunk ki, valamint tobo-
roztuk a tovabbi tagokat. Azonban hamar
belattuk, hogy az addigiakhoz képest tuda-
tosabban és szervezettebben kell mikod-
ntink, kevés a lelkesedés és a tenni akaras,
meg kell hogy értsiik a folyamatot, amibe
belefogtunk, hogy hogyan lehet az elkép-
zeléshdl és igénybdl a kozosséget szolgald
valdsagot teremteni.

2017.065z

Az elérelépés érdekében a folyamatabrak
nagy mesterét, a szervezetfejlesztés ko-
rondzatlan kirdlyat, Nagy Tibort kértik fel,
hogy tagitsa ki elménket ilyen irdnyban is.
A lenduletiink mellé valaszokat kaphattunk
a miértekre és hogyanokra is, valamint esz-
kdzoket ahhoz, hogy egy szinttel feljebbrdl
folytathassuk a munkat. Mindenki szama-
ra érdekes és értékes tudast zsebelhettiink
be. Munkacsoportokba rendezédtink, va-
lamint fontos mérfoldkéként 2017. decem-
ber 31-ig mandatumot kértiink és kaptunk
a 2017. majusi kozgylléstdél arra vonatko-
zoan, hogy a fenti idépontig a kdzosség
elé tarunk megoldasi alternativékat. gy az
Epiilet munkacsoport 14 fével Epiilet man-
datumcsoportta alakult.

Eddigi mUkodéslink soran préobaltuk a leg-
jobb tudésunk szerint feltérképezni Godol-
16 és kornyékén lévd, iskolanak alkalmas
éplleteket, telkeket, teriilteket. Jartunk
Vacegresen, elhagyott laktanya-épiile-
tek kozott, beszélgettlink a  veresegy-
hazi Waldorf-iskoldval és Pésztor Béla
polgarmesterrel, lattunk Szadan megfizet-
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hetetlen telkeket. Viszont a fé nyomvo-
nal kimondva vagy kimondatlanul mégis
csak Godolls volt. Itt sem voltunk restek
megkeresni az egyetemet egy esetleges
egylttmUkodés reményében, elmenni fel-
térképezni egy eladd volt irodaéplletet,
ahol jelenleg egy kislétszamu iskola mUko-
dik és bujtuk a térképeket tnkormanyzati
telkeket kutatva. Persze, folyamatosan te-
riteken van a jelenlegi épuletiink is. Egy-
részt tovabbra is keresstk a lehetéségét
az MNV-nél a tulajdonjog megszerzésével
kapcsolatban. Masrészt az iskola vezetése
szeretné ezt a hosszu évek ota tarto bérleti
szerzddést a lehetéségekhez képest még
biztosabb alapokra helyezni. Az egyik aktu-
alis feladatunk most ez. Szoros egyiittmu-
kodésben a vezetéséggel azt szeretnénk
elérni a bérbeadonal, hogy a viszonyok
még tisztabbak és kedvezdébbek legyenek
a szamunkra. Elképzeléseink lényegesebb
elemei kozé tartozik egy hosszu tavy, 10
éves bérleti szerzédés elérése, az éplletre
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Dévényi Benedek, 7. osztaly
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forditott felujitasi/beruhdzasi koltségek a
bérleti dijban torténd jovairasa, valamint
a kdozmUvek valdés fogyasztas alapjan tor-
ténd fizetése. Egy ilyen hosszu tavy, tisz-
ta jogviszony megteremtése lehetéséget
nyithat a kzosséglink szamara egy hosz-
szabb tavid gondolkozasra, mely nagyobb
mozgasteret biztosit a sajat éplilet tervez-
getésével kapcsolatban is. Mindezek mel-
lett azonban ki kell jelenteniink, hogy ez
idaig sem szellemi, sem fizikai értelemben
nem taldltunk olyan alternativat, melyet
felel6sséggel a kozdsség elé tudnank tar-
ni. Elkotelezettek vagyunk abban, hogy a
munkénkat folytatjuk, melynek fazisairdl
és eredményérél folyamatosan tajékozta-
tast fogunk adni.

A csoport Ulései tovabbra is mindenki sza-
mara nyitottak, idépontjait pedig a hirleve-
lekbdl lehet megtudni.

Eplilet mandégtumcsoport Kommunikéacioért
felelés munkacsoportja

Korpics Kinga, 7. osztaly
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TalalkozasokK... — A studium margojara

Mert a holnap igazsaga a tegnapban rejlik,

mégis..., a tegnap hazugsaga ma sokaknak tetszik.

Biztosan sokunkkal eléfordult mar, hogy a
lehetd legvaratlanabb pillanatokban a gyer-
mekkorunkbdl feltoré emlékfoszlanyokkal
talalkozunk. Ezek sokszor nem konkrét, jol
kortlhatarolhatd élmények, sokszor el is
megytnk mellettik, mert éppen ugy gon-
doljuk, hogy nem adekvat az adott pillanat-
hoz. Pedig ezek az emlékek legtcbbszor
mint kellemes szell6 suhintanak arcon,
meégsem hagyjuk, hogy atjarjanak minket.
De ugyanigy emlithetném a hétkbznapokon
déja vu érzésnek nevezett jelenséget. Sok-
szor inkabb zavarba jovink téle, mintsem
megallnank. Talalkozas ez is. Kivel vagy
mivel? - tehetjik fel a kérdést. Ne féljiink
a kérdésre vélaszt keresni! Es hozhatnék
meég szamtalan hasonl¢ példat ,véletlen”
gondolatokon &t, ,fatdlisnak” tiiné érzése-
kig. llyenkor alljunk meg egy parbeszédre,
ha mar egyszer talalkozénk van!

Mire is szeretnék utalni ezzel? Egyre in-
kabb a racio uralta vilagot éljik, mindenki
nagyon meg akar érteni mindent, és legin-
kabb meg akar gyézni masokat. De Iétezik
eqgy éteri racionalitas is, aminek nem sok
koze van a hétkoznapi értelemben vett
racionalitashoz, de anndl tobb koze van
hozzank, emberekhez. Nem fogok most
belemenni a részletekbe, és asztraltestrdl
meg életszellemrdl értekezni; Steiner gyo-
nyorlen és logikusan leirja a test, a Iélek és
a szellem mUkodését, felépitését. De ezek-
hez a folyamatokhoz nem szabad a hagyo-
manyos, ,meg szeretném érteni” attitliddel
kozeliteni. Itt valami mas minéséggel van
talalkozonk. Itt a valédi megismerésen van
a hangsuly: a vilag és sajat magunk valadi,
mély megismerésén. Ehhez viszont el kell
engedni sok-sok rosszul berogziilt, fellle-
tes gondolkodasmadot.

Hagyni kell, hogy aramoljanak benntink a
természetes emberi léthél fakado energidk,
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mint amikor kifeksziink egy napsutotte rét
kozepére, és egy kicsit hagyjuk magunkat
eggyé valni a természettel. Itt nem valami
elvont, szélséséges spiritualitdsra gondo-
lok, hanem egy olyan fajta nyitottsag al-
lapotédnak megteremtésére Gnmagukban,
mint mikor a szomjazé novény befogadja
az esét. Egy olyasféle utra Iéphetlink, ahol
a mindennapokban élhetjik meg a valddi
szabadséag allapotat. Persze, egy élethosz-
szig tartd utrol beszélink, de mindannyi-
unkban ott lakoznak azok az érzékszervek
kifejlesztésre varva, amelyekrél Steiner be-
szél, hogy meg- és felismerjik a kibontako-
z6 mindséget.

Amikor a gyermekiinket beirattuk a Godol-
161 Waldorf Iskoldba, hamar vildgossa valt a
szamomra, hogy ezt az iskolat én is ki sze-
retném jarni. Valdban kevés az, ha a gyer-
mekem csak az iskolaban kapja a szamara
megfeleld ,taplalékot”, mert a Waldorf nem
egy divat, nem ,csak” arrél szdl, hogy ott
szeretik a gyerekeket, és nem stresszelik
Oket. Egy sokkal mélyebb és komplexebb
latasmad, amely tobbet érdemel anndl,
mint hogy jo helyen tudjuk a gyermekin-
ket. Ebben nagy a felel6sséglink nekiink,
sziléknek, hogy csaladi korben ne massal
talalkozzanak gyermekeink.

Végezetll még egy taldlkozasrdl, mely e
sorokat ihlette. Horvath Gyorgyi és az 6
studiuma. Toltédés minden egyes lellés,
ahogy kozosen Iépdeliink a szellemtudo-
manyok utjan. Ki elérébb tart, ki hatrébb, de
mégsincsenek kozottink tavolsagok. Ko-
zelségek vannak. Meg persze Gyorgyi néni
jovoltabol sok-sok euritmia, ami a flszer.

Szdval, gyertek még sokan, mert talalkozni
jo!

Takdcs Andras
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N\agyar Waldorf SzUlok Szdvetsege

[tt tartunk most...

A Magyar Waldorf Sziil6k Szovetségének
jelképes alapkoletételére 2017. aprilis 19-
én kerllt sor. Ekkor az orszag kiilonb6zé
tajairdl - bar tobbségében kétségtelendl
Budapestrdl és kornyékérdél - érkezé wal-
dorfos sziilék, sét nagyszildk és tdmoga-
tok egyetértésével ki tudtuk mondani, hogy
igen, elérkezettnek latjuk az idét, hogy
0sszetartozasunkat a fizikai sikon is meg-
jelenitsiik, és nagyobb Gsszefogéassal, na-
gyobb hatékonysaggal tudjuk kiaknazni az
egyes kozosségekben Osszegydlt tudast
és tapasztalatot. Ahogy minden Uj k6zos-
ségnek, a miénknek is elsédleges 6sszetar-
t6 ereje a lelkesedés.

Rengeteg otlet fogalmazdodott meg, hogy
mivel foglalkozhatnank, mi az, amivel segit-
hetjik egymast és intézményeinket, koz0s-
ségeinket. Kiadvanyok készitése, képzések
szervezése, j6 gyakorlatok GsszegyUjtése,
az értékeinkhez illeszkedd konyvek, prog-
ramok, szolgaltatasok ajanldsa egymas-
nak, mediatori, mentori tamogatas kozos-
ségeinknek, tamogatok, palyazatok kozos
keresése, cikkek forditasa, kozzététele és
még sorolhatnank.

Talan sokak csalddasara nem kezdtiink el
egybdl dolgozni ezeken a témakon, hiszen,
valljuk be, sok lelkes ember munkajara len-
ne hozzajuk szlikség, és nem is ugrottunk
fejest az alapitasba, a vezérkép, a kildeté-
slink kidolgozasaba, hanem megallapod-
tunk, hogy az antropozdfiai gyokerl Theory
U alapjan fogunk dolgozni. Ennek Iényege,
hogy az igazan mély és Iényegi valtozasok-
hoz nem elég, ha csak az eddig tanultakat
osztjuk meg egymassal, képessé kell val-
nunk egy mélyebb érzékelésre, a kornye-
zetlink, embertarsaink és 6nmagunk mé-
lyebb megfigyelésére. Ezért fontos, hogy
elészor letegylk eddigi “csomagjainkat”,
eléitéleteinket, félelmeinket, mert csak igy
leszlink képesek nyilt szivvel, elmével és
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akarattal kikristalyositani céljainkat, szan-
dékainkat, jovéképtinket.

Ennek érdekében, mintegy kivilrél meg-
kozelitve a kezdeményezést és annak fel-
adatait, tandrokkal, fenntartokkal, gyere-
kekkel készitett interjuk (un. stakeholder
interview-k) segitségével elkezdtik fel-
térképezni, az 6 szemszdoglkon keresztdl
megérteni, mire lenne szliksége a tagabb
kozosségeinknek télink.

Masrészt viszont belllrdl, magunkbdl kiin-
dulva elkezdtik keresni, mi az, ami igazan
lelkesit benntinket: mi az, amit akkor is
tennénk, ha senki nem jonne veliink. Hat-
ha mégis jonnek, csatlakoznak masok és
0sszeadodik a tudasunk?

Erre valaszul egy olyan szil6i kézikdnyv
elkészitését jeloltik ki elsé projektiinkként,
amelyben 6sszegydjtjik és koriljarjuk azo-
kat a Waldorf-iskolat, pedagdgiat és szem-
léletmodot  érintd  témakat, amelyekrdl
szuléként mindannyiunknak tudnunk kell.
Tobb iskola, 6voda készitett mar ilyen kiad-
vanyt (az internetnek hala, j6 parat sikerdilt
0sszegyUjtenlink), még tobb van, amelyik
csak szeretne, szlloktdl viszont rendsze-
resen elhangzik a kérdés, hogy van-e olyan
konyv, kiadvany, weboldal, ahol megis-
merkedhetnének a pedagogiaval és képet
kaphatnanak arrdl, hogy mit is jelent Wal-
dorf-sztilének lenni. Ugy érezziik, ennek el-
készitése éppen egy olyan feladat, amelyet
fel kell vallalnunk, mert egyiitt sokkal haté-
konyabbak vagyunk.

Az els6, személyes talalkozo 6ta havionline
talalkozoinkon, Facebook-csoportunkban,
levelezdlistankon és honlapunkon tartjuk
a kapcsolatot érdeklédé sziilGtarsainkkal.
Habar egy orszagos haldzat létrehozasa-
hoz, a rendszeres kapcsolattartashoz ezek
igen praktikus eszkozok, de kezdetektdl
érezziik, hogy semminem poétolhatja a sze-
mélyes kapcsolatokat, kapcsolddasokat.
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igy mostanra elérkezettnek latjuk az idét,
hogy egy nagyobb szabasu, él6, személyes
taldlkozot szervezziink, amelyre minden
magyar Waldorf-intézménybdl varjuk majd
a szUl6ket. Erre a talalkozora terveink sze-
rint 2018 elején kerdl sor.

A Szovetség céljairdl, munkajardl, illetve
hamarosan a személyes talalkozordl is a
honlapunkat (waldorfszulok.hu) bongész-
ve lehet tobbet megtudni.

Skarka Cecilia

GERALD HAFFNER: A JOVOERT CSELEKEDNI
FESZULTSEGEK €S VALSAGOK
SUJTOTTA VILAGUNKBAN

Gerald Haffner a Goetheanum Tarsadalomtudomanyi Szekcidjanak vezetdje,

parlamenti képviselé Németorszagban és Brisszelben, aki Waldor-tanarként in-

dult. Ezen el6éadéasa 2017 tavaszan hangzott el Budapesten az Antroposzofia
Napon, Lendvai Miklés forditaséaval.

1917 - 2017

Az idé mindig valtozik, nem olyan most,
mint 6t-tiz éve volt. Figyeljik meg az idé
minéségének alakulasat, akkor megértjik,
mit akar nekink mondani. Id6ék fordulé-
jan vagyunk, amikor olyan érzése lehet az
embernek, mintha valami be akarn 1917
- 2017 Az idé mindig valtozik, nem olyan
most, mint 6t-tiz éve volt. Figyeljik meg az
idé minéségének alakulasat, akkor megért-
juk, mit akar nekiink mondani. Idék fordu-
I6jan vagyunk, amikor olyan érzése lehet
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az embernek, mintha valami be akarna
fejezddni. A tarsadalom, a szocidlis szfé-
ra felépitményében minden, ami stabilnak
tlnt, labilis lesz, szétesni latszik. Sokszor
az az érzéstink, hogy minden, ami volt, szét-
hullik. Jol kalkulalo, hideg erék szeretnék
megkaparintani a szocialis életet. Ekdzben
az emberek arra torekszenek, hogy mas
szocidlis rendszert, mélyebb egytttm(iko-
dést alakitsanak ki a jévében, ckonomikus
szisztémat. A jelenlegi gazdasdagi rendszer,
amelyet kialakitottunk, a profitrdl, a masik
ember kihasznalasardl szol.
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Az emberekben megsziiletett a vagy a
mas modon valéd mukodésre. Németor-
szagban kétévente a lakossag bizonyos
részének kérdéseket tesznek fel gazdasa-
gi szempontbdl az elégedettséget illetéen.
Harminc éve néhany szdazalék volt csak
elégedetlen, legutébb mar az emberek 98
szazaléka. Ok olyan gazdasagi rendszert
szeretnének, amelyben tobb a melegség,
az egylttmkodés. Mégis lustasagot, bé-
nultsdgot, egyfajta kiszolgdltatottsagot
lehet tapasztalni ezen Ujitasok |étrehoza-
sanal.

Szaz éve 1917 jelentés, fordulatos év volt.
Valami érezhetéen befejez6dott és tonk-
rement, valami Ujnak kellett Iétrejonnie. A
népek paralizélva lettek, er6sodott a na-
cionalizmus, a rasszizmus és a materia-
lizmus. Ebben az alakuld vakuumban jott
létre egy Uj konstrukcio: Woodrow Wilson
Uj programja az USA-ban, ami szabadsa-
gon, egyenléségen, onrendelkezési jogon
alapul. Ugyanebben az évben Iépett be az
USA az elsé vilaghaborutba. 1917 februar-
jaban forradalom tort ki Oroszorszagban,
aminek a car lekdszonése lett az egyik ko-
vetkezménye. A proletarforradalom utani
rendszer mindenféle szabadsag nélkdil jott
|étre.

Rudolf Steiner j6l latta, hogy mi van kiala-
kuléban. Célja volt kozvetlen kapcsolatba
kertilni a haborut kirobbantd népek veze-
téivel. Szamara nyilvanvalo volt, hogy nem
a két er6, a jobb- és a baloldal Utkdzése (a
nyugati kapitalizmus és a keleti bolseviz-
mus), hanem ezek megfogésa, atalakitasa
lenne az ut. Létrehozta a szocialis harmas
tagozodasrol szol6 iratat, memorandumat.
Eurdpai, kozép-eurdpai  békeprogramot
fogalmazott meg, de nem sikerllt annak
elfogadtatédsa. A harmas tagozédasu em-
beri lény tanulmanyozasa soran derdlt ki
szamara ennek a harmassagnak a megje-
lenése a téarsadalomban is.

1918 oktéberében Uj kormany alakult Né-
metorszagban. A haborut gyakorlatilag
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elveszitették, de ezzel parhuzamosan pa-
rancsot kaptak Anglia megtamadasara. A
lakossag szamara mar nyilvanvald volt a
haboru elvesztése, de a haborus gépezet
ment tovabb. A matrézok felldzadtak Ang-
lia megtamadasa ellen, megtagadtak a pa-
rancsot. Ez egy jelentds forduldpont volt.
Megddlt a régi rend, annak a hagyomanya,
hogy fentrdl lefelé j6n egy parancs. Tébb
katonai tandacs alakult, vissza kellett Iépnie
a csaszarnak. Felmerilt a kérdés: ,Milyen
legyen az Uj rendszer?”

Steiner megérezte, meglatta, mit kovetel
az id6; masképpen aktivizalta magat, mint
kordbban. Adolf Aarenson és Emil Molt
segitettek neki. A munkatarsai az utcan
mondtak el az embereknek, hogy mi a teen-
dé. Tobb ezer ember el6tt adta el Steiner
a muveit. 1919 4priliséban volt a Waldorf
Astoria gyarban a munkasgytlés. Hosszu
idé utan most lattak egymast Ujra, mindent
beboritott a fekete fiist és a kdd. Késébb
Steinert meg akartak hivni a kormanyba,
de neki mas volt a célja. Sok ember el volt
ragadtatva az el6adasoktdl, de ha otthon
meg akartak osztani masokkal, az nem
mUkodott. Nem voltak képesek ugy atadni
a hallottakat. A munkasok azonnal at akar-
tak alakitani a vilagot, de nem volt hozza
elég ismeretik.

A kulturalis élet szovetségeinél sok a be-
széd, kevés a tett. Az a kapu, ami korabban
nyitva volt és megmutatta a lehetdséget,
2017-ben becsukddott. Steiner szerint
mintaszervezddéseket kellene létrehozni,
hogy be tudjak mutatni a megvaldsulasat.
Abban bizott, hogy a tények tanitjak meg
azokat, akik a gondolatisagat nem tudjak
befogadni.

Minden Waldorf-iskola és Waldorf Iskola
l[ény mas és mas maodon jelenik meg, sza-
bad szervezédésként. A Waldorf-lény 6nfe-
nntarté jellegU, fiiggetlen az allamtdl. Eqgy
Uj jogrend jelenik meg, ami a magantulaj-
dontél és az allami tulajdontdl figgetlen.
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Az utak, vizmdvek, egyetemek, koérhazak
privatizacidja utan mar nem az allam dont
feléliik. Birokratikusan egy masik logika
ragadja meg ezt a rendszert, ami hasonlo-
an karos: a profit.

Steiner szerint a Waldorf-iskoldk nem ma-
ganiskolak, nem részei a maganszféranak.
Itt minden a kozGsség érdekében torténik.
A Waldorf-iskola nem az alapitok tulajdona,
nem o6rokolhets, nem eladhaté. Adott szu-
|6khoz, gyerekekhez, tanarokhoz tartozik.
Az iskola szabad és kdzhasznu, nem ma-
gan és nem allami. Ebben a szerkezetben
csiraként van elhelyezve a harmas tagozo-
das eszméje.

Manapsdg gazdasagi vonatkozasban
szlikséges egy radikalis valtozas. Adam
Smith konyvében ezt lathatatlan kéznek,
majd gazdasagi torvénynek nevezte. Empi-
rikus kozgazdasagtan, kisérleti gazdasag...
A legutobbi kisérletek azt bizonyitottak,
hogy az emberek 86 szazaléka onként
megosztja javait: mondvan, ha én kapok
valamit, megfelezem a madsikkal. Ez egy
keresztényi tett. Tegylk ezt meg mas or-
szaggal, foldrésszel, mindeniitt hasonlo az
eredmény. Nagyobb az emberiesség, mint
szamitottak. Steiner ezt nevezte szocidlis
alaptorvénynek, ami igy hangzik: Egy ko-
z0sségnek a joléte annal nagyobb, minél
nagyobb részt akar az egyén a kozosség
szamara onmagat illetéen felajanlani.

Ez nem etikai dolog, hanem gazdasagi
szocialis alaptorvény, Adam Smith-szel
ellentétben. Mi torténik naponta a gazda-
sagban? Miért dolgoznak az emberek?
Onmagukért, a jovedelemért, a jovéért, a
nyugdijuk érdekében? Mi torténik a valo-
sagban?

Egyetlen ember sem dolgozik onmagaért,
mindenki méasokért dolgozik. Kézben kifej-
leszt olyan képességeket, amelyeket atad
a tobbieknek. Példaul a péknek maganak
elég lenne a kenyér, de emberek szazait la-
katja jol. A gazdasagi életet a testvériség
hatja at. A kezdet
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nalunk van, nélkilink nem tud megujulni
semmi sem. Mindazok az oszlopok, amik
hordozzak a dolgokat, torvényekké valtak.
Uj alapokra kell ket helyezni, kiilénben
minden tonkremegy.

Idé fordulodjan allunk. A régi rend mar nem
hordoz minket. Ahhoz, hogy ujat teremt-
slink, Uj képességeket kell magunkban ki-
fejleszteni. Mi lesz akkor, ha a régi dolgo-
kat, tamaszokat elengedem? A szocialis
életben is egy spiritudlis utat kell végigjarni.
Valaszthatunk a kiilonbozé spirituélis ajan-
latokbdl, az antropozéfidig bezarélag. Az
antropozofia altal valaszokat kaphatunk
onmagunk és a vilag egyidejd megvaltoz-
tatasahoz.

Hogyan halad tovabb a vilag?

A mi keziinkben van a felel6sség. Jelen-
leg is kiszobhelyzetben vagyunk. A test-
vériség és szabadsag oOsszekapcsolasa,
érvényre juttatdsa itt, Eurépaban a legfon-
tosabb kérdés. Eurépa sorsa és feladata a
szocidlis harmas tagozdédas feladatanak
megértése és megvalositasa.

Erich Kastnert idézve: ,Semmi j6 nem ke-
letkezik." Mondhatjuk ugy is: ,Nincs jo azon
kivdl, amit mi teszlnk" A probléma az,
hogy a pénz is aruva valt. Pénzzel pénzt le-
het keresni. A redlgazdasag felett létrejott
a pénzgazdalkodas, és 98 szazalékanak
nincs kapcsolata a realgazdasaggal

Megoldas lenne visszaszerezni a pénzt a
redlgazdasag szamara. A pénz mint lény
spekulacié martalékava lett. Ne engedjuk
a pénzt 6nmagaban forogni, kapcsolddjon
a szocialis kozeghez. Az ar és a jovedelem
kérdései fontosak. A jovedelem nem kovet-
kezmény, hanem eléfeltétel. Az embernek
véllalkozova kell véalnia. Az antropozéfia a
tobbi spiritudlis iranyzat mellett alapvetéen
fundamentdlisan mas, nem elmeneklni
akar a vilagtol. Egyre tobb felel6sséget val-
lal a Fold és az emberiség viszonylataban.

Képzeljik el, hogy egy fal el6tt allunk. Olyan
a megismerésink, hogy csak a fellletet, a
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Istoc Mihaly,

felszint latjuk, ami kézzel foghaté. A valé-
sag sokkal tagabb ennél. Nem csak az, ami
kozvetlentl érzékszerveinkkel érzékelhetd.
Erich Fromm szavaival: ,Ha nem tudunk
athatolni a felszinen, sajat magunkat és a
vilagot fogjuk lerombolni." Itt tart a szocia-
lis élet is és a kornyezet, a klimaprobléma.
Sok ember érzékeli ezt korunkban. Uj mé-
don kell megkozeliteni ezt a kérdést. Meny-
nyire elégedettek azzal a gazdasagi rend-
szerrel, amelyben jelenleg élnek?

Németorszagi korkérdés volt az Adam
Smith-féle gazdasagi alaptorvény. A homo
okonomikusz. A mindig racionalisan cse-
lekvd 1ény, aki mindig a sajat, jol felfogott
érdeke mentén cselekszik. Példaul alkalma
volt belehallgatni egy ,call center’-tanfo-
lyamba. Korabban bizhattunk abban, hogy
az ott Ul6 ember a mi érdekiinkben ad tana-
csot, de ma mar a cég érdekeit fogja szem
elétt tartani.

Minden gazdasagi egylttmdkodésnek a
bizalom az alapja. Sok terlleten a szegé-
nyek egyre szegényebbek, a gazdagok
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7. osztaly

egyre gazdagabbak lesznek. Kdilonféle
szamitasok szerint csekély Iétszamu em-
ber birtokolja a vildg vagyonanak a felét,
mig a masik felén 3,7 milliard ember osz-
tozik. Tarsadalmilag egyre nagyobb az
eladésodas. Ugyanakkor vagyonok sza-
mitégépes programok altal generalodnak,
egyre kevésbé realizalédnak. Foldbirtokok,
telkek, ivoviz privatizacidja. Altalunk, nem
Isten altal teremtett, a mi kezlinkben van.
Veszélyes, amikor az egész hatalom egy
kézbe kerll. Lasd a diktatorok pl. Hitler, Pol
Pot uralmat. Ez m(ikodott a régi korokban,
Egyiptomban is. Jelenleg azonban nem, a
tarsadalom mar meghaladta ezt a néze-
tet. A jové szocidlis egylittmUikodésének,
tarsadalmi egylttmukodésének kérdései a
mi kezlinkben vannak elhelyezve. Azért is
felel6sek vagyunk, amit hagyunk megtenni,
és amiben nem veszlink részt cselekvéen.
Kész vagyok-e, felelés vagyok-e azért, ami
a tarsadalomban torténik. Gondolkodas-
ban, cselekedeteimben, érzéseimben at
tudom-e Utni a falat, a felszint. Kiazazén a
szocialis viszonylatban?
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Egy példat emlit egy emberrél és a kony-
vérdl, aki a nemzeti szocializmus idején
koncentracios taborba kerllt és ott hunyt
el. Hogy veszi at az emberben a hatalmat
az éhség, a kétségbheesés és a harag? Meg-
figyelte, ha teljesen atengedem magam az
éhségnek és a haragnak, akkor zuhanok, el-
veszitem az emberségemet. Tul kell menni
az éhségen, haragon; mint egy kocsihajto,
aki erés dolgokat tart kotéféken. Erésiteni
az EN-t, 6 diktaljon, hol tartok. Amig jelen
van az EN, nem torténik semmi. A fenti
szempontok alapjan kell a tarsadalomra
nézni. Ki all a kocsin hajtoként? Fel kell
tenni magunknak ezt a kérdést. Nem egy
személyt taldlunk ott - ki vagyunk szolgal-
tatva eljarasoknak, mechanizmusoknak.
Egy cégben magas szintre jutni, az allami
szférdban magas szintre jutni... Az ott Ul6k
is ugy érzik, hogy be vannak szoritva vala-
milyen helyzetbe. Kénnyebb lenne a dol-
guk mas korilmeények kozott, ha masképp
mukodnének a szabalyok. Honnan vannak
ezek a szabalyok?

Részlet a Faustbdl: A szabalyok mint be-
tegség terjednek, 6roklédnek. Arrdl a jogrol,
ami bennink szlletik, arrél szo6 sincs. Ke-
retben vagyunk, pedig allandéan mozgo-
nak, valtozonak kellene lenniink.

Az embernek mérhetetlen médon megnétt
az igénye a fairségre, segitségre, szolida-
ritasra, testvériségre. Koteleznek minket
a profit hajszolasara, ami egy régi, elévilt
gondolkodas.

Embernek lenni, tovabbfejlédni, hogy meg-
valtozzanak a szocidlis viszonyaink, mun-
kahoz valé viszonyunk. Mi torténik, amikor
az ember dolgozik? Senki sem dolgozik on-
magaért. A munka mindig masok szamara
torténd dolog. Mas ember hajat konnyeb-
ben lenyirom, mint a magamét. Ajandékot
adok neki ezzel. En pedig abbdl élek, amit
masok nekem ajandékba adnak. Leadjak,
atadjak a k6zosségnek.

Milyen érzés egy kozosségben igy csele-
kedni? Tegylnk erre kisérletet, figyeljik
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meg! Elsé honapban kiprébalni, én hogyan
kapok a legtobbet. A masodik hénapban
én hogyan adhatok mindenkinek egyre
tobbet. Ugyanez megy nagyban a vilagban.
Gondolj csak mindig magadra, hogy boldo-
gulj a vilagban! Ettél beteg az emberiség.
A pszicholdgusoknal sok olyan paciens
van, aki tudja, hogy amit tesz, azzal art az
emberiségnek. Az én dontésem, mit tudok
tenni ez ellen. "Banalis példa”: Honnan jon
a banan, amit eszem? A mobiljainkba be
lehet szkennelni, vissza lehet keresni a ter-
meldit. Meg lehet téle kérdezni, j6l vagy, jol
élsz?

Méltanyos darat kaptal az arudért? Az Adi-
das, Nike termékek dra 30.000 Ft kortdil
mozog. Ennek az 0sszegnek minddssze
két-harom szazalékat kapjak csak meg
a késziték. Ezért ahol fair médon, felelés
maodon tudok cselekedni, ott tegyem azt!
Ha mdédomban all, akkor avatkozzak bele a
szabalyok alakulasabal!

Példaként emlitette, hogy az Amerikai
Egyesiilt Allamokban valaki a kosérlab-
da-cip6k gyartasardl irt dolgozatot. Azokrol
a cipékrdl, amelyeket szegény bangladesi
munkasok készitettek a fent emlitett bé-
rért. Miutan ez nyilvanossagra kerllt,
mozgalom indult el, amely bojkottalta a Ni-
ke-t, és tobb ponthdl all6 listat készitettek
a gyarto cég felé. A Nike lépésrél Iépésre
teljesitette a koveteléseket.

Barmelyiklinket, barmely pillanatban meg-
taldlhatja egy ilyen helyzet és akkor ott
cselekedni kell, tenni lehet valamit. Ma mar
nem lehet fentrél lefelé donteni. Utak, lehe-
téségek vannak arra, hogyan valtoztathat-
juk meg a kozosséget.

28 évvel ezel6tt alapitottak egy kezdemé-
nyezést, ma mar az 0sszes tartomanyban
lehetéséglik van minden nyilvéanos Ugybe
beavatkozni. Ha nem siker(l, fordulhatnak
mas polgarok kozosségéhez. Ahol a lehe-
téség adott, ott atalakulhat a k6zosség, a
tarsadalom. Ez a reprezentativ és képvise-
leti, kbzvetlen, direkt demokracia. Nagyobb
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az emberek bevonddasa, egyittmUikodése.
Olyan emberek vannak ott, akiket az adott
dolog érdekel, nem a hatalom. A kozosen

Persze, igy megné az onértékelés szerepe
is. Mi vagyunk azok, akik a mi vilagunkat,
kozosséglinket meghatarozzuk.

hozott dontéseket jobban elfogadja a ko-
70SS€q.
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Lejegyezte: Kolinger Margit

Vdradi Csenge, 7. osztaly

FALK FEIND ENLEKERE

A Svéjci Antropozdfiai Tarsasag Anthroposophie cimd folyoiratanak 2017. oktdberi sza-
maban jelent meg Falk Feind cikke a Magyarorszagon a szocialis harmas tagozédas té-
majaban tartott legutébbi eléadasanak kivonataval. Sajnos 6 mar nem érte meg a cikk
megjelenését, amely tuddsit a 2011-2017 kozotti években 6t alkalommal végzett tébbna-
pos szeminarisztikus munkardl, melynek kezdetben a godollsi Waldorf-iskola, az utébbi
két évben pedig a Gollner Maria Waldorf Gimnazium adott helyet. Az 6sszefoglald kiemeli,
hogy két szabad iniciativa - az egyik Magyarorszagrol, a masik Svajchdl - tarsulasaval
a szocidlis harmas tagozddas mozgalma 3x33 1/3 év utan (1917-2017) Uj impulzussal
gazdagodhatott. A k6z6s munkat Karl-Dieter Bodack professzor kisérte Németorszaghdl,
az allando eléadok Svajchal Falk Feind, Volker Otto és Traute Zimmermann voltak az Er-
délybdl érkezett Csiki Laszldval egyiitt. A mivészeti tevékenységeket Forgacs Erzsébet
és Kolinger Margo segitették.

Reményeink szerint a cikk teljes forditasat is olvasni lehet majd a kézeljovében.
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GIMNAZIUNNI ELET

Minden szamban igyeksziink az 6vodai és a regionalis gimnaziumi életbdl is izelitét
adni, hiszen Ugy teljes a kozosséglink és gy valik egésszé a kép, amit szeretnénk
magunkrol egymasnak megmutatni. Ebben a szamban Szalai Imre valogatott a
kilencedikes diakok kémia és bioldgia epocha keretében készitett mivészi munkaibol.

Tancot lejt a lany...
Halvanyan elmosolyodik,

Egy halott leany koporsdja, Rég volt mar ilyen szabad;
Melyet a fold mélye rejt, Hisz' a holtat folddel elfedik,
Feltarult a harangszora, Megszokta a kopors¢t, a sarat.
A halott nem felejt. Felall hat, s tancot lejt a lany.

Felall hat, s tancot lejt a lany. . B
Izmai mar leépultek,

Ténc0| a fényeS HO|d alatt, Haja is a||g van ma'r_

A csillagok fénye vilgitja. Halott szive titkon liiktet,
POI’dU|, fOI’dU| és Szalad; Kezeir6| Csopog a Sa’r’
Elesik, térdét felszakitja, De felall, s tancot lejt a lany.

De felall, s tancot lejt a lany.

Kis fehér térde felszakadlt,
S vére, mint a vordshor,
Ugy mint megéaradt patak
A fekete foldre foly.

De felall, s tancot lejt a lany.

Sipcsontja is félbetort, LY #
De a halott fajdalmat nem érez, % ﬁ
igy gondolja, fut még néhany kort, j
S halott tidével lélegez. % P
Felall hat, s tancot lejt a lany. \
Csontjai mar nem élnek, d
Teljesen fako a bére, ’
Csak halni jar belé a lélek. g

Puhan lépdel kérél-kore.
De felall, s tancot lejt a lany.

Tancol, pedig sok csontja hianyzik;
Tancol, pedig 6sszes vére elfolyt,

Nem érdekli, hogy borddja kilatszik,
Mar csak egy csontvazat vilagit meg a
Hold.

De felall, s tancot lejt a lany.
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Fordul egyet maga kortil,
Hosszan nézi a Holdat

Es a csillagokat foliil.

Majd kis teste foldre roskad.
De feldll, s tancot lejt a lany.

Nem birja mar halott szive,
Tideje is feladta mar.
Szabadsaga, egyetlen kincse
Lassan messze szall.

De feldll, s tancot lejt a lany.

Megtantorodik, Ujra a foldre zuhan

Nem &ll fel tobbé soha.

Halott lelke messze rohan,

Utolso lehelete szall tova.

Nem all fel, nem lejt tobbé tancot a lany.

Hisz' a halott nem tancol,

Nem mozdul és lélegzik,

Sorsunk a foldhoz lancol.

Minden elmulik, ami most létezik.

De talan majd feldll, s talan tancot lejt

majd a lany.

Méhes Mandula, 9.a
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Amberger Hanna, 9.a

A miivészeti alkotas

Hazafelé mentem éppen, amikor eszembe
jutott, hogy gondolkozni kéne a hazikon.
En nem szeretem papirra irni a hazit, igy,
mint mar tébbszor, megprobaltam eszem-
be idézni: igen, volt egy kis matek, meg

a kémia, de ott mi? - gondolkoztam. Mi

a fene volt? Na, el kéne venni a flizetet,
hogy megnézzem, és séta kdzben tudjak
rajta gondolkozni. Na, én biztos nem
veszem el6. Mint mar sokszor, elgondol-
koztam rajta, hogy mi lenne akkor, ha a
taskam kinyilna, és kiréppenne beléle a
flizet, és...

Ekkor egy cipzar lehizédasanak hangjat
hallottam. Hatrafordultam, hogy lassam,
ki huzta le a cipzaramat, de senki nem volt
ott. A hang tovabbra is hallatszédott. Na,
mondom, szétment a cipzaram. Ekkor a
taskam konnyebb lett, és mintha valami
suhant volna a fejem fol6tt. Felkaptam a
fejem: a flizetem volt. Ekkor a fiizet kinyilt,
és kiemelkedett beldle egy fénylé szoveg:
;muvészeti alkotas". Alkotas - motyogtam.

Ekkor a ,mUvészeti" szovegrész széjjel-
foszlott, és csak az ,alkotds” maradt.
Eszembe jutott, hogy a szélécukorrdl ta-
nultunk. Ekkor arra lettem figyelmes, hogy
egy Ujabb felirat jelent meg: ,sz6l6cukor”.
A felirat porrd valt és lehullt a kezembe.
Kissé gyanakodva néztem, és arra gondol-
tam, hogy én ezt meg nem kostolom. Han-
gosan megszolaltam: - Honnan a fenébdl
tudhatom, hogy ez sz6l6cukor?

Ekkor egy hang szdlalt meg, de nem egy
beazonosithatd iranybdl, hanem minden
feldl: - Hat onnan, hogy a gondolatodbdl
lett a sz6 azaz a por. Mondd, hogy valjon
széva! En izgalmamban el is felejtettem
azon gondolkozni, hogy ki beszél hozzam,
hanem hangosan ezt mondtam: - Valj szo-
va!l A por engedelmesen felemelkedett és
betlikké rendez6dott. Gyorsan elolvastam:
glikéz. Gydzelemittasan folkialtottam: -
Na, de pancser vagy, a sz6, amibdl lett, az
a sz6l6cukor, ez meg itt gliikéz! - Ja, bocs -
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szolt a hang és az iras megvaltozott. - Na,
hajra - mondta a hang - ebbdl nagyon sok
anyagot el6 tudsz allitani.

En erre el6szor batortalanul azt mondtam,
hogy fruktdz, erre a szél6cukor, egész pon-
tosan az iras, atvaltozott fruktézza, majd
lehullt a kezembe por forméjaban. Széval
mondtam és Ujra iras lett. - Na, kezded
mar kapizsgalni? - mondta a mindenfe-

161 52616 hang. - Es ha minden cukrot,
legalabbis amiket tanultunk, egyszerre
szeretném |atni? - mondtam és gydztes-
nek éreztem magam; rajtam Ugyse fog ki
ez hang. Akkor - szdlt a hang - kérsz sz6-
|6cukrot, mert azt akarmennyit kérhetsz,
és abbdl akarmilyen szerves anyagot elé
tudsz allitani, legalabbis az alapjan, amirdl
Imre bacsi egész 6ran beszélt. Ahd, széval
az osztalytarsam - gondoltam. Még sokat
jatszottam a cukrokkal, vagy két érat,
amikor felpillantottam és meglattam az
alkotés szot. Felkidltottam: TUnj el! Ekkor
a hang felkialtott: Nee, de mar késé volt,
befejeztem mar. Az alkotas sz¢ eltlint és
a cukrok, feliratok, minden mas is vele
egyltt. [jedten hatraléptem, majd egy kis
id6 mulva megszdlaltam: Itt vagy? - Itt, te
két balkezes. Igazabdl ki vagy te? Ekkor
mindenfeldl jott a valasz mint egy vissz-
hang: TE.

Péth Boldizsar, 9. c.
A versem

Nem vagy mas csak egy ember
Kivel allat szembeszallni nem mer.
Pedig masikra ugy gondol az ember,
Semmi tobb: csak egy ember.

De nem, senki sem, csak egy ember
Mindenki valaki, egy érzé ember!

A kezdettdl mar sok id6 telt el

De még mindig ember!

A szived mindig bent ver

De lehet, hogy az élet néha megver.
De soha-soha ne add fel

Mert tobb vagy mint csak ,egy ember”.

Kapocs Maté Benedek, 9.a
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Gyugyi Fldora, 9.a

Kémia epocha soran cukrokat vizsgaltunk,
a hosszirhosszu sorbdl semmit ki nem hagytunk.
Megfigyeltiik Sket tlizben s persze vizben,

oldédasuk sorrendjét végre megjegyeztem.
Natash mindig késett, Ugy latszik ez szokas
Imre ba par példaval szinezte az epochét.
Néha beszélgettiink, néha nevetgéltink,
ekkor padtarsunktdl szomyu bucstt vetttink.

Afotoszintézisrélis sz6 esett egy délutan,
jobban becsitiltink ezentull sok zGld ndvényt, él6 fat.

Erjedés, alkohol, palinkaf6zés,
sok mindenrdl sz6 esett e rovid epocha mentén.

Amlvészi munka nagy fejtorés volt,
de remélem e versben lefrtam minden jot!

Papp Milan, 9.c
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ELETANOD

KONYVAJANLO

Kedves olvasni vagyo, érdeklédd szulék!

Gyakran szembesUlink akar csaladtagja-
ink, akar ismerdseink, vagy éppen idegenek
el6tt azzal az Gnmagunkkal, aki arra a kér-
désre, hogy mi is az az euritmia, csak vala-
mi szlikszavu valaszt tud adni; olyanokat,
mint ,sajatos mozgasmdvészet’, ,lathatd
beszéd és zene". Pedig a gyerekeink élik S
hogy mi is ez valdjaban, arrél egy képzett
euritmista, Thomas Poplawski irt j6 husz
éve egy konyvecskét, aminek magyar fordi-
tasa néhany éve latott napvilagot, melynek
cime: Euritmia: ritmus, tanc és Iélek.

A szerzd a konyv elején a tanc mint legré-
gebbi muvészet fejlédését mutatja be. A
tanc —mint minden mUvészeti 4g — ajandék
a szellemi vilagtdl. Az ési idékben az embe-
rek szellemi Iatok voltak, gondolkodasukat,
tetteiket szellemi erék, szellemi Iények be-
folyasoltak. Az Edenbdl vald kilizetéssel ez
a kapcsolat kezdett elhomalyosulni. Ekkor
jelentek meg a mavészetek mint kozvetiték
a szellemi és fizikai vilag kozott.

A tanc valaha szent tevékenység volt, sét,
még a vilagi tanc is a kezdetekkor a boly-
gok tancanak bemutatdsa volt a foldon,

2i6hg
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majd az idék folyaman egyre inkébb csu-
pan 6rémforras lett.

Es most ugorjunk egy nagyot. J6 szaz év-
vel ezel6tt egy asszony felkereste Rudolf
Steinert, hogy a lanyanak, aki a tanc és a
torna szerelmese volt, milyen palyat ke-
ressen. Steiner jelezte, hogy lehetséges
ennek az érdekl6dési terliletnek mentén
antropozofiai alapon elindulni, a szellem
sz0sz06l6jaként visszaallitani a tanc eredeti
szerepét. Ebbdl indult az euritmia (gorog
sz6, jelentése szép, harmonikus mozgas).

Amikor egy hegedU hurja megpendl, a le-
veg6 az atlagember széamara lathatatlan
maodon rezegni kezd. Steiner képes volt a
vibrald formakat is észlelni. Ezeket a for-
makat a foldet és minden él6t korlilvevo és
élteto éteri vilaghoz tartozénak tekintette, s
szandéka az volt, hogy az euritmia foglalja
magaba az éltet6 erék béségét, pulzalo rit-
mikussagat, forgasat, orvénylését.

Az euritmia nem a zenébdl, hanem az ,|gé-
bél" bontakozott ki, lathatova téve a be-
szédet. A nyelv és a beszéd valaha sokkal
élébb volt, isteni ajandék, ési teremtd erd.

A korszakok mulasaval a kommunikacio
szolgaldja lett, nem az életerdk kozvetitdje.
Az euritmidban (amit Steiner a feleségével,
Marie-val kozosen alapozott meg) az élet-
teliséget probaltak meg feltdmasztani.

Valéjaban minden mozgas, tanc, torna az
éteri erékkel dolgozik. Ami az euritmia-
mozdulatot megktlonbozteti a tobbi moz-
gasformatdl, az az, hogy ezek az er6k nem
kotédnek annyira szorosan az izomzathoz
(ami a foldhoz lancol). Ehelyett egyltt
mozognak a levegdvel, otthont keresve
maguknak ég és fold kozott. Steiner igy
fogalmazott: , Az euritmia kiszabaditja az
orokkévald emberi [ényt a foldi lénybdl”

A Waldorf-iskoldk tantervébe Rudolf Stei-
ner mas iskolak tantervéhez képest két (j
tantargyat tett: a formarajzot és az euritmi-
at, melyek a hid szerepét jatsszak a fizikai
és szellemi vilag kozott. Az euritmia mint
lelki gimnasztika a Iéleknek a vilagba vald
elhelyezését tanitja olyan min&ségekkel,
mint szenvedély, lelkesedés, érzékenység,
melegség, amelyek megfelel§ batoritas
nélkll bennszorulhatnak a gyermekekben,
és soha nem fejezédhetnek ki szabadon.
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Minden egyes mozdulata atlelkesitett, a lé-
lek kifejez6dése.

S hogy mi mindent ad? Segiti a koncentra-
ciét, az onfegyelmet, a szépérzék kialaku-
lasat, az egylttmdkodést, az egylttérzést,
emlékezteti a gyermeket szellemi, angyali
eredetére, ami a kecses, harmonikus em-
ber mozgasaban manifesztalodik. Javitja
a ritmusérzéket, az egészségi allapotot,

pozitiv hatassal van a gyermekek tempe-
ramentumabdl adédo nehézségekre. Meg-
flatalitja az étertestet, életeréket serkent, a
harmoéniat tamogatja.

Ezekrdl, és még sok érdekes dologrdl ol-
vashattok ebben a konyvben, ami Ratok
var a Konyvkuckaéban.

Tarl Henriette

KONNYU NASIK

Eves munkamnak a ,Harapnivalokat” valasztottam, ami azt jelenti, hogy siitiket és

nasikat készitek rendszeresen. Természetesen az éves munkam nemcsak annyibol

all, hogy ,slitogetek”, vannak még mas terveim is, de azokat most itt nem szeret-

ném részletezni. Az aldbbiakban harom egyszer( receptet szeretnék bemutatni,
amik nalam jol bevaltak.

Kakads bogrés siiti
(egy személyre)

Hozzavalok:

3ekliszt

3 ek cukor

2 ek kakao

2 ek tej

1,56 ek olaj

1 tojas

Aki még nem hallott réla, annak csak révi-
den annyit, hogy ez a vilag legegyszertbb

és leggyorsabb sitije, igy ha valaki nagyon
éhes és szeretne gyorsan valami finomat

enni, nagyon ajanlom!

En ezt a siitit mindig egy talban készi-
tem el és utdna ontém bele a bogrébe,
nehogy a liszt ott maradjon a bogre aljan,
de természetesen rogtén a bogrében is
elkészithetitek.

A cukrot, a lisztet és a kakadport alapo-
san keverjik 6ssze. Ezutan adjuk hozza a
tojast és johet Ujra a keverés. Végil hozza
adjuk a tejet és az olajat. [zIés szerint
adhatunk hozza még kekszet, csokit vagy
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amit szeretnénk. Rakjuk mikrohullamu si-
tébe 2-3 percre, de ezt ki kell tapasztalni,
mert mindenkinek mas a késziiléke.

Ne ijedjetek meg, ha kiemelkedik a
bogrébdl siités kozben! Ha kiilonbozé
megfontolasokbdl nem hasznaltok mikrot,
ugyanezt stitében is el lehet késziteni 180
fokon, csak tgy a siilés kicsivel tobb id6t
vesz igénybe. Rogton a bogrébdél fogyaszt-
hato, de egy tanyérra is ki lehet boritani.

Csokis, vanilias rudacskak

Hozzavalok:

100 g étcsokoladé

1 dl tej vagy tejszin
3tojas

1 zacsko vanilias cukor
100 g vaj

150 g finomliszt

1/2 zacské stitépor
csipet s6

A mazhoz:
100 g étcsoki
100 g fehércsoki
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Ez egy kicsit bonyolultabb siti, de megéri!

A sUtét elémelegitjik 180 fokra. Olvasz-
szuk meg a csokit a tejjel vizflirdd felett. A
tojasokat valasszuk ketté, majd a fehérjé-
bél verjink kemény habot robotgéppel és
rakjuk félre. A sargajat keverjik a cukorral
fehéredésig (szintén robotgéppel).

Adjuk hozza a vanilias cukrot, majd a puha
vajat és ismét keverjik jol 6ssze. Szitaljuk
vagy lassanként keverjik bele a lisztet,
nehogy csomos legyen a massza és Ujra
keverjiik jol 6ssze a tésztat. Ovatosan
keverjik bele a tojashabot, nehogy 6ssze-
torjon. Ezutan felezzik el a tésztat és az
egyik adagba keverjik bele az olvasztott
csokit.

Vegyink el egy kenyérsiité format és
vajazzuk, lisztezzik ki. Csikozottan ontsiik
a masszakat a formaba és sissuk kb. 20
percig.

Miutan megsiilt, szeleteljik fel kb.
egyujjnyi vastag kis csikokra. Ha nem siilt
meg eléggé és nem elég kemény, stissiik
stében sutépapirral kibélelt tepsiben még
pirulasig 180 fokon.

2017.065z

A tej- és a fehércsokit olvasszuk fel
kilon-kdlon vizflirdé felett. A rudacskakat
martsuk bele félig az egyik majd a méasik
csokiba és rakjuk racsra, hogy megszilar-
duljon a csokimaz. Készen is vagyunk az
inycsiklandd nasival.

Kiilonleges, siitében siilt palacsinta
(2 személyre)

Hozzavalok:

2 tojas

2 ek cukor

1,6dltej

fél vaniliarud kikapart magjai
8 dkg liszt

1 ek vaj a slitéshez

Ha unod mar a sima, egyszerU palacsintat,
nagyon ajanlom, hogy prébald ki ezt a
receptet is.

Elémelegitjik a sitét 200 fokra.

Az egész tojasokat robotgéppel kikeverjiik
a cukorral, majd hozzaadjuk a tejet és a
vaniliamagokat, amit helyettesithetlink
vaniliakivonattal is, de a valédi vaniliaval a
legjobb. Végiil hozzaadjuk vagy szitaljuk a
lisztet és csomoémentesen elkeverjik.

Eléveszlnk egy sitében is hasznalhato
serpeny6t és beletessziik a vajat. Berakjuk
az elémelegitett stitébe és megvarjuk,

mig felolvad a vaj, de nagyon vigyazzunk,
nehogy odaégjen! Amikor felolvadt a vaj,
raontjik a palacsintatésztat és vissza-
toljuk kb. 25 percre. Ugyeljiink arra, hogy

a serpenyé nyelét ne fogjuk meg kézzel,
csak kesztyUben, mert kiilonben elég
csunya vége lesz!

Ontsiik ki a tésztat egy tanyérra (vagy ha
tobb személyre szeretnénk, szeleteljiik fel).
Talalhatjuk lekvarral, nutellaval, pudinggal
vagy gyimolcsokkel is. A végeredmény
a palacsinta és a slitemény kellemes
egyvelege lesz.

Dallmann Julia, 8. osztaly

Diéhg]



KASVIRAG / ECHINACEA

Torténet, leiras

A kasvirdag nagy mdultd gyogynovény, az
észak-amerikai fennsiki indianok egyik leg-
fontosabb orvossdga volt. A kasviragfajok
alkalmazasat az amerikai gyogynovényes
gyogyitok az indianoktél vették at, és ki-
16nboz6 fertdzéses eredetl betegségek
kezelésére hasznalték. Az antibiotikumok
megjelenésével az echinacea népszerlisé-
gét vesztette egészen a XX. szazad elsé
feléig, amikor német kutatok felismerték
gyogyaszati értékét, immunmodulans akti-
vitdsat. Németorszagban az echinacea-fa-
jok a legnagyobb forgalmu gydgyndvények
kozé tartoznak.
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'\,'\két oldalan sertesz6ros.

Neve a gorog echinosz (stindisznd) szébol
szarmazik, mert a virdgzat kozepe 0sz-
szegdmbolyodott siindiszndra hasonlit. A
kasvirag tobb fajat alkalmazzak a gydgya-
szatban. Az els6ként felhasznalt ndvény az
Echinacea angustifolia (keskenylevel( kas-
virdg), valamint az erre nagyon hasonlité
Echinacea pallida (halvany kasvirag) volt.

Mindkét faj Eszak-Amerikdban honos, kb.
fél méter magas fészekvirdgzatl novény.
Eurépaban a hasonld 6sszetétell és hata-
st (1-1,5 m magas) Echinacea purpureat
(bibor kasvirag) termesztik nagyobb meny-
nyiségben.

Gyokerlik viszonylag mélyen a talajba ha-
tolo, rostszer( oldalgyokerekbdl all. Szaruk
felallo, elagazodo. Leveliik landzsas, mind-
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A virag kup alaky, a nyelves viragok 2-9 cm
hosszuak, vildgos- vagy sotétlilak. Junius-
tol szeptemberig viragzanak.

Felhasznalt részek

Mindharom faj virdgzé hajtasat (levél, szar,
virdg) és 6sz végén vagy tavasz elején
gy(jtott gyokerét hasznaljak. Feldolgoza-
sa szaritassal vagy alkoholos kivonassal
(tinktura) torténhet. A cikk végén errél egy
receptet is megosztok veletek.

Gydégyhatasok

Az észak-amerikai indianok a noévények
gyokerébdl készilt meleg borogatast a
sebesiilések 6sszes fajtdjara, rovarharapa-
sokra, fulldnkos csipésekre, kigydomarasra
alkalmaztak. Hasznaltak szajoblitéként
fog- és inyfajdalmakra, itték tedjat megfa-
zas, himlé, izileti fajdalmak ellen.

Manapsag féképp a téli idészakban virus-
fert6zések, megfazasok, felsé léguti beteg-
ségek, hugyuti fert6zések megel6zésére
és kezelésére ajanljak mint ,természetes
antibiotikumot”.

A készitmények elsésorban akkor hata-
sosak, ha a betegség kezdetén elkezdik a
szedésiiket. [gy lerdvidiilhet a betegség le-
folydsa, és enyhébbek lehetnek a tlinetek.

Készitményeit alkalmazzak a szervezet
ellendlloképességének  fokozdsara, az
immunvédekezés  erGsitésére  kulono-
sen virusfertézés és akut vagy krénikus
gyulladas esetén. A friss ndvénybdl nyert
présnedvet (akar kiméletesen hékezelve
és ezaltal tartdsitva) influenza ellen adjak
jarvanyok idején megel&zésre.

Kilséleg nehezen gyogyuld sebek, feké-
lyek, gyulladt nyalkahartya kezelésére 6sz-
szedllitott készitmények alkotorésze.

Echinacea tinktura — recept

A kasvirdg levelét, viragat, szarat (kb. 20-
30 cm-es darabokban) vagjuk le, amikor
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viragzik, és a levagast kovetéen azonnal
apritsuk fel metszdéolléval 0,5 — 1 cm-es
darabokra.

Tegylk beféttes Givegbe, majd ontsik fel
vodkaval vagy palinkaval ugy, hogy ellepje
a novényt. Kb. 3 héten keresztil szoba-
hémérsékleten naponta 2-szer forgassuk
meg az Uveget. Ezutan szUrékanallal szUr-
juk le, majd — akar krumplinyomaéval — pré-
seljuk ki a maradék lét a novénybdl.

Langyos tedba tegylink 10-15 cseppet, he-
tente 3-4 alkalommal fogyasszuk! Ezt 6sz-
szel, télen és tavasszal érdemes ismételni.
Az alkoholtartalom miatt inkabb este fogy-
asszuk! Betegség esetén naponta vegylnk
be bel6le kétszer, de 7-8 hét utan tartsunk
szunetet.

Az echinacea-tinktira hatékonysagat fo-
kozhatjuk, ha gyokérbél készitjiik. Assuk ki
egy kasvirdg gyokérzetét, a felét Ultessik
vissza, a masik felét mossuk meg és dara-
boljuk fel apré darabokra.

Ezeket tegylik beféttes livegbe, és a hason-
|6 madon jarjunk el, mint amikor a levelét,
virdgat, szarat (herbdjat) tettiik az alkohol-
ba. Tehetjuk akar a herbabdl elkészitett,
leszUrt tinkturaba a gyokérdarabokat, de
tehetjlk egyszerlen vodkaba vagy palin-
kaba is. A kész tinkturat higithatjuk vizzel.

Mellékhatasok, ellenjavallatok

A készitmények fogyasztdsa 7-8 hétnél
hosszabb ideig nem ajanlott. 1 éves kor
alatt nem hasznalhaté. Sulyosabb beteg-
ség esetén kérjik ki az orvos véleményét.

Ne haszndljon echinacea készitményeket,
aki allergias a fészkes virdgzatuakra, aki
krénikus betegségben, autoimmun beteg-
ségben szenved. Aki antibiotikumot szed,
az echinacea-készitményt a gyogyszer
mellett és ne helyette alkalmazzal!

Pesei Rozalia
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IRJ LEVELET!

Az 6szi levelek szin és formagazdagsaga
vellink maradhat még egy kicsit a télre.
Nincs mas dolgunk, mint gydjtogetni a le-
veleket, lepréselni éket és irokazni akar a
mézeskalacsot, vagy a hisvéti tojast.

Levélprésnek megteszi egy Ujsagpapir,
papirtorlé amibe belesimogatjuk a szépsé-
ges leveleket.

Dighg]

61

Néhany napra nehéz konyveket tor-
nyozunk rajuk, majd ha kilapultak
és kiszaradtak, kezdédhet az irogatas lak-
kfilccel, vagy akrilfestékkel, ecsettel. Az
elkészilt miveket felfliggeszthetjik ablak
vagy lampadisznek, de boritékban el is
kildhetjik &ket rokonainknak, barataink-
nak.

Kellemes szdérakozast!

Kovacs Gabriella
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KITEKINTO

Kitekinté rovatunkban ezuttal rendhagydé moédon nem egy masik Waldorf-

intézményt mutatunk be, hanem godolléi civil szervezeteknek egy olyan

kezdeményezését, amely a mi értékeinkhez is nagyon kozel all, és kozosséglink
néhany tagja is segitéként részt vesz benne.

Eleimiszermentés Godolldn — Kezdeti tapasztalatok

Kozel féléves elékészité munkanak kdszénhetben aprilis elejétd! Uj projekt indult
varosunkban: a Magyar Elelmiszerbank Egyesiileten keresztiil, a TESCO aruhaz
bevonasaval kezdédhetett meg a rendszeres élelmiszermentés. A program fe-
lelései a Megujult Nemzedékért Alapitvany — amely mogott a Szeretet Langja
gytilekezet all —, valamint a Godolléi Fészek Nagycsaladosok Egyestilete. A civil
szervezetek onkéntesei aprilis elejétél szervezik minden hétkéznap és vasarnap
a felesleges, megsemmisitésre vard, de még fogyasztasra alkalmas élelmiszer
elszallitasat és kiosztasat a raszoruldk részére. A kezdeti tapasztalatokrol,
oromokrél, nehézségekrél, a segitség tovabbi lehetéségeirdl — beszélgettlink
Szabé Sandorral, az MNA képvisel6jével, Bocsor Krisztinaval, a napi szintd
szervezés és lebonyolitds onkéntes koordinatordval, illetve Szabd Csabaval,
a Godolléi Fészek Nagycsaladosok Egyestiletének elnckével.

Milyen el6zményei voltak az élelmiszer-
mentésnek szervezeteitek korében?

Szabé Sandor. A Megujult Nemzedékért
Alapitvany 2009-ben csatlakozott az Elel-
miszerbank &ltal, kilonbozé kereskedelmi
egységekben szervezett év végi éleimi-
szergy(jtéshez. Az 6nkénteseink altal be-
gyUjtott élelmiszert — szigoru elszamolas
mellett — szét is oszthattuk a rdszoruldk
kozott. Azéta minden évben részt vesziink
ebben az akcidban.

Szabé Csaba: A godolléi nagycsalado-
sokat Osszefogd egyesiilet alapitdsa 6ta
gyUjt és fogad adomanyokat, amiket az-
tan szétoszt a raszoruld csaladok kozott.
Jelenlegi szervezeti formank 2012-ben lett
bejegyezve a birdsagon, azéta vesszik
igénybe az Elelmiszerbank segitségét.
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Horvath Emma, 6. osztaly

A felajanlott élelmiszereket évente ha-
rom-négy alkalommal osztjuk szét tagcsa-
ladjaink kozott. Tobbnyire tartés élelemrdl
van sz¢, de volt mar példa arra is, hogy
jégkrémet vagy vitaminkészitményeket
kaptunk.

Hogyan indult el a mostani folyamat, a
rendszeres élelmiszermentés és -osztas?

Sz. S.: Az Elelmiszerbank képviseletében
Cseh Balazs elnok, Falukdzi Eva dnkéntes
projektmenedzser (Baldzs egykori aktiv
szllétarsunk, gazdasagi feladatokat is val-
lalt a Vezetéségben, Eva pedig jelenleg tag-
ja kozdsségiinknek), valamint munkatar-
suk, Schwikker Zsdfia kereste fel a G6doll6i
Civil Kerekasztal Egyesiiletet a rendszeres
élelmiszermentés gondolataval, és azzal a
céllal, hogy partnerekre taldljanak a tagok
soraban. A nagy élelmiszer-aruhazakban
ugyanis rengeteg — még fogyaszthato, de
mar nem értékesithetd, igy kidobasra itélt
— élelem marad meg nap mint nap. A pro-
jekt elsédleges célja tehat a mentés, amely
a raszoruloknak valé tovabbosztassal va-
|6sul meg. Elsé |épésként a napi elhozatalt
kellett megoldanunk, és szereznlink kellett
egy osztasra alkalmas helyiséget. Ezutan
kovetkezett a raszoruldk listajanak Gssze-
allitdsa, amelynek soran szorosan egyiitt-

Dighg]

mdkodtink az  onkormanyzattal, tobb
szocialis intézménnyel — a Godoll6i Forras
Szocialis Segité és Gyermekjoléti Kozpont-
tal, a Maltai Szeretetszolgalat Godollsi cso-
portjaval, a Godolléi Egyesitett Szocialis
Intézménnyel — és a civil szervezetekkel
— mindenekelétt a nagycsaladosokkal és
az MNA-val.

Mennyire segithet ez a projekt a szocialis
problémakon?

Sz. Cs.: Egyesuletiinkben nagyon nehe-
zen tudjuk behatarolni a raszorulok korét.
Civil szervezetként nincs jogunk adatokat
bekérni, hogy ezek alapjan eldontsuk, ki a
raszoruld. Nalunk mindenki kap, aki kér.
Feltételezzlk, hogy felelés gondolkodasuy,
becslletes tagjaink vannak, akik felelés-
séget éreznek masok irant is. Aki megte-
heti, az ugyis elmegy a boltba, és a széles
valasztékbdl j6 mindségl arut vasarol.
Az els® tapasztalataim alapjan azt latom,
hogy a programban résztvevéknek valdban
szlikséglik van erre a segitségre, és min-
den esetben felhivjuk a figyelmiket arra is,
hogy az elvitt élelmiszert el kell fogyaszta-
niuk, hiszen e folyamat elsédleges célja az
élelmiszer kidobasanak elkertilése.

Neked Kriszti, aki naponta szervezed az
osztast, mik a tapasztalataid ezzel?

Bocsor Krisztina: Az emberek nagyon
orllnek, szivesen fogadjak ezeket az ado-
manyokat. Nagy szikség van erre a tevé-
kenységre, amit szolgalatként élek meg.
Ehesek az emberek, éhesek a szeretetre
is: itt pedig a fizikai segitség, az élelmi-
szeradomany mellett Isten szeretetével is
taldlkozhatnak. Az élelem mdogott egy ma-
gasabb rendUi cél, segitség all. Sokan nem
is tudjak hova tenni, hogy ingyen, ellenszol-
galtatas nélkdl kapnak valamit. Nagyon
j6 érzés, hogy e folyamat részese lehetek,
lelki feltoltédést jelent szamomra, halas va-
gyok a feladatért. Ez nagyon megindité, de
mindenképp kellenek szorgos kezek, dnfel-
aldozé emberek, akik odateszik magukat,
és mindezt véghez viszik!

2017.065z



Sz. S.: A Megujult Nemzedékért Alapitvany
mogott a Szeretet Langja gyllekezet all,
ahol az oOnkéntesség hangsulyos érték.
Ebben a projektben kiemelkedd Kriszti sze-
repe, aki — férjével egyttt — onkéntesen, in-
gyen vallalta ezt a szolgalatot; a napi szint(
begyUjtést és osztast, az ezzel kapcsolatos
feladatok ellatasat. Az elmult idészakban
tobben is csatlakoztak hozza segitéként
a gyllekezetbdl és mas szervezetekbdl is.
Az 6nkéntesség ebben a feladatban kulcs-
kérdés, e szerep vallalasa mindenképp
onfeldldozassal jar. Bizunk benne, hogy az
onkéntesek kore tovabb bovil, és amint
varosszerte elterjed tevékenységiink hire,
tobb helyrdl is csatlakoznak majd az osz-
tashoz.

Sz. Cs.: Mi is abban bizunk, hogy — ezeket
a jo tapasztalatokat latva — a csaladok is
raébrednek, hogy micsoda eré van abban,
ha egy kozdsség Osszefog egy cél érde-
kében. Az emberek elészor bizalmatlanok
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voltak, nem tudtak, hogy mirél van sz¢, de
most mar latjak, hogy ez egy rendszeres és
j6 dolog, aminek 6 célja, hogy megment-
slik a kidobasra itélt élelmiszert, igy egyre
tobben jelentkeznek nalam, hogy szeret-
nének besegiteni ebbe a munkaba. Az élel-
miszerosztasban vald részvételt, onkéntes
munkat jo szivvel ajanlom még azoknak a
kozépiskolai didkoknak, akiknek kotelezé-
en kozosségi szolgalatot kell teljesitenitik.
Nagyon tartalmas, érzelmileg feltolt6 ta-
pasztalatot szerezhetnek ezaltal! A sajat,
egyetemre, féiskoldba jaré gyermekeimet
is bevontam ebbe a munkaba, és a nap
végén mindegyikéjiik halasan gondolt visz-
sza arra, hogy milyen felemelé érzés adni
valakinek valamit, amit aztan az emberek
megkoszonnek és halasak érte!

Mekkora mennyiségrél van sz6 az elsé
id6szak tapasztalatai szerint?

B. K.: Atlagosan napi 150 kg kortili élelmi-
szerrdl van sz, szerdanként szokott ennél

by
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tébb, akar 250 kg is lenni, de el6fordult
mar olyan is, hogy ,csak” 50 kg érkezett.
A mennyiség tehat elég valtozo, és sajnos
csak aznap reggel tudom meg, hogy pon-
tosan mennyivel kell gazdalkodnom, hogy
aszerint hivhassam a raszoruldkat.

Hogyan tudjatok megoldani, hogy Kriszti-
nek legyen egy valtétarsa?

Sz. Cs.: Egy honapig hagytuk, hogy Kriszti
beletanuljon ebbe a feladatba, tapasztala-
tot szerezzen, amit aztan atadhat egy val-
tétarsnak. A kovetkezd lépés az lesz, hogy
a jelentkezd onkénteseket betanitsa. Na-
gyon jo volt ez a folytonossag a személye
altal, és hogy megtapasztalta e folyamat
tipikus jellemzéit. Nem lett volna j6, ha
mar a kezdet kezdetén is minden nap mas
ember lett volna szolgalatban, de a nagy-
csaladosok kozott is tdbben vannak, akik
alkalmasak lehetnek erre a feladatra, ha
nem is fixen, de alkalomszer(ien. Bonyainé
Horvath Noémire példaul minden vasarnap
lehet szamitani, nagyon lelkesen végzi on-
kéntes feladatat.

Sz. S.: Fontos latni, hogy az MNA-nak
és a Godollsi Fészek Nagycsaladosok
Egyesiiletének nagyon komoly, hivatalos
szerz6dése van az Elelmiszerbankkal. En
pedig a Polgarmester ur felé vallaltam fe-
lelésséget, hiszen — amikor a tdmogatasat
kértlk — feltételll szabta, hogy legyen egy
egyszemélyes felel6se ennek a projektnek.
A klilonboz6 feladatok — az adminisztracio,
a belépési kddok hasznalata, a kapcsolat-
tartds az Elelmiszerbankkal stb. — nem
oszthatok szét sok ember kozott. Ahogy
egy boltnak is van egy vezetdje, gy ennek
a projektnek Kriszti a felel6s Ugyvezetdje,
6 latja at az egész folyamatot. Tehat johet-
nek barhonnan segiteni, de Kriszti koordi-
natori szerepe nem lesz kiiktathato.

Milyen segitséget vartok még a gordiilé-
keny mikodéshez?

Sz. S.: Az eredeti elképzelés szerint sze-
mélygépkocsis onkéntesek hoztak volna
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Baji Vica Maria, 6. osztaly

el a TESCO-bdl az élelmiszert. A szerzédés
alairasanak napjan derilt ki, hogy ez nem
lehetséges, mert csak komoly el6irdsok
betartasaval lehet az arut elszallitani. Ek-
kor a Méltai Szeretetszolgalat godolléi cso-
portjatol kértink és kaptunk rendszeres
segitséget, heti haromszor 6k biztositjak
az autot, ezzel egyltt az Gzemanyagot és
a sofért is. Ugyanakkor megkerestik az
Egyesitett Szocidlis Intézményt is, és ma-
justol rajuk is szamithattunk. Mivel a két
szervezet csak d&tmenetileg tud segiteni, az
MNA tervezi, hogy vasarol egy kisebb mik-
robuszt vagy furgont, amelyet elsésorban
erre a célra hasznalna. Az auté vasarlasa-
hoz, lzemeltetéséhez viszont nagy szik-
ségink lenne még tovabbi adomanyozdkra
varosunkbdl. De szivesen fogadunk felajan-
lasokat a projekt mudkodési koltségeinek
(mint pl. rezsi- és benzinkoltség, zacskok,
irodaszerek stb.) el6teremtéséhez is, ami
jelenleg a két szervezetet, az MNA-t és a
Fészek Egyesiletet terheli.

Milyen tovabbi terveitek vannak?

Sz. S.: Tobb tovabbi kis- és nagykereske-
delmi, s6t vendéglaté-ipari egység jelezte,
hogy szeretne bekapcsolddni a projektbe.
Elébb-utébb tehat — ha minden a tervek
szerint alakul — szUk lesz mar a jelenleg
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hasznalt helyiség, és nagyobbat kell kér-
nuink az énkormanyzattal.

Sz. Cs.: Tervezzik megkeresni egyrészt
azokat az embereket, akikre fixen szamit-
hatunk, és akiket be tudunk majd tanitani
ebbe a programba, masrészt pedig varjuk a
mukodtetéshez sziikséges adomanyokat.
Tovabba itt van még az ALDI palyazata. A
kezdeti megegyezés értelmében az MNA a
TESCO-bdl, a Nagycsalados Egyesilet pe-
digaz ALDI-bdl valé elszallitasra nyujtott be
palyazatot az Elelmiszerbankhoz. Ez utéb-
bi elbirdlasa még folyamatban van, varjuk
a fejleményeket. Jelezte még bekapcsolo-
dési szandékat a Solier Etterem, a KFC, de
biztosan vannak még tovabbi jelentkezék
is. Tudomasom van példaul arrél, hogy a
Csaladok Atmeneti Otthona rendszeresen
kap élelmiszert egy pékségtdl, a Maltai
Szeretetszolgalat godoll6i  csoportjanak
raszorultjai pedig a LUKOIL benzinkutrol
hozzak el a folosleget.

Milyen mas tapasztalatokrol tudtok az or-
szagban?

Sz. Cs.: Beszélgettem olyan nagycsalados
egyestletekkel, ahol mar tobb mint egy éve
mukodik mindez. llyen példaul Debrecen,
ahol nagyon sok — szamtalan nagy- és kis-
kereskedelmi egység altal felajanlott — élel-
miszert szallitanak el. Sokszorosat osztjak
szét, mint itt nalunk, és a sikeres megva-
|6sitasért 0sszefog a varos. Az Ugyvitelhez
az Onkormanyzat biztosit egy adminiszt-
ratort (aki kvazi Kriszti feladatat végzi), de
nagyon sok civil szervezet is bekapcsolo-
dott a folyamatba. G6dollén mi még csak
ketten vagyunk, de o6rémmel fogadunk
mindenkit, aki szivesen egytttmUkodne ve-
link! Nagyon fontosnak tartom még hang-
sulyozni, hogy munkank altal figyelmez-
tessik a kereskedelmi egységeket is: nem
szabad ennyi folosleget gyartani! Tudom,
hogy magunk ellen beszélek, mert vannak
raszoruldk, akiken nagyon sokat segit ez
az adomany. De nem lehet az a cél, hogy
az élelmiszermentésre termeljink élelmi-
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szert, mindenképp arra kell torekednlnk,
hogy egyensulyba keriiljlink a természettel,
amit ez a mérhetetlen fogyasztas kihasz-
nall Mindebben egy fokozott tudatossagra
lenne sziikség, mind az eldallitok, mint a
fogyasztok részérél! Vegylik észre, hogy a
fogyasztoi tarsadalom nagyon pazarlo, na-
gyon sok folosleget allit eld, és az emberek
konnyen belekertilnek abba a mokuskerék-
be, amelyben azt érzik, hogy csak akkor
lesznek valakik, ha fogyasztanak és fo-
gyasztanak..., holott sokkal magasztosabb
és fennkoltebb érzéseket kéne atélniik!

Sz. S.: Kettés nemes célrél van szo: kiala-
kitani az emberekben ezt a tudatossagot,
és ugyanakkor megtanitani 6ket az 6nkén-
tes munka oromére! Mert valdjaban nem
csak az élelmiszer ajandék az emberek
felé, hanem az az egész folyamat, amig az
araszoruld kezébe kertl! Példat mutatni és
megtanitani ezt a fajta ajandékozast, az
onkéntesség ajandékat — ez a kiildetésiink.

Az interjut készitette Kecskés Judit
— ezdttal civil referensként —

a Didhéj szamara atdolgozta

Rébel Nagy Agnes

Aki kedvet kapott hozza, hogy barmi-
lyen formdban segitsen a tovabbiakban,
Kecskés Juditot keresse!

Székely Dori, 2. osztaly
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KOLDUSENEK

Autumn Comes
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