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Szent Tvan napjdt osidék ota magikus iinnepnek tartjak. Bar a kereszténység elterje-
désével a nydri napfordulohoz kotéds pogdny szertartdsok tobbsége Keresztels Szent
Janos iinnepének részévé vdlt, megdrizte titkokkal teli, misztikus jelleget. Ehhez pe-
dig a foldi termés- és termékenységi varazslatokon tiil hozzd tartozik a Nap itjdnak
kozmikus palydjan megjelend kiiszobdllapot a maga Janus-arcisigdval: az idétlen
bolesesség realitdson és racionalitdson dtiveld orokérvényiisége.

9

Ez az igezet érbetd tetten Csontvdry Kosztka Tivadar ,naputas” festonk ,Szerelmesek
taldlkozdsa /Randevi/” cimii rejtélyes képén (boritd). Egy olyan ihletett pillanatot
Jformal jelképpé, mely a régi és az iij, a miilt é a jovd kozott fesziil, de benne van az
élet teljessége, a megtaldlt harmonia miilhatatlan benyomdsa is. Az dj életet sziilé
érzelem, a teremtett vildg magasztosul fel a transzcendens fényben. Ugyanez a me-
ditativ-kontemplativ tudatossag fejezddik ki a SZO vardzslatos erejével Pilinszky
Jdnos: Aranykori toredek versében:

Orom elézi, hirtelen 6rom, Az ossze-vissza ziirzavar kitdrul,
ama szemérmes, szép anarchial a hazakon s a hazak tizfalin,
Nyitott a tdj, zavartan is sima, a vildgvegi iires kutyadlban

a szélsikdlta torlaszos tetékre, aranykori és ugyanaz a nydr!

a tenger kire, haztetore latni: Es ugyanaz a liktetd 6rom;

az alkonyati rengeteg ragyog. dobog, dobog a forré semmiben,
Kimondhatatlan jol van, ami van. ellok magdtdl, eltaszit szivem

Minden tetérdl ldtni a napot. és esztelen szorit, szorit magahoz!

Mi késziil itt e tenger ragyogdsbol?
Ha lehunyom is, siiti a szemem;
mi kiviil izzott, beliil a pupilldn,

itt izzit csak igazdn, idebenn!

A vildg is csak vele fenyesiil,
az oromtél, aminek neve sincsen.
Mint vesztohelyen, olyan vakito
és olyan édes. Ugy igazi minden.

A teremtett vildgnak ezzel a hatdrtalan szeretettel kinyilatkoztatott elfogaddsd-
val lépjiink a nydrba, hogy benniink is megsziilethessen a Pal apostoli fordulat:
NEM VAGYUNK A MAGUNKEIL (A ti testetek a bennetek lakozé Szentléleknek
temploma, amit Istentdl nyertetek.) /Pil 1 Kor 6,19/

Forgdcs Erzsébet
OO
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PEDAGOGIA ES NMUVESZET

NAPUTON

,AKi szaKitott a jelennel és Utra Kelt a sejtelemmmel”

A legnagyobb tekintély ezen a vilagon a vilagfejleszté akarat,
a természetben él6 energia, mely kinyilatkoztatas utjan fejleszti a vilagot,

Janos-naphoz érkezvén az évkoron egy
titokzatos, ,latoméasos” magyar festd
még ennél is titokzatosabb képét hivtam
segitségll: Csontvary Kosztka Tivadar a
,Szerelmesek talalkozasa™t.

Csontvary taldnyos lénye, képeinek rejté-
lyes sorsa, tartalma, szimbolizmusa at-
emel a mitoszok vilagaba. Ez kilonos él-
ményként hat a mai emberre, aki az ingerek
sokasagaban oldddik fel. Akkor lesz ,6n-fe-
ledt”, ha jol felporog, ha felolvad a jelenség-
vildgban, ami megszilardul és abszolitnak
tlnik. Ez egy slllyedd onatlépés.

A tradicionalis ember a templomban lesz
onfeledt, egy emelkedd Onatlépéssel. Az
Isten felé irdnyulds révén tavolodik a jelen-
ségvilagtél, annak jelentésége relativizalo-
dik és ezaltal megteremtdédik a felemelke-
dés lehet6sége. llyen moédon megélhetévé
valik a Nap utjanak nagy ritmusaban a ki-
és belégzés polaris eréinek kapcsolata és
hatdsa sajat fejl6édéstinkre.

Ezek kozUl néhany:

Belégzés — Elet
Belégzés — Keletkezés
Belégzés — Okossag
Belégzés — Fiatalsag
Belégzés — Elet
Belégzés - Fold
Kilégzés- Bolcsesség
Kilégzés — Erettség
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s halhatatlanna teszi a valdsagot.”
(Csontvary)

Kilégzés — Lét
Kilégzés - Eg
Kilégzés — Halal
Kilégzés — EImulas

Csontvary, aki magat a ,naput” festdjé-
nek nevezte, kora egyetlen iranyzatéhoz
sem tartozott. MUvészetében az emberi
lét egyetemes kérdései, a belsé és a kiilsd
vilag ellentmondasai néttek kozmikus mé-
retlivé. Varazsos, ragyogo szinvilag, magi-
kus-realista hangvétel és egészen egyedi
szimbdlumteremtd képesség jellemzi. Pi-
casso igy nyilatkozott réla: ,Nem is tudtam,
hogy rajtam kiviil mas nagy festéje is volt
szazadunknak”

De mit is jelent a ,NAPUT"? Még a XIX.
szdzad masodik feléig ismerték jelentés-
tartalmat. Fazekas Mihaly kolténk (aki fu-
vész és csillagasz is volt) 1826-ban irja a
Debreceni Magyar Kalendariumban, hogy
a naput az ekliptikat, a zodidkust jelenti.
A Nap utjat jeldli, amint athalad az egyes
allatégovi jegyeken. Csontvary tehat ebben
a rendszerben idézte meg a vildgot muvé-
szetében. [gy nem meglepé, hogy képeinek
ikonografidja és értelmezhetésége mindig
tobb sikon torténhet.

A ,Szerelmesek taldlkozasa" olyan, mintha
Szent Ivan éjszakajanak varazsa mereve-
dett volna egy idétlen pillanatba. Fokozza a
kép korlli rejtelmeket, hogy egy évszazad-
nyi lappangds utan kerdilt elé, amikor mar
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elveszettnek, megsemmistltnek nyilvani-
tottak. 2006-ban arverésre bocsatottak,
és 230 millidért kelt el' Majd a képet elra-
boltak, befalaztak, majd Ujra megkerilt. De
nemcsak a kép sorsat lengik kordl a titkok,
hanem a szerelmespar kilétét is.

VégvariZsofia: Az én Csontvarym cimimu-
elemzésében hivatkozva egy, az V. Tanctu-
domanyi Konferencian elhangzott el6a-
dasra, felfedi a titkot: Csontvary muzsdja
Isadora Duncan. Ez a rendkiviili tehetségU
tancosnd, akinek nemzetkdzi elismertsége
Budapestrdl indult, nagyban hozzajarult a
modern tancmdvészet Magyarorszagon
valo elinditdsahoz. Az euritmia kezdetei is
ide vezethetdk vissza.

Csontvary  legtermékenyebb  korszaka
1899-ben kezd6dott, amikor az Urénia Tu-
domanyos Szinhaz megalapitasa tortént,
amely a XX. szazad elején a nép- és onmdu-
velés mozgalmanak nyitanyat is jelentette.
Isadora is itt Iépett elészor nagykdzonség
elé, itt lathatta 6t Csontvary, és valhatott
tobb évre a muzsdjava. (Pl: ,Liliomos
holgy”, ,Szinpadon”,

Dighg]

,Sétakocsikdzas Athénben  ujholdkor”).
Tobb bizonyiték alapjan allitjak mdelem-
76k, hogy a ,Szerelmesek taldlkozasa" kék
ruhas ndéalakja Isadora Duncan, és a voros
kabdtos férfi maga Csontvary. ,Allnak és
varnak valamire, ami most kezdddik vagy
most fejezddik be. A kép kdzepén lathatd
pokhald idétlensége kiséri a megallitott
pillanatot, a muzsa is alszik szarnyaival a
kékorlaton. Az alkony vagy a hajnal pirja
ébred a fjord végénél, ahol a nyilt viz felé
van atjaras. Kinek vagy minek az alkonya
vagy hajnala jott el? Remény, szlletés vagy
elmulas? Melyik vilag az igazi: a tikrozédd
vagy a lathatoé?

A keskeny sétautat harom fa kiséri: a riigy-
fakadds, a virdgzas és a megtermékenyiilt,
érett gyimoles, melyek szimbdlumrend-
szere az emberi bolcsességet és a bolccsé
valast folyamataiban mutatja be.

Maga Csontvary alma jelenik meg a fest-
ményen, egy dlomkép, melyet az drokkéva-
|6sagnak festett meg. Vajon az ‘emberélet
Utjanak felén' jart-e a voros kopenyes férfi,
olvashatta-e Dantét, Freudot, vagy éppen a
Giotto festményérél ismert angyal 6rzi-e a
szerelmeseket?

Valosak-e a figurdk, vagy mindez csak ki-
talalt alomképrészlet, mely tokéletes kom-
pozicids szabalyok szerint all 6ssze egy
festménnyé? A képen feltdnik az egyete-
mes jelképként emlitett fa motivum, mely
az életfa szimbdluma is.

A hegyek mogé bujo felkel6 vagy lemend
Nap, s6tét és vilagos, a né-férfi archetipi-
kus parok, az élet és a halal ellentétére épil
fel a festmény. A kép fé motivuma azonban
a sotét-vilagos mezsgyéjén allo par.

Csontvary kilonleges szimbolikat hasz-
nalt, dlomszer( tajba helyezte dlma hely-
szinét. Az alom: egymasé lesz a mivész a
muzsajaval. Az alom helyszine, a felhasz-
nalt motivumok, Isadora alakja, a két alak
ruhazata William Shakespeare: Szentivané-
ji alom cimU darabjat idézi fel. A festmény
helyszine az egyik legismertebb norvég
fjord, mely foldrajzi elhelyezkedésébdl ado-
ddan a nyari évszakban akar tébb hétigis a
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le nem nyugvé Nap fényében firdik, vagyis
Szent Ivan éjjele meghosszabbithatd, ahol
az almok nem érnek véget.

Szent Ivan éjjelén megall az id6, a fjordok
hazajaban a nappal és az éjszaka Gsszeér,
az dlmok valdra valnak.

Csontvary kozel tiz éven at jelenitette meg
Isadora alakjat festményein; ez egyértel-
mlen azonosithatd, mivel portréhdséggel
abrazolta a tdncosnét. Vajon az 1902 ko-
ril megjelent lelki valtozas, az erételjesebb
befelé fordulds, a sajatos Csontvary-féle
valdésagabrazolas 6sszefliggott valamilyen
szerelmi élménnyel is?

Nem tudjuk, de Onéletrajzaban latszik,
hogy 1903 nyaran nagy lelki valsagon esik

at. Am hitvallasa szamunkra is erét adé le-
het élettink ,naputjan”:

.Kell, hogy az embernek megadassék a ké-
pesség a szép felismerésére, a gyonyord-
ségre. Ezt elérheti, ha tisztan vannak tart-
va az érzései, ha szerényebben, kevesebb
munkaval megél, és raér a pihenésre, és a
pihenésben a bolcseletre, az isteni termé-
szet ismeretére. Ebben a kialakulasban él
a mai ember, keresi az igazat, a szépet s
onmagat... Keresi énmagat és az Istenbe
vetett bizalmat. Az Isten megkdzelitésére
feltétlendl szikséges, hogy az embernek
tiszta legyen az érzése, befolyastalan a
gondolatmenete.”

Forgadcs Erzsébet

UTUNK A KELTAKTOL AZ ALLATOK VILAGABA

A negyedikesek egyik, talan leginkabb varva-vart epochdja az allattan. Mire mi ide jutot-
tunk, mar jécskan benne jartunk a tavaszban, és sok minden tortént veltink. Szamomra
legtobbszor egy-egy epocha az indulas pillanataban inkabb csak egy élmény, egy hangu-
lat, egy benyomas, de a pontos kdrvonalakat ekkor még nehezen tudnam megrajzolni. Az-
tan mire kozdsen belelépiink, aldmerilink, majd a tdlsé parton kikerlliink az epochabdl,
na, innen visszatekintve rendszerint olyan, mint egy gyonyord, napsugarfontokkal megvi-
lagitott Gsvény, ami tisztan kirajzolédik a tajban. S6t, nemcsak az imént végigjart ut lat-
szik, de az is, hogy az adott szakasz mennyi apré mellékdsvénnyel, csapassal, levagassal

kapcsolddik a kordbbi Utszakaszokhoz.

=
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Bravo De Rueda Tadeo, 4. osztaly
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Okros Berta, 4. osztély

Diéhg]



Hogy kicsit messzebbrél kezdjem a mesélést, j6, ha tudjatok, hogy nekiink volt egy kiilon
kelta-epochank, ahol nemcsak a bujtatott formakat és mindenféle trikkds, végtelen cso-
moféléket gyakoroltunk, de megprébaltuk megidézni azt a kort, amikor a kelta emberek
népesitették be Eurdpa eqgy jo részét és ezeket a kiilonos formakat hagytdk maguk utan.
A kelték az erd6k, a hegyek és a tiszta vizl forrdsok gyermekei voltak, hittek abban, hogy
a természet lényei lakoznak a fak kozétt, a patakok mélyén és a tiszta levegében. A kel-
taknak nemcsak szent helyeik voltak, de voltak szent &llataik is, mint példaul a farkas. Az
erdd a végtelen, buja, zold elevensége mellett egy athatolhatatlan és titokzatos vadont
is jelentett, ezernyi veszéllyel, ahol bizony szliksége lehetett az embernek minden bator-
sagara, hogy életben maradjon. S6t, egyedil bizonyara esélye sem lett volna a tulélésre.

Hogy milyen volt hat a régiek élete? Nem tudhatjuk pontosan megmondani. De talan ha
ilyennek képzeljik, nem tévediink nagyot:

Barna Bertalan, 4. osztaly Laczkd Balint, 4. osztaly

A kelta vildg térvényei leginkabb a farkasok szavaval szélnak hozzank.

Védd a csaladod! Tiszteld az idésebbeket! Tanitsd a fiatalokat! Legyél hii a barataidhoz!
Adj hangot a véleményednek! Alld a sarat! Légy erés, mikor masok elgyengiilnek! Jatssz,
ha teheted! Dolgozz, ha kell! Mindig hagyj magad utan nyomot, jelet!

Aztan bucsut vettiink a keltéktél, belemeriltlink a szamok vilagaba, és utana végigjartuk
az egész allattan-epochankat. Igen, mi is sokat foglalkoztunk a tehénnel, az oroszlannal
és a sassal. Az 6sszefoglalé-lezard éran hdrom csoportba osztottam az osztalyt, és azt
kértem t6lik, hogy alkossak meg a harom dllat, a tehén, az oroszlan és a sas orszag sajat
torvényeit, s6t, ha batrak, akkor még azt is kitalalhatjak, hogy az adott orszagban milyen
sportokat Gizhetnek, milyen lenne az 6lt6zék, hogyan idvozlik egymast és vajon mit tanul-
nak az iskolaban.

ime! Ti felismeritek, hogy melyik 4llat orszagabdl vannak a torvények?
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Szabadsag 3 ‘ﬂ
Ne vadassz éjszaka (
Védd a gyermekeidet

Légy flrge ]
Mindig Iégy éber b \
Epits magadnak hajlékot i B
Légy fegyelmezett i

Vegan étkezés S 5
Kaja utan 4 ¢ra alvas 1‘\_
Naponta 1 liter tej

Dombhazban kell lakni

Védd meg magad, ha kell

Ne piszkald a husevéket

Mindig legyen otthon légycsapd : Al

Fonott hajjal kell lennie minden nének s ) e
A férfiak esznek elészor

A ndk végzik a munka nagy részét /
Minimum 3 gyereknek kell lennie 1 csaladban
Hajnali vadaszat ()
HU tars legyél |
Mindenki tanulja meg védelmezni magat Lo ]
Felnéttévalasi probak b e T = P
(fara maszas, egyedillét, allatszelidités)

Pal Boglarka, 4. osztaly
Bonusz/sport
Ki tud tobbet enni? Tavcammogas. Ki tud tigyesebben csamcsogni? Stlyemelés.

Kovécs Klaudia
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A VARAZSFUVOLA VARAZSLATOS VILAGA

Azok kozé tartozom, kiknek szamara ez az
alkotds maga a csoda. Fiatalemberként
Mozart zsenije kozmikusan volt szamomra
érezhetd, s talan 6 volt az az alkoto, akivel
kapcsolatosan a &quot;zseni&quot; fogal-
ma igazi értelmet kapott.

Aki megkérddjelezhetetlen, s akinek mun-
kassdga egészen Uj dimenzidba helyezte
ifjlukoromban a ,komolyzene” fogalmat.

Erdekes, hogy nem is emlékszem, hogy mi-
kor hallottam el&szor a Varazsfuvolat tel-
jes egészében. Fiatal emberek bizonyara
véletlendl — illetve szilei vagy tanarai 0sz-
tonzésére — kerlilnek kapcsolatba egy-egy
operdval, nekem mégis az volt az érzésem,
hogy Mozartot mindig ismertem, a Varazs-
fuvola pedig mindig életem része volt.

A torténet tokéletes egész, ési népmesei
motivumokkal, szimbolikaval, barkinek bar-
mely korban értheté.

A legromlatlanabb gyermeki lélek éppoly
mélyen megrezddil, mint a feln6tti értelem.
(Most kezdik Bécsben Schikanedert igazan
,felemelni” Mozart mellé, mint olvastam
a napokban.) Nekem a Vardzsfuvola va-
lahol Wedres Sandor mellett volt mindig
lelkem és értelmem polcain. A mese mint
remekmd. A titok, mit mindenki ért, ha ava-
tott személy kozli. A vilag legprofanabb és
leghdlcsebb tartalmai, melyeket Papage-
nok és Taminok egyarant értenek. A vilag
leggonoszabb és legmagasztosabb céljai
talalkoznak. Félelmetes erék ellen kelnek
hadra a szent emberek. Méltéva kell len-
ni, beavatotta kell lenni, ki igazan vallalja a
harcot.

Segit ebben a szerelem, a legszebb, legers-
sebb eré. Sulyos gondolatok, magas esz-
meék és a humor taldlkozik. A Varazsfuvola
torténete egyetemes térténet, mindenki-
nek utat mutat, mindenki részese.
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Nagy vdllalkozas ezt a muvet ifji embe-
reknek megvaldsitaniuk. Azt gondolom, a
legfontosabb, hogy tényleg értsék, hogy itt
mirél is van sz6. Ezutan kovetkezik, hogy
képesek-e Ugy részt venni a folyamatban,
hogy szamukra mindvégig 6romet jelent-
sen mindez. Hogy 6k ezt szeretnék tényleg
bemutatni.

Ezutan johetnek a technikai problémak.
Egyaltalan melyik gyerek képes egy-egy
szerepbe Ugy belebujni, hogy ez szamara
,kényelmes” legyen.

Kik lesznek a pozitiv hsok? Ki legyen a
felmagasztosult Tamino, és ki az egysze-
rGen gondolkodd Papageno? Vonz-e bar-
kit a gyerekek kozll, hogy alegszentebb
személy — Sarastro — szerepébe bujjon?
Van-e, aki hitelesen tud azonosulni a go-
nosz Ejkirdlynd, vagy éppen a szerecsen
Monostatos alakjaval?

Szeretne-e valaki Papagena lenni, de ugy,
hogy tobb jelenetben csuf, rikacsold vé-
nasszonyt kell alakitania? Van-e ,harom
fiu", akik csak olykor bukkannak fel, kisebb
jelentekben, vagy a ,harom holgy”, akik szé-
pek ugyan, de kiallhatatlan nészemélyek?
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Van-e onként jelentkezd Tamina szerepére,
akinek el kell jatszania heteken keresztdl,
hogy olthatatlanul szerelmes a neki rendelt
hercegbhe? Ezek a kérdések persze felnétte-
ket is megprobalnak, egy 12-13 éves didk
oriasi lelki tusat viv, nagyszerd szocidlis
érzékrdél tesz tanubizonysagot, ha az ,lgy
érdekében” hajland¢ ilyesmire. Es ha sze-
retne is egy-egy szerepet, valdban képes-e
ra, hogy eljatssza azt?

Ugy gondolom, a 6. osztalyban ez sikerdilt!
A darab érdekében mindenki megtaldlta a
helyét. (Hozzatéve, nem zaréjelben, hogy
voltak sokan, kik sokkal nehezebb szere-
pekre is sikerrel vallalkoztak volna!)

A torténetbél mar nagyon fel voltunk ké-
szllve, hiszen németdrakon Katrin nénivel
feldolgoztak a szoveget, kilencoldalnyi né-
met szOveghez rajzorakon kilenc képet raj-
zoltunk és rengeteget beszélgettiink.

Azutan Ddra néni is beinditotta a zenepro-
bakat. Bevallom, nagy eréfeszitésembe
kertlt, hogy ne zavarjam &ket, ablaknal-aj-
téndl flleltem. Tudtam, didkjaim jelenté-
sebb része nagyon tehetséges, s ami a f§,
szeretnek énekelni. A fontos most az volt,
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hogy ne ijedjenek meg a nagy kihivasoktdl.
De szerencsére nem ez tortént, sét! Minél
jobban belemélyedtek a probakba, annal
jobban élvezték a dolgot. No, ezt tudja Mo-
zart! (Es Déra néni, persze.)

Szarnyaltak a dallamok, harsogott a terem.
(Anyukam szokta mondani bolcsen: a jé
opera az, ami a koncerttermeket elvara-
zsolja, de a melddiakat a sarki cipépucolok
is el tudjak fltydlni.)

Hetekig probaltuk a jeleneteket prézaban,
s a dalokat zenedrakon, mig 6sszedllt az
egész. Ekkor kezdédott a jelmeztervezés
nem tul egyszer( feladata. Hogy nézzenek
ki a szereplék? Milyen ruhdba bujjanak, ami
kényelmes, amit j6 viselni, s mégis valami-
képp egységes. Legyen persze konnyen
elkészithetd, ne tul draga, de mégis impo-
zans és fess. Elképzeléseimet széban és
néhany vazlatrajzzal illusztralva adtam el6.
Kiderdlt, hogy a sziilék is remek Gtletekkel
segitenek.

Rengeteg kellék is kell. Hogy nézzen ki
a ,varazslatos fuvola’, milyen legyen a
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,csoddlatos csengettyld”’, mi legyen az
Uvegben bor helyett, mennyire legyenek
élesek a kések és a tobbi.

A végsé probakon a diszleteknek is meg
kellett jelenni, lazasan probalgattuk a moz-
gathatdé diszletet — az elsé felvonds harom,
a masodik tiz helyszinen jatszodik! Renge-
teg dologra kellett figyelni a fliggény mo-
gott, gyorsan, halkan és pontosan kellett
beallitani mindent.

Es még vilagitani is kellett, minden jelenet-
ben szépen. Miklds bacsi onként vallalta,
hogy tudasa legjavat bemutassa, renge-
teget segitett a fényekkel: erdd, Sarast-
ro palotdja, fold alatti labirintus, a tliz- és
vizprobak, villamlas — minden megkapta
a megfelelé fényhatast. Miklos bacsi toké-
letes technikaval segitette a probakat és
eléadasokat. (Az elsé eléadason kicsit neki
is jatszottak a gyerekek, aznap lett 70 éves.
Isten éltesse!)
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Az utolsd, nagy hajraban mar Jutka néni is
vellink volt, éles szemmel figyelte a proba-
kat, remek érzékkel vette észre, hol ,|16ty6g”
valami, egészen aproé dolgokat is érzékelt.
Nagy gondot forditott a valddi jatékra: a
szomorU legyen tényleg szomoru, a mél-
tésdg erbteljes vagy a meglepetés tényleg
meglepd. Temperamentumabdl addddan
néha talan tul vehemensen is tette ezt. Né-
hany szereplével kilon-kilon is gyakorolt.
Mindekdzben folyamatosan 6szténozte a
gyerekeket beszéduk jol érthetéségére, he-
lyes tempdjdra.

Ok pedig lesték, amit mond és sokan tigye-
sen be is épitették a jatékukba javaslatait.
Neki kdszonhetjik, hogy az utolsé probak
és az el6adasok el6tt szépen korbe tud-
tunk allni, s kart karba fonva mondtuk el a
,Szarvas kidltasat” Weodres Sandortél mint
fohaszt, ezutan pedig: ,Szép ja-té- kot ki-va-
nunk!” Orémmel volt veliink, mert a gyere-
kek is nagyon lelkesek voltak mindvégig.

A darabot kétszer adtuk eld. Teljesen nyu-
godt voltam afeldl, hogy minden nagysze-
rten fog sikerdlni. A gyerekek — bocsénat:
muUvészek és mlvésznék — készen alltak
a nagy pillanatra, izgatottak voltak persze,
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nagy volt a fesziltség, varakozas toltotte
el 6ket, mint amikor valami szép, titokzatos
meglepetés készll, s nemsokara 4t lehet
majd adni, s ordlni elére, hogy o6rilni fog,
aki kapja — olyan volt a hangulat.

Aki latta az el6éadasokat, tudja, hogy mirdl
beszélek. Egyénileg is nagy teljesitménye-
ket lattunk, de a fontos az volt, hogy min-
denki hozza tudta tenni a maga részét az
egészhez Eqgyltt, egymasért!

Szoktak mondani, hogy ezek azok a pil-
lanatok, amelyekért érdemes élni, ame-
lyek orokre megmaradnak, amelyekrél
majd mesélink az unokadknak, amelyek,
ha eszlinkbe jutnak, kellemesen bizsergd
blszkeséggel toltenek el mindenkit, akik
részt vettek bennik.

Taldn még Mozart is egy pillanatra rank
mosolygott a mennyorszaghdl.

Kéhalmi Akos
Mindez diakszemmel:

Mozart egyik leghiresebb muve a Varazs-
fuvola. Mar év elején elkezdtiink késztlni,
elvallaltuk a szerepeket. Két szereposztas
alakult ki.

Diéhg]



Késziltink heteken at, kozeledett az idé-
pont. Az utolso héten az egész hetet a pro-
bakra szantuk. Végul a hét végére 6sszeallt
az el6adas.

Mind a két el6adast vastapssal méltatta a
nagyérdemU és nagyszamu k6zosség.

De ez nem johetett volna létre, ha nincs a
zene, vele pedig Déra néni.

A probakon pedig Akos bacsi és Jutka néni
segitett minket.

Nagy 6rom volt mindannyiunknak.
K&szonjik szépen!

Tari Levente (Papageno)

A Varazsfuvolat még télen elkezdtik a
dalok gyakorlasaval. Ekkor még nem volt
szereposztas, se szovegkonyv, csak szo-
lamok voltak a dalokban. Nagyon szere-
tek énekelni (aki ismer, az tudja rolam), és
ezért lelkesen és a lehetd legjobban vettem
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részt a korus- és szold dalokban is. Osz-
talytarsaim is a legjobbat probaltak kihozni
az egészbdl. Igaz, sokszor farasztd napunk
volt és nem tudtunk rendesen koncentralni,
és ezt Déra néni nem annyira kedvelte.

Tavasz elején kezdtink prébalni szere-
posztassal, szovegkonyvvel, de még csak
a terminkben. Sokat veszekedtiink a ren-
dezével (Akos bacsival), mert nem minden
Otlete tetszett nekiink. De voltak j¢ Gtletei
is, amik megmaradtak az eléadasig.

Ezeket a probakat rajzon, gyakorlén és az
elmaradt szakorakon tartottuk meg. Az
elején egy kép 45 perc alatt ment le.

Aprilisban mar nagyjabol mindenki tudta a
szovegét, és hogy mit, mikor kell jatszania,
csinalnia. Ezeken a probakon mar Jutka
néniis veliink volt.

Az el6adas eldtti utolsé héten az euritmi-
ateremben prébaltunk zenével, kellékekkel,
mindennel, amire sziikség volt.

2017. JANOS-NAP



En, bevallom, az elejétdl kezdve mindig azt
mondtam: ,Nem tudom megcsinalni”, és ez
hiba volt, mert el is hittem.

Déra néni, Jutka néni, Akos bécsi és az
osztalytarsaim is biztattak, hogy sikerdlni
fog, és elég késén (az elbadas eltti csiitor-
tokon) sikerllt elészor eljatszanom jol az
Oreganyd szerepét. De ettél fogva éreztem
és rajottem (pontosabban elismertem),

hogy nem kell attdl tartani, hogy kinevet-
nek, hiszen ez a cél. Es ha kinevetnek, az
se baj!

Mi a maximumot hoztuk ki magunkbdl, és
reméljik, hogy mindenkinek tetszett az
eléadasunk. Koszonjik szépen, hogy eny-
nyien megnézték a darabunkat!

Okrés Leona (Papagena)
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EVES MUNKAK

az egyeniseg Kibontakoztatasanak tUKkrében

Lassan igazi Waldorf-kisérettséginek sza-
mithat a nyolcadikos éves munka, hiszen
aki csak belehallgatott egy-két eléadéasba
majusban — vagy netan nagy részét vé-
gignézte — azt lenyligbzte nyolcadikosaink
érettsége, ahogy batran, szuverén maédon
kidllva, szamtalan nézé el6tt meséltek
mindarrdl, amivel egy egész éven at foglal-
koztak.

Ujsdgunk 2015 Janos-napi szédmaban
részletesen bemutattuk mar, hogy mi is a
lényege ennek a komoly megmérettetés-
nek. Evrél-évre izelitét adunk a munkakbal,
az idei tanévben pedig bele késtolhattak ol-
vasoink ennek folyamatdba Péth Boldizsar
és Kiss Nori cikkein keresztl is.

B
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Mégis, roviden felelevenitve, hogy mirél is
van sz6: a didkok még az év elején valaszta-
nak egy témat, amihez kapcsoldddan létre-
hoznak egy gyakorlati ill. mivészi alkotast
vagy produkciét, ezzel parhuzamosan pe-
dig magardl a folyamatrdl, a téma elméleti
hatterérél, a megszerzett tapasztalataikrol
elkészitenek egy irdsos munkat, szandéko-
san kézzel irva, hogy ezéltal is személyes
format olthessen, majd szépen bekdtve
,talaljak” mindezt, sokszor egészen egyedi
maodon. Mindennek cstcspontja a 30 per-
ces, komolyan el6készitett el6adds, amit
mar nemcsak az eddig megszokott mo-
don, az osztdly kérében, hanem sziilék, ta-
narok, érdekl6d6k sokasaga el6tt tartanak
meg.
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A legfontosabb az egész folyamatban,
hogy onalléan bejarjanak a munka altal egy
fejl6dési utat, és valami teljesen Ujat tanul-
janak meg, tapasztaljanak meg a vilagrol,
onmagukrol. Van, akinek ez nagyon jol si-
kerClt, és olyan alkotast, projektet tudott
ezaltal létrehozni, ami egészen egyedulalld
eddigi életében. Igy onértékelésiikben, 6n-
becstilésikben is sokat er6sodtek. Persze,
most is voltak olyanok, akiknek ez kevésbé
sikertilt, és még év végéig, a Konferencia
komoly mérlegelése alapjan hozza kell ten-
nidk valamit. Mindenkinek a sajat magahoz
képest elért eredményét, fejlédését kell ér-
tékelni, hiszen sokszor varakozason fellli
teljesitményrél van szé.

Mar eleve nem konnyU témat valasztani, ki-
nek konnyebben, kinek nehezebben sikerl.
Ugyancsak a Konferencia arra 0szténzi a
didkokat évrél-évre, hogy valami Ujat hoz-
zanak létre, lehetbleg ne azt dolgozzak fel,
amivel amugy is intenziven foglalkoznak
szabad idejiikben mar évek 6ta. Természe-
tesen nehéz elvonatkoztatni a hobbiktdl,
hajlamoktdl, érdeklédési koroktdl, sokan
kedvelt teriletikon maradtak, de az a lé-
nyeg, hogy Uj megismerésekre tegyenek
szert, valami egyeduilallot alkossanak és
merében Uj tapasztalatokat szerezzenek
az egész éven at tartd munka altal.

Azt is fontos megélnitik a valasztott téma-
val valo intenziv foglalkozas soran, hogy
a kitlizott célhoz nem mindig vezet egye-
nes Ut. Ohatatlanul taldlkoznak megtor-
panassal, megakadassal, és utdlag még
értékesebb az elért eredmény, ha sikertl at-
lenddilni, feltlkerekedni a nehézségeken. Ki-
vételes esetekben, lehetéleg még idejében,
komoly indokkal témavaltasra is volt példa.
Az is el6fordult, hogy idékozben kidertilt,
maga a téma mar nem olyan érdekes va-
laki szamara, mégis becsiilettel, kitartéan
végigvitte.

A kiizdés hozzatartozik az onmagukrol
szerzett tapasztalathoz. Mindezt féképpen
onalléan, egyedil, persze olykor segitséget
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bevonva hoztak létre. Legtobbszor sajat
maguk jartak utana a megvaldsitas lehe-
téségeinek, kerestek meg szakembereket,
jutottak eddig ismeretlen helyekre, keriltek
kapcsolatba személyesen vagy levelezés
dtjan uj emberekkel. Kiléptek az eddig meg-
szokott, védett burokbdl és olyan Iépéseket
sikerdilt megtennitk o©nalldan, amit sok
esetben korabban el sem tudtunk képzelni.

A didkok méltan blszkék lehetnek az
eredményekre, alkotasaik az emberi kul-
tdraval és a természettel kapcsolatos
értékek legszélesebb skalajat érintették,
nagy élményben volt résziink az egyedi,
onallé alkotasok, produkciok bemutatasa
soran, melyekbe két didkon keresztiil sze-
retnénk most bepillantast adni. Istoc Sari
képzémlUvészeti alkotasok ihlette novellak
megirasara vallalkozott, melyek kozil az
egyik gyongyszemet szeretnénk kozzéten-
ni; Faragod Bence pedig az asztalossagban
szerzett tapasztalatirél szamolt be.

Elet képekben

Isoc Sari irasa
Gustav Klimt ,Csok” c. miive nyoman

Csok
Ez volt az utolsé napunk egydtt.

A levegd vibralt az lgyesen elfojtott ér-
zelmektél. Csak Rad gondoltam, ahogy a
kongd utcakon sétaltam. Sotétedett mar,
de engem valami elhagyatott, boldog ra-
gyogas vett korll, amitél a fak aranyos
korvonalakat oltottek magukra. Minden
tiszta volt és én boldog voltam. Boldogan
lépkedtem a boldog utcan, a boldog hazak
kozott, boldog gondolatokkal a fejemben.
Arra nem gondoltam, hogy mi fog torténni,
de az nem is volt fontos. Csak elére néz-
tem és lassu tancba kezdtem a sunyin el-
eredd esében. A cseppek halk sistergéssel
csapddtak az aszfaltnak, hogy aztan bo-
nyolult mintédzatokba rendezédve szétfoly-
janak a labam alatt. Onkéntelentil dudolni
kezdtem egy dalt és sziporkazva ugraltam
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a szomorkas Utemre, mert semmi sem ér-
dekelt.

Hamarosan elérek a hazhoz, ahhoz a haz-
hoz, ahol Te laksz. Az esé szakadni kezdett,
a hajambol lassan folydogaltak a tarka vi-
ragok, amiket a kedvedért raktam bele.
De ez sem zavart. Csak tancoltam, egyre
tancoltam és dudoltam az ismeretlen dal-
lamot. A csipkefliggony koriilvett, hideg
zuhany csapkodta a véllam és én oriiltem.
lgazan oriltem.

A hazadhoz érve mar omlott az esé. Az
ajtonal egy méasodpercig még alltam, és
élveztem a nedvesen kopogtaté esét az
arcomon. Felnyitottam a szemem és hagy-
tam, hogy a viz ezer tlként elvakitson, de a
fajdalom eluszott és ekkor halkan befejez-
tem a dalt. Megérkeztem.

Az érzelmeim ragyogdsaban beléptem az
ajton és Te ott voltal egybdl. Kockas soha-
jok és kacskaringds szavak dzsungelében
rohantam Hozzad és megodleltelek. Fel-
ragyogtunk, mint egy csillag és annak is
éreztem magam. Itt voltal velem, itt voltal
mellettem. Nem létezett nem és nem léte-
zett soha. Csak most és Te.

Kankalinszirmok hullottak a szemedbe,
ahogy rdm néztél, és én az univerzumot ad-
tam Neked. Indak fontak bennlinket 6ssze,
apré festékpdottyok festettek sargdbbra a
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napnal. Nem széltunk semmit, firdéztiink
a boldogsagban. Es akkor megcsokoltal.

Piros karikakbol aranyos halét szétt ben-
nem a kékes érzelem és nem tudtam sirni.

Behunytam a szemem és dtadtam magam
a zavaros figuraknak. Ragyogasunk eréso-
dott, hulléesillagok lettlink egy telehintett
égen. Te voltal a langcsdva, egyltt suhan-
tunk. Es én ismét boldog voltam. Viragokat
tlztem a hajadba, és nevettem- nevettem
rajtad. De Te csak csokoltal hosszan és to-
redékesen. Igazgyongyok lettiink egy mar-
vany fehér kagyldban, egymasba olvadva
sziporkaztunk. Mintas halrajok kacskarin-
goztak mellettiink és énekeltek nekiink. De
Te csak csokoltal, én pedig hagytam. Poty-
tyos dramités futott végig a testemen, és
indadk fojtogattak oromtél ficankold szi-
vem. Borostyanlevelek néttek ki a szadbal,
és lassan beszétték a nyakad.

Eqgy kirdly 6vatos fatylat teritett a nyakunk-
ba, és mi voltunk a legszebbek. Megint
tindokoltink. Egy nyaklanc opaljai voltunk,
amit egy pitypang akasztott a nyakaba.

Eleredt az aranyesd, és nem tudtam léle-
gezni. Lassan megsimogattad az arcom.
Halk kialtasok hullottak ald az égbdl, és én
ropkén elkaptam egyet, hogy aztan neked
nyudjtsam. Csikos aranysziklak kozott bot-
ladoztunk, kanyargos fak eresztették rank
podort agaikat. Leszakitottal egy viragot és
nekem nyujtottad. Elvettem és mosolyog-
va a hajamba tliztem. Egy tulipan felgyul-
ladt mellettlink és halk langokkal elporladt,
és Te még mindig csokoltal.

A szemedbe néztem és lattam magamat.
Vilagitd langesdva voltam egy rézsakkal
teli tengeren. Fekete csonakban Ultlink és
Te eveztél. Két viragcdpa ugrott ki a vizbdl
és kacagva rad mutattak. En is rad néztem
és nevettem. Felhék ereszkedtek alg, de az
0sszes napsarga volt. Beburkoltak minket,
de Te még mindig csokoltal. Es én oriiltem
neki. Gydrikbe csomagolt arcodat néztem,
és szerettelek. Szemed sarkabdl hirtelen
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ram néztél. Egy masodpercre felfénylett,
mint egy ezlst. Aztan elhtztad a fejedet.

A hullécsillag hirtelen a féldbe csapddott
és tlzes vulkanna robbant szét. A hajonk
egy hullam ala kertlt, és elnyelt minket a
jéghideg viz. A pitypang eldobta a nyaklan-
cot, és a két opal kettéhasadt. Nem voltal
Te, és nem voltunk Mi.

Néztem a szemed, de nem lattam ma-
gam benne. Az arany ragyogas megszint,
és korllottink elszaradt indak fonnyadt
csonkjai hevertek. Ram néztél. Utoljara.
Majd az ajtéra mutattal.

Kint mar eldllt az esé, én pedig nem tan-
coltam, nem énekeltem, csak lépkedtem a
vizes utcan. Nem volt most. Nem voltal Te.

Csak én voltam.
Egyediil.
Asztalossag — Farag6 Bence

Az éves munkamnak az asztalossagot
valasztottam, és ehhez muvészi mun-
kanak egy éjjeliszekrényt készitettem.
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Mivel a nagybatyam asztalos, ezért 6t kér-
tem meg, hogy vezessen be a szakma vi-
lagaba. O mutatta meg, hogy hogyan kell
a nagyipari gépeket hasznalni, amikkel a
szekrényemet készitettem.

Az elméleti részhez gyljtémunkat végez-
tem: pl. elldtogattam egy korabeli butoro-
kat bemutaté muzeumba.

Oromot és kikapcsolodast a munka gya-
korlati része okozott, a nehézséget sza-
momra az elméleti rész jelentette. Egyedli
problémat az eléadasban az adta, hogy
ilyen hosszan még nem beszéltem egy-
folytaban.

Osszességében ez az egész éves munka
azt adta nekem, hogy teljesen el tudtam
sajatitani az asztalos gépek hasznalatat,
igy a jovében is batran dolgozhatok majd
veliik. Ezen kivil a szobam is gazdagabb
lett egy remek butordarabbal.

Az Osszedllitast készitette: Kecskés Judit
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DIOBEL

LASSABBAN, TUDATOSAN, HITELESEN

,Csak atfutni is j6 ezeket a felismeréseket, »mas emberek« lesziink téle,
vagyis kozelebb jutunk 6nmagunkhoz, és ezaltal a gyerekhez”

Vekerdy Tamas

Diobél rovatunkban szokasainktdl eltéréen ezuttal nem egy témat jarunk korbe alaposab-
ban, hanem tobb olyan — elsd ranézésre kiilonbozé témaju, am mélyebben belegondolva
alapvetéen hasonlo kérdésekre valaszt keresé - irast valogattunk 6ssze, melyek segitéek
lehetnek a gyerekekkel egyiitt megélt mindennapjainkban.

Mik&zben szlil6k és nevelbk lazasan keresik a vélaszt a nap mint nap felbukkand nevelési
problémakra (ezek nemcsak specidlis iskolakban vagy hatranyos helyzet( csalddokban
fordulnak eld), a vildgban egyfajta neveléi magatehetetlenség arad szét. Ezt igyekeznek
ellensulyozni Henning Kohlernek, a Janusz Korczak Intézet alapitéjanak, a Waldorf-peda-
gogia, tovabba mas alternativ pedagdgiak kivald ismerdjének munkai.

Kohler irdsai nem el6szor jelennek meg a Didhéjban: ezittal két rovid, a kdzelmultban
megjelent frasat forditottuk le. A szerzé, aki maga is gyégypedagdgus, megkérdéjelezve
szokasos nevelési és gondolkodasi sémainkat egy mély és eredményekkel kecsegtetd
nevel6i és sziiléi magatartast mutat be.

Helle Heckmann dan Waldorf-événé pedig - akinek a neve valészindleg szintén tobbetek-
nek ismerds lehet mar — a lassu nevelésrél mesélt nekiink részletesebben szadai latoga-
tasa alkalmaval.

ORIASI
Henning Kohler, 2017. februar

LAz ember néha kicsinynek és gyamoltalannak érzi magat a gyermeki érzelem-
vilag el6tt, mely hatalmasabb, mint a miénk”, irta Janusz Korczak. Sok szlil6,
neveld és tanitd nagyon jol tudja ezt.

De miben nyilvanul ez meg? Hat nem mi
vagyunk ¢ridsok a gyermekek szemében?
0, hat persze. A gyermekek Ugy néznek fel
a felnéttekre, mint felfoghatatlanul magas
lényekre. Két lehetéség nyilik szamunkra,
hogy ezt a szerepet betdltsik: egy hiteles
és egy hiteltelen.
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A hiteles dridsok szeretetteljes, védelmezd
oridsok, akik, ha a gyermek védelme ugy ki-
vanja, akar a szigorral is élhetnek. A szigor
mint évé gesztus és a szeretet kifejezése
nem tartalmaz semmi megalazot. A hitel-
telen ¢rias ezzel szemben fenyegetd 6rids,
szidalmazo érids, blintetd orias.

2017. JANOS-NAP



Eljatssza a gyermekek bizalmat, mélyen
csalddottakka valnak miatta.

Néhany orids pedig, aki tulajdonképpen
kedves, védelmezd odrias lenne, fenyegetd,
szidalmazd és bintetd odridssa valik. S e
mogott nem ritkan a Korczak altal megne-
vezett legy6zottség érzése rejlik. Tévesen
értelmezve ez az érzés azt a félrevezetd
gondolatot ébresztheti bennink, hogy a
gyermekkel hatalmi harcokat kell vivnunk.

Miért érzik a felnSttek a gyermek lelki életé-
vel szemben olykor kicsinynek és gyamol-
talannak magukat?

Korczak egy kézenfekvd példat emlit: ,A
gyermek sirdsaban évszazadok fajdalma
és vagyakozasa rejlik” Meditaciora hivo
mondat. Korczak volt az utolsd, akinek
még eszébe jutott, hogy minden gyerme-
ki nyafogast koltéi magassagba emeljen.
Csupan annyit akart mondani: Bizonyos
pillanatokban a gyermekek oly médon fe-
jezik ki banatukat, mely tullép felfogoke-
pességink hataran — mintha fajdalmuk a
vilaglélek fajdalmanak visszhangja lenne.
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Ezzel szemben csupan egy mélté magatar-
tasmaod létezik: tisztelet és szerénység.

,Gyermekeink valdban az elviselhetéség
hatarat suroljak”, irta Wofgang Bergmann.

,Minden él6 és haldokld melankdligjat jol
ismerik. Hosszan siratnak egy halott ma-
darat. A lanyom kedvenc jatékallatkajat ke-
restem éjjel a jatszotéren — dehogyis, hisz
mar csak egy rongydarab volt! Egy bara-
tom jott velem, ketten kerestiik. A gyermek
megrendiiltsége teljesen 6sszezavart ben-
ntinket. Meg kellet talalnunk a fura targyat.
A gyerekek feltérik az emberek valésagat,
ebben radikalisok, néha vigasztalanok, az-
utan megtelnek életéorommel, mellyel mi
mar nem rendelkezink." A gyermekek al-
tal mély létallapotok megnyilatkozdsanak
lehetlink tanui, ez az, mely a feln6ttet ala-
zatra készteti. A pétolhatatlan rongydarab!
A gyermeki kezekben a szalma arannya,
a kavicsok gyémantokkd, a rongydarabok
szentségekkeé valnak.

Az érzés, miszerint a gyermekek megha-
ladjak az erdénket, ijeszt6 maodon széles
korben elterjedt. Ez egyfajta pedofdbia.
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Az egész vilag sirankozik, milyen ,lehetetle-
nek” a mai gyerekek.

Véleményem szerint egész masrol van
sz0: Az 6si gyermeki magatartast ma mar
fenyegetésként érzékeljik, ami mélysége-
sen bosszantja a gyerekeket. Mindennek
kovetkezményei vannak.

Irodalom: J. Korczak: Wie man ein Kind
lieben soll | W. Bergmann: Geheimnisvoll wie
der Himmel sind Kinder

Forras: http.//www.erziehungskunst.de/
artikel/kolumne/gigantisch/

Forditotta: Kuntz Orsolya

A NEGISMETELT UDVOZLES
Henning Kohler, 2017 aprilis

A gyermekekkel egytt toltott életlink soran vannak korszakok — nehéz
idészakok -, amikor csak egy segit: ha felidézzik a legfontosabbat.
Annyi mindent tehetiink: azonban a hatasos dolgok gyakran a teljesen
varatlan dolgok.

A szelid akarat hegyeket mozgat

Kedves Sziil6k! Tudtak Onok, hogy a gyer-
mekek tobbsége a 8., 9. életévétdl kezdve
nagyon szereti, ha a régi dolgokrél mesé-
link nekik? A maguk kisgyermekkori sa-
jatossagairdl, arrdl, ahogyan megtanultak
beszélni. Melyek voltak az elsé szavaik?
Hogyan és mivel jatszottak a legsziveseb-
ben? Mely mondokak és versek tetszettek
nekik a legjobban, és milyen eredeti meg-
jegyzéseket fliztek ezekhez? Mi ellen tilta-
koztak kézzel-labbal latszélag minden ok
nélkdl.

Mi volt az, ami éridsi félelmet valtott ki ben-
nuk? Betegségek, gondok, Ugyetlenkedé-
sek sora, majd aztan egyszer csak hirtelen
meghokkentd fejlédésbeli el6relépés. Ho-
gyan tortént a szlletésiik? Hogyan ismer-
kedett meg egymassal anya és apa?

Szakitsunk id6t hetente egyszer-kétszer,
rendszeresen egy féléracskat, hogy az
életlk korai id6szakarél meséljink nekik!
Képszerlen, nyugodtan, és kérem, tegylk
ezt anélkll, hogy a torténteket értékelnénk!
Kozben nézegethetiink fényképeket, vagy
hozzuk le a padlasrél azokat a képeket, me-
lyeket a gyermek akkoriban festett. S akkor
majd meglatjak: ez a ritualé bamulatos
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hatassal bir. Es éppen a nehéz idészakok-
ban ajanlott. Mikor néztek legutdbb igazan
a gyermekikre, viszonozva az 6 pillantasat,
és hagytak, hogy megérintse Onoket az a
kifUrkészhetetlen titok, mely ezekbdl — és
csak ezekbdl — a szemekbdl arad? Mikor
alltak meg legutébb egy pillanatra, amikor
gyermekiiket beszélni hallottak, érzén fu-
lelve e beszéddallam, e beszédhangnem
Osszetéveszthetetlen jellegzetességeire?
Csodalatos!

Mikor taldltak ki utoljara a gyermekik sza-
mara torténetet? Egyaltalan nem olyan
nehéz feladat. Teremtsenek egy kis féhdst,
olyat, akirél az gondoljak, hogy gyermekik
szivesen azonosul vele, és e kis mesealak
maris szamtalan kalandot és probat élhet
at. Fogadjunk, hogy gyermekiik egyre tobb
ilyen torténetet kovetel majd! Talan meg-
szlletik egy végtelen folytatédsos torténet.
Igazi ajandékok ezek.

Kedves Edesanyak, gondolatban néha re-
puljenek vissza az id6ben ahhoz az 6ra-
hoz, melyben a gyermekik sziletett, az
elsé orakhoz és az ezt koveté napokhoz!
Feltehet6en boldogsag és letortség kozott
hanyddtak, megkonnyebbilés és elmond-
hatatlan kimertltség kozott, szeretet és
az elutasitas kozott. (Ez utobbi eléfordul,
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semmi ok a blintudatra.) Azonban volt még
valami mas is: pillanatok, amikor oriasi
meglepettség tolttte el Ondket, mélysé-
ges dmulat. Ugy érezték, mintha aimodna-
nak, mintha mindez egyaltalan nem volna
lehetséges. Egyszerre csak itt volt ez a kis
ember. Az égbdl pottyant tart karjaikba. Ez
az ismerdssége mellett is oly idegen, toré-
dott kis arc. Emlékeznek még?

Kutassak fel emlékezetiikben a dobbent
csodalkozas e pillanatait! Vannak idésza-
kok a gyermekekkel toltott életlinkben,
amikor az elsé talalkozast meg kell ismé-
telntink és meg kell erésitenlink.

Forras:  http.//www.erziehungskunst.de/arti-
kel/kolumne/wiederholte-begruessung/

Forditotta: Kuntz Orsolya

~HA NEM VAGYUNK JELEN A GYERMEKEINK ELETEBEN,
NEN LESZUNK SZANMUKRA FONTOSAK”

Beszélgetés Helle Heckmannal
a lassu nevelésrél, csaladrol és a valasztasainkrol

Helle Heckmann Waldorf-6véné Daniaban. Tobb konyv szerzéje, tanacsado,
el6add és munkacsoport-vezetd vildgszerte, az IASWECE (International Associ-
ation for Steiner Waldorf Early Childhood Education) tagja. A szadai évodaban
megrendezett Waldorf Ovénék Orszagos Taldlkozdja utan — ahova eléadoként
érkezett — volt alkalmam beszélgetni vele. Hellében egy kivételes embert ismer-
hettem meg, aki nemcsak hatalmas tapasztalataval és tudasaval, hanem bolcs
meglatasaival és meleg szivével magaval ragadott, és az elsé pillanattdl ugy
éreztem, mintha régi ismeréssel beszélgetnék.

Mit értesz lassu nevelés (slow parenting)
alatt? Hogyan képzelje el az életét, aki ezt
aszemléletet magaéva szeretné tenni?

A slow parenting, vagyis a lassu nevelés a
slow mozgalmakbdl nétte ki magat. Ezek
abbdl a felismeréshél alakultak ki, hogy
habar az emberek egyre elfoglaltabbakka
valtak, ettél nem lett gyorsabb vagy jobb
az életik. Inkabb egyfajta zavar alakult ki
korilsttik és a gyermekeik koril. fgy jutot-
tam arra, hogy talan a nevelésben is le kel-
lene lassulnunk. Ez nem azt jelenti, hogy a
szilék ne csindljanak semmi mast, hanem
hogy egy kicsit alljunk meg, és legyink
tudatosabbak a valasztasainkban. Hiszen
minden egy valasztas. Még az is, ha nincs
idém, az is egyfajta valasztas. Amikor
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valamire igent mondunk, azzal valami
masra nemet mondunk.

Sok szUl6tél hallom, hogy ki akarnak szall-
ni ebbdl a mokuskerékbdl, de nem tudjak,
hogyan. A szokasok megvaltoztatasa
viszont rettentd nehéz. Ha a mai ember
intellektusabdl indulunk ki, akkor a szoka-
sok megvaltoztatdsanak a tudatossagon
keresztUl kell torténnie: meg kell értentink,
hogy miért van ra sztkség, hogy aztan a
szivinkon keresztiil el tudjunk jutni az aka-
rati er6khoz. Mert egy valtozast nagyon
nehéz a gyakorlatban is megvalésitani.

Végiggondolhatjuk, hogy milyen jo lenne,
taldn meg is tesszlk parszor, de igazabdl
hianyzik a hajtéerd, hogy végigvigytik a fo-
lyamatot.
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Tehat tulajdonképpen azt lattam, hogy a
lelassulds eredménye minden téren az,
hogy tudatosabbak vagyunk. Sokszor tobb
dolgot tudunk megtenni, ha lelassultunk.
A gyerekekkel kapcsolatban ez kilonosen
igaz. A gyermeknek idére van szlksége.
Nem csak min6ségi idére! Szamos konyv
mondja manapsag, hogy elég, ha egy ne-
gyedorat eltoltesz a gyerekeddel, ha az
elég intenziv. A gyerek majd ezt megérti,
és beéri ennyivel beléled.

Az igazsag azonban az, hogy az els6 hét
évben ez nagyon nem igaz. A gyermeknek
mennyiségi idére van sziksége ahhoz,
hogy jatszhasson, biztonsagban érezze
magat, hogy megélhesse azt, hogy nem
kell azon izgulnia, mi jon ezutan. Ezekhez
mind idére van szlkség. Arra, hogy kiala-
kitsunk egy ritmust az életében. A lelas-
sulds azt is jelenti, hogy tudatosan kiala-
kitunk egy ismétl6édést, egy rutint, hogy a
gyermek biztonsagban érezhesse magat.

Kozben gy latom, hogy a legtébb szi-
|6 gy gondolja, hogy szérakoztatnia kell
a gyermeket, Uj dolgokat kell elé tarnia.
Rettentéen félnek attél, hogy a gyermek
unatkozni kezd. Viszont az unatkozas valo-
jaban egészséges dolog, mivel a gyermek
ezaltal érzékeli 5nmagat.

Magabdl, belllrél kell kitaldlnia valamit
— szemben a mai tendenciaval, amikor
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minden kivUlrél jon, nem belllrél sziletik
megq. Es persze az, hogy valami beliilrél
sziilessen meg, egy lassabb folyamat,
mint az, amikor mindent készen kapunk
és megmondjak, mit csindljunk. A lassu
nevelés tehat ezzel a tudatossaggal fligg
0ssze — az ismétlés, a ritmus, az id6 fon-
tossagaval.

Errél szél a The Five Golden Keys (Az ot
aranykulcs — magyarul nem elérheté) cimd
kdényved.

Igen, a The Five Golden Keys a lassu ne-
velés elveire épil. Miutan sokat utaztam
kilonbozd kulturakba, sok idét eltdltottem
gyerekekkel és sziil6kkel, arra jutottam,
hogy ha tanacsokkal szeretném segite-
ni a mai csalddokat, ezt egyrészt nagyon
egyszerlien kell tennem — annak ellenére,
hogy az egyszerlség megteremtése a
legnehezebb dolog —, masrészt megvalo-
sithatd médon. Olyan volt, mint amikor az
ember levest f6z: beleteszi a hozzavals-
kat, majd addig f6zi, mignem bes(irlisodik
és megkapja az ,eszenciat”. Ez lett az ,6t
kulcs".

Az elsé az alvas. Semmit nem tudunk
megtenni, ha faradtak, kimeriltek va-
gyunk. Ugyanigy a gyermek sem képes a
szocidlis egyUttlétre, a szocidlis noveke-
désre — vagyis nem csak a fizikai néveke-
désre. Az elsé hét évben sok minden arrdl
szol, hogy szocialis lénnyé valjon, hogy
egészséges onértékeléssel tudjon majd ki-
lépni a vilagba. Es ha az ember nem aludta
ki magat, akkor nem vonzza 6t, hogy kilép-
jen a vilagba.

A masik kulcs a mozgas. Mivel a moz-
gashiany csokkenti a gyermek fizikai fejlé-
dését, és mivel az izmoknak és az egész
testnek olyannyira sokat kell névekednie
az els6é hét évben, hogy mire a gyermek
eléri az iskolaskort, képes legyen egy hely-
ben Ulni és figyelni, ra kell tekintenlink arra,
hogy a gyermekek mennyit mozognak
ma, és hangsulyoznunk kell a megfeleld
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mozgas szlikségességét. Emellett a gyer-
mek a megfelel6 mozgas révén taldlkozik
kihivasokkal, ismeri meg a sajat hatarait és
alakit ki — szinte egyik naprdl a masikra —
Uj képességeket.

Ha van egy egészséges gyermekiink, aki-
nek megadjuk a lehetéséget a mozgasra,
lathatjuk, hogy szinte sosem 4all meg, fo-
lyamatosan mozgasban van. De ha ledl,
ha dallandéan a média foglalja le, ezek a
fizikai képességek nem fejlédnek. Es ha
ezek nem fejlédnek, nehezen alakul ki egy
erds, egészséges Onértékelés, amikor is
az ember megbizik Gnmagaban. Hiszen a
kihivasok révén ismerjik meg a sajat ha-
tarainkat. Példaként emliteném azt a jelen-
séget, hogy a mai fiatalok gyakran életve-
szélyes kihivasokat keresnek (felmasznak
a robogo vonat tetejére stb.), pont azért,
mert nem érzik ezt az adrenalinloketet,
nem ismerik Gnmagukat. Es szerintem en-
nek az az oka, hogy az elsé hét évben nem
masztak fara.

Nem érezték onmagukat. Tudnunk kell
tehat, hogy a fizikai testet hasznalni kell,

-
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fontos az egészséges mozgas. Es itt nem
a balettra vagy a futballra gondolok, ha-
nem a gyaloglasra és a futasra.

A harmadik kulcs a taplalkozas. Ma mar
nincs idénk fézni, tgy érezzik, hogy nincs
idénk vasarolni. Annyira stresszben éliink,
fel sem ismerjik, hogy ezt a stresszt meny-
nyire csokkenthetné, ha kimennénk vasa-
rolni egy olyan piacra, mint ahol ma jartam
(a veresi piac — S. C.), ahol lathatjuk az id6s
embereket, akik kihozzak terményeiket el-
adni. A gyerekek lathatjak az oregeket, be-
szippanthatjak a piacon terjengé illatokat,
lathatjak, honnan kertil az étel az asztalra.
Es amikor hazavissziik az ételt, bevonjuk a
gyermeket a f6zésbe. Ami persze el6szor
tovabb fog tartani vellk, de par év utan
mar nagyon lgyesen dolgoznak a konyha-
ban. Kozben fejlédik a finommotorikajuk,
az érzékeik: a szaglas, az iz-, a hangérzé-
kelés.

Ezek nagyon fontos dolgok, amikre alig fi-
gyellink oda, de benne van a tudatunkban.
Példaul ha csak kiejtem azt a szoét, hogy
nagymama, mar érzem is a nagymamam
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illatat. Mélyen, nagyon mélyen az emléke-
zetemben ez benne él. Es persze a taplal-
kozas a kultdrank része.

A gyermek a kulturat az ételen keresztdl
sajatitja el. Amikor utazunk a vilagban,
helyi éttermeket, helyi embereket kere-
slink fel, akik megprobaljak elénk tarni a
hagyomanyaik legfinomabb fogdasait. Ha
a gyermek ott van vellink a konyhaban, ha
egyltt féziink, szamos dolgot atadunk ne-
kik a kultirankbol. Es emellett a bioldgiai,
kémiai tudasukat is megalapozzuk. Hiszen
amikor felvagunk egy répat és megfézzik,
megvaltozik az ize, az allaga, néhany zold-
ségnek még a szine is. Ehhez a tudashoz
vissza tud a gyermek nydlni, amikor majd
késébb az iskoldban tudomanyosabb
szempontbdl vizsgalja a dolgokat.

Es persze ott van az a szocidlis vonas is,
hogy megteritjik szépen az asztalt, nyu-
godtan ledlink, megvarjuk a masikat.
Megtanulunk viselkedni az asztalnal —
hogy példaul nem maszkalunk az asztal
alatt vagy az asztalon, nem csamcsogunk.
Mindazt, ami szamunkra magatdl érteto-
dé, viszont ha egy gyermeknek nincs, aki
megtanitsa, nem fogja tudni.

Honnan is tudhatna? Pedig milyen rette-
netes, amikor olyan vendégiink van, aki
nem tud viselkedni! Vagyis, ha az asztal-
nal megtanuljuk a tarsas érintkezés, visel-
kedés ezen formajat is, az segit majd az
életben is az emberi kapcsolataink soran.
Ha példaul latogatdban vagyunk, és fel-
ajanljuk a segitséglinket a hazigazdanak,
egészen mas taldlkozas fog megsziletni.
Es ez sokat szamit a kapcsolatok kialaki-
tésa soran, a szocialis térben: ezaltal érez-
zUk, hogy a kdzosség része vagyunk. Es
az, hogy a része vagyunk, azt jelenti, hogy
szolgaljuk is azt, nem pedig csak kiszolgal-
nak bennlinket. Tehat a taplalkozas tobb
annal, mint hogy hozzajutunk a megfelel
fehérjéhez és szénhidrathoz. A taplalkozas
valamennyi érzékink, szocialis életiink és
kulturank taplalasa is egyben.

Dighg]

25

A negyedik kulcs a ritmus. A kisgyermek
fligg a ritmustdl. A legtobb gyermek rend-
kivil konzervativ, és ha nem pontosan azt
teszik, mint ahogyan 6k azt megszoktak,
teljesen kiakadnak. A legtdbb sziilé aligha-
nem tisztaban van ezzel. Mégis megpro-
balnak kibujni az aldl, hogy egy ritmikus
életet alakitsanak ki. Azonban ha szl&-
ként megértenénk a ritmikus élet fontos-
sdgat, a gyermek és a csalad élete sokkal
konnyebb lenne. Konnyebb abban az ér-
telemben, hogy nem kell allandéan azon
aggaddni, hogy elég jol csindlom-e, eleget
szérakoztattam-e. Ha ki tudunk alakitani
egy olyan ritmust, ahol a kdzponti elem a
harom féétkezés, a reggeli ébredés és egy
korai lefekvés, azzal olyan csaladi élet jon
létre, ahol nem kell azon aggddni, hogy mi
lesz a kovetkez6 1épés. Ugy tudunk tervez-
ni, hogy kozben nem tervezzik tdl a min-
dennapi életiinket. A gyermek pedig ehhez
tud kapcsolédni, megtaldlja benne a helyét
és részese lehet.

Es azzal, hogy a sziilét figyeli, megtanulja,
hogy hogyan féziink, mosunk, takaritunk.
Amiket mi felnéttként megprobalunk elke-
rulni, amelyeket azonban a gyermeknek
fontos megtanulnia. Fontos, hogy az élete
részévé valjanak, hogy aztan felnéttként
majd legyen lehetésége valasztani, hogy
akarja-e csindlni. Valaszthatunk, hogy
mosogassunk-e, ha van mosogatogep.
Szamomra példaul a meditacié legjobb
formaja a mosogatas. Amikor egy étkezés
utan leszedjik az asztalt és érzem, hogy
azzal, hogy elmosogattam, véget ért az
étkezés, tiszta a konyha, ez engem hatal-
mas megelégedéssel t6lt el. Es amikor
mosogatok, a gyerekek korllcttem van-
nak vagy segitenek. Mert ha latjak, hogy el
vagy valamivel foglalva, nem jonnek oda,
hogy gyere, legdzzunk. Hiszen ugyis azt
mondanank, hogy ,meg kell varnod, amig
végzek a mosogatassal, de hozhatsz egy
széket és segithetsz”. Es ezzel a ritmikus
élettel, amikor valédi, figyelmet és gondos-
sagot igénylé munkat végzink, a gyermek
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valdban a csalad részévé valik. Nem pedig
eqgy kis zsarnok lesz, akit ki kell szolgalni.

A lassu nevelés utolso, 6todik kulcsa pedig
a szeretet. Szem el6tt kell tartanunk, hogy
szeretjik a gyermekiinket. Ezt gyakran el-
felejtjik, mert annyira elfoglaltak vagyunk,
és a gyermek csak Uthban van. A gyermek
azonban soha nem felejti el, hogy szeret
benninket. Felnéz rank, mi vagyunk sza-
mara a minta, és ezért is nagyon fontos,
hogy tudatosan valasszuk meg, mit te-
szlink. Hiszen ez lesz a gyermek valasz-
tasa is. Es a szeretethez hozzétartozik az
is, hogy nemet mondunk, hogy hatarokat
allitunk. Sok mai sziilénél latom, hogy ne-
hezen mond nemet a gyermekének, vagy
azt gondolja, hogy a baratjanak kell lennie.

Es persze sokunk, amikor visszatekintiink
a szileinkre mint mintdra, ugy érezzik,
hogy nem akarunk olyanok lenni, mint 6k.
Hiszen 6k sokszor tul elfoglaltak voltak. Itt,
Magyarorszagon gyakran hallom, hogy a
nagyszUlok nevelték a gyerekeket, nem a
sziil6k. Es persze mi azt szeretnénk, ha a
mi gyermekeinknek masfajta mintéja len-
ne, nem azok a szilék lennénk, akik soha
nincsenek vellik — ugyanakkor nekink
mar nincsenek ott a nagyszulék, hogy se-
gitsenek, mert manapséag 6k élik a maguk
vilagat. Vagyis bizonyos szempontbdl nin-
csenek mintaink és nektnk kell kitalalnunk,
hogy mit jelent szulének lenni. Nem szUl6-
nek sziletlink, ezt tanulnunk kell, és ezzel
meg kell tanulnunk dontéseket hozni.

Példaul ma beszélgettem a szallasaddim-
mal, megkérdeztem, hogy miért nem mon-
danak nemet a gyermeknek, miért olyan
nehéz és fajdalmas nemet mondaniuk. Es
igazabol nem tudtak megindokolni. Az apa
azt felelte, hogy miért is mondjam, hogy ne
egyen sitit, hiszen van itthon, szereti is, és
fog mast is enni. Az anya pedig azt mond-
ta, hogy mondtam neki, hogy mast egyen,
kinaltam neki mast, de ¢ sutit akar enni.
Erdemes elgondolkodni, hogy példaul mi-
lyen tudatossag veszi korll a stiteményt.
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Lehet, hogy jo, ha sliteményt eszik, lehet,
hogy nem. Ha nem, miért nem? Es ha nem,
akkor nemet kell mondanunk. Ennek nem
lesz rendkivili kovetkezménye. Talan a
gyermek hisztizni fog, de hat a gyerekek
mindig mindenfélét akarnak. Ha Ugy vesz-
sziik, a gyermek nem ismeri a kovetkezmé-
nyeket, mi viszont igen. Fontos, hogy tud-
junk hatdrokat allitani — szeretetbdél. Mert
mi tudjuk, hogy ha csak sitit vagy csak
tésztat eszik, akkor a fizikai teste nem lesz
erés, nem lesz egészséges. Lehet, hogy
csak kamaszkoraban latjuk majd, hogy el-
hizott, hogy nem megfelel6 a fizikai allapo-
ta, vagy talan csak gyorséttermi ételt akar
enni. Tisztaban kell lennink azzal, hogy
meglesznek a kdvetkezményei, ha nem tu-
dunk — szeretetbdl — hatarokat éllitani, ha
nem tudunk nemet mondani, ha nem érzik
a hataraikat. A gyermekiinknek nem a ba-
ratai vagyunk, hanem a sztilei.

Ezt az 6t kulcsot vagy aranyszabdlyt a mai
szildk beépithetik az életlikbe, dolgozhat-
nak vellk anélkil, hogy el kellene olvasniuk
tiz konyvet. Hiszen ha Ugy vesszik, ezeket
ajozan ész diktalja. Az egyszerliség nehéz,
de ha ugy érezzik, hogy valami nem mu-
kodik az életiinkben, ratekinthetlink ezek-
re a terlletekre: hogy allunk az alvéssal, a
sétaval stb. Olyan, mint Pandora szelencé-
je: mindennek van hatadsa — vagy negativ,
vagy pedig pozitiv, ha dolgozunk rajtuk.

Tudom, hogy elsGsorban kisgyermekekkel
foglalkozol. Mégis mit gondolsz, az egysze-
rabb élet nydjthat elénycket azoknak a csa-
ladoknak is, ahol nagyobb gyerekek vannak?
Es ha igen, hogy nézne ez ki szamukra? Ok
merre indulhatnak el?

Azt gondolom, hogy barkirdl beszélink is,
az ot kulcshoz kell visszanyulnunk. Ezek
végtére is az egészséges élet sarokkovei,
legfeljebb mas szemmel kell vizsgalnunk.
Példaul, ha kisgyermekink van, neki éjjel
12 orét kell aludnia, mig ha egy kamasz
van a haznal, éjjel egy- két dra elétt nem
tud lefekddni a hormonjai miatt, reggelig
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viszont nem lesz ideje, hogy kialudja ma-
gat. Vagyis nala arrol kell gondoskodnunk,
hogy legyen lehetdsége délutan vagy vala-
mikor eleget aludni, kiilonben megbeteg-
szik. De az alvas a szlil6 szdmara is fontos,
a sajat alvasmennyiséglinket is meg kell
vizsgalnunk. Ejjel nyolc-kilenc éréat kellene
aludnunk.

Ha jelenleg nem alszunk ennyit, gondoljuk
végig, hogyan tudnank mégis megoldani,
mert anélkil nem tudunk kedvesek lenni,
de egészségesek sem. Ugyhogy azt gon-
dolom, hogy igen, ezt minden életkorban,
minden élethelyzetben lehet hasznalni, de
persze mas-mas megkozelitést kell alkal-
maznunk. Az 6t kulcs azonban az egész
életre érvényes kulcsterlletnek tekintheté.

Emlitetted, hogy az eqyszerliség elérése na-
gyon nehéz. Ahogy én latom, ennek leginkabb
az az oka, hogy az egyszertség ellene megy a
mai kulturdnknak. Ma mindenben az a térek-
vés dominal, hogy gyorsabb, jobb, erésebb,
tobb stb. legyen. Gondolod, hogy ennek elle-
nére az egyszer(ség elérhetd, vagy ez csak
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eqy cél lehet, ami felé téreksziink, és kompro-
misszumokat kell kbtniink?

En azt gondolom, hogy ez mindenkinek a
maga valasztasa. Minden csalddnak ma-
ganak kell megtalalnia, mi az, amivel egydtt
tud élni és mik a korlatai. Ha valakinek van
példaul négy gyermeke, ahol a legkisebb 6,
a legnagyobb 15 éves, ott a kamasz mar
hasznalni fogja a médiat, és a hatéves is
talalkozni fog vele, amit elképzelhetetlen-
nek tartottunk, amikor még a legnagyobb
volt hatéves. Természetesen kompromisz-
szumokat kell kotntink, de fontos, hogy
tudjuk, hogy van valasztasunk. Valasztha-
tunk mast is. Persze, nem lesz konnyU. De
az sem konnyU, ha mindenre igent mon-
dunk. Mert annak is lesznek kovetkezmé-
nyei. Csak éppen kevésbé vagyunk tiszta-
ban vellk, és azt gondoljuk, hogy nem volt
szereplnk annak a problémanak a kiala-
kulasaban. Pedig dehogynem! Azzal, hogy
nem tettlink ellene semmit.

Ugy tdnik, hogy ha nemet mondunk, ne-
hezebb vallalni a kovetkezményeket. Mert
a kovetkezé pillanatban latjuk a reakciot.
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Mig ha igent mondunk, a kdvetkezmények
csak késébb kovetkeznek be. Szerintem
a lassu nevelésnek azért kell épp most
megjelennie, mert a mai atlagember nagy-
foku tudatossaggal rendelkezik. Es ezt a
tudatossagot aktivalhatjuk azzal, ha azt
mondjuk: van valasztasod. Téled fligg, mit
valasztasz. Megvalaszthatod azt is, milyen
nagy arat akarsz fizetni minden egyes va-
lasztasodért. Ha azt akarod, hogy legyen
egy nagy hazad, két nagy autdéd stb., és
emellett még gyerekeket is szeretnél, a ko-
vetkezmény az lesz, hogy nagyon kis idéd
marad a gyerekeidre. Ha ezt valasztod, ak-
kor ez lesz a valasztasod. De tudataban
kell lenned a dontéseidnek. Es sokan van-
nak, akik mindent akarnak, és kozben azt is
szeretnék, ha jutna idé a gyerekeikre. De ez
nem fgy mukaodik. Ennek ara van.

Mindennek ara van. A kérdés, hogy milyen
arat akarok érte fizetni. Es ez a tudatossag
ma megvan. Persze, vannak sokan, akiknek
gazdasagi vagy tarsadalmi okokbdl rossz
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a munkajuk vagy alacsony a fizetésiik. Am
nekik is van valasztasuk. Nem lehet azt
mondani, hogy nincs mas valasztasuk; de-
hogy nincs! Csak talan ez egy masfajta va-
lasztas. De tudatossdag kell hozza. Példaul
sokszor latok egyediilalld anyakat, akikrdl
azt gondolnank, hogy rosszabb helyzet-
ben vannak, mint egy két jovedelembdl él§
csalad. Azonban ez gyakran nem igy van.

Annyira elszantak, hogy meghoznak egy
dontést és mindendron keresztlviszik.
Ez nem a gazdasagi helyzettél vagy a
munkanktol figg. Sok mindenen lehet val-
toztatni. Talan a tarsadalmunkban nem el-
fogadott, hogy az ember az ligyvédi mun-
ka helyett a takaritéit valassza, de ha ugy
dont, hogy inkabb takarité lesz, akkor eset-
leg csak 30 ¢rat dolgozik és nem 90-et,
mégis kapna fizetést és lenne ideje a csa-
ladjara. En is lehettem volna geografus,
dolgozhattam volna 60-80 6rat j6 fizetés
mellett, de inkdbb azt valasztottam, hogy
ovond leszek és imadtam minden egyes
napot, sét, még most is dolgozom. De ezt
dgy tettem, hogy a gyermekeimet egy pilla-
natra sem tévesztettem szem el6l.

A tarsadalmunkban, amikor &llanddan
csak a flatalsaggal, a 20 és 40 év kozotti
életszakasszal foglalkozunk, gyakran elfe-
lejtjiik, mit jelent megdregedni. Es milyen
egészségi allapotban vannak azok, akik
végigdolgoztak az életiket. Ha az em-
ber sokat dolgozik, nem sok ideje marad
a tarsasagi életre, hogy igazan jo barati
kapcsolatokat épitsen ki. gy regkorukra
sokan maganyossa valnak, rossz fizikai
allapotban vannak, szellemileg pedig nem
kreativak. Es rdadasul a gyermekeikkel
sem jO a viszonyuk.

A gyerekek mar rég kireptiltek, és nem fog-
nak visszajarni, ha rossz szll6k voltunk.
Nekem j¢ érzés most visszatekintve arra
gondolni, hogy j6 szl voltam — persze, hi-
baztam sokat, de Ugy érzem, a télem telhe-
t6 legjobban csinaltam, elégedett vagyok,
és az életemre visszatekintve nagyon,
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nagyon boldog vagyok. Es nem kénny( az
életem, egyaltalan nem vagyok gazdag,
alig van pénzem, de az én életemben nem
ez szamit. De amikor az ember még 30-40
éves, nehéz erre gondolni. Viszont ez az
idészak elébb elérkezik, mint gondolnank.
Es ha az ember hatvanévesen elégedett,
mikdzben van még jovéképe, bolcsessége
és életfeladata, ez szerintem rengeteget
szamit. Hogy ne csak arra varjon, hogy
végre nyugdijba menjen, utazgathasson,
hogy elkdltdzzén Franciaorszagba, nézze
az 6cednt és sok bort igyon. Ugy értem,
tényleg ezt akarjuk? Ugyhogy azt gondo-
lom, hogy a lassu nevelés egyben lassu
életet is jelent. Hogy az ember jelen legyen,
és amit tesz, azzal elégedett legyen. Per-
sze, lehetnek olyan idészakok az életben,
amikor példaul az egyik sziilének kell meg-
keresnie a csalad bevételét, mig a masik
nem, vagy alig dolgozik.

Nyilvan mindkettéjiknek &aldozatot kell
hozniuk: az egyik nem tud karriert csinalni,
mig a masiknak talan olyan munkahelyen
kell dolgoznia, ahol nem azt csindlja, amit
szeretne, vagy nem tud eleget lenni a gye-
rekeivel. Ez azonban lehet egy tudatos va-
lasztas. Mondhatjak azt, hogy ez most egy
ilyen idészak, amikor fontossagi sorrendet
kell felallitanunk ahhoz, hogy a dolgokat
megoldjuk, de amikor a gyerekek nagyob-
bak, elmondhatjuk magunkrdl, hogy ott
voltunk nekik. Szerintem ez sokat szamit.

Tudunk valahogy segiteni egymasnak mi,
szLilok, ezen az dton?

Szerintem mostanaban épp az térténik,
hogy Uj csaladokat hozunk létre. A régi,
vérségi koteléken alapulé csaldad mara a
multé. Most egy Ujfajta ,haldzatépités”
folyik. Ha megnéziink egy Waldorf-kezde-
ményezést, lathatjuk, hogy noha a szUlék
természetesen kilonbozdek, vannak olyan
hasonlésagok, amit mashol nem taldlunk
meg. Amikor a gyereked meglatogat egy
masikat, biztos lehetsz abban, hogy bizo-
nyos dolgokkal nem fog talalkozni. Minden
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csalad mas és mas, de ezzel egyitt lehet
élni.

Egy olyan Uj kozosséget hozunk létre, ahol
sziikséglink van egymasra, és ez nagyon
j6. Hogy egyszerre adunk és kapunk. A
gyerekeinket illetéen pedig... Az én gyerme-
keim [az egykori évodabol] most 30-36 év
kozottiek. A legjobb barataik azok, akikkel
kiskoruktél fogva egytitt vannak. Es 6k gy
baratkoznak, hogy olyan igazi baratsagok
alakulnak, amilyen nekem soha nem volt.
Ott vannak egymasnak, onzetleniil. Es én
ezt nagyon csodélom. Ok lelki testvérek,
és ez egy Uj dolog manapsag. Sok az egy-
ke, vagy a mozaikcsaladban él6 gyermek,
ugyhogy a jovében szerintem masképp
kell gondolkodnunk arrdél, hogy hogyan
kapcsolodunk egymashoz. Vannak olyan
gyermekeim, akik azt mondjak, hogy én va-
gyok a szellemi édesanyjuk. Es nem arrdl
van szo6, hogy ne lenne fizikai, vér szerinti
édesanyjuk.

Szeretik is 6t, am ugy érzik, soha nem jott
[étre koztik talalkozés, mert soha nem volt
jelen az életiikben. Ugyhogy elindulnak a
vilagba, valami mast keresve, és meg is ta-
laljak. Es ez szerintem nagyon egészséges
dolog. Sokkal jobb, mintha nem taldlnanak
semmit. Most még egy atmeneti idészak-
ban vagyunk, amikor azt gondoljuk, hogy a
vér szerinti csaldadunkkal kellene lennink.
Azonban a gyermekeink és az 6 gyermeke-
ik szamara ez mar nagyon masként lesz.
Az a kbzosséq lesz a fontos, amit létrehoz-
nak. Ennek ellenére azt gondolom, hogy a
csalad nagyon-nagyon fontos. Viszont tu-
datosan fel kell véllalnunk ezt a szerepet.
Ha nem vagyunk ott, nem lesziink fonto-
sak.

Az interjut készitette: Skarka Cecilia

Tovabbi informacid Helle Heckmann
munkassagarol elérhetd a
www.slowparenting.dk oldalon.
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ARCOK

LJEZ ITT - AZ ISKOLANK, A VWWALDORF ISKOLA -
EGY BEAVATASI HELY”

— beszélgetés Balog Lehel, nyolcadikos osztalytanitonkkal —

Iskolank nagy multjanak ko&szonhetéen lassan megszokott, hogy tébb
osztalytanitonk is maga mogott tudhat két osztalytanitdi ciklust. Még-
is tanitdink és iskolank életében is Ujra és Ujra ez egy torténelmi pilla-
nat: véghez vinni a csodat, kezdetben megtanitani a kicsiket az iras-
olvasas-muvészetére, majd a kamaszokkd cseperedé nagyokat beavat-
ni a nagy forradalmi eszmékbe, Uj vildgok felfedezésébe, vagy a természet-
tudomanyi ismeretekbe, mikozben folymatosan alakulva, fejlédve kisérik
végig odaado figyelemmel, szeretettel dket a teljes emberré valas utjan. Hogy
milyen érzés is ez, milyen élmények, tapasztalatok vannak e mdogott, mi-
lyen Ut is vezetett el idaig, beszélgettiink Balog Lehellel, a — mire keziikben
tartjdk olvasdink ezt a szdmot — mar elballagott nyolcadik osztalyunk
tanitojaval.

Lassan Vvégig viszed a masodik osztalyodat.
Hogy érzed magad most, milyen érzés?

Faraszto, de ugyanakkor j¢ érzés is, mert
eljutottunk valahova, amiben voltak jé dol-
gok, és persze voltak kevésbé sikerlltek is,
de ezeket a jov6 feladata lesz majd meg-
oldani. Nem konnyU, mert a hajdani kis
aranyos elséstk most éppen kamaszok,
tombol benniik a vildg, mindent tudnak,
mindent jobban akarnak csinalni, ami sza-
mukra természetes. Ezt nekiink feln6ttek-
nek — akik kisérjik 6ket — sokszor nehéz
elviselniink, de azért vagyunk itt, hogy raj-
tunk csiszoljak a fegyvereiket, hogy majd
az életben jobban meg tudjak allni a hely-
ket. Felnéttem vellk az elsés 1étbél a nyol-
cadikos létbe és most, hogy ennek vége
lesz, biztosan kell majd egy kis id6, amikor
at tudok majd ujra allni a kicsikhez.
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Ha visszatekintesz erre a nyolc évre, mi az,
ami kiléndsen szép volt?

Amit fontosnak tartanék megemliteni,
azok a szindarabok, nem csak az el6ada-
sok, hanem maga a folyamat miatt, ahogy
végighaladtunk ezeken. Ahhoz, hogy egy
nyolcadikos éves szindarabot meg tud-
junk csinalni — ami egy Waldorf iskolaban
&quot;vizsga-darab&quot; —, végig kellett
mennlnk masodiktél hetedikig szdmos
olyan helyzeten, amelyek megteremtették
az alapot késébb ahhoz, hogy a nyolca-
dikos darab — és nem csak az — jél sike-
rilhessen. Nagyon szép volt latni, ahogy
kibontakoztak ebben a folymatban a gye-
rekek, érzékelhet6 volt, hogy a szindarab-
ban megszerzett tudasuk mennyire se-
gitették 6ket a mindennapi életben vagy
a tandrdkon. Akinek sikerilt szinpadra
lépnie az eléadasban, annak ez az drai
munkajaban, az 6nallé mukodésében is
meglatszott. Persze nem minden esetben
van ez igy, de nagyjabdl lehet altalanosita-
ni.

Ez egy nagyon jatékos, szindarabos osztaly!

Ez attél is fligg, hogy mi tandrok mekko-
ra jelent6séget tulajdonitunk ennek. A
szindaraboknal fontos, hogy a végén ott
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van a siker, amit egydtt értiink el és latjuk
azt is — ami taldan még fontosabb —, hogy
a kdzben megsziiletett tulajdonsagok ho-
gyan épuilnek késébb be. Ha csak az utolsd
harom évet nézziik: a hatodikos Varézs-
fuvola, ahol egyttt olyat tudtunk alkotni
zenével, énekkel, amit mindenki elismert
— nagyon segitette ez a gyerekek onértéke-
lését. Meg volt a hatdsa ennek hetedikben,
amikor mar év elején Ugy jottek hozzam,
hogy ,Na ide nekem a medvét!" — azaz ,Mi
most még nagyobbat akarunk”!

Nagyon nehéz volt ekkor keresztil vinnem,
hogy abban az évben kisebb jeleneteket
adunk el§, a Noti kabarékat, amikben min-
denki kicsit jobban reflektorfénybe kerdil-
hetett. Voltak olyan jelenetek, ahol csak
olyan gyerekek jatszottak, akik nem igazan
szinpadi egyéniségek, és most nem tudtak
hattérbe huzodni. Meg kellett nyilvanulni-
uk, és ezt nagyon jél megoldottak, majd az
idei k6z0s nagy darabban — a Csongor és
TUndében — is jobban tudtak vallalni a sze-
replést. Persze erre sziikség volt az Eves
munka eléaddsoknal is, ami a nyolcadik
osztaly masik nagy megmeérettetése: kiall-
ni mindenki elé, elmondani azt, amit sze-
retnék, amivel késziltem.
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Mi az, amivel meg kellett kiizdened, ami fel-
adta a leckét?

A szindarabokban éppugy, mint a tanitas-
ban a legnagyobb kihivas szamomra, hogy
nem mindegyik gyerek all Ugy a feladatok-
hoz, mint ahogy szeretnénk. Van aki sze-
retne haladni és minél tobbet tanulni és
vannak, akiket noszogatni kell. A szindara-
bok leképezik mindezt, csak itt egy jaték-
ként éljik ezt meg. A gorcsoket, feszilt-
ségeket jobban tudjuk itt oldani, mint mas
téren, példaul ha nem megy a matek annyi-
ra és befesziilnek. A szindarabban viszont
ha a nehézségeiken felll tudnak kerekedni,
rogton visszajelzést kapnak a tobbiektdl.

A nehézség egyértelmulen az, hogy kozos
nevezore kell hozni — akar egy darabban,
akar egy Uj téma tanuldsaban — azokat,
akik nagyon huznanak és akiket hizni kell.
Van olyan is, aki tulporog egy szindarab-
ban és vissza kell fogni, hogy ne jatssza tul
a szerepét, mellette pedig ott vannak azok,
akik két mondatot is soknak tartanak. Ez
nem azt jelenti, hogy az egyik alapjaban
véve jo, vagy a masik rossz lenne, hanem
ki kell hozni bel&liik minél tobbet és raven-
ni 6ket, hogy a kdzds munkaba fektessék
bele az energidikat. Eléfordult az is, hogy
volt olyan didk, aki segitette azt, akinek
sziksége volt ra, akar szovegtanulasban,
vagy egyitt kiilén probaltak. Eppigy volt a
tanulasban is, ha valaki nem értette meg a
feladatot, akkor odament egy masik hozza
és segitett neki ott, ahol megtorpant.

Az egymasnak valo segitség altalanos, jel-
lemz6 az osztalyra?

Igen, de azt nem mondanam, hogy mindig
mindenki mindenkinek tud segiteni, de az
évek folyaman kialakult, hogy ki kitél tudja
elfogadni a segitséget. Az is nagy feladat,
hogy el tudjak fogadni ezt és tudjanak kér-
ni is. Nagy kihivas az is, amikor segitenél,
de latod, hogy annyira be van gorcsolve,
hogy ez nem sikeril. Féleg azokban az
esetekben latszik ez nagyon, akikkel nem
els6tél vagyunk egyditt, nem ismerjik
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velik annyira mélyen egymast, itt nehe-
zebb eléhivni azokat a kulcshelyzeteket,
amiktdl beindul ez a folyamat.

Mennyire tudtad kamatoztatni ebben a ta-
nitas soran, hogy mar el6tte végigvittél egy
osztalyt?

Amikor elkezdtem a jelenlegi osztalyt,
kérdezték a régi didkjaim, hogy milyen az
Uj osztaly, jobb vagy rosszabb? Nem tud-
tam, de nem is akartam &ket egymassal
0sszehasonlitani, de persze voltak kilon-
boz6éségek. Nagyon érdekes, hogy olyan
helyzetekben, amikben szamitottam ne-
hézségekre, aranylag konnyen ment és
ott, ahol arra szamitottam, hogy majd
olajozottan megy, az Uj helyzet miatt kihi-
vasokkal taldlkoztam. Az nem igaz, hogy
ha valaki mar végig vitt egy osztalyt, leg-
kozelebb majd kirdzza a kisujjabol, mert
fel tudja adni a leckét akar egy harmadik
vagy negyedik osztaly is. Gondoljunk csak
bele, hogy kozben eltelik nyolc-kilenc év,
ami utan mar egy teljesen Uj generacio ér-
kezik. Mig példaul az el6z6 osztalyomnal
hetedik-nyolcadikban jottek be a mobilte-
lefonok néhany gyereknél, ehhez képest a
mostaniaknal mar az alsé tagozaton meg-
jelentek ezek és minket, tanarokat egy Uj
kihivas elé allitottak. A masik Ujdonsag az
internet: feladunk egy hazi feladatot, ami
j6 esetben Ugy kéne hogy mUkodjon, hogy
otthon konyveket néznek at. De senkinek
sincs ideje arra, hogy végig lapozzon egy
konyvet, igy beirja a keres6be a témat és
a wikipédiabdl leirja, vagy kinyomtatja a
valaszt.

Elfogadtad ezeket a megoldasokat?

Nem fogadtam el, ez egy folyamatos ki-
hivds szamomra. Azt viszont latom, hogy
nem tudom ellendrizni, hogy otthon hol,
mivel dolgozik. Sokkal nehezebb itt az is-
koldban is 6nallo, kreativ munkara sarkallni
azokat a gyerekeket, akiknek meg van az
a lehetéséglik, hogy otthon egy-két gomb-
nyomasra megtalalnak mindent. Nagyon
latszik, hogy altalaban akik inkabb ehhez
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nyulnak, az adatok mankodiba kapaszkod-
nak végig a munkaik soran és nem tudjak
megélni a kreativitast, a fantaziat olyan
mértékben, mint azok, akik ettél el tudnak
szakadni.

Miben mds ez a generacio, mint az el6z4?

Szintén ebbdl adddik, hogy ezeknek az
elektronikus segédeszkozoknek koszon-
hetéen sokkal informaltabbak. Nem fel-
tétlendl jobban, de olyan sok hirrel akkora
mennyiséggel talalkoznak, hogy feldolgoz-
hatatlan szamukra. Ezek nem tudnak el-
mélydlni, fellletesek maradnak és mégis
azt a latszatot keltik, hogy ,HU, hat azt én
tudom! Olvastam valahol, de mar azt sem
tudom, hogy hol..."” J6I hangzanak az ide-
gen kifejezések is, mert ettél okosabbnak
érzik magukat. Eléfordult, hogy az Eves
munkaikban is olyan szavakat hasznaltak
a gyerekek, amikre ha rakérdeztem, nem
tudtak.

Hogyan tudtal Te is alakulni, valtozni a gyere-
kek felcseperedése soran?

Hiszen egészen mas kihivasok el6tt alltal
elsé osztalyban, majd késébb nyolcadi-
kosos tanitoként. Szamomra nehezebb
a nyolcadikos tanitébdl visszaalakulni el-
s@ssé. De igazabdl a valtozas nehézsége
az évek sordn nem fogalmazddott meg
bennem, hiszen velik egyitt névink miis.
Ahogy kamaszodnak, mi is kovetjik ezt és
ahogy a sajat gyermekeinket sem latjuk,
hogy mennyit néttek pl. egy év alatt, de ha
jon egy tavoli rokon, neki azonnal szembe-
tdnd a valtozas. Ugyanigy van ez az 0sz-
talyban is: ha valaki nem latta ket egy da-
rabig, jobban érzékeli az alakulasukat, mint
az, aki folyamatosan velik van.

Kétszer is emelitetted, hogy nyolcadikbdl visz-
szaalakulni elsébe... Tervezel djra elinditani
egy osztalyt?

Igen! Nagyon j6, fontos, ha végig tudjuk élni
ezeket a folyamatokat, nagyon jo 1atni, ho-
gyan tudjuk segiteni a fejl6désiiket. Persze
nincsen “tabula rasa”, de mégis mi tudjuk
megadni az alapokat. Osszeségében az a
legszebb, hogy végigélhetjik a gyerekek-
kel, ahogy felépitik Gnmagukat.

{
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Mindig is osztalytanitd akartal lenni? Hogyan
indult a palyad? Hogyan indultél el fiatalem-
berként a Waldorf felé?

Nem akartam mindig osztalytanitd lenni.
Az elsé ebbe az irdnyba mutatd jel az volt,
amikor valami olyan iranyt képzeltem el
az életemnek, ahol a kreativitds nagyobb
szerepet jatszik, mint altalaban. Soha nem
szeretettem a bemagolds részeket, ha-
nem inkabb azokat, ahol a megértésre volt
szlikség, és ahol adhatok valamit énma-
gambol. Elészor a bolcsészet, a filozofia
tetszett meg, de amikor elkezdtem ezzel
komolyabban foglalkozni még a kdzépisko-
laban a fels6foku tanulmanyokra valé fel-
készités soran, kiderdlt, hogy a kilénbozé
filozéfusok eszméinek bebifflazasarsl van
sz6. Ott mar kirajzolodott szamomra, hogy
nem ez az én utam, nem ezt keresem. Ami-
kor ez megfogalmazdédott bennem, nem
sokkal utana hallottam egy olyan eléadast,
ahol egy ismerésom arrdl beszélt, hogy
ezeket a szamomra fontos dolgokat meny-
nyire j6l meg tudja valdsitani. Mint kide-
rilt, 6 Waldorf-tanarképzésre jart és arrol
mesélt. Innetdl fogva nagyon el kezdett
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érdekelni, hogy mi is ez. Kbzben leérettsé-
giztem, majd elmentem a felvételire, amely
két részbdl allt: volt egy gyakorlati és egy
interjus része, a gyakorlatin euritman és
agyagozason vettem részt, az interju so-
ran pedig prébaltak megismerni.

Annyira megtetszett, hogy azt mondtam,
Jgen ez az, amit kerestem!" Majd sike-
resen teljesitettem az irasbeli részét is a
felvételinek, igy megkezdtem a Waldorf-ta-
narképzést. Az elsé évben nagyon sok
érdekes, Uj dologgal taldlkoztam, annyira
jonak és idealisnak tlint, hogy minden nor-
malis ember azt mondana, ez mese, ilyen
nem is létezik! Tényleg egy idea felé halad-
tunk, de még mindig az volt ekkor bennem,
hogy inkdbb a nagyobbakkal foglalkoznék,
mert vellk jobban lehet beszélgetni. Ebben
a valtozast az els6 hospitalas hozta meg,
amikor is egy magyar nyelvtan epochan
olyat tapasztaltam, amit soha eddig: az
ora utan a gyerekek nem akartak kimenni
sziinetre, kérték, hogy folytassak az orat,
majd miutan nagy nehezen kimentek szU-
netre, megigértették, hogy ezutan is ez-
zel foglalkoznak majd. Szamomra ez egy
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olyan élmeény volt, ami alapjan megszile-
tett bennem, hogy én ebben akarok éIni. Es
mivel mar nem tudom magam végigjarni
ezt az iskolat, ezért ez csak ugy lehetsé-
ges, hogy masoknak adom meg azt a le-
het6séget, hogy megélhessék, ami az én
korosztalyomnak nem adatott meg. Innen-
tél egyértelmd volt szamomra, hogy a kez-
detektdl, elsé osztalytdl szeretnék tanitani,
ameddig csak lehet. Mivel azonban Sepszi-
szentgyorgyon, ahol hospitaltam, nem ugy
alakult, ahogy szerettiik volna — a torvé-
nyek és mas koridlmények miatt csak 6to-
diktél vallalhattam volna osztalyt —, ellato-
gattam ide Godollére egy tovabbképzésre,
amikor is tobben is megkérdezték télem,
hogy mit csindlok és jelezték felém, hogy
ram itt sziikség lenne. Nagyon jo érzés
volt, hogy lehetéséget kaptam itt Godollén,
igy hat belevagtam.

Tehat akkor az iskolank miatt jottél at Ma-
gyarorszagra, nagy valtas lehetett. Nem hiz
vissza a szived Erdélybe?

Annyira nem foglalkoztat ez, benne vagyok
egy folyamatban, ismerem a helyzetet,
nem gondolkodom ezen. Viszont olyan
szandékaim vannak az elkovetkezendd
egy évben segiteném az eddig megszer-
zett tudasommal az erdélyi kialakuld kis
iskoldkat, hogy megprobaljak azokat a
buktatokat elkerdlni, amelyekkel én talal-
koztam.

Ezek szerint a Waldorf-képzés utan régton
el kezdtél tanitani. En ugy emlékeztem, hogy
van még mas képesitésed is.

Még a féiskola elétt végeztem kiilonbozé
nem pedagdgiai, muUszaki iranyultsagu
képzéseket. Van egy autdvillamossagi sze-
rel6 képesitésem és vannak még egyéb
papirjaim is. Igazabdl ezekkel a pedagdgia-
hoz képest keveset foglalkoztam és azéta
sokat valtozott a technika is.

Nagyon fiatalon vallalkoztal elészér osztaly-
tanitdsagra, majd idékdzben szép csaladot
alapitottal. Hogyan tudtal alkalmazkodni
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ehhez az uj élethelyzethez? Nem volt nehéz
0sszeegyeztetni ezt?

Nem konnyU feladat! Mas volt az, amikor
kezddként idejottem csalad nélkll és itt
tudtam maradni 6rak utan beszélgetni a
gyerekekkel. Nem volt akkor még napko-
zi, igy én vigyaztam rajuk, mig a szlleik
értik jottek. Nagyon sokat segitett ez ab-
ban, hogy jobban megismerjik, elfogadjuk
egymast a gyerekekkel, hogy masképp fi-
gyeljink egymasra. Ez manapsag mar ke-
vésbé van jelen, az akkori csaladias, még
nem annyira nagy iskola most mar kész
intézményként mukaodik, ahol mindent
szabdlyoknak, tdrvényeknek megfelel6en
kell megoldanunk. Ez nehezebbé is teszi
a munkat és itt van még a csalad is, igy
két helyen kell helyt allni. Mindenhol joggal
varjak el persze, hogy az ember a magatal
telhetd legtobbet nydjtasa, szaz szazalé-
kot. Ez pedig lehetetlen, de probaljuk ezt a
lehetetlent nem elfogadni és végdil csinal-
juk, a legjobb tudasunk szerint.

Nagyon latvanyos ez szamomra az tnne-
peinkkel kapcsolatban. Itt féleg az iskolai
dnnepekre gondolok, ahol prébalunk csa-
ladias Unnepeket megrendezni. Sokszor
szembesiiliink azonban azzal, hogy a sa-
jat csaladunkkal ezt mar kevésbé marad
idénk, energiank megélni. Ekkor felmertdil
bennem az a kérdés, hogy sikeres vagyok
akkor, ha az iskolaban ezt megtudom adni
és a csaladomnak nem? Nagy kérdés ma-
gamnak és annak is, aki magaénak érzi. Ha
belegondolok abba, hogy az egyik kedvenc
dnnepem az Adventi Kert, de amikor a csa-
ladom és a munkam kapcsan az adventi
idészakban hétszer kotelez6 megélnem
— harom gyermekem van, Unnepeljik az
osztalyommal, a tanarokkal, a feleségem
is Waldorf 6voné és még ami nagyon szép,
olykor megsziiletik a szil6kben is az igény,
hogy vellk is tartsuk meg még kilon az
dnnepet. llyenkor valami telitédik bennem,
j6 lenne, ha el tudnank kerdini az ilyesmit.
Lehet, hogy at kell gondolnunk, mas isko-
lakban vannak erre mutatd megoldasok...
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Ha jol szamolok, 17 éve vagy itt az iskolank-
ban, egyike vagy a tapsztalt, régi tanitoknak.
Hogyan latod ebben az ivben iskolank valto-
z4asat, alakuldsat, fejlédését?

Eqgy fejlédési folyamatban mindig vannak
olyan dolgok, amiket idével le kell tennlink
és helyettiink Ujakat kell kialakitanunk. F6-
leg az a nehéz, amikor tovabb kell Iépni egy
mindségen és az eldz6t el kell tudnunk en-
gedni. Minden intézménynek, minden €l
szervezetnek — ennek tekintem az iskolat
is — meg vannak az életének a kilonbozd
fazisai. Meg van a gyermekkora, ami a kez-
deti idészak, majd a felnétt kora, vagyis a
kiteljesedés idészaka és meg van az oreg
kora is, a lecsengd, atalakuld idészaka.
Mikozben a kezdeti idészakban nagyon
fontos, hogy legyenek olyan emberek, pio-
nirok, akik sok energiat visznek bele, porog-
nek, épitik az iskolat, osztalyokat hoznak
|étre — ez egy nagyon intenziv erd, amit ha
a masodik fazisban nem sikerl lecsillapi-
tani, ha az emberek ezt magukban nem
tudjak lecsendesiteni, rombold lehet. Mert
ekkor mar a megszerzett dolgokat kellene
szépen, nyugodtan tovabb mdkaodtetni. Ha
egy nyugodt helyzetet igényl6 idészakba
bejon egy porgdés, kapkodd minéség — ez
nem feltétlenll egy személy, hanem pl. egy
tulajdonsag a mar ott lévékben — akkor ez
rombol. Egy példa: ha belegondolunk az
éplletcsoportba par évvel ezel6tt, amiben
emberek sokaig dolgoztak, majd jon valaki
vagy valakik, akik hirtelen kapkodnak, ,ez
kellene, az, amaz..." — romba dontik a tob-
biek sok évi munkajat. Latvanyos példa,
hogy az Uj ember mindig reformalni akar,
dgy érzi, ezaltal tud ujat alkotni. Ugyan-
akkor a masik végletre is figyelnlink kell:
nehogy elkényelmesedjiink ebben az idé-
szakban!

26 éves az iskolank, hogy latod most, mi az
amire sziiksége lenne, mi az a min6ség, ami
ra jellemzd kell, hogy legyen?

Az iskolank most ebben a kozépsavban
van, az un. felnéttkorban, ahol nem csak
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az a minéség van jelen, ami szépen, nyu-
godtan tovabbviszi, hanem benne vannak
még olyan elemek is, mint a kezdeti, pionfr,
nagy energiat igénylé helyzetek, és ugyan-
akkor benne vannak olyanok is, amiket le
kell csendesiteni, amitél meg kell valni.
Nekdiink, akik itt vagyunk és felel6sséggel
tartozunk az intézmény felé, nagyon kell fi-
gyelniink arra, hogy legyen benne a kezdeti
lendletbdl, energiabdl, de figyelni kell arra
is, hogy a lendiilet ne uraljon mindent. Mi
most végig kell tudjunk vinni mindent, amit
eddig elértlink, mikdzben a hangsuly a md-
kodtetésen kéne hogy legyen, de mindezt
ugy, hogy jelen legyen a kezdeti, az Ujat lét-
rehozé és a befejezé fazis is. Nagyon kell
figyelnlink arra, hogy ezeket az aranyokat
meg tudjuk tartani. Most mar csinalhatjuk
akarhogy, de barmit tesziink, azt meg kell
tudnunk magyarazni és ha kell, le kell tud-
nunk zarni is egyes dolgokat, mert lehet,
hogy valami masra kell majd id6vel attérni.

Az osztalytanitésagban mi az, ami kiilénosen
kozel all a szivedhez, amit nagyon szeretsz
csinalni?

Maga az osztélytanitésag:)! Nekiink osz-
talytanitoknak — akik az elején nagyon sok
mindent tanitunk, majd idével kevesebbet
— lehet6séglink van arra, hogy 6nmagunk
altal is meg tudjuk valdsitani az ami min-
den iskolaban alap dolog kell, hogy legyen:
amit tanitunk, az kapcsolddjon egymas-
hoz, magunkhoz, a mindennapokhoz és €16
legyen! Nem hidba van az, hogy a Waldorf
iskolas gyerekek egy csomo feladatot, ami
az allami iskoldakban megszokott, értelmet-
lennek tartanak. Erdekesebb, életszagubb
feladatokat kell nekik adnunk, de taladn a
legfontosabb, hogy hitelesek legytnk!

Hogyan tudod elérni, hogy hiteles Iégy nap
mint nap, Ujabb és Ujabbat, mas tantargyat
tanitva?

Nem lehet elérni minden nap, de torekedni
kell ra! Hogy mennyire nehezen lehet ezt el-
érni és hogy mennyire nincsenek tokéletes
megoldasok, azzal mar elsé osztalyban
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talalkoztam, amikor még sokkal inkabb az
idedk vilagaban vagyunk.

Mindig fontosnak tartottam, hogy példaul
amikor a szamokkal ismerkedlnk, auten-
tikus, hiteles pédakon keresztll tegylk
ezt, mert a kisgyermeknek nagyon fontos,
hogy kosse ezeket egy-egy konkrét dolog-
hoz. S6t, igazabdl szamukra még nincse-
nek kilon betdk és kilon szamok, hanem
azok a konkrét dolgok megtestesiiléseik.

Mi az, amit hasonldléppen szeretnél csindlni
a kovetkezé osztalyodnal, mi az, amit mas-
képp?

Két osztalyt végig vittem és azt tudom
csak mondani, hogy nem tudom megter-
vezni elére, nyolc évre. Azt tudom, hogy
hol és mi volt, ami nehézséget okozott és
mi volt, ami jol mikodaott. Ezekre szeretnék
majd jobban figyelni.

Téged végtelen nyugalom jellemez. Van aki
hospitalt nalad korabban és ez a fajta nyu-
galom, kiegyensulyozottsag vonzotta 6t ide,
amit az osztalyban megteremtettél. De latta-
lak mar az asztalra csapni is, van benned egy

3

Dighg] 37

erds kolerikus vonas is. Mi az, ami eléhozza
ezt beléled?

Kezdé osztdlyomban fogalmaztdk meg
a gyerekek, hogy én valdjaban tlirelem
szakos tanar vagyok. Ez nagyon jol esett
nekem, de ez szerintem mar nem annyira
jellemzd ram. Lehet, hogy tlirelmesebb
vagyok, mint az atlag, de a tirelmemre na-
gyon nagyon rosszul hatottak, hogy tobb
helyen, szinten is helyt kell allnom. Rosszul
viselem azt is, hogy iskolaszinten nagyon
leterheljiik magunkat. Ott vagyunk még
csalados tanitok, akiknek még az iskolan
kivll is vannak kotelezettségei. Még ami
negativan hat a tlirelmemre, hogy a gyere-
kek a novekedéstk, kamaszodasuk soran
rendesen probara teszik az ember tlrésha-
tarait, idegeit. De persze aki a tanari palyat
valasztja, ezzel szamolnia kell. Azt [atnam
jonak — és ezt nehezen lehet megoldani —
ha tobb lehetéséglink lenne a kilégzésre
és a belégzésre is, amire a gyerekeknél is
nagy hangsulyt fektetlink az 6rék felépi-
tésénél. Itt van a majusi idészak, vagy a
decemberi adventi idészak, amikor is min-
den hétvégén egyik program éri a masikat,
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csodalkozunk, hogy egyikiink a masik utan
dél agynak. Azt jelzi ez neklink, hogy ezen
valamit valtoztatni kellene.

Egy nagyon dsszetarto, szép osztaly a tiéd,
ami talan nyolcadikra kicsit valtozott, de vé-
gll a szindarab Ujra Gsszekovdcsolta ket
Nagyon megindito volt az is, ahogy segitet-
ték, tamogattak egymdst az Eves munkak
el6addsai sordan. Hogyan érted el ezt a har-
moniat?

Nem tudok ehhez kulcsot adni senkinek.
A kozosséget fontosnak tartom, talan a
legfontosabbnak. Mert egyrészt a kdzos-
ség az, ami atsegit a nehéz helyzeteken,
masrészt pedig ez az, amiért szlikség van
arra, hogy a gyerekek iskolaba vagy évoda-
ba jarjanak. Mert amit tudniuk 8. osztaly
végére kell, azt meg tudjak tanulni otthon
vagy csak az éran odafigyelve, vagy kony-
veket olvasva, temperamentumuktél flg-
gden. A legfontosabb része azonban az
iskolai létiiknek — és ezért most nagyon
népszer( leszek —, amit 6k a legjobban
is szeretnek, az a sziinet, amikor is egy-
massal taldlkoznak. Ebbe belefér az is,
hogy segiti matekbdl, nyelvtanbdl, vagy
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torténelembdl azt, aki elakad és nem tud
tovabb Iépni. Az igazi siker az, hogy meg
tudjak ezt tenni és mindezt egyUtt. Legin-
kabb az hoz ki a nyugalmambdl, amikor
azt latom, hogy valaki tudatosan vagy
tudatalatt ezt rombolja, legyen az felnétt
vagy gyerek.

Milyennek érzed a kapcsolatod a gyerekekkel,
akdr a régi osztalyodbdl, vagy a mostanibdl?

A régi osztalyombdl néhany gyerekkel van
a kapcsolatom, nem napi szinten, de néha
taldlkozunk beszélgetni egymassal, vagy
megjelennek és megkeresnek Unnepeken.
Eléfordult az is, hogy egy volt didkom meg-
latogatott és éjszakaba nyuldan beszélget-
tunk.

A jelenlegi osztalyommal kapcsolatban
kicsit arnyaltabb, nincs még annyira le-
tisztulva ez a kép. Még nagyon benne
vagyunk a folyamatban és nem tekintiink
vissza egy kozGsen egydtt toltétt idé-
szakra. Ok pont abban a fazisban vannak
most — mint ahogy azt mar kordbban is
mondtam —, amikor csiszolgatjak magu-
kat és hat kin tegyék ezt, ha nem rajtunk?!
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Ez alatt leginkabb a szileiket értem, ma-
sodsorban az osztalytanitét, azaz maga-
mat és utana jonnek a szaktanarok. Ebben
benne vannak még az osztalytarsak is,
talan ¢k vannak a sziilék el6tt az elsé he-
lyen. llyen szempontbdl nem nyilatkoznék
arrél, hogy most milyen is a viszonyunk,
mivel a poziciombol kifolydlag rengeteg
olyan terlleten, helyzetben vagyok, amikor
népszerdltlen dontéseket kell meghoznom
vagy végig vinnem. Es ezekben nemis az a
szandékom, hogy népszer( legyek.

Milyennek latod a kapcsolatod a sziil6kkel?
Hogyan alakult az egylittmikodés az évek
soran? Mennyire kaptal tamogatast, segitsé-
get?

Altaldnosséagban véve tamogatonak, segi-
tének mondhatom az osztaly szildi kdzos-
ségét. Vannak benne olyanok, akiket bar-
mikor meg lehet keresni és vannak olyanok
is, akikre ritkabban lehet szamitani. Amikor
nagyobb rendezvények vannak, altalaban
0sszeszedi mindenki magat, de hat ilyenek
vagyunk mi emberek. Van aki mindenhol
ott van, mindenben tevékenykedik, és van
olyan is, aki csak néha jon el.

Kollégaktol milyen segitséget, tamogatast
kapsz a munkadhoz?

Altaldban az osztalyomban tanit szakta-
narokkal ugy érzem, hogy jol egydtt tud-
tunk dolgozni. Az esetek 0sszességében
egy kozos célért dolgoztunk, ritka volt az,
amikor a szandékaink egymas ellen dol-
goztak volna.

A Konferenciaval kapcsolatban ugy latom,
hogy mint mindenhol, itt is vannak olyan
mindségek, amelyek felemelik az embert
és olyanok is, amelyek visszahuzzak. Ugy
gondolom, hogy addig, amig az ember ugy
érzi, hogy szamara az épité erék vannak
tobbségben, akkor neki ez egy j6 k6z6sség
és ehhez jo tartozni. Ha viszont ugy érzi,
hogy t6bb az, amivel § nem tud azonosul-
ni, akkor méas utakat kell keresni. En gy ér-
zem, hogy az épité vonas van tobbségben.

Dighg] 39

Mélyen foglalkozol antropozdfidval. Mesélj
errdl egy kicsit!

Fontosnak tartom az antropozoéfiaval vald
munkat és szeretek is vele foglalkozni. Az
antropozofia az alapja annak, amit csi-
nalok, a tanitasnak és tulajdonképpen az
egész létezéstinknek is, j6 és fontos do-
log. Viszont nagy ellentmondéasossagot
érzek vele kapcsolatban. Ahhoz, hogy jol
tudjuk csindlni egy Waldorf iskoldban a
dolgunkat, sziikség van erre, ez a kozos
alap. Masfeldl viszont az antropozéfia
csak ugy muakodhet, ha belllrél makaodik,
ha belsd indittatasu. Annak nincs értelme,
ha levesszik a polcrdl a Steiner konyvet és
végig zsolozmazzuk, mint az asszonyok a
templomban az imakdnyvet. Sokkal fon-
tosabb, ha az életlinkben az antropozdfia
altal vagy akar a mas iranybdl megszerzett
ismereteket be tudjuk épiteni, a sajatunkka
tudjuk tenni. Nagyon sokan szeretnek Stei-
ner szovegeket idézni. En egy mondatot
szeretek téle csak idézni és ez az Osszes
tobbinek ellent mond (nem sz6 szerint):
Soha ne tegylink valamit azért, mert 6
mondta, mindig jarjunk utana! llyen szem-
pontbdl teljesen értem azokat, akiknek ha
felolvasnak egy szoveget, kiakadnak, mert
szamukra elérhetetlennek tdnik. Vannak
olyanok is, akik &quot;Hu, Steiner milyen
nagy tudasu volt, én pedig itt vagyok mint
egy kis hangya...&quot; Vannak akik misz-
tikus lénynek tartjak &t, és jobb ha inkabb
tavol tartjuk magunkat téle. Egyetlen utja
van: a megértés, amikor magameéva tu-
dom tenni azt, amit megismertem altala.
Mert ez itt — az iskolank, a Waldorf iskola
— egy beavatasi hely. Maga az élet is, de
itt ez nagyon jelen van, mindenki szamara.

Ha valaki tud ezzel a beavatasi hely altal ki-
nalt lehetdséggel élni, akkor szépen halad,
ha nem, akkor szenved.

Az interjut Kecskés Judit készitette
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_0 JO CsAPAT, A JO STRUKTURA A FONTOS,
€S AZ, HOGY A SZIVEDDEL IS DOLGOZZ!”

— interju Balajti llonaval —

Léna 2017. majus végéig szolgalta kozosséglinket a fenntartd egyesiilet elno-

keként, ezt megelézéen — kétgyermekes, iskolankhoz, a Waldorf-pedagdgiahoz

kotédo szilétarsunkként — négy éven keresztiil a gazdasagi vezetés volt a fela-

data. Veresegyhazon, fakkal, bokrokkal kortlolelt kertjikben Gliink le beszélgetni.

A madarak csicsergésétél eleinte alig hallom Léna szavait, késébb mar értem, és

érzem is, amit mond. El6ttink Szentendréig ellatni, Léna szavaival is hasonlé a
helyzet: tavlatokat nyit, ralatast ad, felemel.

Mindenekeldtt koszonjik, hogy oly sok éven
at eleget tettél az egyesllet vezetéségében
betdltott feladataidnak. Milyen Ut vezetett ida-
ig, mi szténzétt arra, hogy elvallad ezeket a
kordntsem halds feladatokat?

Elsésorban azért vallaltam, mert lattam,
hogy valami nincs rendben, és szerettem
volna ez Ugyben tenni valamit. Kordbban
a szadai évodaban is felel6s voltam a gaz-
dasagi tevékenységért, par év pihend utan
vallaltam el a mi egyesiletlinkben — a Weo-
res Sandor OKSZ Egyesiletben — a gazda-
Sagi vezetdi feladatot.

Milyen volt a helyzet, amikor bekerilté| az
egyeslilet vezetdségébe?

A gimnazium megszlintetésének évében
komoly fesziiltségeket éltiink meg. A ta-
gozat tizenegynéhany fés osztalyaiban
nem az az élet volt, amit elérendd célnak
lehetett volna nevezni. Természetes, hogy
ez gazdasagi problémakat is magaval ho-
zott. A gimnazium bezdrasardl szélé don-
tés soran a gazdasagi ellehetetlenilést a
folyamat tlineteként értékelttik. Végul méas-
hol is hasonld nehézségekkel kiizdottek,
és szerencsés modon szlletett egy Uj er6:
tobb anyaiskola 6sszefogott, és létrejétt a
Regionalis Gimnazium Budapesten. Azo-
ta varakozason felll sikeresen mukadik,
az indulaskor azonban ez még nehezen
volt elére lathatd. Ezutan az un. ,Tessedik
2" program kovetkezett, ahol komolyan
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fontoldra kellett vennlink azt az épiiletet
mint iskolat, mert ebben az éplletben —
ahol most is vagyunk, és akkoriban is vol-
tunk — még dragabb lett az élet: 8 osztaly
maradt 13 helyett. Abban a munkaban
sok minden elveszett, nem hasznosult,
mara mar inkabb csak tanulsagokkal
gazdagodtunk. Gazdaséagilag a lehet6ség
mindenesetre arra jo volt, hogy a jelenlegi
bérleménytink bérleti dijabol komoly esély-
lyel tudtunk igy alkudni, s lementink két-
harmadra, kdvetve az iskolai létszamot, igy
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mar nem volt gazdasagi értelemben elen-
gedhetetlendl szlikséges koltozni.

Milyen volt targyalni ilyen komoly témaban?

lgazabdl inkabb a Tessedik u. 2. szam alat-
ti ingatlan tulajdonosaval kellett targyalni,
abban volt tudasra szlikség. A rezsicsok-
kentésnél ,csak” jelen kellett lenni, sok tire-
lem kellett, belsé tartas, hogy kibirjuk azt a
négy orat egyben, de ez is megvolt.

Mennyi idét vett igénybe ez az altalad — és
a mindenkori vezetdség altal — dnkéntesen
végzett munka?

Az elsé idékben nagyon sok volt, heti tobb
nap. Ehhez jott még a vezetés atlagos fel-
adatai mellett, hogy megnyertik a Csiri-
biri nevl csaladbarat palyazatot, amiben
szintén kellett valami Ujat csindlni, de ez
mar nem onkéntes munka volt. Mégis igy,
egyltt volt sok, de izgalmas volt a vele jard
sok Ujdonsag, mint pl. a kilépés a megszo-
kott kereteink kozul. Ekkor kezdtik példaul
a varosi Mihaly- napot; az nagy nyitas volt a
kiilvilag felé. Tandrok és szul6k egyutt dol-
goztunk a palyazatban, komoly odafigye-
lést és szervezést, tervezést igényelt.

A Waldorf-kbzbsségért végzett civil munkad
mellett hol dolgozol még?

Ikladon dolgozom, az Ertelmi Sériiltek La-
koéotthondban. A fenntartéja egy civil szer-
vezet, mely allami feladatot It el.

Milyen ott a hangulat, milyen ez a hely, mint
munkahely?

A lakok kedvesek, baratsagosak, télik tob-
bet kapsz, mint Te tudsz értik tenni. Na-
gyon magas az un. EQ-juk, kimutatjak az
érzelmeiket, szeretek veliik ott lenni. Azt
vallom, hogy két hely jobb, mint egy, ezért
emellett még egy masik szervezetben is
dolgozom félallasban, gazdasagi vonalon.
Ez egy olyan ernyészervezet, akik a tarsa-
dalom peremén éléknek segitenek rendez-
vények szervezésében, tanacsadast nyuj-
tanak, kulturdlis programokat rendeznek;
egy fiatal csapat. Ugy érzem, ezek egyiitt
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— a két munkahely, és ezen felll a mi egye-
sliletiink — kiegyenlitenek bennem valamit.

Gazdasagi szakemberként izgalmas latni Té-
ged, hogy milyen sok szdlon kapcsolddsz az
emberekhez.

Igen, mentalhigiénés képzettségem is van,
mindig is érdekelt ez a terllet. Bar kozgaz-
daszként végeztem anno, de a diplomamat
is szocidlpszicholégiabdl szereztem; az
egyén dontéseit befolyasold kdzosségi ha-
tast vizsgaltam a szakdolgozatomban, az
énképvédd mechanizmusok mukodését.
Mentalhigiénés dolgozatomban is, érdekes
maoédon, ezt folytattam, s ezzel dolgozom a
mai hétkdznapjaimban is.

Mindig fontos volt szdmomra a szervezet
fejlesztése, amiben dolgoztam. Azt vallom,
hogy akkor tudunk jol gazdalkodni, ha az
emberekbdl indulunk ki. Nem a jol 6ssze-
rakott Excel-tabla jelenti az eredményt,
hanem a j6 csapat tud egyUtt dolgozni, és
akkor érkeznek az eredmények, ha az em-
berek egyltt vannak, kozos a cél és tamo-
gatjak egymast. A j6 csapat, a j6 struktira
a fontos, és az, hogy a sziveddel is dolgozz.
A harmas tagozddas ilyenkor harmoniku-
san mukodik.

Két gyermeked van.

Igen, Barni 2 éve a Regibe jar, korabban
a godolléi iskolaba jart. Még korabban a
szadai Waldorf-6évoda k&zdsségéhez tar-
toztunk, bar Veresegyhazon éllink. Most
a tanulds mellett focizik, leigazolt jatékos
a Rékospalotai Sportklubnal. Ezen a teru-
leten vannak almai, ezekért a célokért tud
is dolgozni. Ezt igyekszem tudatosan is
nagyra értékelni, s tamogatni benne, mert
ez nagyon fontos. Emellett azért mindig
mondom neki, hogy legyen mellette még
egy B terv, mert mas is kell, ami boldogga
tudja tenni.

Nonka nyolcadikos itt nalunk, 6 egy csupa
sziv és érzés lany, nagyon kozel vagyunk
egyméshoz, jol van az osztélyaban is. O is
a Regibe fog szeptembertdl jarni, és most
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szinésznek készul. Tavaly korbebicikliztik
a Dunakanyart a gyerekekkel. Azt szoktam
mondani, hogy az egyik nagyon fid, a masik
nagyon lany, s ez nagyon jo.

A teraszotokon (liink, tulipanfa, gondozott
bokrok, kedves, jatékos kutya. Latszik, hogy
torédtok a kornyezettel.

Igen, a kertet nagyon szeretem, a kilonle-
ges, sziv alaku leveleivel z6ldell6 tulipanfat,
a kutyusunkat és a macskat is. Szeretek itt
kint olvasni, j¢ filmet nézni is. A kert mar
egy egyensulyi allapotban van, mar minket
szolgal, és ez j6, meghalalja a sok munkat.

Ezen a madarfiittyds, hangulatos teraszon
orém latni a dertt az arcodon.

Igen, Uj alapokon van az életem, és 6rom-
mel érzékelem, hogy lett korilottem egy
tamogatd kozosség valos kapcsolatokkal.
llyen példaul a volt elsé munkahelyemen ki-
alakult baratnéi kor, akik most az un. Oreg
Tyukok Egyesiilete (OTYE), akikkel rend-
szeresen 0sszejarunk megint, ,valamiért”
djra dolgunk van egymassal. Olyan, mintha
évfolyamtarsak lennénk, néhannyal vol-
tunk is. Csak most mar nem az élet elején
allunk, de magunkat is jobban ismerjtk és
az életiinket is. Jobban vagyunk a vilaggal,
ezramis jellemzé.

Léna, orlilok, hogy elkészithettem Veled ezt
az interjut, k6széném a beszélgetést!

Flilop Hajnalka

Szabolcs Barnabds Kaba, 8. osztaly

2017. JANOS-NAP

42

Diéhg]



,-/‘5! 2 -‘l: ; : s
2i6hé] 43 2017. JANOS-NAP



2017. JANOS-NAP 44 Di6hg;



[a
<
<
%]
o
z
| <
Lo
=
o
~N




Diéhg]

46

2017. JANOS-NAP



ISKOLAI ELET

A Waldorf Olimpia nemcsak az 6todik osztaly, hanem nyugodtan mondhatjuk,

hogy az altalanos iskolai évek egyik legmeghatarozébb élménye a gyermekeink

szamara. Kozel egy éven at késziilnek arra, hogy amikor fellobban az olimpiai

lang és elkezdddnek a probak, akkor meghatottan, batran és biszkén probal-

janak énmagukhoz képest minél tobbet nydjtani, mikdzben egymast is segitik.

Idén sem volt ez masképp, az alabbiakban pedig az olvashato, hogy hazaéréstik
utan hogyan idézték fel az emlékeiket.

AZ EN OLIN\PIANN

Az olimpidara majus 24-én, szerdan in-
dultunk. Az emeletes busz kb. fél odrat
késett, de amikor megérkezett, akkor,
miutdn mar bepakoltdk a csomagokat,
felilhettink ra, és elindult. Amikor meg-
érkeztiink, megmutattéak a hazakat; mi a
20-asba kerlltlink. Délutéan beosztottak a
varosallamokat, és én az Argoszba kerul-
tem Hannaval, Julival és Boréval. A helyen
sok szép minden volt, pl. ott volt a Balaton,
a szép viz: olyan gyonyord, amikor lemegy
a nap a vizen. En minden este elmentem
sétalni, és mindig lattam a Balaton vizén a
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sok kacsat, nagyon j6 volt. Minden reggel
6-kor keltlink, akkor megkaptuk a reggelit,
és mehettlink edzeni. Az edzések nehezek
voltak, és mdsnap mar hatalmas izom-
lazam volt. Amikor elj6tt az igazi olimpia,
els6 a maratoni futas volt, attdl rogton ki-
faradtunk. De aztan jott a stadionfutas, a
magasugras, a tavolugras és egy kis szu-
net. Aztan birkézas, a gerely, a diszkosz és
a stafétafutas.

Nekem egy hatalmas élmény volt!

Keskeny Gabriella
S 'v '1,‘?'.""” T

ol
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Vasarnap kezdtik a készil6dést, a pako-
last, kedden fejeztiik be az utolsé simita-
sokat. Sokaig késziltink Barbara nénivel
minden szémra. Aprilis elején sulikort kezd-
ttink futni, amit utdana majdnem minden-
nap lefutottunk, és egyre tébbet, harom ko-
rig. Majus 24-én, szerdan indult délutan a
busz. Hosszu volt az Ut, de a vége felé 6sz-
szebaratkoztunk a sashalmi waldorfosok
eqgy részével. Anitaval, Boréval és Emmaval
voltam egy hazban. Mikor megérkeztink,
kipakoltunk. Elészor oda kellett gydlni osz-
talyonként, és el6szor a sajat osztalyombal
hivtak embereket. En az osztalyombdl csak
Anitaval kerlltem egy varosallamba. A va-
rosdllam-vezetdk, Miki bacsi és Moni néni,
kihuztak azt, hogy Athén leszlnk. Szerdan
nem edzettlink, de uténa igen. Minden
edzés j6 volt, és kb. 20-40 percesek voltak.
A haznal az volt a baj, hogy a nappaliban
nem volt vilagitas egész végig, de amugy jo
volt. Szép helyen voltunk, kozel volt a Bala-
tonpart, ami gyonyord volt. Viszonylag ked-
vesek voltak a varosallambeli tarsaink, de
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a végén volt egy lany, aki nagyon csunyan
viselkedett velem és Anitaval. Az olimpia jo
volt, szerintem nekem minden 4l sikerdlt,
és a ruha is szép volt. Hazadton majdnem
egész végig aludtam a kocsiban. Nagyon
j6 volt az olimpia!

Baji Vica Maria
Nekem az olimpia nagyon tetszett, féleg
a futas. Az edzések nagyon farasztok vol-
tak, de tuléltem. Engem Thébaba osztottak
be, meg Aront és Dominikot is. Nagyon
kedves volt a csapatunkbdl mindenki.
A lakétarsaim Dominik, Adam, Marci,
Tomi és Léci voltak, sokat bohdckodtunk,
meg tarsasoztunk, de aztan sikerlt lefe-
kiidntnk kilenc kordl. Mi amugy pont egy
olyan hazat kaptunk, aminek nem volt
meleg vize. Az utazas j0 volt, egész végig
kb. beszélgettiink. Lett nagyon sok Uj ba-
ratom, csomo jofej volt. A jatékok nagyon
jok voltak. Nekem a mésodik kedvencem
a gerelyhajitas volt. Az ételek finomak vol-
tak, csak a masodik nap nem volt valami
flnom. Nekem Gsszevéve mindegyik sport
tetszett, kivéve a birkézas, az nem volt va-
lami j6. Az Olimpia nagyon tetszett!

Tokés Robert

Az olimpia majus 24-én, szerdan kezdé-
dott. Elétte mindennap futottunk, és a
csomagolast mar két nappal elétte elkezd-
tik. Mikor végre elérkezett az a bizonyos
szerda, mindenki csomagokkal érkezett. A
busz majdnem 15 percet késett, de mikor
megjott, futottunk fel a busz emeletére.
Mikor megérkezttink, mindenki rohant a
hazakhoz. En Dorkéaval, Rékaval, Kincsével,
Lilivel és Blankaval aludtam egy hazban.
Este beosztottdk a varosallamokat. En,
Kincs6 és Palkd egyltt voltunk Ithakaban.
Masnap kezddédtek az edzések, mindenki
elfaradt. Nekem az Gsszes edzés tetszett
(kivéve a tavolugrast és a diszkoszvetést).
A hdz jobb volt, mint ahogy elképzeltem.
Volt konyha + étkezé egyben, két haldszo-
ba és eqy flrdészoba zuhanyzéval. Ez az
egész a Balatonparton volt. A viz gyonyord
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volt. A varosallambal Uj barataim nagyon
nem lettek, de azért kedvesek voltak, ellen-
tétben a varosallam-vezetékkel. Na, k! De
azért az olimpia napjara mar 6k is kedve-
sek voltak.

Maga az olimpia jé volt. EI6szor volt mara-
toni futas (2,5 km), aztan j6tt a sprint. Ott
elséként értem célba. Aztan magasugras,
tavolugras és tizorai. Tizérai utan jott a bir-
kdzas, ami nagyon vicces volt. Hannaval
birkdztam, és az egészet végigrohogtink.
Birkézas utan jott a diszkoszvetés, gerely-
hajitas as a valtofutas (azt is megnyertuk).
Még az edzéshez, hogy az elsé edzésna-
pon varostromoztunk. Megvertik kétszer
Spartat és kétszer Korinthoszt. En a haza-
felé utat végigaludtam (majdnem).

R. Nagy Bibor

Kicsit késett a busz, par percet. Sok cuc-
cunk volt, és sok idé is volt, mig felpakol-
tunk mindent. Végre elindultunk. Lassan
haladtunk, mert nagy volt a busz. De meg-
érkeztiink a sashalmi iskoldhoz, és felvet-
tik Oket. Onnantdl mar hangulatos volt.
Egyszer megalltunk egy benzinkutnal, de
idében megérkeztiink a kempingbe. Ott
még elhelyezkedtiink stb. Délutan volt a
varosallam-beosztas, utana aludtunk. CsU-
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tortok: volt edzés és étkezés. Utana harom-
szin-orszag, ott nagyon jok voltunk. Utana
pedig zaszlot festettiink és Gvet. Ropiz-
tlnk, és beesett a labda, én belsztam érte,
és felvagtam a talpam. Este bangeztiink
még egyet. Pénteken edzés és ebéd utan a
ceremoniat gyakoroltuk, utana befejeztik
a zaszlot, és még bangeztink egy kicsit.
Szombaton még elmenttink a sportorvos-
hoz Matyassal, hogy bekosse a térdinket,
utana kezd6dott a nyitéceremonia. Felvo-
nultunk varosallamonként a mezére, ahol
énekeltiink, és tovabbvonultunk a faklyak-
kal, és meggyujtottak az olimpiai langot.
Kezdédtek a probak: elsé maraton, majd
stadionfutas, tavolugras, magasugras, tiz-
orai, birkézas, diszkoszvetés, gerelyhajitas,
valtofutas, lakoma (béséges kaja), utdna a
zaré ceremonia. Nagyon jo volt!

Kiss Gergely

Az olimpiadra szeptember 6ta készullnk.
Nekem nem volt se a futds, se a magasug-
ras az erésségem, de miutan edzettem r3,
mar elég jol ment. Az utolsé harom-négy
héten mar minden reggel futottunk egy
sulikort, ami hétszaznyolcvan — kerekitve
nyolcszaz — méter volt. Szeptemberben
még nagyon nem akartam menni olimpiéa-
ra, de az utolsé harom hétben mar nagyon
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izgatottan vartam. Az 6sszepakoldsra az
indulds el6tti estén kerllt sor. Egy nagy
taskat pakoltam teli, azaz én csak 0ssze-
raktam a dolgokat, anya meg elhelyezte a
taskaban. Majus 24-én, szerdan utaztunk
emeletes busszal. A buszt fél egyre hivtuk
a sulihoz, de a busz késett vagy félérat. Egy
orakor indultunk, és az Gt harom és fél éras
volt. En Rékaval hatul ltem. Egyszer all-
tunk meg az uton. Amikor megérkeztink,
mindenki lefoglalt egy héazat. En a 19-eset
foglaltam le. Rékaval, Lilivel, Blankaval, Bi-
borral és Kincsével aludtam egy hazban.
Nagyon kézel voltunk a Balatonhoz, ami
nagyon jo volt. Kipakoltunk, és a hitét is
megtoltéttik mindenfélével, még keksz-
szel is. Haromnegyed hétkor volt varosal-
lam-beosztas, én Rékaval Ephesosba ke-
riltem. Masnap, azaz csUitoértokon volt az
elsé edzésnap. El6szor diszkoszvetés volt
Solya nevl edzénénkkel. Aztdn maratoni
futds volt Marci bacsival. Ezen kivil még
volt birkdézas, magasugras, tavolugras,
stafétafutas, stadionfutas és gerelyhajitas.
Ebéd utan volt két dra szabadids, amin le-
mentiink a Balatonpartra beszélgetni. Ha-
rom dra tizenot perckor kezdtik el jatszani
a haromszin-orszag nevl jatékot. Ezutan
mar csak vacsoraztunk és fél tizkor volt
l&mpaoltds. Masnap mar 6t o6rakor fent
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voltunk, és néztik Kincsé és Réka orajat,
hogy mikor mehetiink mar ki, mert nekiink
azt mondték, hogy fél hét el6tt nem mehe-
tlink ki. A napi edzések csak abban kilon-
boztek a tegnapitdl, hogy a tizérai el6tti és
utani edzések meg voltak cserélve. Este
ugyanazzal az idegdrlé sipolassal kellett
elaludnunk, amivel szerdan és csutortokon
is el kellett. Mint utébb kider(lt, egy macs-
kabagoly volt.

A vérosallamban mindenki j6fej volt, kivéve
az idegesit6 fiukat Az alvassal még az volt
a gond, hogy reggel, amikor felébredtiink,
konkrétan jéghideg volt. A varosallam-ve-
zet6k is nagyon kedvesek voltak, és na-
gyon odafigyeltek mindenkire. Na, és végre
elérkezett a nagy nap, az olimpia f&é napja.
Reggel mar négy 6ra harminc perckor fent
voltunk, de ugy igazandibdl 6tkor keltink ki
az agybol. Az elsd szdm a maratoni futas
volt, utdna jott a stadionfutds, majd a ma-
gasugras, amin én a hoénaljamig éré ma-
gassagot ugrottam at. Magasugras utan
tavolugras jott, aztan volt egy tizperces
tizéraiszlnet, amin turdsbhatyut lehetett
enni. Tizéraiszlinet utan birkdzas volt, az-
tan diszkoszvetés és gerelyhajitas kovet-
kezett. Az utolsd szdm a stafétafutas volt,
utana jott a lakoma. Ezutan varosallamon-
ként OsszegyUjtottek minket, elmondtak,




hogy miben voltunk nagyon jok. Engem
maratoni futashol, amin allitélag az 6csém
megszamolta, hogy 133-nak futottam be a
268 gyerekbdl. Meg még magasugrashal
is megdicsértek. Majd atadtak egy nyak-
lancot, amin egy vadaszdobdsos ember
allt. Ezutan megmutattam anyanak azt a
hazat, amiben aludtunk. Utana elsétaltunk
a hajos klubba. Ott allt Krisztian autdja,
amivel aztan elindultunk haza. Majdnem
az egész utat ataludtam, de Godollén mar
magamtdl felébredtem. Godollén fagyiz-
tunk az Erzsébet-parki fagyizéban. Azutan
mar tényleg hazamentink.

Vizy Dorka

Hat, az az olimpia, ahol én voltam, Alséor-
sOn volt. Szinte egész évben gyakoroltunk
egynapra. Amikor elindultunk a sulibdl, a
buszon Matyi mellett iltem. Es beszél-
gettlink egész uton. Amikor megalltunk,
és leszalltunk, végre meglattam azt a he-
lyet, ahol az olimpiai jatékokat rendezték.
Es amikor meglattuk a haz belsejét, akkor
csalodtunk, mert csak 2 haldszoba volt.
De végil eldontottik azt, hogy ki kivel al-
szik. Zsombi egyeddl aludt a nappaliban,
én Gegivel aludtam, és Abi, Matyi és Bar-
ni aludtak egydtt. Aztéan a varosallam-be-
osztas kovetkezett. En Spartaba keriiltem
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Abival, és Csanad bacsi és Kata néni vol-
tak a vezetdink. Azutan jottek az edzések.
Ott gyakoroltunk a nagy napra. Aztan le-
mentlnk, a naplemente alatt a parton sé-
taltunk. Aztan elkezd6dott a nagy nap. A
nyitéceremoniaval kezdédott az olimpia.
Az olimpia utan a varosallammal lakomaz-
tunk, és aztdn megmutattam a hazamat
apaéknak. Es véqul eljstt az oklevélosztés
és az éremosztés is. Es elindultunk HAZA!

Turba Matyds

Egy emeletes busszal mentiink majus 24-
én, szerdan. Lili mellett Ultem a buszon,
Hanna és Juli mogott. Nagyon vicces
volt Hanna és Juli mogétt utazni. Utkdz-
ben Gsszebaratkoztunk a sashalmiakkal,
és egész Uton vellk beszéltlink. Amikor
megérkeztlink, Dorka lefoglalta az utolsd
hazat. Lilivel, Kincsével, Biborral, Rékaval
és Dorkaval laktunk egy hazban, berendez-
kedtiink, és mar mentink is a beosztasra.
A beosztas el6tt megcsinaltuk a nyitécere-
moniat, utdna mindenkit beosztottak. En
Lilivel voltam egy csapatban, és Mikénébe
kerUltink. Volt ott egy fid, akit ugy hivtak,
hogy Berci, de én meg Lili Kiiklopsz-fiinak
hivtuk, mert mindig azzal jott, hogy Kiik-
lopsz egyiptomi és a szemét fel kell huzni.
A Balatonon voltunk, és edzés utan lemen-
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tink a partra. Az edzések nagyon jok vol-  Volt egy lany, akit ugy hivtak, hogy Johan-
tak. A varosdllam-vezeték — Csilla és Erika  na, vele Gsszebaratkoztunk. Nagyon na-
— nagyon jofejek voltak, a varosallamunkis  gyokat ugrik, és nagyon j6 fej. Szerintem
jé volt. nagyon jo volt.

Ujcsek Blanka

Az Olimpia utani felporgott, éiményekkel teli hangulatban nehéz Uj epochéat kezdeni, de az
emlékek felidézése (és persze az olimpia utan minden 6tddiknek kijaré k6zés focizasok)
utan 6todikeseink a foldrajz-epocha keretében gondolatban bejartdk még Magyarorsza-
got, megismerték nagyobb tajegységeit, varosait, megyéit. Az 6nallé munka itt is szere-
pet kapott, folytattak az egyéni kisel6adasok elkészitését, majd ismereteiket, élményeiket
szép veresekbe foglaltak, melyek kdzll szeretnénk megmutatni néhanyat.

Eurdpa kozepén van egy kis orszag, Magyarorszag,
Melyben a Duna s Tisza lassacskan sétal.

S énekelve repkednek a madarak az Alfold felett,

S felhék csak ritkan takarjak a kék eget.

Horvath Emma

Magyarorszag — egyik hazam

Eurdpa szivében van Magyarorszag,

Ide jovok kiilféldrél is haza hozzad.
Dombos, hegyes, sik és tavas, sok folydval,
Tele — mint egy jo cukraszda — minden joval.
Nincs idém most zengedezni minden jorol,
Gyere, nézd meg a Balatont egy hajorol!
Vagy turazhatsz a Pilisben, Visegradon,
Alpokaljan, az Alfoldon, Hortobagyon.
(Méasik hazam Esztorszag, bizony am!
Legkdzelebb arrdl ir majd a pennam.)

Balogh Réka
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Magyarorszag a legszebb orszag,
Sok folyo folyik rajta at.
Nem lehetne ennél szebb hazam,
Nem lehetne ennél szebb hazam.
Az Alfold gyonyord, rétek, legelék,
Mindenfelé szép, virdgos mezdk.
Magyarorszag gyonyord,
Magyarorszag gyonyord.
Harmati Abel

Nyisd ki a szemed és lasd a csodat,
Magyarorszag gyonyord orszag.
Hogy mit nézz meg, ha erre jarsz?
Budapest a févaros,

Miskolc is egy nagy varos.
Sétalgass a Matraban,

Nézz korll az orszagban.

Lovagolni is szeretsz?

Hortobagy a te helyed.

Miis az a Balaton?

Flrodhetsz ott egy nagyot.

Nyisd ki a szemed és lasd a csodat,
Magyarorszag egy gyonyorU orszag.

Koncz Kincsd

Magyarorszag tajain

egy tengert sem lathatsz,
mezo6k vannak kiteritve,
erdds, szép tajak.

Balatoni naplemente:
piros, narancs, sarga,
a vizein tukrozédik

az égnek szinpompéja.

Takacs Anita

Karpat-medencében
hegyek oltalmaban

fekszik ez az orszag
neve: Magyarorszag.

Bévizl folydk szelik,
foldjeiket 6ntozik,
tavak diszitik,
hegyek domboritjak.

Budapest a févarosa,
minden Ut atmegy rajta.
A Duna is itt folyik,
amint délnek kanyarodik.

Balaton egy szép nagy to,
Beléle ered a Sio.

Taplalja a Zala vize,

Sok nyaral¢ jar ide.
Tizmillid ember lakja,

sok millio latogatja.

Hirét viszik a vilagon,
neve: Magyarorszag.

Fiilop Aron
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ENLEKEK A BALLAGOKTOL

d

,Ne légy szomoru, ha bucsuzni kell, bucsura sziikség van az Uj taldlkozashoz '

- Emlékszel, amikor ovisok voltunk és bej6ttiink megnézni a ,nagy” elsésoket?

- En nem voltam itt, de vicces elképzelni a mostani, kis elsésoket nézve, hogy 6k is
valakinek ,nagyok”.

- En arra emlékszem, hogy nagyon féltem az évnyitén, amikor ki kellett menni.

- Az én sziileim attdl féltek, hogy nem merek majd kimenni.

- Bende mellé Ultem le, mert nem tudtam, hogy egy hénapig kell ott dlini.

- Kaptunk akkor krétakat is. Nagyon bliszke voltam a sajatomra.

- Visszatérve az Ultetésre, a multkor mesélte Blanka, hogy amikor 6 jott az osztalyba
Kincsé és M. Luca 6sszevesztek, hogy melyikik Gljon mellé.

- Tudom, hogy nem ide tartozik, de a tdblara nézve eszembe jutott, hogy mennyit vitat-
koztunk: ki frja fel a ,vakaci¢” feliratot.

- Ez azdéta is minden évben vita targya. Idén persze senki nem irta fel.

- Na, majd most én!

- J6, addig irjuk ezt helyetted.

- Nagyon jol haladsz a felirattal, mar a bet(k kdrvonalai megvannak.
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- Olyan meghato volt ma a ballagas. Amikor az 5.-esek elénekelték a Csuzli-dalt, eszem-
be jutott az az évszaklinnep, amin mi is ezt daloltuk.

- Az olimpiai dal pedig az olimpiat idézte vissza.

- Engem az olimpian megdicsértek, hogy jol ugrok.

- En idén voltam az 6csém olimpidjan, és nagyon furcsa elképzelni, hogy harom éve a
mi osztalyunk volt ott tunikéban, fehér sapkaban, nagyon izgulva.

- Nagyon rossz volt az étel az olimpian. Egyszer volt paradicsomleves meg szaraz rizs,
és Lehel bacsi javaslatara 0sszeontottiik, és ugy tlrhetébb volt. De az idei olimpidn is
rossz volt, amiket ettek (elvileg).

- Haladjunk sorba. Van még valakinek emléke els6bdél? Na, mindegy igazabdl, dgyis
0ssze-vissza az egész.

- Nekem els6bdl csak a Bika-tavi kirandulasrél van némi emlékem.

- Milyen j6 volt, amikor még minden évben — az els6 iskolai napon — elment az egészis-
kola kirandulni!

- Fel kellene menni a tablé hatterét megfesteni, nem?

- Jo, télem mehetlnk.

- Most néztem meg par napja az 5.-esek el6adasat, és eszembe jutott, milyen jot nevet-
tlink Andrea néni osztalyanak ugyanilyen el6éadasan, amikor ,kifolyt" a patak a szinrél.
Mai szemmel egyaltalan nem vicces.

- Vannak ilyen dolgok.

- Az év végi el6adasok olyan meghatarozéak. Hatalmas élményt adnak!

- Amasodikosnal, a Szent Erzsébetnél, harom Szent Erzsébet volt, és Osszevesztiink, ki
melyik helyszinen adja eld. A legjobb, amit mindenki akart, az arborétum volt, és persze
végul esé miatt nem is volt ott eléadas.

- A, Jozsef és testvérei” elég nagy égés volt. Marmint a méasodik eléadas.

- Miért?

- Hat tudod, amikor Boldinak begyulladt a szeme, és Lehel olvasta az 6 Jézsef-szove-
gét azt hiszem, egy szék moqlil, és Zoard meg ssze-vissza jarkalt a szinpadon. Nem
emlékszel?

- De, igy mar rémlik valami.

- Na, most mar tényleg elkezdhetnénk a tablot festeni!

- Jolvan.

- Mi addig folytatjuk.

- Ma a ballagason eszembe jutott, hogy két éve az akkori nyolcadikosok ballagasan mi a
Varazsfuvolabdl énekeltiink egy dalt nekik.

- Igen, tényleg.

- A Varazsfuvola nagyon j6 volt!

- Meg az els6 komoly szindarab, az Odlisszeusz is. Nekem az nagyon kiilonleges volt.
Ott szerettem meg a szinészkedést.

- Thelemakost elnevezték telemakostésztanak.

- Azért a tavalyi kabarék jobban megmaradtak az osztaly nagy részében.

- A Lepsénynél még megvolt”. Erdekes volt, hogy felfigyelt mindenki, amikor az idei
osztalykirandulason a vonat ablakabdl lattuk a lepsényi dllomast.

- Andris az elébb elkezdett furulyazni. Hat, egy kicsit megkopott mér a hajdani tudoma-
nya.

- A fidkat, ha megkérdeznénk az élményeikrél, biztos, hogy minden masodik a focizast
mondana.

- Az 6ra jol jar? Csak azért kérdezem, mert mindig allitgatjuk.
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- Igen, most jol jar. A multkori tiz perces késésrdl mar visszaallitottuk a rendes idére.
Legalabbis remélem.

- Nem hiszem, hogy 6ssze tudnam szamolni, hogy hanyszor allitottuk oda-vissza a
faliorainkat.

- Ugy gondoltuk, mennyire kisztrunk ezzel a tanarokkal, pedig csak magunkkal sikerdilt.
- Pont, mint a csengényelvek kiszedésével.

- Az Boldi foglalkozéasa volt, nagyon élvezte.

- Most meg nemcsak a csengdényelv, hanem a csengd is eltdnt.

- Kér, pedig utoljara beledughatnank egy viragcserépbe, ahova régen tettiik.

- Egész jol kezd kinézni a ,vakacio” felirat.

- Ja, mar csak két betl és kész van.

- Megnéztem a készl6 tabldalapot. Jo lesz!

- Hat, elég nagy vita volt abbdl, hogy milyen legyen.

- Elég sok mindenbdl volt nagy vita a nyolc év soran.

- De Ugyse erre fogunk emlékezni késébb.

- Reméljuk.

- Képzeljétek, kész a tablé alapjal!

- Igen, én is lattam. Nagyon szép!

- Imadkozzunk, hogy az osztalyszellem ne lopja el.

- Jaj, az osztalyszellem! Aki furulydkat dobalt az autdk elé, meg felgyujtotta a fliggonyt,
de Ugy emlékszem, valami bogrét is eltort.

- Elég misztikus valaki volt, az biztos.

- Sajnos, a tablét sem tudjuk megvédeni téle, mert nem tudjuk, ki/mi é.

- Nem baj, majd elmondhatjuk, hogy Lepsénynél még megvolt.

- Vagyis még nem volt meg...

- Azért elég jo nyolc évet toltottunk itt.

- Igen, bar akadtak problémak béven.

- Azok mindig akadnak.

- En szerettem ezt az osztalyt!

-Enis, meg az iskolat is.

- Az osztalykirandulas szép lezarasa volt az elmult éveknek.

- Ezen szerencsére nem volt olyan kozos siras, mint a hatodikoson.

- Még csak az kellett volna! Az egyszer is sok.

- Egyszer azért kellett, nem?

- Jo, lehet.

- Furcsa elképzelni, hogy jovére mar nem ide fogunk jarni. Ti varjatok mar a Regit?

- Persze! De szerintem ez az iskola sokat adott, én ezt koszonom.

-Enis.

- Igen, igazad van. Még ugy is, hogy voltak pillanatok, amikor kevésbé voltunk elégedet-
tek.

- Melyik kamasz elégedett teljesen az iskolajaval?

- Van ilyen?

- Lehet, hogy nincs.

- Nem is lehet mindennel elégedett. De szerintem csodalatos élményekkel és tudassal
gazdagodtunk.

- Ez most elég fennkdlten hangzott.

- Talan, mert az is volt.

- Na, kerekitslik mar le, biztos unjak mar a vitankat az olvasok.
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- J6, de kellene valami idézet a végére. Azt Ugy szoktak.

- Ez egy kicsit bonyolult kérés. Valami mas otlet?

- Van a Janos Vitézben az a sor, hogy ,elvaltak egymastdl, mint agtol a levél”.

- Erre te még emlékszel?

- Igen, de csak azért, mert valaki ezt koltotte at az 5.-es Petdfi-epochan.

- Az nagyon jo volt! Marmint atkolteni a Janos Vitéz részeit.

- Meg a versirasok allattan-epochaban.

- Na, talaljunk mar valami lezarast, mert ezt még sokaig folytathatjuk!

- De hat ez a feladat, lefrni az emlékeinket, nem?

- De, viszont jobdl is megért a sok (hat még a rosszbal).

- J6, de akkor irjuk bele, hogy akinek van kérdése, azt szivesen hallgatjuk.

- Dehogy irjuk bele!

- Jol van, csak vicceltem. De eszembe jutott egy bizonyitvanyvers, ami jo lehet lezard
idézetként.

- Mondjad!

-,Ne légy szomord, ha bucsuzni kell, bucsura sziikség van az j talalkozashoz, s az Uj
talalkozas, bar percek, vagy életek mulhatnak el kozben, a baratok szamara bizonyos-
sag.”

Ezeket az emlékképeket a nyolcadikosok gyUjtotték 6ssze utolsé altalanos iskolai napju-
kon, amikor az iskolan végigsétalva elbucsuztak a kisebb osztalyoktdl.
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Nyolcadikosaink mellett néhdny olyan szll6tarsunkat is megkértik az emlékeik
felidézésére, akik sok-sok évig voltak k&ézdsséglnk tagjai, tobb gyerekik is jart ide,
és most utolsd idejard gyermekiik is elballag iskolankbdl.

ENLEKKEPEK 1995-2017
Avagy hany bazar és hany talca siiti?

1995 nyara. Godollére koltoziink. Végre talalunk albérletet. Pakolas, ovikeresés legidé-
sebb fiunknak. Nem ismerjik az ovikat. Melyik lenne jé Balazsnak? Unokatestvérem, aki
pedagdgus végzettségu, és j6 ideje Godollon él, kérdéstinkre kérdéssel felel:

,Mi fontosabb: az értelme vagy a lelke?"

WA lelke™ — vélaszoljuk kérusban, és nem sokkal késébb mar megytnk is beiratkozni a
G6dolisi Waldorf Ovodéba. Bent kellemes narancsolaj-illat fogad (,a" Waldorf-illat), kedves
ovonénik, de az udvar... Hepe-hupas, godros, itt-ott faronkok, de sehol egy hinta, maszoka.

,Nem baj, majd az oviig rendbe tesszik, kisimitjuk. Aztan kéne pdr jaték..” — gondolom, de
Margd néni megnyugtat, hogy az udvar igy j6, ahogy van.

Kicsit kételkedve nézek ra, aztan késébb, mikor latom, hogy a szomszédos ,Ganz-ovisok”
vagyakozva kukucskalnak at a keritésen csodas jatszéterik mellél, mikézben a ,mieink”
talicskaznak, dagonyaznak a sarban és maszkalnak a farénkokon, na, ekkor mar igazat
adok neki.

De kozben még csiszolunk padldt, falat festiink, fliggonyoket mosunk és gyapjibabakat
rendezgetiink. Es nemcsak a padlé csiszolddik, hanem mi is csiszolédunk a sziilétarsak-
hoz, az ovihoz. Es mi, akik szeptemberben csaladlatogatas elétt még azon tanakodtunk,
vajon hova dugjuk a mUanyag jatékokat és a focilabdat, elrejtsiik-e a tévét, kezdink ,Wal-
dorf-sziilékké” valni.

De ez az Ut még nagyon hosszUu: megismerjiik Rudolf Steiner nevét, munkassagat (utéb-
bit féként Péter), el6adasokat hallgatunk az antropozofiardél, olvaséesteken vesziink részt,
és kdzben takaritunk, sttit stitlink, baranykakat varrunk a bazarra, lampdasokat készitiink
Szent Marton-napkor, sarkanyokat Mihaly-napon, felhéket néztink a menybemeneteli ki-
randulasokon.

Es hipp-hopp, mér bucsuzunk, meghatottan figyeljiik, ahogy Baldzs a tébbi kis elséssel
atbujik az ,aranykapun’, kezdédik az iskola. Aztan Gergével, késébb Andrissal Ujra az ovi.

,Mayerzsoltos” kirdnduldsok eltévedései, Szent Mihdly-napos napfelkelték, ahol rekedtre
énekeljik magunkat, lefagy a labunk, aztan vagy felbukkan a Nap, vagy nem. Marton-na-
pi ldmpak imbolygd kis fényei, szazmillionak tiné piros szalvéta Miklés-napon, rengeteg
talca slti bazarra. Ezek az emlékképek villannak fel bennem el6szor ebbdl az idészakbal.
Aztéan az adventi spiral a megilletédott elséssel, nem sokkal késébb ugyanez a lakli kiska-
masszal. Es a takaritasok, egyre kevésbé kellemes ,Waldorf-illat’- ban. Mar régen nem a
gyapjubabékat rendezgetjik, hanem a szerteszérddott ,tégla-krétékat’, késébb az drokké
eltdnd ,Waldorf-ceruzakat”, aztan a téltétollakat, végll a szétesett golydst és az egyre
szagosabb tornacipdket.
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Es probalunk bezsufolddni az euritmiaterembe, 14tni valamit gyermekeinkbél a hénap-,
késobb évszaklinnepeken. Meghatottan tapsolunk a szindarabokon, és ugyanilyen meg-
hatottsdggal olvassuk az évzaré csendesebb perceiben a bizonyitvanyaikat. ,Milyen okos
és szorgalmas!" — érzékenydllink el, és késébb csodalkozunk, hogy j¢é helyesironak titulalt
gyermekiink teljes hatarozottsaggal bizonygatja, hogy a héja az ,elipszilonos j6", mert
ugye 6 nem a narancs héjara, hanem a madarra gondol. (Kevéshé j6 helyesirok kedvéért:
mindketté pontos ,j0"-vel frando) Aztan jéleséen melegszik meg a sziviink, mikor szociélis
gyakorlat utan évekig visszajarnak neveléotthonos védenceikhez.

Néha elgondolkozom: vajon mi lett volna veliink, ha annak idején nem a lelkét, hanem az
intellektusat tartottuk volna fontosabbnak? Ha a Waldorf helyett az egyetemi ovit valaszt-
juk? Hogy alakul vajon akkor a sorsunk? Boldogabban vagy kevésbé boldogan? Fogal-
mam sincs. De azt tudom: nem szeretném megprobalni.

Hadhézy Agnes

Amikor felkértek, hogy 6rommel vennék, ha frnék mint immaron az utolsé gyermekemmel
is tavozd szUl6 az itt eltdltott sok-sok évrdl, elészoér nem is tudtam, hogy is fogjak hozza.
Ahogy elkezdtem gondolkozni, rengeteg szép emlék, eredmény, oromteli pillanat jott eld,
és persze sok-sok leklizdott és megoldott nehézség is.

Magamrdl réviden annyit, hogy Veresegyhdzrol csatlakoztunk a godolléi iskoldhoz, két
gyermekem (Barni és Noémi — alias Nonka) fejezte be itt a 8. osztalyt, és mindketten a
Regionalis Waldorf Gimnaziumban folytattak illetve folytatjak. Budapesten dolgozom egy
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nagyobb biztositotarsasagnal, ahol a termékfejlesztés és kockazatvallalds egy részéért
vagyok felelds. Korcsoportban még épp félszaz alatt vagyok.

Bar Veresegyhazan a fizikai lehetéségek nagyon szépek és csabitdak voltak, de az akkori
szellemi kdrnyezet és hozzaallasbeli viszonyok miatt nagyobbik gyermekiink dvodaskora-
nak kozeledtével szinte azonnal elkezdtiink alternativ megoldasok utan nézni. Szerencsé-
re a kdzelben tobb ilyen lehetéséget is talaltunk, amik mind kozosek voltak a gyermekkdz-
pontldsagban, a generacios egydttlétben, utdnzason és megfigyelésen keresztili kozos
nevelésben, az emberi és elkbtelezett pedagdgusokban, az tinnepek és évforgdsok jelen-
téségében és megélésben, a kdzdsségépitésben. gy aztan 8-10 honapos ,Waldorf-ismer-
kedés” utan gyermekeinkkel egyitt a szadai Waldorf Ovodéaban kezdédott kis csaladunk
,palyafutdsa” a Waldorf-k6zosségben.

Elég hamar aktiv tagjai lettiink a kozosségnek, elég, ha annyit emlitek, hogy rengeteg
munkaval, utanajarassal és lelkesedéssel tébbéves Gsszefogas, palyadzatok, szervezés
utan atkoltozhettlink egy fantasztikus, kozdsen felépitett, Uj helyre és épliletbe. Az isko-
laba tavozo gyermekeknek kicsit fajo szivvel kellett tudomasul venniik, hogy szileik ezt
igazabdl a jovének és a kbzosségnek csinaltak, hiszen 6k mar nem sok idét tolthettek itt.
Nagy 6réminkre szolgalt, hogy ezen értékeket és szellemiséget mind megtaldltuk a go-
dolléi Waldorf-iskoldban is, s olyan osztalytanitékhoz — Ruszkai Andrea és Balogh Lehel
— volt szerencsénk, akik mindketten fantasztikusan tudtak a kis, megilletédétt els6soktél
kezdve egészen a mar kamaszodd nyolcadikosokig tanitani, vinni, kezelni, formalni, kibon-
takozni hagyni és végig kzosségként egytt tartani a ,gyermekeiket”.

A multikban végzett munka és a Waldorf-élet ugyan jelentés tavolsagra vannak elvileg,
de megtapasztaltam, azért néhany dolog csak kdzds volt. Példaul az itteni valtozasok
kezelésében, az Uj kérilmények elfogadasaban és az azokhoz valé igazodés sajat kézbe
vételében, masokkal vald egytittmikodésben, vélemények meghallgatasaban és masok
bevondsaban a dontésekbe, a szervezésben és dontéshozatali folyamatokban sokat se-
gitett a multis tapasztalat. Nos, ezekre aztén szlikség is volt, hiszen valahogy Ugy alakult,
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hogy szinte folyamatosan valamilyen plusz szerepeket véllalhattam a k6z6sség munka-
jéban és életében. Voltam osztélybizalmi, SZEK-képvisels, egyesiileti vezet6ségi tag, SZI-
TAR elndk, kiilonbozd projektek és munkacsoportok tagja.

A tobb mint tiz év alatt, amit az iskolaban toltottem sziiléként, rengeteg minden valto-
zott. Az dvoda és iskola a kezdeti alternativ, szép felépitett héskor, a belsd, zartabb és a
szinte ellehetetlendilt finanszirozasi vildagbol mostanra kényszerliséghdl is alkalmazkodva
atformalddott egy nyitott és kommunikativ, szabalyozottan mdkodé, allam altal fizetett
pedagogusi bérrendszer(, kisebb és gazdasagilag stabil intézménnyé. Szerencsére — és
ez pokolian jé érzés — mindig volt, és van most is sok-sok aktiv és lelkes szilétars és
tanar, akik be tudtak szallni és tovabbvinni a kezdeményezéseket, a vezetést, a munkat.

Szerencsére nekem sokkal inkabb a rengeteg szép és kedves, sokszor 6romkonnyeket
fakaszté emlék van a fejemben: az tinnepek, az éves beszamolok, a kirdnduldsok, a kdzés
készlil6dések és teremfelujitasok (mondjuk, itt néha fajdalomkdnnyek is jottek pl. egy-egy
szalkatol parkettafelszedés és lerakas kdzben), éplilet- és kertszépitések, a gyermek-szi-
|6i-tanari eléadasok. Ahogy most késziilédott nyolcadikos osztalyunk az év zardsahoz,
szamtalan fotd, vided kerllt el8. Hihetetlen volt csak egy részét is végignézni, mennyi sok
szép emlék, mosoly, nevetés, 6romteli egydttlét, pl.:

- amikor kiszolitottak éket kis elsésként, és 6k mar akkor batran, ,waldorfosan” szaladtak
Uj és mosolygo, a neviket kivilrél tudo, kedves leendd osztalytanitéjukhoz,

- amikor a honapunnepélyeken bemutattak, hol is tartank, és miket is tanultak,

- amikor a Waldorf Olimpidn nagy-nagy izgalommal, lelkesedéssel és biiszkeséggel részt
vettek,

-amikor sok el6készilettel jar6 éves munkaikat adtéak elé egyetemistakat siman lepipalva,
- amikor osztalyon belili helyzeteket kezeltek, megoldottak, és ahogy egymast segitették,
- amikor szindarabjaikra készltek és adtak el6 azokat,

- amikor osztalykirandulasaikon féztek, szerveztek és hat igazi kozosségként jelen voltak.

Természetes megmaradnak a nehezebb pillanatok is az emberben. Az évtizeddel ezel6tti
konyvelési ,hiba", szUl6i vallalasi rendszer, egyéni és csaladi sorsok, a gazdasagi valsag,
a gimnazium levalasa, a belsé és kilsé kommunikacid, a pedagdgusi és sziléi egyitt-
mUkodés, tanarproblémak, az épilet és koltozés. De nagyon jo érzés, hogy a legtobbdl
pozitivan, megerésodve és megujulva tudtunk kijonni.

Hihetetlen, hogy ezek kozil majdnem mindenben aktivan részt vett az ember fia. Ugy
gondolom, hogy nagyon sokat kaptam ettél a kozosségtdl, és csak remélni tudom, hogy
siker(lt sokat vissza is adni neki. Minden nehézség és aldozat ellenére (pl. anyagi, idébeli,
szervezési, csaladi) egy percre sem bantam meg az akkori dontésiinket. Az szerintem
fontos — és ha megengeditek, taladn egy jétanédcs is minden kezdé waldorfos sziilének
—, hogy ha hisziink azokban az értékekben, amiért megfontoltan idehoztuk gyermekein-
ket, akkor tartsunk ki (nyilvan vis major helyzeteket nem ide szamitva). Ne ijedjink meg,
ne bizonytalanodjunk el akar néhany gyengébb eredmény, nehézség, valsag vagy kiilsés
,biztatas" hatasara, bizzunk a koz6sségben és a gyermekiinkben is. Hiszen a 8-16 év alatt
olyan értékeket, szocialis érzékenységet, felelésségtudatot, dontési képességet, latas- és
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gondolkozasmaédot kap gyermkiink, amely alapjan nyugodtan bizhatunk abban, hogy ha
némelyek késébb is, de megtalaljak és elrendezik magunknak azt az életet, amelyet sze-
retnének élni és megélni. Es a tapasztalatok szerint a waldorfosoknak még szerencsgjiik
is van altalaban! Gyermekeimet latva biztos vagyok benne, hogy megérte és megéri mind-
ez. S bar 6k donthettek szabadon, nem volt kérdés nekik, hogy Waldorf-gimnaziumban
folytatjak.

Oriilok, hogy itt lehettem sziiléként, és annak is, hogy egy kicsit még figyelemmel kisér-
hetem az 6voda és iskola alakuldsat, s néha tan még kicsit tovabbra besegithetek mint
felligyel®bizottsagi tag. Sok Uj kezdeményezés és atalakulas volt mostanaban, de ugy
latom és meggydz6désem, hogy j6 Uton vagyunk és haladunk, lelkes szilék, szarnyald, Uj
erék és energiak jottek el6 megint csak.

Hasonld sok aprd és nagy 6romot, meghato pillanatot, de aldozatot is hozni képes tehet-
séget és er6t kivanok az itt maraddknak! Tovabbi szép napot és éveket nektek!

Szeretettel,

Olah Attesz
-

8
R

k

8 éve, hogy ilyentajt, életemben el6sz6r beléptem a godollsi iskolaba. Senkit nem ismer-
tem, és azt szerettem volna, ha szeptembertél mindharom fiam itt folytatna tanulmanya-
it. A kérés elég lehetetlennek tlnt. A kdvetkez6 évi els6sok felvétele szinte mar lezarult
Lehelnél, Andreanal sem volt tul sok hely a leendd 3.-ban, és Miklés sem tervezett lét-
szambovitést az 6szi 5.-ben.
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Valahogy mégis sikerlt a reménytelen, igy a vaci waldorfos ovis, iskolas évek utén szep-
tembertdl a fiaink mar a godalléi padokat koptattak. Orokké halas leszek, hogy abban a
nehéz maganéleti helyzetben felvett minket az iskola, hogy az osztalytaniték gondjaikba
fogadtak a fiukat és ezzel a csaladot. Nehéz volt nekik az iskolavaltas, mert Margotdl elte-
kintve, aki Vacon ovis koruk éta az euritmiatanaruk volt, mindenki idegen volt szamukra,
de aztan mindharman Ugy ballagtak el az iskolabdl, hogy igazan j¢ barataik is lettek.

Kezdetben hoztam-vittem &ket, igy nekem is sok alkalmam volt, hogy gyorstalpalén is-
merkedjek a szll6tarsakkal, behozva az itt kihagyott ovis-iskolas éveket. Nagyon szeren-
csésnek érzem magam, hogy ennyire ,nekem vald" szllétarsakkal sodort 6ssze a sors,
akik befogadtak, akikre késébb is szamithattam mindennapi aprésagokban, akik az elsé
husvevdim és tamogatoim lettek, akik ott voltak mellettiink és segitettek, mikor a férjemet
stlyos baleset érte. A filk ballagésa, a tobbi szil6tél vald elvalas nekem is nehéz volt,
most meg féleg nehéznek igérkezik, mivel tobbet mar nem jarunk majd ebbe az iskolaba,
bar a kislanyuk még csak elsds, de 6 mar Ujra Vacon kezdett.

Kozben ugyanis kikdltoztlink a tanyankra, Négrad megyébe, igy az utolsé 5 év mindenna-
pos maratoni iskoldba jarassa valtozott (napi 4-4,5 6ra tomegkdzlekedést jelentve). Rend-
szeresen felvet6dott a kérdés, hogy van-e értelme akarmilyen j¢ osztalyért, jo tanarért, jo
iskolaért ennyi idét utazni nap mint nap. Es végiil mindegyik fiink a végéig kitartott. Mire
megjelenik a Didhéj, mar mindannyiunknak csak rossz emlék lesz az 5.30-as indulas, az
este 6-7 oras érkezés, ami kozott épp csak aludni, enni volt id6. Jovére egy éven at djra
egy helyre jar majd a harom fiU, a Regibe, ahova elég egy éraval késébb indulni, és ahon-
nan sokkal kordbban lehet hazaérni. De az évszakiinnepeken Ulve, az éves szindarabokat
nézve, majd a fiik nyolcadikos éves munka eléadasai mindig megerdsitettek, hogy min-
dent 6sszevetve sem tudok/tudtam nekik jobb megoldast nydjtani az iskola kérdésében.
Es jo helyen voltak. A valds kertmUvelés, a szuper euritmia, a szabadvallas, az tinnepek, a
kézmUvesség, a kézimunka, a rajz, az ének az altalunk érintett osztalyokban valds mdvé-
szeti nevelést adott az igért Waldorf-keretek kozepette. A Zenehdz, a cirkusztabor, a Ter-
mik-taborok, a néptanc, a gydgyeuritmia stb. sok, altalam megélt Waldorf-intézményben
szintén csak alom.

Persze, itt is voltak és biztos lesznek is nehézségek, de 6sszesen eddig 5 Waldorf-intéz-
ményben voltam/vagyok érintett, és sok mindent megéltem, lattam. 8 éve Godollén nem
kicsi anyagi probléma volt, aminek terheit még most is nydgi a kozosség. Az éplilet kér-
dése itt is Ujra és Ujra probléma, a tandrok sem mindig olyanok voltak, akik a szUl6i elva-
rasoknak mindenben megfeleltek volna, az egyesiileti forma is nehéz mifaj, és egyalta-
lan: egy Waldorf mint intézmény mindig rejt Uj s Ujabb nehézségeket, kihivasokat minden
résztvevé szamara.

De itt mar ,csak szild" voltam. Tanulva a vaci (a csaladi életet is kockara tévé, tul sokat
beleado) jelenlétbdl, itt mar szandékosan mérsékeltem a jelenlétem. Igyekeztem a rém
esé részt teljesiteni, de a 8 év alatt soha nem tartoztam azok kozé, akik a valsaghelyze-
teket megprobaltak kezelni, akik a megolddsokon dolgoztak. Soha nem vettem részt a
folyosoi pletykakban, és bar igy értek néha nagy meglepetések, de igy boldog és elégedett
szUl6 tudtam maradni, ami nem kis kénnyebbséget jelentett, mivel az életem ebben a 8
évben mas szintereken tartogatott kihivasokat. Mégis, ami zavart, azért mindig tudtam
tenni, tudtam, kivel kell megbeszélni; ami tetszett, annak tudtam ortlni, és értékelni tu-
dom maig, hogy kik és mit tettek az iskolaért.
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Jo volt, hogy a gimibdl letanitottak a tanarok a 7-8- ba. Fajdalmas volt, mikor a gimi széte-
sett, és sok tanar elment. Sziléként borzasztd, mikor Miklés osztalya a sok bizonytalan-
sag kozepette nem egyditt folytatta a Regiben, hanem szétszéledt. J6 volt egy hospitélas
keretében nemcsak a gyerek sz(réjén at megélni, hogy a kémia-, fizikaoktatas mar inkabb
gimis hangulaty, tménységu, ami akar soknak is mondhato, de ugyanakkor kicsi izelit6t
is ad a kdzépiskolai szinvonalbal.

Nagyon megnyugtato, hogy példaul Lehel azt csindlta 8 éven at, amit a felvételi beszél-
getésen igért, és hogy a gyerekek olyanok lettek, amilyennek emlékeim szerint szerette
volna, hogy majd nyolcadikra legyenek. Persze, ez sokszor a targyi tanulnivaldk rovasara
valésult meg, de én soha nem éreztem, hogy itt barmelyik fiam keveset tanult volna. Sét!
Olyan sokat valtoztak, olyan sok mindent tanultak, hogy fel sem tudom sorolni. Az éves
munka el6adasok, a szindarabok voltak a legerésebb képek nekem.

Mikor kicsit kiviilrél szemlélve fedezhettem fel, hogy ez vagy az a részlet melyik tanar
hatasa. Hogy kitél mit kaptak az életre sz6l6 hatizsakjukba. Es még sorolhatnam a 8 év
élményeit, de most félbehagyom.

Kosz6nom, hogy ide jarhattunk! K6szonom a fiuk és a magam nevében is! Engem is at-
formaltak az itt toltott évek.

Péth Virdg

\}L
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GINMNAZIUNI ELET

,HOGYAN LEHET AZ EREDETI ESZMWET A MAI KORNAK
MEGFELELOEN NMEGVALOSITANI, HOGYAN TUDJUK
MEGTALALNI AZT, AN NEM HAGY BEALUDNI, AN

NEM LESZ WALDORF-DOGNA?”

Bemutatjuk a Gollner Maria Waldorf Gimnazium
leendd kilencedikes osztalykiséroit

Kilonleges, szép pillanat szamunkra, hogy a kdvetkezé tanévben harom régi,
godolléi tanarunk vallalta el a Regionalis Gimnazium induld kilencedik
osztdlyainak kisérését. Mindharman meghatarozé egyéniségikkel oszlopos
tagjai voltak a gimnaziumi tagozatunknak, Gyorgy Imre kézmuvestanarként
és osztalykiséréként segitette a gimnaziumi tagozatunk alapitasat, majd
sok éven at kozvetitette a didkoknak a fa, a réz és a k6 megmunkalasanak
szépségét. Ugyancsak sok éven at gyarapitotta didkjaink ismereteit Buga Emé
angol-magyar-drama szakos tanarként, Buth Viki pedig matematika-filozéfia
szakos tanarként egyengette felnétté valasuk utjat. Godollé legmeghittebb
kavézojaban, a — kozosséglinkhoz is kotédd — Caravellaban talalkoztunk egy
hosszl, mély beszélgetésre, melynek soran képet kaphatunk életutjukrol,
terveikrdl, tapasztalataikrol, a Regionalis Gimnazium muakodésérdl.

Hogyan indult a palyatok, mindig is tanarok
szerettetek volna lenni?

Emé: Nem tudom, hogy mindig is tanar
szerettem volna-e lenni, mert nagyon soka-
ig nem tudtam, hogy mit is akarok igazan.
De arra emlékszem, hogy az unokatestvé-
reimmel iskolasat jatszunk, sét volt olyan
is, hogy az unokatestvéreim nem akartak
jatszani és a pliss dllatokat raktam sorba.

Egyetemre magyar-angol szakra jartam
Pécsett. Igazabdl azért mentem ide, mert
irodalmat szeretettem volna tanulni, de
hogy mit is akarok ezzel kezdeni, azt ak-
kor még nem tudtam. Az én idémben még
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két szakra kellett jelentkezni, széba jott a
mdvészettorténet is, de végll az angolt
valasztottam. Harmadéves voltam, amikor
megismertem a drdmapedagodgiat Kaposi
Laci egyik kurzusan — itt ismertem meg
Farkas-Molnar Juditot is —, ami valdjaban
godolléi kotdédésd, hiszen Laci vezetésé-
vel itt mdkodott a Kerekasztal Szinha-
zi-Nevelési Tarsulas az akkori Mivel6dési
Kozpontban. Annyira megtetszett, hogy
jelentkeztem hozzajuk, és negyedéves ko-
romban kivaltottam a vallalkozdi engedélyt,
hogy szinész-dramatanarként dolgozhas-
sak egy évet. Majd sikerllt lediplomaz-
nom és Pestre koltoztem, ahol nyelvisko-
lakban tanitottam angolt. Aztan férjhez
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mentem, megszUlettek a gyermekeim, és a
nyelviskolas lét nem volt annyira kedvezo a
novekvé gyerekek szempontjabal.

Tortem a fejem, hogy el kéne helyezkedni
egy iskolaban. Egy délutani séta soran 6sz-
szefutottam Go6dollén Judittal, aki elme-
sélte, hogy egy Waldorf-iskoldban tanit,
ahol épp ekkor volt a nyité Konferencia és
angoltanart kerestek az érettségiz6 osz-
talyhoz, Kéhalmi Akos els6 osztalyahoz.
Bementem a Konferencidba, ahol bedltet-
tek egy nagy korbe... Végil megkaptam az
allast, ami nagyon nehéz indulas volt, mert
nem tanitottam el6tte Waldorf-iskoldban,
és nem tanitottam még kamaszokat sem.
A kezdeti nehézségek ellenére nagyon-na-
gyon jo volt, valamit sikerilt megtalalni
azokkal a gyerekekkel, dridsi nyitottsaggal
fogadtak. Tudtam nekik adni valamit, ami-
tél nagyon jol alakult a torténetiink. Koz-
ben felszabadult egyre tobb angoléra is, és
megkaptam a Konferenciatél a bizalmat,
hogy atvegyem ezeket.
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Valamit Te is kaphattal, hogy azéta is elkdte-
lezett vagy a Waldorf-pedagdgia irant.

Nagyon lassan keriiltem ebbe bele, sokaig
eléggé kivll voltam. Rengeteg meghata-
rozé élményem volt ez alatt a sok év alatt
Godollon. Példaul amikor el6szor részt vet-
tem az adventi kerten, olyan mélyre ment
bennem, amit azel6tt nem tapasztaltam
meég meg: nem nagyon tudtam korabban
mit kezdeni az tnnepekkel.

Imre, Te hogyan kerliltél a tanari palyara?

lgazabdl soha nem akartam tanar lenni,
mert iskolasként a ,tanar” olyan volt sza-
momra, mint egy meg nem érinthetd, fel-
sébb hatalom. Vertek az iskoldban, vertek
otthon is, és inkabb a gyerekekkel voltam
joban. Arra vezethetem vissza a tandrsa-
gomat, hogy vannak olyan gyerekek, akik
inkabb a kisebbekkel baratkoznak. En ve-
lUk jatszottam szivesen és iranyitottam
6ket. Korcsolyapalyat csinéltunk a haz
el6tt vagy bunkert épitettiink. Talan ezért
lettem Waldorf-tanar, mert egyébként az
elsé szakmam vasonté. Eqy évet ontodé-
ben dolgoztam, de dolgoztam a Tavkozlési
Kutatdintézetben is, miutan atkeriltem —
pontosabban &tszéktem — a nyolcvanas
évek végén Erdélybdl Magyarorszagra.

Hogyan lesz egy vasontébdél Waldorf-tanar?

En nem vagyok egy olyan tanar, aki elméle-
tet tanit, nem ugy tanitok, hogy elmondok
valamit, hanem azaltal, hogy csinalok vala-
mit. lgy tanulja meg mindenki a sajat mod-
jan, tempdjaban azt, amit szeretnék.

Nem érzem magam ,tanar-tanarnak’, aki ki-
tanulta ezt, és csak azért tanult, hogy tanar
legyen bel6le. Még a tavkozlési hivatalnal
tobben is mondtak, hogy én tobbre vagyok
képes, mint egy hivatalnok. A kdnyvtaros
leselejtezte a szotarakat, és elkezdtem né-
metll tanulni autodidakta médon. Jokaitdl
olvastam akkoriban egy konyvet, és az allt
benne, hogy hagyd magad sodorni az arral,
mert ha nem hagyod, ha ,rugédozol” a sor-
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sod ellen, akkor 6sszetoérod magad jobban,
mintha hagynad. En azért vagyok az, aki
vagyok, mert hagytam magam sodortatni
a sorssal egy kicsit, nem alltam mindig el-
lent. Ez pontosan azt jelenti, hogy megproé-
baltam azt is, hogy nem azt csindlom, amit
csinalnom kell. Ha kilépek egy helyzetbdl,
akkor egy masik helyzetben, egy masik
munkahelyen csindlhatok barmit, végul
mégis azt kell csindlnom, amire hivatott
vagyok.

Ezek szerint akkor hivatasnak éled meg a kéz-
muvesség-tanitast?

Talan erre lennék hivatott, de ugy latom,
hogy egyre kevésbé van sziikség erre a mai
vildagban. Nem tudom ugy képviselni, mint
ahogy kellene, mert masok a gyerekek, ne-
kem is valtoznom kell, és nehezemre esik.
Nehezebb most, mint amikor Godollon ta-
nitottam, amikor is, ha nem tudtam, mit fo-
gok tanitani, par perc alatt meg tudott szu-
letni bennem, hogy mit is fogok egy adott
osztallyal csinalni, a gyerekek pedig csinal-
tak. Ez pontosan 17 évvel ezel6tt volt.

Miben valtoztak azdta a mai gyerekek?

Teljesen megvaltozott a vilag azota, és
nekink nehezebb dolgunk van. Meg le-
het oldani, csak nagyon nehéz, mert Ugy
bele vannak kapaszkodva az informacids
eszkdzokbe, hogy nem szakadnak le rdla.
Le kell rakatni vellk, hogy bele tudjanak
mélyedni abba a folyamatba, ami ott, az
oran torténik, hogy maguk is tudjanak te-
remteni. Ra kell birni 6ket, hogy egy kicsit
szalljanak le a kitydkrél, mert az csak egy
segédeszkoz. Azaltal nem tudnak alkotni,
hogy csak fogyasztanak.

Itt kezdtél Godéllén kozel 20 éve, majd mds
utat valasztottal, de utana kétszer is vissza-
tértél a tanarsaghoz. Mi az, ami itt tart?

Készitettek a didkok egy kisfilmet a Regi-
ben, amivel két széban kellett jellemezni,
hogy miért vagyunk ott. Es én azt felel-
tem, hogy ,nincs jobb’, nem tudok jobbat.
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Megfordultam egy par munkahelyen, és
itt nagyon j6, hogy nincs egy fénok, aki
megmondja, mit csindljunk.Hogyan kertl-
tél kapcsolatba a Waldorf-pedagdgiaval?

A Tavkozlési Hivatalban nagyon nem volt
feladat, és mivel fizikai munkat végeztem
addig egész életemben, nem tudtam meg-
érteni, hogy az emberek uUgy dolgoznak,
hogy valdjaban nem dolgoznak, nem csi-
nalnak semmit, és ezért még pénzt is kap-
nak.

Az egyik kollégam testvére a solymari 6vo-
daban dolgozott. Odakoltdztem hozzajuk,
és egyszer épp jatszottam a gyerekkkel,
amikor azt mondta, hogy a Waldorf-pe-
dagdégia nekem valé. Fogalmam sem volt
réla, hogy mi az, de miutan meséltek rdla,
elhatéroztam, hogy jelentkezem a tanar-
képzésre. Az elsé felvételin — Vekerdy Ta-
masnal és Fuchs urnal, a witten-anneni
képzés vezetdjénél — elutasitottak azzal
az indokkal, hogy meg kell tanulnom né-
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metdl. El is végeztem egy gyorstalpaldt,
végil masodik alkalommal felvettek. Az
elsé év elvégzése utan Solymdron kimen-
tem — a képzés részeként — Németor-
szagba, a witten-anneni Waldorf-képzésre,
eredetileg hogy gyogypedagdgiat tanuljak.
Vonzott azonban a jobb élet lehetésége is,
nagyon nehezen lehetett itthon boldogul-
ni akkoriban. Véglil elvégeztem az iskolat,
mellette sokat dolgoztam feketén is, és le-
diplomaztam. Nem az volt a lényeg, hogy
tanuljunk, hanem hogy ,csinaljuk meg” —
,Jeder schafft's”, mondjak a németek —,
vagyis mindenkinek, aki akarta, sikerdl el-
végeznie.

Amikor kimentem, bekeriltem egy fogya-
tékos gyerekek otthonaba, de nagyon nem
tudtam velik mit kezdeni, és az igért né-
metkurzus sem indult. Nagyon elkesered-
tem, és haza akartam jonni. Végul marad-
tam, és megcsinaltam a gyégypedagdgiai
gyakorlatom, kbzben pedig az alkalmi mun-
kaim alatt megtanultam németil. Nem
akartam tovébb gyogypedagdgiaval fog-
lalkozni, ugy éreztem, hogy nekem valamit
mukodnom kell, kezdeni valamit a keze-
immel, igy kerlltem at a kézmUves szak-
ra. Ott elészor portfolidt kértek télem a
korabbi munkaimrol, de nekem olyan nem
volt. Egy masik tanar viszont fogadott, aki
épp fakanalat faragott a didkokkal. Két éra
alatt megcsinaltam, és a kezébe nyomtam.
Erre 6 azt mondta, rendben, maradhatok a
szakon. Kozben taldlkoztam az elsé felesé-
gemmel, és ott sziiletett a legidésebb fiam
a herdeckei antropozdéfus kérhazban.

Viki, Téged mi hivott a tanari palyara?

En sem akartam soha tanér lenni. Kamasz-
koromban nem nagyon tudtam, hogy mit
kezdjek magammal. Nagyon megretten-
tem attdl, hogy 40-50 évig majd ugyanazt
kell csindlnom, és az majd milyen unalmas
lesz. A szlleim egy gyarban dolgoztak, vi-
szonylag jo beosztasban, de akkor is azt
lattam, hogy ez egy olyan taposdémalom,
amibe biztosan nem akarok belekertlini.
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Alaptermészetembdl és csaladi inditta-
tasbol nem volt elég batorsagom ahhoz,
hogy valamilyen igazdn merész dologba
kezdjek. Nagyon sokaig gondolkoztam
azon, hogy felvételizek az IparmuUvészeti
Egyetemre. De annyira vidéki helyrdl jottem
— Galgamacsan néttem fel, és az aszodi
gimnaziumba jartam —, és semmilyen le-
hetéségem nem volt felvételi el6készitére
vagy kézmUves szakkorre, amire nagyon
vagytam volna.

Matekbdl mindig j6 voltam, jartam verse-
nyekre is, és Ugy alakult, hogy felvételi nél-
kil felvettek a debreceni egyetemre, mate-
matikus szakra. Nagy dolog volt ez akkor,
nem is tudtam megbecsilni soha. El is
kezdtem végezni a szakot, de kb. egyfélév
utan rajottem, hogy ez biztosan nem ne-
kem vald. Nagyon hianyoztak még azok az
orak is, amiket nem szerettem. Korllnéz-
tem és becsOppentem a filozofiadrakra.
Masodévtél aztan atmentem tandr szakra
és mellette felvettem a filozéfia szakot. Igy
vittem parhuzamosan a kettét, majd sor-
ban szilettek a gyermekeim. Godollére mi
kifejezetten a Waldorf-iskola miatt jottink
az egyetem utan. Korbejartuk, hogy hol van
olyan iskola, ahol mar gimnazium is van.

Mondjuk el batran, hogy amikor szerveztik
a gimnaziumot, Te ott voltal a potencialis
tanarjeléltek kozott végtelen fiatalsdgoddal,
lelkesedéseddel, nagyonszimpatikus voltal
mindannyiunknak.

Ez akkor volt, amikor még azt sem tudtam,
hogy mi fan terem a matematika-tanitas,
ekkortajt még otodéves voltam Debrecen-
ben. Nagyon meghatarozo élmény volt ez
nekem akkor itt, Godollén. Jartam akkor
mar tobb Waldorf-iskoldban is, de itt érez-
tem azt, hogy hazajottem, annak ellenére,
hogy nagyon hideg volt. Le volt zarva a fél
iskola, és Vizy Miklés dzsekiben vart ben-
nlinket, fogott kezet mindenkivel a maso-
dik emeleten. Nagy élmény volt szamomra
az is, amikor Héjja Zsuzsdék szerveztek
egy Osszejovetelt a leend6 gimnazium-
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mal kapcsolatban, és Reinhard Wallmann
tartott egy el6adast a sziv kialakulasardl,
majd festettlink is, és tudtam, hogy nekem
ide kell jonni. Nem is arra gondoltam elé-
szor, hogy majd én itt tanitani fogok, ha-
nem hogy a gyerekeimet ide jaratom majd.

Véqlil aztan azota is maradtal.

Olyannyira, hogy allami iskolaban csak a
gyakorld tanitas soran tanitottam, majd két
osztalyt kaptam még par hénapra. De az-
tan rogton a Waldorfban kezdtem tanitani,
és azota is itt vagyok.

Milyen ut vezetett Benneteket a Regibe?

Viki: Amikor a legkisebb gyermekem szu-
letése utan visszamentem dolgozni 2010-
ben, akkor mar lehetett érezni, hogy nagy
gondok vannak a gimiben Godollén. Kellett
volna egy nagy megujulas, rengeteg pénz,
dj tanarok. Tagja voltam még a VTK-nak is
egy évig, ami engem abban a nehéz id6-

szakban nagyon kikészitett. Akkoriban ke-
rllt bevezetésre a SziTar rendszer, nagyon
sok szUlé nem értett vele egyet.

Egyre nagyobb lett a gyerekek k&zott a
gimnaziumi tagozaton az elvandorlas, egy-
re kevesebb volt a gyerek. Ekkoriban indult
a kezdeményezés a Regionalis Gimnazi-
ummal kapcsolatban (aminek mar jéval
korabban is volt elézménye még a foti is-
kolaval, de az akkor nem j6tt Ossze).

Tudtuk, hogy ez az utolso éviink itt, Godol-
I6n, és kdzben zajlott a Regionalis Gimna-
zium megalakuldsa. Bennem nagyon nagy
kérdojelek voltak, hogy atmenjek-e. Eleve a
napi utazas 1,5 érat elvesz az életembdl,
és akkor még nagyon kicsik voltak a gyere-
keim. Nagyon nehéz volt szamomra, hogy
nem vagyok a kozellkben. Hiszek abban,
hogy egy iskola akkor lenne igazan szép,
ha ¢vodatol érettségiig egyutt lehetne min-
denki.
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Végll jelentkeztem a Regibe. Szerettem
volna, hogy legyen egy teljes allasom, ami
az elsé évben nem sikerllt, igy fél allas-
ban a Foti Waldorf Iskolaban is dolgoztam
még. Kdzben hivtak Godollén is egy allami
iskoléba, és akkor komolyan mérlegelnem
kellett, hogy itt, a kozelben maradjak-e,
vagy valasszam a Waldorfot a ,vilag vé-
gén". Végll elkezdtem tanitani a Regiben,
de nagyon észintén elmondtam az egyhe-
tes alakuld csapatépitésen Nemesvamo-
son, hogy sok bennem az ellenérzés, és
igazabol nem hiszek annyira benne.

En az emberek — a kollégak — miatt men-
tem oda, és a gyerekek miatt. Azéta mar
persze nem vagyok annyira ellenalld.

Emé: En is szemtandja voltam annak,
ahogy leépll a gimnazium, ahogy elfogy-
nak a gyerekek. Az utols¢ évben kaptam
meg az elsd olyan osztalyt, ahol magyart
tanithattam. Ev elején tébb mint huszan
voltak, ami félévre drasztikusan lecsokkent
12-re. Borzaszt6 volt. Szép lassan megszu-
letett a dontés, hogy itt megszUnik a gim-
nazium, és hogy innen menni kell. Nagyon
sok fajdalom volt bennem, harag, értetlen-
ség, és hogy én ezt nem akarom. Aztan Ka-
|6zi Attila odaj6tt hozzam, hogy vallalok-e
vele osztalykisérést a Regiben, és akkor
mar nagyon kotédtem ahhoz a ,marad-
vany” 10. osztalyhoz, igy igent mondtam.

A lendlletet végll pedig Katrin adta, aki hi-
hetetlenll bdlcsen azt mondta — egy gim-
naziumi férum utan —, hogy higgyem el, ez
csak jo lehet, mert ha a vékony gallyakat
osszefogod, akkor azokat nem lehet eltor-
ni; a vékony palcikakat egyenként konnyd
elpattintani, de ha egyben vannak, akkor
nagyon nehéz. Az, hogy sok iskola 6ssze-
fog, és ezekbdl érkeznek a gyerekek, lehet
az egyetlen kiut azokbdl a problémakbadl,
amikkel mi, Godollén az utolsé években
szembesiiltink. Ennek ellenére Nemes-
vamoson, a tanévkezd® csapatépitésen,
ahol a tobbi tanar részérél egy nagy adag
lelkesedéssel talalkoztunk, mi, godollsiek
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egy kiilon csoportot alkottunk. Ezt jol szim-
bolizélta az a feladat is, amikor egy képze-
letbeli térben el kellett helyezkednlink a ko-
zépponthoz képest aszerint, ahogy éppen
az akkori folyamatban éreztiik magunkat,
és mi, godolldiek hatat forditottunk. A go-
dolléi iskola a mai napig nagyon csaladias,
és ezt sokaktol hallani. Nagyon kevés olyan
Waldorf-iskolat tudnak mondani, ahol az a
fajta benséséges hangulat uralkodik, ami
itt, Godallén.

Imre: Es most is megvan, ahényszor be-
megyek.

Viki: Vekerdy Dani — akit alig ismernek itt,
és csak egy kicsit tanitott itt, a gimiben —
azt mondta, hogy ahanyszor Goddllére jon,
mindig odamennek hozza, koszonnek neki,
megkérdezik, hogy van, hogy érzi magat;
és ez nem egy alszeretet. Ide mindenki szi-
vesen jon.

A g6dbll6i gydkerek egyfajta Gsszetarto erét
Jelentenek szamotokra?

Viki: Természetesen kialakultak azdta Uj
kapcsolatok is, de ha barmi bajunk vagy
orémink van, mindig egymashoz fordu-
lunk.

EmG: Annak az élménye, hogy egy helyrél
jovink, hogy hozzuk magunkkal azt, ami
fajdalombdl vagy kozos élménybdl éplilt
— a Szentivanéji alomtol kezdve a Csongor
és Tindén at a reggeli kézfogasig —, az na-
gyon meghatarozo.

Imre: Ez velUnk van, nem tudja elvenni
senki téliink. Veled (az interju készitéjével
—szerk.) is ketten voltunk annak idején a
gimnazium inditasakor, ez azota is olyan,
mint egy testvéri szal kozottink. Szivesen
latunk a Regiben is mint csaladtagot.

Jovére harman lesztek osztalykisérok,
mindharman régi godolléiek. Vannak-e mar
terveitek a kozos munkat illetéen?

Viki: Nem szeretnénk az utolsd milliméte-
rig megtervezni mindent.
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Emé: Alapvetéen nagyon intuitivak va-
gyunk. Ugyanakkor nagyon szép kép — bar
Vikinek ez nem nagyon tetszik —, hogy a
kéz, a sziv és a fej talalkozik a mi harma-
sunkban. Persze, ez nem teljesen igaz,
mert Vikiben — matek-filozéfia szakosként
— is nagyon sok a sziv.

Természetesen  mindharmunkban
mind a harom elembdl.

van

Imre: En mar nagyon véarom, hogy mdvé-
szettorténetet tanitsak az osztalyomnak.

Mi késztetett Benneteket arra, hogy osztalyt
vallaljatok?

Viki: Igazsag szerint mar régen megbe-
széltlik Emével, hogy szeretnénk egyultt
osztalykisérék lenni, de még egy évet akar-
tunk ezzel varni. Most megkaptam egy
évre a 13. osztalyt, Imre osztalya pedig jo-
vére lenne 13.-o0s. Sokaig kerestik a meg-
felel6 osztalykiséréket, de nem nagyon volt
ra jelentkezé. Végul bejott a képbe a pa-
rom, Krisztian, akinek lehetésége adddott
itt, Godollén osztalyt vallalnia. Az osztaly-
kiséréség egy joval nagyobb leterheltséget
jelent, mint szaktanarként tanitani. A gyer-
mekeim pedig még tul kicsik ahhoz, hogy
egyedil otthon legyenek, igy, ha Krisztian
idekoltozik, nagyon sokat tud majd nekem
segiteni, nyugodt szivvel ott tudok majd
maradni, mondjuk, egy szdldest-proban.
Amikor kidertlt, hogy Krisztian megkapja
az osztalyt itt, Godollén, Emovel jelentkez-
tlink az osztalykisérésre.

”~
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Imre: Mi most ketten vagyunk Béldi Me-
lindaval osztalykisérék. Melinda maxi-
malisan jol csindlja ezt, én mar amugy
is ki akartam probalni magam egyedil.
Az osztalyom nagyon ragaszkodik hozzam,
de Melinda annyira lelkes, és annyira min-
denre van figyelme, hogy én nem nagyon
tudok mit csinalni mellette. Nem szeretnék
részt venni majd a tizenharmadikos nagy
kdszongetésekben sem, mert Ugy érzem,
hogy ez az osztaly nem az én érdemem.

Mindharman belekdstoltatok mar az osztaly-
kiséréshe. Mi az, amit masképp szeretnétek
csinalni?

Viki: En még soha nem voltam indul6 osz-
talynak az osztalykiséréje, és Emd sem,
Imre pedig parban (és hajdanan, a gimnazi-
um indulasakor Godollén — szerk.). Nagyon
izgalmas és nagy kihivas szamomra, hogy
kilencediktél viszek majd osztalyt, ami egé-
szen mas, mint egy olyan osztalyt atvenni,
akik nagyjabol mar egyben vannak. Az 6sz-
szekovacsolas lesz a legnagyobb feladat,
ezt latjuk a mostani osztalyoknal.

Vannak erre terveitek?

Imre: Folyamataban majd kialakitjuk a leg-
jobb tudasunk szerint.

Viki: Sok programot szeretnénk majd szer-
vezni kozosségként az iskolaban.

Emé: Ugyanakkor nagyon fontos az évfo-
lyam is. Attél lesz izgalmas ez az egész,
hogy van, amikor az osztalyban gondol-
kodunk és 6k az ,én gyerekeim’, és van,
amikor évfolyamban gondolkodunk, akkor
pedig a ,mi gyerekeink"-rél van szo.

Hogyan tartjatok majd a kapcsolatot egymas-
sal?

Viki: Erre nagyon figyelnek a vezet6ség-
ben, amidta parhuzamos osztalyok van-
nak: orarendben szerepel egy olyan dra,
amikor a harom osztalykisér6 talalkozik, és
teljes mértékben az évfolyam Ugyeivel tud
foglalkozni.
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Milyen Gsszetételldek az osztalyok?

Viki: Alapvetéen a négy anyaiskolabol ér-
kezett kb. 50-60 gyerek, tobben érkeztek
mas Waldorf-iskolabdl — olyan helyrél is,
ahol nincs gimnazium —, és kb. 8 gyerek
jon teljesen kiviilrél, de van koztik olyan is,
aki korabban waldorfos volt. Nagyon kevés
olyan diak van, akinek korabban egyaltalan
nem volt Waldorf-k&tédése.

Emellett mdkodik a digkoknal egyéni men-
tor-rendszer is?

Imre: Tizediktdl valaszthatnak mentort a
gyerekek. Kilencedikben még nem ismerik
a tanarokat, és inkabb egymassal vannak
elfoglalva.

Viki: Olyannyira egymasba vannak feled-
kezve kilencedikben, hogy tizedikre lesz
igénylk csak mentort valasztani. Ezzel
egyre nagyobb bajban vagyunk, mert olyan
sok digk van, hogy egészséges Iélekkel és
fizikailag sem lehet ennyit mentoraini.

EmG: Igazabdl eqgy teljes allast kitenne a
mentoralas.

Viki: Pedig ebben lehetnénk Waldorf-is-
kolaként nagyon jok, és iszonyatosan nagy
szlikség van ra.

Hogyan tudjatok ezt a nagy létszamot uralni?

Viki: Nagyon nehezen. Teljesen atstruktu-
ralodott a tanar-diak viszony, aminek van
j6 és rossz oldala is. Nagyon szép, hogy
vannak erds kotédések, amikor az az ér-
zéslink, hogy olyasmit mondanak el, amit
a szileiknek nem. Ez nagyon megtiszteld
és nagyon jo, hogy tudunk ilyet is nyujta-
ni. A hatranya viszont az, hogy eléfordul, a
folyoson nem koszonnek, mert nem ismer-
nek. Nagyon hianyzik az, ami Godollén volt:
még ha nem is tanitottam minden gyere-
ket, de név szerint ismertem mindenkit. Itt
én sem ismerek mindenkit, és sokan nem
ismernek engem sem.
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Ugyanakkor sokkal tobb lehetéség van a
differencidlasra, akar harom kilonbdzé
szint megszervezésére egy adott tantar-
gyon beldl.

Viki: Igen, persze, de nagyon kell vigyazni,
mert itt kdnnyen elvész a Waldorf- pedago-
gia sajatossaga, miszerint mindenki tanul-
jon egytt, tanulja meg mindenki a masikat
toleralni, tudjak egymast segiteni, elvisel-
ni. Nem szabad mindenben differencialni
6ket, mert elvész ez az érték.

Milyen tantdrgyon belil maradnak a didkok
egylitt?

Viki: A mdvészeti, irodalom-, torténele-
morakon — ami nem készségtargy —, és
nagyon harcolok, hogy legalédbb a mateke-
pochak egy részén is egyitt legyenek még.

JO hire van az évkezdést megel6zd progra-
moknak, gdlyatabornak: meséljetek errdl egy
kicsit!

Emé: Majus 25-én volt a gdlyanap. Mar
hagyomany az iskoldban, hogy a kilence-
dikesek egy népdal-mUsorral készlilnek a
leendd kilencedikesek szamara, akik jové-
re allnak majd a dobogdn. Thurnay Balazs
nagyon jol csindlja ezt, vildagzene stilusban,
hangszerekkel, egyéni hangszerelésben
feldolgozva a dalokat, szolékkal — nagyon
minéségi, zsenidlis az egész.

Viki: Amikor 90 gyerek egyutt énekel, an-
nak dridsi ereje van.

Emé: Sz6 sincs arrdl, hogy nalunk valaki
nem szeretne népdalt énekelni; hihetetlen
hatasa van annak, amit Balazs csinal ve-
Iik. Nemhogy vonakodnanak téle, inkabb
varjak ezt az eseményt. Ezen a napon az-
tan a kilencedikesek mdsora utan osszeke-
verjik a gdlyakat és hat csoportba osztjuk
6ket. Kilonbozé feladatokat kell kozosen
teljesitenilk, ismerkednek egymassal, be-
jarjak az épuletet. Az egész napot didkjaink
— 9-12. osztdlyosok — szervezik és vezetik.
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Viki: Egymassal versengenek, hogy ki ve-
gyen ebben részt, jelentkeznek a feladatok-
ra, nekiink ezzel egyaltalan nincs dolgunk,
és nagyon jol mukodik igy. Mindekdzben
mi a szllékkel egy kis férumot tartunk,
beszélgetiink. Feltehetik a kérdéseiket, és
egyuttal mi is bemutatkozunk. Ekkor még
teljesen vegyesen vannak a gyerekek, au-
gusztus utolsé hetében pedig szerveziink
szamukra egy 6tnapos golyatabort, hétfé-
tél péntekig. Most mar a harmadik éve lesz
ez Pusztamardéton, egy erdé kdzepén, aho-
va szintén a mar idejard didkjaink jonnek
segitének. Persze, a tanarok kozll is jon az,
aki csak tud. Ez egyrészt eqgy csapat-0sz-
szekovacsold alkalom, masrészt pedig
azért is rendezzik, hogy miis megismerjik
a gyerekeket, hiszen ekkor még mindig nin-
csenek osztalyokra bontva.

Emé: A golyataborban talalkozunk vellk
elészor kicsit kozelebbrél, csapatonként,
forgd rendszerben; 6k is elészor toltenek
egymassal hosszabb idét egyltt. Utana,
amikor megérkeznek az iskolaba, az elsd
hét még mindig ugy telik, hogy névsor sze-
rint osztjuk 6ket harom osztalyra, igy vesz-
nek részt a kilonb6zé foglalkozasokon. Ek-
kor még nem tartunk érakat, hanem inkabb
un. bevezetd foglalkozasokat, példaul tanu-
lasmaddszertant. De ezen a héten mar meg
lehet ket figyelni iskolai kdrnyezetben, ta-
nérakon is, mert ez is egy fontos szempont
az osztalyok kivalasztasanal, 6sszetételé-
nél. Az elsé hét végén, az atmeneti idészak
utan lellink és Gsszerakjuk a golyatabor
és a hét tapasztalatait, és megprobaljuk ez
alapjan kialakitani az azonos sulycsoportd
osztalyokat.

Imre: Mindent nézlink: a hangaddkat, tem-
peramentumokat, erésségeket, gyenge-
ségeket, kik a vezeték, ki kihez tud kotéd-
ni. Arra torekszink, hogy ezek nagyjabdl
egyensulyban legyenek.

Ha visszanéztek az elmdlt egy-két év tapasz-
talataira, bevalt ez?
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Viki: Igen! Nagyon érdekes maodon, ahhoz
képest, hogy megprobaljuk éket egyenlete-
sen elosztani, nagyon kiilonb6zé karakterd
osztalyok jonnek létre. Ugy latom, hogy ti-
zedikre 6sszekovacsolddik nagyjabél min-
den csapat. Egyetlen egy esetrdl tudok,
amikor at kellett valakit tenni egy masik
osztalyba; ettdl eltekintve nagyon bevalt
eddig ez a mddszer.

Nagyon izgalmas projektekrdl lehet hallani a
Regiben. Mi az, ami varhato kilencedikben?

Viki: A projekthét, ami mindenkinek szdl,
amely a godolléi kisérleti epocha folytata-
sa. Az év végén van a mezégazdasagi gya-
korlat, és ami meghatarozo, ez az a bizo-
nyos népdalest, amire sokat késziilnek az
év folyaman.

EmG: Ezt megeldzi, hogy el6tte népdalvizs-
gat kell tennilk egyénileg, és énekelnilik
kell a tobbiek el6tt.

Imre: Huznak a listéabal, és hat népdalt kell
elénekelnitik a sajat osztalyuk el6tt.

EmG: Van, aki nagyon fél téle, és nem val-
lalja be. Balazs szokott olyan engedményt
tenni, hogy hangszeren is el6 lehet adni a
dalt, vagy segitékkel is lehet énekelni. Gyo-
nyord, ahogy ilyenkor tdmogatjak egymast!
Ez példaul nagyon j6 az osztalyk6zdsség
0sszekovacsolasa szempontjabdl: egyutt
izgulnak azért, aki éppen kidll az osztaly
elé, ugyanakkor mindenkinek van lehetdsé-
ge arra, hogy mutasson magabdl valamit,
ami a nylizsg6 kilencedikes létben elég rit-
ka alkalom.

Viki: Nagyon nagy kihivas egyaltalan sza-
mukra, hogy ezt a gimis Iétet megéljék.
Példaul azt, hogy mindent maguknak kell
intéznidk, jegyzetelnitk kell az orakon,
poétolniuk kell, ha hidnyoztak, vagy ha az
epochzaréjuk nem sikerllt, nekik kell oda-
mennitik a tanarhoz stb. Mindennek nekik
kell utanajarniuk, nem lesz mar ott mellet-
tik az osztalytanito, aki patyolgatja 6ket.
Osztalykiséréként eléfordul, hogy csak egy
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héten egyszer talalkozunk vellnk. Persze,
mindennap bemegylnk az osztalyhoz, de
akkor nem ilyesmirél van szé. Mindenkinek
teljesen 6nalldan kell a sajat dolgait intéz-
nie.

Mi van, ha nem teljesiti valaki a kovetelmé-
nyeket?

Imre: Aki nem teljesitette az epocha ko-
vetelményeit, annak vissza kell jonnie au-
gusztusban, enélkil nem mehet tovabb a
kovetkez6 osztalyba.

Viki: Erre mar tobbszor is volt példa. Na-
gyon résen kell lennlink, mert 6k nincse-
nek. Mindenkinek masok a kovetelményei,
minden tanar az epocha elején elmondja,
hogy mit var el. Tavaly volt még egy olyan
feladat kilencedikben, hogy el kellett menni-
uk onalléan egy midzeumba, arrél legaldbb
egyoldalas ismertetét kellett készitenilk,
és iddre le kellett adniuk az osztalykisérok-
nek. Fontosnak tartottuk ezt, hogy mozdul-
janak ki, egyedil menjenek el oda, ahova
6k szeretnének. Valakinek még ez sem
sikerllt, most tanuljak, hogy nagyon kis
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lépésekben hogyan tudnak 6nallé projekte-
ket véghezvinni.

Meg lehetne segiteni a kbnnyebb dtmenetet
az altaldanos iskolabdl valamilyen mddon?

Viki: A levélast lehet finoman segiteni, mert
nagyon megbolydulnak, ahogy atkertinek
hozzank kilencedikbe.

EmG: Ez egy teljesen Uj szocidlis tér sza-
mukra, nagyon sokan vannak, sokan va-
gyunk tjak, nagyon sokfelé kell figyelni, sok
kapcsolat nyilik meg hirtelen szamukra,
mindenhol ott akarnak lenni.

Hogyan tudtok ezen urra lenni?

Emo: Nem lehet ezen Urra lenni, hiszen ez
a dolguk ekkor, a kilencedik osztaly tényleg
errél szoll Ev végére aztan bedll egyfajta
egyensulyi allapot. Onnan jon majd a tize-
dikes mélyrepilés, amibdl, ha szerencsénk
van — azért mindig megtorténik elébb vagy
utébb — elindulnak folfelé. A kilencedik
tényleg egy kizokkentd allapot.

A sok gyerek eqylitt jar a sok tandrral is. Ho-
gyan tudtok Ti, tandrok egydittmdkodni?
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Viki: Nagy kihivas, mert a tanarok egy ré-
szének nincs semmilyen waldorfos multja.
Szerencsére van kozottlink tébb régi wal-
dorfos is, akiknek nagy tapasztalata van.

Imre: Nehéz meghatarozni, hogy milyen
aranyban, mert attél fiigg, hogy mennyire
intenziv az adott kolléga ,;nem-waldorfos-
saga’ és egy masik ,waldorfossaga’.

Viki: Van egy olyan elvaras a kivilrél ér-
kez&kkel szemben, hogy kezdjék el a Wal-
dorf-képzést. Sét, aki nem tud jarni, azok-
nak szerveziink havi egyszer egy pénteken
— athidalé megoldasként — a mentoraval
egy kilon kis képzést. Ez még nagyon Uj,
de jol mdkodik. Ezen a féallasuak vesznek
részt, az éraadok egy részét nem tudjuk be-
vonni ebbe. Egyébként minden Uj tanarnak
van egy mentora.

Imre: Nehéz ez, mert sokszor, amikor meg-
hitt és benséséges lehetne valami, nem na-
gyon tudnak az Ujak kapcsolddni.

Viki: Végeztink egy felmérést a tanarok
kozott, hogy kinek mit jelent a Konferencia.
Az Uj tanarok szamadra, akik kivilrél jottek,

az az informacidcsere szintere. Szerintem
ezeket el lehetne intézni emailben vagy
falidjsagon. Amirél én azt gondolom, hogy
Konferencia (nagyrészt studium, gyermek-
megbeszélés, muvészeti munka, kisebb
részben beszamoldk), az nalunk nem tud
még mdkaodni, valészinlleg azért, mert
meég kezdeti stadiumban van az iskola.
Még tgy sem, hogy szerdanként van mar
egy stratégiai Konferencia. Tudom, hogy
nekiink — régieknek — kellene ebben el6re-
[épni.

Azért van erre egy erés igény, és elindultunk
ezen az Uton, csak nem tud egyik pillanat-
rol a masikra véaltozni ez. Ami viszont egy
nagy élmény szamomra, hogy mar nem
egyedil vagyok matektanar, mint ahogy itt,
G6dollén a végén voltam: jovére mar hatan
leszlink. Vannak szakmai munkacsopor-
tok, idén még nem olyan sokszor, de kétha-
vonta egyszer le tudtunk Ulni, és ranéztiink
a munkankra, meg tudtuk a nehézségein-
ket beszélni, egymast tamogatni.

Imre: Godollén voltak az IAO tovabbképzé-
sek a Waldorf Szovetség, késébb a Waldorf
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Héaz szervezésében, ahol eqgy fejl6dési utat
lehetett megtennie mindenkinek, akar tol-
macsként, akar résztvevéként volt jelen.
Ezeket nagyon hianyolom a Regiben. Idén
Kasselbe mentek ki sokan téltink, 17-en, de
itthon szaktanari tovabbképzés — mint pl.
kézmUves — most nincs.

Lehet, hogy nekem kellene impulzalnom
ezt. Amikor voltak ezek a tovabbképzések
Godollén — 9-en vettem részt, ebbdl 3-at én
tartottam —, annyi erét adott, hogy utana
egy évig tudtam beldle taplalkozni, itt pedig
most nem tudok toltédni. Végul mindig azt
mondom, elmegyek, nem birom tovabb, de
aztdn mégis visszajovok. Jovére viszont
mar nekem is lesz kézmdves-tanartarsam,
Szalai Imre (régi godolléi tanarunk, szilo-
tarsunk — szerk.) jon a Regibe.

Viki: Végul visszatalal mindenki hozzank.

A Regi abban is kiilonbozik a hagyomanyos
Waldorf-iskolaktdl, hogy van egy igazgatd. Mi-
lyen hatdssal van ez a munkatokra?

Imre: Nagyon j6, hogy van, mert Vekerdy
Dani nem egy olyan igazgato, aki fellilrél
iranyit mindent, hanem egy szinten va-
gyunk. Mindent megcsinal, amit kell, és
mindent atlat. Legyenek ezek torvények,
munkaltatas, mindent atgondol.

Emé: Hordozza annak a felel¢sségét, hogy
6 mondja ki az utolsé szoét, és ezt viszi is
a hatan.

Viki: O nem Ugy dént, hogy nem kérdez
meg bennlnket; mindig kivancsi ra, hogy
mit gondolunk.

Emé: Sokkal inkabb arrél van sz6, hogy
Dani ébersége toretlen, a miénk pedig sok-
szor pislakolni latszik. O az, aki folyamato-
san mindent észben tart, viszi a folyamato-
kat, nem engedi, hogy belealudjunk.

Imre: Nem felejt el semmit, és mindendtt
ott van. Mindenre vélaszolni tud minden-
kinek, még akkor is, ha éppen benne van
valamiben, annyira éber.
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EmG: Heti egy 6rdja van — elmondasa sze-
rint —, de 6 az, akit mindig barhova be lehet
hivni helyettesiteni. O az, aki a legtébb didk-
kal nagyon kozeli kapcsolatba kerdil.

Imre: A tizenkettedikes éves munkakon pél-
daul ott Ult mindvégig.

Viki: Nincs olyan szlinet, amikor ne beszél-
getne valakivel, mindenkin rajta van a sze-
me, a gondnoktdél elkezdve az Gsszes dia-
kig, és persze rajtunk is. Latja, hogy ki az,
aki rosszul van, miben lehet neki segiteni,
mivel lehetne konnyiteni a helyzetén. Min-
denkit nagyon jol lat, és 6 az, aki mindenkit
megmentene, mar akkor is, ha mi lemond-
tunk réla, legyen az gyerek vagy tandr.

O veszi fel az Uj tandrokat is?

Emé6: Nem, a tanarfelvétel ugy torténik,
hogy van egy tanarfelvételi-csoport, ami-
ben mindig van szakos kolléga, de nem
csak az. A jelentkezd hospital, probacrat
tart, majd akik lattdk ezt, megbeszélik a
tapasztalataikat. Ha érdemesnek tartja a
csoport, behivjak a Konferenciaba bemu-
tatkozni. Végil a dontést is a Konferencia
mondja ki.

Ha az iskola mikddését nézziik, emlitettétek
mdr a stratégiai Konferenciat, a tanarfelvéte-
li-csoportot. Milyen munkacsoportok segitik
még a mikodeést?

Viki: A stratégiai Konferencia egy kicsit
olyan, mint a VTK: ez egy el6zetes szUré.
Heten-nyolcan vagyunk benne, az jott ide,
akit érdekelt ez a munka. Az Uj tagoknal
2-3 honap mulva ranéziink, hogy hogyan
mukodik. Itt elére atfuttatjuk az Ugyeket és
agyalunk rajta, hogy mi az, amit tovabbvi-
sziink a nagy Konferenciaba, vagy mar el6-
re el6készitjik az adott témat.

EmGé: Van még eqy épiletszépité csoport
is, vannak a mar emlitett szakcsoportok, pl.
nyelvi, matematikai.

Viki: MUkodik most egy mentorképzés
is nalunk kils6s szakemberekkel azok
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szamara, akik késdbb mentorok szeretné-
nek lenni. Van még egy szocialis csoport,
akik azzal foglalkoznak, hogy ha valaki baj-
ba jut, akkor legyen kihez fordulnia egitsé-
gért.

Van eqy gazdasagi vezetétok is, Jorg Rudolf,
0 Is eqy masik vezetd egyéniség Nalatok.

Imre: Nagyon jol egyttmUkddnek Danival,
szinkronban csindlnak mindent, kiegészitik
egymast.

EmGé: Annak ellenére, hogy esetenként po-
lemizalnak, nagyon tisztelik és jol ismerik
egymast, nagyon j6 a munkakapcsolatuk.
Sokszor gyokeresen ellentétes a nézépont-
juk, de nagyon j6l tudnak egymassal kom-
munikalni.

Viki: A gazdasagi Ugyekkel mi nem is talal-
kozunk, a szllék csak Rudival Ulnek le. De
mindig feltehetjiik a kérdéseinket: példaul
miért koltlink tobbet az épliletre, ahelyett,
hogy felvennénk két fejleszté-pedagdgust;
és barkinek van lehetésége a csatlakozas-
ra. De ahhoz, hogy ezeket az Ugyeket atlas-
sam, és komolyabb kérdéseket tehessek
fel, nagyon sok energia kéne, és én ezt mar
nem tudom beletenni.

Meghallgatva ezt a sok mindent, amivel fog-
lalkoztok, ami zajlik Ndlatok, mar eleve ezek-
hez rengeteg energia sziikséges. Hogy birja-
tok ezt?

Emé: En még nem mertem 8sszeszamol-
ni, hogy idén hany éraban tanitok. Ott Glok
még a szerdai Konferencian, benne vagyok
a nyelvi csoportban, a tanarfelvételi-cso-
portban. Tényleg kéne ehhez egy masodik
élet.

Viki: A Brill-konyv Ugy fogalmaz — ami ne-
kem nagyon tetszik — azzal kapcsolatban,
hogy hany labon all egy Waldorf-iskola:
van az allami tdmogatas, vannak a sziléi
befizetések és mellettiik ott van az a lab,
ami a tanaroknak az a fajta munkaja, amit
anyagilag nem fizetnek meg, de beleteszik,
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és az egy iszonyatosan nagy téke. Ahhoz,
hogy tuléld, nagyon sokszor kell nemet
mondani, mert van, aki beleszakad. Mult
héten sokan ott Ultek az éves munkakon,
el6tte egy honappal a szdldesten, elétte a
szindarabon, el6tte a felvételiken, ahol 160
gyereket felvételizettiink. Es az érettségit
még nem is emlitettem! Es még nem is be-
széltlink az drakra valé késziilésrél, dolgo-
zat-javitasokrol, osztalykisérdi teenddkrdl...

Mégis olyan erd, lelkesedés sugarzik belble-
tek! Mi az, ami lehet6vé teszi ezt az emberfe-
letti munkat, mi az, ami tolt Benneteket?

Emé: Hogy jofejek a gyerekek!

Viki: Nekem az a nagyon izgalmas, ami
benne van a jelmondatunkban is: hogyan
lehet az eredeti eszmét a mai kornak
megfeleléen megvaldsitani. Szerintem az
is fontos, amit Imre mondott az elején —
hogy ugy érzi, nincs szlikség arra, amit csi-
nal, ami persze nem igaz —, hogyan tudjuk
megtaldlni azt, ami nem hagy belealudni,
ami nem lesz Waldorf-dogma, hogy példa-
ul mindig ezt vagy azt faragok.

Emé: Es erre maximalisan van lehetésé-
giink itt. Egyfelél beleszakad az ember,
masfeldl viszont annyira visz tovabb ennek
a lendilete, hogy tényleg nem lehet ledllni.
Mert nagyon-nagyon sok mindent ad!

Imre: Koszonjuk ezt a beszélgetést, egy-
masra is jobban ralattunk.

Az interjut Kecskés Judit készitette
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ELETANOD

KONYVAIANLO

Rudolf Steiner tapldlkozasra vonatkozd
utaldsainak 6sszefoglalasat, egy nyolcvan-
oldalas flizetecskét ajanlanék most mind-
annyiunk figyelmébe. Kezdjiik is az elején:
a taplalkozasi folyamat két szakaszhal all,
melyet egy titokzatos kdzbiilsé tag kapcsol
0ssze. Az els6 szakasz leépitd, rombolo jel-
legl, amikor is a felvett taplalék az emész-
tési nedvek segitségével elveszti eredetét,
a kilvilagban talalhaté alakjat, és az as-
vanyi épitéelemekig lebomlik. Itt van egy
kilonleges pillanat, amikor is az asvanyi-
va alakult ételpép eltlinik, elviragzik, hogy
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azutan a bélfal masik oldalan egy teremté-
si folyamatban megjelenjen. Ekkor a tapla-
Iék teljesen szellemivé valik, és felveheti a
magasabb hierarchidk hatdsait a kozmikus
kornyezetbdl, mikozben ,visszakeménye-
dik a fizikaiba", beéplil a szervezetbe. Tehat
az emberi organizmus nem kozvetlendl a
taplalékbol épiil fel. A felépités a kozmosz
irdnyabdl torténik. De egyaltalan nem ko-
z0mbos az, hogy a taplalékkal torténd ser-
kentés honnan szarmazik. Mindazzal, amit
megeszUnk, megiszunk, nemcsak azt vesz-
szlk fel, amit fizikailag érzékellink, hanem
aztis, ami szellemileg mogotte van, hiszen
azzal is kapcsolatba kertlUnk.

Dr. Steiner sohasem akart ravenni, rabe-
szélni senkit sem egy bizonyos taplalkoza-
si rendre, teljes objektivitdssal ismertette
szellemtudomanyos kutatdsai eredménye-
it, és kinek-kinek sajat belatasara bizta,
hogy kivélassza a maganak legmegfele-
I6bb taplalékot.

A novényi és az dllati taplalkozas nagy
problémajaval kapcsolatban a kovetkezé-
ket allapitotta meg:

A husevésnél

- a taplalék lerombolasaért felel6s szakasz
sokkal erételjesebb, mint a novények el-
fogyasztasakor, ezért a masodik, felépité
szakaszra sokkal kisebb hangsuly kerdl,
és ekkor teremté erék maradnak parlagon.
A szervezet egészsége abban all, hogy az
0sszes erdit mukodtesse. Aki hust eszik,
nem dolgozik egy bizonyos folyamaton,
mert az dllat elvégezte helyette — meg-
ette, bedolgozta a novényt. Ezek az erék
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ilyenkor — mivel nem mdkodnek, de ott van-
nak, hiszen amikor novényi taplalékot vesz
fel az ember, szlksége van rajuk — parla-
gon hevernek, megbénulnak, megkemé-
nyednek, farasztéan hatnak az emberre.

- A hustaplalék a Foldhoz lancolja az em-
bert. A foldi Iétét allanddnak érzékeli; még
az égrél is lemond, a foldi Iéthez annyira
ragaszkodik a husevé ember.

- Hustaplalékkal olyasmit vesz fel az ember
magaba, ami fokrél-fokra idegen testté va-
lik benne, és onallé utakon jar. Ettél aztan
olyan er6k kelnek életre az emberben, amik
hisztérikus, epilepszias allapotot eredmé-
nyezhetnek.

- Az ember, amit magéba befogad, az ben-
ne tovabb dolgozik (pl. az allat asztralita-
sa), és ez hatassal van az idegrendszerére
(névényi taplaléknal az idegrendszer érin-
tetlen marad), ekkor aztén jon a harag, az
antipatia, az el6itéletek, minden, ami a sze-
mélyes érdekekhez tartozik. Megfigyelték,
hogy a harcos népek inkabb az allati tap-
lalékot kedvelik.

- Aki disznohust eszik, disznd mivoltot is
eszik.

Aki vegetarianus,
- kevésbé faradt, munkaképesebb;

- a Naprendszerben talalhaté eréket moz-
gat meg magéaban, részese a Naprendszer
erdinek.

- A novényi étrend segiti az embert abban,
hogy szabadon, gondtalanul, magasabb
szempontok alapjan vezesse az életét;

- beldilrdl erésebb lesz a novényvilaggal
valé kapcsolata folytan.

- A novényi taplalkozasra valo attéréssel az
ember bizonyos eréi materialishol szelle-
mivé alakulnak at. Ha ezeket az eréket nem
hasznalja fel, akkor hatranyosan fognak
hatni ra.
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A vegetarianusnak szellemi dton is kell jar-
nia, kiilonben maradjon inkabb hidsevé!

Az allati és a novényi taplalék kozott he-
lyezkedik el a tej, a régi ,istenek eledele”,
mely képessé teszi az embert arra, hogy
a Foldhoz, a létezésnek ehhez az atmeneti
helyéhez tartozénak érezze magat. Nem
bilincseli a Foldhoz. Ami az allat életfolya-
mataihoz tartozik (pl. a tej és minden, amit
beléle készitenek), az elére visz. Ha az em-
ber id6sebb koraban féleg (vagy kizardlag)
tejet fogyaszt, olyan eréket képes magé-
ban kifejleszteni, amelyekkel gyogyitélag
tud hatni embertarsaira.

Csak egy kis izelitét akartam nyujtani eb-
bél a kis konyvecskébdl, de aki szeretne
szellemtudomanyos nézépontbdl ralatni a
fehérjékre, a zsirokra, a szénhidratokra, a
cukrokra, a séra, a novényi taplalékokra és
még sok mas érdekes dologra, az keresse
a Konyvkuckoban!

Tari Henriette
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A NYARI KONYHA

Az alabbi étel ismét egy a mesehézi
gyerekeknek készitett ebédek kozdl. A
csaladom is nagyon szereti télen-nyaron.
Anyukam mar sokszor kérte, hogy irjam
le a receptes flizetébe ezt az ételt. Most
végre sszeszedem magam!

Bazsalikomos, rikottas rizs sajttal siitve
Hozzéavalok:

- 1 kozepes fej voroshagyma aprora vagva
- %2 kg barna rizs (ennél kisebb mennyiség-
re képtelen vagyok receptet irni) — a Bio-
pont olasz feltart szem rizsét hasznalom
- néhany ek. olaj

- 56, bors, morzsolt oregano és bazsali-
kom — amikor van friss, akkor az is kerdl
bele

- ici-pici zuzott fokhagyma

- 250 gr rikotta

-1-1 " dl tejszin (habtejszint hasznalok)

- kb. 15 dkg reszelt gouda sajt (pl. Paladin)
- egy maréknyi szeletelt mandula (el is
hagyhato)

-1 ek. levespor (szintén elhagyhatd — én

a ,Biogourmet-Gemisesuppe/klar’-t
hasznélom)

Elkészités:

A rizst megmossuk, leszdrjik. Az olajon
megpiritjuk a hagymat, sézzuk, hozzaad-
juk a leszlrt rizst és allanddan kevergetve
lassu t(zon tovabb piritjuk. Pici borsot

is 6roltnk ra, majd tovabb flszerezzik
morzsolt oregandval és bazsalikommal.
Tovabb keverjik, végll hozzaadjuk a zu-
zott fokhagymat is, és ezzel is atfogatjuk.
Ekkor felontjik kb. 1,2 | forro vizzel, hoz-
zatesszik a levesport, felforraljuk. Fontos,
hogy ne forrjon lobogva, ez art az izének!

Néhany perc gyongyczé forras utan taka-
rékra vesszik alatta a langot, és fedé alatt
puhara paroljuk, gézoljik.
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(Ez kb. 15-20 percig tart.) Mikor a rizs
megpuhult — lehet, hogy kell még adnunk
hozza forrd vizet, és Ujra at kell g6z&Inink
—, hozzakeverjik a rikottat, a tejszint, a
mandulat, és ha van, még jé sok vagott,
friss bazsalikomot. Megigazitjuk a flisze-
rezést és a sot. Egy nagyobb, mély tepsit
vajjal j6 alaposan kikenlink, s ebbe teritjiik
arizst. A tetejére rdreszeljik a sajtot, és
kb. 160 fokon szép aranysargara sttjuk.
Nyaron paradicsommal, lilahagymaval
nagyon finom. Borzaszto, de én kompéttal
is szeretem.

(Csaladi ebédre készitettem mar ton-
hal-darabokkal és aszalt paradicsommal
gazdagitva is, igy is érdemes kiprébalni.)

Godolloi cirkuszos tészta

Ezzel az étellel mar régdta adds vagyok.
Midta jo par éve elészor elkészitettiik, nem
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merjuk kihagyni Beaval és Piroskaval a
cirkusztabor heti mentijébdl. Koszonom
szépen ezt a receptet Akos édesanyjanak!

Hozzéavalok:

- 500 gr durum csavart tészta (= fussili) —
ezzel érdemes késziteni, ezzel mdkodik

- kb. 5 dkg vaj a tepsi kikenéséhez és a
tetejére

- 4 tojas

- 20 dkg cukor

- 1 cs. vanilias cukor — ha lehet, igazi

- 8 dl kefir

- 4 dl tejfol

-1 11tg

Elkészités:

Egy nagyobb, mély (1) tepsit jol kivajazunk
és beleteritjik a tésztat (nem kell megféz-
ni). A tobbi hozzéavaldkat 6sszekeverjiik,
és a tésztdra ontjuk, majd ramorzsoljuk a
maradék vajat.

Elémelegitett stitében kozepes langon

Figyelem! A szdraz tészta nyakon ontve

a fenti — ijesztéen soknak tling - ,16ttyel”
kissé gyanusan néz ki. De tiirelem, megéri!
Ugyanis a tészta elészor megfé, majd
szépen megsul. Akkor van kész, ha a te-
teje helyenként mar barnul. Ha picit kihdlt,
szeletelhetjik is.

Friss meggy- vagy sargabarack-ontettel
a legfinomabb. Elé pl. egy tartalmas z6ld-
ségleves illik.

Gyors gyiimolcsos siiti — tészta és krém
egyben siitve

A tészta hozzavaloi:

2 egész tojas

10 dkg cukor

1/2 csapott teaskanal s6

2,5dl tej

70 ml finom olaj

250 dkg liszt

2 tedskanal siitépor (a lisztben elkeverve)
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A krém hozzéavaloi:

4 dl tejfol

1dl joghurt

2 egész tojas

7 dkg cukor

3 ek. fehér rizsliszt

A krém tetejére:

3 db kozepes alma 1-2 centis darabokra
vagva

40 dkg eper 1-2 centis darabokra vagva
(eper helyett tehetlink bele &fonyat is,
meggyel és malnaval is ki fogom prébalni)
+3 evékandl cukor (ebbe esetleg egy kk.
fahéj — én nem szoktam, de tudom, hogy
fahéjimadoknak ezzel az igazi) a legtete-
jére

Elkészités:

A tojasokat a cukorral, séval, tejjel, olajjal
kikeverjuk, végll a sttéporos lisztet is
hozzakeverjik. A tejfélés krémhez egy
kilon tanyérban fényesre keverjik a tejfolt,
joghurtot, tojasokat, cukrot és a rizslisztet.

Egy kozepes tepsibe stitépapirt teszink,
majd beledntjik a kevert tészta kicsit tobb
mint felét. Erre jon a tejfolos krém, majd ra
egyenletesen elosztva a darabokra vagott
gytmodlcs, véqll a tetejére kanalazzuk a
megmaradt kevert tésztat. A cukrot a leg-
tetejére szorjuk. Elémelegitett, 180 fokos
slitében (Iégkeverésnél) 35 percig sitjik.

Végul néhany fagyi, azaz inkabb jégkasa a
forré nyari napokra.

Bananos dinnyefagyi

-1/2 banan

- 1 tedskanal semleges izl méz
-1/2 lime (v. citrom) leve

- csipet s6

-2-3 levél menta

- 2 csésze felkockazott gorogdinnye

A hozzavaldkat turmixgépben Gsszekever-
juk, majd mélyhdtében kihdtjik ugy, hogy

2017. JANOS-NAP

kozben villaval, v. mixerrel féloranként
atkeverjuk.

Mandula jégkasa
Hozzavalok

- 15 dkg hantolt, egész, natur mandula

- 4 dl szénsavmentes asvanyviz

- 3 ek. ek. cukor

- 0,5 kupak (kb. 1 kk. kanal) keserdimandu-
la-aroma — Ha a pénztarcank megengedi,
valasszuk a természetes aromat (pl.
Nielsen - Massey)!

Elkészités

Minden 0sszetevét turmixgépbe teszlnk,
s j6 alaposan 6sszeturmixszoljuk ugy,
hogy a mandulék aprdra torjenek. Ezutan
egy sUr0 lyukd szitan atpasszirozzuk. Ami
maradt, azt megeszegethetjik. Majd egy
télba vagy zarhaté dobozba ontjik és
betesszik a fagyasztéba. 40 perc utan at-
keverjuk, majd fél oranként Ujbol egészen
addig, amig kasas nem lesz.

Paradicsomfagyi

0,6 kg paradicsom — csak finom, érett a j6
1 kk. cukor

1 nagy csipet s

bors — ha borsérlénk van, hasznaljuk bat-
ran, sokkal kevesebb bors, sokkal teltebb
iz

2 ek. balzsamecet v. 1 ek. fehérbor-ecet
par levél bazsalikom

A paradicsomokat alul keresztbe bevagjuk,
és egy percre forré vizbe meritjuk, igy kény-
nyen lejon a héjuk. Felvagjuk, kimagozzuk
Oket, és a tobbi hozzavaldval elkeverve par
Orara hitdbe tesszik. Ezutan turmixszol-
juk, fagyasztéba rakjuk kétszer 2 orara,
kdzben féléranként atkeverjik. Furcsan
hangzik, de nagyon finom!

Az Gsszedllitast készitette: Kuntz Orsolya
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A KAKUKKFU

A kakukkflvet szinte mindenki ismeri, jel-
legzetes illaty, aromas névény, flszerként
és gyogynovényként egyarant hasznaljuk.

Torténete, botanikai lefrasa

Latin neve azt jelenti: batorsag, er6. Az
egyiptomiak és az etruszkok a testek be-
balzsamozasara hasznalték. A gorogok a
templomok oltaran égették, igy tisztelegve
az isteneknek. Dioszkoridész majbeteg-
ségekre, bélgoresokre, agyi keringési pa-
naszokra hasznalta. Az |. Vilaghaboruban
fertétlenitészer volt.

A mezei kakukkf(, hasonléan a kerti kakuk-
kflhoz, 10-20 cm-esre nové, alul fasodd
szaruy, ével6 novény. A szar gyakran heverd
vagy kuszo, a levélkék tobbnyire 1T cm-nél
kisebbek, ovalisak vagy landzsa alakuak.
A virdgok nagyon kicsik, szinik a bibortol
a halvany rézsaszinig valtozik, az agvége-

ken gombolyded fejecskét alkotnak. Na-
gyobb tomegben majus-juniusban, kisebb
mértékben egész nyaron at viragzik. Ma-
gyarorszagon sokféle kakukkf(faj él, ezek
gyakran csak kismértékben kilonboznek.
A gyodgyito erével bird valtozatok kellemes
és erds kakukkfUillatukrol ismerheték meg,
bar van koztik citromillatd is. A gyenge
vagy kellemetlen szagu példanyokat ne
hasznaljuk! A citromillatd  kakukkflinek
rendkivil finom az illata és az ize is, gyégy-
hatdsa pedig megegyezik a normal kerti
kakukkfdével.

En nagyon szeretem, finom teét lehet belé-
le késziteni, a gyerekek is szivesen megisz-
szak.

A mezei kakukkfl fényigényes, a szdraz-
sagot jol tlré novény. Az Alfold homoki
gyepeiben éppugy megtalalhatjuk, mint a
kozéphegységek déli lejtéin.

) drako Byl S .
hclﬂu.‘a.k_—u‘_ﬂ i o dmiepai
Uorbactil o yalbah. 4 i =

Keskeny Gabriella, 5. osztaly
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Az egész északi féltekén elterjedt ndvény.
A kerti kakukkfd nalunk termesztett faj,
Eszak-Afrikaban, Dél-Eurépaban honos,
illdolajtartalma magasabb, mint a vad ka-
kukkfié. Az idei, kemény tél utan a gyogy-
novénykertemben is meglatszott, hogy ez
mediterran jellegli névény. Sajnos tobb pél-
dany kifagyott.

Gyljtése, hatdanyagai

Az Osszes faj esetén a teljes virdgzashan
levd novények hajtasanak felsé, nem fa-
sodo részét (a herbajat) kell gydjteni ma-
jus-junius tajékan. A kerti kakukkfl egy
évben tobbszor is szedhet6. Mindig olldval
vagjuk, mert kdnnyen kifordul a gyokere!
Szdraz, arnyékos, meleg helyen szaritsuk
és jol zarodoé dobozban taroljuk! Hatéanya-
gai: illéolaj, cseranyagok, flavonoidok.

Gyogyhatasai

A kakukkfU illoolaja koptetd, goresoldd-ko-
hogéscsillapité és enyhén antibakterialis
hatasu, emiatt elsésorban |égzdszervi
gyulladasos megbetegedések, horghurut,
torokgyulladas, er6s kohogés esetén kertdl
elé. A kakukkflolaj jorészt a tiidd léghdlya-
gocskaiban valasztddik ki, ezért hatasa is
a légutakra koncentralodik, bar gyomor-
és bélbantalmak (hurutok, gyomorfekély,
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hasmenés, emésztési problémak) orvosla-
sara is alkalmas.

Adagolédsa: 1-2 pupozott tedskanalnyi fU-
vet Y liter, forrasban lévé vizzel ledntiink,
kb. 10 percig allni hagyjuk, majd lesz{rjuk.
Napi adagja 3 csészényi, léguti panaszok
esetén mézzel édesitve. Emésztési prob-
l[émak esetén étkezés utan igyuk! Nagyon
j6 fert6tlenité gyogytea készithetd beldle,
mely megvéd a betegségektdl, erdsiti im-
munrendszerlinket. Gyerekeknek is adhat-
juk ebbdl a célbdl napi egy csészével.

Kilséleges felhaszndlds: szdjlregi gyul-
ladasra, sebekre, torokfdjasra, fogfajasra
gargalizalni, 6blogetni kell a tedjaval, majd
azt kikdpni. Sebek, fagydsok, ficamok boro-
gatasara, torések utdkezelésére is hasznal-
jak.

Furdé: gyerekkad flrdévizébe egy gézbe
kotott adag (kb. 1 evékanal) teat logatunk
a flirdés megkezdésekor. Feln6tt flirdékad
vizébe kb. 50 - 100 gr kakukkf(ibél elkészi-
tett eqy liter tedt onthettink. Hetente legfel-
jebb haromszor hasznaljuk igy. J6 hatast
fejt ki, tagitja az ereket, nyugtat.

Pesei Rozalia

2i6hé]



NOVENYTAN VERSEK - 5. 0SZTALY

Miért szép a novény

Szeretem nézni a viragos rétet
ahogy tavasszal feléled.

A széazszorszép, a rozsa, az ibolya
mindegyiknek j¢ az illata.

A mogyord, a fiz és a harsfa
z6ldbe borul a nyarra.

Bezzeg a feny6 6rokzold
mindig zoldben tiindokal.
Barack, meggy és cseresznye
sokat terem minden évben.

Ok a kedvenc facskaim
illatoz¢ viragaim.

Volldr Tamds
Vers a juharfarol

Taldltam egy falevelet,

juharfanak levelét.

Mintha megtalaltam volna

Egy orias tenyerét.

Hogyha kutyam felé teszem,

Latom, nagyobb mint a feje.

Hogy ha esd cseperegne, nem bannam,
Hogy cseperegne,

Mert az ¢rias nappal, éjjel,

Oriasi tenyerével befedné a fejemet.

Turba Matyds

Sétaltam a mezén,

a sok virag kozott,
egyszercsak valamin
megakadt a szemem,
majd el allt a lélgzetem.
A csodalatos latvany,
szebb volt a Napnal,
csak alltam, csak éalltam,
j6 ideig csodaltam!

Kupi Zsombor
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5Ziv ALAKU FUGGODISZ HORGOLT VIRAGOKBOL

Sziikséges kellékek:

szines vékony fonalak horgolashoz,
horgoldétd, 2 db kb. 50 cm zsenilia drét, 18
db szines gomb, pisztolyragaszto, szalag
akaszténak, td, cérna

Készitslink a rajz/leiras szerint 12 db
z0ld levelet és 18 db viragot kiilonbozé
szint (akar maradék) fonalakbol. A szines
gombokat varrjuk a viragok kbzepére, a
viragokat pedig a levelekre: 2 db viragra
kerll 2-2 levél, 8 db viragra 1-1 levél, a
tobbi virag levél nélkdl marad.

Tekerjik egybe a két zsenilia drotot,
formazzunk bel6le egy sziv alakot, és alul
j6 er6sen tekerjik 0ssze. A sziv kbzepére
erésitsik fel az akasztét, majd pisztolyra-
gaszto segitségével ragasszuk a szivre a
viragokat.

Zsenilia drot helyett hasznalhatunk sima
drétot, vagy barmit, ami formazhato.

Jo munkat!
Obbdgy Edina
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Levél:
1. sor: 6 lancszemet horgolunk

2.sor: a 2. lancszembe horgolunk 1 db
rovidpalcat, a 3. lancszembe 1 db egy-
rahajtasos palcat, a 4. lancszembe 1 db
kétrahajtasos pélcat, az 5. lancszembe 1
db egyrahajtasos palcat, a 6. lancszembe
1 db sima palcat. Horgolunk 2 db lancsze-
met.

3. sor: a levél masik oldalat ugyanigy
horgoljuk végig, az utolso két lancszemet

gwhp
- KJ, % ‘},X

1. sor: 6 lancszemet horgolunk, és a két
végét egybehorgolva kapunk egy kort.

2. sor: a korbe belehorgolunk 12 db révid-
palcat.

3. sor: horgolunk 4 lancszemet, a kovet-
kezé szembe horgolunk 3 db kétrahajta-
sos palcat, majd Ujra 4 lancszemet, ezt

a kdvetkez6 szembe horgoljuk le. Ezt
ismételjik még 6tszor, igy késziil el a virdg
6 db szirma.

3

(®)
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Nyiri ének

Moniot d'Arras, XIILszazad
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DIOHED
A Webres Sandor Oktatasi Kulturalis
és Szabadid6s Egyesulet Kiadvanya

Megjelenik 120 példanyban

Honlap: www.waldorf-godollo.hu
Facebook: Godoélléi Waldorf Hirek

Foszerkesztd: Fabian Zsuzsa
SzerKkesztdK: Forgacs Erzsébet, FUlop HajnalKa,
Kecskeés Judit, Kuntz Orsolya, Skarka Cecilia
és SKkoda Nercédesz
Tordeld: Skoda Nercédesz
Lektor: Petricsak Judit

A boritén Csontvary Kosztka Tivadar
SzerelmesekK talalkozasa cim( muive lathato
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