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Etlap

2020. februéar 10 - 2020. februér 14

Napok A menu VEGA
02.10 gyumolcsos lassiz, Paprikas gyumolcsos lassiz, Paprikas
Hétf6 burgonya (serpenyds burgonya (serpenyds
burgonya)kolbasszal, burgonya)vega, savanyusag,
savanyusag, tonkoly kenyér. sz tonkoly kenyérisz
E: 690kcal Zsir: 17,549 E: 759kcal Zsir: 17,989
Tel.zsir.: 4,529 Feh.: 19,84g Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 24,839
CH: 111,11g Cuk: 22,989 CH: 122,949 Cuk: 22,989
S6: 4,159 Ca: 124,82mg Sé: 4,159 Ca: 133,02mg
02.11 Zoldbableves tejfolos Zoldbableves tejf6los
Kedd galuskaval:szs, Bakonyi galuskavalis-s, Bakonyi
csirkeragu: -, FOtt rizs martas. -, Fott rizs
E: 604kcal Zsir: 21,679 E: 536kcal Zsir: 12,71g
Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 26,579 Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 14,549
CH: 80,869 Cuk: 0,00g CH: 85,539 Cuk: 0,00g
S6: 4,189 Ca: 134,50mg Sé: 3,399 Ca: 116,34mg
02.12 Parizsi csirkemelli s, Rantott sajtis7, Burgonyapuréy,
Szerda Burgonyapuré-, Coleslaw Coleslaw salatars, gyiimolcslé
salatas, gyimadlcslé rostos rostos 100%-0s
100%-0s
E: 1 142kcal Zsir: 45,589
Tel.zsir.: 24,71g Feh.: 41,139
E: 999kcal Zsir: 44,599 CH: 139,31g Cuk: 9,00g
Tel.zsir.: 11,499 Feh.: 32,14g Sé: 4,989 Ca: 696,42mg
CH: 115,049 Cuk: 9,009
S6: 3,539 Ca: 154,34mg
02.13 Zoldborsolevess, Zoldborsolevess,
Csitortok Csirkepaprikas:, Tészta koret:, Zoldségporkolt, Teszta korets,
savanyusag savanyusag
E: 727kcal Zsir: 29,419 E: 579kcal Zsir: 18,94g
Tel.zsir.: 5,239 Feh.: 37,669 Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 19,099
CH: 75,989 Cuk: 0,00g CH: 81,529 Cuk: 0,00g
S6: 3,129 Ca: 140,04mg S6: 2,949 Ca: 134,24mg
02.14 Frankfurti levesisz, Frankfurti leves z6ldséges,
Péntek Aranygaluska Aranygaluska
vaniliasodévalis s, tonkoly vaniliasoddvaliszs, tonkoly
kenyéri sz kenyéri sz
E: 1 006kcal Zsir: 38,319 E: 841kcal Zsir: 27,789
Tel.zsir.: 10,00g Feh.: 38,429 Tel.zsir.: 6,449 Feh.: 29,169
CH: 122,12g Cuk: 26,799 CH: 114,659 Cuk: 26,799
S6: 4,789 Ca: 355,31mg S6: 3,959 Ca: 312,53mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt
termékek 10. Mustéar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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