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Etlap

2020. januér 13 - 2020. januér 17

Napok A menu VEGA
01.13 Karalabéleves, tavaszi - Karalabéleves, tavaszi -
Hétf6 tésztavalizs, Alma, Husos tésztavalizs, Alma, Penne
penne:; Arrabiatas
E: 878kcal Zsir: 43,099 E: 580kcal Zsir: 17,759
Tel.zsir.: 8,03g Feh.: 32,749 Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 17,669
CH: 86,05g Cuk: 0,00g CH: 85,549 Cuk: 0,009
S6: 3,509 Ca: 254,26mg Sé: 2,079 Ca: 189,10mg
01.14 Csirkeragulevess, Csirkemdjas | Zoldség raguleves:o,
Kedd sertésszelet, Fott burgonya Gombamartas.r, Fott burgonya
E: 560kcal Zsir: 22,049 E: 421kcal Zsir: 17,759
Tel.zsir.: 3,419 Feh.: 44,209 Tel.zsir.: 3,059 Feh.: 11,489
CH: 44,779 Cuk: 0,00g CH: 52,639 Cuk: 0,00g
S6: 4,629 Ca: 97,28mg Sé: 3,849 Ca: 102,83mg
01.15 Grizgaluska leves s, Sajtos Grizgaluska leves s, Sajtos
Szerda pogacsausz, Z0ldborsd pogacsausz, Z0ldborsd
fozelék.r, Brokkolis sajtos fozelék.7, Brokkolis sajtos
puffancs.azs puffancs.azs
E: 1 053kcal Zsir: 45,079 E: 1 053kcal Zsir: 45,079
Tel.zsir.: 6,73g Feh.: 49,739 Tel.zsir.: 6,73g Feh.: 49,73g
CH: 107,189 Cuk: 0,00g CH: 107,189 Cuk: 0,00g
S6: 4,179 Ca: 452,24mg S6: 4,179 Ca: 452,24mg
01.16 Rantott csirkemells, Rantott sajtis7, Burgonyapiré-,
Cslitortok Burgonyapuré;, Sargarépas Séargarépas kaposztasalata,
kaposztasalata, gyimolcslé gyumolcslé rostos 100%-0s
rostos 100%-0s
E: 953kcal Zsir: 35,559
Tel.zsir.: 17,259 Feh.: 29,509
E: 990kcal Zsir: 43,499 CH: 126,629 Cuk: 6,999
Tel.zsir.: 10,84g Feh.: 32,159 S6: 3,549 Ca: 521,06mg
CH: 115,429 Cuk: 6,999
S6: 3,399 Ca: 99,19mg
01.17 gulyaslevess, Tejberizs kakao hamis gulyaslevess, Tejberizs
Péntek szorattal7, tonkoly kenyeérisz kakad szorattalz, tonkoly
kenyéri sz
E: 731kcal Zsir: 17,159
Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 28,01g
CH: 111,75¢g Cuk: 21,489 E: 619kcal Zsir: 7,619
S6: 3,809 Ca: 321,50mg Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 21,199
CH: 112,899 Cuk: 21,48¢g
S6: 3,759 Ca: 319,71mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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